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 شكر وعرفان
، ًالري ثركسه تطوئي القلٌة 05الحود لله الري} علن الإًسبى هبلم ٌعلن{ العلق:

ًثسحمتو تغفس الرًٌة، ًالظلاح ًالسلام على النبي الأهً محود طلى الله علٍو ًسلن ًعلى 

 آلو ًطحجو أجمعين.

كس النبس لم ٌشكس الله" زًاه أحمد ًتطجٍقب لقٌلو طلى الله علٍو ًسلن" هي لم ٌش

ًالترهري ًحسنو. فلا ٌسعني في ىرا المقبم إلا أى أتٌجو ثبلشكس إلى العلً القدٌس 

 على إتمبم ىرا العول ًالري أزجٌا أى ٌكٌى خبلظب لٌجيو سجحبًو ًتعبلى.

كوب أتقدم بخبلض الشكس ًالعسفبى إلى أستبذي الفبضل " هكفس عجد المبلك" على 

 ىرا العول. ًالٌاضحخ تجلٍبتهب في و ًمجيٌداتو المجرًلختٌجٍيبت

في الأخير ثبلاعتراف ًالاهتنبى لكل هي هد لي ٌد العٌى، لأى الإًسبى في كوب أتقدم 

ىره الحٍبح ٌظل هثل قلن السطبص تبرٌو العثساد لٍكتت بخط أجمل، ًٌكٌى ىكرا 

 حتى ٌفنى القلن ًلا ٌجقى لو إلا جمٍل هب كتت.
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 ممخص الدراسة
روع الحياة لدى طمبة جامعة المسيمة" لتحقيؽ اليدؼ جاءت ىذه الدراسة الموسومة بػ" تصور مش

العاـ، والذي ىو معرفة مدى وضوح تصور وتمثؿ الطمبة لمشروع الحياة بكؿ مجالاتو ) الدراسية، المينية، 
 والعائمية(.

إذ تكونت عينة  .اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي لأنو أكثر ملبئمة لموضوع البحث قد*و 
ناثا( مف طمبة سنة ثالثة ليسانس وسنة أولى ماستر قسـ عمـ النفس جامعة  60ف الدراسة م طالبا) ذكورا وا 
 المسيمة.

 وللئجابة عمى تساؤلات الدراسة فقد طبقت الأداة التالية:
 *مقياس تصور مشروع الحياة لأحمد زقاوة.

 وبتحميؿ البيانات إحصائيا انتيى البحث إلى النتائج التالية:
 المدرسي لدى طمبة جامعة المسيمة واضح.الحياة  تصور مشروع -1
 الميني لدى طمبة جامعة المسيمة غير واضح. تصور مشروع الحياة -2
 العائمي لدى طمبة جامعة المسيمة واضح. تصور مشروع الحياة -3
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور مشروع الحياة لدى طمبة جامعة المسيمة تعزى لمتغير  -4
 جنس.ال
 المدرسي لصالح الإناث. الحياة مشروعفي تصور  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية -5
 الميني لكلب الجنسيف. الحياة مشروعفي تصور  توجد فروؽ ذات دلالة احصائيةلا  -6
 .الحياة العائمي لصالح الذكور مشروعفي تصور  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية -7

 أف تصور مشروع الحياة لدى طمبة جامعة المسيمة واضح.*وبناءا عمى ما سبؽ يمكف القوؿ 
  طمبة الجامعة.  -مشروع الحياة -الكممات المفتاحية: تصوّر

 



   

 

Résume : 
Cette étude porte sur : La conception du projet de vie en perspective des étudiants de 

l’Université de Msila et pour atteindre l’objectif global de l’étude étant celui de connaitre à 

quel point est-elle claie la conception de projet de vie auprès les étudiants de l’université de 

Msila et étant l’échelle l’égard ( scolaire , professionnel et familial)  

Ce travail mené s’appuie sur une méthode descriptive à cause de sa compatibilité la nature de 

l’étude. l’application a été réalisé sur un échantillon de  60 étudiants( masculin et féminin), on 

a les choisi d’une manière aléatoire de la société statistique de la recherche à travers les 

étudiants du troisième année licence et première année master de la psychologie à l’Université 

de Msila. 

Et afin de répondre aux questions de cette étude on a appliqué cet outil suivant : 

*test de( la perception du projet de vie) de Ahmed Zegawah. 

*et après le traitement statistique des donnés de l’étude peuvent être résumés selon les points 

suivants : 

1- la perception du projet scolaire chez les étudiants de l’université de Msila est claire. 

2- la perception du projet professionnel chez les étudiants de l’université de Msila n’est pas 

claire. 

3- la perception du projet familial chez les étudiants de l’université de Msila est claire. 

4- Il n’y a pas des déférences statistiques significatives dans la perception du projet total de 

vie réfère à la fonction de variable du sexe. 

5- Il y a des déférence statistiques significatives dans la perception du projet scolaire pour le 

bienfait du sexe féminin. 

6- Il n y as des déférences statistique significatives dans la perception du projet professionnel  

       de vie réfère à la fonction de variable du sexe. 

7- Il y a des déférence statistique significatives dans la perception du projet familial pour le 

bienfait du sexe masculin. 

*En conclusion on peut dire que( la perception du projet total de vie chez les étudiants de 

l’université de Msila est clair). 

Les mots clés : la perception- le projet de vie- les étudiants de l’université. 
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 مقدمة
نتيجة لمتطورات التي طرأت عمى الحياة في شتى المجالات الاجتماعية والثقافية 
والاقتصادية وحتى التكنولوجية منيا والتي أدت في مجمميا إلى تعقد الحياة، فقد أضحت 
الضغوط النفسية مف أىـ الظواىر التي تتصدر مشكلبت العصر؛ سواء كانت ىذه الضغوط 

عف أسباب تتعمؽ ببيئة الفرد أو تتعمؽ بالفرد نفسو أو نتيجة لتفاعلبتو مع بيئتو، إذ  ناتجة
أصبح غير قادر عمى تحقيؽ أىدافو وتحقيؽ الطمأنينة والأمف النفسي، مما أدى بو إلى 
القمؽ والخوؼ مف المستقبؿ المجيوؿ فيذه التغيرات ذات الوتيرة السريعة أصبحت تثير لديو 

 اجآت والصدمات.الكثير مف المف
فقد ظؿ الإنساف يحمـ بالمستقبؿ منذ أف استطاع تصور فكرة البعد الزمني ورسـ 

بقولو" بالأمس كاف  Lecourt 1995ملبمحو وتشكيمو والتخطيط لو، فيذا ما ذىب إليو
المستقبؿ يقمقنا لأننا كنا غير قادريف، وأصبح يخيفنا اليوـ مف جراء نواتج أعمالنا التي لا 

ى إدراكيا بوضوح". ومنو أصبح الحديث عف المشاريع ضرورة لابد منيا في كؿ نقوى عم
 المياديف الصحية والإدارية والتربوية وغيرىا...

فالمشروع الشخصي لمحياة فضلب عف كونو خاصية الإنساف المعاصر، فإنو يعد أحد 
 Nuttinيؤكده  جوانب التفاعؿ بيف الفرد والعالـ الخارجي ووسيمة لإشباع حاجياتو وىذا ما

بقولو" إف كؿ مشروع شخصي ىو إعداد معرفي لحاجيات الفرد" ويعتبر كذلؾ حمقة تفاعؿ 
مجموعة مف الأبعاد النفسية والتربوية والاجتماعية، حيث يكوف فييا الشباب بصفة عامة 
والطالب الجامعي بصفة خاصة فاعلب حقيقيا في بناء حاضره وتوجيو دفة مستقبمو، كما أنو 

تفاعؿ مجموعة مف الأىداؼ المنظمة والطموحات والخطط التي تنمو لدى الفرد مف  نتاج
خلبؿ التنشئة الاجتماعية في البيت وعبر المراحؿ التعميمية والتي يبدأ في التعبير عنيا منذ 
المراحؿ النيائية في تعميمو وتتبمور بشكؿ بارز في المرحمة الجامعية وما بعد التخرج، وىذا 

 (.2002( ودراسة زروالي)2012ؿ مف دراسة زقاوة)ما أكدتو ك
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 ب 

فشباب اليوـ ىـ حاضر الأمة ومستقبميا وتقع عمى عاتقيـ مسؤوليات كثيرة لمنيوض      
بالمجتمع، ولذلؾ يتحتـ عمى المسؤوليف أف يولوا المرحمة الجامعية كؿ الاىتماـ، فتثقيؼ 

لمضي في الحياة بخطى ثابتة، الشباب الجامعي وتدريبو وتأىيمو نفسيا يساعدىـ عمى ا
وتكويف شخصيات سوية مف الناحية النفسية، وتمكنيـ مف مواجية صعاب الحياة ومتطمباتيا 
بطريقة منطقية عقلبنية دوف المجوء إلى الأفكار اليدامة لمذات أو التي تؤدي في النياية إلى 

اديمي، والتكيؼ كثير مف الاضطرابات النفسية، وتتمثؿ ىذه التحديات في التكيؼ الأك
العاطفي) الزواج والأسرة(، والتكيؼ الميني) ماذا يفعؿ الطالب بعد التخرج وأمامو آلاؼ 

 ( 8، 1993 ) بدر،             العاطميف(.                                         
في  كؿ ىذه التحديات والمشكلبت تعيقو عمى أداء وظيفتو الاجتماعية وتحد مف دوره      

تفعيؿ التنمية الوطنية ومعاناتو مف البطالة وقمة فرص العمؿ، والانحراؼ والجريمة، وصعوبة 
اختيار شريؾ الحياة وارتفاع تكاليؼ الزواج، وعدـ القدرة عمى تحديد الأىداؼ بوضوح 

 (2003،65)صقر، وافتقاده القدرة عمى اثبات ذاتو والحصوؿ عمى مكانة لائقة في المجتمع.
سبب وراء ىذه المشكلبت المعقدة والمتداخمة ىو غياب الرؤية المستقبمية لدى الشباب وال     

الجامعي وافتقارىـ لمميارات الأساسية اللبزمة لبناء مشرع حياة يمكنيـ مف تجاوز العقبات 
 والتقميؿ مف المشكلبت المفاجئة وحسف التصرؼ مع المواقؼ الصعبة.

المشروع مف وجية نظر الطالب وتصوراتو المستقبمية ومف ىنا يمكننا الكشؼ عف ىذا      
لحياتو، وىذا ما تـ التطرؽ لو في ىذه الدراسة الموسومة بعنواف" تصور مشروع الحياة لدى 
الطمبة الجامعييف"، وذلؾ برسـ معالـ خطة مكونة مف أربعة فصوؿ، موزعة عمى جانبيف؛ 

 النظري والتطبيقي، والتي ىي كالآتي:
 والذي يتكوف مف فصميف: : الجانب النظري

الذي يتعمؽ بالإطار العاـ الدراسة مف تحديد للئشكالية وصياغة  الفصؿ التمييدي:
 لمفرضيات، ثـ الأىمية والأىداؼ، وتحديد مصطمحات الدراسة وعرض لمدراسات السابقة.
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خصص لتصور مشروع الحياة، وتـ تقسيمو لجزأيف؛ الأوؿ: تـ التعرؼ مف  الفصؿ الأوؿ:
لو عمى مفيوـ التصور في المغة والاصطلبح، وكذا عمى خصائصو ومراحؿ تكوينو خلب

ووظائفو ونظرياتو. أما الجزء الثاني فتـ تخصيصو لممشروع؛ والذي تعرضت فيو لنشأة 
، وماىيتو في المغة واصطلبح العمماء، وكذا تـ الوقوؼ عمى أىميتو، وظائفو،  المفيوـ

 مشكلبتو.نظرياتو، أبعاده وأنواعو، وكذلؾ 
 والذي يتكوف مف فصميف ىما: الجانب التطبيقي:
جراءاتيا، مف دراسة استطلبعية ومنيج  الفصؿ الثاني:  تـ التطرؽ فيو إلى منيجية الدراسة وا 

 الدراسة ومجتمعيا وعينتيا وأدوات جمع البيانات وأساليب المعالجة الإحصائية.
دراسة بناءا عمى الفرضيات التي تـ خصص لعرض وتفسير ومناقشة نتائج ال الفصؿ الثالث:

الانطلبؽ منيا وصولا إلى استنتاج عاـ حوؿ الدراسة وتقديـ مجموعة مف الاقتراحات التي 
 يتـ الاستفادة منيا في البحوث اللبحقة. 

  
    
 
 
 



 

 

 الفصؿ التمييدي: الإطار العاـ لمدراسة 
 
 
 

 إشكالية الدراسة -1

 فرضيات الدراسة -2              
 أىمية الدراسة -3              
 أىداؼ الدراسة -4              
 تحديد المصطمحات إجرائيا -5        

 حدود الدراسة -6              
 الدراسات السابقة -7
 الدراسات السابقة -1



 للدراسة العام :                                                                            الاطارالفصل التمهيدي   
 

 
 

5 

 / الاشكالية:1
شعوب أصبح التفكير في المستقبؿ والتخطيط لو مف الأمور التي تيتـ بيا المجتمعات وال

المتحضرة التي تحاوؿ أف تجد لنفسيا موضعا عمى الخريطة العالمية، ذلؾ لأف الوعي بأىمية 
التخطيط لممستقبؿ مف الوسائؿ التي تساعد في مجابية التحديات وكذا حسف مواجية التغير 
. فحاجة الفرد لبناء مستقبمو أضحت ضرورة لابد منيا لأف الإنساف  الحاصؿ في عالـ اليوـ

دائما إلى صناعتو بالشكؿ الذي يحقؽ لو السعادة والتوافؽ النفسي، حيث يعتبر الوعي يتطمع 
بالمستقبؿ واستشراؼ آفاقو وفيـ تحدياتو مف المقومات الأساسية لخمؽ النجاح عمى الصعيديف 
الشخصي والاجتماعي، ولا يمكف أف يستمر ىذا النجاح لأي كاف مالـ يممؾ رؤية واضحة 

 المعالـ لحاضره.
عد مرحمة الشباب الجامعي مف أىـ المراحؿ التي تبرز فييا شخصية الفرد وتتميز مف ت

خلبؿ ما يكتسبو مف ميارات ومعارؼ وكذا مف خلبؿ النضج الجسماني والعقمي والعلبقات 
الاجتماعية التي يستطيع صياغتيا ضمف اختياره الحر والتطمع لممستقبؿ بطموحات عريضة 

ىو السبيؿ الذي تتبمور مف خلبلو ىذه التطمعات، وتتـ بمؤسساتو  وكبيرة، والتعميـ العالي
الجامعية التي تعد دعامة أساسية في تكويف الطمبة بالمواصفات التي يحتاجيا المجتمع مف" 
خلبؿ المعارؼ والخبرات والميارات التي اكتسبوىا أثناء تواجدىـ بيا، فمف بيف الأىداؼ التي 

الطمبة لعالـ الشغؿ تحضيرا فعالا يؤىميـ إلى اكتساب  تسعى الجامعة لتحقيقيا تحضير
الكفاءات والخبرات قصد ادماجيـ بسيولة في عالـ الشغؿ والاستجابة إلى المتطمبات الحديثة 

 ( 331 ، 2017 لسوؽ العمؿ التي تتناسب مع اختياراتيـ المينية".       ) دشاش،
لعالي وعماده ومستواىـ إجابة واضحة لمدى والطمبة الجامعيوف يعتبروف مورد التعميـ ا

جودة الجامعة وحسف استغلبليا ومعيار صادؽ لنجاعتيا، الذي لا يمكف التلبعب بيـ ليتحتـ 
عمى أصحاب القرار الاعتناء بيـ كمادة خاـ مف خلبؿ تكوينيـ وضماف مكانة ليـ في سوؽ 

ائـ ويتخوفوف مما يخفيو ليـ العمؿ. والظاىر أف الطمبة الجامعيوف يفكروف في الغد بشكؿ د
المجيوؿ، لذلؾ يبقى ىاجسيـ الأكبر القمؽ مف المستقبؿ. كما أف مشكمتيـ تظير في عدـ 
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التخطيط لحياتيـ والابتعاد عف التفكير في الفرص والتحديات المستقبمية مما يؤدي بيـ إلى 
 شيادة التخرج. العيش في ضبابية ىذا ما ينتج عنو فشؿ واصطداـ بالواقع بعد حصوليـ عمى

ومنو فإف التصور الناجع لمطمبة الجامعيف لمشروع حياتيـ يجعميـ يقيموف واقعيـ ليستخرجوا أو 
ليستخمصوا نقائصو ويفكروا في حموؿ ملبئمة، عادة ما يعدوف ليا العدة ليجعموىا في الأخير 

 أفكارا مجسدة عمى أرض الواقع ويعطوا معنا لوجودىـ.
لتي يبنييا الطمبة لأنفسيـ حوؿ محيطيـ وعالميـ تتطور إلى تصورات وعميو فالرؤية ا      

ذىنية واجتماعية تمعب فييا الذات المثالية دورا كبيرا في بمورة خطة الحياة لدييـ وما يسعوف 
نجازه؛ ويتـ ذلؾ عبر ثلبثة مجالات وىي: المشروع المدرسي، والمشروع الميني،  لتحقيقو وا 

( لتؤكده مف خلبؿ ضرورة بناء مشروع 2012ا جاءت دراسة زقاوة)والمشروع العائمي. وىذا م
لمحياة مف خلبؿ ىذه المجالات، لأف الطالب عندما ينجح في الثانوية العامة فيو يكوف قد أعد 
نفسو لمرحمة ميمة مف حياتو؛ وىي المرحمة الجامعية، الذي يعتمد مدى نجاحو فييا لبناء 

رتو مف الاستفادة منيا وحسف التفاعؿ معيا، أما دراسة مستقبمو وتحديد مسار حياتو عمى قد
( التي ركز فييا عمى الجانب الميني، مف خلبؿ تطمع الشباب إلى الاستقرار 2002معروؼ )

والسكف والزواج الذي يشعر الفرد فيو بكياف مستقبمو وىذا في إطار المشروع العائمي، الذي 
تطوره والارتقاء بو، كما نجد في الدراسة  يحفظ لو مكانة مرموقة في المجتمع ويساىـ في

اختلبؼ الطمبة في تحديد أىداؼ حياتيـ؛ مف خلبؿ التخصص الدراسي، ومينة المستقبؿ، 
 ( 59، 2010، )القاسـ                                                 وشريؾ الحياة. 

تفكيرىـ ومدى تأثرىـ بالمتغيرات إف الاىتماـ بالتعرؼ عمى مشروع حياة الطلبب وطريقة       
دراؾ إيجابي مف  الاجتماعية والاقتصادية التي شممت كافة جوانب حياتيـ إنما يعبر عف وعي وا 
المجتمع تجاه تمؾ الشريحة الميمة لما يمثمونو مف مكانة جديرة بالاىتماـ والرعاية، لأف التعرؼ 

ـ الاجتماعية والوعي بيا، وبجدوى عمى ادراكيـ وتصورىـ للؤمور يساعدىـ عمى أداء أدوارى
 مشاركتيـ الفعالة في شتى مجالات التنمية التي يتطمبيا تطور مجتمعاتيـ وتقدميا.

 ( 11 ، 1989 ، ) حافظ                                                              
 الرئيسي التالي:  ومف ىنا يمكننا طرح التساؤؿ
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لحياة مف حيث جوانبو) المشروع المدرسي والميني والعائمي( لدى * ما مدى تصور مشروع ا
 طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة؟

 التساؤلات الفرعية:
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور مشروع الحياة الدراسية لدى طمبة جامعة  -1

 المسيمة باختلبؼ الجنس؟
تصور مشروع الحياة المينية لدى طمبة ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وجود  -2

 جامعة المسيمة باختلبؼ الجنس؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور مشروع الحياة العائمية لدى طمبة جامعة  -3

 المسيمة باختلبؼ الجنس؟
 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة:
يني والعائمي( لدى طمبة * تصور مشروع الحياة مف حيث جوانبو) المشروع المدرسي والم

 جامعة المسيمة واضح.
 الفرضيات الجزئية:

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور مشروع الحياة المدرسية لدى طمبة جامعة  -1
 المسيمة باختلبؼ الجنس.

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور مشروع الحياة المينية لدى طمبة جامعة المسيمة  -2
 .باختلبؼ الجنس

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور مشروع الحياة العائمية لدى طمبة جامعة  -3
 المسيمة باختلبؼ الجنس.

 / أىمية الدراسة:3
النتائج التي تسفر عنيا الدراسة تفيد في تصميـ برامج إرشادية وتدريسية لتنمية ميارات  -

 تصور مشروع الحياة المستقبمي.
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اعتباره يمثؿ قوة المجتمع، لذا تقع عمى عاتقو مسؤولية بناء أىمية الطالب الجامعي ب -
 شخصيتو عمميا ونفسيا وسموكيا وتفعيؿ مياراتو لمواجية تحديات الحياة وعالـ الشغؿ.

 الاطلبع عمى الآفاؽ المستقبمية التي تمس الطالب في الميداف الدراسي والميني والعائمي. -
 مية المشاريع المستقبمية واليادفة لمطلبب.ابراز دور الجامعة واسياماتيا في تن -
الحاجة الماسة في مجتمعنا لدراسات عممية تحدد مشروع الحياة ومجالاتو بيدؼ ارساء خطط  -

 لمطلبب الجامعييف.
توفير أداة القياس التي يمكف الاعتماد عمييا لقياس وجود تصور لمشروع الحياة ومجالاتو في  -

 دراسات وبحوث مشابية.

 اؼ الدراسة:/ أىد4

 دراسة ميدانية بقسـ عمـ النفس. -التعرؼ عمى تصور مشروع الحياة لدى طمبة الجامعة -
 التعرؼ عمى نوع المشروع الأكثر أىمية وبروزا لدى طمبة الجامعة. -
 معرفة رؤى وطريقة تفكير الطمبة لمستقبميـ الدراسي والميني والعائمي. -
 تقبميـ عموما والمستقبؿ الميني خصوصا.التعرؼ عمى تصور طمبة الجامعة لمس -
 التعرؼ عمى مدى رضا الطمبة عف اختصاصاتيـ ونوعية تكوينيـ بالجامعة. -
التعرؼ عمى مدى وجود علبقة دافعية لمتعمـ الأكثر تأثيرا في تصور مشروع الحياة  -

 المستقبمية لدى طمبة الجامعة.
ة في وجود تصور لمشروع الحياة تعزى معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائي -

 لبعض المتغيرات) الجنس، المستوى المعيشي، التخصص(.
 / التعاريؼ الإجرائية لمفاىيـ الدراسة:5
: ىي آراء ومواقؼ وتمثلبت أفراد عينة الدراسة نحو مشروع الحياة المستقبمي التصور-1

 ضمف المجالات الثلبثة) المدرسي، الميني، العائمي(.
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ىو ما ييدؼ الشباب) طمبة الجامعة( إلى  وع الحياة) المشروع الشخصي لمحياة(:مشر  -2
تحقيقو في حياتو المستقبمية في المجاؿ الدراسي، والمجاؿ الميني، والمجاؿ العائمي، والذي 

 تبينو فقرات استمارة الدراسة.
ؿ سنة، ىو طالب يزاو  30-21تتراوح أعمارىـ ما بيف طمبة الجامعة) الشباب(: -3

محاضراتو بالجامعة لمواصمة دراستو الأكاديمية والمينية، تتسـ ىذه الفترة بكثير مف 
الخصائص؛ كالبحث عف تحقيؽ الذات، والتطمع لممستقبؿ، والرغبة في احداث التغيير في 

 المجتمع.
 / حدود الدراسة:6

 ماستر(. طمبة جامعة المسيمة بقسـ عمـ النفس) سنة ثالثة ليسانس، وأولى حدود مكانية:
 (.2019-2018السداسي الثاني مف السنة الدراسية)  حدود زمانية:
 ( طالب وطالبة.403شممت الدراسة عينة طلببية مجموعيا) حدود بشرية:
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 / الدراسات السابقة:7

 أ/ الدراسات العربية:

والتي ىدفت لمتعرؼ عمى تصورات الطمبة لمشروع الحياة وفقا  (:2012/ دراسة زقاوة)1
ذكور، إناث(، والتخصص) عموـ التكنولوجيا، عموـ اجتماعية(، والمستوى المعيشي  لمنوع)

طالب  100مرتفع، متوسط، منخفض(، حيث طبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )
وطالبة، وبعد تحميؿ النتائج خمصت الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع في الدرجة الكمية للؤداة 

ينما كشفت عف مستوى تصور متوسط في مجاؿ المشروع في مجاؿ المشروع المدرسي، ب
الميني والعائمي كانت لصالح الذكور، كما دلت الدراسة عمى أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا 
في الدرجة الكمية لأداة الدراسة في مجاؿ المشروع المدرسي والميني تعزى إلى التخصص 

ؾ فروؽ دالة احصائيا في الدرجة الدراسي لصالح الذكور. ودلت الدراسة أيضا عمى أف ىنا
الكمية لأداة الدراسة في مجاؿ المشروع المدرسي والمشروع الميني تعزى إلى التخصص 
لصالح عموـ التكنولوجيا، كما دلت عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ 

 ( 23 ، 2012،  ة) زقاو     المجالات الثلبثة تعزى إلى متغير المستوى المعيشي للؤسرة.

تحت عنواف" المشروع الميني في ذىف المتفوؽ (:2009/ دراسة بف صافية عائشة)2
دراسيا" وىدفت الدراسة إلى اكتشاؼ التصور الذىني لممشروع الميني لدى التلبميذ المتفوقيف 
دراسيا باعتبارىـ فئة خاصة مف حيث الخصائص المعرفية، إذ تشير النتائج إلى أف ىؤلاء 

ف دوما في تحقيؽ النجاح الدراسي ولدييـ تصورات وتمثلبت عمى المستوى التلبميذ يرغبو 
الذىني لمشاريع مينية يسعوف لتحقيقيا مف خلبؿ عممية التحصيؿ العممي العالي، وىذه 

 العممية تتطمب اىتماـ أكبر مف المنظومة التربوية بيذه الفئة والتكفؿ بيا بشكؿ شامؿ.

 ( 265 ، 2009 ، ) بف صافية                                                        
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كاف موضوعيا الميف والتأىيلبت بموضوع الإعلبـ والتوجيو  (:1995/ دراسة بوسنة)3
الميني، حيث كاف اليدؼ منيا معرفة طبيعة الاختيارات المينية عند الشباب الجزائري، 

تممت عينة الدراسة عمى حوالي ودور التوجيو والإعلبـ في تنمية تمؾ الاختيارات وقد اش
طالبا وطالبة. وخمصت الدراسة إلى سيطرة الاتجاىات النمطية السائدة في المجتمع  3420

 عمى الاختيارات المينية المحدودة لمختمؼ الشباب.

تمحور موضوع ىذه الدراسة حوؿ اتجاىات  / دراسة حمد ىميسات وعبد الحميد لبدور:4
ي محافظات جنوب الأردف نحو التعميـ الميني وعلبقتيا طلبب الصؼ العاشر الأساسي ف

بمستوى تحصيميـ وتفضيميـ الميني وميف آبائيـ، حيث أراد الباحثاف مف خلبؿ دراسة ىذا 
الموضوع معرفة علبقة كؿ مف مستوى التحصيؿ ومينة الأب والتفضيؿ الميني لدى الصؼ 

لتعميـ، واعتمدت الدراسة عمى عينة العاشر في محافظات الأردف الجنوبية باتجاىاتيـ نحو ا
طالب ذكر، وقد أظيرت نتائجيا أف اتجاىات الطلبب نحو التعميـ الميني  700بمغ حجميا

لو علبقة بميف الآباء) خاصة الذيف يشتغموف في الميف اليدوية العممية( وىذا مف خلبؿ 
مينة الأب أو مينة  الارتباط الموجود بينيما والمستدؿ عميو احصائيا والذي يشير إلى تدخؿ
 أحد الوالديف كمؤشر بدرجة معينة في عمية الاختيار الميني لدى الأبناء.

 (   39. 34،  2011،  ) بوليواش                                                        

حيث ىدفت إلى التعرؼ عمى طموحات الشباب  (:2008/ دراسة نجار وأخريات)5
طالب وطالبة مناصفة بيف الذكور  2000وقد تكونت عينة الدراسة مف الجامعي وواقعيـ،

% طموحاتيـ المستقبمية لا تتناسب 76والإناث في جامعة حمب، وقد وجدت الدراسة أف
% يجدوف أف قمة فرص العمؿ في مجاؿ التخصص يعود إلى ضعؼ 58والواقع المعاش، و

وجود الواسطة بالدرجة الأولى،  المؤسسات، ومف أىـ المشكلبت الأساسية التي تواجييـ
% يجدوف أف وسائؿ الإعلبـ لا تقوـ بالدور الفعاؿ مف خلبؿ تبصير المجتمع بالواقع 82و

 ( 100 ، 2011 ، ) وائؿ         الذي يعيشو الشباب.                                
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ستقبؿ؛ ىدفت الدراسة إلى اكتشاؼ أىـ مشكلبت الم (:2002/ دراسة عبد الحميد)6
الزواجي والأكاديمي لدى طمبة جامعة الإمارات العربية المتحدة، حيث تكونت عينة الدراسة 

طالبة، وأسفرت النتائج عمى أف مشكلبت  1891طالب و 624طالبا وطالبة؛ 5215مف
المستقبؿ الزواجي في عينة الطلبب ىي ارتفاع تكاليؼ الزواج والخوؼ مف عدـ توفر الماؿ 

تقبؿ والخوؼ مف تأخر سف الزواج، وعدـ وجود معمومات وميارات لتكويف الذي يؤمف المس
أسرة مستقرة وصعوبة توفير المسكف. أما مشكلبت الطالبات فيي قمة فرص زواج الخريجة 
الجامعية وارتفاع تكاليؼ الزواج والخوؼ مف الزواج وترؾ الأسرة والخوؼ مف تأخر سف 

يؤمف المستقبؿ. وأف مشكلبت المستقبؿ الأكاديمي  الزواج والخوؼ مف عدـ توفر الماؿ الذي
لدى الطمبة والطالبات ىي عدـ توفر دراسات عميا بالجامعة وعدـ تشجيع الأىؿ لمدراسات 
العميا بالنسبة لمطالبات، وعدـ إتقاف أساسيات المغة الإنجميزية، وعدـ إتقاف ميارات الحاسب 

ىؿ السفر لمخارج لمدراسة، أما فيما الآلي، وعدـ وجود ىدؼ واضح لممستقبؿ ورفض الأ
يتعمؽ بالفروؽ بيف المجموعتيف فإف الطالبات أكثر معاناة مف الطلبب في جميع ىذه 

 ( 39،  2009،  د) عبد الحمي    المشكلبت.                                           
قبؿ الميني اليدؼ منيا التعرؼ إلى تصور المست (:1999/ دراسة كنعاف والمجيدؿ)7

طالب وطالبة،  200والعممي والاجتماعي لمطمبة في جامعة دمشؽ، تكونت عينة الدراسة مف
وكانت نتائجيا كالآتي؛ توجد فروؽ دالة احصائيا بيف نسب اجابات طمبة العموـ الطبية 
والإنسانية فيما يتعمؽ بتناسب مينة المستقبؿ والاختصاص الذي يدرسونو، وأما بالنسبة 

% مف طمبة العموـ 63.5% مف طمبة العموـ الطبية65.5ؿ الاجتماعي فقد رآىلممستقب
% مف طمبة العموـ الإنسانية أف العمر المناسب لزواج الشاب ىو ما بيف 76الأساسية وأف

% مف طمبة العموـ الأساسية يرغبوف في أف يكوف عدد 70(، في العموـ الطبية و30و26)
(، في حيف تساوي نسبة مف 4أو 3موـ الإنسانية)(، ولدى طمبة الع7-1أطفاؿ الأسرة)

% لدى طمبة 76% لدى طمبة العموـ الأساسية و65، و1يرغبوف أف يكوف عدد الأطفاؿ
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العموـ الطبية، ومع ذلؾ فإنو يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية ما بيف طمبة الريؼ والمدينة 
 ( 91،  2011،  ) وائؿ       وبيف الذكور والإناث بشأف الرغبة في عمؿ الزوجة.     

اىتمت بالكشؼ عف مختمؼ المشكلبت الطلببية باستخداـ (: 1974/ دراسة نجاتي)8
طالب وطالبة بجامعة الكويت وكاف مف بيف نتائجيا أف الطلبب أكثر صراحة مف  866عينة

 ( 229،  1994،  الطالبات في طرح مشكلبتيـ العاطفية والزواجية.         ) نجاتي
تناولت الدراسة أسباب مشكمة تأخر سف الزواج في السعودية  (:1995الجوير)/ دراسة 9

طالبا جامعيا، فكشفت الدراسة عف أسباب يمكننا ترتيبيا تنازليا حسب  75عمى عينة تضـ
تكرارىا في العينة وىي كالتالي؛ غلبء الميور، مواصمة التعميـ الجامعي، قمة دخؿ الأسرة ثـ 

ة في تكاليؼ الزواج وعدـ توفر السكف الملبئـ، ثـ الخوؼ مف تحمؿ السفر لمخارج ثـ المغالا
المسؤولية بالإضافة إلى ذلؾ يفضؿ معظـ أفراد العينة أف يكوف تعميـ الزوجة أقؿ مف 

 ( 19،  1955،  ) الجوير      الجامعي وبذلؾ تقؿ فرص زواج الجامعية.              
ة لمتعرؼ عمى اتجاىات الشباب الجامعي ىدفت ىذه الدراس (:1995/ دراسة عفانة)10

طالب وطالبة موزعيف عمى ثلبث  1219نحو المرحمة المقبمة، حيث تكونت عينة البحث مف
جامعات بقطاع عزة، وقد دلت النتائج عمى ما يمي: اتجاه أفراد عينة البحث الكمية نحو 

حصائية في الاتجاه المرحمة المقبمة ىو اتجاه سمبي بصفة عامة، وتوجد فروؽ ذات دلالة ا
 نحو المرحمة المقبمة تعزى إلى الجنس وأماكف السكف والمستوى التعميمي.

 ( 91،  2011ئؿ ، ) وا                                                           
 ب/ الدراسات الأجنبية:

والاختيار في ىذه الدراسة قاـ بإجراء مقارنة بيف ميف الآباء : werts/ دراسة ورتز 1
الميني لأبنائيـ، واشتممت عينة الدراسة عمى طمبة السنة أولى جامعي، وقد أشارت النتائج 
إلى أف بعض مجموعات الميف؛ مثؿ الميف العممية والفيزيائية والاجتماعية والصيدلية، ىي 
 ميف موروثة؛ أي أف الطالب يميؿ إلى اختيار مينة أحد والديو وبيذا قد وضحت بأف الطمبة
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الجامعييف يميموف في اتخاذ قرار الاختيار الميني إلى اختيار مينة أحد الوالديف خاصة تمؾ 
 الميف المرتبطة بالمياديف العممية والفيزيائية والاجتماعية.

تناولت ىذه الدراسة مجموعة مف العوامؿ  : berde et lipsett/ دراسة بيردي و ليبزت2
والمتمثمة في الاىتمامات المرتبطة بالعوائد المالية  الخاصة بالاىتمامات المينية للؤفراد

ثارة الفعمية التي تتضمنيا المينة، كما أشارت إلى أف ىناؾ  المينية واتجاىات الأسرة وا 
عوامؿ تتفاعؿ فيما بينيا تؤدي إلى التأثير عمى النمو الميني لمفرد ىي الطبقة الاجتماعية 

ومستمر عمى القرارات بشأف الاختيارات المينية  للؤسرة، إذ ىذه الأخيرة تؤثر وبشكؿ دائـ
 ( 40،  2011،  ) وائؿ                للؤبناء.                                        

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الدافع : Young & others(2011/ دراسة يونغ)3
الأفريقييف، حيث توصمت الدراسة إلى نحو التربية والتعميـ لدى عينة مف الطمبة الأمريكييف و 

أف ىناؾ عوامؿ دافعية ممكنة مرتبطة بغرض اختيار الكمية بالنسبة لمطمبة الجدد، وأف ىناؾ 
أشياء مرتبطة باتخاذ قراراتيـ المينية وأف لدييـ أىدافا نحو المستقبؿ وأف ىؤلاء الطمبة 

ف ذات عامؿ الجذب بالنسبة ليـ يوجيوف أنفسيـ بالنسبة لاختيار مينة المستقبؿ وأنو يجب أ
 وأف توفر ليـ المكانة الاجتماعية وىذا ىو الموجو نحو المستقبؿ.

ىدفت الدراسة إلى مقارنة الفروؽ بيف  : malberg & trempolo(1997)/ دراسة4
المراىقيف بكؿ مف فنمندا وبولندا مف حيث المسار التعميمي والجنس والتقويـ الذاتي عمى 

طالب وطالبة، أما نتائجيا فيي أف  352مستقبؿ. وقد تألفت عينة الدراسة مفالتوجيو نحو ال
   الإناث كف أكثر توقعا لمنجاح في الدراسة مف الذكور في كؿ مف البمديف.

 ( 91. 90، 2011ؿ ، ) وائ                                                       
 *التعميؽ عمى الدراسات السابقة:

لبؿ استعراضنا لمدراسات السابقة التي تناولت مشروع الحياة مف حيث ارتباطيا مف خ    
ببعض المتغيرات، إذ أف معظميا ركزت عمى الجانب الميني، فعندما يكوف ىناؾ استقرار 
مادي يؤدي بالتالي إلى ضماف مستقبؿ اجتماعي ناجح؛ كالزواج وانجاب الأولاد..، كما 
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خلبؿ بناء مشاريع شخصية مثلب، وىذا ما أشارت إليو  يؤدي إلى ضماف مستقبؿ ميني مف
(،دراسة عبد 2008(، ودراسة النجار وأخريات)2009كؿ مف دراسة صافية عائشة)

 (.2002الحميد)
ومف ىنا يمكننا إجماؿ بعض الفروقات وبعض أوجو الشبو بيف ىذه الدراسة وبيف الدراسات 

 لآتي:السابقة السالفة الذكر؛ أما أوجو الشبو فيي كا
ىناؾ اتفاؽ بيف الدراسات مف حيث الموضوع، والتي ركزت معظميا عمى مدى ادراؾ  -أولا

الطمبة تصورات لمشاريع حياتيـ، فنجد دراسة) زقاوة(أكدت عمى تأثير النوع والتخصص 
وىذا ما التقت بو مع ىذه  -الدراسي عمى عينة مف الطمبة في بناء مشروع الحياة لدييـ

دراسة) ىميسات( والتي خمصت إلى تأكيد تأثير مينة الآباء عمى  كما نجد -الدراسة
الاختيارات المينية للؤبناء، وفي نفس الإطار نجد دراسة) ورتز( التي أشارت في نتائجيا إلى 

 أف معظـ الميف خاصة العممية منيا يتوارثيا الأبناء عف الآباء.
 دمت المنيج الوصفي.عمى مستوى المنياج، نجد أف معظـ الدراسات استخ -ثانيا
تمتقي ىذه الدراسة مع بقية الدراسات السابقة مف حيث الغاية، وىي تحديد مدى  -ثالثا

تصور مشروع الحياة لدى العينة محؿ الدراسة ومعرفة العلبقة بينو وبيف بعض المتغيرات؛ 
 مثؿ) الجنس، العمر، المستوى التعميمي، التخصص الدراسي، المستوى الاقتصادي،...(.

أما الاختلبفات فتظير مف حيث العينة، إذ يختمؼ حجـ العينة مف دراسة لأخرى، كما ىنالؾ 
 دراسات تناولت متغير واحد لمشروع الحياة وربطتو بمتغيرات أخرى كقمؽ المستقبؿ مثلب.

كما أنو تمت الاستفادة مف ىذه الدراسات مف حيث؛ تكويف تصور شامؿ عف موضوع 
الأىداؼ والأىمية واختيار العينة ومنيج الدراسة المستخدـ، وكذا الدراسة الحالية مف حيث 

اعداد الاستبانة الخاصة بالدراسة الحالية مف حيث المجالات والعبارات التي يحتوييا كؿ 
 مجاؿ، وكذلؾ الأساليب الاحصائية وكيفية المعالجة وعرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا.

يات التي توصمت إلييا الدراسات السابقة، مف خلبؿ وكذلؾ الاستفادة مف النتائج والتوص
 دراسة الموضوع مف ناحية أخرى وكذا اعتمادىا في الجانب الميداني لمدراسة الحالية.



 

 

 الفصؿ الأوؿ: تصور مشروع الحياة 
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 مفيومو-1
 خصائصو-2
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 وظائفو-4
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 وأصولو ومفيوم-2

 أىميتو-3
 وظائفو-4
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 تمييد:
انشغؿ الإنساف بالمستقبؿ منذ نشأتو عمى الأرض حيث كاف يمثؿ لو المجيوؿ مف      

بؿ( لذلؾ اقترف تفكيره بالخوؼ منو والرغبة حمقات الزمف الثلبث) الماضي، الحاضر، المستق
في التنبؤ بو ومعرفة ما يحممو لو. ويتجمى الاىتماـ بيذا المستقبؿ مف خلبؿ الاعداد لو 
بتييئة السبؿ التي تكفؿ لو حياة مستقرة وواعدة وكذلؾ التخطيط مف أجؿ التأثير فيو. ولعؿ 

العممية والانفجار المعرفي أنقصت مف  قدرة الفرد عمى التأثير في البيئة مف خلبؿ التطورات
 ( 13،  2003حدة ىذه المفاجآت المستقبمية في جوانب ومجالات. ) عبده فمية وآخروف ، 

لتبقى نواحي أخرى مف الحياة) كالحياة المينية والدراسية...( قيد المجيوؿ لأنو وببساطة      
وريا والاندماج في العالـ الجامعي إذا تحكـ المرء في بداية مشواره الدراسي بتحصيمو البكال

مثلب فإنو سيتعذر عميو التحكـ فيو بعد تخرجو لأنو ستمتمكو فيما بعد ىواجس عديدة كالخوؼ 
مف البطالة والفشؿ وبالتالي الخوؼ مف المستقبؿ، وبذلؾ تكوف لو تصورات خاصة بمستقبمو 

. لذا وجب أف نتعر  ؼ عمى ماىية التصور؟ قد يميزىا التفاؤؿ وقد يسيطر عمييا التشاؤـ
وماىية المشروع؟ وكيؼ يكوف تصور الطالب الجامعي لمشروع حياتو؟ وىذا ما سنتعرؼ 

 عميو في ىذا الفصؿ.
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 أولا: التصػػػػػػػػور
 مفيومو: -1
رَ)فعؿ(: تصور أف البيت ييتز؛ تخيؿ، توىـ. -لغة: -أ  تَصَوَّ
 تصور الشيء: توىمو، تخيمو، واستحضر صورتو في ذىنو. -
 تصوَّر لو المنظر: صار لو في ذىنو صورة وشكلب لا يتصوره عقؿ لا يصدؽ. -
 تَصَوُّر)اسـ(: جمع تصورات. -
التصوُّر؛ في عمـ النفس: استحضار صورة الشيء المحسوس في العقؿ دوف التصرؼ  -

 فيو.
ي أو التصوُّر؛ عند المناطقة: ادراؾ المفرد؛ أي معنى الماىية مف غير أف يحكـ عمييا بنف -

 ( 1972 ، البيومي اثبات.                                                          )
يعد التصور مصطمحا حديث الظيور إذ لـ يبرز إلا حديثا في الخطاب  اصطلاحا: -ب

التربوي، في حيف نجده كفكرة قديمة جدا في نشأتو فمف خلبؿ دراستو لممعرفة والمدركات 
بأف سجينة البنيات الذىنية وأف الحقيقة في الذات  إيمانويؿ كانط"لفيمسوؼ المعرفية يقوؿ ا

ىي مسألة صعبة المناؿ" كانت ىذه التصريحات بمثابة ثورة كوبرنيكية ونظرية فتحت مجالا 
 واسعا ذوا اتجاىيف:

 اتجاه خاص بالتصورات الذىنية المعالجة مف طرؼ عمـ النفس المعرفي. -1
ت الاجتماعية المعالجة مف طرؼ التاريخ وعمـ النفس الاجتماعي اتجاه خاص بالتصورا-2

 وعمـ الاجتماع تحت اسـ الذىنيات أو الايديولوجيات.
تعدد ىذا المفيوـ واختمؼ بتعدد العمماء واختلبؼ أزمنتيـ، واتفؽ المناطقة عمى أنو" عممية 

رة عف ىذا تجريدية محضة، وقد فسرت تصور شخص لشيء ما بأنو أصبح ليذا الأخير صو 
         الشيء، وىو فعؿ أولي لمعقؿ يرى بواسطتو ماىية الأشياء".
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" إف فيـ العالـ الذي يحيط بنا ىو ادراؾ بواسطة جوف كمود روياف يوبلافبينما يرى 
التصورات الذىنية والاجتماعية، ىذه الأخيرة التي تشكؿ مفيوما مركزيا يسمح بترجمة 

 ( 39. 38،  2013،  )عتيؽ   لايديولوجيات"            ميكانزمات الذكاء والذىنيات وا
أما مف الناحية الاجتماعية فقد عرؼ التصور بأنو انتاج تعبير عف نفسية أو ذىنية      

الفرد البشري، أو أنو انتاج يعبر عف كائنات أو أشياء ليا وجود في ثقافة المجتمع أو جماعة 
 ( 68،  1988،  )أوزي                          اجتماعية معينة.                     

لمتصور الجمعي او الوعي الجمعي، في حيف نجده مف  دور كايـوىذا ما يقربنا لمفيوـ      
الناحية السيكولوجية دالا عمى" استحضار موضوع غائب إلى الذىف، موضوع واقعي يتعذر 

عداد لبناء إ" والتصور الاجتماعي ىو ادراكو بكيفية مباشرة لكف وعيو أو تصوره ذىنيا ممكف
 سيكولوجي واجتماعي حسب اتجاىيف:

ينطوي عمى المحيط البيئي باعتبار الشخص في تفاعؿ اجتماعي أو أماـ الاتجاه الأوؿ: 
منبو اجتماعي، لذا يظير التصور كحالة لمعرفة اجتماعية. وىكذا يتناولو عمـ النفس 

ختمفة أفكارا وقيما وأنماطا مف المجموعة التي ينتمي الاجتماعي بانو يدمج في اعداداتو الم
 ( 16،  2001خ ، )بوشمو            إلييا أو الإيديولوجية الشائعة في مجتمعو.         

يركز عمى الجوانب الدالة لمفاعمية التصورية، ويعتبر الإنساف كمنتج لممعني الاتجاه الثاني: 
جتماعي الأمر الذي يصيغ التصورات بالخاصية مف خلبؿ تصوره عف تجربتو في المحيط الا

الاجتماعية بفضؿ اسقاط القيـ والطموحات الاجتماعية مف جية أخرى وفي انتقاده لمفيوـ 
 الصورة، الرأي، والموقؼ.

عمى أف الموضوع والفاعؿ ىما غير منفصميف بالطبيعة وعمى موسكوفيتشي وليذا أكد 
-عة غير متباينة مف الثنائية ىما) المثيرالاطلبؽ، وأف تصور شيء يعني إعطاء مجمو 

إف الفرد ليس ذلؾ المسرحي الذي يمثؿ قطعا بياجي" الاستجابة( وفي ىذا الصدد يقوؿ 
بؿ بالعكس ىو الفاعؿ وىو المنتج لمبناءات  -والتي كانت حاضرة سمفا -منفصمة عنو

 وتكويف تصوراتو"
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يف مجموعة ما، فيي تتميز بجممة وباعتبار التصورات شكؿ مف أشكاؿ المعرفة المشتركة ب
 مف الخصائص ىي:

 " لا توجد تصورات دوف موضوع".جودلي ارتباطيا دوما بموضوع، وىنا يقوؿ -
 لمتصور شكؿ ودلالة) لكؿ شكؿ معنى ولكؿ معنى شكؿ(. -
 خاصية رمزية ذات دلالة. -
 خاصية بنائية. -
صور يعمؿ إما عمى الت in Helder Piagetخاصية الاستقلبلية والابداع حسب -

 استحضار موضوع غائب أو إثراء المعرفة الادراكية مف خلبؿ الذكاء أو الخياؿ.
 في معظـ التعاريؼ الاجتماعية لمتصور نجد ثلبثة أوجو مميزة ىي:

 الاتصاؿ. -
 إعادة البناء. -
السيطرة عمى الواقع؛ ىي مجموعة التصورات أو المعارؼ التطبيقية تسمح لمفرد داخؿ  -
 ئتو والسيطرة عمييا، فيذه السيطرة ىي التي ترجعنا إلى الفائدة الاجتماعية لمفيوـ التصور.بي

     (                                                                                        409.  408) عتيؽ ، د / ت ،                                                        
 خصائصو: -2

تيدؼ التصورات كنماذج مف التفكير العممي الخاص بالأشخاص إلى فيـ البيئة      
والاتصاؿ بيا وما تحتويو وكذلؾ محاولة التحكـ فييا، وقد تعددت خصائص التصور حسب 

 العمماء فمثلب حسب موسكوفيتشي مف تحميؿ فعؿ التصور نجد ميزات أساسية لو ىي:
 موضوع.تمثيمو دوما ل -
- .)  قابميتو لخمؽ التبادؿ بيف المفاىيـ) المحسوسة، والفكرة، المدرؾ والمفيوـ
 ميزة الشكؿ ودلالتو. -
 ميزة الارتقاء. -
 ( 44،  2013،  ميزة الإبداع والاستقلبؿ.                         ) عتيؽ -
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 كما أنو يمكف حصر خصائص التصور في ثلبثة نقاط ىي:
الذي يعد  دور كايـاكتسب التصور ميزتو الاجتماعية مع  اجتماعية: التصور كخاصية -أ

أوؿ مف اىتـ بدراسة موضوع التصورات وأكد أف الجانب الاجتماعي يسيطر عمى الفرد وأف 
سموؾ الأفراد يتأثر بالجماعة والضغوط التي تفرض عميو، ولا يقتصر التصور عمى تصور 

وذاتو معا وىذا مف خلبؿ تفاعمو مع أفراد جماعتو  الفرد لذاتو بؿ بإمكانية أف يتصور غيره
يمكنو مف انتاج تصور اجتماعي، وينجـ عف ىذا التصور علبقات تربط الجماعة الفرعية 

 ( 70،  1988،  ) أوزي            فيما بينيا؛ أي بيف الفرد والمجتمع العاـ.           
 وىناؾ بعديف لمتصور الاجتماعي ىما:

نجد فيو الفرد في وضعية تفاعؿ اجتماعي، وىنا يظير التصور كحالة  بعد المضموف: -
 معرفة اجتماعية كما شرحو عمـ النفس الاجتماعي.

ففيو الفرد بحكـ مجتمعو ستدخؿ أفكار وقيـ ونماذج اكتسبيا مف الجماعة  بعد الانتماء: -
 في المجتمع.التي ىو منتمي إلييا، وىي نماذج متناقمة أو مف الايديولوجيات المسيرة 

ومف ىنا تبيف أف التصور عممية تفاعؿ نفسي اجتماعي تتأثر بالعوامؿ المكونة لشخصية 
الفرد ويحدد علبقتو مع أفراد جماعتو، ولا تأخذ التصورات القاعدية دفعة واحدة بؿ عمى 
مراحؿ ومستويات) مف الوسط العائمي، الوسط الاجتماعي الخارجي، الوسط التربوي، الوسط 

 .في(الثقا
إف التصور كسيرورة لا يعود فقط إلى خاصية البناء التي  التصور كسيرورة وانتاج: -ب

تميزه؛ أي التركيب الذي يقوـ بو الفرد لممعمومات مف خلبؿ العمميات الفكرية والإدراكية 
 بحذؼ او إضافة جديد إلى الموضوع المتدخؿ، بؿ يرجع إلى ميكانزمات التجميع والإدماج.

فالتصور ىو" صمة وصؿ بيف المفاىيـ والمدركات؛ أي المجرد  موسكوفيتشية لػ أما بالنسب
والمحسوس، فالفرد عندما يتمقى مثيرا ما خارجيا) فكرة، معمومة...( فإنو يمر بمعالجات 
ذىنية تختمؼ مف فرد لآخر، ىذه المعالجة تتأثر بعوامؿ إما ذاتية تتمثؿ في شخصو؛ 
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تتمثؿ في مشروع المجتمع؛ المشروع البيداغوجي، مشروع بمشروعو الذاتي، أو غير ذاتية 
 العائمة...، ونتاج ىذه المعالجة يشكؿ تصور الفرد.

وليذا يعتبر التصور نمط مف المعرفة الخاصة حيث يقوـ الفرد خلبؿ عممية التصور بإعادة 
يصؼ التصور بالسيرورة والانتاج  abricبناء الموضوع وتشكيمو مف جديد ىذا ما جعؿ 

 يتماف بفضؿ البناء الذىني مف خلبؿ التنسيؽ بيف عمميات الإدراؾ والتفكير والتجميعو 
 )التركيب(.

أي أف كؿ فرد يبني تصورات خاصة بو تحدد سموكياتو التصور سند ونتاج التعمـ:  -ج
" كؿ فرد ذكي يبني لنفسو  j.m.albertiniوتعاممو مع المحيط، حيث يقوؿ في ىذا الصدد

 ( 46،  2013،  )عتيؽ      خلبلو يتعامؿ بفاعميتو انطلبقا مف أىدافو"عالما خاصا مف 
 مراحؿ تكوينو: -3

مساريف ىاميف يوضحاف كيؼ لمجانب الاجتماعي أف يحوؿ  موسكوفيتشيلقد اقترح 
المعارؼ إلى تصورات؟ وكيؼ ليذه التصورات أف تحوؿ الطابع الاجتماعي؟. ىذاف المساراف 

يما مسؤولاف عف العلبقة بيف النشاطات النفسية والشروط ىما: الوضعنة والمرساة ف
 الاجتماعية وترابطيما.

 نميز فييا ثلبثة مراحؿ ىي: الوضعية: -أ
ىو الخضوع إلى عمميات ذىنية أساسيا تصفية المعمومات الموجودة حوؿ  مرحمة الانتقاء:

ضافة... وغيرىا كؿ حسب قدرتو.  موضوع التصور مف حذؼ وا 
ىي مرحمة تجسيد المرئي أو الصوري المعنى أو المفيوـ كي  رسـ البياني:مرحمة تكويف ال

 يتضح، وىو بناء جديد يجعؿ موضوع التصور أكثر جلبء والظواىر أكثر تبسيط.
يتـ تعديؿ وتحويؿ الصور التي تشكمت إلى عناصر أو جزئيات ذىنية ذات  مرحمة التطبيع:

ر وتتحد لتكوف حقيقة يتفاعؿ الأفراد مف معنى ومفيوـ، وبيذا تصير عناصر واقعية وتنصي
 خلبليا وتصبح معنى.
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ىي ادراج عضوي لمتصور أو فكر منظـ، فينا يتأصؿ الرسوخ  مرحمة الترسيخ) المرساة(:
 الاجتماعي ويترجـ في جممة المعاني والفائدة التي يقدميا لمفرد.

 وظائفو: -4
إدماج المعطيات الجديدة ضمف أطر وظيفة معرفية؛ تسمح التصورات الاجتماعية للؤفراد ب -

 تفكيرىـ.
وظيفة تفسيرية وبناء الواقع؛ تعبر التصورات الاجتماعية عف كيفية التفكير وتفسير العالـ  -

 والحياة اليومية.
الوظيفة التوجييية لمتصرفات والسموكات؛ تساىـ التصورات الاجتماعية في خمؽ الروابط  -

وكات، إنيا تساعد الناس عمى التواصؿ والتوجو وعمى الاجتماعية وبناء مواقؼ وآراء وسم
 التصرؼ داخؿ المحيط.

وظيفة تحديد اليوية الاجتماعية لكؿ فرد؛ بما يتوافؽ مع أنظمة المعايير والقيـ المحددة  -
 اجتماعيا وتاريخيا.

 وظيفة التوجيو؛ يسمح لمفرد بالتوقع والاستجابة ليذا التوقع. -
ت؛ فيو يمعب دورا أساسيا في الحفاظ وتدعيـ الوضعيات وظيفة تبريرية لمممارسا -

 ( 161. 160 2011والي ، ) زر                                      الاجتماعية.    
إف مقاربة التصورات تطورت بشكؿ كبير في السنوات الأخيرة ولعؿ أحد عوامؿ ىذا  -

وأفكار، وبيذا صار الاتصاؿ ىو التطور ىو وسائؿ الاعلبـ مف خلبؿ بثيا لآراء ومعمومات 
 ( 16،  2001،  ) بوشموخ                    الذي يعكس ويغير التصورات الاجتماعية.

 نظرياتو: -5
يدرس ىذا النموذج الكيفيات التي ينتج مف خلبليا الأفراد تطوري:  -النموذج السوسيو

ر وضعية اجتماعية أف ظيو  موسكوفيتشيتصوراتيـ حوؿ مواضيع الحياة المختمفة، يرى 
جديدة وما تفرضو مف قمة المعمومات أو عجز المعارؼ السابقة عف تأويميا يؤدي إلى بروزىا 
كموضوع إشكالي جديد يستحيؿ معرفتو بشكؿ كامؿ نظرا لتشتت المعمومات فتولد نقاشات 
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وجدالات تزيد مف الشعور بضرورة فيـ الموضوع وتنشيط التواصؿ الاجتماعي والتطرؽ لكؿ 
المعمومات والمعتقدات والفرضيات الممكنة ما يؤدي في النياية بالخروج بموقؼ الأغمبية لدى 
الجماعة. ىذا التوافؽ تساعده طبيعة معالجة الأفراد الانتقائية لممعمومات بما يتناسب 

 وتوقعاتيـ وتوجياتيـ الجماعية وىذا يحتاج لثلبثة شروط:
 تشتت المعمومة. -
 التركيز في البؤرة. -
 الحاجة إلى الاستدلاؿ. -
 فصؿ فيما بعد أكثر في ىذه الشروط: مولينيلكف * 
 ظيور موضوع معقد. -
 وجود جماعة اجتماعية. -
 وجود رىانات متعمقة باليوية. -
 حدوث ديناميكية اجتماعية. -
متحكـ في المعمومة المتعمقة  (dogmatique)غياب تنظيـ امتثالي أو دوغمائي -

 بالموضوع.
تيتـ بسيرورة التوضيع وتمعب دورا في الكشؼ عف المنتوج، ىذه ية النواة المركزية: نظر  -

السيرورة كما تؤكد ىذه النظرية أف التوافؽ ضروري لمتصور الاجتماعي وموجود عمى 
أف التصورات الاجتماعية مجموعة سوسيو  أبريؾ مستوى الآراء الشخصية للؤفراد. يرى

رؾ حسب قواعد العمؿ الخاصة بيا، ففيـ الميكانيزمات معرفية منظمة بطريقة خاصة تتح
التي تتدخؿ مف خلبليا التصورات في الممارسات الاجتماعية يتطمب ضرورة معرفة التنظيـ 
الداخمي لمتصور، وليذا اىتـ مختمؼ الباحثيف في ىذا المجاؿ بالمعتقدات المتقاسمة 

يضـ عناصر محيطة منتظمة حوؿ والمتوافؽ عمييا ينظر إلييا كنسؽ مدرج مف المعتقدات 
نواة مركزية تتولى ميمة تنظيـ بقية مكونات النسؽ. ومع تقدـ الأبحاث تـ الكشؼ عف 
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امكانية وجود تدرج آخر داخؿ النواة المركزية تضمف اعطاء الدلالة لمموضوع في حيف 
 تخصص وتدقؽ ىذه الدلالة مجموعة مف العناصر المركزية النائبة.

بالمعتقدات الخاصة التي يكونيا الأفراد عف  دوازاىتـ ديناميكي:  -والنموذج السوسي -
المواضيع المختمفة لمحياة الاجتماعية، فالتصورات حسية لا يمكف تبصرىا مف خلبؿ 
ديناميكية اجتماعية تضع الفاعميف الاجتماعييف في حالة تفاعؿ وعندما تدور ىذه الديناميكية 

ة لدى الأفراد بحسب الانتماءات الاجتماعية لكؿ واحد، حوؿ مسألة ميمة تثير مواقؼ مختمف
وذلؾ عمى الرغـ مف اشتراكيـ في نفس المبادئ المنظمة لممواقؼ. تنسب ىذه النظرية وظيفة 
مزدوجة لمتصورات الاجتماعية فيي تعتبرىا مف جية كمبادئ مولدة لممواقؼ ولكنيا مف جية 

ي فميست وجيات النظر ىي المتقاسمة ولكف أخرى مبادئ منظمة لمفروقات الفردية، وبالتال
المسائؿ التي يتجابو حوليا ىي المتقاسمة. تعطي ىذه النظرية مكانة ميمة لمعلبقات ما بيف 
الأفراد وذلؾ بتوضيح الكيفية التي يمكف مف خلبليا للبنتماءات الاجتماعية المختمفة أف 

بدراسة ترسيخ التصورات في الواقع  تحدد الأىمية الموكمة لممبادئ المختمفة إذ يتعمؽ الأمر
 (                                                                                                 176.  174،  2014، ) جموؿ              الاجتماعي.                           

 ثانيا: المشروع  
ـ استمد 15ديد نسبيا ظير في الفرنسية في القرف المشروع مصطمح جنشأة المفيوـ:  -1

أصولو مف اىتمامات التيارات الفمسفية التي تنادي بحرية الذات ومسؤوليتيا أماـ أفعاليا 
،وأعماؿ  1927 ( MARTIN HEIDEGGEللبرتقاء بالفرد إلى ما ىو أفضؿ كأفكار )

(JEAN-PAUL SARTER)1943تار مشاريعو ، الذي أكد أف الكائف الحي ىو الذي يخ
 بنفسو ،ويقرر في مآؿ تنفيذىا وتحقيقيا.

لـ يأخذ مفيوـ المشروع معناه الحالي إلا في القرف العشريف، حيث عرؼ خلبؿ سنوات      
في كتابو  (BOUTINET)السبعينات و الثمانينات توسعا كبيرا في فرنسا، حيث تعد أعماؿ

حد الاصوؿ السيكولوجية لمفيوـ المشروع في بداية الثمانينات أ (المينية الدافعية )نظريات
 التي تركز عمى البعد الانساني لمسموؾ.
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ثمانية قرارات ( 1984-1979)بدأ اىتماـ وزارة التربية الفرنسية بو، حيث صدر بيف عامي
وزارية و ثلبثة عشر تعميمة حوؿ مشروع الفعؿ التربوي، وفرض قانوف التوجيو الصادر في 

ت التربوية تطبيؽ مشروع المؤسسة. ومف ىنا بدأ الحديث عف عمى جميع المؤسسا ـ1989
مشروع المجتمع، مشروع المؤسسة، مشاريع تربوية بيداغوجية، مشاريع شخصية ومشاريع 
مينية ... إلى الدرجة التي أصبحت فييا كظاىرة ثقافية يطمؽ عمييا مصطمح ثقافة 

 ( 63،  2013،  مشري )                         المشروع.                             
إف لفظ المشروع أضحى يمثؿ واحدا مف أكثر الالفاظ تداولا في شتى مجالات الحياة اليومية  
فرغـ كثرة الاستعماؿ المكثؼ ليذا المفظ إلا أنو مازاؿ يحتاج عندنا في العالـ العربي إلى 

   تو في جميع ىذهالمزيد مف البحث والتقصي قصد بياف مدلولو السيكولوجي ووظيف
 ( 2،  2004، أحرشاو )                                                    المجالات

 مفيومو وأصولو: -2
 مف حيث المفيوـ: -2/1
مف:)شػػَرَعَ، يَشْرَعُ، شَرْعًا،  مشروعفي معجـ لساف العرب نجد كممة  لغة:-أ

ّـَ جَعَمْنَاؾَ عَمَى لديف وأمر بو لقولو تعالىوشُرُعًا...،والشريعة والشرعة، ما سف الله مف ا }ثُ
وقولو . 18الجاثية ،الايةشَرِيعَةٍ مِّفَ الَأمْرِ فَاتَّبِعْيَا وَلَا تَتَّبِعْ أَىْوَاءَ الَّذِيفَ لَا يَعْمَمُوفَ { 

ْـ شِرْعَةً وَ مِنْيَاجًا{تعالى شِّرْعَةِ: الديف .قيؿ في تفسير الْ 48المائدة، الاية }لِكُؿٍّ جَعَمْنَا مِنْكُ
 ( 2238 ، منظور ابف )يؽ.                                             والمنياج؛ الطر 

الشيء: أعلبه وأظيره، وشَرَعَ الأمر: جعمو مسنونا مشروعا، وشَرَعَ الطريؽ: مده  وشَرَعَ 
مع مشروعات.   وميده، والمشْرُوعُ: ما سوغو الشرع، والمشروع الأمر يييأ ليدرس ويقرر؛ والج

 ( 479 ، 1972 ، بيومي )                                                          
والدلالات المغوية لكممة مشروع ىي: عممية شروع في عمؿ شيء، الإظيار والإعلبء، عممية 
، تمييد لشيء، تييئة أمر لدراستو وتقريره، الارتباط بالزمف المستقبمي ينطمؽ مف الحاضر

 أمر سوغو الشرع.
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 ونجد في معجـ" المنجد في المغة و الاعلبـ" ثلبث معاف مختمفة ىي:
 . المشروع ما صوغو الشرع مف الفعؿ شرع ؛بمعنى سفَّ شريعة.1
 . المشروع المسدد مف الفعؿ شرع؛ بمعنى شرعت الرماح ؛ أي سددىا وصوبيا.2
 ( 383 ، 1986 ، المنجد )             . المشروع ما بدأت بعممو.              3

كما عرؼ" معجـ موسوعة التربية والتكويف" المشروع بأنو" سموؾ استباقي يفترض القدرة عمى 
تصور ما ليس محققا والقدرة عمى تخيؿ زماف المستقبؿ مف خلبؿ بناء تتابع مف الافعاؿ 

 (. 802 ، 1994 ،معجـ موسوعة التربية والتكويف)  والاحداث الممكنة والمنظمة قبميا "
بعدما تطرقنا إلى مصطمح المشروع بالدراسة، مف حيث نشأة المفيوـ ومعناه  اصطلاحا:-ب

يتحتـ عمينا أف نتعرؼ عمى معناه في اصطلبح الباحثيف ، لأنو يعتبر مف المفاىيـ  في المغة
الفضفاضة التي تحمؿ في طياتيا بيف البساطة والتعقيد. لذلؾ سنستعرض مفاىيـ لعدة 

 ف عمى اختلبؼ توجياتيـ وأزمنتيـ وىي كالآتي:باحثي
 ديكارتيربط المشروع بالمثؿ والطموح إلى الخمود، في حيف نجد  أفلاطوفحيث أف      

يربطو بالمعرفة ، التي تيدؼ إلى إدراؾ الحقيقة واستيعاب العمؿ والمعمومات وتحسيف ماىية 
ه المعرفة، ويؤكد عمى ضرورة اعتماد الانساف. ويعتبر الحدس والاستنتاج والتحميؿ وسائؿ ليذ

منيج لبموغ الحقيقة. ولا يتوقؼ عند ىذا بؿ يتجاوز ذلؾ في اعتبار أف الارادة الحرة أساس 
كؿ اختيار وثمرتو ويربط الارادة بالفعؿ، وأف الانساف ىو الذي يصدر عنو الفعؿ الذي لا 

ة لمناس وعزميـ الواعي عمى يتوقؼ عمى أي قوة خارجية. فيو يربط المشروع بالحرية الفكري
 ( 64 ، 2011 ، مقدـ )                                        القياـ بالأفعاؿ.        

أف المشروع يخص دوما وبكؿ تفاصيمو ما سيكوف عميو المرء في  ىيجؿفي حيف يرى      
يو يرى أف قدرة ىذا العالـ؛ بمعنى أكثر وضوح يكشؼ المشروع حقيقة ما يريده ىذا الفرد. ف

الفرد عمى الوجود  وما يمكف أف يكوف عميو بناءًا عمى حريتو إلا أنو مشروع مطبوع بنوع مف 
الشعور بالتيديد في الوقوع في ما يخفيو المجيوؿ أو الاستسلبـ لمظروؼ أو الشروط 

 المفروضة عمى الانساف.
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يوجد مسبقا ليذا المشروع  يرى أف" المرء مشروع يعاش بكؿ ذاتية ،فلب شيء سارتر أما     
إذ سيكوف المرء ىو ما قد رسمو لنفسو في المستقبؿ، ومنو فالمشروع يجعؿ الفرد في حرية 
دائمة. ويقوؿ أيضا: عقدة، نمط حياة، كشؼ لمماضي الذي تجاوزناه كمستقبؿ جديد، كميا 

و، وىي في تشكؿ حقيقة واحدة ىي المشروع كحياة موجية ، كتأكيد لمفرد بإنجازاتو وأفعال
الوقت نفسو غموض مف لا عقلبنية غير مركزة، والتي تنعكس مف المستقبؿ إلى ذكرياتنا 
الطفولية، ومف طفولتنا في اختياراتنا المنطقية الراشدة". ومنو فالمشروع عنده محدد بحرية 
الممكف المتاح، ويمكنو أف يشيد عمى الفشؿ، كما يمكف لو أف يؤسس ذاتية المرء ويحقؽ 

 .( 55. 54،  2013،  )عتيؽ                                       ية.مو الطفولأحلب
ىو" قدرة الشخص عمى تطوير معرفتو بالمواضيع  جوف بياجيوالمشروع في تصور      

الخارجية ليحصؿ عمى الثبات والاستقرار"، كما يعبر كذلؾ المشروع عمى قدرة الفرد عمى 
وما يتمقاه مف معمومات جديدة، يستنبطيا ويحوليا إلى معارؼ  التنسيؽ بيف خبراتو السابقة

وىذا ىو أساس تطور البنية الذىنية، والتي ىي قاعدة النمو المعرفي السريع والوظيفة الذىنية 
" جوف بوتينيالتي يستعمميا الفرد في تفاعمو مع متغيرات البيئة وعناصرىا. في حيف يراه 

                 ذي يعني المستقبؿ الذي يصبو إليو الفرد" توقع إجرائي لمستقبؿ منشود، وال
 ( 306،  2014،  لصقع )                                                        

والمشروع عمى ىذا الأساس يكوف تصور لما نتمنى أو نرغب أف نكوف عميو في المستقبؿ؛ 
الوصوؿ إلييا انطلبقا مف وضعيات واقعية  أي أف المشروع ىو تمؾ الصورة التي يتمنى الفرد

 ( 303 ، 2017 ، دشاش )                            معاشة حاليا.                 
" انخراط في المستقبؿ وتفتح عمى آفاقو واسقاط لمذات في HUTEOUوالمشروع عند      

دىا الشخص لتحقيؽ مساره مف خلبؿ تحديد اليدؼ المبتغى" كما أنو" عبارة عف خطة يعتم
مقاصد وأغراض محددة عف طريؽ توقعيا وتوفير الوسائؿ اللبزمة لبموغيا" وعميو فإف 

 المفيوـ مؤسس عمى بعديف ىما:
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: زمني مستقبمي؛ أي أف المشروع لابد أف يرتبط بسيرورة الزمف، فيو يشير إلى أوليما
اسقاط الذات في سيرورة  الانفتاح عمى المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ محدد. لكف ىذا التوجو نحو

الزمف المستقبمي يطرح بعض المشاكؿ المرتبطة أساسا بانسداد آفاؽ المستقبؿ بفعؿ أزمة 
القيـ، البطالة، وغيرىا مف الاحداث الصادمة والضاغطة الباعثة عمى الضيؽ، القمؽ، التوتر 

عية العلبقة وليذا فإف نجاح أي مشروع يتوقؼ عمى طبيعة الأىداؼ والقيـ التي توجيو ونو 
 )الذات، المؤسسة، المجتمع(. القائمة بيف أطرافو الثلبثة

: فردي ذاتي؛ أي أف يكتسب الفرد مجموعة مف القدرات والاستعدادات والامكانات ثانييما
 لبموغ مشروعو.

بأنو" الطريقة التي يشكؿ ويضع فييا الفرد أىدافو  VALACH&YONGويعرفو كؿ مف 
اؼ قد تكوف متعمقة بمينة أو دراسة أو أي مجاؿ آخر في الحياة. موضع التنفيذ، وىذه الأىد

بحيث تتضمف دائما نشاطات مقصودة وموجية نحو اليدؼ في مدى زمني متوسط"                   
 ( 3. 2 ، 2004 ، أحرشاو )                                                          

وعة أىداؼ متجانسة ودقيقة ومحددة المعالـ، مف حيث نوعيا " بأنو مجمالنياري ويعرفو     
وطبيعتيا وبعدىا الزمني ومدى معرفة التمميذ لذاتو ومحيطو، ومدى توفره عمى الأدوات 

 (                               2015،26،قميدة)  .والوسائؿ والمؤىلبت والقدرات الفكرية والجسمية لتحقيؽ ىذه الأىداؼ"
ىنا يمكننا ملبحظة أف ىذه المفاىيـ متقاربة فيما بينيا وتتفؽ في كثير مف جوانب ومف      

المشروع، إذ يمكف القوؿ أف المشروع يتضمف تحديد خطة، فيو سموؾ منظـ ومدروس 
وموجو بأىداؼ وغايات يسعى الفرد إلى تحقيقيا. لذلؾ فيو يتطمب نشاطات ايجابية وفعالة 

اطار زمني محدد ووفؽ تمثلبت الفرد لذاتو ومحيطو، لأنو ىو بتوفير الوسائؿ المناسبة في 
 مف يفكر في مستقبمو ويصوغو وفؽ مؤىلبتو وخبراتو، لكي يكوف شخصا فاعلب في مجتمعو.

يمكف الاقرار بأف منطمؽ المشروع يتغذى نظريا مف مف حيث الأصوؿ النظرية:  -2/2
 ثلبث مصادر ىي:
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في الحس العاـ الذي يحدد الاستعماؿ المألوؼ  ىو أكثر شعبية، يتجمى المصدر الأوؿ:
لكممة مشروع في مدلوليف متكامميف، فمف جية يشير الشروع إلى تنوع حالاتو المحتممة 
وتعددىا في اطار العلبقة)ذات، مشروع، عالـ واقعي(، ومف جية أخرى يشير إلى جانب 

ا يريد( وكيفما كاف المدلوؿ العلبقة الذاتية لمفرد مع مشروعو عبر التعبير)يعرؼ ولا يعرؼ م
المسند لكممة مشروع في ىذا الحس العاـ، فالراجح أف مفاىيـ مثؿ)حاجة، رغبة، غاية، 

 غرض...(غالبا ما توظؼ لمتعبير عف ىذا المدلوؿ.
يتأصؿ في التيارات الفمسفية، التي ومنذ عصر الأنوار وىي تقوؿ بحرية  المصدر الثاني:

ليا ووجودىا، والعالـ الذي تنتمي إليو وتشتغؿ حوؿ مكوناتو الذات ومسؤوليتيا أماـ أفعا
بقصد الارتقاء بو إلى ما ىو أفضؿ. فمبحث المشروع بفعؿ بمورتو داخؿ الفمسفات 

الذي يؤكد أف" الكائف  سارترالفينولوجية والوجودية نجده بمكانة متميزة لدى الفلبسفة أمثاؿ 
ي تنفيذىا وتحقيقيا". في اطار ىذا المنظور الحر ىو الذي يختار مشاريعو بنفسو ويقرر ف

الفمسفي يبدو المشروع إذا كمعطى أنثروبولوجي يحكـ ىاجس البحث عف الطبقة المثمى 
لمحياة وسط ىذا العالـ والدخوؿ في علبقة التنبؤ بالمستقبؿ وتجديد مجاؿ الحياة وسياقاتو 

 المتنوعة.
التي تركز عمى البعد الانساني لمسموؾ  يندرج تحت التيارات السيكولوجية المصدر الثالث:

" والذي 1980في كتابو" نظريات الدافعية الانسانية جوزيؼ نيتاف كما تعبر عف ذلؾ أعماؿ 
يحمؿ العنواف الفرعي" مف الحاجة إلى مشروع الفعؿ أو التدخؿ" وىي الأعماؿ التي تمخص 

فعية دورا في اختيار المثمث المفاىيمي)الحاجة، الدافعية، المشروع(.حيث تمعب الدا
                                                                                                                                      الموضوعات واصطفاء السموكيات التي تتماشى مع قيـ المجتمع وقوانينو وأعرافو.                                                     

 ( 24 ، 2015 ، قميدة )                                                            
 أىميتو في حياة الفرد والجماعة: -3

مع التطور التكنولوجي اليائؿ أضحى العالـ قرية صغيرة، مما أدى بالفرد إلى الخوؼ      
كير في المشروع الحياتي ضرورة ممحة وميزة مف المستقبؿ المجيوؿ، لذلؾ أصبح التف
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الانساف المعاصر الذي يخشى المفاجآت الحياتية المختمفة ؛ النفسية، الاقتصادية، 
والاجتماعية، كالقمؽ، والاكتئاب، والازمات الاقتصادية...،لذا أصبح الانخراط في مشروع 

ويأخذ ىذا الانخراط حسب عالـ الحياة ىو وقاية الفرد لنفسو مف تيديدات المستقبؿ وتحدياتو، 
 أربع مستويات:آلاف توريف الاجتماع 

 انسحاب وانكماش عمى الذات.انعداـ المشروع:  -1
 استثمار التنظيـ واستعمالو مف قبؿ الفرد لغايات تخصو. مشروع فردي: -2
انخراط في مجوعة ىواياتو خاصة تمثؿ مرجعا لمفرد مثلب مجموعة  مشروع جماعي: -3

 مينية.
 ( 40 ، 2008 ، غريب )       التزاـ بالوظيفة الابداعية لمتنظيـ.    مشروع تنظيمي: -4

 وتتمثؿ أىمية المشروع في:
 يعتبر كعممية دينامية لحؿ أزمة المراىقة. -
تنظيـ الفرد لحياتو وىويتو ببناء مشاريع، فلب معنى لتصور المستقبؿ في المجتمعات حيث  -

 لذات وتحويؿ العالـ.لا تمر اليوية عبر تحقيؽ ا
 يقود الفرد إلى تحقيؽ الذات والشخصية. -
 المشروع حامؿ للآماؿ والرجاء. -

بأف وجود ىدؼ في الحياة ومعنى يجعؿ الناس أكثر مقاومة لممشكلبت  فرانكؿيرى      
الصحية والنفسية، فالطلبب الذيف يمضوف في الحياة وفقا لمعنى وىدؼ يتمتعوف بتوافؽ 

فسية طيبة عمى عكس الطلبب الذيف يعيشوف بغير ىدؼ يكونوف عرضة فعاؿ وصحة ن
 لممشاكؿ والاضطرابات النفسية والقمؽ.

 لو تأثير عمى شعور الفرد بالرضا عف الحياة والارتياح النفسي. -
 يساىـ بقوة في سعادة الأفراد. -
 ع.يخفؼ مف حدة قمؽ المستقبؿ ويقمؿ مف المخاوؼ عبر عممية الاستباؽ والتوق -
 تحقؽ الأىداؼ الدافعية وتمركز الطاقة وتدعـ التنظيـ الذاتي لمعمؿ. -
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 تعزز الأىداؼ وظيفة التفاؤؿ الشخصية. -
 وسيمة لمتحكـ في المستقبؿ والممكنات. -
 يساىـ المشروع في حؿ الصراعات وتجاوز مشكلبت التغيير. -
 تحقؽ التكيؼ والتوافؽ النفسي والاجتماعي لمفرد. -
 ( 44.  43 ، 2013 ، زقاوة )ىداؼ ليا دور في تحديد مسار الفرد.      بناء الأ -
 وظائفو: -4

أف المشروع يقود إلى ثلبث عمميات رئيسية ىي: الدافعية، التخطيط، نورمي يعتقد      
 التقييـ. وأف الدافعية ضرورية لتثبيت الأىداؼ، أما التخطيط فيو يتكوف مف ثلبث مراحؿ:

 خلبؿ النظر إلى المحيط الواقعي. تحديد الأىداؼ مف-
 إنشاء مخطط لموصوؿ إلى ىذه الأىداؼ.-
 تقييـ تنفيذ ىذه الأىداؼ المخطط والمصمـ ليا.-

 إلى القوؿ أف المشروع مجموعة مف الوظائؼ التفاعمية ىي: إيبارابينما يذىب 
ت حيث تتضمف التمثلبت مجموعة مف المعتقدات والاتجاىات وبناءاوظيفة تمثيمية: -

 ذىنية مرتبطة بمواضيع يقوـ بتشكيميا.
يسمح المشروع لمفرد بالتواصؿ مع العالـ المحيط بو ويعطيو فرصة  وظيفة تواصمية:-

 لمعرفة أفضؿ كما يريد.
يقوـ المشروع بتوجيو الأفراد مف خلبؿ المحافظة عمى التوتر المستمر وظيفة توجييية: -

 ر المرضية.بيف الوضعية المعاشة الراىنة مع حدودىا غي
 تشمؿ صياغة أفقيف زمنييف مف خلبؿ إدارة الاستباؽ.  وظيفة تسيير الزمف: -
 النظريات المفسرة لممشروع: -5

"إف مصطمح المشروع مرتبط بإرادة الفعؿ والنشاط الذي يبتعد بالإنساف عف العشوائية     
فرد مف تفادي الرتابة والتخميف، فيو يسمح بإبداع طرؽ جديدة لمتوافؽ والتكيؼ، مما يسمح لم
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عطاء معنى لنشاطو وسموكياتو. وفيما يمي أىـ النظريات التي اىتمت بالمشروع  والروتيف وا 
 في كتابو: جوف بيار بوتينيحسب تصنيؼ 

حيث يرتبط المشروع عند السموكييف بالسموؾ  / المدرسة السموكية ومصطمح المشروع:1
 واطسوف -رائدىا-حو المستقبؿ، وبينما نجدكظاىرة ليا أىمية أكبر مف مجرد تعمـ موجو ن

يربطو بالأفعاؿ التي ليا موضوع يحركو  تولمافيربط السموؾ بالمثير والاستجابة، نجد 
 ويوجيو نحو تحقيؽ أىداؼ عف طريؽ تحديد الاستراتيجيات الضرورية لذلؾ.

المواضيع مف أىـ كوىمر، كافكا، لويف.روادىا / المدرسة الجشطالتية ونظرتيا لممشروع: 2
التي تناولوىا تعمقت بسيكولوجية التفكير. ويعتبر الجشطالتيوف السموؾ نشاط منظـ ومترابط 
بصورة دينامية، ويعود الفضؿ لكافكا ولوريف في إدخاؿ مصطمح المشروع عمى الجشطمت 

 كمبدأ دينامي وفي نفس الوقت كمنسؽ وبصفة مترابطة لمجموع ىذه السموكيات.
لعب تطور نظرية التحكـ  العممي والاتصاؿ ومصطمح المشروع: /سيكولوجية التحكـ3

العممي والاتصاؿ دورا في إعطاء بعدا آخر لممصطمح مع بداية الستينات ومف قبؿ في 
إذ حاوؿ إظيار ما لمتحكـ العممي مف دور في تسيير  وينرالاربعينات والخمسينات مع 

 .والاتصاؿ عند الحيواف والآلة(بعنواف)التحكـ  1954مشاكؿ الفرد في كتاب أصدره سنة
ويعتبر أصحاب ىذه النظرية أف الفرد مرتبط بنسؽ الاتصاؿ إذ ينتقي مف الوسط الاجتماعي 
مجموعة مف المعمومات يستعمؿ منيا ما يساعده في عممية التواصؿ والتكيؼ الاجتماعي، 

جيو يربط ويرد عمى ىذا بمعمومات جديدة في شكؿ نشاط وفيـ. وبالتالي فإف ىذا التو 
رادتو عمى  المشروع بحركة التبادؿ الحاصؿ بيف الفرد عمى انتقاء المعمومات التي تتناسب وا 
التكيؼ مع المحيط الذي يعيش فيو. فالفرد حسب ىذا الموقؼ عقلب آليا يحاوؿ وبصورة 

 دائمة التوافؽ مع محيطو ومواجية توتراتو.
ويرى أنو لا يمكننا فيـ السموؾ جيو بيايتزعميا  /النظرية المعرفية ومصطمح المشروع:4

المعقد مرتكزيف بذلؾ عمى آراء السموكييف. فالمشروع في التصور البياجيسي ىو قدرة 
الشخص عمى تطوير معرفتو بالمواضيع الخارجية ليحصؿ عمى الثبات والاستقرار. كما يعبر 
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مقاه مف معمومات المشروع عنده عمى قدرة الفرد عمى التنسيؽ بيف خبراتو السابقة وما يت
جديدة يستنبطيا ويحوليا إلى معارؼ، وىذا بفضؿ تطور البنية الذىنية كأساس لمنمو 
المعرفي السريع، وبفضؿ الوظائؼ الذىنية التي يستعمميا الفرد في تفاعمو مع متغيرات البيئة 

 وعناصرىا.
في إطار  يسجؿ ىذا التيار المشروع /التيار السيكولوجي الإنساني ومصطمح المشروع:5

دينامي يقوـ عمى الدافعية الموجية نحو اليدؼ، فكؿ مف الرغبات حالات ذاتية نفسية توجو 
سموكيات الفرد وتساعده عمى استمرارىا حتى تحقؽ الاستجابات. وقد تساعد الدافعية في 
تسييؿ فيـ بعض الحقائؽ المحيرة في السموؾ الانساني. كما يعتبر أنصار التيار 

نساني أف الانساف الفعاؿ والمؤثر ىو ذلؾ الذي توجيو الطموحات والمثؿ السيكولوجي الا
 بيذا الاتجاه، Nuttinالتي يتوخى تحقيقيا وتحقيؽ ما أراد أف يكوف في المستقبؿ. وقد تأثر 

وساىـ في تطوير النظرة إلى مصطمح المشروع، واعتبره أساسي في بناء الشخصية التي لا 
راع الداخمي الناتج عف المسافة القائمة بيف اليدؼ المرتقب يتحقؽ تكوينيا إلا بحؿ الص

ووضعيتو الحالية، فعندما يصؿ إلى حؿ ىذا النزاع تتمكف النفس مف بناء مجموعة مف 
 المشاريع للبنخراط في مشروع يسمى مشروع الحياة.

إذ  ىذه المدرسة اىتمت بالشخصية الباثولوجية /المدرسة التحميمية ومصطمح المشروع:6
نجد أف المسائؿ التي عالجتيا تتناقض تماما مع المنطؽ الذي يقوـ عميو مصطمح المشروع، 
وتعتبر المدرسة الأولى التي اىتمت بدراسة تاريخ الشخص وتجاربو الماضية المحبطة 

رائد ىذا التيار مف آليات دفاعية مرتبطة  فرويدوالمقمقة بالإضافة إلى ذلؾ ما جاء بو 
                       يا شكمت مساىمة في بناء سيكولوجية المشروع.بالشخصية ومؤثرة في

                                                  (BOUTINET,1993,2.31.32 ) 
وبعد جولتنا بيف النظريات التي تطرقت لمصطمح المشروع بالدراسة، يتبيف لنا أنو ىناؾ مف 

عمميات العقمية، وىناؾ مف يراه كدينامية منسقة ليذه يربطو بالسموؾ كظاىرة ومف يربطو بال
السموكيات، ومنيـ مف يرى في الدافعية العممية الميمة في توجيو السموؾ الانساني، أما وينر 
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فقد رأى في التواصؿ بيف الفرد ومحيطو نسؽ يمكنو مف التكيؼ، في حيف أف التحميميوف قد 
   عية المؤثرة في بناءه لمشروعو. اىتموا بدراسة تاريخ الفرد وآلياتو الدفا

 أبعاده: -6
حتى نتعرؼ أكثر عمى المشروع بشكؿ جيد لابد لنا مف التعرؼ عمى أبعاده المتمثمة      
 في:
والذي يتمكف مف خلبلو الإنساف مف التكيؼ المستمر مع التغيرات التي / البعد الحيوي: 1

ة جمود يكرر سموكياتو بطريقة آلية يشيدىا محيطو، فلب يمكننا أف نتصور إنساف في وضعي
روتينية مف دوف الأخذ بعيف الاعتبار مجريات محيطو في حركتيا التغييرية المستمرة. إف 
إنكار ىذا البعد الضروري في تكيؼ الإنساف مع محيطو معناه إلغاء لفكرة التقدـ، ولكؿ ما 

 يميز الإنساف مف ذكاء وقدرة عمى الابتكار.
إذ لا يمكف عزؿ المشروع كعممية توقعية إجرائية عف العممية الإنجازية  :/ البعد البركماتي2

التي مف خلبليا يتـ تجسيده عمى أرض الواقع. إف التوقع والإنجاز عمميتاف تتسماف بالتلبزـ 
 والتكامؿ لدرجة التداخؿ والتطابؽ أحيانا.

ة وبرنامج وىذا إف المشروع كسيرورة ىو في نفس الوقت نية ودافعي / البعد التنبؤي:3
التركيب الثلبثي في سيرورة المشروع يقتضي التنظيـ مف جية والتخطيط والتقويـ مف جية 

  .                                                    (BOUTINET,1990,24)أخرى
 أنواعو: -7

ؽ، لقد تعددت وتنوعت الممارسات المختمفة لممشروع حسب فئات العمر)طفؿ، مراى     
راشد( وكذا مجاؿ التطبيؽ ونوع القطاع فيناؾ مشاريع اقتصادية، تربوية... وىناؾ مشاريع 
حياتية، فالمشروع الشخصي أو المشروع المستقبمي يشمؿ عناصر أكثر عمومية تمس 
الشخصية والحياة المستقبمية لمفرد، لذا وقبؿ التطرؽ لأنواع المشروع لابد مف الوقوؼ عمى 

  Bernadette dumora  دتيا الباحثةأقطابو والتي حد
 وىو قطب التمثلبت حوؿ الذات والمبالغة فيو، تغرؽ الفرد في الأوىاـ. / القطب الدافعي:1
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وىو قطب التمثلبت حوؿ المحيط السيسيواقتصادي وحوؿ الميف  / القطب الميني:2
وع لمطبقات السائدة والمبالغة في التركيز عميو، تغرؽ الفرد في المبالغة في الامتثالية والخض

 اجتماعيا.
يتعمؽ ىذا القطب بالعالـ المدرسي والمبالغة في التركيز عميو تؤدي  / قطب التقويـ الذاتي:3

 إلى كبح جماح كؿ المحاولات المتعمقة بإسقاط الذات في مستقبؿ ميني كمو دينامية 
 ( WWW.TAWJIHNET/VB/T7)                                           ميوؿ 

 بعد ذكر الأقطاب سنتعرؼ عمى المشروع عمى حسب المراحؿ العمرية:
دماج:-/ مشروع المراىؽ1  مشروع توجيو وا 

المشروع يتبع فترات عمر الإنساف المختمفة، حيث يعيش المراىؽ صعوبة الحياة الآتية      
والمثالية في مشروع المستقبؿ ومف خلبلو سيقتحـ عالـ  وبحكـ دخولو في عالـ التجريد

فإف يسمح لصاحبو بالسباقة عبر الزمف،  بوتينيالاتصاؿ بيف الممكف والواقع. وحسب 
ويحدد شروط الاختيارات التي فضميا الفرد والتوجيات التي أرادىا لنفسو في إطار مشروعو 

الميني يستعمؿ مشروع التوجيو، وقد الذاتي، وكي تحدد التمظيرات السيكولوجية للئدماج 
في وضع مفيوـ ليذا المشروع، حيث قاـ بدراسة حوؿ الشباب قاصدا فيـ  Dubetساىـ

مشروع متحرؾ قصير المدى، مشروع  أنماط التكيؼ بيف المراىقيف مميزا بيف مستوييف اثنيف:
، التيرب الراشد طويؿ المدى. حيث توصؿ إلى أربعة أنماط لمتكيؼ ىي:)الرضا، الصراع

"التخمص"، السمبية "الجمود"(؛ وحسب الباحث يمكف أف يدرج مشروع الحراؾ في التوجيو ذاتو 
 ومشروع الراشد يمكف أف يندرج في مشروع الإدماج.

يتعمؽ بنوع الدراسة المرغوبة فييا وىذا مف خلبؿ  أ/ مشروع التوجيو المدرسي قصير المدى:
بط ىذا النوع مف المشاريع بنوع الدراسة ودرجة النجاح اختياره لشعبة التعميـ والتكويف، يرت

 وقميلب ما يرتبط بتطمعات وطموحات الأفراد ودافعيتيـ.
يتوجو المتعمموف إلى المؤسسات التكوينية بعدما فشموا في  ب/ مشروع التكويف والإدماج:

فنجدىـ   دراستيـ الأكاديمية ولأنيـ يتوجيوف بدافع ما أصابيـ مف فشؿ عاشوه في المدرسة

http://www.tawjihnet/VB/T7


 الحياة مشروع :                                                                                  تصىرالفصل الأول   
 

 
 

38 

متحمسيف لإثبات ذواتيـ وبذلؾ تكوف مشاريعيـ أكثر دقة ووضوح ملبمحيا، في حيف نجد 
 مف ىـ ناجحوف في دراستيـ الأكاديمية قمما تكوف مشاريعيـ المينية وضحة.

مشروع الحياة ىو  h.rodriguegtone et f Barraudحسب ما كتبو ج/ مشروع الحياة:
نمط الحياة الذي يعزـ الشاب انتياجو في  المشروع الشاعري والعائمي، يخص

المستقبؿ)اختيار العزوبية أو الحياة الزوجية( وكثيرا ما يتأثر الشباب بخمفية مرجعية كنموذج 
تقميدي والذي تكوف وراء اختياراتيـ وبيذا يفضموف بدؿ ىذا الاختبار اختبار آخر حسب 

ى أكثر مرونة وصار اختيار قناعاتيـ، ولكف مع تغير الزمف اتخذ مشروع الحياة معن
 الشخص لمزواج ىو معنى ضيؽ واستبدؿ بمعنى أوسع وىو اختيار نمط الحياة.

إف المشروع الدراسي والميني ومشروع الحياة كميا تؤسس آفاؽ مشروع أي شاب،      
صحيح ىي آفاؽ مستقبمية وىي تجعمو ممزما باتخاذ قرارات بشأف مستقبمو، في حيف يظؿ 

قرارات متعمقا بما يفرضو الواقع المحيط مف معوقات الانجاز ومف ضرورة ممحة اتخاذ ىذه ال
 لإدراؾ ما يجب فعمو في المستقبؿ مف مشاريع.

 / مشروع الراشد مشروع ميولي:2
عند تحديد الميوؿ والاتجاىات خاصة منيا المينية عمى المرء تحديد امكانياتو المتوفرة      

. ولقد طورت نظريات الميوؿ والاتجاىات مفيوما ديناميا لديو الموضوعية منيا والذاتية
للبختيار الفردي القريب جدا مف سيكولوجية المشروع نذكر منيا نظرية التطور والميوؿ 
المستمدة مف نظرية المسار فيي تعتبر التطور الميولي كمسار يبدأ مف الطفولة ويمتد إلى 

رغبات ومتطمبات الثقافة، مسار كيذا يقود الشيخوخة، فيو مسار ينتج عف التفاعلبت بيف ال
إلى النضج الميولي ويقوي صورة الذات لدى الفرد، كما أف نظرية تنشيط التطور الميولي 
والشخصي تنطمؽ مف فكرة أساسية ىي أف الإنساف كائف ذوا إرادة يبحث عف إيجاد معنى 

جربة المكتسبة كي لحياتو، ولكي يتحقؽ ذلؾ فإف التطور الذاتي سيعمؿ عمى توضيح الت
    يسيؿ الفيـ وتتحقؽ مآرب ىذا الفرد وىذا التنشيط يشمؿ ثلبث شروط ىي: تجارب جديدة 
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تجارب تدرج في مسار  -تجارب تحمؿ مف وجية نظر معرفية -يخوضيا الإنساف ويعيشيا
 الحياة.
تبراف معا تعتبر الميوؿ كمعنى لتحقيؽ الذات والمشروع ىو الموجو لواقع الفرد، فيما يع     

 نتيجة حتمية لثلبثة أبعاد:
ىذا البعد يشمؿ عناصر اختيارية تميز المشروع الميولي لمراشد، / امكانات التوظيؼ: 1

ويكوف سبب عدـ توظيؼ الفرد ىو اكتفاء سوؽ العمؿ، حيث تكوف البطالة ىي مخرج ومآؿ 
ميف مؤقتة وبالتالي يؤخر الفرد، كما يمكف أف يعمد الفرد إلى تمديده مدة الدراسة والاكتفاء ب

 الاندماج الميني لديو.
لا ييـ العمؿ الذي يمارسو الفرد الأىـ ىو اليوية التي يستطيع  / شروط ممارسة المينة:2

الفرد عيشيا والاحساس بيا فمف خلبليا يمكف ليذا العامؿ أف يؤسس ذاتو ويحققيا، فكمما 
ارات كمما كانت الجيود والكفاءات المبذولة كانت ىذه الحياة المينية تحركيا الاختيارات والقر 

 فاعمة.
أف تتوفر حركية مينية لدى الفرد فيذا يعني أف تتوفر شروط  / آماؿ الحراؾ اليني:3

 موضوعية وذاتية منيا عمر الإنساف التي يتوفر أو ينعدـ فييا الحراؾ الميني.
                                                        (Boutinet,1995,63.93.95) 

 / مشروع الطالب وتصور المستقبؿ:3
إف الحديث عف المشاريع أصبح ضرورة لابد منيا في كؿ المياديف نظرا لما ليا مف      

أبعاد مفاىيمية تجعؿ الفرد يقيـ واقعو ليستخمص نقائصو ويفكر في حموؿ ملبئمة ويعد ليا 
مجسدة في الواقع، ىكذا ىو المشروع فيو  العدة مف امكانيات ليجعميا في الأخير أفكار

 المبادأة والرؤية المستقبمية والتصور.
" لا يتحدد في الرغبة بؿ يتحدد بتحقيؽ انجاز ىذه الرغبة، ىادؼ أحمدوالمشروع حسب رأي 

    (hadef,2007,16)فيو نية مقصودة ومخطط ليا، ىادفة وتعبير عف ذكاء براغماتي". 
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فالمشروع الشخصي لمطالب يكوف سيكولوجيا تربويا أي يتبناه الفرد ويتقبمو نفسيا       
ووجدانيا ويربطو بمنظور مستقبمي أوسع ويعمؿ الجميع عمى مساعدتو في تحقيقو بواسطة 

 الممارسات التربوية الملبئمة.
بمي يشمؿ عناصر أكثر عمومية تمس والمشروع الشخصي أو المشروع المستق     

الشخصية والحياة المستقبمية لمفرد، فيو كياف فكري وشكؿ مف التمثلبت التي تدمج ما يعرفو 
الطالب عف نفسو، معرفة الذات، وما يعرفو عف العالـ الخارجي والنظاـ الجامعي وعالـ 

الطالب لأف يعرؼ المشروع الشخصي لمطالب بأنو" ىو دفع محمد آيت موحي الشغؿ. و
يتحمؿ المسؤولية  ويعطي أىمية لمتفكير في مستقبمو باعتباره مشروعا شخصيا وذلؾ 
بتحريضو عمى إضفاء دلالة شخصية عمى التعميـ الجامعي، وىكذا يتحوؿ مشروع الطالب 
إلى استثمار تدرجي مستقبمي يخوؿ لو إمكانية اختيار نوع الدراسة التي سيتابعيا وكذا 

 ( 11،  1996 ، آيت موحي )         والعائمي"                         مستقبمو الميني
فيعتبراف أف" المشروع الشخصي جميؿ الغرباوي ود/محمد فتحي وبالنسبة لمدكتور      

لمطالب ىو حمقة تفاعؿ مجموعة مف الأبعاد النفسية والتربوية والاجتماعية وتفاعؿ جيود 
وع طبيعي نحو المستقبؿ في تفاعؿ مع الماضي و   عدة متدخميف، ويندرج في اطار نز 

الحاضر. يوجو الطالب نحو بناء تاريخو الشخصي وبحثا عف الإشارات والعلبمات 
والعلبقات التي تؤىمو لمتحكـ في الممكف ويسمح لو بتوقع وتخيؿ الممكف والمحتمؿ وتدبير 

داد لمتفاعؿ مع المحيط الوقت والتكيؼ مع الاحتمالات والتغيرات غير المنتظرة والاستع
ثباتيا وتمثؿ ىويتو الذاتية والجماعية".               والقدرة عمى التعبير عف الذات وا 

                                                ( (alsheefa.net.consulte,2012 
جابية إف مشروع الطالب يؤسس لإعطاء معنى لمدراسة، بقبولو لحاضره وبرؤيتو الاي     

لممستقبؿ، وبيذا فإف عممية وضع المشروع مف شأنيا أف تجعؿ منو فاعلب وتزوده بالقدرة 
المعنوية ليبني ويؤسس أفكاره وينظـ جيده ويعطي ليما معنى مف خلبؿ توجياتو المعرفية 
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والاجتماعية ففترة البناء ىذه ىي المرحمة التي يأخذ فييا الحمـ حظو ليفرض نفسو ويرى 
 لإنجاز الفعمي.التحقؽ وا

أف وجود غاية ما وتسطير ىدؼ ما والتمتع بدافعية الوعي بسبب وجوده كولو ويرى      
بالجامعة ىي عبارات ىامة في حديث الطمبة الجامعيف، فيي مؤشر عمى وجود مشروع 
خاص وتشخيصي ورغبتيـ في الدراسة، فيذا يعني أف نكوف طمبة يعني وضعية مختارة ىي 

 روع عمؿ والذي يظير عمى شكؿ متابعة الدراسة.الالتزاـ في مش
فمشروع الطالب كما يتصوره؛ يعني الغوص في أفكاره التي تحدد خطتو المستقبمية      

وتعكس رغبتو في بموغيا، فتكشؼ لنا معاني التفاؤؿ إف وجدت، والدافعية إف تأصمت، والقوة 
فتصور المستقبؿ ىو اسقاط إف تأسست، كما تكشؼ لنا مخاوؼ المستقبؿ ومخاوؼ الفشؿ. 

واضح لما يحسو ويطمح إليو الطالب أو يخشاه، فيي أفكار ذات جذور قاعدية في الماضي 
وانطلبقاتيا مف الحاضر بكؿ ما يحممو مف معطيات) أحلبـ، مستوى تعميمي، خبرة 

 ورغبة في تحقيؽ المشاريع. فردية...(
عنى لمحياة والاحساس بيا، فيو تعبير وامتلبؾ المشاريع ىو دلالة تامة عمى ايجاد م     

واضح عف ارادة الفرد في الحياة وفي تحسيف وضعو اجتماعيا أو اقتصاديا أو عمميا، وغياب 
المشاريع لدى الطمبة ىو دليؿ احباطاتيـ ولا مبالاتيـ وغياب معاني الدراسة واثبات الذات 

ف؛ الماضي أو الحاضر أو والوجود لدييـ، وعدـ قدرتيـ عمى تحديد موقعيـ مف ىذا الزم
     حيف ذكر بعد المشروع في تجارب الطمبة ومدى أىميتو.                                              دُبِيالمستقبؿ، ىذا ما أكده 

  ( 63 ، عتيؽ )                                                                    
إلى أف تحميؿ محتوى المشاريع يكشؼ عف وجود  يؼ حمومةشر  ولقد أشارت دراسة     

( والمتمثمة في: 2011، وزروالي2012ثلبثة مشاريع وىذا ما أكدتو كؿ مف دراسة) زقاوة
 المشروع المدرسي، والميني، والعائمي.

المشروع الشخصي الذي يتطور وينمو داخؿ الفضاء  مف جزء ىو/ المشروع المدرسي:" 1
المدرسي بمساعدة الفاعميف، وىو مفيوـ يطرح كبديؿ لأسموب التوجيو التقميدي المعتمد أساسا 
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في عممية توجيو التلبميذ عمى نتائجيـ الدراسية في مجموعة مف المواد الأساسية والالتزاـ 
 ( 49،  2013زقاوة ،  )                 بتوجييات التخطيط الوطني".                  

وىو بذلؾ يتطمب مجموعة مف الاعتبارات تتمثؿ في: ميوؿ واىتمامات الطلبب،      
 رغباتيـ وطموحاتيـ الشخصية، قدراتيـ العقمية والمعرفية، تمثلبتيـ نحو المستقبؿ.

ى والمتعة الدراسية إف اكتساب المتعمـ مشروعا أوليا في مرحمة المراىقة يشعره بالمعن     
بقولو" إف كاف لمتلبميذ مشروع  بيرينوخصوصا عندما يربطيا بالمستقبؿ، ىذا ما أكده 

ف تحقؽ  لا وجب عمى بناء المعنى أف يتخذ منعطفات أخرى، وا  شخصي فيذا أفضؿ وا 
المعنى يعني تحقؽ اليوية الذاتية عبر ممارسة نشاط المشروع كوسيمة تسمح لو بنقمو إلى 

مسؤولية ليصبح فاعلب وقادرا عمى صنع قراراتو بنفسو والتحكـ في تطمعاتو ومستقبمو درجة ال
 ( 108،  2010،  ) بيرينو                                                الشخصي". 

إف ممارسات المشروع ىي الانخراط في صنع قرارات تخص التوجيو المدرسي، ففي      
لث يختبر المتعمـ لعممية اختيار واتخاذ القرار والتوجيو والتعبير عف آخر السنة مف الطور الثا

المينة التي يرغب في ممارستيا مستقبلب، وفي التعميـ الثانوي تعرض عميو مجموعة مف 
الشعب والتخصصات الدراسية وعميو مشاورة أىمو واتخاذ قرار الاختيار بنفسو. أما في 

يمية الميمة في حياة الإنساف فعميو اتخاذ القرار في الجامعة فيي تعتبر مف المراحؿ التعم
اختيار نوع الدراسة بما يناسب ميولو واتجاىاتو، لأنو مرتبط ىذه المرة بالمينة التي يتطمع ليا 
بمشروعو الميني الذي يشعره بأنو قريب مف تحققو؛ فالطالب الذي يممؾ مشروع محدد فإنو 

 ينجح في دراستو.
و تعترضيا جممة مف المعيقات في النظاـ التربوي لأنيا تتحكـ فييا إف عممية التوجي     

الخريطة التربوية ومتطمبات النظاـ التربوي، ومف جية أخرى فإف التوجيو في تصور التلبميذ 
لا يتعدى كونو قرار اختيار التخصص في مرحمة آنية، وبيذا المفيوـ لا يتحقؽ مفيوـ 

ا الأساس طرح أسموب تربية الاختيارات في عمـ نفس المشروع كامتداد لممستقبؿ، وعمى ىذ
التوجيو والتي تيدؼ إلى مساعدة المتعمميف عمى اختياراتيـ بشكؿ عقلبني باعتبار تطمعاتيـ 
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المستقبمية، ييدؼ ىذا البرنامج إلى جعؿ المتعمميف قادريف عمى المشاركة في اتخاذ القرارات 
 وذلؾ مف خلبؿ:

 ف والتكوينات وتنظيـ عالـ الشغؿ.اكتساب المعرفة حوؿ المي -
 اكتساب طرؽ العمؿ؛ مثؿ تعمـ الاستعلبـ الذاتي. -
 ( 49.  48،  2013،  أحمد زقاوة )                 اكتشاؼ مواقؼ كحب الاستطلبع. -

إف برامج تربية الاختيارات تجعؿ الفرد يستفيد مف تطوير قدرتو عمى التوجيو وتحديد      
التوجيو مف حدث مرحمي إلى سيرورة ديناميكية مف خلبؿ ادماج المعرفة  مستقبمو ونقؿ فعؿ

 الأدائية والسموكية لمفرد مف خلبؿ:
 معرفة ذاتو ومحاولة الربط بيف معرفتو لذاتو والمجالات الدراسية والتكويف ومعرفتو لمميف. -

ووعي واستقلبلية تجاوز التأثيرات الخارجية والنمطية والضغوطات واتخاذ القرار بكؿ مسؤولية 
 إزاء مشاريعو المستقبمية.

 تحديد وتخطيط مراحؿ انجاز المشاريع المختارة مع اعتبار متطمبات الواقع. -
 اعطاء معنى ليذه السموكيات مف خلبؿ التوافؽ مع مختمؼ المراحؿ الدراسية. -

 (                                                 26.  7،  2009،  بوسنة وتارزولت )                                               
فإف  21/11/1998المؤرخ في 98/ 6-2 –104/0وكما جاء في المنشور الوزاري رقـ 

 تربية الاختيارات تركز عمى: 
 تحضير المتعمـ عمى الاختيار واخذ القرارات التي تتعمؽ بمستقبمو.  -
ي العمؿ تساعده عمى مواكبة التطورات في تشجيعو عمى اكتساب سموكيات صحيحة ف -

 عالـ الشغؿ والمحيط الاقتصادي.
 العمؿ عمى تمكينو مف الربط بيف المحيط المدرسي و المحيط العممي. -
الدعوة الى الاختيار الميني كتتويج للبختيارات الدراسية مف خلبؿ معرفة المسارات  -

 الدراسية.
 وتشجيع نمو الحوافز الدراسية والتطمعات المستقبمية  تطوير الكفاءات وتنمية الاستعدادات -
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إف مفيوـ المشروع الدراسي يرتبط برؤية مستقبمية لإدماج الطالب في الحياة الاجتماعية  -
والاقتصادية، فالمشروع في ىذا السياؽ يشير الى "تصور اجرائي ممكف" يتـ بمورتو مف 

 خلبؿ:
 استكشاؼ اىتمامات الطالب التعميمية.  -
 تحديد قدراتو واستعداداتو وسمات شخصيتو. -
تنمية قدرتو عمى التمييز بيف المتطمبات التعميمية لكؿ مادة دراسية وعلبقتيا بمتطمبات  -

 المخارج الدراسية والمينية لمشعبة التي يدرس فييا.
مساعدة الطالب عمى المزاوجة و المواءمة بيف خصائص شخصيتو والمحتويات الدراسية  -

 تمقاىا نظريا و تطبيقيا.التي 
يعرؼ عمى أنو" نوع مف الاختيار والانتقاء لحقائؽ ماضية لبناء ميف  / المشروع الميني:2

مستقبمية". فقد ركز المفيوـ عمى أف لممشروع الميني ثلبثة أبعاد ىي الماضي، الحاضر، 
 (  274،  2009،  بف صافية )          المستقبؿ.                                  

وىو أيضا مجموعة مف القرارات التي يتخذىا الشخص تجاه مينة المستقبؿ وصناعة مساره 
الميني، وبالتالي فالمشروع الميني ىو سيرورة تمتد عبر سنوات الدراسة منظمة تحدد 
الأىداؼ المرغوبة والوضعية المينية المراد تحقيقيا في المستقبؿ، وتمعب الأسرة والمدرسة 

إلى  سوبرالرفاؽ دورا بارزا في تكويف التصورات المينية لدى الفرد، وقد ذىب وجماعة 
 تحديد خمسة مراحؿ للبختيار الميني:

سنة، يتـ فييا تحصيؿ المعمومات والأفكار عف العمؿ 18 -14تمتد مفمرحمة التبمور:  -1
 المناسب.

الميني العاـ سنة، التحوؿ مف الخيار  21-18تمتد مفمرحمة التحديد والتشخيص:  -2
 والصبياني المؤقت إلى خيار واضح واتخاذ قرارات لتحقيقو.

سنة، ينتيي الفرد مف التدريب والتعميـ اللبزميف ويدخؿ  24-21تمتد مفمرحمة التنفيذ:  -3
 في مجاؿ العمؿ الميني الذي اتخذه.
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ؼ سنة، يتميز بثبات الفرد في عممو وتوظي 35 -25مف مرحمة الثبات والاستقرار: -4
المواىب في اثبات صحة وملبئمة قراره الميني، وقد يتغير الفرد في مستواه الميني مف دوف 

 تغيير المينة.
سنة فما فوؽ، وفييا يكوف الفرد قد تعود عمى مينتو وأتقف  30مفمرحمة الاندماج:  -5

 مياراتيا فيشعر بالأمف والراحة النفسية.
احؿ أو فترات عمرية حتى يصبح قادرا عمى أف الفرد يمر بثلبث مر  جيز نبرغ بينما يرى

 اتخاذ القرار الميني المناسب ىي:
سنة، تتميز بالاختيار العشوائي الذي يقوـ بو الطفؿ  11-3تمتد مفالفترة الخيالية:  -1

 لمبدائؿ المينية مف خلبؿ المعب.
تقسـ عمى سنة، يتـ فييا تحديد اتجاه الفرد الميني و  18-11تمتد مفالفترة التجريبية:  -2

 أربع مراحؿ:
سنة، يحدد فييا الطفؿ ما يحبو وما لا يحبو مف الميف  12-11مف مرحمة الاىتماـ: -أ

 مراعيا قدراتو ومدى الاشباع الذي نالو؛ وىي مرحمة غير ثابتة.
سنة، يقتدي الطفؿ بالنشاطات التي يمارسيا المعمموف  14-12مفمرحمة القدرة:  -ب

 وف في الحياة.والمربوف والأصدقاء والميم
سنة، يربط النشاطات والميف بالقيـ الإنسانية وقدراتو  17-14مف مرحمة القيـ: -ج

 الشخصية.
 سنة، يدرؾ متطمبات كؿ عمؿ مف الأعماؿ. 18-17مف مرحمة الاستقلاؿ: -د
سنة، وفييا يكوف الاستكشاؼ والتبمور والتخصص ويتمكف  22-18مفالفترة الواقعية:  -3

 ختيار المينة التي تناسبو.فييا الفرد مف ا
أف لكؿ فرد سمات وخصائص ثابتة، ولكؿ مينة متطمبات  فرانؾ بار سوتر ويرى     

وشروط وخصائص ثابتة يختار الفرد المينة التي تتوافؽ ومتطمباتيا مع سماتو وخصائصو 
 إلى أف اختيار المينة ىو عممية مطابقة بيف الجوانب أليؾ رودجرالذاتية، بينما أشار 
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النفسية والذاتية وبيف ما تحممو المينة مف خصائص، وتتـ ىذه المطابقة مف خلبؿ: المطابقة 
 -الظروؼ -القابمية -الميوؿ -القدرات الخاصة كالاستعداد -الذكاء العاـ -الجسمية

 ( 85،  2011،  بوليواش )           التحصيؿ الأكاديمي.                           
مف خلبؿ دراستو لمفيوـ الذات المينية توصؿ إلى وجود فروؽ ثابتة  ندىولا  وأشار     

ومتمايزة بيف الطمبة في توجياتيـ المينية، وترجع تمؾ الفروؽ لما لدى الطالب مف معمومات 
عف الميف وعف ذاتو والظروؼ والضغوط الاجتماعية التي ليا تأثير عمى تحديد البيئة 

ستة أنماط مف الشخصية ىي:) النمط الواقعي، النمط المينية لمفرد. وتوصؿ إلى تصنيؼ 
الفكري، النمط الفتي، النمط الاجتماعي، النمط المغامر، النمط التقميدي( وأكد عمى أف كؿ 
شخص يمكف أف يصنؼ تحت ىذه الأنماط بواسطة ميولو التعميمية أو المينية، كما يقابؿ 

لبيئة الفكرية، البيئة الفتية، البيئة الاجتماعية، تمؾ الأنماط ستة بيئات مينية) البيئة الواقعية، ا
البيئة المغامرة، البيئة التقميدية( وقاؿ أف الأفراد يكونوف سعداء ومنتجيف في بيئة مناسبة 
لنمط شخصياتيـ والعكس كذلؾ، وبيذا فإف المزاوجة بيف الأشخاص والبيئات يساعد عمى 

 الميني، والانجاز الابداعي الأخلبقي.توقع نتائج تشمؿ الاختيار الميني والاستقرار 
 ( 42.  40،  2015،  قميدة )                                                        

 فإف التربية عمى الميف تسعى لموصوؿ بالتمميذ إلى: رودرقس مورنووحسب 
 معرفة ذاتو الواقعية. -
 معرفة النظاـ التربوي. -
 شغؿ.معرفة احتمالات عالـ ال -
 تفيـ النظاـ الاقتصادي الذي يعيش فيو. -
 تعمـ القياـ بالاختيارات واتخاذ القرارات. -
 اكتساب كفاءة مرغوبة لاستعماليا في الميف. -
 اكتساب نيج معيف يسمح لو الحصوؿ عمى اتجاه ايجابي نحو العمؿ. -
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تماعي إف غياب أو غموض المشروع لدى المراىؽ يصاحبو صعوبة في الاندماج الاج
والميني مستقبلب ويكوف غير قادر عمى التكيؼ مع مختمؼ الوضعيات ويفتقد إلى 
استراتيجيات المواجية. وعمى ضوء ىذا يمكف أف نفسر نسبيا بطالة الخرجيف حيث يلبحظ 
أف خريج الجامعة تصاحبو الكثير مف السمبيات التي تطبع سموكو العاـ والذي أصبحت تمثؿ 

 خرجو والبحث عف العمؿ، وتتمخص ىذه السمبيات في:عقبة أماـ ذاتو منذ ت
التعود عمى اتخاذ موقؼ سمبي مف القضايا التي تواجييـ ليس في الجامعة فقط بؿ في  -

 الحياة العامة بعد التخرج.
الافتقار الى ميارات التعمـ مدى الحياة مما يبقي المعمومات التي تمقوىا في الجامعة  -

  جامدة بمجرد تخرجيـ منيا.
ضعؼ ميارات الاتصاؿ الفعاؿ لدييـ فيـ لا يستطيعوف التعبير بكفاءة  عما في أذىانيـ  -

 ( 70،  2010 ، شحادة )                 .ولا يمتمكوف ميارات العمؿ ضمف فرؽ العمؿ
وفي الاخير نقوؿ أف المشروع الميني ىو حمقة وصؿ بيف ما تعده المدرسة وما يتطمبو      

ث بإمكاف المشروع أف يقمص الفجوة بيف الجانبيف عبر تحقيؽ المدرسة عالـ الشغؿ حي
لممعارؼ الضرورية لممينة وىذا بما يتناسب مع قدرات الفرد تجاه المينة فيذا يحفزه عمى 

 الثبات والاستقرار فييا ويحاوؿ الاستمرارية والانتاج فييا.
أة مع مرحمة المراىقة بؿ ىي فكرة إف فكرة المشروع العائمي لا تولد فج/ المشروع العائمي: 3

تمتد إلى سنيف الطفولة، حيث تنموا التمثلبت الأسرية لدى المراىؽ في مرحمة مبكرة حيث 
تتطور مواقفو وأفكاره واتجاىاتو نحو مواضيع مختمفة؛ كالزواج، والمسكف، وانجاب الأطفاؿ، 

ظيار معارضتو لبعض الأفكار والسم وكات داخؿ الأسرة ىو والاستقلبلية عف الوالديف، وا 
مؤشر ورسالة عمى قدرتو لتشكيؿ الذات وتحقيؽ ىويتو الشخصية، حيث نجد أف الإناث 
تجسد في ألعابيف دور الأـ، وأما الذكور فيجسدوف دور الأب،فالشاب ينطمؽ مف واقع أسرتو 

خذ باعتبارىا نموذجا حيا لمتفكير في مشروع أسرتو الجديدة، إنو ينطمؽ مف نموذج قائـ يأ
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عنو صورة وعف أنماط التسيير داخؿ البيت، ونظاـ العلبقات، ومياـ الأعضاء في الأسرة، 
 وعف كيفية تسيير الصراعات، والطريقة المتبعة في تربية الأبناء.

ومع بداية مرحمة التعميـ الجامعي يزداد الاىتماـ أكثر بالمشروع العائمي، فأوؿ ما يقوـ بو  
والتفكير بمف سيتزوج، حيث تكمف فمسفة الاختيار الزواجي في  ىو التخطيط لمشروع الزواج،

تكويف فرص متعددة لجميع الأطراؼ وفقا للؤطر الشرعية والاجتماعية والثقافية، وجعميـ 
مؤىميف لممارسة أدوارىـ في الاختيار؛ مثؿ زيادة الوعي، انتشار العمـ والمعرفة، التنوع 

 وغيرىا. تقاليد في المجتمع الجزائري...الثقافي والحضاري، اختلبؼ العادات وال
حيث تشير دراسات سابقة أف أغمبية المراىقيف يممكوف تصورات ايجابية حوؿ العائمة،      

وأف المشروع الخاص باختيار شريؾ الحياة أكثر وضوحا عند الإناث، أما الذكور فيبدوف 
( كما تولد 2011لي،عدـ الاستعجاؿ لأف الطريؽ أماميـ طويؿ لمتوصؿ إلى ذلؾ) زروا

( عف حضور تصورات مرتفعة لأىمية بناء الأسرة لدى الشباب  2012دراسة لمباحث) زقاوة،
والمسؤولية المتزايدة تجاىيا واختيار شريؾ الحياة، وانجاب الأطفاؿ، والتعاوف بيف الزوجيف 

رة ( حوؿ صو 1999في تحسيف المستوى المعيشي. وفي دراسة قاـ بيا )كنعاف والمجيدؿ، 
المستقبؿ كما يراىا طمبة جامعة دمشؽ، توصمت إلى أف العمر المناسب لزواج الشباب ىو 

سنة، أما عدد الأطفاؿ  25-20سنة، بينما العمر المناسب لزواج الفتاة ىو 30-26ما بيف 
       أطفاؿ، وىو نفس ما توصمت إليو دراسة 03-01المناسب للؤسرة الواحدة ىو ما بيف 

( لدى عينة جزائرية حيث يعتبر الشباب أف الزواج لا يكتمؿ إلا بالإنجاب 2011) زروالي، 
 أطفاؿ. 03-01شرط أف يكوف عددىـ محدد مف

إف التنشئة الاجتماعية ليا دور أساسي في تشكيؿ شخصية الأبناء لما ليا مف تأثير في      
ت والتقاليد مختمؼ مراحميـ العمرية، وىي تعد عممية تعمـ عف طريقيا يكتسبوف العادا

والاتجاىات والقيـ السائدة في المجتمع، ومف أولى مؤسساتيا الأسرة فيي بمثابة الرقيب تقوـ 
رشاد وتمقيف مختمؼ الميارات والمعارؼ لأبنائيا وتشكيؿ سموكيـ وىذا ما ينعكس  بتوجيو وا 
عمى شخصية الأبناء سواءا بالإيجاب والسمب. كما أنو لا يمكف انكار دور المناخ 
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جتماعي الذي يسيـ في تبني أساليب معينة في التنشئة الاجتماعية التي تختمؼ مف مكاف الا
لآخر باختلبؼ الثقافة الفرعية لممجتمع، إلى جانب المستوى التعميمي وثقافة الوالديف داخؿ 

 الأسرة.
فنجد أف ىناؾ نوعيف مف الأسر: أسر تحيا حياة الحداثة في العمؿ ونمط العيش، وأسر      
زالت تمارس الأنماط التقميدية مف العلبقات والتوجيات؛ زواجيا ووالديا، وىذا ما يولد لا

مظاىر الصراع في الأدوار والتوجييات باختلبؼ المستويات الاقتصادية؛ فنجد أسر الحداثة 
انخرطت تماما في كؿ مظاىر الحياة المينية والثقافية، فانعكس ذلؾ عمى نمط العلبقة 

لآباء والأبناء، والتحوؿ مف العلبقة الفوقية إلى العلبقة الأفقية لتي تحمؿ قدرا الزوجية وبيف ا
أكثر مف التشاور، والتبادؿ والمشاركة، وأصبح يتاح لأبنائيـ المجاؿ لمتعبير والنقاش، 
والحوار، والمشاركة في اتخاذ القرار، وأتيح ليـ فرص الانفتاح الاجتماعي مف موقع الثقة 

 لأىؿ، وبالتالي انخراطيـ في الحداثة تعميميا وثقافيا واجتماعيا.  المتبادلة بيف ا
أما الأسر التي لازالت تسود فييا الازدواجية ترسؿ أبنائيا إلى الجامعة، إلا أنيا ما زالت 
ملبء وتجنب الحوار والنقاش  تتمسؾ بالقيـ التقميدية في التعامؿ معيـ مف مرجعية فوقية وا 

ات في الزواج والاختلبط بالرفاؽ والحياة الاجتماعية. وىذا ما يسبب والشراكة، وتقييد الخيار 
شكوى الشباب مف قمع الأىؿ واستبدادىـ وتقييد حرياتيـ، وىذا ما يجعميـ يشعروف بالإحباط 
والمرارة لعدـ ثقة الأىؿ بيـ وبقدراتيـ عمى تحمؿ المسؤولية وتوجيو الذات في مسائؿ التفاعؿ 

الدنيا. ويتناسى الأىؿ أف أبنائيـ طلبب جامعيوف عمى درجة مف الاجتماعي والخروج إلى 
الوعي والتفتح الذىني، حيث يتولد في ىذه الحالة تباعدا نفسيا بيف الشباب والأىؿ ويتيمونيـ 

 بعدـ تفيـ مشاعرىـ وأفكارىـ وآرائيـ.
دية، فيـ لا كما نجد بعض الأسر تستخدـ أسموب الحماية المفرطة والتقيد وتشديد الرقابة الوال

يتركوف لأبنائيـ فرصة الاستقلبلية، فيـ يظموف ممكية الأسر التي تعجز عف اجراء الفطاـ 
النفسي مع أبنائيا، وىذا يحرميـ مف فرص النضج الاجتماعي لمقياـ بمياـ الحياة الراشدة 

 ( 79.  49 ، 1985 ، الحجازي )   بتحدياتيا المتعاظمة في عصر انفجار الانفتاح.  
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دور الجامعة كمؤسسة تعميمية تقوـ بتوفير تعميـ متقدـ لأشخاص عمى درجة مف النضج  أما
كما ليا دور  ، ويتصفوف بالقدرة العقمية والاستعداد النفسي عمى متابعة الدراسات المتخصصة

في تنمية المجتمعات البشرية وتطويرىا فيي التي تصنع حاضرىا وتخطط لمعالـ مستقبميا 
القاعدة الفكرية والفنية لممجتمعات. أما دورىا في التنمية يتـ مف خلبؿ القياـ باعتبارىا تشكؿ 

بأدوار متعددة، ووظائؼ رئيسية ثلبث اتفؽ خبراء التعميـ العالي عمى اسنادىا لمجامعات 
 الحديثة ىي: التعميـ، البحث العممي، وخدمة المجتمع.

(thepersiangulf.weeb ly.com/7/post/2010)                                    
 مشكلات المشروع المدرسي والميني: -8 
ىي أولى المشكلبت التي تواجو الشباب في بداية حياتيـ المدرسية  / المشكلات المدرسية:1

فيي سوء اختيار التخصص في مرحمة التعميـ العالي مما تنجـ عنو مشكلبت مينية فيما 
رة مف الشباب مف الجنسيف يشعروف بالقمؽ إزاء ىذا بعد، فقد أثبتت الدراسات أف نسبة كبي

المستقبؿ خاصة عند انتياء الدراسة بالمرحمة الجامعية، وتكمف حدة المشكمة في نظاـ القبوؿ 
في التعميـ الجامعي الذي أصبح نوعا مف المسابقة، بينما نظاـ التوجيو الميني أصبح نوعا 

 ( 281،  1988،  صادؽ )                                مف التوزيع العشوائي.    
 الشكوى مف تدني مستوى الخدمة التعميمية نتيجة قصور امكانيات المدرسة. -
عجز المدرسة عف ربط الشباب بالحياة ومساعدتو في كشؼ أسرارىا وفيـ واقعيا،  -

بحيث لا توفر لو خبرات كافية في التعامؿ الناجح معيا؛ أي يحس بانفصاؿ عما تقدمو 
 رسة ليـ عف الواقع وبعدـ جدواه.المد

اختفاء مف المدرسة والجامعة المعامؿ التجييزات المعممية التي توفر لمشباب فرص  -
التجريب والتدريب العممي ومرافؽ النشاط الثقافي، ولـ تعد تزيد كثيرا عمى كونيا عددا مف 

                  اءة الفيزيقية.                                     الحجرات لمدرس تضيؽ عمى شاغمييا حتى لتعجز عف توفير الحد الأدنى لمكف
 ( 137،  1985،  حجازيال )                                                      
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إف مف أىـ المشكلبت التي تواجو الطالب خاصة في / المشكلات الاقتصادية والمينية: 2
 المجتمع الجزائري ىي:

اريع التنموية الاقتصادية وفرص العمؿ في ظؿ عدـ التخطيط لمينة غياب المش -
 المستقبؿ

شعور الشباب بمسؤولياتو وعبء المستقبؿ خاصة إذا كاف عميو أف يستقؿ بحياتو في  -
الزواج وتكويف أسرة مع الأوضاع التي يعيشيا المجتمع في الوقت الحاضر، يشعر أف 

مع سوؽ العمؿ ومحدودية الدخؿ الذي لا يكاد مطالب الاستقلبؿ أصبحت مستحيمة التنفيذ 
 ( 281،  1988،  صادؽ )               يغطي تكاليؼ حياتو اليومية المعتادة.      

تشكؿ البطالة مشكمة تطاؿ عددا ىائلب مف شرائح الشباب خاصة الشباب الجامعي،  -
كدراسة عبد  فقد أظيرت الكثير مف الدراسات الاجتماعية التي أجريت عمى فئة الشباب

، إلا أف أبرز مشكلبت الطلبب الجامعييف ىي الخوؼ 2008، ودراسة النجار2002الحميد
مف عدـ توفر فرص العمؿ بعد التخرج وىذا ما أدى إلى تبخيس قيـ العمـ والتعميـ والمعرفة 
                                 والحط مف المكانة الاجتماعية لممؤسسات التعميمية ودورىا في الحراؾ الاجتماعي.           

 ( 4،  2004،  عبد العاطي )                                                      
زيادة معدؿ النمو السكاني وتراجع الاستثمار وعدـ ربط التعميـ بحاجات المجتمع وعدـ  -

 التوجو نحو التعميـ الميني.
ية المينية مف خلبؿ حصولو عمى مينة إف مظاىر ىوية الراشد أو ما يسمى باليو  -

يقدرىا المجتمع واتقانو لعممو يرفع درجة تقديره لذاتو مما يؤدي إلى تنمية ىوية مستقرة، في 
حيف يدرؾ الطالب الجامعي بعد جيد كبير مف الدراسة أف المينة التي أعد ليا لـ تعد 

وغموض اليوية. ونقصاف تحظى بالمكانة اللبزمة، فيذا يؤدي إلى زيادة الشؾ في الذات 
تقدير الذات ينتج عنو تكويف ىوية سمبية، ويزداد الأمر سوءا إذا أجبر الفرد للبلتحاؽ بعمؿ 

 ( 288،  1988،  صادؽ )                 يفتقد فيو الدافعية الذاتية والرضى الداخمي.
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في بداية  ونعني بيا المشكلبت الأسرية التي تواجو الشباب/ المشكلات الاجتماعية: 3
حياتيـ، فيي المحيط الأوؿ التي تفرض عميو قوانيف وتبايف في الأفكار بيف الأجياؿ 
والظروؼ المعيشية التي يواجييا الفرد داخؿ أسرتو، كما يواجو في المجتمع مشكلبت 

 مشتركة بيف جيمو مع جيؿ الآباء.
سرىـ لعدـ قدرتيـ عمى أما تغير الظروؼ المعيشية فرض عمى الأبناء أف يكونوا تابعيف لأ  

الاستقلبؿ المادي، ويرجع الباحثيف أف الأزمة الحالية بيف الشباب وجيؿ الكبار إلى التعارض 
بيف النضج المبكر لمشباب عمى الصعيد الجنسي والعلبئقي والثقافي وتأخر استقلبلو مف 

لونو مف جيد في الناحية المادية، وبالتالي عدـ وضوح المستقبؿ الميني للؤبناء برغـ ما يبذ
الاستعداد والتحصيؿ وذلؾ بسبب انسداد أفاؽ التكيؼ الايجابي مع المجتمع وىذا مف خلبؿ 

 ( 24،  1997) نور الديف ،           ايجاد عمؿ يتناسب مع امكانيات وطموح الشباب.
فبحكـ المرحمة العمرية وما يتعرض لو الشباب مف خبرات تعميمية يكونوف أكثر ميلب      

منظر إلى مستقبؿ مجتمعيـ ويكونوا أكثر حرصا عمى تغيير الواقع الماثؿ وأكثر حساسية ل
تجاه متغيراتو مما يجعميـ في صراع مع الجيؿ الأكبر مف الآباء، فيـ يتسموف بالميؿ 
لممثالية في توجياتيـ وآماليـ الذاتية والاجتماعية وىذا ما يضعيـ في مشكمة قيـ مع النظاـ 

جتماعي المحيط بيـ، فيـ يتعمموف مف خلبؿ دراستيـ الجامعية أف القيـ التي أو الإطار الا
تعمموىا مع والدييـ لـ تعد كافية ومناسبة لمتفاعؿ مع المحيط بيـ، ولابد أف ذلؾ نابع مف 
ميميـ للبستقلبؿ ومحاولة التخمص مف الضغوط وألواف التسمط الاجتماعي وىذا التعبير عف 

 ( 2،  2009،  جلبلة )   رر تعد مف الخصائص المميزة لمشباب.الذات والرغبة في التح
كذلؾ نجد أف علبقة الشباب العربي بأسرتو ليا أبعاد سمبية منيا ما يمكف أف نرده إلى      

تفكؾ أسري، أو قصور امكانياتيا عف العطاء الكافي ماديا ونفسيا، ومنيا ما يرجع إلى رؤية 
قعيـ وواقع الآخريف وتصرفيـ إزائو، كما أف مشكلبت الشباب كؿ مف الجيميف)آباء وأبناء( لوا

العربي بأسره أكثر انتشارا وحدة عما يفصحوف عنو نظرا لمتحرج مف الخوض في مشكلبتو 
 ( 107،  1985،  حجازي )                                                 الأسرية.  
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 خلاصة
وع الحياة لدى الطالب الجامعي مف الموضوعات ومما سبؽ نستنتج أف تصور مشر      

التي تشغؿ بالو وتسيطر عمى تفكيره، لأف التصور بناء لمتصورات اجتماعيا وفقا لمخصائص 
الاجتماعية للؤفراد ليتـ تقاسميا بيف الناس، وىذا التقاسـ يخص أفراد معينيف فالجماعات 

المعايير والإيديولوجيات ولا نفس الاجتماعية المختمفة لا تتقاسـ بالضرورة نفس القيـ و 
الخبرات العممية، وعميو فالتصورات ضماف ليويتيـ مف جية ومف جية أخرى تسمح ليـ 

 بالتميز عف الآخريف.
والتصور ىنا المرتبط بمشروع الحياة يعد شخصيا؛ فيو مجموع مف التصورات التي       

تقبؿ وكذا مف دوره في تفعيؿ ىذه يبنييا الفرد انطلبقا مف نظرتو لنفسو في الحاضر والمس
التصورات، فالمشروع الشخصي لمطالب يقوـ عمى ثلبثة أبعاد؛ أوليا مدرسي والذي ىو 
مجموعة مف الخطط والطموحات التي يرغب الفرد في تحقيقيا انطلبقا مف تصوراتو 
الشخصية مف جية ومف كونو متمدرسا مف جية أخرى؛ أما البعد الميني فيو مجموع 

رات والتمثلبت التي يحمميا الفرد عف مستقبمو الميني والتي يرغب بتحقيقيا؛ أما البعد التصو 
 الثالث فيو الأسري والذي ىو تصوراتو المتعمقة بحياتو العائمية الحالية والمستقبمية.

ومنو فالتخطيط لممستقبؿ ووضع تصور لمشروع الحياة مف العوامؿ المؤدية لمنجاح وتحقيؽ 
 ات، لأف النجاح في الحياة ىو ثمرة مف ثمار التخطيط الجيد.  الأىداؼ والغاي
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 تػمػييػػػػػػػد
تعتبر الدراسة الميدانية ىمزة وصؿ بيف الجانب النظري والجانب التطبيقي، والحقائؽ 
الموجودة في مجتمع الدراسة، فمف خلبؿ الميداف يتـ جمع البيانات الخاصة حوؿ الظاىرة 

تدعيـ لمجانب النظري وتأكيده وعرض للئجراءات المنيجية  حميميا، كؿ ىذاالمدروسة ثـ ت
المتبعة، وذلؾ مف خلبؿ التطرؽ إلى منيج الدراسة وحدودىا إضافة إلى مجتمع وعينة 

 الدراسة والأساليب الإحصائية التي استخدمت في معالجة النتائج.
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 الدراسة الإستطلاعية: -1
باحث فرصة جمع المعمومات الأولية والحصوؿ عمى البيانات تتيح الدراسة الاستطلبعية لم

الخاـ المتعمقة بالظاىرة المدروسة والتأكد مف صلبحية الأدوات المستعممة وبغية تحقيؽ 
 أىداؼ الدراسة ثـ القياـ بيذه الخطوة الميمة لتحقيؽ جممة مف النقاط نمخصيا فيما يمي:

 اختيار عينة الدراسة الاستطلبعية. -
 أكد مف الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة.الت -
 تحديد عينة الدراسة الأساسية. -

 وىذا وقد خمصت الدراسة الإستطلبعية إلى جممة مف النقاط:
طالب وطالبة مف جامعة المسيمة لقسـ  80. اختيار عينة الدراسة الأساسية حيث بمغت 1

 عمـ النفس.
طالب   25الدراسة ثـ اختيار عينة مكونة مف . التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات 2

 وطالبة مف جامعة المسيمة بطريقة عشوائية ثـ استبعادىـ مف الدراسة الأساسية.
 قياس )استبياف(.م. حساب معامؿ الصدؽ والثبات لم3
 منيج الدراسة: -2

ث يعرؼ منيج الدراسة بأنو عبارة عف "مجموعة مف العمميات والخطوات التي يتبعيا الباح
 ( 119،  2000،  زرواتي )                              بغية تحقيؽ بحثو".           

فاختيار الباحث لمنيج الدراسة يختمؼ حسب الدراسة وحسب طبيعة الموضوع فميس لو 
الحرية المطمقة في اختيار منيج دوف آخر بمعنى أف طبيعة الموضوع والمشكمة المدروسة 

المناسب، وأف الدراسة الناجحة ىي تمؾ الدراسة التي تحترـ ىذا  رض المنيجفىي التي ت
 الشرط، لأف ذلؾ يساعد الباحث في عممو ويوجيو وينظمو ويوفر لو الوقت والجيد.

 ( 65،  1995،  الجوىري )                                                         
بة لمشروع الحياة فإف المنيج المناسب وبما أف البحث الحالي سيعالج تصور الطم     

لمدراسة ىو المنيج الوصفي، حيث يعرؼ بأنو "طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة وتصويرىا 
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كميا عف طريؽ جمع معمومات مقننة عف مشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة 
 ( 139،  2009،  بوحوش والذنيبات )                                        الدقيقة".

 مجتمع الدراسة: -3
ىو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة مف بحثو أو ىو مجموعة مف المفردات تشترؾ 
في صفات وخصائص محددة ومعينة مف قبؿ الباحث، إنو الكؿ الذي ترغب في دراستو، 

 ( 24،  2004،  العتوـ لكف يتـ جمع البيانات مف جزء فقط مف مفرداتو يسمى العينة.)
النفس  ـوقد تمثؿ مجتمع الدراسة الحالية في طمبة ثالثة ليسانس وسنة أولى ماستر قسـ عم

 طالب وطالبة. 403جامعة المسيمة والذي قدر عددىـ حوالي 
 عينة الدراسة: -4

تمثؿ عينة الدراسة مجموعة مف الأفراد الذيف يتـ سحبيـ مف المجتمع الأصمي لمدراسة، 
ة لممجتمع مف خلبؿ تجانس الصفات والخصائص بيف أفراد مجتمع بحيث تكوف العينة ممثم

 الدراسة، فالعينة يجب أف تكوف انعكاسا شاملب لصفات وخصائص مجتمع الدراسة.
 ( 145،  2000،  الرشيد )                                                         

ىي العينة الطبقية، وذلؾ لأف  ة لمدراسةملبئم أنواع العينة كثرووفقا لطبيعة الدراسة فإف أ
ووفقا يعطي الفرصة لظيور جميع عناصر المجتمع باختلبؼ طبقاتيـ  ىذا النوع مف العينات

استمارة  80مف مجتمع الدراسة، حيث وزعت  %20لما يقتضيو حجـ العينة تـ الأخذ بنسبة 
طالب  60ة مكونة مف وبالتالي أصبحت عينة الدراس عدـ صلبحيتيا،ل 20إلا أنو تـ عزؿ 

 ( الذي يوضح خصائص العينة الأساسية.01وطالبة وفيما يمي نورد الجدوؿ رقـ )
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 يبيف توزيع أفراد العينة حسب الطبقات. (01جدوؿ رقـ)
 النسبة المئوية التكرار الجنس السنة متغيرات الدراسة

 المتغيرات

ليسانس  3سنة 
 بكؿ تخصصاتو

 %28.33 17 ذكور
 %30 18 إناث

سنة أولى ماستر 
 بكؿ تخصصاتو

 %18.33 11 ذكور
 %23.33 14 إناث

 %100 60 المجموع
ليسانس بكؿ تخصصاتو بػ  3( نجد أف سنة الذكور سنة 01مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

، أما بالنسبة لسنة أولى ماستر بكؿ %30في حيف نجد نسبة الإناث قدرت بػ  28.33%
 .%23.33أما بالنسبة للئناث فقد بمغت  %18.33تخصصاتو بمغت نسبة الذكور 

 يوضح نسبة الذكور والإناث في العينة الأساسية. (02جدوؿ رقـ )
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %46.66 28 ذكور
 %53.33 32 إناث

 %100 60 المجموع
ثؿ بينما نسبة الإناث تم %46.66( نجد أف نسبة الذكور تمثؿ 02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

53.33%. 
  أدوات الدراسة: -5

تعتبر ادوات البحث مف الأدوات الأساسية في بناء أي بحث عممي، بالإضافة إلى وظيفتيا 
 (65، 1986في جمع الحقائؽ، فيي تفرض عمى الباحث التقيد بموضوع البحث.)احساف، 

اس تصور واعتمدنا خلبؿ ىذه الدراسة عمى أداة الاستبياف لدراسة أحمد زقاوة مف أجؿ قي
مشروع الحياة لدى طمبة جامعة المسيمة لقسـ عمـ النفس سنة ثالثة ليسانس وسنة أولى 

 ماستر.
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حيث يعرؼ الاستبياف عمى أنو: "الأداة التي يقوـ مف خلبليا الباحث بجمع البيانات المختمفة 
 لموضوع بحث معيف عف طريؽ استمارة يجري تعيينيا مف قبؿ المستجيب".

 ( 37،  2010،  ممحـ )                                                             
عبارة وأماـ كؿ منيا ثلبثة بدائؿ وأعطيت ليا الأوزاف الآتية:  36يتكوف الاستبياف مف 

 لمفقرات السمبية. 3،2،1الفقرات الإيجابية والأوزاف المعكوسة  1،2،3
لدرجات لبنود استبياف تصور مشروع يوضح توزيع ا (03جدوؿ رقـ ): *مفتاح التصحيح

 الحياة.
 معارض محايد موافؽ سمـ التقدير

 1 2 3 الدرجة
 يوضح الفقرات الإيجابية والسمبية لممجالات الثلبثة لأداة البحث. (:04الجدوؿ رقـ )

 الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية الأبعاد
 11-10-9-8 7،6،5،4،3،2،1 مشروع مدرسي

 20،18،17،16،15،13،12 مشروع ميني
14-19-21-22-23-
24 

 35-34-33 32،31،30،29،28،27،26،25،36 مشروع عائمي
 الخصائص السيكومترية: -6

 أولا: صدؽ الأداة:
: لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قمنا بعرضيا عمى خمسة محكميف صدؽ المحكميف -أ

رحاتيـ حوؿ الصياغة المغوية مختصيف في مجاؿ عمـ النفس، وذلؾ لإبداء رأييـ وتقديـ مقت
س ما وضعت لقياسو، وتـ حساب صدؽ تقيلمعبارات وتحديد ما إذا كانت عبارات البند 

 .LAWSHEالمحكميف عف طريؽ معادلة لاوشي 
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   12N – n 
   =   CVR 
12N 

 وتصحيح بقية العبارات. %60أعمى مف  نسبة وتـ قبوؿ العبارات التي تحصمت عمى
 (33-26-25-15-13-9لعبارات )حيث تـ تصحيح ا

 ثانيا: حساب الثبات:
 .تـ حساب الثبات عف طريؽ معامؿ آلفاكرونباخ

 يوضح ثبات مقياس تصور مشروع الحياة.(: 05جدوؿ رقـ) 
 عدد العبارات معامؿ آلفا

0.62 36 
ة وىي قيمة عالية يمكف الوثوؽ بيا، ومنو نستنتج أف الأدا 0.62مف خلبؿ قيمة آلفا البالغة 

 ثابتة.
إنطلبقا مف قاعدة أف كؿ اختبار ثابت ىو بالضرورة صادؽ، يحسب الصدؽ الذاتي بجذر 

 الثبات، ومنو قمنا بتجذير الثبات ألفا كرونباخ فتحصمنا عمى ما يمي:
 = ذاتيصدؽ الال

 0.78=   صدؽ الثبات = 
 عمى الأداة بالصدؽ.% يمكف الحكـ 78ومف خلبؿ قيمة الصدؽ البالغة 

 أساليب المعالجة الإحصائية: -7
( وقد SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) باستخداـتـ معالجة البيانات 

 استخدمت الأساليب الإحصائية التالية:
 الأساليب الإحصائية المستخدمة لحساب الصدؽ والثبات لأدوات الدراسة. -1
 معادلة لاوشي. -
 ة آلفاكرونباخ.معادل -
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة فرضيات الدراسة. -2
 المتوسط الحسابي: لحساب متوسطات درجات تصور مشروع الحياة لدى طمبة الجامعة. -
 القيـ عف المتوسط الحسابي. شتتالانحراؼ المعياري: لمعرفة درجة ت -
استخراج دلالة الفروؽ لمتغير الجنس  الذي استخدـ في TESTاختبار الدلالة الإحصائية  -

 بيف الذكور والإناث.
 الخطأ المعياري لممتوسط: لمعرفة درجة تمثيؿ متوسط العينة مف متوسط المجتمع. -
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 خلاصة:
لقد تـ في ىذا الفصؿ عرض المنيج المتبع في الدراسة وكيفية اختيار عينة الدراسة       

صائص السيكومترية لمقياس الدراسة الحالية والأساليب الإحصائية بالإضافة إلى أىـ الخ
 الإحصائية المستخدمة.

ىذا وسوؼ يتـ في الفصؿ اللبحؽ عرض أىـ النتائج المتوصؿ إلييا بعد التحميؿ الإحصائي 
 لمفرضيات والمناقشة وتفسير ىذه النتائج في ضوء الدراسات السابقة والجانب النظري.

  



 

 

 الفصؿ الثالث: نتائج الدراسة 

 تمييد
مناقشة وتفسير النتائج في ضوء  -

 الفرضيات
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 تمييد
وؿ ىذا الفصؿ عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية، وذلؾ مف خلبؿ يتنا

عرض استجابات أفراد العينة عمى تساؤلات الدراسة الميدانية ومعالجتيا احصائيا باستخداـ 
مفاىيـ الإحصاء الوصفي وأساليبو وصولا إلى عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء الدراسات 

 السابقة والأطر النظرية.
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 مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الفرضيات:  -
 :مناقشة وتفسير الفرضية العامة 

 تصور مشروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة واضح. ومنطوقيا:
يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسط الطمبة لمشروع الحياة والمتوسط (: 06جدوؿ رقـ) -

 (.72الفرضي البالغ)
 72المتوسط الإفتراضي

مشروع 
 الحياة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

 الدلالة

83.63 7.98 1.03 11.29 59 0.00 
( وىي اكبر مف 83.63مف خلبؿ قيمة المتوسط البالغة)(:06تعميؽ عمى الجدوؿ رقـ) 

( وىي قيمة صغيرة 7.98)( ومف خلبؿ الانحراؼ المعياري البالغ72المتوسط الافتراضي)
( وىي قيمة صغيرة ما 1.03تدؿ عمى تجانس المجتمع، ومف خلبؿ الخطأ المعياري البالغ)

( عند 11.29يدؿ عمى تمثيؿ متوسط العينة لمتوسط المجتمع، ومف خلبؿ قيمة)ت( البالغة)
 . نستنتج أف:1(*0.05( وىي أقؿ مف)0.00( بدلالة)59درجة الحرية)

 اة لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة واضح.تصور مشروع الحي -
* إف تصور الطمبة لمشروع الحياة بكؿ جوانبو واضح، لأنو يعتبر مف الموضوعات التي 

 تشغؿ باليـ وتسيطر عمى تفكيرىـ، فيو بالنسبة ليـ يمثؿ الحياة الحقيقية.
ـ في انخفاض درجة وىذا يعني أف ارتفاع تصورات وتمثلبت الطمبة لمثؿ ىذه المشاريع يساى

قمقيـ مف المستقبؿ المجيوؿ، وىذا مف خلبؿ الغوص في أفكارىـ التي تحدد خططيـ 
 المستقبمية ووسيمتيـ ورغبتيـ في بموغيا ونظرتيـ لممستقبؿ.

فالنجاح في الحياة ما ىو إلا ثمرة مف ثمار التخطيط الناجح والمتمثؿ في حصوليـ       
والمينة ثانيا، وبعدىا تأتي العائمة وتكوينيا، أما الفشؿ فيعود  عمى الشيادة أولا بعد الدراسة،

                                                           
 قيمة دالة إحصائيا. *
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لغياب التخطيط لمستقبمو وكذا عدـ وضوح أىداؼ حياتو. إذ تتفؽ دراستي مع دراسة 
( حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تصورات الطمبة لمشروع الحياة، 2012)زقاوة

داة. وتشير كؿ مف دراسة وخمصت إلى وجود مستوى مرتفع في الدرجة الكمية للؤ
( إلى أف أىداؼ الحياة لدى الشباب تتمركز ضمف ثلبث 2012)و زقاوة  (2010)زروالي

 المشروع العائمي. -المشروع الميني -مشاريع أساسية وىي: المشروع المدرسي
 مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الأولى:-

جامعة المسيمة في المجاؿ  تصور مشروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ النفس ومنطوقيا:
 المدرسي واضح.

يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسط الطمبة لمشروع الحياة في المجاؿ  (:07جدوؿ رقـ )-
 (.22المدرسي والمتوسط الفرضي البالغ)

 22المتوسط الافتراضي 
المجاؿ 
 المدرسي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

 الدلالة

27.20 4.69 .606 8.58 59 0.00 
( وىي أكبر 27.20مف خلبؿ قيمة المتوسط الحسابي البالغ)(: 07تعميؽ عمى الجدوؿ رقـ)
( وىي قيمة 4.69(، ومف خلبؿ الانحراؼ المعياري البالغ)22مف المتوسط الافتراضي)

( وىي قيمة 0.60صغيرة تدؿ عمى تجانس المجتمع ومف خلبؿ الخطأ المعياري البالغ)
( عند 8.58صغيرة تدؿ عمى تمثيؿ العينة لممتوسط لممجتمع، ومف خلبؿ قيمة)ت( البالغة)

 (، ومنو نستنتج:0.05( وىي أقؿ مف)0.00( وبدلالة)59درجة الحرية)
 أف تصور طمبة قسـ عمـ النفس لمشروع الحياة في المجاؿ المدرسي واضح.-

وما يعانيو مف ضغوطات العصر ونتيجة لمتطور  * نظرا لموقت الراىف الذي يعيشو الإنساف
السريع فيو يسعى لمواكبة عصر العولمة والتكنولوجيا، حيث أصبح ىناؾ اىتماـ وتطمع 
كبير لدى الطمبة بمستقبميـ المتعمؽ بالدراسة، وبيذا يقع عمى عاتقيـ مسؤولية اتخاذ القرار 
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ليـ وفؽ قدراتيـ ورغباتيـ مف  بكؿ صرامة وحزـ باختيار التخصص ونوع الدراسة المناسبة
خلبؿ حصوليـ عمى الشيادة التي تؤىميـ للبندماج الاجتماعي والميني، لأف ىذا يشعرىـ 
بأنيـ أصبحوا قريبيف مف تحقيؽ مشاريعيـ ووصوليـ لأىدافيـ، وىذا ما جاء في دراسة 

 (.2010)زروالي
 مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الثانية: -

شروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة في المجاؿ تصور م ومنطوقيا:
 الميني واضح.

يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسط تصور الطالب لمشروع الحياة في (: 08جدوؿ رقـ)-
 (.26المجاؿ الميني، والمتوسط الفرضي البالغ)

 26المتوسط الافتراضي
المجاؿ 
 الميني

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

 الدلالة

26.42 3.70 .478 8.72 59 .387 
( وىي 26.42مف خلبؿ قيمة المتوسط الحسابي البالغة) (: 08تعميؽ عمى الجدوؿ رقـ)

( 3.70( ومف خلبؿ الانحراؼ المعياري البالغ)26متساوية مع المتوسط الافتراضي البالغ)
( وىي 0.47انس المجتمع، ومف خلبؿ الخطأ المعياري البالغ)وىي قيمة صغيرة تدؿ عمى تج

( 0.38( بدلالة)59( عند درجة الحرية)8.72قيمة صغيرة، ومف خلبؿ قيمة) ت( البالغة) 
 ومنو نستنتج:

أف تصور مشروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة في المجاؿ الميني  -
 غير واضح وىذا للؤسباب التالية:

دـ القدرة عمى معرفة طبيعة العرض والطمب فيما يخص مجاؿ مشروعو ىذا ما يجعؿ ع -
 منو مترددا في اتخاذ القرار لتمثؿ ىذه المشاريع.

 اصطدامو بعدـ مواءمة ما تعممو مع احتياجات سوؽ العمؿ. -
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عدـ وجود علبقة فعمية تربط الجامعة بالمحيط الاقتصادي لتسييؿ عممية الاندماج  -
 عي.الاجتما

 خروج المرأة لمعمؿ ومنافستيا لمرجؿ في شتى مجالات العمؿ. -
 قمة فرص التوظيؼ. -
 أفؽ التوظيؼ غامضة. -
 (.2008) نجار وأخرياتالمحسوبية والوساطة. ىذا ما أكدتو دراسة  -

وبيذا فإف تصور الطمبة في مجاؿ المشروع الميني؛ لأف المينة تحتؿ المركز الرئيسي في 
وأف أكثر ما يقمقيـ ويثير مخاوفيـ المستقبمية ىو البطالة وصعوبة التوظيؼ تفكير الطلبب 

بعد التخرج ىذا ما يسبب ليـ صعوبة تحقيؽ النجاح الاجتماعي وضعؼ ميارة التخطيط 
نجار  (، وكذا دراسة2009)بف صافية وازدياد القمؽ مف المستقبؿ، وىذا ما أكدتو دراسة

عرؼ عمى طموحات الشباب الجامعي وواقعيـ حيث ( والتي ىدفت إلى الت2008)وأخريات
% مف طموحاتيـ المستقبمية لا تتناسب والواقع المعاش، وأف 76توصمت الدراسة إلى أف

% يجدوف أف قمة فرص العمؿ في مجاؿ التخصص تعود إلى ضعؼ المؤسسات وكذلؾ 58
% 82وىناؾتعد الوساطة مف أىـ المشكلبت الأساسية التي تواجييـ وبالدرجة الاولى، 

يجدوف في أف وسائؿ الإعلبـ لا تقوـ بالدور الفعاؿ مف تبصير المجتمع بالواقع الذي يعيشو 
 ىذا الشباب.

 مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الثالثة: -
تصور مشروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة في المجاؿ  ومنطوقيا:

 العائمي واضح.
لالة الفروؽ بيف متوسط تصور الطمبة لمشروع الحياة في يوضح د(: 09جدوؿ رقـ)-

 (.24المجاؿ العائمي والمتوسط الفرضي البالغ)
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 24المتوسط الافتراضي 
المجاؿ 
 العائمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

 الدلالة

30.2 3.49 451. 13.35 59 0.00 
( وىي 30.2مف خلبؿ قيمة المتوسط الحسابي البالغة)(: 09جدوؿ رقـ )تعميؽ عمى ال 

( وىي 3.49(، ومف خلبؿ الانحراؼ المعياري البالغ)24أكبر مف المتوسط الافتراضي البالغ)
( وىي قيمة 0.45قيمة صغيرة تدؿ عمى تجانس المجتمع، ومف خلبؿ الخطأ المعياري البالغ)

ط العينة لمتوسط المجتمع، ومف خلبؿ قيمة)ت( صغيرة، ىذا ما يدؿ عمى تمثيؿ متوس
 ( نستنتج: 0.05( وىي أقؿ مف)0.00( بدلالة)59( عند درجة الحرية)13.35البالغة)

 أف تصور مشروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ النفس في المجاؿ العائمي واضح. -
ولية بناء أسرة *لأننا نجد اىتماـ الطمبة ووعييـ بمستقبميـ العائمي وقدرتيـ عمى تحمؿ مسؤ 

وانجاب الأولاد وتربيتيـ، وكذا قدرتيـ عمى تسييرىا وتنظيميا وىذا بتحديد دور كؿ منيما 
والمشاركة فيما بينيما لتحسيف المستوى المعيشي ومواجية ضغوطات الحياة لضماف حياة 

( التي قاما بيا حوؿ" صورة المستقبؿ كما 1999)كنعاف والمجيدؿ مستقرة. إذ نجد دراسة
راىا طمبة جامعة دمشؽ" حيث توصمت إلى أف العمر المناسب لزواج الشباب ىو ما ي

سنة، أما عدد  25و 20سنة، بينما العمر المناسب لزواج الفتاة ىو ما بيف 30و 26بيف
 أطفاؿ. 3و 1الأطفاؿ المناسب للؤسرة الواحدة ىو ما بيف

 ب الجنس:مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الرابعة لمتصور الكمي حس -
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور مشروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ  ومنطوقيا:

 النفس تعزى لمتغير الجنس.
 
 
 



 الدراسة نتائج                                                                          الفصل الثالث :                         
 

 

71 

 في التصور الكمي لمشروع الحياة. يوضح الفروؽ بيف الجنسيف (:10جدوؿ رقـ)-
 

المتوسط  العدد المجموعات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

التجانس 
F 

درجة  ت الدلالة
 الحرية

 الدلالة

- .481 .503 1.55 8.23 83.61 28 ذكور
.024 

58 981. 
 1.39 7.88 83.66 32 إناث

( 83.61مف خلبؿ قيمة المتوسط الحسابي لمذكور البالغ)(: 10تعميؽ عمى الجدوؿ رقـ)
الانحراؼ  ( وىما متوسطيف متقاربيف، ومف خلبؿ83.66والمتوسط الحسابي للئناث البالغ)

(، ومف 7.88( أكبر مف الانحراؼ المعياري للئناث البالغ)8.23المعياري لمذكور البالغ)
( وىما 1.39( والخطأ المعياري للئناث البالغ)1.55خلبؿ الخطأ المعياري لمذكور البالغ)

 قيمتاف صغيرتاف مما يدؿ عمى تمثيؿ متوسط العينة لمتوسط المجتمع.
( تدؿ عمى وجود تجانس بيف 0.48( بدلالة)0.50س بمغت)( لمتجانFومف خلبؿ قيمة)

المجموعتيف ومنو سنختار)ت( لعينتيف مستقمتيف متجانستيف. ومف خلبؿ قيمة)ت( البالغة  
( مما يدؿ عمى:     0.05( وىي أكبر مف)0.98( بدلالة)58( عند درجة الحرية)0.02-)
لنفس غير دالة احصائيا.     وجود فروؽ في تصور مشروع الحياة لدى طمبة قسـ عمـ ا -

 *أي أف تصور الذكور والإناث لمشروع الحياة متشابية. وىذا ما اتفقت بو دراستي مع دراسة
( والتي دلت عمى عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في الدرجة الكمية للؤداة 2012) زقاوة

( 1995ة)عفانو (2002)عبد الحميدتعزى لمجنس، كما نجد أنيا اختمفت مع دراسة كؿ مف
 والمتاف أظيرتا وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في النظرة لممستقبؿ تعزى لمتغير الجنس.

ويفسر ذلؾ طبيعة المجتمع والأدوار الاجتماعية وتفتحو، الذي أصبح يعادؿ ويقرب بيف 
الجنسيف في دور كؿ مف الذكر والأنثى مف حيث التصورات المجتمعية، كما أنو أصبح 

 كافؤ في الفرص بيف الجنسيف في كؿ شيء.ىناؾ مساواة وت
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 * الفرؽ في المحاور:
 مناقشة وتفسير الفرضية الفرعية الأولى:-

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور المشروع المدرسي لدى طمبة قسـ ومنطوقيا: 
 عمـ النفس تعزى لمتغير الجنس واضح.

 روع المدرسي.يوضح الفروؽ بيف الجنسيف في تصور المش(: 11جدوؿ رقـ)-
الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعات

 المعياري
الخطأ 
 المعياري

(F) الدلالة (T)  درجة
 الحرية

 الدلالة

- 004. 8.99 1.08 5.73 25.64 28 ذكور
2.41 

39.7 .020 
 0.53 3.02 28.56 32 إناث

( أقؿ 25.64)مف خلبؿ قيمة المتوسط الحسابي لمذكور البالغ(: 11تعميؽ عمى الجدوؿ رقـ)
(، ومف خلبؿ الانحراؼ المعياري لمذكور البالغ 28.56مف المتوسط الحسابي للئناث البالغ)

(، ومف خلبؿ الخطأ المعياري 3.02( أكبر مف الانحراؼ المعياري للئناث البالغ)5.73)
( وىما قيمتاف صغيرتاف 0.53( أكبر مف الخطأ المعياري للئناث البالغ)1.08لمذكور البالغ)

 ما يدؿ عمى تمثيؿ متوسط العينة لمتوسط المجتمع.م
( مما يدؿ 0.05( وىي أقؿ مف)0.00( بدلالة)8.99لمتجنس لكلب الجنسيف بمغت) (F)أما

( 39.7( عند درجة الحرية)2.41-البالغة) (T)عمى عدـ تجانس العينتيف، ومف خلبؿ قيمة
 (، ومنو نستنتج:0.05( وىي أقؿ مف)0.02بدلالة)

 ذات دلالة احصائية في تصور المشروع المدرسي لصالح الإناث.وجود فروؽ  -
* حيث نجد أف كلب الجنسيف أصبحا ييتماف بالدراسة، لأنيما يرياف في الشيادة الجامعية 
سلبحا لمجابية المستقبؿ ووسيمة لبناء اليوية الشخصية وتحسيف الوضعية والاجتماعية 

سي لمطالبات فالدراسة تعتبر وسيمة لإثبات الذات والمادية. أما بالنسبة لتصور المشروع المدر 
وتحسيف صورتيف أماـ الآخر، فنجدىف يعتزمف عمى أخذ الشيادة لمضرورة الحياتية، لأف 

 الدراسة تعتبر الملبذ الوحيد ليف لضماف مستقبميف.



 الدراسة نتائج                                                                          الفصل الثالث :                         
 

 

73 

( في أف كلب الجنسيف يتنافساف 2010)شريؼ حمومة وقد اختمفت دراستي مع دراسة      
الدراسة وذلؾ بالتخطيط والإعداد لممشاريع الدراسية المناسبة لبناء مستقبميـ  في مجاؿ

( إذ تشير النتائج 2009)بف صافيةالشخصي والاجتماعي، كما اتفقت دراستي مع دراسة 
إلى أف التلبميذ يرغبوف دوما في تحقيؽ النجاح الدراسي، ولدييـ كذلؾ تصورات عمى 

سعوف لتحقيقيا مف خلبؿ عممية التحصيؿ العممي. وكذلؾ المستوى الذىني لمشاريع مينية ي
( مف خلبؿ دراستيما التي ىدفت إلى مقارنة 1997) Malberg & Trempoloاتفقت مع

الفروؽ بيف المراىقيف في كؿ مف فنمندا وبولندا مف حيث المسار التعميمي والجنس والتقويـ 
الإناث كف أكثر توقعا لمنجاح في  الذاتي عمى التوجو نحو المستقبؿ، ومف أىـ نتائجيا أف

الدراسة مف الذكور في كؿ مف البمديف. والسبب الثاني؛ ىو وعي الأسر لضرورة تعمـ أبنائيا 
بتوفير كؿ احتياجاتيـ لمساعدتيـ عمى بناء مستقبميـ والحصوؿ عمى الشيادة مف أجؿ 

ضغوطات التوظيؼ الميني لضماف حياة سعيدة ومستقرة مف أجؿ مجابية التحديات و 
العصر، كما ييدؼ بعض الطمبة مف خلبؿ الحصوؿ عمى الشيادة والوظيفة إلى تغيير 

 ظروفيـ المعيشية، فيـ يسعوف دوما للبرتقاء والتميز مف خلبؿ دراستيـ وطموحاتيـ.
 مناقشة وتفسير الفرضية الفرعية الثانية: -

ي لدى طمبة قسـ عمـ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور المشروع المينومنطوقيا: 
 النفس تعزى لمتغير الجنس واضح.

 يوضح الفروؽ بيف الجنسيف في تصور المشروع الميني.(: 12جدوؿ رقـ)-
الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعات

 المعياري
الخطأ 
 المعياري

(F) الدلالة (T)  درجة
 الحرية

 الدلالة

 355. 57.42 933. 631. 233. .687 3.63 26.89 28 ذكور
 666. 3.76 26.00 32 إناث

( 26.89مف خلبؿ قيمة المتوسط الحسابي لمذكور البالغ)(: 12تعميؽ عمى الجدوؿ رقـ)
( نلبحظ أنيا قيـ متقاربة، ومف خلبؿ الانحراؼ 26.00والمتوسط الحسابي للئناث البالغ)
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ما أيضا قيمتاف ( ى3.76( والانحراؼ المعياري للئناث البالغ)3.63المعياري لمذكور البالغ)
متقاربتاف وىما قيمتاف صغيرتاف تدلاف عمى تجانس المجتمع، ومف خلبؿ الخطأ المعياري 

لمتجانس بمغت لكلب  (F)(. أما0.66( والخطأ المعياري للئناث البالغ)0.68لمذكور البالغ)
( تدؿ عمى وجود تجانس بيف المجموعتيف حيث نقوـ 0.63( بدلالة)0.23الجنسيف)
( ومنو 0.35( بدلالة)57.42عينتيف مستقمتيف متجانستيف عند درجة الحرية)ل (T)بحساب
 نستنتج:

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لكلب الجنسيف في تصور المشروع الميني. -
*إف المشروع الميني ييدؼ لوضع الشخص المناسب في المكاف المناسب، مف خلبؿ 

سف سير العمؿ، مف خلبؿ التوفيؽ بيف رغباتو سلبمة اختياره الميني الذي يكفؿ سعادتو وح
وامكانياتو وميولو وبيف متطمبات المينة وسوؽ العمؿ. ىذا ما عمى الجامعة أف تسعى 
لتحقيقو مف خلبؿ تحضير الطمبة لعالـ الشغؿ تحضيرا فعالا يؤىميـ لاكتساب الخبرات 

ا الاستجابة لممتطمبات والكفاءات التي يحتاجونيا قصد ادماجيـ بسيولة في عالـ الشغؿ وكذ
 الحديثة لسوؽ العمؿ.

حيث نجد لمطمبة مخاوؼ وقمؽ مف المستقبؿ الميني وكذا مف تحقيؽ الريع المادي،      
لأنيـ يدركوف أنو تنتظرىـ مسؤوليات ومتطمبات كبيرة وأدوار ستنسب إلييـ في المستقبؿ؛ 

الطالبات لا ييميف عدـ وضوح مثؿ الزواج والسكف واعانة الأسرة.. وغيره. في حيف نجد أف 
معالـ المينة التي يمارسنيا الأىـ ىو الخروج مف البيت مف أجؿ اثبات الذات وفقط. في 

( تعطي أىمية قصوى لممارسة المينة والنجاح فييا 2010)زروالي حيف نجد أف دراسة
يؽ الذات كمعيار لمنجاح الاجتماعي، ىذا كوف المينة تعتبر مؤشر للبستقلبلية المادية وتحق

 والانفصاؿ عف الحضف العائمي، وبالتالي تحدث المساواة بيف الرجؿ والمرأة في فرص العمؿ.
أما عف السبب في عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مجاؿ المشروع الميني فيو عائد إلى 
أف طبيعة المجتمع تغيرت إذ أصبحت تضع كلب الجنسيف أماـ المسؤولية الأسرية، لذلؾ فقد 

البحث عف العمؿ وضماف المستقبؿ الميني مف مياـ كلب الطرفيف، أما عف السبب أضحى 
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الثاني في عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مجاؿ المشروع الميني فيو خروج المرأة لمعمؿ 
ومشاركتيا الرجؿ في كثير الميف، حيث نجدىا اكتسحت جؿ التخصصات المينية التي 

يعد ىنالؾ عائقا يمنعيا مف اقتحاـ أي ميداف ىذا الذي كانت حكرا عمى الرجؿ، إذ أنو لـ 
ماؾ  أدى إلى قمة فرص التوظيؼ لمطرؼ الآخر. وىنا نجد أف دراستي اتفقت مع دراسة

( التي أجريت عمى طمبة جامعة)و.ـ.أ( والتي خمصت إلى عدـ وجود فروؽ 1985)كونيي
وازدياد اىتماميـ بالتخطيط ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث في تفضيؿ العمؿ، بؿ 

( في 2004)الرجيبي لمستقبؿ متعدد في الحياة والمسؤوليات المتزايدة، وىذا ما أكدتو دراسة
عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في محاور مقياس المخاوؼ المينية المستقبمية؛ كمحور 

( 2004)الكنديالمؤسسة، محور المجتمع والمينة والطالب. واختمفت دراستي عف دراسة 
الميدانية التي تدور حوؿ اتجاىات طمبة جامعة الكويت نحو مستقبميـ الميني والوظيفي، وقد 
أشارت نتائجيا إلى أنو توجد فروؽ في رغبات وتوجيات الطمبة مف الذكور والإناث نحو 
التفضيلبت المينية المستقبمية، مف حيث أف اختيارىـ لعدد مف الميف يخضع لتكوينيـ العاـ 

 لعديد العوامؿ المجتمعية ووسائط التنشئة المتعددة.وكذلؾ 
 مناقشة وتفسير الفرضية الفرعية الثالثة: -

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تصور المشروع العائمي لدى طمبة قسـ عمـ  ومنطوقيا:
 النفس تعزى لمتغير الجنس واضح.

 عائمي.يوضح الفروؽ بيف الجنسيف في تصور المشروع ال(: 13جدوؿ رقـ)-
الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعات

 المعياري
الخطأ 
 المعياري

(F) الدلالة (T)  درجة
 الحرية

 الدلالة

 0.027 58 2.265 995. 000. 617. 3.26 31.07 28 ذكور
 613. 3.46 29.09 32 إناث

( 31.07مف خلبؿ قيمة المتوسط الحسابي لمذكور البالغ) (:13تعميؽ عمى الجدوؿ رقـ) 
(، ومف خلبؿ الانحراؼ 29.09والذي ىو أكبر مف المتوسط الحسابي للئناث البالغ)
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(، فيما متقارباف 3.46( والانحراؼ المعياري للئناث البالغ)3.26المعياري لمذكور البالغ)
وىي قيمة صغيرة تدؿ عمى تجانس المجتمع، ومف خلبؿ الخطأ المعياري لمذكور 

( فيما متساوياف وقيمتيا صغيرة تدؿ 0.61ري للئناث البالغ)( أما الخطأ المعيا0.61البالغ)
لمتجانس لكلب الجنسيف  (F)عمى تمثيؿ متوسط العينة لمتوسط المجتمع، ومف خلبؿ قيمة

( 58( عند درجة الحرية)2.26البالغة) (T)(، ومف خلبؿ قيمة0.99( بدلالة)0.00بمغت)
 نتج: ( وىي دالة، ومنو نست0.05( وىي أقؿ مف)0.02بدلالة)

 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في تصور المشروع العائمي لصالح الذكور.     -
* إف تمثلبت الشباب لفكرة الاستقرار العائمي ليست وليدة المحظة بؿ ىي حالة يعيشيا منذ 
مرحمة الطفولة مف خلبؿ الجو الأسري بيف والديو، وكذلؾ مف خلبؿ تمثلبتو وأفكاره التي 

سدىا مف خلبؿ ألعابو، فنجد أف الذكر يركز عمى لعب دور الأب الذي يرمز بو إلى يج
تجسيد شخصية والده والذي في نظره يعمؿ عمى توفير الاستقرار والاستقرار المادي والأمف 
والتنظيـ داخؿ الأسرة وتوفير كؿ متطمبات الحياة، بينما البت تتقمص دور الأـ مف خلبؿ 

يت وطرح فكرة الزواج وانجاب الأولاد والتربية. ووجود فروؽ بيف الجنسيف أعماليا؛ كترتيب الب
لصالح الذكور في تصور المشروع العائمي يعود بالأساس إلى اىتماـ الشباب ووعييـ 
ونضجيـ بتكويف وبناء مستقبميـ العائمي، لأنيـ يروف في المشاركة مسؤولية وجب تقاسميا 

في تحسيف المستوى المعيشي لضماف حياة أفضؿ. كما بيف كلب الطرفيف مف أجؿ المساىمة 
نجد في بعض الدراسات أف المشروع الخاص باختيار شريؾ الحياة ىو أكثر وضوح عند 
الإناث منو عند الذكور، إذ أف الفتيات ىف أكثر رغبة في تأسيس عائمة؛ لكف بشرط 

دوف عدـ الاستعجاؿ لأف الحصوؿ عمى الشيادة والعمؿ أولا ثـ الزواج، في حيف أف الذكور يب
( تؤكد 2012)زقاوة( وفي نفس الاتجاه نجد أف دراسة 2010)زرواليالطريؽ أماميـ طويؿ. 

وجود تصورات مرتفعة لأىمية بناء أسرة لدى الشباب والمسؤولية المتزايدة تجاىيا واختيار 
، وفي شريؾ الحياة وانجاب الأطفاؿ والتعاوف بيف الزوجيف في تحسيف المستوى المعيشي

( توصلب إلى أف كلب الجنسيف يفضلبف بناء وتأسيس 1999)كنعاف والمجيدؿدراسة قاـ بيا 
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أسرة مع انجاب الأولاد إذ كانت النسبة متقاربة بينيما مما يدؿ عمى وعي الطمبة لمسألة 
 ، ونجد في دراسة 30-26الانجاب وتنظيـ الأسرة وأف السف المناسب لمزواج ىو ما بيف 

( الذي حدد مشكلبت الزواج في نظر الطمبة وأجمميا فيما يمي: ارتفاع 2002)عبد الحميد
تكاليؼ الزواج، الخوؼ مف عدـ توفر الماؿ الذي يؤمف المستقبؿ، الخوؼ مف تأخر سف 
 الزواج وصعوبة توفير مسكف، أما بالنسبة لمطالبات فيي قمة فرص زواج خريجات الجامعة.
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 خاتمة
مف خلبؿ دراسة " تصور الطمبة الجامعييف لمشروع الحياة" تبيف أنو موضوع جد ميـ 
وحساس لأنو يمكنيـ مف تقييـ واقعيـ واستكشاؼ نقائصيـ، كما يتيح ليـ فرصة التفكير في 

مف  حموؿ تتماشى وامكانياتيـ مف أجؿ تجسيدىا عمى أرض الواقع، لتعطي معنى لوجودىـ
خلبؿ اثبات ذواتيـ والتطمع لممستقبؿ بكؿ ثقة. ىذا ما يستدعي رسـ مشروع شخصي مبني 
عمى أىداؼ محددة ومستوى طموح عاؿ، وكذا تخطيط جيد مف أجؿ انجاز مياميـ، ىذا 

 الذي يجنبيـ المشكلبت المفاجئة وكذا حسف التصرؼ في المواقؼ الصعبة.
ضوع الدراسة، وىو أف عموـ الطمبة حيث توصمنا إلى نتائج ىامة مف خلبؿ مو 

يتميزوف بتصور واضح لمشروع الحياة وفي شتى المجالات؛ حيث وجدنا اىتماـ وتطمع 
كبيريف نحو الدراسة والحصوؿ عمى الشيادة لضماف مستقبؿ آمف، كما وجدنا لدييـ أيضا 

ستثناء الجانب اىتماـ كبير وقدرة عمى تحمؿ المسؤولية لبناء عائمة واختيار شريؾ الحياة، با
الميني الذي كاف غامضا ويعود ذلؾ لعدة أسباب نذكر منيا عمى سبيؿ التمثيؿ لا الحصر: 
خروج المرأة لمعمؿ الذي قمؿ فرص التوظيؼ، عدـ الربط بيف الجامعة والمؤسسات العمومية، 

 عدـ التناسؽ بيف المسارات الدراسية وسوؽ العمؿ.
 النتائج وىي كالآتي:ومنو فقد خمصت الدراسة إلى جممة مف 

 تصور مشروع الحياة الكمي لدى طمبة جامعة المسيمة واضح. -1
تصور مشروع الحياة في المجاؿ الدراسي لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة  *

 .واضح
تصور مشروع الحياة في المجاؿ الميني لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة غير  *

 واضح.
حياة في المجاؿ العائمي لدى طمبة قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة تصور مشروع ال *

 واضح.
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 التصور الكمي لمشروع الحياة حسب الجنس وجد: -2
 لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لتصور مشروع الحياة تعزى لمجنس. *
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لتصور المشروع المدرسي لصالح الإناث. *
 ذات دلالة احصائية لتصور المشروع الميني لكلب الجنسيف. لا توجد فروؽ *
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لتصور المشروع العائمي لصالح الذكور. *
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 :تػوصيػات ومػقػتػرحػػػات
بناء برامج تربوية تساعد الطالب في بناء مشروع حياتو وفؽ أسس واقعية عقلبنية قابمة  -1

 لمتحقؽ.
الدراسات تتناوؿ كؿ مجاؿ مف مجالات مشروع الحياة عمى حدى  اجراء المزيد مف -2

 وربطو بمتغيرات أخرى.
 الاىتماـ بسياسة التوجيو المدرسي والميني لتستجيب لأىداؼ الطالب وتطمعاتو. -3
التكثيؼ مف الحصص الإعلبمية حوؿ الميف والتخصصات الدراسية وما يتطمبو مف  -4

 ة.قدرات تجنبا للبختيارات العشوائي
ترؾ الحرية الكاممة لممتعمـ لاختيار التخصص الدراسي أو المينة وفقا لميولاتو ورغباتو  -5

 لأف الموضوع يتعمؽ بمستقبمو، وىذا بوعي الآباء عمى عدـ التدخؿ ومحو اختيار أبنائيـ.
 إظيار أىمية بناء مشروع في حياة كؿ متعمـ وطالب جامعي. -6
عداد المشاريع،  تدريس الإعلبـ الميني الذي قد -7 يحدث المشاركة الفعالة في بناء وا 

 ويساعد عمى تنمية القدرة والدافعية نحو صياغة اختيارات مدروسة.
إقامة دورات تكوينية وتدريبية وكذا ممتقيات في المحيط الجامعي مف أجؿ مساعدة  -8

 الطالب الجامعي بعد التخرج عمى الاندماج في سوؽ العمؿ.
والأخصائييف في التوجيو والإرشاد المدرسي والميني عمى إعداد بطاقات تساعد المربيف  -9

 تقنية لمساعدة المتعمميف والطلبب عمى بناء مشاريعيـ المستقبمية.



 

 

 

 

 

 

 قػائػمػة الػمػراجػع
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 .القرآف الكريـ 
 المراجع بالمغة العربية: -أولا

 *المعاجـ:
، 4عمي الكبير وآخروف، دار المعارؼ، مج  ابف منظور، د.ت، معجـ لساف العرب، تح: عبد الله -1

 القاىرة.
 ، القاىرة.2،ط1، المعجـ الوسيط، مجمع المغة العربية، ج1972ابراىيـ البيومي، -2
 ، دار دمشؽ، بيروت.27، ط1986المنجد في المغة والأعلبـ،  -3
 .1994معجـ موسوعة التربية والتكويف، -4
 الكتب:*
 جتمع، د.ط، مطبعة الدار البيضاء الجديدة لمطباعة.، الطفؿ والم1988أحمد أوزي، -5
، نمو الإنساف مف مرحمة الجنيف إلى مرحمة المسنيف، مركز 1988آماؿ صادؽ وفؤاد أبو الحطيب، -6

 .1التنمية البشرية والمعمومات، ط
 .1، تأخر الشباب الجامعي في الزواج المؤثرات والمعالجة، ط1995إبراىيـ مبارؾ الجوير، -7
، دار المعارؼ 2، الأسس العممية لمناىج البحث الاجتماعي،ط1986حساف محمد الحسف،إ -8

 الجامعية، بيروت.
 ، المشروع الشخصي لمتمميذ مقاربة سيكولوجية، فاس.2004الغالي أحرشاو، -9

، مناىج البحث التربوية ورؤية تطبيقية مبسطة، دار الكتاب الحديث، 2000بشير صالح الرشيدي، -10
 ر.الجزائ
 ، دار ىومو، الجزائر.1، تدريبات منيجية البحث في العموـ الاجتماعية،ط2004رشيد زرواتي، -11
، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 2، مناىج البحث في التربية وعمـ النفس،ط2010سامية محمد ممحـ، -12

 الأردف.
مطبعة النجاح الجديدة،  ، بيداغوجيا المشروع، منشورات عالـ التربية،2008عبد الكريـ غريب، -13

 الدار البيضاء المغرب.
، مناىج البحث العممي وطرؽ اعداد البحوث، ديواف 2009عمار بوحوش والذنيبات محمود محمد، -14

 المطبوعات الجامعية، الجزائر.
 ، القاىرة.1، الدراسات التربوية) منظور تربوي(،ط2003فاروؽ عبده فمية وأحمد عبد الفتاح الزكي، -15
16- ،  ، دار المسيرة، الأردف.2، عمـ النفس المعرفي النظرية والتطبيؽ،ط1998يوسؼ العتوـ

 *المجلات العممية:
، مجمة 6، التصورات الاجتماعية مدخؿ نظري، العدد2014أحمد جموؿ ومؤمف بكوش الجموعي،  -17

 الدراسات والبحوث الاجتماعية، جامعة الوادي. 
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، مجمة العموـ 8لشباب لمشروع الحياة. دراسة ميدانية، العدد، تصورات ا2012أحمد زقاوة،  -18
 الإنسانية والاجتماعية، المركز الجامعي غميزاف، الجزائر.

، المجمة المصرية 6، تخفيؼ قمؽ المستقبؿ لدى طمبة الجامعة، العدد1993بدر إسماعيؿ إبراىيـ،  -19
 لمدراسات النفسية.

مشروع الشخصي لدى المراىقيف الجانحيف المقيميف في ، تقدير الذات وال2014حسينة لصقع، -20
 .17مراكز إعادة التربية حي جماؿ الديف بشرؽ مدينة وىراف، مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، العدد

، مشكلبت الشباب الحالية والمستقبمية كما يراىا طلبب جامعة 2003صقر عبد العزيز الغريب، -21
 ؿ التربية العربية.، مجمة مستقب29طنطا، العدد

، الشباب الفمسطيني بيف الواقع والطموح، موقع الحوار المتمدف، محور 2004صلبح عبد العاطي، -22
 الفمسفة وعمـ النفس وعمـ الاجتماع.

، رؤية الشباب لبعض القضايا الاجتماعية المعاصرة. دراسة استطلبعية، 1989سامية حافظ، -23
 ة.، مجمة العموـ الاجتماعي30العدد
، 1، المشروع الميني في ذىف المتفوؽ دراسيا. دراسة ميدانية، العدد2009عائشة بف صافية، -24

 دراسات في العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر.
، المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والأدب، 6، مشكلبت الشباب العربي، العدد1985عزت حجازي، -25

 الكويت.
، عشر كفاءات جديدة لممارسة التدريس، تر: بف حميس مصطفى، المركز 2010،فيميب بيرينو -26

 الوطني لموثائؽ التربوية، وزارة التربية الوطنية.
، دراسات نفسية تربوية 7، التصورات المستقبمية لدى المراىؽ المتمدرس، العدد2011لطيفة زروالي، -27

 مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية، وىراف.
، سمسمة عموـ التربية، مطبعة النجاح الجديدة، 11، مشروع التربية، العدد1996محمد آيت موحي، -28

 الدار البيضاء، المغرب.
، مجمة 11، جيؿ الشباب وجيؿ الكبار بيف التفيـ والصراع، العدد1997محمد عباس نور الديف، -29
 أيموؿ. تشريف. دراسات عربية، بيروت. 12
، مشكلبت طمبة جامعة الكويت فروؽ الجنس والجنسية في مشكلبت 1974ي،محمد عثماف نجات -30

 طمبة جامعة الكويت، مجمة كمية الأدب والتربية، الكويت.
، التصورات الاجتماعية لمعنؼ، الممتقى الوطني حوؿ العنؼ والمجتمع، 2001محفوظ بوشموخ، -31

 نة.المركز الوطني لتكويف المستخدميف بمؤسسات المعاقيف، قسنطي
، برامج تربية الاختبارات: تعريفيا. مصادرىا 2009محمود بوسنة وتار زولت عمروني حورية، -32

 ، مجمة العموـ الإنسانية.7، مجمد32وأىميتيا في بناء المشروع المدرسي والميني عند الشباب، العدد
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عدد خاص،  منى عتيؽ، الطمبة الجامعيوف بيف تصور المستقبؿ وتأسيس اليوية الاجتماعية، -33
الممتقى الدولي حوؿ اليوية والمجالات الاجتماعية في ظؿ التحولات السوسيو ثقافية في المجتمع 

 الجزائري، جامعة باجي مختار عنابة.
، جامعة 6، المشروع الميني لمطالب رؤية مستقبمية، العدد2017نادية دشاش، -34 ، مجمة أفاؽ العموـ

 سكيكدة.
الجودة والاعتماد الاكاديمي لمبحث العممي، الجمعية الأردنية لمبحث  ، ضماف2010نعماف شحادة، -35

 .2العممي
 *الرسائؿ الجامعية:

، المشروع الشخصي لمحياة وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ دراسة ميدانية عمى عينة مف 2013أحمد زقاوة، -36
 جامعة وىراف. الشباب المتمدرس، رسالة دكتوراه في عمـ النفس قسـ عمـ النفس وعموـ التربية،

، محددات المشروع الميني كما يتمثمو طمبة الارشاد والتوجيو 2014حياة قميدة. سعيدة دوادي، -37
 دراسة ميدانية بجامعة الشييد حمة لخضر، مذكرة ماستر في عموـ التربية تخصص ارشاد وتوجيو، الوادي

لة دكتوراه قسـ عمـ النفس وعموـ ، مشروع الحياة لدى المراىقيف الجانحيف، رسا2011خديجة مقدـ، -38
 التربية جامعة وىراف، الجزائر.

، الاختيار الدراسي كمصدر لمضغط النفسي وعلبقتو بشكؿ ىوية الأنا 2013سلبؼ مشري، -39
واستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ظؿ التوجيو الجامعي في الجزائر، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة 

 ورقمة.
، دراسة قيـ العمؿ لدى التلبميذ وعلبقتيا ببناء المشروع المدرسي الميني في 2011ميواش،عمر ب -40

 إطار مشروع المؤسسة التربوية الجزائرية دراسة ميدانية بمؤسسات التعميـ الثانوي، سكيكدة.
معة ، الطمبة الجامعيوف تصوراتيـ لممستقبؿ وعلبقتيـ بالمعرفة دراسة ميدانية بجا2013منى عتيؽ، -41

 باجي مختار، رسالة دكتوراه تخصص عمـ النفس التربوي، عنابة.
، الميوؿ المينية والقيـ وعلبقتيا بتصورات المستقبؿ لدى طمبة كمية مجتمع 2011وائؿ محمود عياد، -42

 ، جامعة الأزىر، غزة فمسطيف.102،عدد3غزة بوكالة غوث الدولية، رسالة ماجستير عمـ النفس،مجمد
المتضمف تربية اختيارات  1998-11-21المؤرخ في 6/98-2-104/0لوزاري رقـالمنشور ا -43

 التوجيو.
 *المواقع الإلكترونية:

 ، الشباب الجامعي: التعريؼ والخصائص، موقع ومنتديات اجتماعي 2009جلبلة أيمف، -44
http : // WWW.Ejtemay.com.archive/index.php/t-20501.html.     

45 - Https : // WWW.taujih.net.vb.t7 
46 - alsaheefa.net. (consulté le 07/11/2008) 
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47- Boutinet,1995, A Aspiratiations religieuses des jeunes lycée ms  
48- Boutinet,1993, Les conduites de projet idéalisation banalisation ou simple 
injanctianparadoxal in projets et adolescence les enjeux personnels et sociaux 
paris   
49- Hadef-A,2007, L’enseignent universitaire :son projet , son identité et son 
rapport à la profession, thèse de doctorat d’état en sciences de l’éducation, 
université mantouri constantine 
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(1ممحؽ رقـ)ال  
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 جامعة المسيمة
 كمية العموـ الانسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والأرطفونيا
 

 
 استمارة استبياف

 
 
 
 
رشاد نضع بيف أيديكـ ىذا  في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر تخصص توجيو وا 

 ( أماـ الخانة التي تناسب وجية نظركـ.Xجو منكـ الإجابة عمى بنوده بوضع علبمة )الاستبياف الذي نر 
مع العمـ أف ىذا الاستبياف ييدؼ إلى جمع المعمومات بغرض البحث العممي فقط، والتي ستؤخذ 

 بكؿ صدؽ وسرية.
 ولكـ منا الشكر والتقدير عمى حسف التعاوف.

 
 البيانات الأولية:

 أنثى   ذكر الجنس:
  .................................................................لمستوى الدراسي: ا

 .................................................................التخصص:  
 
 
 
 
 

 الموضوع: تصور مشروع الحياة لدى طلبة جامعة المسيلة



 

 

 :تصورات الطلاب لمشروع الحياة في مجاؿ المشروع المدرسي
 معارض محايد موافؽ العبارة الرقـ
    راض عف التخصص الذي أدرسوأنا  01
    أرى أف ليذا التخصص مستقبلب مرضيا 02
    أشعر أف التخصص الذي أدرسو سيوصمني إلى ما أريد 03
    يحقؽ لي ىذا التخصص أىدافي الخاصة 04
    أرى أف الشيادة التي سأتحصؿ عمييا تحقؽ لي مشروعي الخاص 05
    الدراسي لدي طموحات كثيرة اتجاه مستقبمي 06
    لدي تصور حوؿ ما سأقوـ بو بعد التخرج 07
    كثيرا ما أفكر في التوقؼ عف الدراسة 08
    الشيادة الجامعية لا تجمب لي المكانة الاجتماعية 09
    بالنسبة لي الدراسة مضيعة لموقت 10
    الشيادة التي لا توصمني إلى منصب يدر أموالا لا قيمة ليا 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 تصور مشروع الحياة في مجاؿ المشروع الميني:
 معارض محايد موافؽ العبارة الرقـ
    أنا واثؽ مف مستقبمي الميني 12

13 
التخصص الذي اخترتو يفتح لي المجاؿ لممارسة المينة 

 المستقبمية
   

    تنقصني ميارة التخطيط الجيد لمستقبمي الميني 14
    ستيا مستقبلب تتماشى وسوؽ العمؿالمينة التي أفكر في ممار  15
    المينة التي أفكر فييا تمكنني مف تحقيؽ ذاتي 16
    النجاح في المينة يعني لي النجاح الاجتماعي 17
    لدي معمومات كافية عف المينة التي سأمارسيا مستقبلب 18
    لدي تخوؼ مف مستقبمي الميني 19
    عمؿ المرتبطة بتخصصيلدي اطلبع عف احتياجات سوؽ ال 20
    قميلب ما أفكر في مستقبمي الميني 21
    أخاؼ مف اتخاذ قرار يخص مستقبمي الميني 22

أشعر بالقمؽ عند رؤية خريجيف عاطميف عف العمؿ في نفس  23
 تخصصي

   

    ليست لدي المعرفة الكافية غف قدراتي إزاء مشروعي الميني 24
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 في مجاؿ المشروع العائمي: تصور مشروع الحياة
 معارض محايد موافؽ العبارة الرقـ
    تكويف عائمة ىو مف أولوياتي المستقبمية 25
    العائمة تمثؿ لي الاستقرار في الحياة 26
    أنا قادر عمى تحمؿ مسؤولية بناء أسرة 27
    الزواج بالنسبة لي ىو السعادة 28
    أفضؿ الزواج في سف مبكرة 29
    أرى أف الزواج ميـ لكف بعد الدراسة 30
    أحب أف يكوف اختياري لشريؾ حياتي نابع مف رغبتي الشخصية 31
    انجاب الأطفاؿ ىو مف اىتماماتي الكبيرة 32
    مشروع زواجي يتكفؿ بو أحد أفراد أسرتي 33
    الزواج يمنعني مف تحقيؽ مشاريعي المستقبمية 34
    تأميف الظروؼ المادية المناسبة لأسرتي مستقبلبأخاؼ مف عدـ  35

أحب أف يكوف شريؾ حياتي مساعدا لي في تحسيف مستواي  36
 المعيشي

   

 



 

 

 (2الممحؽ رقـ)
 المخرجات الأساسية :

 الثبات الفا 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 96.2 

Excluded
a
 1 3.8 

Total 26 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

 الفرضيات :
 الفرضية الأساسية :

 

One-Sample Statistics 

 N 

Mean 

 المتوسط

Std. Deviation 

 الانحراف المعياري

Std. Error Mean 

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

 1.030 7.981 83.63 60 المجموع

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value 72 =المتوسط الافتراضي 

T ت 

Df درجة   

 الحرية

Sig. (2-tailed) 

 Mean Difference الدلالة

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 13.70 9.57 11.633 000. 59 11.291 المجموع

 

 المدرسي 1ف ج 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 606. 4.693 27.20 60 مدرسي_م

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 22 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6.41 3.99 5.200 000. 59 8.582 مدرسي_م



 

 

 

 المهني 1ف ج 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 478. 3.702 26.42 60 مهني_م

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 26 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1.37 54.- 417. 387. 59 872. مهني_م

 

 يالعائل 3ف ج 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 451. 3.491 30.02 60 عائلي_م

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 24 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6.92 5.11 6.017 000. 59 13.351 عائلي_م

 

 حسب الجنس التصىر الكلي 4ف ف 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean جنس    بند 

 1.555 8.230 83.61 28 1 المجموع

2 32 83.66 7.889 1.395 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

Std. 

Error 

95% Confidence Interval of 

the Difference 



 

 

e Differen

ce Lower Upper 

المجم

 وع

Equal 

variances 

assumed 

.503 .481 -.024 58 .981 -.049 2.083 -4.219 4.120 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-.024 56.

218 

.981 -.049 2.089 -4.233 4.135 

 

 

 الفرق في المحاور 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean جنس    بند 

 1.084 5.736 25.64 28 1 مدرسي_م

2 32 28.56 3.026 .535 

 687. 3.635 26.89 28 1 مهني_م

2 32 26.00 3.767 .666 

 617. 3.265 31.07 28 1 عائلي_م

2 32 29.09 3.467 .613 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_م

 مدرسي

Equal variances 

assumed 

8.993 .004 -2.510 58 .015 -2.920 1.163 -5.248 -.591 

Equal variances 

not assumed 
  

-2.415 39.70

0 

.020 -2.920 1.209 -5.363 -.476 

_م

 مهني

Equal variances 

assumed 

.233 .631 .931 58 .356 .893 .959 -1.027 2.813 

Equal variances 

not assumed 
  

.933 57.42

5 

.355 .893 .957 -1.023 2.808 

_م

 عائلي

Equal variances 

assumed 

.000 .995 2.265 58 .027 1.978 .873 .230 3.726 

Equal variances 

not assumed 
  

2.274 57.66

9 

.027 1.978 .870 .236 3.719 

 
 


