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Summary of the study:  

current study aimed to know the dynamic characteristics to play to 

children with autism, to achieve the following assumptions: 

1-the dynamic characteristics to play when the child autistic improve 

visibility for both parties typical repetition. 

2-there are no statistically significant differences in dynamic 

characteristics to play to the children of the study sample, attributed the 

age variable. 

3-there are no statistically significant differences in dynamic 

characteristics to play among the members of the study sample due to a 

variable the severity of turbulence. 

The descriptive approach adopted in the current study on a sample 

of 30 autistic children of both sexes (male and female) using a network 

note in addition to the questionnaire which we, through a quantitative 

analysis of the observation network questionnaire and got the following 

results: 

- the dynamic characteristics to play when the child improve visibility for 

both parties and the typical repeater mechanism. 

- There are no differences in the dynamic characteristics to play to 

children with autism, according to the age variable. 

- There were no statistically significant differences in dynamic 

characteristics to play according to the severity of the turbulence variable. 

 

 

  



  مقدمة
 

 أ 

  :مقدمة
لاقى موضوع التوحد اهتمام العدید من الباحثین والعلماء نظرا لتعقیدات التي یحدثها 
هذا الاضطراب، إذ تجسد ذلك ببروز العدید من الدراسات والأبحاث من خلال معرفة 
الأسباب وراء هذا الاضطراب، الذي أصبح یهدد كیان الأسرة والمجتمع، أو بالأحرى العالم 

  .سرعة انتشاره خاصة في السنوات الأخیرةبأسره، ونظرا ل
یتطور اللعب مع نمو المراحل النمائیة العمریة للطفل من لعب بسیط إلى لعب أكثر 

ثم یتجه إلى المشاركة مع الآخرین ثم یكون  اتعقیدا وتنظیما فیكون اللعب في مجمله فردی
ما، حیث أسفرت نتائج الطفل أصدقاء اللعب، لكن بالنسبة للطفل التوحدي الأمر مختلف تما

 66عن قصور في قدرة الأطفال التوحدیین البالغ عددهم ) Demeyer( 1976دراسة دمیر 
  .سنوات في اللعب مع أقرانهم 5ومتوسط أعمارهم 

للعب عند  وستحاول الباحثة الطالبة في هذه الدراسة معرفة الخصائص الحركیة
عن الفروق في الخصائص الحركیة الأطفال المصابین بالتوحد، وبالإضافة إلى الكشف 

ولهذا الغرض قسمت  للعب لدى أفراد عینة الدراسة، وفق متغیري السن وشدة الاضطراب
البحث إلى جانبین، أحدهما نظري والآخر تطبیقي، حیث یحتوي الجانب النظري على ثلاث 

  :فصول وهي
الإطار العام للدراسة، ویتضمن إشكالیة الدراسة وفرضیاتها، وأهدافها، أهمیة  :الفصل الأول

  .السابقة موضوع الدراسة، تحدید المفاهیم الإجرائیة وأخیرا الدراسات
یتناول اللعب ومفهومه، أهدافه، مظاهره، أنواعه وأشكاله، وسائله وأدواته،  :الفصل الثاني

  .بالإضافة إلى النظریات المفسرة للعب
حیث تم تعریف الاضطراب، التطور التاریخي . المخصص لاضطراب التوحد :الفصل الثالث

لدراسته، أسبابه، النظریات المفسرة له، مرورا بأعراضه وخصائصه، وصولا إلى تشخیصه 
  .بالإضافة إلى اللعب حول الطفل التوحدي



  مقدمة
 

 ب 

  :أما الجانب التطبیقي، فقد قسم بدوره إلى فصلین  
لخاص بإجراءات الدراسة والذي یتضمن منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعیة ا :الرابع الفصل

الدراسة الأساسیة، مجالات الدراسة، أدوات الدراسة، وفي الأخیر الأسالیب الإحصائیة و 
  .المستخدمة

عرض ومناقشة نتائج الدراسة، وبناء على نتائج الدراسة قدمت جملة من : الفصل الخامس
  .هم في إثراء الدراسة وأخیرا خلاصة عامةالاقتراحات التي تسا

  



- 4  - 

 :الأولالفصل 

  الإطار العام للدراسة
  

  

  الإشكالیة-1

  فرضیات الدراسة -2

  أهداف الدراسة  -3

  أهمیة الدراسة -4

  التعریف الإجرائي للمفاهیم الدراسیة -5

  الدراسات السابقة -6

  
 

  
1-   



لالفصل   الإطار العام للدراسة                       الأو
 

- 5  - 

  :الإشكالیة-1
مرحلـــة الطفولـــة أهـــم مرحلـــة فـــي حیـــاة الإنســـان، ففیهـــا تتشـــكل ملامـــح شخصـــیة  تعـــد

أن هنـــاك مشـــاكل  والتـــي تتـــأثر بظـــروف وعوامـــل بیئیـــة، إذ نـــرى فـــي بعـــض الأحیـــانالطفـــل، 
وعقبات تعیق المسار النمائي للطفل، فتتسبب في حـدوث بعـض الاضـطرابات النمائیـة، والتـي 

، هـذا الأخیـر یجعـل الطفـل یعـیش "الذاتویـة"من بینها اضطراب التوحد، أو كما یسمیه البعض 
  .واقع ودون اتصال مع المحیطین بهفي عالم خاص به بعیدا عن ال

یعتبــــر التوحـــــد مـــــن أكثـــــر الاضـــــطرابات النمائیــــة والتـــــي تعـــــرف أیضـــــا بالاضـــــطرابات 
انتشــارا خاصــة فــي الســنوات الأخیــرة، إذ ســجلت الإحصــائیات أرقــام ) TED(المتشــاحة للنمــو 

طفــل فــي جمیــع أنحــاء  100مــن كــل  2-1قیاســیة رهیبــة حیــث یصــاب بمــرض التوحــد حــوالي 
مــرات أكثــر مــن الإنـاث، وأفــادت مراكــز الســیطرة علــى الأمــراض  4لم، ویصــاب بــه الأولاد العـا

 68مـــن أطفـــال الأمـــم المتحـــدة واحـــد مـــن كـــل % 1.5أنـــه تـــم إصـــابة ) CDC(والوقایـــة منهـــا 
، وفـــــي الجزائـــــر 2012عـــــن عـــــام % 30بزیـــــادة بلغـــــت نســـــبتها  2014بالتوحـــــد، وذلـــــك عـــــام 

غال اللقـاء حـول التوحـد واقـع وآفـاق أن الأرقـام المعلـن بن جـاب االله خـلال أشـ أوضحت الوزیرة
عنهــا حــول حــالات التوحــد لــدى الأطفــال تعطــى بصــفة خیالیــة مبــرزة عــدم وجــود إحصــائیات 
ـــاء أطفـــال التوحـــد التقـــرب مـــن المـــدیریات  ـــوزیرة أولی حـــول الحـــالات المســـجلة، ولهـــذا دعـــت ال

لات المصــابة بالتوحــد، كمــا ذكــرت الولائیــة للنشــاط الاجتمــاعي لتســجیلهم والتعــرف علــى الحــا
الـوزیرة أن المراكـز المتخصصـة فـي التكفــل بالأشـخاص ذوي الإعاقـة التابعـة لقطـاع التضــامن 

طفـــلا یعـــانون مـــن التوحـــد، أمـــا بالنســـبة لولایـــة المســـیلة فســـجلت  650الـــوطني تســـتقبل حالیـــا 
الات غیـر حالة طفل مصـاب والمصـرح بهـا بخـلاف الحـ 163حالات الإصابة بمرض التوحد 

  ) www.alhaoura.com/ara/nucul/4216.html. (المسجلة
وهــو طبیــب نفســي أمریكــي أول مــن أشــار إلــى الذاتویــة ) Léokanner(ویعتبــر لیوكــانر 

، 2005خطــاب، . (1943 كاضــطراب یحــدث فــي مرحلــة الطفولــة وذلــك عــام) إعاقــة التوحــد(
  )9ص 

http://www.alhaoura.com/ara/nucul/4216.html
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عـــدد مـــن الأطفـــال إلـــى  مـــن خـــلال ملاحظاتــه لســـلوكات )Kanner( حیــث أشـــار كـــانر
وجـود مجموعـة مــن الصـفات السـلوكیة التــي بـدت لـه غیــر عادیـة حیـث شــملت هـذه الســلوكات 

الكـلام كوسـیلة اتصـال، وعـدم القـدرة علـى اسـتخدام مفـاهیم  الفشل خلال الطفولـة فـي اسـتعمال
  .غیر محسوسة، وعدم الوعي بالناس واستخدام الوتیرة نفسها في النشاط

فــي حیــاة الإنســان منــذ الطفولــة وتبــدأ هــذه الممارســة منــذ الأشــهر  یظهــر ســلوك اللعــب
الأولــى مــن حیاتــه، حیــث یلعــب مــع نفســه بتحریــك عینیــه نحــو الأشــیاء المتحركــة مــن حولــه، 
وتحریـــك یدیـــه ورجلیـــه وتشـــابكهما معـــا، ثـــم یتطـــور اللعـــب الفـــردي لـــدى الطفـــل مـــع تقدمـــه فـــي 

ور اللعـــب مـــن الحالـــة الفردیـــة فـــي إطـــار العمـــر وتتطـــور كـــذلك حاجاتـــه النمائیـــة، حیـــث یتطـــ
منافســــة الـــــذات، إلـــــى الحالـــــة الفردیـــــة فـــــي إطـــــار منافســـــة الآخـــــرین وممارســـــة ســـــلوك اللعـــــب 
بمشــاركتهم ثــم اللعــب بصــورة جماعیــة تعاونیــة فــي ســیاق اللعــب الاستكشــافي أو المعالجــة، أو 

صــوالحة، . (م بــهالتكــرار، وتصــبح ممارســته فیمــا بعــد بحاجــة إلــى قواعــد وشــروط وتعلــم للقیــا
  )03، ص 2007

یعتبــر اللعــب مــن أكثــر الأســالیب أهمیــة فــي التربیــة الخاصــة ولكــن عــدم وعــي الــبعض 
بفوائده إلى استغلاله بطریقة عشوائیة وغیر منظمة واعتباره مجرد سـلوك فـارغ مـن أي محتـوى 

ا ، فــــي دراســــته)2013(ف وظیفــــي وعائقــــا أمــــام الــــتعلم، وهــــذا مــــا لاحظتــــه الباحثــــة بــــن خــــرو 
، "دور اللعـــب فـــي تنمیـــة التواصـــل غیـــر اللفظـــي عنـــد الأطفـــال المصـــابین بالتوحـــد"المعنونـــة بــــ

وزیاراتهــا المیدانیــة لعدیــد مــن المراكــز الطبیــة البیداغوجیــة، فهــم یــرون أن اللعــب مجــرد تســلیة 
لقــد ظلــت كلمــة اللعــب : )Muller )1978میلــر وفــي هــذا الصــدد نجــد قــول . وترفیــه لا غیــر

تعبیــرا یشــبه ســلة المهمــلات اللغویــة التــي نلقــي فیهــا بكــل ســلوك اختیــاري الــذي لا زمنــا طــویلا 
  . یبدو له أي استعمال واضح من الناحیة البیولوجیة أو الاجتماعیة

اعتاد التوحـدیون التحـرك بشـكل عشـوائي دائـم وبدرجـة عالیـة مـن الحمـاس، لكـن خـلال 
درجـة تقـارب الاسـتمتاع والإحسـاس بـنفس اللعب یمكنهم توجیـه تلـك الطاقـة المهـدورة عشـوائیا ب
، )02، ص 2013أمینـة بـن خـروف، . )الشعور الذي كانوا ینشدونه في حركتهم غیـر الهادفـة
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وفـــي هـــذا الصـــدد ســـتحاول الدراســـة الحالیـــة معرفـــة الخصـــائص الحركیـــة للعـــب لـــدى الأطفـــال 
  .المصابین بالتوحد
  :تساؤلات الدراسة

  :التساؤل العام
  لحركیة للعب لدى الطفل التوحدي؟بم نمیز الخصائص ا

  :التساؤلات الفرعیة
ـــة مـــن  -1 ـــة إحصـــائیة فـــي الخصـــائص الحركیـــة للعـــب لـــدى عین هـــل توجـــد فـــروق ذات دلال

  .الأطفال المصابین بالتوحد تعزى لمتغیر شدة الإصابة بالاضطراب؟
ـــة مـــن  -2 ـــة إحصـــائیة فـــي الخصـــائص الحركیـــة للعـــب لـــدى عین هـــل توجـــد فـــروق ذات دلال

  .ال المصابین بالتوحد تعزى لمتغیر السن؟الأطف
  :فرضیات الدراسة -2

  :الفرضیة العامة
  .تتمیز الخصائص الحركیة للعب عند الطفل التوحدي بالتكرار والنمطیة

  :الفرضیات الفرعیة
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الخصــائص الحركیــة للعــب لــدى عینــة مــن الأطفــال  -1

  .غیر شدة الإصابة بالاضطرابالمصابین بالتوحد تعزى لمت
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الخصــائص الحركیــة للعــب لــدى عینــة مــن الأطفــال  -2

  .المصابین بالتوحد تعزى لمتغیر السن
  :أهداف الدراسة -3
  .معرفة الخصائص الحركیة للعب لدى عینة من الأطفال المصابین بالتوحد-1
حصائیة في الخصائص الحركیة للعب لدى عینـة مـن الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإ -2

  .الأطفال المصابین بالتوحد تعزى لمتغیر شدة الإصابة بالاضطراب
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الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في الخصائص الحركیة للعب لدى عینـة مـن  -3
  .الأطفال المصابین بالتوحد تعزى لمتغیر السن

    :أهمیة الدراسة -4
الدراسة في كونهـا تركـز علـى شـریحة مهمـة مـن شـرائح المجتمـع وهـم  تكمن أهمیة هذه

أطفال ذوي اضطراب التوحد حیث تسعى هذه الدراسة إلـى التعـرف علـى الخصـائص الحركیـة 
للعــب عنــد الطفــل التوحــدي بمركــز التوحــد لولایــة المســیلة كــون اللعــب وســیلة یعبــر بهــا الطفــل 

ـــة  عـــن نفســـه، فهـــذا مـــا یجعـــل هـــذه الدراســـة تنطـــوي ـــاحیتین النظری ـــرة مـــن الن ـــة كبی علـــى أهمی
  .والتطبیقیة

  :الناحیة النظریة
تتمثل أهمیة دراسة موضوع التوحد في كونها تسلط الضوء على مرحلة هامة من حیـاة   

الطفـــل ونمـــوه وهـــي الفتـــرة التـــي یتمركـــز فیهـــا الطفـــل حـــول ذاتـــه وینفـــرد باســـتقلالیته بعیـــدا عـــن 
ـــازون هـــذه  أســـرته ویعتمـــد علـــى حركتـــه فـــي قیامـــه ـــأدواره الیومیـــة إذ أن أغلـــب الأطفـــال یجت ب

المرحلـــة دون عوائـــق عكـــس الطفـــل التوحـــدي الـــذي یبقـــى یتشـــبث بهـــا ویتشـــبث عنـــدها بحیـــث 
  یتمیز لعبه بالتفرد بعیدا عن مشاركة الآخرین

ومن هنا تتضح أهمیة الدراسة في ازدیاد تفشـي ظـاهرة اضـطراب التوحـد ممـا یسـتدعي   
ة ودراســتها حتــى یتســنى لهــا التكیــف مــع المحیطــین بهــا، بالإضــافة إلــى قلــة الإلهــام بهــذه الفئــ

الدراســات العربیــة خاصــة منهــا الجزائریــة التــي تنــدرج ضــمن موضــوع التوحــد وبهــذا تكــون هــذه 
ضافة مرجعیة للمكاتب العربیة ٕ   . الدراسة كتراث نظري وا

  :الناحیة التطبیقیة
لأولیــاء فــي زیــادة فهــم فئــة التوحــدیین وكیفیــة تفیــد هــذه الدراســة الأخصــائیین والمــربین وا  

التعامل معهم بطریقة علمیة ومنهجیـة حتـى یتسـنى لهـم تجـاوز المشـكلات التـي یتعرضـون لهـا 
  .أثناء تعاملهم مع هذه الفئة أي فئة ذوي اضطراب التوحد
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بالإضــافة إلــى ذلــك تراجــع أهمیــة هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى الخصــائص الحركیــة   
  .الأطفال المصابین بالتوحد، بعد الأهمیة یأتي تحدید المصطلحات الإجرائیة للعب لدى

  :المصطلحات الإجرائیة للدراسة -5
  :الخصائص الحركیة للعب-5-1

هي عبارة عن مجموعة حركات یصدرها الطفل التوحـدي أثنـاء اللعـب، كـالقفز والجـري   
علــى شــبكة الملاحظــة مــن إعــداد والــركض، الرفرفــة بالأیــدي، والتــي یمكــن قیاســها بالاعتمــاد 

   .الباحثة
  :الأطفال التوحدیین -5-2

هـــــم الأطفـــــال المصـــــابون بالتوحـــــد والمتواجـــــدون بـــــالمركز البیـــــداغوجي للتوحـــــد بولایـــــة   
  .المسیلة

  :الدراسات السابقة -6
نظــرا لتعــذر وجــود دراســات مطابقــة للدراســة الحالیــة، وذلــك فــي حــدود اطــلاع الباحثــة،   

هذه الأخیرة ارتأت استعراض الدراسات السابقة بناء على تصنیفها إلى دراسات محلیـة وعربیـة 
  .وأجنبیة

  :الدراسات المحلیة-6-1
فـي تنمیـة  دور أنشـطة اللعـب الجماعیـة"بعنـوان  ):2013(دراسة أمینة بن خروف -6-1-1

، الهــدف منهــا الوقــوف علــى فاعلیــة "التواصــل غیــر اللفظــي عنــد الأطفــال المصــابین بالتوحــد
تنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي لدى الطفل التوحدي، حیث اعتمدت الباحثة علـى المـنهج 

أطفـــال توحـــدیین كلهـــم ذكـــور، كمـــا قامـــت الباحثـــة  09اختیـــاري علـــى عینـــة قوامهـــا  الوصـــفي
امج للعب من إعداد الباحثة، حیث أسـفرت نتـائج البحـث علـى طردیـة العلاقـة بـین بتصمیم برن

  .برنامج اللعب ونمو مهارة التواصل غیر اللفظي
دراسـة بعنـوان دور أنشـطة اللعـب فـي تنمیـة مهـارة   )2012(لطیفـة سـاحلي أجرت -6-1-2

یـث هـدفت الدراسـة ، ح"قسـنطینة"التواصل غیر اللفظي للأطفال التوحدیین بمركـز وفـاء لتوحـد 
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إلــــى الكشــــف عــــن دور أنشــــطة اللعــــب فــــي تنمیــــة مهــــارات التواصــــل غیــــر اللفظــــي للأطفــــال 
  :التوحدیین انطلاقا من فرضیات مفادها

  .لأنشطة اللعب دور في تنمیة التواصل البصري للأطفال التوحدیین-
  .لأنشطة اللعب دور في تنمیة الانتباه المشترك للأطفال التوحدیین -

سـنوات، بالاعتمـاد علـى  04حـالات تتـراوح أعمـارهم حـوالي  04ة مكونـة مـن على عین
المــنهج الإكلینیكــي الــذي اشــتمل علــى مقابلــة الأخصــائیة النفســانیة العیادیــة والمربیــة المختصــة 

  .بالإضافة إلى أداة الملاحظة حیث أسفرت الدراسة إلى صحة الفرضیات المذكور سابقا
  :الدراسات العربیة-6-2
دور : "بعنـوان دراسة الباحثان مصطفى أحمد صادق والسید سعد الخمیسـيهـدفت -6-2-1

، إلــى التعــرف "أنشــطة اللعــب الجماعیــة فــي تنمیــة التواصــل لــدى الأطفــال المصــابین بالتوحــد
على مدى فاعلیة برنامج أنشطة اللعـب الجماعیـة المسـتخدم فـي تنمیـة التواصـل لـدى الأطفـال 

 03رنـــامج مصـــمم مــن قبـــل الباحثـــان علـــى عینـــة تكونـــت مـــن التوحــدیین، حیـــث تـــم اســـتخدام ب
أطفال مصابین بتوحد بسیط بالاعتماد علـى تشـخیص الجهـات المتخصصـة تراوحـت أعمـارهم 

  .سنة 11سنوات إلى  09من 
فاعلیـة برنـامج تـدریبي فـي تنمیـة "بعنـوان  )2007(دراسة مجـدي قـدحي غـزال أما  -6-2-2

الأطفــال التوحــدیین بمدینـــة عمــان، هـــدفت الدراســة إلـــى المهــارات الاجتماعیــة لـــدى عینــة مـــن 
ــــار فعالیــــة برنــــامج تــــدریبي لتطــــویر المهــــارات الاجتماعیــــة، تكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن  اختب

أطفــال ذكــور تراوحــت أعمــارهم بــین  10مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة، تألفــت كــل منهمــا مــن 
طات والانحرافــات المعیاریــة المتوســ: ســنوات، حیــث تــم اســتخدام الأســالیب الإحصــائیة) 5-9(

للتوصل إلى النتائج، هذه الأخیرة أسفرت علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى 
  .في المهارات الاجتماعیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 0.05دلالة 

باختبـار فعالیـة برنـامج مقتـرح لتنمیـة  )2007(دراسة لینـا عمـر بـن صـدیق هدفت  -6-2-3
ات التواصـل غیـر اللفظـي لـدى أطفـال التوحـد وأثـر ذلـك علـى سـلوكهم الاجتمـاعي، بعینـة مهار 
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سنوات، وتـم تقسـیمها إلـى مجمـوعتین  6-4طفل توحدي، تراوحت أعمارهم ما بین  38قوامها 
تجریبیــة وضــابطة، وللتحقــق مــن ذلــك اعتمـــدت الباحثــة قائمــة لتقــدیر مهــارات التواصــل غیـــر 

أسـالیب إحصـائیة، رح لتنمیـة مهـارة التواصـل غیـر اللفظـي، باسـتخدام اللفظي، بناء برنامج مقت
أظهرت وجـود فـروق دالـة إحصـائیا فـي مهـارة التواصـل غیـر اللفظـي بـین المجموعـة التجریبیـة 

  .والضابطة
إلى مدى فعالیة أثر اسـتخدام بـرامج  )2004(دراسة نبراس یونس آل مراد  تهدف -6-2-4

لــدى أطفــال  جتماعیــة والمختلطــة فــي تنمیــة التفاعــل الاجتمــاعيالألعــاب الحركیــة والألعــاب الا
ســــــنوات بتصــــــمیم بــــــرامج الألعــــــاب الحركیــــــة والألعــــــاب الاجتماعیــــــة ) 6-5(الریــــــاض بعمــــــر 

طفلا وطفلة، تم تقسیم العینـة إلـى ثـلاث مجموعـات متسـاویة  60والمختلطة على عینة قوامها 
اسـة إلـى التـأثیر الإیجـابي والفعـال لبرنـامج بالعدد من حیث الذكور والإناث، أسـفرت نتـائج الدر 

  .الألعاب الحركیة والاجتماعیة
  :الدراسات الأجنبیة -6-3
بدراســة عــن الأطفــال المصــابین بالتوحــد وشــركائهم  )Cheu )2000قامــت الباحثــة -6-3-1

فــي اللعــب وذلــك بهــدف التعــرف علــى تــأثیر أنشــطة اللعــب فــي تنمیــة التواصــل لــدى الأطفــال 
وذلــك عــن طریــق طفــل عــادي یشــارك الطفــل التوحــدي فــي مجموعــة مــن الألعــاب،  التوحــدیین،

سـنوات، بینمــا ) 6-4(أطفـال تراوحـت أعمـارهم مـن  05تكونـت العینـة الأطفـال التوحـدیین مـن 
طفــلا وتراوحــت أعمــارهم مـــن  11تكونــت عینــة الأطفــال العــادیین المشــاركین فــي اللعــب مــن 

ارت أهــم النتــائجســنوات) 4-7( إلــى التــأثیر الإیجــابي للعــب علــى تنمیــة التواصــل لــدى  ، وقــد أِ
الأطفال التوحدیین، حیث أظهر هؤلاء الأطفال بعد تطبیق البرنـامج زیـادة التواصـل مـع شـریك 

  .اللعب وتحسن مستوى التواصل البصري لدیهم
بدراسـة بعنـوان تـدهور النمـو  )David & Vitch) (2000(دافیـد وفیـتش كمـا قـام  -6-3-2

حدیین من خلال إدراك الأمهات، قام الباحثون بالكشف عن أشكال التـدهور التـي تـتم لدى التو 
في عملیات النمو الجسمي والاجتمـاعي لـدى الأطفـال المصـابین بالتوحـد، كمـا تـدركها أمهـات 
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طفـلا،  40وبلغ حجم الأطفـال ) 39(هؤلاء الأطفال، بلغ عدد الأمهات الممثلات عن أبنائهن 
لة كأداة للدراسـة وقـد أشـارت أهـم النتـائج إلـى أن الأطفـال لـدیهم تـدهور فـي وتم استخدام المقاب

وغیـر اللفظـي وفـي النمـو الاجتمـاعي بینمـا لـم تظهـر الدراسـة أي تـدهور  نمو التواصل اللفظي
  .في القدرات الحركیة لدى هؤلاء الأطفال

ماعیـة ومهـارات الكفـاءة الاجت"بدراسة عنوانها  )Desiree) (1996(دیزري كما قام  -6-3-3
التفاعل الاجتماعي ومهارات تكوین الصداقات لدى الأطفال المصـابین بالتوحـد فـي مرحلـة مـا 

  .، تكونت عینة الدراسة من ثلاث مجموعات"قبل المدرسة
  .شهرا) 70-46(طفلا تراوحت أعمارهم  18الأطفال التوحدیین وكان عددهم -
-42(طفــلا تراوحــت أعمــارهم مــن  12دهم الأطفــال الــذین لــدیهم تــأخر فــي النمــو وكــان عــد -

  .شهرا) 67
  .شهرا) 63-47(طفلا تتراوح أعمارهم من  12الأطفال الأسویاء عددهم  -

استخدم أسلوب الملاحظـة كـأداة للدراسـة، وذلـك بملاحظـة سـلوك الأطفـال أثنـاء اللعـب   
ق بــین جلســات أســبوعیة، وقــد أشــارت أهــم نتــائج الدراســة إلــى وجــود فــرو  04وذلــك مــن خــلال 

الأطفــال المصــابین بالتوحــد والــذین لــدیهم تــأخر فــي النمــو وبــین الأطفــال العــادیین فــي مهــارات 
  )11، ص .......دراسة صادق الخمیسي، (التفاعل الاجتماعي 

  :تعقیب على الدراسات السابقة
بعد التعرض للدراسات السابقة التي تناولت متغیرات الدراسة الحالیة بطریقة مباشرة أو   

  :ر مباشرة یتضح ما یليغی
  :أوجه التشابه والاختلاف

تختلف الدراسات السابقة عـن الدراسـة الحالیـة فـي المـنهج، فمعظـم الدراسـات اعتمـدت مـنهج -
تجریبي ما عدى دراسة آمنـة بـن خـروف اعتمـدت المـنهج الوصـفي الاختبـاري، فهـي تتفـق مـع 

  .الدراسة الحالیة نوعا ما
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ة علــى الأطفــال التوحــدیین مــا عــدا دراســة نبــراس یــونس آل طبقــت معظــم الدراســات الســابق -
  .مراد فطبقت على أطفال الریاض

تباینت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة من حیث عدد العینـة ودراسـة آمنـة بـن خـروف  -
، دراسـات البحثـان مصــطفى أحمـد صـادق الســید سـعد الخمیسـي عینتهمــا )أطفـال 9) (2013(

  . عینة 30أما الدراسة الحالیة فتكونت عینتها من  أطفال، 03تكونت من 
اختلفت الدراسـات السـابقة عـن الدراسـة الحالیـة مـن حیـث الأداة فمعظـم الدراسـات اسـتخدمت -

فقــد تشــابهت مــع الدراســة الحالیــة مــن حیــث ) 1996(برنــامج علاجــي مــا عــدا دراســة دیــزري 
  .أسلوب الملاحظة

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
أن الدراسة الحالیة هي الدراسة التي تتعرض لمشكلة الخصائص الحركیة للعـب لـدى أطفـال -

   .التوحد بمركز التوحد لولایة المسیلة
تـم الاسـتفادة مـن الدراســات السـابقة مـن المفـاهیم والمعلومــات النظریـة التـي تتناولهـا الدراســة  -

  ).2013(روف الحالیة في إثراء الجانب النظري مثل دراسة آمنة بن خ
  .تم الاستفادة من الدراسات السابقة في اختیار المنهج المناسب والأداة المناسبة -
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  :تمهید
هر الأولـــى مــن حیاتـــه، حیــث یلعـــب مـــع یعتبــر اللعـــب نشــاط یمارســـه الطفــل منـــذ الأشــ

نفسه، بدایة بتحریك عینیه نحو الأشیاء المتحركة من حوله ثم تحریك یدیـه ورجلیـه وتشـابكهما 
  .معا

ویعد اللعب ضروریا ومهما في حیاة الطفـل فمـن خلالـه یعبـر عـن انفعالاتـه وأحاسیسـه 
دخـــال الســـعادة ٕ علیـــه، فباللعـــب تبنـــى  وكـــل مـــا بداخلـــه، كـــذلك یعتبـــر اللعـــب إرضـــاءا للطفـــل وا

تعریــف اللعــب، : شخصــیته وفیمــا یلــي ســنتناول الدراســة الحالیــة فــي هــذا الفصــل النقــاط التالیــة
التطور التاریخي لدراسة اللعب، النظریات المفسرة للعب، أنواع اللعب، أهداف اللعب، سـمات 

  .اللعب، مظاهر اللعب
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  :تعریف اللعب-1
تكمـــن إمـــا فـــي ممارســـة دون مضـــمون لوظـــائف حســـیة حركیـــة عبـــارة عـــن فاعلیـــة هـــو   

ما في إعادة إنتاج وهمیة على نمط رمزي لوضع معیش ٕ   .عقلیة اجتماعیة، وا
یتمیــز اللعــب مــن فاعلیــات التمكــین المتجهــة نحــو إشــباع حاجــات غریزیــة أو مكتســبة   

ممارســة وجــدت لــدى الطفــل كمــا لــدى الحیــوان الغیــر فاعلیــات حســیة حركیــة بهــدف اللــذة فــي 
متابعـــة شـــيء، مـــص الإبهـــام، معالجـــة أشـــیاء بالیـــدین، مناغـــاة، : قـــدرات هـــي فـــي درب النمـــو

  )22، ص 2001لامي، یس. (الخ... جري
  :تعاریف لبعض العلماء  

ــایلور -أ الــذي یــرى أن اللعــب هــو إنفــاس الحیــاة بالنســبة للأطفــال ولــیس  ):Tylor(تعریــف ت
شــغال الــذات، ٕ فاللعــب عنــد الطفــل یعــد ذو أهمیــة فــي عملیــة  مجــرد طریقــة لتمضــیة الوقــت، وا

  )26، ص 2004نبیل عبد الهادي، . (التربیة والاستكشاف والتعبیر الذاتي
یعـرف اللعـب علـى أنـه عملیـة تمثـل أو تعلـم تعمـل علـى  ):Piaget(بیاجیـه  جان تعریف -ب

  )07، ص 2005الخلایلة، ( .تحویل المعلومات الواردة لتلائم حاجات الفرد
اللعـــب هـــو وظیفـــة الأنـــا، وهـــو محاولـــة لتـــآلف  ):Erikson) (1950(یـــف أریكســـون تعر  -ج

  .العملیات الجسمیة والاجتماعیة للذات
هو عمل الطفـل وهـو وسـیلة التـي ینمـو  اللعب): Suzan Ezéks(تعر یف سوزان إیزكس  -د

  )08ص ،2005الخلایلة، . (بها ویرتقي بواسطتها ونشاط اللعب رمز للصحة العقلیة
اللعب بأنه یحتوي كل جوانب النمو فـي صـیغة مكثفـة  ):Vygotsky(تعریف فیجوتسكي  -هـ

  )23، ص 2008خطاب وآخرون، . (وهو مصدر رئیسي للنمو
هـــــو الشـــــكل والـــــذي أشـــــار إلـــــى أن اللعـــــب  ):Winnicote) (1988(تعریـــــف ونیكـــــوت  -و

الحیــاة وتــدور فــي الجــوهري للتواصــل فیمــا یتعلــق بالطفــل حیــث إنــه خبــرة تلقائیــة مســتمدة مــن 
  )24، ص 2008، خطاب. (إطار زماني ومكاني
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اللعــب هــو مجموعــة مــن الأنشــطة التــي تشــبع  ):1998(تعریــف هــدى مصــطفى حمــاد  -ز
  )24، ص 2008، خطاب( .حاجات الفرد الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة

مكن أن یطلـق علیـه عب أیضا بأنه ذلك النشاط الذي یقوم به الطفل والذي یویعرف الل  
مجــازا العمــل، وواجــب علــى الطفولــة أن تعمــل مــن أجــل أن تنمــو والطفــل یمــارس هــذا النشــاط 
العملــي عــن طریــق التمییــز بــین اللعــب والعمــل ویفــرق بینهمــا مــن منطلــق الواقــع الــذي اكتســبه 

، 1995كامیلیــا عبــد الفتــاح، . (ویأخــذ حركتــه إلــى عــالم الواقعیــة عبــر عــالم العمــل والاكتشــاف
  )51ص 

علــى أهمیــة اللعــب فــي ) Tylor(ومــن خــلال التعــاریف الســابقة الــذكر، نجــد أن تــایلور   
علـــى عملیـــة التمثـــل فـــي اللعـــب ثـــم إن  زالتربیـــة والاستكشـــاف والتعبیـــر الـــذاتي أمـــا بیـــاجي ركـــ

) Winnicotte(ســوزان أزیــس تــرى أن اللعــب عمــل بالنســبة للطفــل وفــي الأخیــر نجــد وینیكــوت 
  .لعب أساس التواصلاعتبر الالذي 

  :النظریات المفسرة للعب -2
  :نظریة التحلیل النفسي -2-1

علــى ضــرورة اســتخدام اللعــب كوســـیلة  مــن خــلال نظریــة التحلیــل النفســي، أكـــد فرویــد  
لتحلیــل نفســیة الأطفــال التــي مــن الصــعوبة تحلیلهــا عــن طریــق التــداعي الحــر أو بإتبــاع طــرق 

ي المــرتبط بالخیــال بأنــه وســیلة لإســقاط الرغبــات ماهــالإیأخــرى، وقــد قــام فرویــد بتفســیر اللعــب 
عادة لتمثیل الأحداث المؤلمة التي مرت بالطفل ٕ   .وا

امي بأنـــه مجموعـــة الحركـــات والأفعـــال التـــي یقـــوم بهـــا الطفـــل هـــوقـــد عـــرف اللعـــب الإی  
  )46، ص 2004عبد الهادي، . (متخیلا واقعه الاجتماعي المستقبلي

عـادة تمثیـل أنـواع النــزاع وال وقـد فسـر فرویـد الإیهـام   ٕ لعـب علـى أنهمـا إسـقاط للرغبـات وا
والأحــداث المؤلمــة للســیطرة علیهــا إلــى وضــع وســائل وأســالیب لتقــدیر الشخصــیة علــى ضــوء 
. افتـــراض أن اللعـــب والإیهـــام یكشـــفان عـــن شـــيء مـــن حیـــاة الفـــرد الداخلیـــة ودوافعـــه الكامنـــة

  )33، ص 2005اللیابیدي، (
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ى أهمیــــــة اللعــــــب، وعلاقتــــــه بالنشــــــاط الخیــــــالي للطفــــــل، ویؤكــــــد أقطــــــاب النظریــــــة علــــــ  
ویفترضــون أن الســلوك الإنســاني یقــرره مــدى الســرور أو الألــم الــذي یرافقــه أو یــؤدي إلیــه، وأن 
الإنســـان یمیـــل إلـــى الســـعي وراء الخبـــرات الباعثـــة علـــى الســـرور واللـــذة والمتعـــة وتكرارهـــا، أمـــا 

  .عاد عنهاالخبرات المؤلمة فیحاول المرء تجنبها والابت
أن لعــب الأطفــال یعــد بمثابــة البــدیل لتكنیــك التــداعي القاعــدة  Klènsوافترضــت كلایــن   

الأساســیة فــي تحلیــل الكبــار، وقامــت بتطــویر وســیلة للعــلاج اســتخدمت فیهــا عــددا مــن الــدمى 
الصـــــغیرة لتعبـــــر عـــــن أنمـــــاط العلاقـــــات الأولیـــــة بالموضـــــوعات، ووجهـــــة عنایـــــة شـــــدیدة إلـــــى 

تخییلاتـــــه وخبراتـــــه الحیاتیـــــة الواقعیـــــة عبـــــر  إلـــــى أن الطفـــــل یعبـــــر عـــــن الملاحظـــــة، وأشـــــارت
صــیاغات رمزیــة مــن خــلال اللعــب بهــذه الــدمى الصــغیرة ، فاســتخدام أســلوب اللعــب الحــر هــو 
نتیجــة لعـــدم قــدرة الطفـــل علـــى التعبیــر عـــن رغباتـــه بطلاقــة، حیـــث تكـــون قدرتــه علـــى التعبیـــر 

ا وســـیطا طبیعیـــا للطفـــل للتعبیـــر عـــن رغباتـــه اللفظـــي لـــم تكتمـــل بعـــد، وحیـــث یكـــون اللعـــب هـــذ
  .وتخییلاته وأفكاره ووجدانه المركبة

واعتبــرت أنــا فرویـــد اللعــب بمثابــة أداة تشخیصـــیة فــي ســیاق التطـــور النمــائي باعتبـــار   
اللعب ملازما للمسارات النمائیة وجزءا منها، وأشارت في هذا الصـدد إلـى أن اللعـب یبـدأ لـدى 

نحــه المتعــة أو اللــذة التســبیقیة، ویتضــمن الفــم والأصــابع وســطح الجلــد الطفــل الولیــد كنشــاط یم
ســواء مــن خــلال جســم الأم فــي أثنــاء الرضــاعة، ثــم ینتقــل اللعــب مــن جســم الأم والطفــل إلــى 

، والتـي تعـد موضـوعا معبریـا مشـحونا باللبیـد والنرجسـي )الـخ.. الوسـادة، الـدمى (بدائل ناعمة 
  )25، ص 2007قندیل، ). (ه الطفلأول شيء یلعب ب(ولبیدو الموضوع 

  :تعقیب على النظریة
ركزت نظریة التحلیل النفسي على أهمیة اللعب كوسـیلة تشخیصـیة تكشـف عـن الحالـة   

علــــى اللعــــب الإیهـــامي الــــذي ربطــــه النظریـــة النفســـیة للطفــــل، إذ وجـــد فرویــــد یركــــز فـــي هــــذه 
ســقاطها وتتجســ ٕ د فــي أفعــال وحركــات یقــوم بهــا بالرغبــات والأحــداث المؤلمــة التــي یــتم تمثیلهــا وا

، اسـتخدمت اللعـب كوسـیلة للعـلاج وفـي الأخیـر )Mélanie Klein( لایـنني كمیلا أما الطفل،
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وبالنســـبة لآنـــا فرویـــد كانـــت آراؤهـــا مماثلـــة لآراء فرویـــد فـــي كـــون اللعـــب أداة تشخیصـــیة عبـــر 
  .المسار النمائي للطفل

  :النظریة السلوكیة -2-2
ن النظریـات التـي فسـرت اللعـب علـى أنـه ارتبـاط بـین مجموعـة تعد النظریة السلوكیة مـ  

ــــتقن اللعبــــة عــــن طریــــق التكــــرار والممارســــة  مــــن المثیــــرات والاســــتجابات بمعنــــى أن الطفــــل ی
  )47، ص2004عبد الهادي، ( .والتعزیز، حیث یؤثر ذلك في مستوى المهارة لدى الطفل

لخـروج مـن قفـص هـي التـي لاحظ واطسن أن الحركات الناجحة للحیـوان فـي محاولتـه ل  
تبقــى، فــي حــین أن الحركــات الفاشــلة تــذهب ولا تعــود، أي أن الكــائن الحــي یســتجیب مباشــرة 
للأفعــال الناجحــة التــي تقــوده نحــو الغایــة فــي حــین أن الحركــات الفاشــلة التــي تكــون قــد حــدثت 

تعلم، وقــت تعرضــه للموقــف لأول مــرة لا تعــود ولا تظهــر فــي الســلوك بعــد أن یمــارس عملیــة الــ
  )36، ص 2005اللبابیدي، . (ویتعلم طریقة الاستجابة الصحیحة للموقف

بــــالتلازم أو الاقتــــران، الــــذي یعــــرف الــــتعلم الشــــرطي أن أمــــا جــــاتري یــــرى فــــي نظریتــــه   
وأساســها یقــوم علــى التــرابط بــین المثیــر والاســتجابة والتأكیــد علــى ضــرورة تــلازم المثیــر غیــر 

یـــتم التـــرابط بـــین المثیـــرات والاســـتجابات، إضـــافة إلـــى أن الطبیعـــي مـــع المثیـــر الطبیعـــي حتـــى 
الحركــات التــي تثیــر المــؤثرات هــي الأســاس فــي الــتعلم الشــرطي، أن الفتــرة التــي تنقضــي بــین 

نمــا فیهــا حركــات ظهــور المثیــر غیــر الطبیعــي بعــد المثیــر الطبیعــي لیســت فتــرة ســكون تــام،  ٕ وا
ف الكــرة فــي الســلة لا یتوقــف علــى حركــة لعبــة كــرة الســلة عنــد قــذ: تثیــر مــؤثرات جدیــدة مثــال

واحدة، بل على عدة حركات تتم في ظروف مختلفة، وكل حركة من الحركات یـتم تعلمهـا فـي 
محاولة واحدة من المحاولات، وهكذا یجب التمرین في مواقـف مختلفـة لأن كـل تمـرین یضـیف 

هــذه المهــارة حركــة جدیــدة، حتــى یــتمكن الطفــل مــن اكتســاب كــل الحركــات الخاصــة لاكتســاب 
ذن جــاتري یــر ى بــأن الارتبــاط بــین المثیــرات والاســتجابة یــؤدي إلــى إتقــان اللعبــة وتشــكیلها  ٕ وا

  )49-48، ص 2004عبد الهادي، : (والشكل التالي یوضح ذلك
  



  اللعب                                       الثانيالفصل 
  

- 20  - 

  
  
  

وقـد أجـرى سـكنر تجاربـه علـى الحمـام، حیــث یوضـع الحمـام فـي قفـص وعلـى الحمامــة   
وقــد لــوحظ أنــه إذا قــدم الطعــام فــي فتــرات غیــر  نقــر قــرص معــین حتــى تحصــل علــى الطعــام،

منظمــة فــإن الحمــام یســتمر فــي النقــر لمــدة أطــول وقــد اقتــرح أن هــذا أشــبه مــا یكــون بموقــف 
الطفـل إذ لا یمكـن لأحـد الوالــدین تعزیـز سـلوك معــین یـربح أو مكافـأة فـي كــل مـرة یحـدث فیهــا 

  )38، ص 2005دي، اللبیابی. (ومن المحتمل أن یتطور بعض اللعب بهذه الطریقة
أن اللعـــب یخضـــع لـــنفس القواعـــد الأساســـیة للـــتعلم ) Scholskery(ویقـــول سكولســـكري   

  )65، ص 2005عبد الباقي، . (والتي یتم تطبیقها على الفئات الأخرى من السلوك
  :تعقیب على النظریة

السلوكیة على عملیـات الـتعلم فـي تفسـیر اللعـب بالإضـافة إلـى عملیـات ركزت النظریة   
  .لتعزیز سواء أكان إیجابي أم سلبيا

  :للنمو المعرفي) Jean Piaget(ن بیاجیه انظریة ج -2-3
ركــزت نظریــة بیاجیــه علــى النمــو المعرفــي منــذ الطفولــة حتــى مرحلــة المراهقــة والرشــد،   

حیــث قــام بیاجیــه بالملاحظــة الدقیقــة، لمــا یقــوم بــه الطفــل مــن ســلوك دون تــدخل مباشــر، وأن 
متفقــة مــع وجهــة نظــر دارون، فــالتكیف عنــد بیاجیــه هــو تكیــف مــع الحیــاة، وجهــة نظــر بیاجیــه 

  )52،ص 2004عبد الهادي،. (فإذا تكیف الفرد فهو یؤكد بذلك حالة التوازن مع نفسه والبیئة
ینظر بیاجیه إلى التكیف على أساس عملیتـین متكـاملتین، همـا التمثیـل والاسـتیعاب أو   

الفـرد لا یـرجح أمـورا مـن العـالم الخـارجي فـي بنائـه العقلـي  نزعـة نعـ المواءمة، فالتمثیل عبـارة
أو التركیب الموجود لدیه، كأن یغیر الفرد من صورة الشيء لتناسب ما یعرفه وأما الاسـتیعاب 

، 2005اللبابیــــدي، . (فــــي نزعــــة الفــــرد لأن یغیــــر اســــتجابته لیــــتلاءم مــــع البیئــــة المحیطــــة بــــه
  )42ص

  مثیرات         استجابات

 ارتباطات        

إتقان السلوك ممثلا ذلك 

 باللعب
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ي عنـد الأطفـال إلـى النشـاط المسـتمر لعملیتـي التمثیـل ویعزو بیاجیه عملیـة النمـو العقلـ  
والمواءمــة، حیــث یكــون الكــائن الحــي فــي حالــة مــن توافــق والمواءمــة حیــث یكــون الكــائن الحــي 
فـي حالــة مــن التوافــق الـذكي عنــدما تتــوازن عملیتــا التمثیــل والمواءمـة وعنــدما تكونــان فــي حالــة 

هذا ما یـؤدي إلـى التقلیـد أو المحاكـاة أمـا فـي عدم توازن تنشط المواءمة على حساب التمثیل و 
حالة العمل المتوازن للعملیتین فیسود التمثیل الذي یساعد على إحداث التوافـق والانسـجام بـین 
التعلم الجدید والخبرات في نطاق حاجة الكـائن الحـي وهـذا هـو اللعـب فـي نظـر بیاجیـه، حیـث 

مسـتجدة الـواردة لتتناسـب مـع حاجـات الفـرد یرى أنه التمثیل الخالص الذي یحـول المعلومـات ال
مـــن عملیـــة التطـــور العقلـــي أو المعرفـــي،  یتجـــزأومتطلباتـــه، وهكـــذا فاللعـــب والمحاكـــاة جـــزء لا 

  )53،ص2008خطاب، .(وبالتالي یمران في نفس مراحل النمو والتطور التي یمر فیها العقل
مــزي أو اللعـــب ســنوات یســتمر فـــي اللعــب الر  4-2ویــرى بیاجیــه أن الطفــل فـــي عمــر   

الإیهامي، وعلى أي حال، فبیاجیه یرى أن في هذا السن تصبح اللغة حلقات تترابط مع النمـو 
 7-4العقلـي، وحینئـذ تنمـو اللغـة خـلال هـذه الفتــرة، یزدهـر اللعـب الرمـزي، وفـي الفتـرة مـا بــین 
ــ ل یقلــد ســنوات یكــون اللعــب الرمــزي أكثــر ارتباطــا بــالواقع، وهــذا مــا عبــر عنــه بیاجیــه، فالطف

الخبـرات الواقعیــة بشــكل أكثــر احتمــالا لأنــه یصــبح أكثــر اجتماعیــة ویســتطیع مشــاركة الآخــرین 
  )71، ص 2005عبد الباقي، . (في خبراتهم

  :تعقیب على النظریة
ركزت نظریة النمو المعرفي لبیاجیه على عملیتي التمثیل والمواءمة وارتباطهما باللعـب   

امي أو الرمــزي وتطــوره عبــر مراحــل النمــو المعرفــي لــدى كمــا ركــز بیاجیــه علــى اللعــب الإیهــ
  .الطفل

  :نظریة التعبیر الذاتي-2-4
) Bernard Masson" (برنـارد ماسـون"تعـد هـذه النظریـة أحـدث نظریـات اللعـب ویسـتند   

ــــإن تكوینــــه الفیســــیولوجي  فــــي عرضــــه لنظریتــــه ــــك ف ــــوق نشــــط ومــــع ذل ــــى أن الإنســــان مخل إل
ى نشـاطه، ویضـیف إلـى ذلـك أن درجـة لیاقتـه البدنیـة تـؤثر والتشریحي یفرض بعض القیود عل
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تـــأثیرا كبیـــرا فـــي أنـــواع النشـــاط التـــي نســـتطیع ممارســـتها وأن میولـــه النفســـیة تدفعـــه إلـــى أنمـــاط 
  )50، ص 2008خطاب، . (معینة من اللعب

ذ    ٕ وهــذه النظریــة تــدفق مــع نظریــة ألفریــد أدلــر والتــي تفســر مــن خلالــه أســباب اللعــب، وا
أن طبیعة التكوین السیكولوجي للإنسـان هـي التـي تحـدد طریقـة لعبـه بطریقـة مباشـرة یرى أدلر 

أو غیر مباشرة، ولذلك فإن لعب الأطفال یكشف عن میـولهم ودوافعهـم واتجاهـاتهم وحاجـاتهم، 
  )51، ص2008خطاب، . (ولذا یجب ترك الطفل یلعب حتى یشبع میوله ودوافع وحاجاته

  :تعقیب على النظریة
ـــارد ماســـون علـــى الجانـــب النفســـي فـــي تفســـیر اللعـــب أي أن میـــول ن ركـــزت    ـــة برن ظری

  .واتجاهات الطفل هي التي تحدد نوع وطریقة لعب الطفل، وآراءه مماثلة لآراء أدلر
  :سمات اللعب -3
لا فقدت اللعبة جاذبیتها وطبیعتها المرحة-1 ٕ   .اللعب نشاط حر لا إجبار فیه وا
لیة بالنسبة لمن یقوم بـه فهـو لا یـؤدي إلـى مكاسـب مادیـة یشتمل اللعب على المتعة والتس -2

  .وقد تكون المكاسب رمزیة یتبادلها اللاعبون
  .لا دافع له غیر الاستمتاع -3
  .یتمیز اللعب بالسرعة والخفة -4
  .اللعب استغلال للطاقة الحركیة والذهنیة -5
ــــه ولا یمكــــن  -6 ــــب النمــــو وحاجات ــــه مــــن مطال ــــاة وهــــذا یعنــــي أن . الاســــتغناء عنــــهاللعــــب حی
  )09، ص 2005اللبابیدي، (
الســـــمروردي، . (یمارســـــها جمیـــــع النـــــاس وعلـــــى اخـــــتلاف طبقـــــاتهم ومـــــراتبهم الاجتماعیـــــة -7

  )40، ص 1977
اللعــــب نشــــاط فــــردي أو جمــــاعي یمــــارس فــــي الصــــیغة الذاتیــــة أو فــــي إطــــار الفریــــق أو  -8

  .الجماعة
  .یحس بالتعب كما یتعب العامل اللعب نشاط لا یؤدي إلى التعب، أي أن اللاعب لا -9
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یمارس اللعب في ظـل قواعـد وأنظمـة وقـوانین خاصـة بـه، أي أن اللعـب نشـاط لا یسـتند  -10
  .إلى العشوائیة في مجمله

أي أنه یمارس من قبل اللاعب بقرار ذاتي ورغبة شخصیة في مكـان : إنه نشاط مستقل -11
  .وزمان معین

وتمثـل وتقلیـد ومحاكـاة الأداءات وتمثیـل المعلومـات إنه نشاط ینطوي على عملیـة تمثیـل  -12
  .لغرض النمو

. إنه نشاط لا یمكن التنبؤ به، أي لا یستطیع الإنسان أن یتأكد مـن نتائجـه بصـورة قبلیـة -13
  )09، ص 2004صوالحة، (
  :أصناف اللعب -4
  )27، ص 2004عبد الهادي، . (لعب یقوم على التحدي والمنافسة-1
  .لصدفة أو الحظ، وهذا النمط یختلف عن النمط السابقلعب یقوم على ا -2
لعــب لتقلیــد الإیهامیــة أو التمثیلیــة حیــث یتظــاهر اللاعــب بأنــه شــيء أو شخصــیة تختلــف  -3

  .عن حقیقته أو واقعه
لعب یقـوم علـى الرغبـة فـي الاسـتثارة أو التشـوه والتـي تكـون علـى شـكل محاولـة مـن المـرء  -4

والإلقاء بها بعیدا عن التوازن للحظات سـاعیا وراء الإحسـاس أو للتخلص من قدراته الإدراكیة 
  )42، ص 2007الخوالدة، . (المتعة أو الخوف أحیانا

  :مظاهر اللعب -5
  :ومن الجدیر بالذكر أن سلوك اللعب یتم في صورتین  

   :اللعب الموجب-5-1
ممارسة سلوك اللعـب إمـا فـي حالتـه الفردیـة أو فـي إطـار فریـق أو حیث یقوم اللاعب ب

  .جماعة من خلال الممارسة الفعلیة للعب لوحده أو مع الآخرین مما یشعره بالمتعة والتسلیة
ممارســـة الطفـــل اللعـــب مـــع زملائـــه وأقرانـــه فـــي أیـــة لعبـــة : ومـــن أمثلـــة اللعـــب الموجـــب  

ـــام الطفـــل باســـتخد ـــذها، وكـــذلك قی ام جهـــاز الكمبیـــوتر فـــي اللعـــب حیـــث یمـــارس یقومـــون بتنفی
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مــثلا، فیقــوم بتحریــك أحــد اللاعبــین بــالكرة وتنشــیطه وربمــا التهــدیف، ) الفیفــا(التــدخل فــي لعبــة 
ـــاري(ممارســـة لعبـــة : وقـــد یـــربح أو یخســـر فـــي اللعبـــة، ومثـــال آخـــر ، حیـــث یقـــوم الطفـــل )الأت

أو یــربح فــي هــذه اللعبــة،  بتحریــك أداة اللعــب بطریقــة مــا لیحصــل علــى نتیجــة مــا، فقــد یخســر
صـوالحة، . (وكذلك الألعاب التي تعرض من خـلال شـبكة الانترنـت، أو جهـاز الهـاتف الجـوال

  )11، ص 2007
  :اللعب السالب-5-2
حیـــث یكتفـــي الطفـــل بالمشـــاهدة والملاحظـــة والمتابعـــة والانفعـــال مـــع اللاعبـــین دون أن    

ل فــي اللعـب الســالب عـن طریــق النمــوذج یشـاركهم بصــورة مباشـرة ویتولــد الاسـتمتاع عنــد الطفـ
مشــــاهدة : الرمــــزي، والتعــــویض دون أن یســــهم فــــي اللعــــب نفســــه، ومــــن أمثلــــة اللعــــب الســــالب

السیرك أي فرق الألعاب البهلوانیة ومشاهدة الفرق الریاضیة علـى اخـتلاف أنواعهـا، ومشـاهدة 
  )21، ص 2007صوالحة، . (البرامج التلفازیة وحدائق الحیوانات

  )07، ص 2007صوالحة، (: اف اللعبأهد -6
یعتبــر اللعــب أحــد الأنمــاط الســلوكیة التــي یمارســها الإنســان وخاصــة الطفــل مــن أجــل   

الحصــول علــى المتعــة والتســلیة ومــن الأهــداف العامــة التــي یســعى الفــرد لتحقیقهــا مــن خــلال 
  :ممارسته اللعب

  .شعور الفرد بالمتعة والبهجة والسرور-1
  .سم وتدریبه على ممارسة الأنماط السلوكیة الجسمیة المختلفةتقویة وتمرین الج -2
  .یتعلم الفرد التعاون واحترام حقوق الآخرین والمطالبة باحترام حقوقه -3
إثــارة دافعیــة الفــرد للعمــل وتنمیــة اســتعداده للــتعلم مــن خــلال نمــو الــذاكرة والتفكیــر والتخیــل  -4

  .والإدراك
لــى الجماعــة واحترامــه مجموعــة القــوانین والقواعــد والأنظمــة تقویــة ارتبــاط الفــرد وانتمائــه إ -5

  .والتعلیمات التي تحكم ممارسة اللعب
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یكتســـب الثقـــة بـــالنفس ویعمـــل علـــى تنمیتهـــا ویحـــاول اكتشـــاف قدراتـــه واســـتعداداته ویعمـــل  -6
  .على اختبارها وتقویمها

یة والاجتماعیـــة تنمیـــة شخصـــیة الفـــرد فـــي المجـــالات والنـــواحي المختلفـــة الجســـمیة والنفســـ -7
  .والعقلیة والمعرفیة

  .تنمیة مفهوم الذات لدى الفرد، ورفع مستوى قبوله لدى الآخرین وتقبل الآخرین له -8
  .تعزیز مفهوم الذات لدى الفرد من خلال شدته على أعضاء جسمه والبیئة المحیطة به -9

الاجتماعیـــة المقبولـــة الإســـهام فـــي إكســـاب الفـــرد الأنمـــاط الســـلوكیة المناســـبة والمهـــارات  -10
  .اجتماعیا

تنفــــیس الانفعــــالات المكبوتــــة لــــدى الفــــرد وتخلیصــــه مــــن الآثــــار المترتبــــة علــــى خبــــرات  -11
  .الطفولة المبكرة المؤلمة

إشباع حاجات الفرد النفسیة والاجتماعیة والجسمیة والعقلیة والمعرفیة بممارسـات مقبولـة  -12
  .اجتماعیا من خلال ممارسة سلوك الفرد

  :أهمیة اللعب -7
أحیانـــا نســـمع النـــاس یقولـــون عـــن الطفـــل أنـــه لا یعـــرف إلا اللعـــب، وفـــي حقیقـــة الأمـــر   

اللعب هو أحد أهم الأشیاء التي یفعلها الطفل، ففي أثناء اللعب یتعلم الطفـل ممارسـة مهـارات 
 .جدیدة من كل الأنواع ویسـتمتع الأطفـال باللعـب وهـذا مـا یسـاعدهم علـى الـتعلم بسـهولة أكبـر

  )20كریستین مایلز، د ت، ص (
ونظرا للأهمیة التـي یولیهـا العلمـاء للعـب سنوضـح فیمـا یلـي أهمیـة اللعـب علـى الطفـل   

  . من النواحي الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والخلقیة والتربویة
  :من الناحیة الجسمیة-7-1

م اللعــب نشــاط حركـــي ضــروري فـــي حیــاة الطفــل، لأنـــه ینمــي العضـــلات ویقــوي الجســـ  
ویصرف الطاقة الزائدة عند الطفل ویرى بعض العلماء أن هبوط مستوى اللیاقـة البدنیـة وهـزال 
الجســم وتشــوهاته هــي بعــض نتــائج تقییــد الحركــة عنــد الطفــل، فهــو یحتــاج إلــى الــركض والقفــز 
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ـــة والانفعالیـــة  والتســـلق، فمـــن خـــلال اللعـــب حقـــق الطفـــل التوافـــق ـــین وظـــائف الجســـم الحركی ب
تتضــمن التفكیــر والمحاكمــات ویتــدرب علــى تــذوق الأشــیاء ویتعــرف علــى لونهــا  والعقلیــة التــي

  )44-43، ص 2008، مشعان. (وحجمها وكیفیة استخدامها
  :من الناحیة العقلیة -7-2

اللعـــب یســـاعد الطفـــل علـــى أن یـــدرك عالمـــه الخـــارجي، وكلمـــا تقـــدم الطفـــل فـــي العمـــر   
ارسـته الألعـاب وأنشـطة معینـة، ویلاحـظ أن استطاع أن ینمي كثیـرا مـن المهـارات فـي أثنـاء مم

الألعــاب التــي یقــوم فیهــا الطفــل بالاستكشــاف والتجمیــع وغیرهــا مــن أشــكال اللعــب الــذي یمیــز 
مرحلة الطفولة المتأخرة، تثري حیاته العقلیة بمعارف كثیرة عن العالم الـذي یحـیط بـه، یضـاف 

الســینمائیة، والبــرامج التلفزیونیــة، مــن  إلــى هــذا مــا تقدمــه القــراءة والــرحلات والموســیقى والأفــلام
معارف جدیدة، وفي أحد الدراسات التي أجریـت علـى أطفـال الریـاض والمـدارس الابتدائیـة فـي 

سنوات لوحظ أن الأطفال الـذین أبـدوا اهتمامـا خاصـا باللعـب بالسـفن ) 7-4(بریطانیا في سن 
   )44، ص 2008 ،مشعان(ا ازدادت حصیلتهم اللغویة وبنائها ونظام العمل فیه

  :من الناحیة التربویة -7-3
تكمن أهمیة اللعب من الناحیة التربویة في كون أنه اللعـب ینمـي مهـارات حـل المسـألة   

أن الألعاب تعمل علـى تحسـین إسـتراتیجیات حـل المسـألة،  Ernestالعلمیة حیث یؤكد أرنست 
بین البـاحثون هنـا أن لأسـلوب كما أنها تسعى إلى تعزیز تلك الإستراتیجیات التي تتضمنها، وی

مهــارة القــراءة، مهــارات : اللعــب علاقــة وطیــدة بمهــارات المــتعلم فــي حــل المســألة والمتمثلــة فــي
التفسـیر، مهــارات التنظــیم، مهــارات التفكیــر فــي الحــل، مهــارات اتخــاذ القــرارات، مهــارات التنبــؤ 

، 2007قنــدیل، . (ســتراتیجیةبــبعض القواعــد والقــوانین اللازمــة لحــل المســألة، مهــارات تقیــیم الإ
  )19ص 

  :من الناحیة الاجتماعیة -7-4
إن اللعـــب یســـاعد علـــى نمـــو الطفـــل مـــن الناحیـــة الاجتماعیـــة ففـــي الألعـــاب الجماعیـــة   

یتعلم الطفل النظام ویؤمن بروح الجماعـة واحترامهـا، ویـدرك قیمـة العمـل الجمـاعي والمصـلحة 
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ذا لـــم یمـــارس الطفـــل اللعـــب مـــع الأ ٕ طفـــال الآخـــرین، فإنـــه یصـــبح أنانیـــا ویمیـــل إلـــى العامـــة، وا
العــدوان ویكــره الآخــرین لكنــه بواســطة اللعــب یســتطیع أن یقــیم علاقــات جیــدة ومتوازنــة معهــم، 

، ص 2008، مشـعان( .وأن یحل ما یعترضه من مشكلات والتحرر مـن التمركـز حـول الـذات
44-45(  

  :من الناحیة الخلقیة -7-5
الأخلاقـي المعنـوي لشخصـیة الطفـل، فمـن خـلال اللعـب  یسهم اللعب في تكوین النظـام  

ـــنفس  ـــة وضـــبط ال ـــة كالعـــدل والصـــدق والأمان ـــار معـــاییر الســـلوك الخلقی یـــتعلم الطفـــل مـــن الكب
والصـبر، فالطفـل یـتعلم فـي اللعــب أن یمیـز بـین الواقـع والخیـال، فــإن الطفـل مـن خـلال اللعــب 

میز فیبـدأ فـي تكـوین صـورة عـن هـذه في سنوات الطفولة الأولى یظهر الإحساس بذاته كفرد م
دراكهــــا علــــى نحــــو متمیــــز عــــن ذوات الآخــــرین، رغــــم ٕ . اشــــتراكه معهــــم بعــــدة صــــفات الــــذات وا

  )45، ص 2008، مشعان(
  :أنواع اللعب -8
  :اللعب الحسي الحركي-8-1

ـــذي یســـمح بالحركـــة الحـــرة للعضـــلات    اللعـــب الحســـي الحركـــي هـــو نـــوع مـــن اللعـــب ال
ف الحــــواس وبالتــــالي تمكــــین الجســــم مــــن ممارســــة وظائفــــه الحســــیة الصــــغیرة والكبیــــرة واكتشــــا

    )43، ص 2004عبد الباقي، . (الحركیة
  :ویمكننا أن نقسم اللعب الحسي الحركي إلى  

  .الحركات غیر الهادفة التي تسبق التحكم الإرادي الكامل-أ
  .الأنشطة الفجائیة غیر الهادفة أو ذات الأهداف غیر الواضحة -ب
المتكــررة التــي تشــمل الممارســة التلقائیــة للحركــات بــدءا مــن الحركــات المتكــررة الأنشــطة  -ج

الإجباریة إلى المشي والتسلق، والحركات الهادفة التي یقوم بها أطفال سن السـنتین أو الـثلاث 
سـوزانا . (سنوات، وانتهاء بالحركات المدروسة المحسوبة التي یقـوم بهـا الریاضـیون مـن الكبـار

  ) 150 ، ص1978میلر، 
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ویتطور هذا النوع من اللعب مـع نـوع الطفـل، ففـي سـن الثالثـة یحتـاج الطفـل إلـى وقـت   
طویل ومسـاحة كبیـرة للممارسـات الحسـیة الحركیـة ثـم تقـل حاجتـه إلـى الألعـاب البدنیـة، وتنمـو 
لدیه الحاجـة إلـى ممارسـة أشـكال أخـرى مـن اللعـب بـین الرابعـة والخامسـة یمـارس فیهـا أنشـطة 

لاجتماعیــة، وألعــاب التركیــب، وبعــد ذلــك یبــدأ ارتبــاط الأنشــطة الحركیــة بقواعــد اللعــب الــدراما ا
التـــي تتحـــول بعـــد ذلـــك إلـــى مباریـــات ویكـــون ذلـــك ســـمة ممیـــزة للطفولـــة الوســـطى، بعـــد دخـــول 

  .المدرسة
سنوات في معظم أوقـاتهم ویبـدأ هـذا  3یمارس الأطفال اللعب الحسي الحركي من سن   

سـنوات، وتـتم ممارسـة هـذا اللعـب مـن خـلال  7ل إلى الأدنـى مـن سـن النوع في التناقص لیص
العدیــد مــن الأنشــطة، فمــثلا یعشــق الأطفــال اللعــب بالســوائل مثــل المــاء، والألــوان التــي تمســك 
بالأصــابع، والرمــل الجــاف، وحامــل الرســم، والرمــل المبلــل، والصلصــال، أو الــدقیق المعجــون 

ص، ویمكــن اعتبــار كــل هــذه مــواد ســائلة، تبعــا لطبیعــة بالمــاء، وأقــلام ألــوان الشــمع أو الرصــا
عبـد . (هذه المواد، فهي تبدو مشجعة للطفـل علـى اكتشـافها مـن خـلال اللعـب الحسـي الحركـي

  )44، ص 2004الباقي، 
  ):اللعب الإیهامي(اللعب الرمزي  -8-2

لــى ذروتــه النــوع مــن اللعــب فــي الشــهر الثــامن مــن عمــر الرضــیع، ویصــل إ یظهــر هــذا  
  )41، ص 2008، مشعان(العام السادس في 

یعبر به الأطفـال عـن أنفسـهم مـن خـلال تحریـك الأدوات أو الأشـیاء التـي یلعبـون بهـا،   
، )45، ص 2004محمـد عبـد البـاقي، (أي یصبح اللعب الرمزي نوعا من الدراما الاجتماعیـة 

، ص 2008، مشـــعان". (شـــرطة وحرامـــي"، أو "عـــریسعـــروس و "أو " بیـــت بیـــوت"مثـــل یلعـــب 
41(  

یعتمد اللعب الرمـزي علـى الخیـال والتسـاؤل والاستفسـار وهـو الاستكشـاف، وهـو بمثابـة   
دفـي، . (المتنفس للأطفال، ویساهم بشكل ملحوظ في إثراء معلومـاتهم وفهمهـم للعـالم الخـارجي

  )45، ص 2015



  اللعب                                       الثانيالفصل 
  

- 29  - 

هــذا النــوع مــن اللعــب یتــیح الفرصــة للطفــل لفهــم نفســه وفهــم العــالم مــن حولــه بطریقتــه   
عـــن مشـــاعره  الخاصـــة، فالطفـــل ي حـــاول أن یعـــیش الكثیـــر مـــن التجـــارب بخیالـــه فهـــو یعبـــر

وأحاسیســه وانفعالاتــه وأفكــاره فــیخطط لمواقــف ذات العلاقــة بــه أو بعائلتــه، أو بالبیئــة المحیطــة 
بـــه، ویـــوزع الأدوار مـــع الأطفـــال الآخـــرین، ممـــا یكســـبه مهـــارة التخطـــیط وتوزیـــع الأدوار وحـــل 

. تعلم العدیـــــد مـــــن المهـــــارات الاجتماعیـــــة كالمشـــــاركة والتعـــــاون والمســـــاعدةالمشـــــاكل، كمـــــا یـــــ
   )03، ص 2000العسلي، (
  :اللعب التشكیلي -8-3

التشكیل هـو عمـل منتجـات رمزیـة باسـتخدام مـواد كـالألوان والـورق، والصلصـال وأنـواع   
داد تفصــیلا كثیــرة مــن المــواد المماثلــة، والرمــوز التــي تشــیر إلیهــا المنتجــات ســوف تتطــور وتــز 

وتعقیدا كلما نمـى الطفـل ثقافیـا واكتسـب المزیـد مـن المهـارات فـي اسـتخدام المـواد، ومـن خـلال 
  )51، ص2004عبد الباقي، . (الرموز المختلفة یعتبر التشكیل نوعا من اللعب التعبیري

یعـــد البنـــاء والتركیـــب أحـــد الجوانـــب الهامـــة فـــي حیـــاة الطفـــل، حیـــث یســـعى إلـــى تنمیـــة   
  .رات الحركیة من خلال استنباط أشكال جدیدة من اللعببعض المها

ویتصـــف اللعـــب التركیبـــي بخاصـــیة أساســـیة وهـــي أن عـــالم الظـــواهر المحیطـــة بنـــات   
یعكســه الطفــل فــي نــواتج مادیــة، مثــل تشــكیل آلــة مــن أجــزاء مختلفــة وعمــل مبنــى أو حدیقــة أو 

  .رسوم تعبیریة
بیــة علــى اســتثارة لقــدرات الطفــل العقلیــة وتنطــوي الكثیــر مــن الألعــاب التشــكیلیة والتركی  

ـــه، كمـــا یمكـــن ربـــط هـــذا النـــوع مـــن اللعـــب بأشـــكال اللعـــب  وعلـــى تكـــوین مهـــارات حركیـــة لدی
  )46، ص 2015دفي، . (المختلفة
  :وهناك أنواع أخرى من اللعب  

     .الطفل لیفعل ما یشاء هوهو یتأتى عن واقع طبیعي یترك فی: اللعب الحر-1
ویتم اللعب كجماعة ویكون لهم قائد یـوجههم وعـادة یكـون هـذا النـوع مـن  :اللعب التعاوني -2

  .اللعب في بدایة المرحلة الابتدائیة
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یتشــارك مجموعــة مــن الأطفــال فــي لعبــة معینــة لكــن دون قائــد كالســیر  :اللعــب بالمشــاركة -3
  )41-40، ص 2008، مشعان. (طابور أو ترتیب الألعاب في
الإدراك الحسـي، : لألعاب التي تعتمد على عملیـات الإدراك مثـلوهي ا: الألعاب الإدراكیة -4

التمثیــل الإبــداعي، التــذكر، تــداعي المعــاني، الاســتدلال، التعلیــل، الألعــاب التــي تنمــي الجانــب 
الإدراكي عند الطفل تلعبه السـجیة، الـورق، الشـطرنج، وتعتبـر الألعـاب التسـاؤلیة وألعـاب الفـك 

  .اب الإدراكیةوالتركیب من أهم أنواع الألع
یمكـــن وصـــف اللعـــب التتبعـــي بأنـــه اللعـــب الـــذي یـــتم بصـــورة عفویـــة  :الألعـــاب الشـــعبیة -5

وتلقائیــة مـــن قبـــل الأطفـــال داخــل بیئـــتهم الخاصـــة والعامـــة، ویشــكل أحـــد أهـــم عناصـــر التـــراث 
  )46، ص 2015دفي، . (الشعبي وهي تعتمد على القوة البنیویة للجسم

  :لطفلوسائل وأدوات اللعب عند ا -9
  :اللعب بالرمل -9-1

حــین یراقــب المــرء الأطفــال یلعبــون بالرمــل علــى شــاطئ البحــر یعــرف مقــدار ســعادتهم   
بهـــذا اللعـــب، إنهـــم ینغمســـون فیـــه كلیـــا، ویخترعـــون طرقـــا عدیـــدة للاســـتمتاع بهـــذه المـــادة، فقـــد 

قــد یحمــل الطفــل الرمــل بیــده ثــم یــدع فرجــة صــغیرة یتســرب منهــا الرمــل ویتنــاثر علــى جســمه، و 
یرشه على جسمه بعد جمعه بیدیه أو بوعاء حتى یغطي جسمه كله، وحین یكـون الرمـل رطبـا 

  .فإن الطفل یراقب آثار قدمیه ویدیه علیه ویحاول تكرار هذه الآثار لیتأكد من دوره فیها
ـــد، ویســـتطیع    إن الرمـــل ینقـــل مـــن مكـــان لآخـــر بمجرفـــة صـــغیرة أو دول أو ملعقـــة بالی

یـــة مـــن أشـــكال وحجـــوم شـــتى، ویســـتطیع أن یخطـــط علیـــه خطوطـــا أو الطفـــل أن یمـــلأ بـــه أوع
، 2000أبــــیض، .(صــــورا بالیــــد، أو بعصــــا صــــغیرة ویســــتطیع صــــنع حفــــرة فیــــه وملئهــــا بالمــــاء

  )152ص
  :اللعب بالماء -9-2

إن اللعب بالماء شدید التسلیة للأطفال، شأنه في ذلك شأن اللعـب بالرمـل، وحـین یـرى   
یغطسـون فیـه مـا یسـتطیعون مـن أجسـامهم ویرشـون المـاء علـى  الأطفال حوضا مملـوءا بالمـاء
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أنفسهم ومن حولهم، لا عجب فـي ذلـك، فاللعـب بالمـاء مـریح للجسـم والأعصـاب، وهـو وسـیلة 
  .مقبولة لتفریغ المشاعر

وقـــد یكـــون اللعـــب جماعیـــا حـــین یلعـــب الأطفـــال معـــا، ویحممـــون عرائســـهم أو یغســـلون   
ن المــاء بعضــهم علــى بعــض، ومــن الممكــن اســتخدام الملابــس والصــحون الغیــرة وحــین یرشــو 

المــاء المــرة تلــو المــرة، فحــین یســتمتع الطفــل بمــا یفعــل یســتطیع تكــراره، أو عمــل شــيء آخــر 
بالمــاء نفســه، ولا یشـــعر الطفــل فـــي هــذا اللعـــب بالخیبــة لأن الغـــرض مــن اللعـــب بالمــاء غیـــر 

  )153، ص 2000أبیض، ( .محدد
  :إعداد الطعام -9-3

ل یحبــون إعــداد الطعــام كمــا یحبـــون أكلــه، وذلــك مــن خــلال تقشــیر الفواكـــه إن الأطفــا  
وتقطیــع الخضــار ومنــع الخشــاف، أو أنــواع بســیطة مــن الحلــوة ممــا یشــعرهم بنــوع مــن المتعــة 

  .والتسلیة
إن هــذه الأنشــطة تتــیح فرصــة لإرهــاق ملاحظــات الأطفــال التــي یحصــلون علیهــا مــن   

والحجـــوم،  ورؤیـــة الأشـــكال والألـــوان ةوالمالحـــة والمـــر خــلال تـــذوق الأطعمـــة الخلـــوة والحامضـــة 
والأنمـــاط والتغیـــرات وشـــم الثمـــار المختلفـــة والخضـــار والتوابـــل، أضـــف إلـــى ذلـــك أن الأطفـــال 
یلمســـون الأشـــیاء المتماســـكة والرخـــوة والرطبـــة والجافـــة والدیقـــة والملســـاء والخشـــنة، ویســـمعون 

غیرهـا مــت أصــوات إعــداد الطعــام التــي أصـوات الغلیــان، والضــرب والحــك والتقطیــع والســكب و 
  .تمكنهم من استخدامها في لعبهم التمثیلي
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  :خلاصة
یعـــد اللعـــب نشـــاط یمارســـه الطفـــل لیعبـــر بـــه عـــن انفعالاتـــه ورغباتـــه ومیولـــه واتجاهاتـــه   

وطموحاتــه، وهــذا مــا أقرتــه نظریــة التحلیــل النفســي فــي كــون اللعــب كوســیلة تشخیصــیة تكشــف 
  .للفرد عكس النظریة السلوكیة التي ركزت على أهمیة اللعب كوسیلة تعلم عن الحالة النفسیة

ثـــم إن الطفـــل یلجـــأ إلـــى أنـــواع كثیـــرة مـــن اللعـــب كاللعـــب الإیهـــامي والحســـي الحركـــي   
واللعب الفردي أو الجماعي إّ یتطور مع نمو الطفل بالإضـافة إلـى وسـائل وأدوات اللعـب مثـل 

  .اللعب بالرمل والعب بالماء
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  تمهید
ابات النهائیة التي تصیب الطفل خـلال المراحـل العمریـة یعتبر التوحد من بین الاضطر 

الــثلاث مــن عمــره، بحیــث تعیــق مســاره النمــائي وتعرقــل تواصــله الاجتمــاعي واللغــوي، وتكــبح 
خیالـــه الإبـــداعي أثنـــاء اللعـــب فینطـــوي نحـــوى ذاتـــه ویعـــیش فـــي قوقعتـــه الخاصـــة بـــه بحیـــث لا 

  .یتسنى لأحد تجاوزها
لیــــه ســــلوكات نمطیــــة ومتكــــررة إذ یتشــــابه مــــع التوحــــد هــــو اضــــطراب معمــــق تظهــــر ع

اضــطرابات أخــرى ونأخــذ علــى ســبیل المثــال الخــرس النفســي والفصــام وهــم یحتــاج إلــى صــبر 
  .وعنایة كبیرة من الوالدین والمربین والمختصین في هذا المجال
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  :تعریف التوحد-1
ــــــة ) AUTISM(تشــــــتق توحــــــد  ــــــ" aut"مــــــن الكلمــــــة الاغریقی ــــــي ال ــــــذات وتعن نفس أو ال

وتعنــــــــي الانغــــــــلاق والمصــــــــطلح ككــــــــل ترجمتــــــــه علــــــــى أنــــــــه الانغــــــــلاق علــــــــى " ism"وكلمــــــــة
  ).26، ص2011الشربیني وأخرون، .(الذات

  :وسنتناول فیما یلي مجموعة من التعریفات التي تناولت مفهوم التوحد
یــذكر ولــف وكیــك : )Kanner diagnastic Definitian:(تعریــف كــانر التشخیصــي

)& Chick Wolf (أن كــانر)Kanner ( أول مــن اســتخدم أســلوب لتشــخیص التوحــد ویوضــح
  :أن هاتین الصفتین هما معیار التشخیص حالات التوحد) Kanner(كانر

  .النقص الشدید في التواصل العاطفي مع الآخرین -1
  .حب الروتین والكره الشدید لأي تغییر في برامج حیاته الیومیة -2
  .ناسب الأشیاءالتمسك الشدید الغیر م -3
  .الظهور على هیئة طفل أصم، أبكم -4
  ).16،ص2004الزراع، .( الإظهار أو الاحتفاظ ببعض القدرات المعرفیة الجیدة -5

ـــه أحـــد اضـــطرابات النمـــو الشـــدیدة فـــي ) Orrntiz) (1989( ویعرفـــه أورىیتـــز عـــام  بأن
أو تغیــرات  الســلوك عنــد الاطفــال دون وجــود علامــات عصــبیة واضــحة أو خلــل عصــبي ثابــت

  ).26، ص2011الشربیني وأخرون، .( بیوكیمیائیة أو أیفیة أو علامات جینیة
 A.P.A (Association: (وعرفــــت الجمعیــــة الأمریكیــــة للطــــب النفســــي التوحــــد

Psychiatric American  علـــى أنـــه إعاقـــة نمـــو شــاملة، حیـــث یتســـم الفـــرد بالانســـحاب مـــن
كل اللغویة والعدائیة اتجاه الآخرین قبل بلـوغ الثلاثـین الحیاة الاجتماعیة والتأخر الفكري والمشا

شــــهرا مــــن العمــــر والــــذي یمكــــن أن تظهــــر أعراضــــه المرتبطــــة بــــه وتشــــخص لاحقــــا كمــــا أن 
الاضــطرابات التــي یعــاني منهــا الطفــل لا تكــون واضــحة أو أكیــدة فــي بدایــة الأمــر، وعــادة مــا 

ـــــة ـــــأثیرات نوعی ـــــة ت ـــــى التفاعـــــل والتواصـــــل  یتضـــــمن طیـــــف الاضـــــطرابات المرتبطـــــة بالعزل عل
  ).573محمد البطاتیة وآخرون، دون سنة، ص .(الاجتماعي
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الــذي كــان لنظــر إلــى الســلوكات المرتبطــة بالتوحــد ) Creak( كمــا نجــد تعریــف كریــك 
 Unitary(كإشارات مبكرة للفصام، تعود وجهة النظر هذه إلى النظریة التكاملیة لذهان الطفل 

theiry of child psychosis.(  
وحـــزب العمـــل البریطـــاني حیـــث قـــدما ) Creak(وكانـــت هـــذه الأعمـــال تعـــزى إلـــى كریـــك

  :تشخیصا لذهان الطفولة المبكرة، ومن خصائصه ما یلي
  .إعاقة في العلاقات الانفعالیة مع الآخرین -1
  .عدم الوعي بالهویة الشخصیة بشكل غیر مناسب للعمر -2
  .بدون الاهتمام بالوظائف انشغال مرضى بأشیاء محددة في بعض الخصائص -3
  .المقاومة الشدیدة للتغیر في البیئة والمحافظة على التماثل -4
  .خبرات إدراكیة شاذة -5
  .قلق غیر منطقي وحاد ومتكرر -6
  .فقدان الكلام وعدم اكتسابه والفشل في تطویره -7
  .تشویه في نمط الحركة -8
واءا كانــــــت طبیعیــــــة أو غیــــــر یظهــــــر تلفــــــا شــــــدیدا وقــــــدرات وظیفیــــــة ذهنیــــــة محــــــدودة ســــــ -9

  ).،ص 2004فرج الزریقات، .(طبیعیة
ویعرفه أبو سیف بأنه اضـطراب نمـائي، یصـیب الأطفـال خـلال العـامین الأولیـین مـن  

العمـــر، ویتصـــف بـــبعض الأعـــراض والمظـــاهر النفســـیة والاجتماعیـــة والعقلیـــة والســـلوكیة التـــي 
التــام علــى الــذات والطقــوس الشخصــیة یتســم بهــا الأطفــال المصــابون بــه وتتمثــل فــي الانغــلاق 

الخاصة الغیر طبیعیة، سواء استخدام اللغة وحدوث قصور أو خلل في المشاعر والانفعـالات 
والانتبــاه والتفكیــر والإدراك والحــواس والحركــات الجســم والتفاعــل الاجتمــاعي والتواصــل بشــتى 

محمـد أبـو .( ائي الرابـعصوره اللفظیـة وغیـر اللفظیـة كمـا جـاء فـي الـدلیل التشخیصـي والإحصـ
  ).10، ص2006سیف، 
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أما محمود حمـود فیعـرف التوحـد بأنـه اضـطراب ذاتـوي یتمیـز بشـذوذات سـلوكیة تشـمل 
ثلاث نواحي أساسیة من النمو والسلوك وهو خلل في التفاعـل الاجتمـاعي وخلـل فـي التواصـل 

  ). 28،ص 2011 الشریني وآخرون،.( والنشاط التخیلي وقلة ملحوظة الاهتمامات والأنشطة
  :IV – DSMتعریف التوحد طبقا لتصنیف  -
یبـــدي الطفـــل عجـــزا نوعیـــا فـــي تفاعلـــه الاجتمـــاعي الـــذي یتضـــمن عجـــزا عـــن الاســـتخدام  -1

المناســب للســـلوكیات غیـــر اللفظیــة لیوجـــه انفعالاتـــه والفشــل فـــي نمـــوه أو تطــویر علاقـــات مـــع 
  .الآخرین

لمتوحدین، وهذا العجز یتضح فـي نمـو اللغـة العجز عن التواصل یرى غالبا في الأطفال ا -2
المنطوقة، والعجز عن المبادأة، أو في تعزیز المحادثة، والسلوك النمطي والاسـتخدام المتكـرر 

  .للغة وقصور في مهارات اللعب التلقائي المناسب للمرحلة النمائیة
ر مـــن ظهـــور أنمـــاط مـــن الســـلوك النمطـــي فـــي الأنشـــطة تشـــمل الانشـــغال بواحـــدة أو أكثـــ -3

  ). 29،ص2011مرجع سابق،.(الأنماط المقیدة للسلوك النمطي
وفـي الأخیــر نجــد تعریـف محمــد عــدنان للتوحـد نعلــى أنــه عجـز یعیــق تطــویر المهــارات 
الاجتماعیـــــة والتواصـــــل اللفظـــــي والغیـــــر اللفظـــــي، واللعـــــب التخیلـــــي والإبـــــداعي، وهـــــو نتیجـــــة 

جمع المعلومات ومعالجتها بواسـطة اضطراب عصبي یؤثر على الطریقة التي یتم من خلالها 
الدماغ مسـببة مشـكلات مـع الفـرد وعـدم القـدرة علـى اللعـب واسـتخدام وقـت الفـراغ وعـدم القـدرة 

  ).29،ص2011مرجع سابق،.(على التصور البناء والملائمة التخیلیة
ومـــن خـــلال التعـــاریف الســـابقة الـــذكر یتضـــح أن جـــل التعـــاریف تركـــز علـــى الأعـــراض 

د والتــي تتمثــل فــي الســلوكات النمطیــة، ضــعف التواصــل الاجتمــاعي،  قصــور الأساســیة للتوحــ
فــي النمــو اللغــوي، كمــا أنهــا تتفــق أیضــا علــى اضــطراب التوحــد هــو اضــطراب نمــائي یصــیب 
الأطفــال فــي العــامین الأولــین، بحیــث یعیشــون فــي قــوقعتهم الخاصــة بهــم بعیــدین عــن الواقــع 

وقصور في التواصل اللغـوي وظهـور سـلوكات ومن أعراضه ضعف في العلاقات الاجتماعیة 
  .نمطیة متكررة
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  :التطور التاریخي حول دراسة التوحد -2
كن الإشارة إلى تاریخ اضطراب التوحد طبقا للمراحـل التـي مـرت بهـا الدراسـات التـي می

مـــن القـــرن الماضـــي وذلـــك علـــى النحـــو ) Kanner،1943(تناولتـــه منـــذ أن اكتشـــفه كـــانر عـــام
  :التالي

  :حلة الأولىالمر -2-1
ویطلــق علــى هــذه المرحلــة مرحلــة الدراســات الوصــفیة الأولــى، وهــي تلكــم التــي أجریــت 
في الفترة ما بین أواسط وأواخر الخمسینیات من القرن الماضي وكان الهدف الذي تسعى إلیـه 
هــو أن یتضــح مــن خــلال التقــاریر و صــف ســلوك الأطفــال التوحــدیین، وأثــر الاضــطراب علــى 

 Early"التوحـد الطفـولي المبكـر"عامـة حیـث اهتمـت الدراسـات بالأطفـال ذوي السـلوك  بصـفة 

Imfontil Autism  ـــــــى أنـــــــه أحـــــــد ذعانـــــــات حیـــــــث كـــــــان یشـــــــخص اضـــــــطراب التوحـــــــد عل
   ).16، ص2005العبادي، .(الطفولة

في ذلك الوقت بالإضافة إلى الأنواع الأخرى من التوحـد " الاوتیزم"كما كان یطلق على
لیل تلك الدراسات یتضح أن الكثیر من المعلومات المتضمنة فـي هـذه والاضطرابات، ومن تح

التقاریر أظهرت خصائص الأوتیزم ولكن عدم التجانس بین المجموعـات أو أفـراد المجموعـات 
الموصــــوفة فــــي تلــــك الدراســــات ســــوءا بالنســــبة للعمــــر الزمنــــي أو المســــتوى العقلــــي وأســــالیب 

قلیــل مــن الاســتنتاجات التــي یمكــن أن تؤخــذ فــي التشــخیص أو تفســیر الأســباب قــد أدت إلــى ال
  ).14ص ،2005محمد على، .(الاعتبار على المدى الطویل

ومن الأسماء التـي بـرزت بجهودهـا فـي العملیـة سـواء كانـت دراسـات أو تقـاریر  خـلال 
والـذي یعـد أحــد الأوائـل الــذین ) Leon Eisenberg(،)1956"(لیـون أیزنیـرج"هـذه المرحلـة نجــد 

قــدمها كانــت  يتــبالتحصــیل ولكــن لأن الوصــف والتقــاریر ال  ف حــالات الاوتیــزمتنــاولوا وصــ
قصصـــیة إلـــى حـــد كبیـــر عـــن الحالبـــات فـــي بدایـــة مـــراهقتهم عنـــد التقیـــیم، فقـــد كانـــت المعـــاییر 
ـــائج التقـــاریر التـــي قـــدمها  ـــة إذ جـــاءت نت المســـتخدمة غیـــر مناســـبة وغیـــر دقیقـــة أو غیـــر كافی

فــي تناولــه لوصــف درجــة الاعتمــاد أو الاســتقلال لــدى  متنوعــة ومختلطــة إلــى حــد كبیــر حیــث
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أفراد تلك الحالات وذكر أن نسبة كبیرة من الأفراد الذین اشتركوا في الدراسة وصفوا باسـتمرار 
ـــدیهم علـــى غیـــرهم بشـــدة إلا أن حـــوالي  أفـــراد المجموعـــة قـــد وصـــل إلـــى ) 3/2( الاعتمادیـــة ل
ة أي توجیــه أو معاملــة متخصصــة تــوفرت التكیــف الاجتمــاعي المعتــد ل علــى الــرغم كمــن نــدر 

لهـــؤلاء الأفـــراد فـــي ذلـــك الوقـــت، أي أن التقـــاریر أثبتـــت أن هنـــاك أقلبیـــة نجحـــت فـــي تحقیـــق 
اســتقلال جیــد بــین أفــراد تلــك المجموعــات إلا أن الاخــتلاف والتبــاین فــي الممــارات الاجتماعیــة 

  ).14،ص2005مرجع سابق، .(ظل واضحا حتى بین هؤلاء الأفراد
نشــر دراســته  1943فــي عــام ) Lea Kanner(لعــالم والطبیــب النفســي لیــو كــانر أمــا ا
في سلوكیات لا تتشابه مع أیـة اضـطرابات عرفـت آنـذاك، ولـذا  طفلا اشتركوا 11وصف فیها 

اقترح أإدراج هـذه السـلوكیات تحـت وصـف تشخیصـي جدیـد ومنفصـل أطلـق علیـه اسـم التوحـد 
  .دأ تاریخ التوحدالطفولي وبهذه الدراسة وهذا التشخیص ب

فحســب بــل إنهــم  نویشــیر كــانر إلــى أن الأطفــال التوحــدیین لا یبــدون كأطفــال طبیعیــی
عادة ما یكونـون جـذابین أیضـا وقـد أورد كـانر أن السـبب وراء انطـواء الطفـل التوحـدي وعزلتـه 
ــا أو  الاجتماعیــة یرجــع  بالدرجــة الأولــى إلــى الوالــدین فهــو یلــوم الأم علــى كــون الطفــل منطوی

، 2011الشــــــرربني،.(حســــــاس والمشــــــاعرمتوحــــــدا وبمعنــــــى آخــــــر یقــــــر بــــــذنب الأم عدیمــــــة الإ
  ).22ص

مرجـع :(الخصـائص التـي تمیـز الطفـل التوحـدي وهـي كالتـالي) Kanner(كما حدد كانر
  ).23، ص2011سابق، 

  .عجز الطفل عن إقامة علاقات مع الآخرین -1
فــي حــال وقوفــه ثابتــا وذلــك قبــل  قــررت الأمهــات أن الطفــل لا یظهــر فــي طریقــة جلســة أو -2

  .أو بعد ذلك
  .طفلا إما في الوقت المناسب أو بعد ذلك 11من  8التأخر في اكتساب اللغة حیث یبدأ  -3
  .یتمتع الأطفال التوحدیون بذاكرة استظهاریة جیدة -4
  ).تكرار الأصوات محددة(المصادأة  -5
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  .یلتزم الطفل دائما بالمعنى الحرفي للكلمات -6
  ).عكس الضمائر( ستخدم الضمائر الشخصیة على نحو غیر دقیقت -7
  .یبدي الطفل التوحدي ردود فعل غیر عادیة أو شاذة للمثیرات الحسیة -8
  .یبدي الطفل التوحدي رغبة جارفة في رؤیة العالم من حوله على أنه ثابت -9

  .الانزعاج من التغییر  -10
  .اللعب بطریقة تكراریة -11
  .   لأطفال التوحدیین من أسر ذكیةینحدر كل ا -12

) Hans Asperger( رومـــن  المصـــادفات العجیبـــة أن العـــالم النمســـاوي هـــانز اســـبرج
حــالات تختلـــف فــي ســـماتها وأعراضــها عــن حـــالات لیــو كـــانر  1943اكتشــف فــي فیبنـــا عــام 

)Lea Kanner ( ائر المســماة بالتوحــد، وقــان بنشــر بحثــه باللغــة الألمانیــة، وتداولتــه بعــض الــدو
، ولم یتم التعرف علیه في أمریكا بسبب الحـرب العالمیـة الثانیـة ثـم االعلمیة المحیطة في أوروب

بعــد ذلــك بإحــدى الســیدات الانجلیزیــات فــي إحــدى ) Hans Asperger( رالتقــى هــانز اســبرج
اللقــــاءات العلمیــــة فــــي فینــــا، وقامــــت بتلخــــیص بحثــــه فــــي إحــــدى الــــدوریات الانجلیزیــــة، وفــــي 

 Imfantile(ان تشــــخیص هــــذه الفئــــة علــــى أنهــــا نــــوع مــــن الفصــــام الطفــــولي كــــ تالســــتینیا

Schesaphrenia ( وذلــــك وفــــق مــــا ورد الطبعــــة الثانیــــة مــــن القــــاموس الإحصــــائي لتشــــخیص
) 1980(ولـــم یــتم الاعتـــراف بخطـــأ هــذا التصـــنیف إلا فـــي عـــام ) D.S.M2(الأمــراض العقلیـــة 

الإحصـــائي لتشـــخیص للأمـــراض العقلیـــة حینمـــا نشـــرت الطبعـــة الثالثـــة المعدلـــة مـــن القـــاموس 
)D.S.M3.(  
  :المرحلة الثانیة  -2-2

وفـي عـز ) الدراسـات الوصـفیة(كانت المرحلـة الثانیـة امتـدادا واسـتمرار للمرحلـة الأولـى 
أن الدراسـات التـي أجریـت فـي هـذه ) Victor Lotter (القـرار أحـد البـاحثین وهـو فیكتـور لـوتر 

إلى أواخر السبعینات لا تزال فـي طـور التقـاریر المبدئیـة  تناالمرحلة كانت منذ أواخر الخمسی
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ـــة فـــي القـــدرات  ـــار الناجمـــة عـــن التوحـــد كمـــا أنهـــا لا تـــزال تركـــز علـــى التطـــورات المحتمل الآث
  ). 14،ص 2004الزارع، (والمهارات لدى الأطفال التوحدیین نتیجة للتدریس،

والتـي حاولـت بدقـة  1974عـام ) Victor Lotter(وفـي نفـس الوقـت نتـائج فیكتـور لـوتر
عامــــا كــــان قــــد تــــم  18-16مــــن الشــــباب الصــــغار تتــــراوح أعمــــارهم بــــین ) 29(البحــــث حالــــة 

وهـــم فـــي مرحلـــة عمریـــة ســـابقة للدراســـة الحالیـــة، وقـــد " أوتیـــزم"تشخیصـــهم علـــى أنهـــم حـــالات 
من أفراد العینة المشتركة یدرسون في مدرسة ومـن الممكـن  %24أن . أوضحت نتائج الدراسة

یعكسوا تحسنا فعلیا في الوضع الأكادیمي، أقل مـن نصـف الأفـراد المشـتركون فـي الدراسـة أن 
كانوا قد تلقوا عـامین فقـط مـن التعلـیم والكثیـرین لـم یـذهبوا إلـى المدرسـة مـن البدایـة، ومـع ذلـك 

فــرد مــن الأفــراد الــذین تركــوا المدرســة بوجــود فــرد واحــد فقــط هــو الــذي  یعمــل ) 22(فإنــه بــین 
ــ) 14(و أفــراد یــذهبون لمراكــز ) 5(ظلــوا فــي منــازلهم و) 4(زلاء لفتــرة طویلــة بالمستشــفیات و ن

فقــط تــم وصـــفهم  %14التــدریب الیومیــة وبالنســبة للمســـتوى التكیــف الاجتمــاعي لهــؤلاء الافـــراد
ذوي مســتوى جیــد فــي التكیــف والتفاعــل الاجتمــاعي فــي حــین أن الغالبیــة العظمــى قــد وصــفو 

تفاعــل اجتمــاعي ضــعیف، و بصــفة عامــة كانــت الفتیــات أقــل فــي  بــأنهم ذوي مســتوى تكیــف و
المســــتوى التفاعــــل الاجتمــــاعي ولــــم تتعــــدى أي مــــنهن مســــتوى التفاعــــل الاجتمــــاعي الجیــــد أو 

  ).20ص 19، ص2005محمد علي كامل، (المقبول
وفي الأخیر یمكن أن نستخلص من تلك الدراسـات الأولیـة المتلاحقـة ثلاثـة ملاحظـات 

  :لتاليأساسیة وهي كا
التأكید على أهمیـة التطـور المبكـر للغـة فـي سـن مبكـرة، حیـث الاسـتخدام الجیـد أو الواضـح  -

  .للغة لدى الأطفال یعد احد المؤشرات إلى مهمة لتحدید حالات التوحد
ر لنظــر إلــى مقــدار انخفــاض القــدرات العقلیــة كأحــد العوامــل التــي یمكــن أن تســتخدم كمؤشــا -

فـــال التوحـــدیون غیـــر قـــادرین علـــى الاســـتجابة لمقـــاییس الـــذكاء أو یعتمـــد علیـــه، حیـــث أن الأط
ـــذكاء ممـــن تقـــل نســـبة ذكـــائهم  ـــذین كانـــت درجـــاتهم منخفضـــة علـــى مقـــاییس ال كـــان 10،55ال

  ).18،ص2005العیادي، .( بعضهم یستمرون في الاعتماد على الآخرین بشدة
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  المرحلة الثالثة -2-3
القـــرن ســـاعدت تیـــارا ثابتـــا مـــن التقـــاریر  رغـــم أن فتـــرة الثمانینـــات والتســـعینات مـــن هـــذا

إلا أن أغلـب هـذه الأبحـاث والدراسـات " الاوتیـزم"المتتابعة والكثیرة في مجال دراسات موضـوع 
   .ركزت أكثر على الأفراد ذوي مستوى أعلى للقدرات

ـــــــى  ســـــــبیل المثـــــــال  ـــــــى شـــــــینج"حیـــــــث نجـــــــد عل ـــــــذان تابعـــــــا ) Chungو Lee"(و ول الل
یــذهبون إلــى العیــادات النفســیة فــي هونــغ "  الاوتیــزم"مــن ذوي طفــل ) 66(حالــة ) 1990(عــام

وقــد أوضــحت نتــائج متابعــة تلــك الحــالات أن أفضــل تطــور كــان لصــالح ) 1986(كونــغ عــام
الحالات التي استطاعت أن تستخدم اللغة ابتداء من سن الخامسة وهذه الحالات التي سـجلت 

ــــــــة وال ــــــــي الاختبــــــــارات القــــــــدرات العقلی ــــــــةتوظیــــــــف و أرقامــــــــا مرتفعــــــــة ف . العلاقــــــــات الاجتماعی
  ).   22ص  ،2005كامل،(

في صیاغ هذه المرحلة والتي یمكن القول  عنها لا تـزال مسـتمرة ) 1998(ویشیر كامل
  :حتى الآن، وأن الدراسات الخاصة في الفترات الأخیرة قد ركزت على ما یلي

ـــة  أهمیـــة تطـــور اللغـــة بالنســـبة للأطفـــال التوحـــدیین بـــبعض المهـــارات أو -1 القـــدرات الإدراكی
واللغویة الكبیرة نسبیا لا یضمن لهم بالضـرورة أن تتطـور حالـة هـؤلاء بشـكل جیـد دون التـدخل 
المتخصــــص مــــن أجــــل التــــدریب فــــي بعــــض المجــــالات المعنیــــة مثــــل العملیــــات الحســــابیة أو 

  .الموسیقى على سبیل المثال
الثــة أكثــر تنظیمیــة وموضــوعیة إن المعلومــات المتضــمنة فــي التقــاریر دراســات المرحلــة الث -2

  .من دراسات المرحلتین السابقتین
وســـائل التشـــخیص ومـــن ثـــم نتـــائج التصـــمیم التـــي كانـــت مســـتخدمة فـــي الدراســـات البـــاكرة  -3

تختلـــف بعـــض الشـــيء عـــن تلـــك المســـتخدمة فـــي الدراســـات اللاحقـــة، ومـــن ثـــم فـــإن تقســـیم أي 
هائیــة وكــذلك النتــائج المترتبــة علیــه تطــور فــي أداء عینــات الدراســات ســوف تختلــف نتیجتــه الن

وفقا لاختلاف الأدوات المستخدمة، والخلفیة الثقافیة، والاجتماعیة لأفراد عینة كل دراسة علـى 
  ). 15،ص 2004الزارع، .(حدى



  التوحد                         الثالثالفصل 
  

- 43 - 

  :تعقیب
من خـلال المراحـل السـابقة الـذكر یتضـح انـه فـي المرحلـة الأولـى أي مرحلـة الدراسـات 

الفصـــام ( الطفولـــة تیشـــخص علـــى أنـــه ضـــمن أحـــد إذعانـــاالوصـــفیة كـــان اضـــطراب التوحـــد 
  ).المبكر الطفولي

كانــت نتــائج دراســات المرحلــة الأولــى نتــائج غیــر دقیقــة وغیــر مضــبوطة لعــدم تجــانس 
العینة في جانب العمر الزمني والمستوى العقلي بالإضافة إلى أسـالیب وأدوات التشـخیص أمـا 

ات الأولـــى أكملـــت مـــا جـــاءت بـــه الدراســـات فیمـــا یخـــص المرحلـــة الثانیـــة وهـــي ضـــمن الدراســـ
السابقة فلم تضیف الجدید فكانت التقاریر التي تقدمها عبارة عن قصص اجتماعیـة فهـي غیـر 

الذي كان له الفضل فـي إظهـار اضـطراب ) Lea Kenner(لیو كانر دقیقة إلى أن جاء العالم 
اســم جدیــد ألا وهــو الأخــرى وأطلــق علیــه  تالتوحــد كاضــطراب نمــائي منفصــل عــن الاضــطرابا

ومن هنا انطلـق تـاریخ التوحـد وأخیـرا تـأتي المرحلـة الثالثـة التـي ركـزت علـى ) التوحد الطفولي(
أهمیــــة اللغــــة وتطورهــــا كــــون اللغــــة أداة تواصــــل بــــین الطــــرف الأخــــر بالإضــــافة إلــــى أن هــــذه 

أو الدراســــات فــــي تلـــــك المرحلــــة امتــــازت بالدقـــــة والضــــبط والتنظــــیم ســـــواءا بالنســــبة للعینـــــات 
  . الأسالیب وأدوات التشخیص عكس المرحلتین السابقتین

  :النظریات المفسرة للتوحد -4
  :تتعدد النظریات المفسرة للأسباب الرئیسیة للإصابة بالتوحد والتي تتمثل فیما یلي  

  :النظریة السیكودینامیة -4-1
بـــوین یرجـــع أصـــحاب هـــذه النظریـــة أســـباب التوحـــد إلـــى عوامـــل نفســـیة، فعـــدم درایـــة الأ  

همــالهم لأولادهــم وعــدم العنایــة بتــربیتهم تــؤدي إلــى اضــطراب نفســي شــدید وبالتــالي الإصــابة  ٕ وا
الــذي یعــود لــه  Léo Kannerبالتوحـد، ومــن المؤیــدین لهـذا التفســیر الطبیــب النفســي لیـو كــانر 

الفضل الكبیر في اكتشاف إعاقة التوحـد، إذ یـرى أن التوحـد الطفـولي هـو نـاتج بشـكل أساسـي 
امــل نفســیة، منهــا اتجاهــات الآبــاء ومعــاملتهم لأطفــالهم وأن الأطفــال التوحــدیین كــانوا عــن عو 
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معرضــین منــذ البدایــة إلــى البــرود الأبــوي والاســتحواذي، ونــوع آلــي مــن الاهتمــام بالاحتیاجــات 
  )56، ص 2011الشربیني وآخرون، . (المادیة فقط

ریـة التحلیـل النفسـي لتفسـیر الذي اسـتخدم نظ Bruno Betlehaeimeیم أما برونو بیتلها  
. السـبب فـي ذلـك هـممركـزا لتطـور التوحـد، فقـد أكـد الوالـدین  باعتبـارهالتفاعل الطفـولي الأبـوي 

  )56، ص 2011الشربیني، (
مــن خــلال دراســته حیــث كــان یقــوم بنقــل الأطفــال التوحــدیین للعــیش مــع عــائلات بدیلــة   

علــى الارتیــاح عنــد آبــاء وأمهــات  كأســلوب لعــلاج الإصــابة بالتوحــد، وحیــث كــان ذلــك یبعــث
  )590محمد البطانیة وآخرون، د ت، ص . (أبنائهم المصابین بالتوحد

، 2011الشــربیني وآخــرون، : (كمــا نجــد هــذه النظریــة تركــز علــى بعــض النقــاط التالیــة  
  )56ص 

  .قد تستعمل الأم طفلها لملأ فراغها، وتعتبره شیئا تملكه وموجود لها لا لنفسه-
  .تعلق بین الأطفال التوحدیین ووالدیهم تكون معطلة أو معوقةرابطة ال -
  .خوف الطفل وانسحابه من الجو الأسري، وانعزاله بعیدا عنها وانطوائه على نفسه -
  .تعرض الطفل للحرمان الشدید داخل الأسرة -
تدني العلاقة العاطفیة بین الطفل وأسـرته، وشـعوره بفـراغ حسـي وعـاطفي ممـا یشـجعه علـى  -
  .نغلاق على نفسه، وعزلته عمن حولهالا

  :تعقیب على النظریة
أرجحت النظریـة السـیكودینامیة أن التوحـد سـببه معاملـة الوالدیـة الشـاذة للطفـل وخاصـة   

الأم، فقـــد بالغـــت كثیـــرا فـــي إلقـــاء اللـــوم علـــى الوالـــدین، فهنـــاك أطفـــال مشـــبعون عاطفیـــا لكـــنهم 
إلـى عوامـل وأسـباب عضـویة وهـذا مـا جاعهـا یقعون ضحیة الإصابة بالتوحـد، ممـا یسـتدعي إر 

  .أغفلته النظریة السیكودینامیة
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  :النظریة البیولوجیة -4-2
ترى هذه النظریة أن التوحد یحدث نتیجة لعوامل بیولوجیـة تـؤدي إلـى خلـل فـي أحـد أو   

بعـــض أجـــزاء المـــخ، فالإصـــابة تكـــون مصـــحوبة بـــأعراض عصـــبیة أو إعاقـــة عقلیـــة كمـــا أن 
  .في جمیع المجتمعات ینفي تأثیر العوامل النفسیة والاجتماعیة انتشار التوحد

مــن وجهــة نظــر النظریــة البیولوجیــة نجــد أن التوحــد یصــیب الــذكور أكثــر مــن الإنــاث،   
 الإعاقــة العقلیــة والصــرع والأعــراض: ومــن حیــث الإعاقــات المصــاحبة للتوحــد فإنهــا تتمثــل فــي

الـــولادة ومـــن حیـــث الارتبـــاط بـــین التوحـــد العصـــبیة وصـــعوبات أثنـــاء الحمـــل ومشـــكلات أثنـــاء 
، وحـــــــالات أیضـــــــیة والتهابـــــــات )جینیـــــــة(حـــــــالات وراثیـــــــة : وحـــــــالات أخـــــــرى نجـــــــد أن هنـــــــاك

  )591-590محمد البطانیة، د س، ص .(فیروسیة
  :تعقیب

عدم وجود أسباب طبیة أو إعاقة عقلیة أو أي خلل في الدماغ لدى المصابین بالتوحد   
أي أن وجـود حـالات مـن الأطفـال التوحـدیین لا یعـانون مـن  لوجیةوبالتالي رفض النظریة البیو 

الخ، ورغم ذلـك تظهـر علـیهم .. أي إعاقة عقلیة أو أعراض عصبیة ، صعوبات أثناء الحمل 
  .أعراض قصور الانتباه، خلل في التواصل الاجتماعي، وقصور لغوي، وتكرارات نمطیة

  :المخنظریة الاختلال الوظیفي لمراكز التحكم في  -4-3
تتمثل هذه النظریة في أن كل جزء من الدماغ لـه خاصـیة وعمـل معـین، فقشـرة الـدماغ   

تتكــون مــن جــزأین أیمــن وأیســر، وكــل فعالیــة لهــا موقعهــا الخاصــة فیهــا إحــدى قشــرتي الــدماغ 
عادة ما تكون المسیطرة وفیها مركز المقدرات اللغویة ویقع مركز الوقت فـي الجـزء الصـدغي، 

حیزي مركزا لتحدید المكان والإدراك الحسي، وقد لوحظ أنه مع الزیادة في العمـر ویعد الجزء ال
هنــاك زیــادة فــي القــدرات والتركیــز فــي الــدماغ، لكــن فــي حالــة التوحــد هنــاك نظریــة الاخــتلال 
الوظیفي لمراكز التحكم في المخ، حیث یعمل نصفي قشـرة المـخ بطریقـة غیـر طبیعیـة، فیكـون 

مل في النصف المعاكس، مما یؤدي إلى فوضى وتشویش فـي عمـل هناك بعض الفعالیات تع
  .المراكز الحسیة
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، اقترحـــا فیهـــا نموذجـــا لتوحـــد یســـتند )1998(وفـــي دراســـة قـــدمها منشـــوري وجولســـتاین   
على نماذج معالجة المعلومات، ووظائف الأنظمة العصبیة وذلك مـن خـلال إجـراء فحوصـات 

أدائهــم مهــام تتطلــب معالجــة المعلومــات البســیطة، شــاملة علــى أفــراد مصــابین بالتوحــد، خــلال 
تعقیــــدا، وقــــد تمكــــن هــــؤلاء الأفــــراد مــــن إجــــراء عملیــــات بســــیطة  ومعالجــــة المعلومــــات الأكثــــر

لمعالجة المعلومات في حین وجدوا صعوبة في إجراء عملیات معالجة المعلومـات المعقـدة، إذ 
كرة المركبــــة واللغــــة المركبــــة، أظهــــر المصــــابون بالتوحــــد ضــــعفا فــــي المهــــارات الحركیــــة والــــذا

  )592-591محمد البطانیة، د س، ص . (وتشكیل المفهوم والأداء المتفوق في الانتباه
أخصــائي الأعصــاب بجامعــة كالیفورنیــا  David Amiralوأشــار الــدكتور دافیــد أمیــرال   

لمقدمـة في دافیز إلى أن دورة المخ التامة متعادلة وأوضح أیضا أن الدراسة تضع التوحد في ا
وأن التوحــد یشــوه حقــائق عدیــدة مــن الســلوك الإنســاني، بمــا فــي لــدى علــم الأعصــاب الحــدیث، 

واللغــة، والتفاعــل الاجتمــاعي، وذلــك مــن خــلال حركــة  ذلــك الحركــة والانتبــاه والــتعلم والــذاكرة،
الأطفـــال الـــذین ینقلبـــون ویجلســـون ویمشـــون بخطـــوات غیـــر متناســـقة، وعـــدم مشـــاركة الآخـــرین 

  )27، ص 2006حسن عسیلة، . (نتباه أو متابعة تعبیرات الآخرینولفت الا
  :تعقیب

تعتقد هذه النظریة أن سبب التوحد یعود إلـى حـالات شـذوذ فـي التطـور العصـبي ورغـم   
ذلاك تبقى مجرد افتراضات لا أساس لها من الصحة، یستند علیها الباحثون حتى یتسـنى لهـم 

  .حل المشكل المطروح فقط
واقعیــة أجــري لهــم تخطــیط للــدماغ ووجــد عنــدهم أن وظــائف المــخ تعمــل فهنــاك حــالات   

  .بطریقة عادیة بشكل طبیعي، عكس ما تثبته هذه النظریة
  :النظریة النفسیة المعرفیة -4-4
  :نظریة العقل-

، لتفسـیر 1992عـام  Wellmanظهر مفهوم نظریـة العقـل لـدى الأفـراد بواسـطة ولمـان   
اخل الفرد وخارجـه، وتقـول أن الطفـل التوحـدي غیـر قـادر علـى عملیات فهم الحالات العقلیة د
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التنبـــؤ وشـــرح ســـلوكیات الآخـــرین مـــن خـــلال حـــالاتهم العقلیـــة، فـــي حـــین نجـــد أن الأشـــخاص 
الأســـویاء لـــدیهم فهـــم خـــاص أو إحســـاس خـــاص یســـتطیعون مـــن خلالـــه قـــراءة أفكـــار الآخـــرین 

هــو موجــود فــي عقــولهم ومــا هــو وبالتــالي فالأطفــال التوحــدیون یعجــزون عــن التمییــز بــین مــا 
  .موجود في عقول الآخرین

وتشــیر هــذه النظریــة إلــى أن الفــرد الــذي یكــون قــادرا علــى غــرو أو فهــم الحالــة العقلیــة   
للشخص الآخر لكي یمكنه فهم التنبؤ بسلوك ذلك الشـخص، ربمـا یمكـن رده أي هـذا القصـور 

ي یــؤدي إلــى عجــز فــي عملیــة إلــى القصــور الســلوكي والاجتمــاعي لــدى الطفــل التوحــدي الــذ
  .الفهم

إن العجــز الاجتمــاعي عنــد الأطفــال التوحــدیون مــا هــو إلا نتیجــة لعــدم مقــدرتهم علــى   
ـــة للآخـــرین، فالمشـــكلات الاجتماعیـــة ـــذي  فهـــم الحـــالات العقلی هـــي نتیجـــة للعجـــز الإدراكـــي ال

یـوب فـي نظریـة یمنعهم من إدراك الحالات العقلیة وبالتالي فإن العجز الاجتماعي یعود إلى ع
. العقـــل، ویعتقـــد أكثـــر البـــاحثین أن التوحـــد یبـــدأ بـــبعض القصـــور والتعامـــل مـــع العـــالم المحـــیط

  )59-57، ص 2011الشربیني وآخرون، (
  :النظریة المعرفیة

وفي منتصف الستینات، اتجـه علمـاء الـنفس إلـى التفسـیر المعرفـي للتوحـد وكـان هملـن   
ماء الرواد في تفسیر التوحـد علـى أسـاس أنـه نقـص من هؤلاء العل Hamln & Ekernوأوكورن 

معرفــي ولقــد اقتــرح هــؤلاء العلمــاء أن الإعاقــة الاجتماعیــة للأطفــال التوحــدیین تــأتي مــن عــدم 
فقــد بــین أن تلــك  Arnerقــدرتهم علــى تفســیر أو تحویــل أي مثیــر بطریقــة لهــا مغــزى أمــا آرنــر 

عیة والسلوكیة وأنها تعتبر مـن الملامـح الإعاقة المعرفیة للتوحد ترتبط ببعض الصفات الاجتما
  .الرئیسیة لهذا الاضطراب، ولیست شیئا ثانویا

ویحــــــاول العلمــــــاء المعرفیــــــون إلقــــــاء الضــــــوء علــــــى العیــــــوب المعرفیــــــة عنــــــد الأطفــــــال   
ـــبعض أن المشـــكلة الرئیســـیة هـــي فـــي تغییـــر ودمـــج المـــدخلات مـــن بـــین  التوحـــدیین، ویـــرى ال

صم، كما أن هناك مشكلة لدیهم تتعلق بالإدراك البصـري، الحواس المختلفة، فیتصرف وكأنه أ
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وهنــاك مــن یركــز علــى الإدراك الحســي، والــذي یقــول بــأن العیــب الرئیســي للطفــل التوحــدي هــو 
فـــي الأصـــوات نتیجـــة لتلـــف الـــدماغ مثـــل الحبســـة الكلامیـــة وتـــرى فرضـــیة أخـــرى أن الأطفـــال 

ــــاههم نتیجــــة عیــــب إدراكــــ ، 2011الشــــربیني وآخــــرون، . (يالتوحــــدیین هــــم انتقــــائیون فــــي انتب
  )60ص

  :تعقیب
مـــن خــــلال الاســـتعراض لنظریــــة العقـــل والنظریــــة المعرفیـــة، نجــــد أن هـــذان النظریتــــان   

تركــــزان علــــى التفاعــــل الاجتمــــاعي الــــذي ســــببه خلــــل فــــي الإدراك العقلــــي ونتیجــــة لعــــدم فهــــم 
للغــوي والســلوكات الحــالات العقلیــة ولكنهمــا أهمــلا الجوانــب الأخــرى والمتمثلــة فــي التواصــل ا

  .النمطیة والتكراریة
  :نظریة التعلم الاجتماعي -4-5

تـــرى نظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي أن خصـــائص التوحـــدیین تكـــون نتیجـــة لفشـــل عملیـــات   
الــتعلم الاجتمــاعي والقصــور فــي الجانــب المعرفــي، یكــون فــي التشــفیر وفــي النوعیــة فــي إطــار 

 فــيســتوى، یعلـن عـن نفسـه لمعرفـي مـنخفض المتشـكیل التمثـیلات الذاتیـة الأخــرى، والقصـور ا
قصــور التقلیــد الاجتمــاعي، وقصــور الطفــل عــن التقلیــد فــي المراحــل المبكــرة مــن حیاتــه یــؤثر 
سلبا على قدرته على النمـو الاجتمـاعي، والقصـور فـي قـدرة الفـرد علـى المشـاركة فـي تبـادلات 

ن الســویة وتطــویر الســلوك أو الفشــل فــي تكــوین علاقــات الأقــرا اجتماعیــة مثــل ســلوك التحیــة
الاجتماعي السوي فـي مرحلـة الطفولـة، والاسـتمرار فـي العلاقـات الاجتماعیـة غیـر السـویة فـي 
الحیــاة، والقصــور فــي بنــاء علاقــات اجتماعیــة والمعرفــة المكتســبة والقصــور فــي اللغــة، فإنهــا 

  )61، ص 2011الشربیني وآخرون، . (مطمورة في جذور التوحد
  :تعقیب

ـــتعلم الاجتمـــاعي فـــي تفســـیر أســـباب اضـــطراب  ركـــزت هـــذه   ـــة علـــى عملیـــات ال النظری
التوحد أي أن سبب التوحد هو نتیجة فشل عملیات الـتعلم الاجتمـاعي كمـا ركـزت علـى عملیـة 
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التقلیــد الاجتمــاعي یـــؤدي إلــى عجـــز فــي النمــو الاجتمـــاعي والتواصــل مـــع الآخــرین، فأهملـــت 
  .الجانب الفطري في تفسیر أسباب التوحد

  .نظریة التكامل الحسي -4-6
، والتـي تبنـى علـى Fisher & Murrayأصـحاب هـذه النظریـة العالمـان فیشـر ومـوراي   

فهـــم علاقـــات الســـلوك والمـــخ وتحـــاول هـــذه النظریـــة تفســـیر الأداء الحســـي العـــادي، وعملیـــات 
رشـادات فنیـة للتـدخل وأسـاس التكامـل الحسـي والتـدخلات العلاجیـ ٕ ة اختلال التكامل الحسي، وا

الحســیة الأخـــرى، نبعـــت مــن خـــلال العلـــوم العصــبیة، ولهـــذا فـــإن هــذه المعرفـــة العصـــبیة تمتـــد 
وتتســـع، وهـــذه النظریـــة تبنـــى علـــى أن الخبـــرات التـــي یتعـــرض لهـــا المـــخ تعـــدل فـــي بنـــاء المـــخ 

  )61، ص 2011الشربیني وآخرون، . (والأداء من الممكن أن تكون تكیفیا أو لا تكیفي
  :تعقیب

ظریـة مـن العلـوم العصـبیة، بحیـث تـرتبط بـین المـخ والسـلوك وتحـاول فهـم تنبثق هذه الن  
  .العملیات التي تجري في المخ، وتجسیدها في السلوك

  :أسباب التوحد -5
لـــــم تتوصـــــل الدراســـــات والبحـــــوث العلمیـــــة إلـــــى الســـــبب الرئیســـــي والقطعـــــي للإصـــــابة   

نظــرا لتــداخل بعــض  باضــطراب التوحــد، فقــد ظلــت الأســباب مجهولــة منــذ حقبــة زمنیــة طویلــة
الاضـــطرابات الطفولیـــة الأخـــرى، كـــالغرس الاختیـــاري، والتخلـــف العقلـــي اضـــطراب التواصـــل، 

  :وسنتناول الدراسة الحالیة فیما یلي أهم أسباب التوحد
تشـــیر الدراســـات إلـــى وجـــود عامـــل جینـــي ذي تـــأثیر مباشـــر فـــي الإصـــابة باضـــطراب -5-1

، أكثـر مـن التـوائم )مـن بیضـة واحـدة(ائم المطـابقین التوحد، حیث تزداد نسبة الإصابة بین التـو 
، ومــن المعــروف أن التــوأمین المتطــابقین یشــتركان فــي نفــس )مــن بیضــتین مختلفتــین(الآخــرین 

التركیبــة الجینیــة، كمــا أظهــرت بعــض صــور الأشــعة الحدیثــة مثــل تصــویر التــردد المغناطیســي 
MRI وPET  المـــخ مـــع وجـــود اختلافـــات وجـــود بعـــض العلامـــات غیـــر الطبیعیـــة فـــي تركیبـــة

خلایـا "واضحة في المخیخ، بما فـي ذلـك فـي حجـم المـخ وفـي نـوع معـین مـن الخلایـا المسـمى 
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ونظرا لأن العامل الجیني هو المرشح الرئیسـي لأن یكـون السـبب  "Purkinje cellileبیركنجي 
ــا عــدة للتوصــل إ لــى الجــین المباشــر للتوحــد فإنــه تجــرى فــي الولایــات المتحــدة الأمریكیــة بحوث

  )28، ص 2006العبادي، . (المسبب لهذا الاضطراب
فـــي الحـــالات التـــي ) Lida(تنحصـــر هـــذه العوامـــل كمـــا تـــذكر لیـــدا : عوامـــل بیولوجیـــة -5-2

تســـبب إصـــابة فـــي الـــدماغ قبـــل الـــولادة أو أثناءهـــا أو بعـــدها، وتعنـــي بـــذلك إصـــابة الأم بأحـــد 
لـــولادة لمشـــكلات مثـــل نقـــص الأكســـوجین الأمــراض المعدیـــة أثنـــاء الحمـــل، أو تعرضـــها أثنــاء ا

أو واســتخدام الآلات فــي الــولادة، أو عوامــل بیئیــة أخــرى مثــل تعــرض الأم للنزیــف قبــل الــولادة 
تعرضـــها لحادثـــة أو كبـــر ســـن الأم، كـــل هـــذه العوامـــل قـــد تكـــون أســـبابا متداخلـــة تســـبب حالـــة 

  )29، ص 2004الزارع، . (التوحد
  :عوامل عصبیة -5-3

لتوحـــد إلـــى حـــدوث أمـــراض فـــي المـــخ أوضـــحت فحوصـــات الـــرنین یعـــزى اضـــطراب ا  
المغناطیســي أن حجــم المــخ فــي الأطفــال التوحــدیین أكبــر مــن الأطفــال الأســویاء، علــى الــرغم 
مــن أن التوحــدیین المصــابین بتخلــف عقلــي شــدید تكــون رؤوســهم أصــغر حجمــا، حیــث أظهــر 

معــدلات ضــخ الــدم لأجــزاء  الفحـص العصــبي للأطفــال الــذین یعــانون مــن التوحــد انخفاضــا فــي
مـن المــخ التــي تحتــوي علـى الفــص الجــداري ممــا یـؤثر علــى العلاقــات الاجتماعیــة والاســتجابة 

الشــربیني، . (الســویة واللغــة، أمــا بــاقي الأعــراض فتتولــد نتیجــة اضــطراب فــي الفــص الأمــامي
  )43، ص 2011
نیویـا أو وظیفیـا والبحث الحالي یشیر إلى أن أي شيء یمكن أن یسبب ضررا أو تلفـا ب  

  ).08، ص 2007علیوات، . (في الجهاز العصبي المركزي یمكن له أن یسبب التوحد
  )11، ص 2005خطاب، : (أسباب اجتماعیة أسریة -5-4
  . یتعرض الطفل للعدید من المشكلات الاجتماعیة داخل الأسرة-
  .لى نفسهخوف الطفل وانسحابه من الجو الأسري وانعزاله بعیدا عنها وانطوائه ع -
  .تعرض الطفل للحرمان الشدید داخل الأسرة -
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  .الضغوط الوالدیة المتعددة -
  :أسباب إدراكیة -5-5

یـــرى أنصـــار هـــذا المنظـــور أن التوحـــد ســـببه اضـــطراب إدراكـــي نمـــائي، حیـــث أشـــارت   
أن الطفـــل التوحـــدي یعـــاني مـــن انخفـــاض فـــي نشـــاط القـــدرات ) 1991(دراســـة ألـــین وآخـــرون 

ة، والتــــي ترجــــع بــــدورها إلــــى انخفــــاض قــــدرتهم علــــى الإدراك، بالإَضــــافة إلــــى العقلیــــة المختلفــــ
  )12، ص 2005خطاب، ( .اضطراب اللغة

  :أسباب كیمیائیة -5-6
وجــود عوامــل كیمیائیــة  Camble & shayأكــدت عــدة بحــوث یــذكرها كامبــل وشــاي   

ن كان العلماء غیـر متأكـدین مـن  ٕ كیفیـة حدوثـه، عصبیة تلعب دورا كبیرا في حدوث التوحد، وا
مــــع أهمیــــة ودور الأســــباب الأخــــرى، فالكیمیــــاء الحیویــــة تلعــــب دورا مهمــــا فــــي عمــــل الجســــم 
البشــري، وخصوصــا فــي حــالات التوحــد، ومــن بینهــا بحــث أجــري فــي الســوید وتبــین أن درجــة 
تركیز حمض الهرموفانیلك أكثر ارتفاعا في السائل المخي المنتشـر بـین أنسـجة المـخ والنخـاع 

حالات التوحد منـه بـین الأطفـال العـادیین، كمـا لوحظـت فـي دراسـات أخـرى زیـادة  الشوكي في
من الأطفال التوحـدیین، وعنـدما % 40تركیز إحدى الناقلات العصبیة وهو السیرتونین في دم 

أمكـــن خفـــض هـــذا التركیـــز باســـتخدام عقـــار فینفلارمـــین لـــوحظ تحســـن وانخفـــاض فـــي بعـــض 
  )30، ص2004الزارع، . (وحظ تحسن في الأداء اللغويالأعراض لدى هؤلاء الأطفال، كما ل

باب مناعیة -5-7   :أسٍ
تشیر بعض الأدلة إلى أن بعض العوامل المناعیـة غیـر الملائمـة بـین الأم والجنـین قـد   

تسـاهم فــي حـدوث اضــطراب التوحدیـة، كمــا أن الكریـات اللیمفاویــة لـبعض الأطفــال المصــابین 
ســام المضــادة لــدى الأمهــات وهــي حقیقــة تثیــر احتمــال أن بالتوحدیــة یتــأثرون وهــم أجنــة بالأج

  )14، ص 2005خطاب، . (أنسجة الأجنة قد تتلف أثناء مرحلة الحمل
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  :خصائص التوحد -6
یتصـف الأطفــال التوحــدیون بمجموعــة مــن الخصـائص التــي تتعلــق بجانــب مــن جوانــب   

لسـلوكي والانفعـالي وفیمـا یلـي النمو والمتمثلة في النمو اللغـوي التواصـلي والنمـو الاجتمـاعي وا
  :سیتم ذكر هذه الخصائص وهي كالتالي

  :الخصائص السلوكیة -6-1
سلوك الطفل التوحدي محدود وضیق المدى، كما أنه یشـیع فـي سـلوكه نوبـات انفعالیـة   

حــادة وســلوكه هــذا یــؤدي إلــى نمــو الــذات، ویكــون فــي معظــم الأحیــان مصــدر إزعــاج الجمیــع، 
  :لتي تظهر على التوحدیینومن أبرز السلوكات ا

یابا-1 ٕ   .یظهر الطفل سلوكیات لا إرادیة مثل رقرقة الیدین وهز الجسم ذهابا وا
  .یظهر الطفل قصورا واضحا في دافعیته إزاء المثیرات الموجودة في البیئة المحیطة به -2
  )73، ص 2011الشربیني، ( .یمیل التوحدیون إلى انتقاء مثیرات محددة بصورة مفرطة -3
  .رفض أي تغیر في السلوك الروتیني ومقاومة التغییر في أنماط الحیاة الیومیة -4
مهـــدي زمـــام، . (العزلـــة العاطفیـــة والبـــرود الانفعـــالي وبالتـــالي غیـــاب القـــدرات الاجتماعیـــة -5

  )46، ص 2008
  .السلوك العدواني على نفسه وعلى غیره من المحیطین به دون سبب واضح -6
الطفــــل التوحــــدي مثــــل أكــــل مــــواد غیــــر صــــالحة للأكــــل كــــالتراب  اضــــطراب الأكــــل لــــدى -7

والحجارة والزجاج بالإضافة إلى اضطراب مزاجیة أثناء الأكـل إمـا الإصـرار علـى تنـاول طعـام 
معین أو یقدم ویرتب بـنفس الطریقـة المعتـادة ویجـد صـعوبة فـي مهـارات إطعـام نفسـه ومشـاكل 

  )77-76، ص 2011الشربیني، . (في المضغ والبلع
اضطراب في الإخراج لدى الطفـل التوحـدي وذلـك بسـبب التـأخر فـي اكتسـاب القـدرة علـى  -8

  .التحكم في الإخراج
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ـــة والعدوانیـــة ونوبـــات الغضـــب،  -9 اضـــطرابات النـــوم الناتجـــة عـــن عوامـــل نفســـیة كالاندفاعی
صابة الذات والسلوك التدمیري وحركة الزائدة بالإضـافة إلـى حساسـیة هـذه الفئـة إلـى مث ٕ یـرات وا

  )81، ص 2011الشربیني، . (البیئة كالضوء والصوت
السـلوك النمطـي الطقوســي مـن السـلوكیات الملاحظــة علـى العدیـد مــن الأفـراد التوحــدیین  -10

  .وقد یكون عدوانیا أو موجها للآخرین أو إیذاء الذات
  :الخصائص اللغویة والتواصلیة -6-2

یــزه عــن الطفــل غیــر التوحــدي یتصــف الطفــل التوحــدي بعــدد مــن الخصــائص التــي تم  
  :وهي Jardanالمضطرب لغویا كما یشیر جاردان 

قصــور أو توقــف فــي النمــو اللغــوي، تعــذر أو غیــاب كلــي للتواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي -1
  )46، ص 2008مهدي زمام، . (وبالتالي غیاب القدرة على التواصل الاجتماعي

  )37، ص 2004الزریقات، . (فهم اللغة لدیهم متأخرا جدا -2
  .التحدث بمعدل أقل بكثیر من الطفل العادي -3
  .صعوبة في تكوین جملة كاملة للتعبیر عن الأشیاء المحیطة به -4
دراك المثیـــرات التمییزیـــة غیـــر اللغویـــة  -5 ٕ الإشـــارات والحركـــات الیدویـــة (الصـــعوبة فـــي فهـــم وا

  )22-21، ص 2004الزارع، ). (وتعابیر الوجه
  .ة بهم للدلالة على أشیاء معینةیستخدمون كلمات خاص -6
  .ندرة استخدام كلمات تشیر إلى القدرات العقلیة من قبیل یتذكر، یعتقد -7
  .قلب الضمائر فیستعمل ضمیر أنت بدلا من أنا والعكس -8
  )99، ص 2011الشربیني، . (التعبیر اللغوي أسهل من الفهم اللغوي -9
  :الخصائص الاجتماعیة -6-3

ي اذلـــي یعـــاني منـــه الطفـــل التوحـــدي یتركـــز فـــي قصـــور علاقاتـــه الاضـــطراب الأساســـ  
  :الاجتماعیة مع الآخرین، وتتمثل الخصائص الاجتماعیة في النقاط التالیة

  .الانسحاب من المواقف الاجتماعیة-1
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صــعوبة إظهــار أدنــى قــدرة مــن الاهتمــام بوجــود الآخــرین، كمــا أنــه لا ینظــر أبــدا فــي وجــه  -2
  .أحد

  .ر ابتسامة اجتماعیةصعوبة في إظها -3
  .صعوبة في التخیل والتقلید ومشاركة الآخرین -4
  .الرغبة في اللعب وحیدا -5
  .الالتصاق بأحد أفراد الأسرة بشكل غیر عادي -6
  .عجز في تكوین علاقات صداقة مع الآخرین -7

كما یذكر فولكمـار   1993وقد ورد في التصنیف العالم للأمراض النفسیة الصادر عام 
Volkmar  أنه یجـب أن یتضـمن ضـعف الأداء الاجتمـاعي المـرتبط بالتوحـد اثنـین علـى الأقـل

  :من المظاهر الأربعة التالیة
صــعوبة واضــحة فــي الســلوك غیــر اللفظــي الضــروري للتفاعــل الاجتمــاعي مثــل عــدم القــدرة -1

  .على المواجهة بالنظر حین یتواصل مع الآخرین
  .قا لمستوى النمو الذي یمر به الطفلصعوبة في العلاقات مع الأقران وف -2
  .صعوبة في المشاركة في أوقات المتعة والفرح -3
  )24، ص 2004الزارع، . (صعوبة في مشاركة الآخرین ومبادلتهم المشاعر -4
  :الخصائص المعرفیة -6-4

  :یمكن تناول الخصائص المعرفیة على النحو التالي  
  )46،ص2008مهدي زمام، ( .یرات حسیةغیاب مظاهر الإدراك وعدم الاستجابة لمث-1

فهـــو قــــد لا یـــدرك الضوضــــاء أو المنـــاظر المحیطــــة بـــه أو یشــــم مـــا حولــــه، وهـــو مــــن   
الممكــن أن یظهــر عــدم اســتجابة للضوضــاء الصــاخبة كمــا قــد لا یتعــرف علــى الشــخص الــذي 

  .یعرفه جیدا أو لا یبالي بالألم والبرودة
یعــي، ومــا یبــدو للوهلــة الأولــى عنــد تركیــزهم الانتبــاه لــدى الأشــخاص التوحــدیین غیــر طب -2

لفتــرات طویلــة للأشــیاء التــي تهمهــم أن انتبــاههم ســلیم إلا أنهــم یواجهــون مصــاعب فــي أشــكال 
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الانتباه الأخرى، ومن هـذه المصـاعب صـعوبة التوجـه نحـو الأشـخاص أو الأشـیاء ثـم إن ذوي 
  .التوحد ینتبهون إلى الأجزاء بدلا من النظرة الكلیة للموقف

یتــذكر بعـــض الأطفـــال التوحـــدیین المقـــاطع الكاملـــة مـــن المحادثـــات التـــي یســـمعونها بینمـــا  -3
یلقــي الأطفــال الآخــرون أناشــید فــي الروضــة وقصــائد شــعریة بــدون أیــة أخطــاء، والكثیــر مــنهم 

مــن مصــاعب فــي تخــزین المعلومــات التــي تتطلــب مســتوى  بشــكل خــاص والتوحــدیون یعــانون
القصـــص، وصـــعوبة فـــي تـــذكر سلاســـل معلومـــات لفظیـــة طویلـــة  عـــالي فـــي المعالجـــة كروایـــة

  .تتعلق بما یفعلون وكیف یفعلون
یتمیــــز تفكیــــر الطفـــــل التوحــــدي بأنــــه تفكیـــــر یبتعــــد عــــن الواقـــــع فهــــو لا یــــدرك الظـــــروف  -4

الاجتماعیـــة المحیطـــة بـــه ولا یـــدرك العـــالم المحـــیط بـــه لإشـــباع رغباتـــه واحتیاجاتـــه الشخصـــیة 
  .غال بالذاتحیث یتم تفكیره بالانش

مــن الأشــخاص التوحــدیین لــدیهم تــأخر ذهنــي تتفــاوت % 77هنــاك تقــدیرات تشــیر إلــى أن  -5
درجاتــه مــن خفیــف إلــى شــدید وعنــدما یكــون التوحــد مصــحوبا بتــأخر ذهنــي شــدید فهــو یســمى 

  )92-91، ص 2011الشربیني، . (بالتوحد ذي الأداء المنخفض
  :أعراض التوحد -7

  :جملة من النقاط سنوجزها وهي كالتاليتتمثل أعراض التوحد في   
  .الصمت التام-1
  .الصراخ الدائم والمستمر بدون مسببات -2
  )33، ص 2005العبادي، . (الضحك من غیر سبب -3
  .انعدام التواصل البصري -4
  )56، ص 2006النجار، . (تدویر الأجسام واللعب بها -5
  ).ت اجتماعیة مع الأقرانعدم إقامة علاقا. (ضعف في العلاقات الاجتماعیة -6
  ).لفظي وغیر لفظي(ضعف في التواصل اللغوي  -7
  )14، ص 2005السید عبد الرحمان، (علاقة غیر طبیعیة بالأشیاء والأحداث  -8
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  .تكرار السلوكات النمطیة -9
  .اللعب الانفرادي والنمطي -10
  .الانطواء حول الذات -11
  .البرود العاطفي والانفعالي -12
مهــدي . (دماج الطویــل فــي تصــرفات نمطیــة متكــررة واهتمامــات غریبــة بأشــیاء تافهــةالانــ -13

  )46، ص 2008زمام، 
  :تشخیص التوحد -8

یعــد تشـــخیص التوحـــد مــن أصـــعب الأمـــور وأكثرهــا تعقیـــدا وخاصـــة فــي الـــدول العربیـــة   
حیث یقل عدد الأشخاص المهیئین بطریقة علمیة لتشـخي التوحـد، ممـا یـؤدي إلـى وجـود خطـأ 

ي التشــخیص، أي إلــى تجاهــل التوحــد فــي المراحــل المبكــرة مــن حیــاة الطفــل، ممــا یــؤدي إلــى فــ
  )08، ص 2005محمد علي كامل، . (صعوبة التدخل في أوقات لاحقة

حیــث لا یمكــن تشــخیص الطفــل دون وجــود ملاحظــة دقیقــة لســلوك الطفــل، ولمهــارات   
مـــو والتطـــور، ولكـــن ممـــا یزیـــد مـــن التواصـــل لدیـــه، ومقارنـــة ذلـــك بالمســـتویات المعتـــادة مـــن الن

. صــــعوبة التشـــــخیص أن كثیــــرا مـــــن الســـــلوك التوحــــدي یوجـــــد كـــــذلك فــــي اضـــــطرابات أخـــــرى
  )31، ص 2006العبادي، (

  :ومن صعوبات تشخیص التوحد والتي تم ذكرها في النقاط التالیة  
جـرد صعوبات فـي اللغـة وهـذه المشـكلة كبیـرة، والتخیـل غیـر المفهـوم أو بعبـارة أخـرى هـو م-1

  .هذیان وقلة إدراك
  .عدم وجود میاس طبي واحد یؤكد بصورة قطعیة وجود هذا الاضطراب -2
ســلوكیات التوحــد تتغیــر مــع تقــدم الطفــل فــي العمــر وســلوكیات الأفــراد المصــابین بالتوحــد  -3

  .تختلف من موقف إلى آخر باختلاف المحیطین بهم
ا فــي حالــة الأطفــال الصــغار جــدا، التشــخیص الفــارقي للاضــطرابات النمائیــة یكــون صــعب -4

وكلمـــا صـــغر ســـن الطفـــل كلمـــا ازداد التـــداخل بـــین التخلـــف العقلـــي واضـــطراب النمـــو اللغـــوي 
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والاضـــطرابات النمائیـــة المتداخلـــة والـــذي یطلـــق علیـــه أحیانـــا اضـــطرابات سلســـلة أو مجموعـــة 
  .التوحد

. عوبات التشــخیصعــدم اكتمــال الأنمــاط الســلوكیة للطفــل قبــل عامــه الثــاني، ومــن ثــم صــ -5
  )61، ص 2006النجار، (
  .عدم مناسبة الاختبارات للفئات العمریة الموجودة -6
  .عدم وجود اختبارات مقننة للبیئة والتي سیطبق فیها المقیاس أو الاختبار -7
  .عدم درایة الأبوین بمراحل النمو والمشكلات المصاحبة في مرحلة الطفولة -8
  .د من طفل لآخرتعدد واختلاف أعراض التوح -9

  .إنكار الإعاقة قد تكون السبب في تأخر التشخیص -10
  :أسالیب التشخیص -
ممكنــة أخــرى  وذلــك بــإجراء اختبــارات طبیــة مختلفــة لتحدیــد أســباب :التشــخیص الطبــي: أولا

وفي التشـخیص یـتم اسـتیفاء تـاریخ حیـاة الطفـل بعنایـة . للأعراض الظاهرة أو استبعادها نهائیا
لى ما یحدث أثنـاء  أُناء الحمل ٕ والذي یكون غایة في الأهمیة، فكثیر من الأسباب تعزى إلیه وا

  .الولادة وما بعدها
  :ویمكن الأطباء القیام بالفحوص الطبیة الآتیة  

التحلیل الكروموسومي یكون في غایة الأهمیة مع اضطراب طیف التوحـد فالشـذوذ الجینـي -1
  .أكثر تكرارا مع حالات التوحد

نـــادرا مـــا تكـــون هـــذه ) بواســـطة التصـــویر بـــالرنین المغناطیســـي(ات تصـــویر الـــدماغ اختبـــار  -2
  .الاختبارات مفیدة في تشخیص التوحد

تقیــیم ســمعي منهجــي مثــل مخطــط الســمع ومخطــط طبلــة الأذن لتحدیــد مــا إذا كــان الطفــل  -3
  .یعاني من إعاقة سمعیة وذلك باستخدام أودیوجرام وحدة قیاس السمع

م بــإجراء الفحــوص المرتبطــة بــالأمراض مثــل فیــروس الســنومجالیك وتعــاطي یجــب الاهتمــا -4
  )116-115، ص 2001الشربیني، . (الأم للكحول والثالیدومید
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  : )DSM-IV-TR(تشخیص التوحد وفقا : ثانیا
على أن یتضمن علـى ) 3، 2، 1(یجب توفر ستة أو أكثر من العناصر الواردة في البنود -1

وألا تقــل مجموعــة العناصــر عــن ) 3، 2(علــى الأقــل مــن البنــدین الأقــل عنصــرین أو عنصــر 
  .ستة

  :قصور نوعي في التفاعل الاجتماعي كما یتضح في اثنین على الأقل من التالي): 1(
عجـــز واضـــح فـــي اســـتخدام الســـلوكیات غیـــر اللفظیـــة المتعـــددة مثـــل حملقـــة العـــین، تعبیـــرات -

یماءات لتنظیم أو توج ٕ   .یه التفاعل الاجتماعيالوجه، إیماءات الجسم، وا
  .الفشل في نمو أو تطویر علاقات مع الأقران تكون مناسبة للمستوى النمائي -
  .نقص في السعي التلقائي أو الإرادي لمشاركة الآخرین الفرح والاهتمامات -
  .نقص في التبادل الاجتماعي أو الانفعالي -
  :د من التاليقصور نوعي في التواصل الذي یتضح على الأقل في واح): 2(
  .التأخر أو القصور التام في نمو اللغة المنطوقة-
  .قصور واضح في القدرة على المبادأة أو الاستمرار في المحادثة مع الآخرین -
  .الاستخدام المتكرر والنمطي للغة أو لغة بدائیة -
عي نقـــص أو قصـــور فـــي اللعـــب التلقـــائي أو التخیلـــي واللعـــب المبنـــي علـــى التقلیـــد الاجتمـــا -

  .المناسب للمستوى النمائي
أنمـاط ســلوكیة متكــررة ونمطیــة واهتمامــات وأنشــطة محـدودة تتبــدى علــى الأقــل فــي واحــد ): 3(

  :من الآتي
الانشــغال أو الانهمــاك فــي واحــد أو أكثــر مــن أنمــاط الاهتمامــات النمطیــة المحــدودة والــذي  -

  .یكون شاد سواء في الحدة أو التركیز
  .یة وغیر وظیفیةالتقید بأفعال روتین -
  .الأزمات الحركیة المتكررة والنمطیة -
  .الانهماك أو الانشغال المثابر أو المستمر بأجزاء الأشیاء -
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الأداء الشــــاذ أو المتــــأخر فــــي واحــــد علــــى الأقــــل مــــن الحــــالات التالیــــة، بحیــــث تحــــدث : ثانیــــا
  :الإصابة قبل سن الثالثة

  .التفاعل الاجتماعي-1
  .ي مجال التواصلاللغة كما تستخدم ف -2
  .اللعب التخیلي أو الرمزي -3

  .الاضطراب لا یعزى إلى اضطراب ریت أو اضطراب الطفولة التفككي: ثالثا
یفترض التشخیص النفسي أنماط محـددة مـن سـلوكیات الفـرد تكـون  :التشخیص النفسي: ثالثا

لتشــخیص النفســي ثابتــة والقیاســات الفردیــة لهــذه الســلوكیات مقارنــة بمجموعــات معیاریــة وفــي ا
یتم تقییم القدرات العقلیة والمعرفیة المتفاوتـة فقـد قـدرت الإحصـائیات الأولیـة أن مـا یقـارب مـن 

مـن الأطفـال % 20درجـة ذكـاء، وأن  50من الأطفال التوحدیین نسـبة ذكـائهم أقـل مـن % 60
مـن  %20درجـة ذكـاء، وأن  70-50التوحدیین كانت نتیجتهم في قیاس الذكاء تتراوح ما بـین 

فمــا فــوق، وهنــاك بعــض التشخیصــات التــي  70الأطفــال التوحــدیین حصــلوا علــى درجــة ذكــاء 
  .قامت بعملیة تقویم عملیات الانتباه والإدراك الحسي والقدرة على التذكر

ـــــاس الســـــلوكیات الصـــــریحة أو الظـــــاهرة    مثـــــل (والتشـــــخیص الســـــلوكي یبحـــــث عـــــن قی
  )120، ص 2011، شربینيال). (المصاداة والنهر

  .التشخیص الاجتماعي: ابعار 
یتضمن التشخیص الاجتماعي التعرف على مدى قدرة الطفـل التوحـدي علـى الانخـراط   

فــــي أنشــــطة الجماعیــــة والتفاعــــل الاجتمــــاعي مــــع الآخــــرین، والاهتمــــام المشــــترك مــــع أقرانــــه، 
والتشـــخیص النفســـي للتعـــرف علـــى الكثیـــر مـــن الاضـــطرابات النفســـیة لـــدى الطفـــل التوحـــدي، 

  )120، ص 2011ني، الشربی
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  التشخیص الفارقي :خامسا
خصـــــائیین صـــــعوبات فـــــي تشـــــخیص اضـــــطراب التوحـــــد نظـــــرا للتشـــــابه مـــــع یواجـــــه الأ  

  :اضطرابات آخر من بینها
  :الفرق بین اضطراب التوحد والتخلف العقلي/1

  :العقلي یوضح الفرق بین اضطراب التوحد والتخلف: 01جدول رقم 
  يعقلالالتخلف   اضطراب التوحد

الطفــــل التوحــــدي یعــــاني مــــن مشــــكلة رجــــع /1
الصـــدى باعـــادة نطـــق آخـــر كلمـــة أو كلمتـــین 

  من أي سؤال أو كلام یوجه الیه
رفــــــض أي تغییــــــر فــــــي الســــــلوك الروتینــــــي /2

  ومقاومة التغییر في أنماط الحیاة الیومیة
لا یشــــارك اقرانــــه فــــي اللعــــب ولا ستواصــــل /3

  معهم
  قصور أو عجز في التواصل البصري /4
عـــاني مـــن عجـــز او قصـــور فـــي التواصـــل ی/5

  اللغوي
لا یســــــــتجیب للانفعــــــــالات الســــــــلبیة التــــــــي /7

  الخ...الخوف ،یظهرها الراشد كالحزن

الطفل المتخلف عقلیا لا یعاني مـن مشـكلة /1
  رجع الصدى 

  الحیاة الیومیة  أنماطلا یرفض التغییر في /2
  في اللعب ویتواصل معهم نهأاقر یشارك /3
او قصور في التواصـل  لا یعاني من عجز/4

  البصري
لا یعاني من عجز او قصور في التواصـل /5

  الاجتماعي 
لا یعاني من عجز او قصور في التواصـل /6

  اللغوي 
یســتجیب للانفعــالات الســلبیة التــي یظهرهــا /7

  الراشد
 

  )126، ص 2011الشربیني، (الباحثة برابح وحیدة بالاعتماد على مرجع : من إعداد
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  :والبكم الاختیارياضطراب التوحد  الفرق بین/2
  :والبكم الاختیاريیوضح الفرق بین اضطراب التوحد : 02جدول رقم 

  البكم الاختیاري  اضطراب التوحد
  عجز في التواصل اللغوي-1
  عجز في التواصل الاجتماعي-2
  لیس لدیه تكیف اجتماعي -3
التشـــخیص یكـــون فـــي الشـــهر  -4

18.  
  

لتواصــل اللغــوي ولا یعــاني لاغ یعــاني مــن أي عجــز فــي ا-1
  من أي اضطرابات كلامیة

  عدم القدرة على التحدث في البیت مع العائلة -2
  الخوف أو القلق من الناس الغرباء الذین حولهم -3
  عدم القدرة على التحدث في حالات اجتماعیة معینة -4
  الخجل -5
  التشخیص لا یكون في الشهر الأول من المدرسة -6

السـید (، )130، ص 2011الشـربیني، (حثة برابح وحیدة بالاعتماد على مرجع البا: من إعداد
  )141-140، ص 2007خلیفة وآخرون، 

  :واضطراب ریتالفرق بین اضطراب التوحد /3
  :واضطراب ریتیوضح الفرق بین اضطراب التوحد : 03جدول رقم 

  اضطراب ریت  اضطراب التوحد
اضــــطراب التوحــــد منتشــــر أكثــــر -1

  بین الذكور
عكــس حــالات التوحــد لا تظهــر  -2

  علیه تلك الأعراض
ســـلوكیات الیـــد قـــد تظهـــر أو لا  -3

  تظهر
عجـــــز أو قصـــــور فـــــي التفاعـــــل -4

  الاجتماعي واللغوي

  یصیب اضطراب ریت الإناث-1
حــــدوث ضــــمور فــــي العضــــلات الفقریــــة مــــع عجــــز  -2

حركي شدید وتشنج شدید یصیب الأطـراف السـفلیة أكثـر 
ي إلـــــى فقـــــدان القـــــدرة علـــــى مـــــن الأطـــــراف العلویـــــة یـــــؤد

  الحركة والمشي
  حركات الید المحدودة دائما موجودة -3
  القدرات اللفظیة عادة ما تفقد كلیة  -4
  عجز أو قصور في التفاعل الاجتماعي واللغوي -5

ــــى مرجــــع : مــــن إعــــداد ــــدة بالاعتمــــاد عل ــــرابح وحی ــــة ب ــــات، (الباحث ، )157، ص 2004الزریق
  )136، ص 2011الشربیني، (
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  :ومتلازمة أسبرجرالفرق بین اضطراب التوحد /4
  :ومتلازمة أسبرجریوضح الفرق بین اضطراب التوحد : 04جدول رقم 

  متلازمة أسبرجر  اضطراب التوحد
الطفـــــل التوحـــــدي یمشـــــي مبكـــــرا -1

وقدرته علـى الكـلام تتـأخر أو تكـون 
  غائبة

الحركـــات النمطیـــة أكثـــر تكـــرارا  -2
  لدى الطفل التوحدي

حــــــد خــــــلال ثــــــلاث یحــــــدث التو  -3
  سنوات الأولى من العمر

یعاني من قصـور فـي التواصـل  -4
  الاجتماعي واللفظي 

  یمشي طفل الاسبرجر في وقت متأخر ویتكلم مبكرا
  الحركات النمطیة أقل تكرارا لدى طفل إسبرجر

ســـــنوات  6-4أعـــــراض الإســـــبرجر تظهـــــر متـــــأخرة بـــــین 
  وأحیانا حتى مرحلة المراهقة
  واصل الاجتماعي واللفظي یعاني من قصور في الت

  )133، ص 2011الشربیني، (الباحثة برابح وحیدة بالاعتماد على مرجع : من إعداد
ضطراب اللغة النمائیة/5 ٕ   :الفرق بین التوحد وا

  اضطراب اللغة النمائیة  إضطراب التوحد
یلجأ اطفال التوحد الى اعادة وتكـرار الكـلام -

  لاسیما المفردات الاخیرة منها
مشــكلة فــي عــدم الاســتجابة للمثیــرات  لــدیهم-

  الحسیة

عنـــــد فشـــــلهم فـــــي اســـــتخدام اللغـــــة كوســـــیلة -
الایمـاءات للتواصل مـع الآخـرین یلجـأون الـى 

  وتعبیرات الوجه
لــیس لــدیهم مشــكلة فــي الاســتجابة للمثیــرات -

  الحسیة
احثـة یوضح الفرق بین التوحد واضطراب اللغة النمائیة مـن اعـداد الطالبـة الب) 05(جدول رقم 

  138، ص2011بالاعتماد على مرجع سابق، 
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  :التعلیق على الجداول
من خلال الجداول السابقة الذكر یتضح الاختلاف بین التوحـد والاضـطرابات المـذكورة 
سابقا، بدایة بالتخلف العقلي اذ یتمثل الاختلاف فـي كـون ان الطفـل المتخلـف عقلیـا لا یعـاني 

او التواصــــل البصــــري او اللغــــوي عكــــس الطفــــل  مــــن أي قصــــور فــــي التواصــــل الاجتمــــاعي
التوحــدي، امــا بالنســبة للطفــل ذو الــبكم الاختیــاري لا یعــاني مــن اضــطرابات كلامیــة لدیــه لغــة 

  .یتواصل بها مع الآخرین فلا یتحدث في مواقف معینة فقط عكس الطفل التوحدي
ي مــن قصــور رجر فــي كــون ان كلاهمــا یعــانالإســبیتشــابه اضــطراب التوحــد مــع اضــطراب    

 فـــي التفاعـــل الاجتمـــاعي والتواصـــل اللفظـــي ویختلفـــان مـــن الناحیـــة اللغویـــة اذ نجـــد ان الطفـــل
التوحــدي یكــون اكتســابه للغــة متــاخر عكــس طفــل طفــل ملازمــة ایســرجر یكــون اكتســابه للغــة 
مبكـــرا، فـــي حـــین الحركـــات النمطیـــة اكثـــر تكـــرار لـــدى الطفـــل التوحـــدي عكـــس طفـــل متلازمـــة 

  .اسیرجر
اضـــطراب ریـــت عـــن اضـــطراب التوحـــد هـــذا الاخیـــر یكـــون منتشـــرا اكثـــر بـــین یختلـــف 

الذكور عكس اضطراب ریت لدى الاناث، ومن حیق التشابه كلاهما من عجز او قصور فـي 
  .التواصل الاجتماعي واللغوي

الـذي یوضـح الفـرق بـین اضـطرابات التوحـد ) 05(وفي الاخیر ومن خلال الجدول رقم 
یـة، فالطفـل التوحـدي یلجـأ الـى اعـادة تكـرار الكـلام  عنـد فشـل وغیـاب واضطرابات اللغة النمائ

وتعبیـرات الوجـه كبـدیل  اللغة، عكس الطفل ذوي اضـطراب اللغـة النمائیـة یلجـا الـى الایمـاءات
للتواصل مع الآخرین، ثم ان الطفل التوحدي لا یسـتجیب للمثیـرات الحسـیة عكـس الطفـل ذوي 

  .اضطراب اللغة النمائیة
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  :لعب حول الطفل التوحديال/8
المحیطـة بهـم ویعتمـدون علـى فمهـم  الأشـیاءاللعـب الحسـي مـع  إلىالتوحدیین  الأطفالیمیل -

وجــود خلـل عصــبي  إلـىوثانیــا  أولابطـئ تطـورهم  إلــىویرجــع ذلـك  الأشـیاءفـي الاتصـال بتلــك 
ق، الشـــم، التــذو (یجعلهــم یهتمــون بالمعلومـــات الحســیة القریبــة مـــنهم مثــل  الأطفـــالعنــد هــؤلاء 

  )اللمس
مثـــل  الأخـــرىمـــن اللعـــب  أكثـــرالحســـیة  الخصـــائصالتوحـــدیون اللعبـــة ذات  الأطفـــالیفضـــل -

. الحقیقیـــین الأفــرادالــدمى تشـــبه  أنلا یمیــزون  لأنهـــمحیوانــات  أو الأشـــخاصالــدمى  الممثلــة 
  )58، ص2012ابن خروف (
وبة فــي اللعــب مــع صــع یجــدونمرونــة، ومتكــرر وبالتــالي اقــل  بأنــه التوحیــدیونیتصــف لعــب -

 التظـــاهري أو ألادعـــائي أویقضــون وقتـــا اقـــل فــي اللعـــب الرمــزي  أنهـــمالآخـــرین كمــا  الأطفــال
قصــــور فــــي العلاقــــات الاجتماعیــــة والتواصــــل مــــع  إلــــىوالــــوظیفي ویعــــزى ذلــــك فــــي الغالــــب 

  أللآخرین
مــــن رغبتــــه فــــي التعامــــل مــــع الصــــغار،  أكثــــریفضــــل الطفــــل التوحــــدي التعامــــل مــــع الكبــــار -

 مألوفـة أغنیـاتله  یغنون أو  مألوفة ألعابالدیه عندما یلعبون  المألوفینجیب جیدا للكبار ویست
  ).91-90، ص2001الشرییني، .( مألوفةاو یمارسون دعابة 

  . عند الطفل التوحدي ویفضل اللعب الفردي الجماعيغیاب اللعب -
اللعــب لدیــه  نشــطةأویتســم الطفــل التوحــدي یــنقص او قصــور فــي اللعــب التخیلــي، وتتمیــز  -

  .بعدم ملاءمتها للمرحلة النمائیة
كمـــا یفتقـــد الطفـــل التوحـــدي القـــدرة علـــى التخیـــل فهـــو غیـــر قـــادر علـــى اللعـــب التخیلـــي او  -

نمـاالسیارات كاطفال او سیارات تسیر فـي الشـارع  أوالخیالي، فلا یستعمل الدمى  ٕ یسـتعملها  وا
 الأشـــیاءطــور نزعتـــه الــى تنظـــیم وترتیــب كمــواد بنــاء ومـــع تقــدم الطفـــل التوحــدي فـــي العمــر تت

المتشــــابهة  الأنشــــطةلتصــــبح علــــى شــــكل تصــــلب وجمــــود فــــي اســــتعمال مــــواد اللعــــب وتكــــرار 
 ).91-90، ص2011الشربیني، . (واستعمال الاشیاء بشكل قوسي ونمطي
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  :خلاصة
وممــا ســبق عرضــه تعرفنـــا علــى كــون التوحـــد عبــارة عــن اضـــطراب نمــائي یظهــر فـــي   

ر فــي التواصــل الاجتمــاعي، اللغــوي، البصــري، هــي أعــراض رئیســیة لــه إذا الطفولــة، والقصــو 
توفرت في الطفل، معناه أنه توحدي، وباعتبار أنه لم یتم التأكیـد علـى السـبب الرئیسـي للتوحـد 

  .تبقى أسبابه النفسیة والاجتماعیة والأسریة الوراثیة مجرد افتراضات ولیست أسباب واضحة
حركــي، صــف الأشــیاء إلــى صــفوف بالإضــافة إلــى اللعــب إن هیمنــة اللعــب الحســي ال  

الفـــردي هـــي الأخـــرى مـــن أنـــواع اللعـــب التـــي یمیـــل إلیهـــا الطفـــل التوحـــدي كـــي یتســـنى وضـــع 
التشــــخیص النمــــائي لابــــد بــــالمرور علــــى التشــــخیص الفــــارقي بــــین اضــــطراب التوحــــد وبعــــض 

  .الاضطرابات النمائیة الأخرى التي تتشابه أعراضها مع اضطراب التوحد
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  :تمهید
د علیهـا لتطبیـق الدراسـة یتناول هذا الفصل وصفا تفصـیلیا للإجـراءات التـي تـم الاعتمـا

ومنها تعریف منهج الدراسة تحدید عینة الدراسة وكیفیة اختیارهـا بالإضـافة إلـى الأداة المطبقـة 
  .على العینة

  :منهج الدراسة-1
اســـتخدمت الدراســـة الحالیـــة المـــنهج الوصـــفي الـــذي یقـــوم بوصـــف مـــا هـــو كـــائن وجمـــع 

ـــین الوقـــائع، ـــه وتفســـیره وتحدیـــد العلاقـــة ب كمـــا یهـــتم بتحدیـــد الممارســـات الشـــائعة  البیانـــات عن
أبـو نامیـة، (والسائدة والتعرف على المعتقدات عند الأفراد والجماعات والطـرق نموهـا وتطورهـا 

  ).102، ص2003
لـــذلك عمـــدت الباحثـــة إتبـــاع المـــنهج الوصـــفي فهـــو الأنســـب لموضـــوع الدراســـة الحالیـــة 

  .إضافة إلى وصولها إلى نتائج دقیقة
  :لاعیةالدراسة الاستط-2

هي الخطوة الأولى في القیام بأي بحث علمي فبعد الحصول علـى الإذن مـن الجامعـة 
بالتوجه إلى المركز البیداغوجي للتوحد بتقدیم الطلب قامت الباحثة بزیارة میدانیـة أولیـة بهـدف 
الاستقصـــاء حـــول مكـــان الدراســـة بالإضـــافة إلـــى تحقیـــق أهـــداف أخـــرى والمتمثلـــة فـــي النقـــاط 

  :التالیة
  معرفة عدد الأطفال المصابون بالتوحد بالمركز البیداغوجي للتوحد-
  الاحتكاك بالعینة ومحاولة التكیف معها نظرا لحساسیة هذا النوع من الفئة-
  تحدید الأداة المناسبة لموضوع الدراسة الحالیة -
حظـة معرفة نوع الألعاب التي تظم الحركات الممیزة للطفل التوحیدي لتسـهیل بنـاء شـبكة ملا-

وذلــك مــن خــلال مقابلــة الأخصــائیین النفســیین، والمربیــات بــالمركز إلــى جــانبي أســاتذة الــنفس 
دیســمبر أي  08نــوفمبر إلــى غایــة  114حركــي والقــائمین علــى إدارتــه حیــث كانــت مــدتها مــن 

  .استغرقت حوالي شهر
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  :الدراسة الأساسیة-3
  :حدود الدراسة-3-1

   :الحدود الزمانیة
ــــــرة الممتــــــدة مــــــن تــــــم إجــــــراء الدراســــــة  ــــــة  14/11/2016المیدانیــــــة فــــــي الفت ــــــى غای إل

15/03/2017   
  :الحدود المكانیة

تم إجراء الدراسـة الحالیـة بـالمركز البیـداغوجي للتوحـد بولایـة المسـیلة الـذي تأسـس سـنة 
یحتــوي علــى خمســة أقســام وقاعــدتین للنشــاطات الحــرة، بالإضــافة إلــى القاعــدة  3/12/2015

ي وقاعـــدة النـــدوات، كمـــا یحتـــوي المركـــز علـــى مكتبتـــي الأخصـــائي المخصصـــة للـــنفس الحركـــ
النفســـاني ومكتـــب الأحـــداث ثـــم یلـــي ذلـــك مخـــزن وقاعـــدة الصـــیانة، إمـــا فیمـــا یخـــص الســـاحة 
المخصصـــة للعـــب الأطفـــال فتحتـــوي علـــى لعبـــة التزحلـــق والرمـــل وغیرهـــا وعنـــد الصـــعود إلـــى 

  الأعلى فنجد مكتب المدیرة، مكتبة، مكتب الأمانة، 
  :لحدود البشریةا -

یعمل نظام المؤسسة وفق نظام خارجي بحجم ساعي نصف یوم صباحي ونصف یـوم 
طفـــل مصـــاب بالتوحـــد حیـــث  43مســـائي مـــن اجـــل التكفـــل الحســـن للأطفـــال، یضـــم المركـــز 

تختلف شدة الإصابة لدیهم مـن بسـیطة إلـى متوسـطة إلـى شـدیدة وفـق الملـف الخـاص بالطفـل 
مربیة بالإضافة إلى متابعـة مـن  19ل ، موزعین على وتشخیصه من طرف طبیب نفسي مؤه

شـــــراف الأســـــاتذة الـــــنفس حـــــركیین الـــــثلاث وتـــــدریبهم علـــــى  ٕ طـــــرف الأخصـــــائیین النفســـــانیین وا
 4یة الاجتماعیة ثم الطاقم الإداري الذي یضم ئالمهارات الحركیة، بالإضافة إلى دور الأخصا

  الخمس الذین یعملون بالتناوب إداریین یسهرون على حسن سیر إدارة المركز، والحراس 
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  :عینة الدراسة -3-2
تم اختیار عینة الدراسـة بطریقـة قصـدیة وذلـك بعـد الاطـلاع علـى البرنـامج المخصـص 

طفــل مــن الجنســین  30للعــب الأطفــال بالإضــافة إلــى الملــف الخــاص بكــل طفــل إذ تــم اختیــار 
  :جدول التاليكما هو موضح في الطفل مصاب بالتوحد  43ذكور إناث، من أصل 

  وفق متغیر الجنس یوضح خصائص عینة الدراسة): 06(والجدول رقم 
  العدد  الجنس

  20  ذكر

  10  أنثى

  وفق متغیر السن یوضح خصائص عینة الدراسة): 07(والجدول رقم 
  العدد  السن

  15  ]سنوات 4-6[

  15  ]سنة 7-15[

  الاضطراب وفق متغیر شدة یوضح خصائص عینة الدراسة): 08(والجدول رقم 
  العدد  شدة الاضطراب

  15  شدیدة

  15  بسیطة

وفـــق  خصـــائص عینـــة الدراســـةالتـــي تبـــین ) 08) (07( )06(ول رقـــم امـــن خـــلال الجـــد
یتضـح أن أفـراد العینـة تتـراوح أعمـارهم  متغیر الجـنس والسـن وشـدة الاضـطراب علـى الترتیـب،

نـــاث حیـــث ]ســـنة 15-9[و ]ســـنوات 9و 4[مــا بـــین  ٕ لـــم یـــتم اخـــذ نتغیـــر  مـــن الجنســـین ذكـــور وا
الجنس بعین الاعتبار، أما بالنسبة لشدة الإصابة فتختلف لدى الأطفال التوحـدیین المتواجـدین 

  .بالمركز من بسیطة إلى متوسطة إلى شدیدة
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  :أدوات الدراسة-3-3
  :شبكة ملاحظة-3-3-1

بـع أنهـا تت"اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالیة على شـبكة ملاحظـة والتـي تعـرف علـى 
محمــد ملحـــم، " (مخططــا مســبقا وتخضــع لدرجـــة عالیــة مــن الضــبط العلمـــي بالنســبة للملاحــظ

  ).277، ص2007
حیــــث وقــــع اختیــــار الباحثــــة علــــى هــــذه الأداة باعتبارهــــا الأنســــب لنشــــاط اللعــــب عنــــد 
ـــداغوجي للتوحـــد بولایـــة المســـیلة، قامـــت  ـــالمركز النفســـي البی الأطفـــال التوحـــدیین المتواجـــدین ب

میم نمــوذج وشــبكة ملاحظــة حـــول الخصــائص الحركیــة للعــب لأفــراد العینــة فـــي الباحثــة بتصــ
حیـث ) اللعب بالكرة، اللعب بالرمـل، اللعـب بـالعجین(اختیار أدوات اللعب الثلاث والمتمثلة في

وات تحدیــدا دون غیرهــا باعتبــار أن الخصــائص الحركیــة تظهــر فیهــا أكثــر تــم اختیــار هــذه الأد
مــن غیرهــا، ثــم إن اللعــب بــالكرة والرمــل یعتمــد علــى مهــارة حركیــة جســمیة أمــا اللعــب بــالعجین 
یعتمد علـى مهـارة یدویـة، أخـذنا بعـین الاعتبـار شـدة الإصـابة، نـوع الحركـات، تكـرار الحركـات 

ســــتبعاد متغیــــر الجــــنس، وفیمــــا یلــــي نمــــوذج خــــاص لشــــبكة خــــلال أیــــام الأســــبوع، الســــن مــــع ا
  :ملاحظة من تصمیم الباحثة

  یوضح نموذج شبكة الملاحظة): 09(الجدول رقم 
  موضوع الملاحظة  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  تاریخ وتوقیت الملاحظة  الطفل

          

   :المربيستبیان الخصائص الحركیة للعب عند الطفل التوحدي من وجهة نظر ا -3-3-2
  : وصف الاستبیان-

هو عبارة عن استبانة تتضـمن مجموعـة مـن الأسـئلة التـي تسـمح بجمـع بیانـات خاصـة 
بالخصائص الحركیة للعـب عنـد الطفـل التوحـدي، ونظـرا لتعـذر حصـول الباحثـة علـى اسـتبیان 
مصمم ارتأت بناء استبیان خاص بالخصائص الحركیة للعب عند الطفـل التوحـدي موجـه إلـى 

بین، وذلـــك بعـــد اطلاعهـــا واســـتنادها إلـــى الجانــب النظـــري بالإضـــافة إلـــى نزولهـــا للمیـــدان المــر 
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والقیــــام بملاحظــــة حركــــات الأطفــــال التوحــــدیین أثنــــاء اللعــــب، بالإضــــافة إلــــى اســــتفادتها مــــن 
  ملاحظة المربیات المتواجدین بالمركز

  :الخصائص السیكومتریة للاستبیان -
  : صدق المحكمین-1

بند تم اختیـارهم علـى أسـاس منطقـي كانـت متصـلة بجوانـب  22بـ تبیان تكوین الاس أبد
تعكــــس مــــدى واســــع مــــن الخبــــرات المتعلقــــة بالخصــــائص الحركیــــة للعــــب، حیــــث تــــم عــــرض 

لتحكیمــه والتأكــد مــن صــدق محتــواه  محكمــین متخصصــین فــي علــم الــنفس 5الاســتبیان علــى 
، وبعـد اخـذ توجیهـات المحكمـین )تقـیس، تعـدل تقیس، لا: (وذلك من خلال الحكم على العبارة

خــراج الاســتبیان فــي صــورته النهائیــة ب  ٕ بنــد وتــم التوجــه إلــى المركــز یــوم  21فــي الاعتبــار وا
وتوزیــــع الاســــتبیان علــــى المربیــــات لمعرفــــة وجهــــة نظــــرهم حــــول الخصــــائص  18/04/2017

فـال الحركیة للعب عند الطفل التوحدي، من خلال إعطاء كل مربیة اسـتبیان حسـب عـدد الأط
المكلفة بهم ووضع البیانات الموجودة في تعلیمـة الاسـتبیان وبعـد توزیـع الاسـتبیان علـى العینـة 
الاســتطلاعیة تــم حســاب صــدق وثبــات المقیــاس بطریقــة صــدق الاتســاق الــداخلي وثبــات ألفــا 

حیــث تــم  SPSSكرونبــاخ باســتخدام برنــامج الــرزم الإحصــائیة للدراســات النفســیة والاجتماعیــة 
  : لى نتائج التالیةالحصول ع

  :صدق الاتساق الداخلي-1
قامـت معـدة الاسـتبیان للتأكـد مــن صـدقه مـن خـلال صــدق عبـارات الاسـتبیان حیـث تــم 
حســاب ارتبــاط كــل بنــد بالدرجــة الكلیــة للاســتبیان عــن طریــق معامــل ارتبــاط بیرســون والجــدول 

  :التالي یوضح نتائج معامل الارتباط
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  ئج معامل الارتباطیوضح نتا): 10(الجدول رقم 
  القرار  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط  رقم العبارة

  غیر دال  0.08  0.317  1
  دال  0.05  0.368  2
  دال  0.05  0.375  3
  غیر دال  0.053  0.357  4
  دال  0.01  0.578  5
  دال  0.01  0.479  6
  دال  0.05  0.418  7
  دال  0.01  0.695  8
  دال  0.01  0.761  9

  دال  0.01  0.619  10
  دال  0.01  0.481  11
  دال  0.01  0.693  12
  دال  0.01  0.574  13
  دال  0.01  0.505  14
  غیر دال  0.265  0.210  15
  دال  0.05  0.391  16
  دال  0.01  0.796  17
  غیر دال  0.072  0.333  18
  دال  0.01  0.611  19
  غیر دال  0.068  0.338  20
  دال  0.01  0.474  21

تـــم ) 20-18-15-4-1( یتضـــح أن العبـــارة رقـــم مـــن خـــلال الجـــدول الموضـــح أعـــلاه
  حذفها واستبعادها من الاستبیان
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  :ثبات الاستبیان -2
تم حساب ثبات الاستبیان بطریقـة ألفـا كرونبـاخ حیـث أسـفرت النتـائج عـن قیمـة الثبـات 

، وهذا ما یدل على أن الاستبیان یتمتع بدرجـة عالیـة مـن الثبـات یمكـن الاعتمـاد 0.73ألفا ب 
  وتطبیقه على العینة الأساسیةعلیه 

  معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات
21  0.73  

  :لمعالجات الإحصائیة المستخدمةا-4
  لتحلیل التباین ومعالجته) SPSS(برنامج الرزم الإحصائیة للدراسات الاجتماعیة -
نبـاخ تم استخدام معامل ارتباط بیرسـون للتأكـد مـن صـدق الاسـتبیان ومعامـل ارتبـاط ألفـا كرو -

والتكــــرارات  T.Test، بالإضــــافة إلــــى الأســــلوب الإحصــــائي لحســــاب معامــــل ثبــــات الاســــتبیان
   .والنسب المئویة

  :الاستبیان في صورته النهائیة
فـــــرد مصـــــاب  30بعـــــد تطبیـــــق الاســـــتبیان علـــــى عینـــــة الدراســـــة الاســـــتطلاعیة قوامهـــــا 
عبـارة وذلـك  16لـى بالتوحد، وبعد حساب الخصائص السیكومتریة للاستبیان أصـبح یحتـوي ع

واســـتبعادها مـــن الاســـتبیان التـــي تبـــین وجـــود ) 20-18-15-4-1(بعـــد حـــذف العبـــارات رقـــم 
  .علاقة سلبیة بینها وبین الدرجة الكلیة للاستبیان

  :طریقة تصحیح الاستبیان
لا یحدث، یحـدث : خیارات وهي كالتالي 5بند أمام كل بند  16یحتوي الاستبیان على 

مــا )  5-4-3-2-1(، یحــدث غالبــا، یحــدث دائمــا، تصــحح وفــق التــدرج نــادرا، یحــدث أحیانــا
  ).1-2-3-4-5(، فهي تتجه عكس الاستبیان وفق التدرج 4عدا العبارة رقم 
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 :الخامسالفصل 

  نتائج العرض ومناقشة 
  

  تمهید

  عرض ومناقشة الفرضیة العامة/1

  والثانیة عرض ومناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى/2

  عرض ومناقشة الفرضیة الأولى/2-1 

  عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة/2-2
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  :تمهید
خـلال تطبیـق  سنقوم في هذا الفصل بعرض تفصیلي للنتائج التي تم التوصل إلیها من

أدوات الدراســـة، بالإضـــافة إلـــى تفســـیر ومناقشـــة مـــا تـــم التوصـــل إلیـــه مـــن النتـــائج مـــن خـــلال 
الإجابـــة علـــى تســـاؤلات الدراســـة التـــي طرحـــت، والتحقـــق مـــن فروضـــها ومقارنـــة النتـــائج التـــي 

  .توصلت إلیها الدراسات السابقة
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  :عرض ومناقشة فرضیات الدراسة
  :شة الفرضیة العامةعرض ومناق/1

تتمیــز الخصــائص الحركیــة للعــب عنــد الأطفــال التوحــدیین بتكــرار الحركــات النمطیــة، وللتحقــق 
من صـحة الفرضـیة العامـة تـم الاعتمـاد علـى شـبكة الملاحظـة وفیمـا یلـي عـرض النتـائج التـي 

  أسفرت علیها شبكة ملاحظة
عینـة الدراسـة خـلال اللعـب  یوضـح تكـرار الحركـات المشـتركة بـین أفـراد) 11(جدول رقـم /1

   :بالكرة
  النسبة المئویة  تكرار الحركات  نوع الحركات

 %43  13  تكرار القفز المستمر

 %33  10  الجري والركض المتكرر

 %30  09  الرفرفة بالأیدي

 %30  09  المشي المتكرر

 %23  07  الدوران حول الجسم

 %20  06  إغلاق الأذنین

 %16  05  التصفیق

 %10  03  أرجحة الجسم

مـــن خـــلال الجـــدول الموضـــح أعـــلاه الـــذي یبـــین الحركـــات التـــي تكـــررت عنـــد الأطفـــال 
التوحـــدیین أثنـــاء اللعـــب بـــالكرة، حیـــث یتضـــح أن حركـــات تكـــرار القفـــز أخـــذت المرتبـــة الأولـــى 

أمـا بالنسـبة للرفرفـة بالأیـدي والمشـي  %33یلیها حركات الجري والركض بنسبة  %43بنسبة 
أمـــا عـــن حركـــات  %23م تـــأتي حركـــة الـــدوران حـــول الجســـم بنســـبة ثـــ %30المتكـــرر  بنســـبة 

، %20(إغـــلاق الأذنـــین، التصـــفیق، أرجحـــة الجســـم، فكانـــت النســـب حســـب الترتیـــب كـــالآتي 
نستنتج أن حركات القفز الجري والركض، الرفرفة بالأیدي أخـذت اكبـر تكـرار ) 10%، 16%

  .نسبي عند الأطفال التوحدیین المتواجدین بالمركز
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عینـة الدراسـة خـلال اللعـب یوضح تكرار الحركـات المشـتركة بـین أفـراد  :)12(ول رقم جد/2
  بالرمل 

  النسبة المئویة  تكرار الحركات  نوع الحركات
 %63.33  19  القفز المتكرر

 %60  18  الجري والركض المتكرر

  %26.66  08  الرفرفة بالأیدي
 %6.66  02  الدوران حول الجسم

 %6.66  02  أرجحة الجسم

 %3.33  01  تدویر الرمل حول الأذنین

 %3.33  01  إغلاق الأذنین

 %3.33  01  المشي على أصابع القدمین

مـــن خـــلال الجـــدول الموضـــح أعـــلاه الـــذي یبـــین الحركـــات التـــي تكـــررت عنـــد الأطفـــال 
التوحـــدیین أثنـــاء اللعـــب بالرمـــل حیـــث یتضـــح أن حركـــات تكـــرار القفـــز أخـــذت المرتبـــة الأولـــى 

، الرفرفـة بالأیـدي بنسـبة %60ها حركات الجري والركض المتكرر بنسـبة یلی %63.33بنسبة 
ثـم حركـات  ،%6.66أما عن حركات الدوران حول الجسم، أرجحـت الجسـم بنسـبة  26.66%

ـــین، المشـــي علـــى أصـــابع القـــدمین فكانـــت نســـبتها  ـــین، إغـــلاق الأذن ـــدویر الرمـــل حـــول الأذن ت
لجــري والــركض المتكــرر قــد أخــذت اكبــر ، إذن نســتنتج أن حركــات القفــز المتكــرر، ا3.33%

نســبة مئویــة، أمــا عـــن حركــة المشــي علـــى أصــابع القــدمین، تــدویر الرمـــل حــول الأذنــین هـــي 
  عبارة عن حركات فریدة من نوعها، تمیزت بها عینة واحدة من عینة الدراسة 
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لعـب یوضح تكرار الحركـات المشـتركة بـین أفـراد عینـة الدراسـة خـلال ال :)13( جدول رقم/3
  :بالعجین

  النسبة المئویة  تكرار الحركات  نوع الحركات
 %73.33  22  تدویر العجین

 %23.33  07  الرفرفة بالأیدي

 %16.66  05  إغلاق الأذنین

 %10  03  أرجحة الجسم

 %10  03  الدوران حول الجسم

ومــن خــلال الجــدول الموضــح أعــلاه الــذي یبــین الحركــات التــي تكــررت عنــد الأطفــال 
أثنـــاء اللعـــب بـــالعجین، حیـــث یتضـــح أن حركـــات تكـــرار تـــدویر العجـــین قـــد أخـــذت  التوحـــدیین

، إغـلاق الأذنـین %23.33، یلیها حركات الرفرفـة بالأیـدي بنسـبة %73المرتبة الأولى بنسبة 
، نسـتنتج %10، أما عن حركات أرجحة الجسم، الدوران حول الجسـم بنسـبة %16.66بنسبة 

  ذنین قد أخذت اكبر نسبة مئویةان حركات تدویر العجین، إغلاق الأ
اللعـب (إذن ومن خلال تحلیل نتائج شبكة ملاحظة حول اللعب بأدوات اللعـب الـثلاث 

، یتضــح أن الخصــائص الحركیــة التــي بــرزت فــي هــذا )بــالكرة، اللعــب بالرمــل، اللعــب بــالعجین
الأسـبوع،  النوع من اللعب قـد تكـررت فـي كـل مـرة لكـل فـرد مـن أفـراد عینـة الدراسـة خـلال أیـام

الرفرفـــة بالأیـــدي، إغـــلاق الأذنـــین، : ومـــن بـــین تلـــك الحركـــات التـــي تمیـــزت بهـــا عینـــة الدراســـة
أرجحـــت الجســــم، الـــدوران حــــول الجســـم، ومنــــه فــــان الخصـــائص الحركیــــة للعـــب عنــــد الطفــــل 

ولــذلك یتصــف لعـــب التوحــدیین بأنـــه اقــل مرونـــة "التوحــدي تمیــزت بآلیـــة والتكــرارات النمطیـــة، 
  ).91، ص2011الشربیني، " (الي یجدون صعوبة في اللعب مع إقرانهمومتكرر وبالت
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  :عرض ومناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى والثانیة/2
  :عرض ومناقشة الفرضیة الأولى/2-1 

فـــي الخصـــائص الحركیـــة ) a=0.05(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى الدلالـــة 
توحـد (لة، تعزى لمتغیر شدة الإصابة بالاضـطراب للعب لدى أطفال مركز التوحد لولایة المسی

ـــین )  Ttest(، وللتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــیة تـــم اســـتخدام اختبـــار )شـــدید وتوحـــد بســـیط لعینت
  :مستقلتین وفیما یلي عرض النتائج التي أسفرت علیها المعالجة الإحصائیة

راد العینـة یوضح نتائج دلالة الفروق في الخصائص الحركیة للعب لدى أفـ) 14(جدول رقم 
  :باستعمال الاختبار التائي) توحد شدید، توحد بسیط(وفقا لنتغیر شدة الإصابة 

شدة 
  الإصابة

المتوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الدلالة   "ت"قیمة 
  الإحصائیة

  القرار

لا یوجد   0.8  1.64  9.055  63.00  15  شدید
  فرق دال

  10.42  57.13  15  بسیط
عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي ) 12(ل رقــــم ح مــــن خــــلال الجــــدو یتضــــ

  )a=0.8(عند مستوى دلالة  1.64الخصائص الحركیة للعب وذلك بقیمة تائیة مقدارها 
  
  
  
  
  
  
  
  



 عرض ومناقشة النتائج                          الخامسالفصل 
 

- 80  - 

  :عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة/2-2
فـي الخصـائص الحركیـة للعـب ) a=0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مسـتوى دلالـة 

توحـد لولایـة المسـیلة تعـزى لنتغیـر السـن، وللتحقـق مـن صـحة الفرضـیة تـم لدى أطفـال مركـز ال
ـــائج التـــي أســـفرت علیهـــا  T, testاســـتخدام اختبـــار لعینتـــین مســـتقلتین وفیمـــا یـــل عـــرض النت

  المعالجة الإحصائیة 
یوضــح نتــائج دلالــة الفــروق فــي الخصــائص الحركیــة للعــب لــدى أفــراد  :)15: (جــدول رقــم

  :سن باستعمال الاختبار التائيالعینة وفقا لمتغیر ال
  القرار  الدلالة الإحصائیة  "ت"قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  العمر
  غیر دال  0.68  -1.39  10.13  60.87  15  01العمر
  10.250  59.27  15  02العمر

عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي ) 13(یتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 
عنــد ) -1.93(ة للعــب لــدى أفــراد عینــة الدراســة وذلــك بقیمــة تائیــة مقــدارها الخصــائص الحركیــ

، بعـد عـرض نتـائج الفرضـیتین الجـزئیتین الأولـى والثانیـة یتضـح عـدم )a=0.68(مستوى دلالـة 
وجــود فــروق، أي أن الخصــائص الحركیــة للعــب لأفــراد عینــة الدراســة لا تختلــف نظــرا لتقــارب 

قاربهـا فـي درجـات طفیفـة فـي الإصـابة بالتوحـد، ثـم إن الطفـل العینة في السـن بالإضـافة إلـى ت
التوحدي یعاني مـن تـأخر فـي النمـو الحـس حركـي وبنـاءا علـى نظریـة جـون بیاجیـه للعـب فـان 

ســنوات یظهــر فیهــا نــوع مــن اللعــب، والمتمثــل فــي اللعــب الحــس  6-3مرحلــة الطفولــة مــا بــین 
تــاج إلــى وقــت طویــل ومســاحة كبیــرة، حركــي الــذي یتطــور مــع نمــو الطفــل ففــي ســن الثالثــة یح

حیـــث یمارســـه الأطفـــال فـــي هـــذا الســـن فـــي معظـــم أوقـــاتهم، ویبـــدأ هـــذا النـــوع مـــن اللعـــب فـــي 
ســنوات، لكنــه یســتمر مــع الطفــل التوحــدي فتــرة زمنیــة  7التنــاقص لیصــل إلــى الأدنــى مــن ســن 

 طویلـــة، حیـــث أوضـــحت الحـــداد عفـــاف فـــي مقالهـــا أن اللعـــب الحـــس حركـــي هـــو الســـائد لـــدى
أطفــال ذوي التوحــد بعــد عمــر التلقــیم اللفظــي، بینمــا یضــمحل لــدى الأطفــال العــادیین مــن غیــر 
فئــــات التوحــــد، بالإضــــافة إلــــى أن اضــــطراب اللعــــب فــــي فئــــة التوحــــد قــــد یــــؤدي مباشــــرة إلــــى 

  )2014الحداد، (.اضطراب جمیع أوجه النمو والتقدم لدیهم
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  :خاتمة
سعت الدراسة الحالیة إلى معرفة الخصائص الحركیة للعب لدى عینة من الأطفال 
المصابین بالتوحد بالمركز النفسي البیداغوجي للتوحد لولایة المسیلة، بالإضافة إلى الكشف 

لسن، وشدة الإصابة عن الفروق ذات الدلالة الإحصائیة لأفراد عینة الدراسة تعزى لنتغیر ا
تتمیز الخصائص الحركیة : بالاضطراب وللتحقق من صحة الفرضیة العامة التي  مفادها

للعب لدى الطفل التوحدي بالآلیة والتكرارات النمطیة، والفرضیة الجزئیة الأولى توجد فروق 
ن، ذات دلالة إحصائیة في الخصائص الحركیة للعب لأفراد عینة الدراسة تعزى لمتغیر الس

والفرضیة الجزئیة الثانیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الخصائص الحركیة للعب 
لأفراد عینة الدراسة تعزى لمتغیر شدة الاضطراب، استخدمت الدراسة الحالیة شبكة ملاحظة 

لتحلیل التباین من خلال برنامج الرزم الإحصائیة  T,testبالإضافة إلى الأسلوب الإحصائي 
حیث أسفرت نتائج الدراسة على تمیز الخصائص  SPSSنفسیة والاجتماعیة للدراسات ال

الحركیة للعب بالتكرارات النمطیة بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 
بالمركز النفسي  الخصائص الحركیة للعب لدى عینة من الأطفال المصابین بالتوحد
نظرا  بالاضطراب البیداغوجي للتوحد بولایة المسیلة تعزى لمتغیري السن وشدة الإصابة

لتقارب العینة في السن بالإضافة إلى أن الطفل التوحدي یعاني من تأخر في النمو الحس 
ب توصلت الدراسة الحالیة من خلال الدراسة المیدانیة والاحتكاك بالعینة إلى أن لع ،حركي

  .الطفل التوحدي لعب غیر هادف وغیاب روح المبادرة والافتقار إلى التلقائیة
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  :توصیات واقتراحات

  .زیادة الإلمام بموضوع الدراسة الخاصة بالخصائص الحركیة للعب لدى أطفال التوحد-1
  دراسة الفروق في الخصائص الحركیة للعب وفق متغیر مدة اكتشاف الاضطراب-2
  د الأخصائیین النفسانیین وعدد الأرطوفونيزیادة عد -3
حتى یتسنى تسهیل عمل المربیات ) وضع مربي لكل طفل توحدي(زیادة عدد المربین  -4

  وذلك نظرا لحساسیة هذه الفئة
  .زیادة عدد أساتذة النفس حركیین -5
المختلفة لعمر حل امر الدراسة الخصائص الحركیة للعب لدى الطفل التوحدي وفق  -6

  .الالأطف
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  الملاحق
 

  .كرة خاصة بكل طفلشبكة الملاحظة حول اللعب بال
  :الطفل أمیر-1

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
موضوع الملاحظة 

  )الخصائص الحركیة للعب(

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  بالأیدي الرفرفة
  التصفیق بالأیدي
  أرجحة الجسم
  القفز المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  التصفیق بالأیدي
  أرجحة الجسم
  القفز المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  التصفیق بالأیدي
  أرجحة الجسم
  القفز المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  التصفیق بالأیدي
  أرجحة الجسم
  القفز المتكرر

  04/01/2016  الیوم الخامس
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  بالأیدي التصفیق

  أرجحة الجسم
  القفز المتكرر

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  التصفیق بالأیدي
  أرجحة الجسم
  القفز المتكرر

  
  

  
  



  الملاحق
 

  :الطفل إبراهیم-2
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

ة موضوع الملاحظ
  )الخصائص الحركیة للعب(

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  القفز المتكرر أثناء اللعب
  أرجحة الجسم

  الرفرفة بالأیدي 
  الضرب بالكرة

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  القفز المتكرر أثناء اللعب
  الجسمأرجحة 

  الرفرفة بالأیدي 
  الضرب بالكرة

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  القفز المتكرر أثناء اللعب
  أرجحة الجسم

  الرفرفة بالأیدي 
  الضرب بالكرة

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  اللعبالقفز المتكرر أثناء 
  أرجحة الجسم

  الرفرفة بالأیدي 
  الضرب بالكرة

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  القفز المتكرر أثناء اللعب
  أرجحة الجسم

  الرفرفة بالأیدي 
 الضرب بالكرة

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  متكرر أثناء اللعبالقفز ال
  أرجحة الجسم

  الرفرفة بالأیدي 
  الضرب بالكرة

  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل صابر-3
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  دقائق 10مدة إمساك الكرة 
  البكاء والصراخ
  الضرب بالكرة

  ضرب الأستاذ بالید
  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  دقائق 10إمساك الكرة مدة 
  البكاء والصراخ
  الضرب بالكرة

  ضرب الأستاذ بالید
  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  دقائق 10إمساك الكرة مدة 
  البكاء والصراخ
  الضرب بالكرة

  ضرب الأستاذ بالید
  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  قدقائ 10إمساك الكرة مدة 
  البكاء والصراخ
  الضرب بالكرة

  ضرب الأستاذ بالید
  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  دقائق 10إمساك الكرة مدة 
  البكاء والصراخ
  الضرب بالكرة

  ضرب الأستاذ بالید
  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة

  دسالیوم السا
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  دقائق 10إمساك الكرة مدة 
  البكاء والصراخ
  الضرب بالكرة

  ضرب الأستاذ بالید
  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة

  



  الملاحق
 

  :الطفل سهام-4
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

ص الخصائ(موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  وضع الأیدي فوق الرأس
  إغلاق الأذنین وتدویر الرأس

عدم التركیز على الكرة وحمل لعبة 
  أخرى

  الجري والركض

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  فوق الرأسوضع الأیدي 
  إغلاق الأذنین وتدویر الرأس

عدم التركیز على الكرة وحمل لعبة 
  أخرى

  الجري والركض

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  وضع الأیدي فوق الرأس
  إغلاق الأذنین وتدویر الرأس

عدم التركیز على الكرة وحمل لعبة 
  أخرى

  الجري والركض

  م الرابعالیو 
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  وضع الأیدي فوق الرأس
  إغلاق الأذنین وتدویر الرأس

عدم التركیز على الكرة وحمل لعبة 
  أخرى

  الجري والركض

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  وضع الأیدي فوق الرأس
  نین وتدویر الرأسإغلاق الأذ

عدم التركیز على الكرة وحمل لعبة 
  أخرى

  الجري والركض

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  وضع الأیدي فوق الرأس
  إغلاق الأذنین وتدویر الرأس

عدم التركیز على الكرة وحمل لعبة 
  أخرى

  الجري والركض

  



  الملاحق
 

  :الطفل صابر-5
  حظةرقم الملا

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة فوق 
  الدوران حول الجسم

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة فوق 
  الدوران حول الجسم

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  رفع الكرة فوق 
  الدوران حول الجسم

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة فوق 
  الدوران حول الجسم

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة فوق 
  الدوران حول الجسم

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر

  لسادسالیوم ا
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة فوق 
  الدوران حول الجسم

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :هشامالطفل -6
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  ولالیوم الأ
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إظهار الرفض
  اللعب بالكرة

  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إظهار الرفض
  اللعب بالكرة

  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  إظهار الرفض
  اللعب بالكرة

  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إظهار الرفض
  اللعب بالكرة

  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إظهار الرفض
  اللعب بالكرة

  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إظهار الرفض
  اللعب بالكرة

  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي

  
  
  

  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة إیمان-7
  رقم الملاحظة

وتوقیت تاریخ 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  )الیمنى(اللعب  بالكرة برجل واحدة 
  الدوران حول الجسم 

  القفز المتكرر
  الركض والجري المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  )الیمنى(اللعب  بالكرة برجل واحدة 
  الدوران حول الجسم 

  القفز المتكرر
  الركض والجري المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  )الیمنى(اللعب  بالكرة برجل واحدة 
  الدوران حول الجسم 

  المتكرر القفز
  الركض والجري المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  )الیمنى(اللعب  بالكرة برجل واحدة 
  الدوران حول الجسم 

  القفز المتكرر
  الركض والجري المتكرر

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  )الیمنى(بالكرة برجل واحدة  اللعب 
  الدوران حول الجسم 

  القفز المتكرر
  الركض والجري المتكرر

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  )الیمنى(اللعب  بالكرة برجل واحدة 
  الدوران حول الجسم 

  القفز المتكرر
  الركض والجري المتكرر

  
  
  

  

  



  الملاحق
 

  :بسامالطفل -8
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجري والركض المتكرر

  عض الكرة
  التصفیق بالأیدي

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجري والركض المتكرر

  عض الكرة
  التصفیق بالأیدي

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجري والركض المتكرر

  عض الكرة
  التصفیق بالأیدي

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجري والركض المتكرر

  عض الكرة
  التصفیق بالأیدي

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجري والركض المتكرر

  عض الكرة
  التصفیق بالأیدي

  سادسالیوم ال
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجري والركض المتكرر

  عض الكرة
  التصفیق بالأیدي

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل عزیز -9
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الدوران حول الجسم
  عض الكرة

  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الدوران حول الجسم
  عض الكرة

  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الدوران حول الجسم
  عض الكرة

  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الدوران حول الجسم
  عض الكرة

  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  وران حول الجسمالد
  عض الكرة

  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 
  الدوران حول الجسم

  عض الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة أمیرة -10
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (لملاحظة موضوع ا
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  في البدایة إظهار خوف من الكرة
  رمي الكرة فوق

  الصراخ مع الجري والركض المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  ف من الكرةفي البدایة إظهار خو 
  رمي الكرة فوق

  الصراخ مع الجري والركض المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  في البدایة إظهار خوف من الكرة
  رمي الكرة فوق

  الصراخ مع الجري والركض المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  في البدایة إظهار خوف من الكرة
  رمي الكرة فوق

  الصراخ مع الجري والركض المتكرر

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  في البدایة إظهار خوف من الكرة
  رمي الكرة فوق

  الصراخ مع الجري والركض المتكرر

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 
  في البدایة إظهار خوف من الكرة

  رمي الكرة فوق
  الصراخ مع الجري والركض المتكرر

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل لمعي -11

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  رمي الكرة بالرجل الیسرى
  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة بالرجل الیسرى
  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر

  الثالثالیوم 
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة بالرجل الیسرى
  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة بالرجل الیسرى
  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي

  المتكرر القفز

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة بالرجل الیسرى
  التصفیق بالأیدي
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة بالرجل الیسرى
  التصفیق بالأیدي

  فة بالأیديالرفر 
  القفز المتكرر

  
  
  

  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة میساء -12

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  التصفیق بالأیدي
  القفز المتكرر
  یديالرفرفة بالأ

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  التصفیق بالأیدي
  القفز المتكرر
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  التصفیق بالأیدي
  القفز المتكرر
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  التصفیق بالأیدي
  القفز المتكرر
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  التصفیق بالأیدي
  القفز المتكرر
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  باشرةم  غرفة النفسو حركي

  التصفیق بالأیدي
  القفز المتكرر
  الرفرفة بالأیدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل أنس -13

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  لمتكررالجري والركض ا
  القفز المتكرر
  عض الكرة

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر
  عض الكرة

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر
  عض الكرة

  الرابع الیوم
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر
  عض الكرة

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر
  عض الكرة

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر
  القفز المتكرر
  عض الكرة

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة تنهنان -14

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  باشرةم  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  أرجحة الجسم

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  أرجحة الجسم

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  رجحة الجسمأ

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  أرجحة الجسم

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  أرجحة الجسم

  الیوم السادس
05/01/2016  
  9:15إلى  9:00 من

  مباشرة  غرفة النفسو حركي
  رمي الكرة

  المشي بالكرة المتكرر
  أرجحة الجسم

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل محسن -15

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  لنفسو حركيغرفة ا

  البكاء والصراخ
  تدویر الكرة بیدیه

  تدویر الكرة بین أصابعه

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  البكاء والصراخ
  تدویر الكرة بیدیه

  تدویر الكرة بین أصابعه

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  باشرةم  غرفة النفسو حركي

  البكاء والصراخ
  تدویر الكرة بیدیه

  تدویر الكرة بین أصابعه

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  البكاء والصراخ
  تدویر الكرة بیدیه

  تدویر الكرة بین أصابعه

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  والصراخ البكاء
  تدویر الكرة بیدیه

  تدویر الكرة بین أصابعه

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  البكاء والصراخ
  تدویر الكرة بیدیه

  تدویر الكرة بین أصابعه

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل عامر -16

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  حظةنوع الملا  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الدوران بالكرة - تدویر الكرة 
المشي  - رمي الكرة  -ضرب الكرة 

إمساك الكرة  - بالكرة ثم رمیها 
  ضرب الرأس -والجلوس فوقها 

  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الدوران بالكرة - تدویر الكرة 
المشي  - رمي الكرة  -ضرب الكرة 

إمساك الكرة  - بالكرة ثم رمیها 
  ضرب الرأس -والجلوس فوقها 

  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الدوران بالكرة - تدویر الكرة 
المشي  - رمي الكرة  -ضرب الكرة 

إمساك الكرة  - بالكرة ثم رمیها 
  ضرب الرأس -والجلوس فوقها 

  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  ران بالكرةالدو  - تدویر الكرة 
المشي  - رمي الكرة  -ضرب الكرة 

إمساك الكرة  - بالكرة ثم رمیها 
  ضرب الرأس -والجلوس فوقها 

  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الدوران بالكرة - تدویر الكرة 
المشي  - رمي الكرة  -ضرب الكرة 

إمساك الكرة  - الكرة ثم رمیها ب
  ضرب الرأس -والجلوس فوقها 

  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الدوران بالكرة - تدویر الكرة 
المشي  - رمي الكرة  -ضرب الكرة 

إمساك الكرة  - بالكرة ثم رمیها 
  ضرب الرأس - والجلوس فوقها

  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  



  الملاحق
 

  :الطفل حسام -17

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  ضرب الكرة
  رمي الكرة

  لانتباهتشتت ا
  تدویر الكرة

  الجري والركض المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  ضرب الكرة
  رمي الكرة
  تشتت الانتباه
  تدویر الكرة

  الجري والركض المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  ضرب الكرة
  كرةرمي ال

  تشتت الانتباه
  تدویر الكرة

  الجري والركض المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  ضرب الكرة
  رمي الكرة
  تشتت الانتباه
  تدویر الكرة

  الجري والركض المتكرر

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  كرةضرب ال
  رمي الكرة
  تشتت الانتباه
  تدویر الكرة

  الجري والركض المتكرر

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  ضرب الكرة
  رمي الكرة
  تشتت الانتباه
  تدویر الكرة

  الجري والركض المتكرر

  



  الملاحق
 

  :الطفل حسان -18

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  حظةمكان الملا
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

الجري  -النط بالكرة المتكرر 
الدوران حول  - والركض المتكرر 

ضرب  - القفز المتكرر  -الجسم 
  فرط حركي -الرأس 

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

الجري  -النط بالكرة المتكرر 
الدوران حول  - والركض المتكرر 

ضرب  - القفز المتكرر  -الجسم 
  فرط حركي -الرأس 

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

الجري  -النط بالكرة المتكرر 
ول الدوران ح - والركض المتكرر 

ضرب  - القفز المتكرر  -الجسم 
  فرط حركي -الرأس 

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

الجري  -النط بالكرة المتكرر 
الدوران حول  - والركض المتكرر 

ضرب  - القفز المتكرر  -الجسم 
  فرط حركي -الرأس 

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

الجري  -النط بالكرة المتكرر 
الدوران حول  - والركض المتكرر 

ضرب  - القفز المتكرر  -الجسم 
  فرط حركي -الرأس 

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

الجري  -النط بالكرة المتكرر 
الدوران حول  - والركض المتكرر 

ضرب  - القفز المتكرر  - الجسم
  فرط حركي -الرأس 

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل عمر -19

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  رمي الكرة للأستاذ
  جیدا إمساك الكرة

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  اللعب بالكرة بوضعیة الطائرة

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  إمساك الكرة جیدا

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  اللعب بالكرة بوضعیة الطائرة

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  إمساك الكرة جیدا

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  اللعب بالكرة بوضعیة الطائرة

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  إمساك الكرة جیدا

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  ة بوضعیة الطائرةاللعب بالكر 

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  إمساك الكرة جیدا

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  اللعب بالكرة بوضعیة الطائرة

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  إمساك الكرة جیدا

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  اللعب بالكرة بوضعیة الطائرة

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة نهال -20

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  باشرةم  غرفة النفسو حركي

  المشي المتكرر بالكرة
  الجري والركض المتكرر

  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر 

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  المشي المتكرر بالكرة
  الجري والركض المتكرر

  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة
  الأیديالرفرفة ب

  القفز المتكرر 

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  المشي المتكرر بالكرة
  الجري والركض المتكرر

  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر 

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  المشي المتكرر بالكرة
  الجري والركض المتكرر

  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر 

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  المشي المتكرر بالكرة
  الجري والركض المتكرر

  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة
  يالرفرفة بالأید

  القفز المتكرر 

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  المشي المتكرر بالكرة
  الجري والركض المتكرر

  إظهار علامات رفض اللعب بالكرة
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر 

    



  الملاحق
 

  :الطفل عصام -21

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  ع الملاحظةنو   مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  عض الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 
  عض الكرة

  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  عض الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  عض الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  عض الكرة
  ي بالكرة المتكررالمش

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  عض الكرة
  المشي بالكرة المتكرر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل أمین -22

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة إلى الأعلى
  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  القفز المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة إلى الأعلى
  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  القفز المتكرر

  لیوم الثالثا
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة إلى الأعلى
  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  القفز المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة إلى الأعلى
  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  ز المتكررالقف

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة إلى الأعلى
  إغلاق الأذنین والدوران حول الجسم

  القفز المتكرر

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رفع الكرة إلى الأعلى
  ل الجسمإغلاق الأذنین والدوران حو 
  القفز المتكرر

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل بیسان -23

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  إمساك الكرة
  المشي على أصابع القدمین

  س فوق الكرةالجلو 
  لعب الكرة بالرجل وتدویرها

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إمساك الكرة
  المشي على أصابع القدمین

  الجلوس فوق الكرة
  لعب الكرة بالرجل وتدویرها

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  لكرةإمساك ا
  المشي على أصابع القدمین

  الجلوس فوق الكرة
  لعب الكرة بالرجل وتدویرها

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إمساك الكرة
  المشي على أصابع القدمین

  الجلوس فوق الكرة
  لعب الكرة بالرجل وتدویرها

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إمساك الكرة
  المشي على أصابع القدمین

  الجلوس فوق الكرة
  لعب الكرة بالرجل وتدویرها

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إمساك الكرة
  المشي على أصابع القدمین

  الجلوس فوق الكرة
  لعب الكرة بالرجل وتدویرها

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل شریف -24

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  القفز المستمر أثناء لعب الكرة

  الجسمإغلاق الأّنین والدوران حول 

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  القفز المستمر أثناء لعب الكرة

  إغلاق الأّنین والدوران حول الجسم

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  الكرة القفز المستمر أثناء لعب

  إغلاق الأّنین والدوران حول الجسم

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  القفز المستمر أثناء لعب الكرة

  إغلاق الأّنین والدوران حول الجسم

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  فة بالأیديالرفر 
  القفز المستمر أثناء لعب الكرة

  إغلاق الأّنین والدوران حول الجسم

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الرفرفة بالأیدي
  القفز المستمر أثناء لعب الكرة

  إغلاق الأّنین والدوران حول الجسم

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل سفیان -25

  ظةرقم الملاح
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر أثناء لعب الكرة
  المشي المتكرر 

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  إعطاء الكرة للأستاذ

  لجلوس فوق الكرةا

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض المتكرر أثناء لعب الكرة
  المشي المتكرر 

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجلوس فوق الكرة

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض المتكرر أثناء لعب الكرة
  المشي المتكرر 

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجلوس فوق الكرة

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض المتكرر أثناء لعب الكرة
  المشي المتكرر 

  الرجل الیمنىاللعب بالكرة ب
  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجلوس فوق الكرة

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض المتكرر أثناء لعب الكرة
  المشي المتكرر 

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجلوس فوق الكرة

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض المتكرر أثناء لعب الكرة
  المشي المتكرر 

  اللعب بالكرة بالرجل الیمنى
  إعطاء الكرة للأستاذ
  الجلوس فوق الكرة

  



  الملاحق
 

  :الطفلة فادیا -26

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض المتكرر 
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر
  إغلاق الأذنین

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر 
  يالرفرفة بالأید
  القفز المتكرر
  إغلاق الأذنین

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر 
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر
  إغلاق الأذنین

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر 
  ة بالأیديالرفرف

  القفز المتكرر
  إغلاق الأذنین

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  الجري والركض المتكرر 
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر
  إغلاق الأذنین

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

   الجري والركض المتكرر
  الرفرفة بالأیدي
  القفز المتكرر
  إغلاق الأذنین

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة سعاد -27

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  القفز المتكرر
  الكرة المتكررالمشي ب

  الجري والركض المتكرر
  إغلاق الأذنین

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  القفز المتكرر
  المشي بالكرة المتكرر
  الجري والركض المتكرر

  إغلاق الأذنین

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  المتكرر القفز
  المشي بالكرة المتكرر
  الجري والركض المتكرر

  إغلاق الأذنین

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  القفز المتكرر
  المشي بالكرة المتكرر
  الجري والركض المتكرر

  إغلاق الأذنین

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ركيغرفة النفسو ح

  القفز المتكرر
  المشي بالكرة المتكرر
  الجري والركض المتكرر

  إغلاق الأذنین

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  القفز المتكرر
  المشي بالكرة المتكرر
  الجري والركض المتكرر

  إغلاق الأذنین

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل ماهر -28

  رقم الملاحظة
خ وتوقیت تاری

  الملاحظة
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة

  موضوع الملاحظة
  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إمساك الكرة ورمیها
  اللعب بالكرة بالید الیمنى
  ضرب الكرة بالرأس

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ة النفسو حركيغرف

  إمساك الكرة ورمیها
  اللعب بالكرة بالید الیمنى
  ضرب الكرة بالرأس

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إمساك الكرة ورمیها
  اللعب بالكرة بالید الیمنى
  ضرب الكرة بالرأس

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ة النفسو حركيغرف

  إمساك الكرة ورمیها
  اللعب بالكرة بالید الیمنى
  ضرب الكرة بالرأس

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  إمساك الكرة ورمیها
  اللعب بالكرة بالید الیمنى
  ضرب الكرة بالرأس

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ة النفسو حركيغرف

  إمساك الكرة ورمیها
  اللعب بالكرة بالید الیمنى
  ضرب الكرة بالرأس

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل زینو -29

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  النفسو حركيغرفة 

  اللعب بالكرة ورفعها فوق
  تدویر الكرة بیده

  رمي الكرة بالرجل الیمنى
  إمساك الكرة
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  اللعب بالكرة ورفعها فوق
  تدویر الكرة بیده

  رمي الكرة بالرجل الیمنى
  إمساك الكرة

  لرفرفة بالأیديا

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  اللعب بالكرة ورفعها فوق
  تدویر الكرة بیده

  رمي الكرة بالرجل الیمنى
  إمساك الكرة
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  عها فوقاللعب بالكرة ورف
  تدویر الكرة بیده

  رمي الكرة بالرجل الیمنى
  إمساك الكرة
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  اللعب بالكرة ورفعها فوق
  تدویر الكرة بیده

  رمي الكرة بالرجل الیمنى
  إمساك الكرة
  الرفرفة بالأیدي

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 

  اللعب بالكرة ورفعها فوق
  تدویر الكرة بیده

  رمي الكرة بالرجل الیمنى
  إمساك الكرة
  الرفرفة بالأیدي

  



  الملاحق
 

  :الطفلة وسام -30

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )بالخصائص الحركیة للع( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  غرفة النفسو حركي  9:15إلى  9:00من 
  رمي الكرة للأستاذ
  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  فة النفسو حركيغر 

  رمي الكرة للأستاذ
  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  المشي بالكرة المتكرر

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  بالكرة المتكررالمشي 

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النفسو حركي

  رمي الكرة للأستاذ
  المشي بالكرة المتكرر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  .شبكة الملاحظة حول اللعب بالرمل
  :الطفل أمیر-1

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  تاریخ وتوقیت الملاحظة  رقم الملاحظة
الخصائص الحركیة (موضوع الملاحظة 

  )للعب

  19/02/2017  الیوم الأول
  10:00إلى  9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  التصفیق بالأیدي أثناء اللعب بالرمل
  الرفرفة بالأیدي أثناء اللعب بالرمل

  القفز فوق الرمل
  أرجحة الجسم أثناء اللعب بالرمل

  الیوم الثاني
20/02/2017  

  10:00إلى  9:00من 
  اشرةمب  ساحة اللعب

  التصفیق بالأیدي أثناء اللعب بالرمل
  الرفرفة بالأیدي أثناء اللعب بالرمل

  القفز فوق الرمل
  أرجحة الجسم أثناء اللعب بالرمل

  الیوم الثالث
21/02/2017  

  10:00إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التصفیق بالأیدي أثناء اللعب بالرمل
  الرفرفة بالأیدي أثناء اللعب بالرمل

  فز فوق الرملالق
  أرجحة الجسم أثناء اللعب بالرمل

  الیوم الرابع
22/02/2017  

  10:00إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التصفیق بالأیدي أثناء اللعب بالرمل
  الرفرفة بالأیدي أثناء اللعب بالرمل

  القفز فوق الرمل
  أرجحة الجسم أثناء اللعب بالرمل

  26/02/2017  الیوم الخامس
  10:00لى إ 9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  التصفیق بالأیدي أثناء اللعب بالرمل
  الرفرفة بالأیدي أثناء اللعب بالرمل

  القفز فوق الرمل
  أرجحة الجسم أثناء اللعب بالرمل

  الیوم السادس
27/02/2017  

  10:00إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التصفیق بالأیدي أثناء اللعب بالرمل
  أثناء اللعب بالرملالرفرفة بالأیدي 

  القفز فوق الرمل
  أرجحة الجسم أثناء اللعب بالرمل

  
  

  
  



  الملاحق
 

  :محسنالطفل -2
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  تاریخ وتوقیت الملاحظة  رقم الملاحظة

الخصائص الحركیة (موضوع الملاحظة 
  )للعب

  الیوم الأول
19/02/2017  
  9:10إلى 9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  مل بشكل دائمالقفز فوق الر 
  اللعب بالرمل بالاصابع
  الركض والجري فوق الرمل

  اكل الرمل
  اخراج الرمل من فتحة الید
  التلاعب بالرمل بین الایدي

  

  20/02/2017  الیوم الثاني
  08:40إلى  08:30من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  اللعب بالرمل بالاصابع
  الركض والجري فوق الرمل

  الرمل اكل
  اخراج الرمل من فتحة الید
  التلاعب بالرمل بین الایدي

  الیوم الثالث
21/02/2017  

  08:40إلى  08:30من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  اللعب بالرمل بالاصابع
  الركض والجري فوق الرمل

  اكل الرمل
  اخراج الرمل من فتحة الید
  التلاعب بالرمل بین الایدي

  وم الرابعالی
22/02/2017  

  08:40إلى  08:30من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  اللعب بالرمل بالاصابع
  الركض والجري فوق الرمل

  اكل الرمل
  اخراج الرمل من فتحة الید
  التلاعب بالرمل بین الایدي

  الیوم الخامس
26/02/2017  

  08:40إلى  08:30من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  ز فوق الرمل بشكل دائمالقف
  اللعب بالرمل بالاصابع
  الركض والجري فوق الرمل

  اكل الرمل
  اخراج الرمل من فتحة الید
  التلاعب بالرمل بین الایدي



  الملاحق
 

  الیوم السادس
27/02/2017  

  08:40إلى  08:30من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  اللعب بالرمل بالاصابع
  لرملالركض والجري فوق ا
  اكل الرمل

  اخراج الرمل من فتحة الید
  التلاعب بالرمل بین الایدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  



  الملاحق
 

  :فادیا ةالطفل-3
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  تاریخ وتوقیت الملاحظة  رقم الملاحظة

الخصائص الحركیة (موضوع الملاحظة 
  )للعب

  الیوم الأول
19/02/2017  

  09:10إلى  9:00من 
  باشرةم  ساحة اللعب

حمل الرمل ،  الجري والركض فوق الرمل
  الرفرفة بالایدي فوق الرمل، والركض به

  القفز فوق الرمل، رمي الرمل على الجسم
  الجري والركض فوق الرمل

  الیوم الثاني
20/02/2017  

  09:10إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

الجري والركض فوق الرمل،  حمل الرمل 
  یدي فوق الرملوالركض به، الرفرفة بالا

  رمي الرمل على الجسم، القفز فوق الرمل
  الجري والركض فوق الرمل

  الیوم الثالث
21/02/2017  

  مباشرة  ساحة اللعب  09:10إلى  9:00من 

الجري والركض فوق الرمل،  حمل الرمل 
  والركض به، الرفرفة بالایدي فوق الرمل
  رمي الرمل على الجسم، القفز فوق الرمل

  ض فوق الرملالجري والرك

  الیوم الرابع
22/02/2017  

  09:10إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

الجري والركض فوق الرمل،  حمل الرمل 
  والركض به، الرفرفة بالایدي فوق الرمل
  رمي الرمل على الجسم، القفز فوق الرمل

  الجري والركض فوق الرمل

  الیوم الخامس
26/02/2017  

  09:10إلى  9:00من 
  مباشرة  عبساحة الل

الجري والركض فوق الرمل،  حمل الرمل 
  والركض به، الرفرفة بالایدي فوق الرمل
  رمي الرمل على الجسم، القفز فوق الرمل

  الجري والركض فوق الرمل

  الیوم السادس
27/02/2017  

  09:10إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

الجري والركض فوق الرمل،  حمل الرمل 
  بالایدي فوق الرمل والركض به، الرفرفة

  رمي الرمل على الجسم، القفز فوق الرمل
  الجري والركض فوق الرمل

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :ابراهیمالطفل -6
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  اشرةمب  ساحة اللعب

  ارجحة الجسم 
  رمي الرمل فوق الجسم

  تشتت الانتباه

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  ارجحة الجسم
  رمي الرمل فوق الجسم

  تشتت الانتباه

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  ارجحة الجسم 
  رمي الرمل فوق الجسم

  الانتباهتشتت 

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  ارجحة الجسم 
  رمي الرمل فوق الجسم

  تشتت الانتباه

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  ارجحة الجسم 
  رمي الرمل فوق الجسم

  تشتت الانتباه

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 
  ارجحة الجسم 

  رمي الرمل فوق الجسم
  تشتت الانتباه

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :عزیزالطفلة -7
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  رةمباش  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل
  رمي الرمل على الجسم
  وضع الرمل على قارورة
  الجري والركض فوق الرمل

  القفز فوق الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل
  رمي الرمل على الجسم
  وضع الرمل على قارورة
  الجري والركض فوق الرمل

  القفز فوق الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم
  وضع الرمل على قارورة

  القفز فوق الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  ي الرمل على الجسمرم
  وضع الرمل على قارورة

  القفز فوق الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم
  وضع الرمل على قارورة

  05/01/2016  الیوم السادس
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  لجري والركض فوق الرملا
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم
  وضع الرمل على قارورة

  
  



  الملاحق
 

  :كمالالطفل -8
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لقفز فوق الرمل، نثر الرملا
  حمل الرمل بین الیدین والركض به

  الرفرفة بالیدین
  اخراج الرمل من بین فتحة الاصابع

  رمي الرمل فوق الیدین

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل، نثر الرمل
  حمل الرمل بین الیدین والركض به

  دینالرفرفة بالی
  اخراج الرمل من بین فتحة الاصابع

  رمي الرمل فوق الیدین

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل، نثر الرمل
  حمل الرمل بین الیدین والركض به

  الرفرفة بالیدین
  اخراج الرمل من بین فتحة الاصابع

  رمي الرمل فوق الیدین

  عالیوم الراب
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل، نثر الرمل
  حمل الرمل بین الیدین والركض به

  الرفرفة بالیدین
  اخراج الرمل من بین فتحة الاصابع

  رمي الرمل فوق الیدین

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الرملالقفز فوق الرمل، نثر 
  حمل الرمل بین الیدین والركض به

  الرفرفة بالیدین
  اخراج الرمل من بین فتحة الاصابع

  رمي الرمل فوق الیدین

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل، نثر الرمل
  حمل الرمل بین الیدین والركض به

  الرفرفة بالیدین
  ین فتحة الاصابعاخراج الرمل من ب

  رمي الرمل فوق الیدین

  



  الملاحق
 

   :ة امیرةالطفل -9
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم

  اللعب بالرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم

  اللعب بالرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  رمي الرمل في الهواء
  الجسمرمي الرمل فوق 

  اللعب بالرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم

  اللعب بالرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل في الهواء
  ل فوق الجسمرمي الرم

  اللعب بالرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم

  اللعب بالرجلین
  القفز فوق الرمل

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل شریف -10
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  ةنوع الملاحظ  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بین یدیه ورمیه
  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره حولها

  رمي الرمل فوق الجسم
  الرفرفة بالیدین

  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بین یدیه ورمیه
  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره حولها

  رمي الرمل فوق الجسم
  الرفرفة بالیدین

  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بین یدیه ورمیه
  الاذن ثم تدویره حولهاوضع الرمل فوق 

  رمي الرمل فوق الجسم
  الرفرفة بالیدین

  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بین یدیه ورمیه
  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره حولها

  رمي الرمل فوق الجسم
  الرفرفة بالیدین

  وق الاذن ثم تدویرهوضع الرمل ف

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بین یدیه ورمیه
  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره حولها

  رمي الرمل فوق الجسم
  الرفرفة بالیدین

  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  عبساحة الل

  حمل الرمل بین یدیه ورمیه
  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره حولها

  رمي الرمل فوق الجسم
  الرفرفة بالیدین

  وضع الرمل فوق الاذن ثم تدویره

  



  الملاحق
 

  :الطفلة سعیدة -11

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل ورمیه بید واحدة
  المشي فوق الرمل

  الركض والجري فوق الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل ورمیه بید واحدة
  المشي فوق الرمل

  الركض والجري فوق الرمل

  الثالث الیوم
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل ورمیه بید واحدة
  المشي فوق الرمل

  الركض والجري فوق الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل ورمیه بید واحدة
  المشي فوق الرمل

  الركض والجري فوق الرمل

  سالیوم الخام
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل ورمیه بید واحدة
  المشي فوق الرمل

  الركض والجري فوق الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل ورمیه بید واحدة
  المشي فوق الرمل

  الركض والجري فوق الرمل

  
  
  
  
  
  
  

  
  



  الملاحق
 

  :سفیان لالطف -12

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بیدیه ورمیه-
  المشي فوق الرمل-

  وضع الرمل فوق الجسم

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بیدیه ورمیه-
  المشي فوق الرمل-

  وضع الرمل فوق الجسم

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بیدیه ورمیه-
  المشي فوق الرمل-

  وضع الرمل فوق الجسم

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  حة اللعبسا

  حمل الرمل بیدیه ورمیه-
  المشي فوق الرمل-

  وضع الرمل فوق الجسم

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بیدیه ورمیه-
  المشي فوق الرمل-

  وضع الرمل فوق الجسم

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  حمل الرمل بیدیه ورمیه-
  المشي فوق الرمل-

  وضع الرمل فوق الجسم

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :حسامالطفل  -13

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  لرملالركض فوق ا
  رمي الرمل بالرجلین

  رمي الرمل فوق الرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض فوق الرمل
  رمي الرمل بالرجلین

  رمي الرمل فوق الرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لركض فوق الرملا
  رمي الرمل بالرجلین

  رمي الرمل فوق الرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض فوق الرمل
  رمي الرمل بالرجلین

  رمي الرمل فوق الرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  بساحة اللع

  الركض فوق الرمل
  رمي الرمل بالرجلین

  رمي الرمل فوق الرجلین
  القفز فوق الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض فوق الرمل
  رمي الرمل بالرجلین

  رمي الرمل فوق الرجلین
  القفز فوق الرمل

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :عمرالطفلة  -14

  رقم الملاحظة
وتوقیت تاریخ 

  الملاحظة
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل بید واحدة
  القفز فوق الرمل

  الركض فوق الرمل 
  وضع الرمل في قارورة

  

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل بید واحدة
  القفز فوق الرمل

  الركض فوق الرمل 
  وضع الرمل في قارورة

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل بید واحدة
  القفز فوق الرمل

  الركض فوق الرمل 
  وضع الرمل في قارورة

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل بید واحدة
  القفز فوق الرمل

  الركض فوق الرمل 
  وضع الرمل في قارورة

  04/01/2016  الیوم الخامس
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل بید واحدة
  القفز فوق الرمل

  الركض فوق الرمل 
  وضع الرمل في قارورة

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل بید واحدة
  القفز فوق الرمل

  الركض فوق الرمل 
  وضع الرمل في قارورة

  
  
  
  



  الملاحق
 

  :هشامالطفل  -15

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  رمي الرمل على الجسم

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة ایمان -16

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  وع الملاحظةن  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  رمي الرمل فوق الجسم
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  رمي الرمل فوق الجسم
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  رمي الرمل فوق الجسم
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  فوق الجسمرمي الرمل 

  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  رمي الرمل فوق الجسم
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الركض والجري فوق الرمل
  رمي الرمل فوق الجسم
  رمي الرمل في الهواء

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :امینالطفل  -17

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

خراجه من فتحة الاصابع،  ٕ رمي الرمل بیدیه وا
رمل بالرجل الیسرى، وضع الرمل فوق اللعب بال

الید، الدرق والدربكة بالرمل، رفع الیدین فوق ورمي 
الرمل، الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 

  الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

خراجه من فتحة الاصابع،  ٕ رمي الرمل بیدیه وا
، وضع الرمل فوق اللعب بالرمل بالرجل الیسرى

الید، الدرق والدربكة بالرمل، رفع الیدین فوق ورمي 
الرمل، الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 

  الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

خراجه من فتحة الاصابع،  ٕ رمي الرمل بیدیه وا
اللعب بالرمل بالرجل الیسرى، وضع الرمل فوق 

لید، الدرق والدربكة بالرمل، رفع الیدین فوق ورمي ا
الرمل، الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 

  الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

خراجه من فتحة الاصابع،  ٕ رمي الرمل بیدیه وا
اللعب بالرمل بالرجل الیسرى، وضع الرمل فوق 

كة بالرمل، رفع الیدین فوق ورمي الید، الدرق والدرب
الرمل، الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 

  الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

خراجه من فتحة الاصابع،  ٕ رمي الرمل بیدیه وا
اللعب بالرمل بالرجل الیسرى، وضع الرمل فوق 

یدین فوق ورمي الید، الدرق والدربكة بالرمل، رفع ال
الرمل، الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 

  الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

خراجه من فتحة الاصابع،  ٕ رمي الرمل بیدیه وا
اللعب بالرمل بالرجل الیسرى، وضع الرمل فوق 

الید، الدرق والدربكة بالرمل، رفع الیدین فوق ورمي 
مل، الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق الر 

  الرمل

  



  الملاحق
 

  :عامرالطفل  -18

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  رمي الرمل فوق جسمه
واخراجه من قبضة  حمل الرمل بیدیه

  الاصابع
  رمي الرمل فوق یدیه

  اكل الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  رمي الرمل فوق جسمه
حمل الرمل بیدیه واخراجه من قبضة 

  الاصابع
  رمي الرمل فوق یدیه

  اكل الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  باشرةم  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  رمي الرمل فوق جسمه
حمل الرمل بیدیه واخراجه من قبضة 

  الاصابع
  رمي الرمل فوق یدیه

  اكل الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  رمي الرمل فوق جسمه
حمل الرمل بیدیه واخراجه من قبضة 

  الاصابع
  رمي الرمل فوق یدیه

  اكل الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  رمي الرمل فوق جسمه
حمل الرمل بیدیه واخراجه من قبضة 

  الاصابع
  رمي الرمل فوق یدیه

  اكل الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  رمي الرمل فوق جسمه
حمل الرمل بیدیه واخراجه من قبضة 

  الاصابع
  الرمل فوق یدیه رمي

  اكل الرمل

  



  الملاحق
 

  :زینوالطفل  -19

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض فوق الرمل
  رمي الرمل في الهواء

  فوق الجسم رمي الرمل
  القفز فوق الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم
  القفز فوق الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  مل في الهواءرمي الر 

  رمي الرمل فوق الجسم
  القفز فوق الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم
  القفز فوق الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لركض فوق الرملالجري وا
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم
  القفز فوق الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل فوق الجسم
  القفز فوق الرمل

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :مراد الطفل -20

  رقم الملاحظة
ت تاریخ وتوقی
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  21/12/2016  الیوم الأول
  9:15إلى  9:00من 

  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل باستمرار
  القفز فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل عن الجسم
  الدوران حول الجسم 

  م الثانيالیو 
22/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض فوق الرمل باستمرار 
  القفز فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل عن الجسم
  الدوران حول الجسم

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  ستمرارالجري والركض فوق الرمل با 
  القفز فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل عن الجسم
  الدوران حول الجسم

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض فوق الرمل باستمرار 
  القفز فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل عن الجسم

  ل الجسمالدوران حو 

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  الجري والركض فوق الرمل باستمرار
  القفز فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل عن الجسم
  الدوران حول الجسم 

  الیوم السادس
05/01/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 

  فوق الرمل باستمرارالجري والركض 
  القفز فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل عن الجسم
  الدوران حول الجسم 

    



  الملاحق
 

  :الطفل عصام -21

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15ى إل 9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  اكل الرمل
  المشي فوق الرمل

  رمي الرمل فوق الارجل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  اكل الرمل
  المشي فوق الرمل

  رمي الرمل فوق الارجل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  اكل الرمل
  وق الرملالمشي ف

  رمي الرمل فوق الارجل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  اكل الرمل
  المشي فوق الرمل

  رمي الرمل فوق الارجل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  اكل الرمل
  المشي فوق الرمل

  رمي الرمل فوق الارجل

  سالیوم الساد
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  اكل الرمل
  المشي فوق الرمل

  رمي الرمل فوق الارجل

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة تنهینان -22

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  المشي فوق الرمل
  لمس الرمل بید واحدة 
  رمي الرمل ببطء

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  المشي فوق الرمل
  لمس الرمل بید واحدة 
  رمي الرمل ببطء

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  شي فوق الرملالم
  لمس الرمل بید واحدة 
  رمي الرمل ببطء

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  المشي فوق الرمل
  لمس الرمل بید واحدة 
  رمي الرمل ببطء

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  المشي فوق الرمل
   لمس الرمل بید واحدة
  رمي الرمل ببطء

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  المشي فوق الرمل
  لمس الرمل بید واحدة 
  رمي الرمل ببطء

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل بیسان -23

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

المشي على اصابع القدمین فوق 
  الرمل

  الجلوس فوق الرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

المشي على اصابع القدمین فوق 
  الرمل

  الجلوس فوق الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15لى إ 9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

المشي على اصابع القدمین فوق 
  الرمل

  الجلوس فوق الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

المشي على اصابع القدمین فوق 
  الرمل

  الجلوس فوق الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

ى اصابع القدمین فوق المشي عل
  الرمل

  الجلوس فوق الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

المشي على اصابع القدمین فوق 
  الرمل

  الجلوس فوق الرمل

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة میساء -24

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  ظةموضوع الملاح

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التسفیق اثناء اللعب بالرمل
  القفز فوق الرمل

  الرفرفة بالایدي اثناء اللعب بالرمل

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التسفیق اثناء اللعب بالرمل
  فوق الرمل القفز

  الرفرفة بالایدي اثناء اللعب بالرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التسفیق اثناء اللعب بالرمل
  القفز فوق الرمل

  الرفرفة بالایدي اثناء اللعب بالرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  ء اللعب بالرملالتسفیق اثنا
  القفز فوق الرمل

  الرفرفة بالایدي اثناء اللعب بالرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التسفیق اثناء اللعب بالرمل
  القفز فوق الرمل

  الرفرفة بالایدي اثناء اللعب بالرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  التسفیق اثناء اللعب بالرمل
  القفز فوق الرمل

  الرفرفة بالایدي اثناء اللعب بالرمل

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :حسانالطفل  -25

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  حة اللعبسا

  الدوران حول الجسم
  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  رمي الرمل فوق جسمه

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الدوران حول الجسم
  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  رمي الرمل فوق جسمه

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  باشرةم  ساحة اللعب

  الدوران حول الجسم
  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  رمي الرمل فوق جسمه

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الدوران حول الجسم
  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  رمي الرمل فوق جسمه

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  ران حول الجسمالدو 
  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  رمي الرمل فوق جسمه

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الدوران حول الجسم
  القفز فوق الرمل بشكل دائم
  رمي الرمل فوق جسمه

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :ماهر الطفل -26

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم 
  رمي الرمل على یدیه

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 
  القفز فوق الرمل بشكل دائم 

  لى یدیهرمي الرمل ع

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم 
  رمي الرمل على یدیه

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم 
  رمي الرمل على یدیه

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15 إلى 9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم 
  رمي الرمل على یدیه

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل بشكل دائم 
  رمي الرمل على یدیه

  :الطفل صابر -27

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  وضوع الملاحظةم

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 
  الرمل،  التلاعب بالرمل بین یدیه

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 
 الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق
  الرمل،  التلاعب بالرمل بین یدیه

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 
  الرمل،  التلاعب بالرمل بین یدیه

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 
  مل،  التلاعب بالرمل بین یدیهالر 

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق 
  الرمل،  التلاعب بالرمل بین یدیه

  05/01/2016  الیوم السادس
  9:15إلى  9:00من 

الجري والركض فوق الرمل، القفز فوق   مباشرة  ساحة اللعب
  التلاعب بالرمل بین یدیه الرمل، 

  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة سهام -28

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  يالیوم الثان
22/12/2016  

  مباشرة  ساحة اللعب  9:15إلى  9:00من 
  الجري والركض فوق الرمل

  القفز فوق الرمل

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  كض فوق الرملالجري والر 
  القفز فوق الرمل

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  الجري والركض فوق الرمل
  القفز فوق الرمل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :انسالطفل  -29

  قم الملاحظةر 
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل باستمرار
  الجري فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الثاني
22/12/2016  
  9:15إلى  9:00 من

  مباشرة  ساحة اللعب
  القفز فوق الرمل باستمرار
  الجري فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل باستمرار
  الجري فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل باستمرار
  الجري فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل باستمرار
  الجري فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  القفز فوق الرمل باستمرار
  الجري فوق الرمل باستمرار
  رمي الرمل في الهواء

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة وسام -30

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
21/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لمس الرمل 
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل على الرجلین

  الیوم الثاني
22/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لمس الرمل 
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل على الرجلین

  الیوم الثالث
28/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  للعبساحة ا

  لمس الرمل 
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل على الرجلین

  الیوم الرابع
29/12/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لمس الرمل 
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل على الرجلین

  الیوم الخامس
04/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لمس الرمل 
  مل في الهواءرمي الر 

  رمي الرمل على الرجلین

  الیوم السادس
05/01/2016  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  ساحة اللعب

  لمس الرمل 
  رمي الرمل في الهواء
  رمي الرمل على الرجلین

  



  الملاحق
 

  .خاصة بكل طفل بالعجینشبكة الملاحظة حول اللعب 
  :حسانالطفل -1

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  5/3/2017  الیوم الأول
  9:00الى 8:30من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  للعجین في البدایة عدم الاكتراث 
  الجري والركض، تدویر العجین

لمس العجین الرأس، ضرب 
  العجین ، أكلالقفز، بالیدین 

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  9:00الى 8:30من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  عدم الاكتراث للعجین في البدایة 
  تدویر العجین، الجري والركض
ضرب الرأس، لمس العجین 

  العجین بالیدین ، القفز، أكل

  الیوم الثالث
7/3/2017  
  9:00الى 8:30من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  عدم الاكتراث للعجین في البدایة 
  تدویر العجین، الجري والركض
ضرب الرأس، لمس العجین 
  بالیدین ، القفز، أكل العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  
  9:00الى 8:30من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  ي البدایة عدم الاكتراث للعجین ف
  تدویر العجین، الجري والركض
ضرب الرأس، لمس العجین 
  بالیدین ، القفز، أكل العجین

  9/3/2017  الیوم الخامس
  9:00الى 8:30من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  عدم الاكتراث للعجین في البدایة 
  تدویر العجین، الجري والركض
ضرب الرأس، لمس العجین 
  بالیدین ، القفز، أكل العجین

  الیوم السادس
9/3/2017  
  9:00الى 8:30من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  عدم الاكتراث للعجین في البدایة 
  تدویر العجین، الجري والركض
ضرب الرأس، لمس العجین 
  بالیدین ، القفز، أكل العجین

  
  

  
  



  الملاحق
 

  :حسامالطفل -2
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص الحركیة (لملاحظة موضوع ا
  )للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

الضحك والابتسامة أثناء إمساك العجین،  
  تدویر العجین بید واحدة

وضع العجین في الفم وتقبیله، التصفیق 
بالأیدي، الرفرفة بالأیدي، تدویر العجین 

  بالأصابع، وضع العجین في الفم

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

الضحك والابتسامة أثناء إمساك العجین،  
  تدویر العجین بید واحدة

وضع العجین في الفم وتقبیله، التصفیق 
بالأیدي، الرفرفة بالأیدي، تدویر العجین 

  بالأصابع، وضع العجین في الفم

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

الضحك والابتسامة أثناء إمساك العجین،  
  تدویر العجین بید واحدة

وضع العجین في الفم وتقبیله، التصفیق 
بالأیدي، الرفرفة بالأیدي، تدویر العجین 

  بالأصابع، وضع العجین في الفم

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

الضحك والابتسامة أثناء إمساك العجین،  
  تدویر العجین بید واحدة

وضع العجین في الفم وتقبیله، التصفیق 
بالأیدي، الرفرفة بالأیدي، تدویر العجین 

  بالأصابع، وضع العجین في الفم

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

العجین،  الضحك والابتسامة أثناء إمساك 
  تدویر العجین بید واحدة

وضع العجین في الفم وتقبیله، التصفیق 
بالأیدي، الرفرفة بالأیدي، تدویر العجین 

  بالأصابع، وضع العجین في الفم

  الیوم السادس
11/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

الضحك والابتسامة أثناء إمساك العجین،  
  دةتدویر العجین بید واح

وضع العجین في الفم وتقبیله، التصفیق 
بالأیدي، الرفرفة بالأیدي، تدویر العجین 

  بالأصابع، وضع العجین في الفم

  



  الملاحق
 

  :أمیرة ةالطفل-3
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  

من 
  14:00لىا13:30

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الطرق بالعجین
  تدویر العجین
  شم العجین

  دعس العجین بالقدمین

  الیوم الثاني
6/3/2017  

من 
  14:00الى13:30

  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الطرق بالعجین
  تدویر العجین
  شم العجین

  دعس العجین بالقدمین

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  باشرةم  النشاطاتغرفة   14:00الى13:30

  الطرق بالعجین
  تدویر العجین
  شم العجین

  دعس العجین بالقدمین

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  14:00الى13:30
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الطرق بالعجین
  تدویر العجین
  شم العجین

  دعس العجین بالقدمین

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  14:00الى13:30
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الطرق بالعجین
  العجینتدویر 

  شم العجین
  دعس العجین بالقدمین

  الیوم السادس
11/3/2017  

  14:00الى13:30
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الطرق بالعجین
  تدویر العجین
  شم العجین

  دعس العجین بالقدمین

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :زینوالطفل -4
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

ئص الخصا(موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  11:00من 

11:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  11:00من 

11:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  11:00من 

11:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  11:00من 

11:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى  11:00من 

11:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین
  تدلیك العجین

  جینرمي الع

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  11:00من 

11:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  رمي العجین

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :لمعيالطفل -5
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  

  9:00إلى  8:30من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الرفرفة بالایدي
  القفز اثناء حمل العجین 

  الجري والركض

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  9:00إلى  8:30من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الرفرفة بالایدي
  القفز اثناء حمل العجین 

  الجري والركض

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  9:00إلى  8:30من 
  اشرةمب  النشاطاتغرفة 

  الرفرفة بالایدي
  القفز اثناء حمل العجین 

  الجري والركض

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  9:00إلى  8:30من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الرفرفة بالایدي
  القفز اثناء حمل العجین 

  الجري والركض

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  الرفرفة بالایدي
  ثناء حمل العجین القفز ا

  الجري والركض

  الیوم السادس
11/3/2017  

  مباشرة  النشاطاتغرفة   9:00إلى  8:30من 
  الرفرفة بالایدي

  القفز اثناء حمل العجین 
  الجري والركض

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :عمرالطفل -6
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

الخصائص (موضوع الملاحظة 
  )حركیة للعبال

  الیوم الأول
5/3/2017  
  11:00الى10:00من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 
  تدویر العجین، تدلیك العجین

  تشكیل دائرة

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  11:00الى10:00من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 
  تدویر العجین، تدلیك العجین

  تشكیل دائرة

  الیوم الثالث
7/3/2017  
  11:00الى10:00من

  مباشرة  شاطاتالنغرفة 
  تدویر العجین، تدلیك العجین

  تشكیل دائرة

  8/3/2017  الیوم الرابع
  11:00الى10:00من

  تدویر العجین، تدلیك العجین  مباشرة  النشاطاتغرفة 
  تشكیل دائرة

  الیوم الخامس
9/3/2017  
  11:00الى10:00من

  مباشرة  النشاطاتغرفة 
  تدویر العجین، تدلیك العجین

  تشكیل دائرة

  السادس الیوم
11/3/2017  

  11:00الى10:00من
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین، تدلیك العجین
  تشكیل دائرة

  :هشام الطفل-7
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  

  9:00الى8:30من 
  مباشرة  طاتالنشاغرفة 

  تدویر العجین، تحریك الرجل الیمنى
  تجزئة العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  مباشرة  النشاطاتغرفة   9:00الى8:30من 

  تدویر العجین، تحریك الرجل الیمنى
  تجزئة العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  9:00الى8:30من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین، تحریك الرجل الیمنى
  زئة العجینتج

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  9:00الى8:30من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین، تحریك الرجل الیمنى
  تجزئة العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
  9:00الى8:30من 

  مباشرة  النشاطاتغرفة 
  تدویر العجین، تحریك الرجل الیمنى

  تجزئة العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  

  9:00الى8:30من 
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

  تدویر العجین، تحریك الرجل الیمنى
  تجزئة العجین

  
  



  الملاحق
 

  :محسنالطفل -8
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  )الخصائص الحركیة للعب(موضوع الملاحظة   نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  الملاحظة

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

عجین فوق، اكل العجین، وضع العجین رفع ال
  في الإصبع، تدلیك العجین، مسح الطاولة

وضع العجین فوق رأس القلم، تدویر العجین 
بید واحدة، وضع ثقب في العجین بالقلم، وضع 

  العجین في العلبة

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

، وضع العجین رفع العجین فوق، اكل العجین
  في الإصبع، تدلیك العجین، مسح الطاولة

وضع العجین فوق رأس القلم، تدویر العجین 
بید واحدة، وضع ثقب في العجین بالقلم، وضع 

  العجین في العلبة

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

رفع العجین فوق، اكل العجین، وضع العجین 
  بع، تدلیك العجین، مسح الطاولةفي الإص

وضع العجین فوق رأس القلم، تدویر العجین 
بید واحدة، وضع ثقب في العجین بالقلم، وضع 

  العجین في العلبة

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

رفع العجین فوق، اكل العجین، وضع العجین 
  ح الطاولةفي الإصبع، تدلیك العجین، مس

وضع العجین فوق رأس القلم، تدویر العجین 
بید واحدة، وضع ثقب في العجین بالقلم، وضع 

  العجین في العلبة

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

رفع العجین فوق، اكل العجین، وضع العجین 
  في الإصبع، تدلیك العجین، مسح الطاولة

فوق رأس القلم، تدویر العجین  وضع العجین
بید واحدة، وضع ثقب في العجین بالقلم، وضع 

  العجین في العلبة

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  النشاطاتغرفة 

رفع العجین فوق، اكل العجین، وضع العجین 
  في الإصبع، تدلیك العجین، مسح الطاولة

یر العجین وضع العجین فوق رأس القلم، تدو 
بید واحدة، وضع ثقب في العجین بالقلم، وضع 

  العجین في العلبة

  



  الملاحق
 

  :عامرالطفل  -9
  مكان الملاحظة  تاریخ وتوقیت الملاحظة  رقم الملاحظة

نوع 
  )الخصائص الحركیة للعب(موضوع الملاحظة   الملاحظة

  الیوم الأول
5/3/2017  

  10:00إلى  9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

، بالأصابع، رمي اللعب بالعجین، ینتدویر العج
  وضع قوالب بالعجینالأذنین،  العجین، إغلاق

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  10:00إلى  9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

تدویر العجین، اللعب بالعجین، بالأصابع، رمي 
  العجین، إغلاق الأذنین، وضع قوالب بالعجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  10:00إلى  9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

تدویر العجین، اللعب بالعجین، بالأصابع، رمي 
  العجین، إغلاق الأذنین، وضع قوالب بالعجین

  8/3/2017  الیوم الرابع
  10:00إلى  9:30من 

تدویر العجین، اللعب بالعجین، بالأصابع، رمي   مباشرة  غرفة النشاطات
  العجین، إغلاق الأذنین، وضع قوالب بالعجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  10:00إلى  9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

تدویر العجین، اللعب بالعجین، بالأصابع، رمي 
  العجین، إغلاق الأذنین، وضع قوالب بالعجین

  الیوم السادس
11/3/2017  

  10:00إلى  9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

تدویر العجین، اللعب بالعجین، بالأصابع، رمي 
  ین، إغلاق الأذنین، وضع قوالب بالعجینالعج

  :تنهنانالطفلة  -10
  رقم الملاحظة

تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  
  9:00إلى 8:30من 

  مباشرة  غرفة النشاطات
تدویر ، تفكیك العجین الى جزیئات

  الضحك والقهقهة، لمشيا، العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  مباشرة  غرفة النشاطات  9:00إلى 8:30من 

تفكیك العجین الى جزیئات، تدویر 
  العجین، المشي، الضحك والقهقهة

  الیوم الثالث
7/3/2017  
  9:00إلى 8:30من 

  مباشرة  غرفة النشاطات
تفكیك العجین الى جزیئات، تدویر 

  لقهقهةالعجین، المشي، الضحك وا

  الیوم الرابع
8/3/2017  
  9:00إلى 8:30من 

  مباشرة  غرفة النشاطات
تفكیك العجین الى جزیئات، تدویر 
  العجین، المشي، الضحك والقهقهة

  الیوم الخامس
9/3/2017  
  9:00إلى 8:30من 

  مباشرة  غرفة النشاطات
تفكیك العجین الى جزیئات، تدویر 
  العجین، المشي، الضحك والقهقهة

  السادسالیوم 
11/3/2017  

  9:00إلى 8:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

تفكیك العجین الى جزیئات، تدویر 
  العجین، المشي، الضحك والقهقهة

  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة ایمان -11

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  13:30من 

14:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تشتیت الانتباه، تدویر العجین
  الجري والركض، الطرق بالعجین

  التصفیق بالیدین، العجین أكل

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  13:30من 

14:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، تشتیت الانتباه
  الطرق بالعجین، الجري والركض

  ن، التصفیق بالیدینأكل العجی

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  13:30من 

14:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، تشتیت الانتباه
  الطرق بالعجین، الجري والركض
  أكل العجین، التصفیق بالیدین

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  13:30من 

14:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  اهتدویر العجین، تشتیت الانتب
  الطرق بالعجین، الجري والركض
  أكل العجین، التصفیق بالیدین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى  13:30من 

14:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، تشتیت الانتباه
  الطرق بالعجین، الجري والركض
  أكل العجین، التصفیق بالیدین

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  13:30من 

14:00  
  مباشرة  لنشاطاتغرفة ا

  تدویر العجین، تشتیت الانتباه
  الطرق بالعجین، الجري والركض
  أكل العجین، التصفیق بالیدین

  
  
  

  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :إبراهیمالطفل  -12

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  بالأصابعالتحریك ، تدویر العجین
حمل العجین والركض ، الجسم أرجحة
الرفرفة ، رمي العجین فوق، به

  بالأیدي

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، التحریك بالأصابع
أرجحة الجسم، حمل العجین والركض 

به، رمي العجین فوق، الرفرفة 
  بالأیدي

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، التحریك بالأصابع
أرجحة الجسم، حمل العجین والركض 

به، رمي العجین فوق، الرفرفة 
  بالأیدي

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  ةمباشر   غرفة النشاطات

  تدویر العجین، التحریك بالأصابع
أرجحة الجسم، حمل العجین والركض 

به، رمي العجین فوق، الرفرفة 
  بالأیدي

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، التحریك بالأصابع
أرجحة الجسم، حمل العجین والركض 

به، رمي العجین فوق، الرفرفة 
  یديبالأ

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، التحریك بالأصابع
أرجحة الجسم، حمل العجین والركض 

به، رمي العجین فوق، الرفرفة 
  بالأیدي

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفل أنس -13

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (ملاحظة موضوع ال

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  القفز مع حمل العجین
  تدویر العجین بیدیه

  تشكیل دائرة، الجري والركض

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  القفز مع حمل العجین
  یهتدویر العجین بید

  الجري والركض، تشكیل دائرة

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  القفز مع حمل العجین
  تدویر العجین بیدیه

  الجري والركض، تشكیل دائرة

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  القفز مع حمل العجین
  یهتدویر العجین بید

  الجري والركض، تشكیل دائرة

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  القفز مع حمل العجین
  تدویر العجین بیدیه

  الجري والركض، تشكیل دائرة

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  القفز مع حمل العجین
  دیهتدویر العجین بی

  الجري والركض، تشكیل دائرة

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :وسامالطفلة  -14

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
الخصائص (موضوع الملاحظة 

  )الحركیة للعب

  الیوم الأول
5/3/2017  

  10:00إلى 9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین بید واحدة
  تدلیك العجین

  یل دائرةتشك

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  10:00إلى 9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین بید واحدة
  تدلیك العجین
  تشكیل دائرة

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  10:00إلى 9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین بید واحدة
  تدلیك العجین
  تشكیل دائرة

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  10:00إلى 9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین بید واحدة
  تدلیك العجین
  تشكیل دائرة

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  10:00إلى 9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین بید واحدة
  تدلیك العجین
  تشكیل دائرة

  الیوم السادس
11/3/2017  

  10:00إلى 9:30من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  العجین بید واحدة تدویر
  تدلیك العجین
  تشكیل دائرة

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :امینالطفل  -15

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  

إلى  9:00من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدلیك العجین، العجین أكل
  تدویر العجین

  حمل العجین أثناءالقفز 
  الدوران حول الجسمالأذنین،  إغلاق

  الیوم الثاني
6/3/2017  

إلى  9:00من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  أكل العجین، تدلیك العجین
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  إغلاق الأذنین، الدوران حول الجسم

  الیوم الثالث
7/3/2017  

إلى  9:00من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  أكل العجین، تدلیك العجین
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  إغلاق الأذنین، الدوران حول الجسم

  الیوم الرابع
8/3/2017  

إلى  9:00من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  أكل العجین، تدلیك العجین
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  ذنین، الدوران حول الجسمإغلاق الأ

  الیوم الخامس
9/3/2017  

إلى  9:00من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  أكل العجین، تدلیك العجین
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  إغلاق الأذنین، الدوران حول الجسم

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  9:00من 

10:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدلیك العجینأكل العجین، 
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  إغلاق الأذنین، الدوران حول الجسم

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة نهال -16

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  اطاتغرفة النش

  تدلیك العجین
  تفكیك العجین الى جزیئات

  الرفرفة بالایدي

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدلیك العجین
  تفكیك العجین الى جزیئات

  الرفرفة بالایدي

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدلیك العجین
  تفكیك العجین الى جزیئات

  الرفرفة بالایدي

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدلیك العجین
  تفكیك العجین الى جزیئات

  الرفرفة بالایدي

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدلیك العجین
  تفكیك العجین الى جزیئات

  الرفرفة بالایدي

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدلیك العجین
  تفكیك العجین الى جزیئات

  الرفرفة بالایدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :عزیزالطفل  -17

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )لعبالخصائص الحركیة ل( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
  10:30الى10:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  تدویر العجین

  المشي مع حمل العجین 
  تدلیك العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  10:30الى10:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  تدویر العجین

  المشي مع حمل العجین 
  تدلیك العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  
  10:30الى10:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  تدویر العجین

  المشي مع حمل العجین 
  تدلیك العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  
  10:30الى10:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  تدویر العجین

  المشي مع حمل العجین 
  تدلیك العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
  10:30الى10:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  تدویر العجین

  ع حمل العجین المشي م
  تدلیك العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  

  10:30الى10:00من
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  المشي مع حمل العجین 

  تدلیك العجین

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة فادیة -18

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )ة للعبالخصائص الحركی( 

  5/3/2017  الیوم الأول
  9:00إلى 8:30من 

  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  اكل العجین 
  تدلیك العجین
  رمي العجین
  الرفرفة بالایدي

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  مباشرة  غرفة النشاطات  9:00إلى 8:30من 

  تدویر العجین
  اكل العجین 
  تدلیك العجین
  رمي العجین
  الرفرفة بالایدي

  الیوم الثالث
7/3/2017  
  مباشرة  غرفة النشاطات  9:00إلى 8:30من 

  تدویر العجین
  اكل العجین 
  تدلیك العجین
  رمي العجین
  الرفرفة بالایدي

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  مباشرة  غرفة النشاطات  9:15إلى  9:00من 

  تدویر العجین
  اكل العجین 
  تدلیك العجین
  رمي العجین
  الرفرفة بالایدي

  وم الخامسالی
9/3/2017  

  مباشرة  غرفة النشاطات  9:15إلى  9:00من 

  تدویر العجین
  اكل العجین 
  تدلیك العجین
  رمي العجین
  الرفرفة بالایدي

  الیوم السادس
11/3/2017  

  مباشرة  غرفة النشاطات  9:15إلى  9:00من 

  تدویر العجین
  اكل العجین 
  تدلیك العجین
  رمي العجین
  الرفرفة بالایدي

  



  الملاحق
 

  :لطفل صابرا -19

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین

  العجین أكل

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  نشاطاتغرفة ال

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  اكل العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  أكل العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  أكل العجین

  خامسالیوم ال
9/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  أكل العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  أكل العجین

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة بیسان -20

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  الملاحظةمكان 
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تفكیك العجین
  تدلیك العجین
   اكل العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین 
  العجین تفكیك

  تدلیك العجین
  اكل العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تفكیك العجین
  تدلیك العجین
  اكل العجین 

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تفكیك العجین
  تدلیك العجین
  ین اكل العج

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  9:15إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تفكیك العجین
  تدلیك العجین
  اكل العجین 

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تفكیك العجین
  تدلیك العجین
  اكل العجین 

    
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :سهامالطفل  -21

  م الملاحظةرق
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

   الأذنین إغلاق
 إغلاقعدم التركیز على العجین ثم 

  والصراخ الأذنین

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  9:15ى إل 9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  إغلاق الأذنین 
عدم التركیز على العجین ثم إغلاق 

  الأذنین والصراخ

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  إغلاق الأذنین 
عدم التركیز على العجین ثم إغلاق 

  الأذنین والصراخ

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  إغلاق الأذنین 
عدم التركیز على العجین ثم إغلاق 

  الأذنین والصراخ

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  إغلاق الأذنین 
عدم التركیز على العجین ثم إغلاق 

  الأذنین والصراخ

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى 11:00من 

11:30  
  مباشرة  النشاطات غرفة

  إغلاق الأذنین 
عدم التركیز على العجین ثم إغلاق 

  الأذنین والصراخ

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :میساءالطفل  -22

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  نشاطاتغرفة ال

  تدویر العجین
  تدلیك العجین

  بالأیديالتصفیق 
  الجري والركض مع حمل العجین 

  رمي العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  التصفیق بالأیدي

  الجري والركض مع حمل العجین 
  رمي العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  التصفیق بالأیدي

  الجري والركض مع حمل العجین 
  رمي العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  التصفیق بالأیدي

  ین الجري والركض مع حمل العج
  رمي العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین
  التصفیق بالأیدي

  الجري والركض مع حمل العجین 
  رمي العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  10:00من 

10:30  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین
  تدلیك العجین

  بالأیدي التصفیق
  الجري والركض مع حمل العجین 

  رمي العجین

  



  الملاحق
 

  :بسامالطفل  -23

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  

إلى  9:30من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  الدوران حول الجسم
  ینتدویر العج

  حمل العجین أثناءالقفز 
  العجین آكل

  الیوم الثاني
6/3/2017  

إلى  9:30من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  الدوران حول الجسم
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  آكل العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  

إلى  9:30من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  الدوران حول الجسم
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  آكل العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  

 9:30من         
  10:00إلى 

  مباشرة  غرفة النشاطات

  الدوران حول الجسم
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  آكل العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  

إلى  9:30من 
10:00  

  مباشرة  غرفة النشاطات

  الدوران حول الجسم
  العجینتدویر 

  القفز أثناء حمل العجین
  آكل العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  9:30من 

10:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  الدوران حول الجسم
  تدویر العجین

  القفز أثناء حمل العجین
  آكل العجین

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :ماهرالطفل  -24

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  وع الملاحظةموض

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  

  مباشرة  غرفة النشاطات  9:30إلى  9:00من 

  عدم الاكتراث للعجین
  ثم بعد ذلك قام بتدویر العجین

  تفكیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  عدم الاكتراث للعجین
  ذلك قام بتدویر العجین ثم بعد

  تفكیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  عدم الاكتراث للعجین
  ثم بعد ذلك قام بتدویر العجین

  تفكیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  لعجینعدم الاكتراث ل
  ثم بعد ذلك قام بتدویر العجین

  تفكیك العجین
  رمي العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  عدم الاكتراث للعجین
  ثم بعد ذلك قام بتدویر العجین

  تفكیك العجین
  رمي العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  

  9:30إلى  9:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  دم الاكتراث للعجینع
  ثم بعد ذلك قام بتدویر العجین

  تفكیك العجین
  رمي العجین

  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :الطفلة سعیدة -25

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  رةمباش  غرفة النشاطات

  تدویر العجین 
  تدلیك العجین

  المشي مع حمل العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین 
  تدلیك العجین

  المشي مع حمل العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین 
  تدلیك العجین

  مع حمل العجینالمشي 

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین 
  تدلیك العجین

  المشي مع حمل العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین 
  تدلیك العجین

  المشي مع حمل العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى  10:30من 

11:00  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین 
  تدلیك العجین

  المشي مع حمل العجین

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملاحق
 

  :شریف الطفل -26

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 
  الملاحظة

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
إلى 10:30من 

11:45  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  بالأیديالرفرفة 
  الجسم أرجحة
  الأذنین إغلاق
  العجین أكل

  تدلیك العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
إلى 10:30من 

11:45  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  الرفرفة بالأیدي
  أرجحة الجسم
  إغلاق الأذنین
  أكل العجین
  تدلیك العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  
إلى 10:30من 

11:45  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  الرفرفة بالأیدي
  أرجحة الجسم
  إغلاق الأذنین
  أكل العجین
  تدلیك العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  
إلى 10:30من 

11:45  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  الرفرفة بالأیدي
  أرجحة الجسم
  إغلاق الأذنین
  أكل العجین
  تدلیك العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
إلى 10:30من 

11:45  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  الرفرفة بالأیدي
  أرجحة الجسم
  إغلاق الأذنین
  أكل العجین
  تدلیك العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  
إلى 10:30من 

11:45  
  مباشرة  غرفة النشاطات

  الرفرفة بالأیدي
  أرجحة الجسم
  إغلاق الأذنین
  أكل العجین
  تدلیك العجین

  



  الملاحق
 

  :الطفلة سفیان -27

  رقم الملاحظة
توقیت تاریخ و 

  الملاحظة
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة

  موضوع الملاحظة
  )الخصائص الحركیة للعب( 

  الیوم الأول
5/3/2017  
  11:30الى11:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  الجري والركض مع حمل العجین

  رمي العجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  مباشرة  غرفة النشاطات  11:30الى11:00من

  ل العجینالجري والركض مع حم
  رمي العجین

  الیوم الثالث
7/3/2017  
  11:30الى11:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  الجري والركض مع حمل العجین

  رمي العجین

  الیوم الرابع
8/3/2017  
  11:30الى11:00من

  مباشرة  غرفة النشاطات
  الجري والركض مع حمل العجین

  رمي العجین

  الیوم الخامس
9/3/2017  
  11:30الى11:00من

  مباشرة  رفة النشاطاتغ
  الجري والركض مع حمل العجین

  رمي العجین

  الیوم السادس
11/3/2017  

  11:30الى11:00من
  مباشرة  غرفة النشاطات

  الجري والركض مع حمل العجین
  رمي العجین

  :عصامالطفل  -28

  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة  تاریخ وتوقیت الملاحظة  رقم الملاحظة
  موضوع الملاحظة

  )صائص الحركیة للعبالخ( 

  الیوم الأول
5/3/2017  

  11:30إلى  11:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  تدویر العجین، العجین أكل
  الأذنین ، إغلاقالمشي بالعجین

  الیوم الثاني
6/3/2017  

  مباشرة  غرفة النشاطات  11:30إلى  11:00من 
  أكل العجین، تدویر العجین

  المشي بالعجین، إغلاق الأذنین

  وم الثالثالی
7/3/2017  

  11:30إلى  11:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  أكل العجین، تدویر العجین
  المشي بالعجین، إغلاق الأذنین

  الیوم الرابع
8/3/2017  

  11:30إلى  11:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  أكل العجین، تدویر العجین
  المشي بالعجین، إغلاق الأذنین

  الیوم الخامس
9/3/2017  

  11:30إلى  11:00من 
  مباشرة  غرفة النشاطات

  أكل العجین، تدویر العجین
  المشي بالعجین، إغلاق الأذنین

  11/3/2017  الیوم السادس
  11:30إلى  11:00من 

  أكل العجین، تدویر العجین  مباشرة  غرفة النشاطات
  المشي بالعجین، إغلاق الأذنین

  
  



  الملاحق
 

  :مرادالطفل  -29

  رقم الملاحظة
تاریخ وتوقیت 

  ملاحظةال
  نوع الملاحظة  مكان الملاحظة

  موضوع الملاحظة
  )الخصائص الحركیة للعب( 

  5/3/2017  الیوم الأول
  10:00إلى 9:30من 

  مباشرة  غرفة النشاطات

  العجین آكل
  حمل العجین أثناءالقفز 

  تدویر العجین
  الرأسضرب 

  الدوران حول الجسم

  الیوم الثاني
6/3/2017  
  مباشرة  شاطاتغرفة الن  10:00إلى 9:30 من

  آكل العجین
  القفز أثناء حمل العجین

  تدویر العجین
  ضرب الرأس

  الدوران حول الجسم

  الیوم الثالث
7/3/2017  
  مباشرة  غرفة النشاطات  10:00إلى 9:30 من

  آكل العجین
  القفز أثناء حمل العجین

  تدویر العجین
  ضرب الرأس

  الدوران حول الجسم

  الیوم الرابع
8/3/2017  
  مباشرة  غرفة النشاطات  10:00ى إل9:30 من

  آكل العجین
  القفز أثناء حمل العجین

  تدویر العجین
  ضرب الرأس

  الدوران حول الجسم

  الیوم الخامس
9/3/2017  
  مباشرة  غرفة النشاطات  10:00إلى 9:30 من

  آكل العجین
  القفز أثناء حمل العجین

  تدویر العجین
  ضرب الرأس

  الدوران حول الجسم

  الیوم السادس
11/3/2017  

  مباشرة  غرفة النشاطات  10:00إلى 9:30 من

  آكل العجین
  القفز أثناء حمل العجین

  تدویر العجین
  ضرب الرأس

  الدوران حول الجسم

  



  الملاحق
 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=q1 tot 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:40:52 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=q1 tot 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    q1 tot 
q1 Pearson Correlation 1 ,317 

Sig. (2-tailed)   ,088 
N 30 30 

tot Pearson Correlation ,317 1 
Sig. (2-tailed) ,088   
N 30 30 

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q2 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
 
 



  الملاحق
 

Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:41:47 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q2 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q2 
tot Pearson Correlation 1 ,368(*) 

Sig. (2-tailed)   ,046 
N 30 30 

q2 Pearson Correlation ,368(*) 1 
Sig. (2-tailed) ,046   
N 30 30 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q3 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق
 

Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:42:11 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q3 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q3 
tot Pearson Correlation 1 ,375(*) 

Sig. (2-tailed)   ,041 
N 30 30 

q3 Pearson Correlation ,375(*) 1 
Sig. (2-tailed) ,041   
N 30 30 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q4 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق
 

Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:42:35 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q4 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q4 
tot Pearson Correlation 1 ,357 

Sig. (2-tailed)   ,053 
N 30 30 

q4 Pearson Correlation ,357 1 
Sig. (2-tailed) ,053   
N 30 30 

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q5 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق
 

Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:42:55 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q5 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q5 
tot Pearson Correlation 1 ,578(**) 

Sig. (2-tailed)   ,001 
N 30 30 

q5 Pearson Correlation ,578(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,001   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q6 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق
 

Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:43:13 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q6 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q6 
tot Pearson Correlation 1 ,479(**) 

Sig. (2-tailed)   ,007 
N 30 30 

q6 Pearson Correlation ,479(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,007   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q7 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق
 

Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:43:28 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q7 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q7 
tot Pearson Correlation 1 ,418(*) 

Sig. (2-tailed)   ,022 
N 30 30 

q7 Pearson Correlation ,418(*) 1 
Sig. (2-tailed) ,022   
N 30 30 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q8 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:43:49 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q8 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,03 

Processor Time 0:00:00,02 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q8 
tot Pearson Correlation 1 ,695(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 
N 30 30 

q8 Pearson Correlation ,695(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q9 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:44:06 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q9 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,03 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q9 
tot Pearson Correlation 1 ,761(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 
N 30 30 

q9 Pearson Correlation ,761(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q10 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:44:21 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q10 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q10 
tot Pearson Correlation 1 ,619(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 
N 30 30 

q10 Pearson Correlation ,619(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q11 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:44:50 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q11 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q11 
tot Pearson Correlation 1 ,481(**) 

Sig. (2-tailed)   ,007 
N 30 30 

q11 Pearson Correlation ,481(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,007   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q12 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق
 

Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:45:05 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q12 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q12 
tot Pearson Correlation 1 ,693(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 
N 30 30 

q12 Pearson Correlation ,693(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q13 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:45:19 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q13 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,01 

Processor Time 0:00:00,02 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q13 
tot Pearson Correlation 1 ,574(**) 

Sig. (2-tailed)   ,001 
N 30 30 

q13 Pearson Correlation ,574(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,001   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q14 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:45:33 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q14 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,01 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q14 
tot Pearson Correlation 1 ,505(**) 

Sig. (2-tailed)   ,004 
N 30 30 

q14 Pearson Correlation ,505(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,004   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q15 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:45:45 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q15 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q15 
tot Pearson Correlation 1 ,210 

Sig. (2-tailed)   ,265 
N 30 30 

q15 Pearson Correlation ,210 1 
Sig. (2-tailed) ,265   
N 30 30 

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q16 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:46:02 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q16 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q16 
tot Pearson Correlation 1 ,391(*) 

Sig. (2-tailed)   ,033 
N 30 30 

q16 Pearson Correlation ,391(*) 1 
Sig. (2-tailed) ,033   
N 30 30 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q17 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:46:18 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q17 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,01 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q17 
tot Pearson Correlation 1 ,764(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 
N 30 30 

q17 Pearson Correlation ,764(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q18 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:46:31 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q18 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q18 
tot Pearson Correlation 1 ,333 

Sig. (2-tailed)   ,072 
N 30 30 

q18 Pearson Correlation ,333 1 
Sig. (2-tailed) ,072   
N 30 30 

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q19 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:47:00 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q19 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q19 
tot Pearson Correlation 1 ,611(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 
N 30 30 

q19 Pearson Correlation ,611(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q20 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:47:14 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q20 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q20 
tot Pearson Correlation 1 ,338 

Sig. (2-tailed)   ,068 
N 30 30 

q20 Pearson Correlation ,338 1 
Sig. (2-tailed) ,068   
N 30 30 

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q21 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
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Correlations 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:47:29 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tot q21 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Correlations 
 
    tot q21 
tot Pearson Correlation 1 ,474(**) 

Sig. (2-tailed)   ,008 
N 30 30 

q21 Pearson Correlation ,474(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,008   
N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 
  q19 q20 q21 tot 
  /SCALE('ALL VARIABLES')  ALL/MODEL=ALPHA. 
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Reliability 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 09:59:46 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Matrix Input   
Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 
valid data for all variables in the 
procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 
q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 
q17 q18 
  q19 q20 q21 tot 
  /SCALE('ALL VARIABLES')  
ALL/MODEL=ALPHA. 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Memory Available 786944 bytes 
Largest Contiguous Area 786944 bytes 
Workspace Required 1088 bytes 
Processor Time 0:00:00,00 

 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 Case Processing Summary 
 
  N % 
Cases Valid 30 96,8 

Excluded(
a) 1 3,2 

Total 31 100,0 
a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 
 Reliability Statistics 
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Cronbach's 
Alpha N of Items 

,734 22 
 
 
COMPUTE TOTAL =  q2 + q3 + 
q5+q6+q7+q8+q9+q10+q11+q12+q13+q14+q16+q17+q19+q21 . 
EXECUTE . 
T-TEST 
  GROUPS = sex(0 1) 
  /MISSING = ANALYSIS 
  /VARIABLES = TOTAL 
  /CRITERIA = CI(.95) . 
 
T-Test 
 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 10:07:01 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-
of-range data for any variable in the 
analysis. 

Syntax T-TEST 
  GROUPS = sex(0 1) 
  /MISSING = ANALYSIS 
  /VARIABLES = TOTAL 
  /CRITERIA = CI(.95) . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,01 

Processor Time 0:00:00,03 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Group Statistics 
 

  sex N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
TOTAL f 10 56,50 10,233 3,236 

m 20 61,85 9,719 2,173 
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 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper
TOTAL Equal variances 

assumed ,170 ,683 -1,397 28 ,173 -5,350 3,829

Equal variances 
not assumed     -1,372 17,283 ,187 -5,350 3,898

 
 
T-TEST 
  GROUPS = age(1 2) 
  /MISSING = ANALYSIS 
  /VARIABLES = TOTAL 
  /CRITERIA = CI(.95) . 
 
T-Test 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 10:08:54 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-
of-range data for any variable in the 
analysis. 

Syntax T-TEST 
  GROUPS = age(1 2) 
  /MISSING = ANALYSIS 
  /VARIABLES = TOTAL 
  /CRITERIA = CI(.95) . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Group Statistics 
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  age N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
TOTAL age1 15 60,87 10,134 2,617 

age2 15 59,27 10,250 2,647 
 
 
 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper
TOTAL Equal variances 

assumed ,006 ,939 ,430 28 ,671 1,600 3,722

Equal variances 
not assumed     ,430 27,996 ,671 1,600 3,722

 
 
T-TEST 
  GROUPS = degre(1 2) 
  /MISSING = ANALYSIS 
  /VARIABLES = TOTAL 
  /CRITERIA = CI(.95) . 
 
T-Test 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 10:09:59 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-
of-range data for any variable in the 
analysis. 

Syntax T-TEST 
  GROUPS = degre(1 2) 
  /MISSING = ANALYSIS 
  /VARIABLES = TOTAL 
  /CRITERIA = CI(.95) . 
 

Resources Elapsed Time 

0:00:00,00 

Processor Time 0:00:00,00 
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[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
 
 Group Statistics 
 

  degre N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
TOTAL max 15 63,00 9,055 2,338 

min 15 57,13 10,426 2,692 
 
 
 
 
 
 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

    Lower 
Uppe

r Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
TOTAL Equal 

variances 
assumed 

,017 ,897 1,645 28 ,111 5,867 3,566 -1,437 13,170 

  Equal 
variances not 
assumed 

    1,645 27,462 ,111 5,867 3,566 -1,443 13,177 

 
 
DISPLAY DICTIONARY. 
 
File Information 
 Notes 
 
Output Created 24-APR-2017 10:10:53 
Comments   
Input Data C:\Program Files\SPSS 

Evaluation\resultats wahida.sav 
Active Dataset DataSet1 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 31 

Syntax DISPLAY DICTIONARY. 
 

Resources Elapsed Time 0:00:00,00 
Processor Time 0:00:00,00 

 
 
[DataSet1] C:\Program Files\SPSS Evaluation\resultats wahida.sav 
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 Variable Information 
 

Variable Position Label 
Measurement 

Level Column Width Alignment Print Format Write Format 
sex 1 <none> Nominal 8 Right F8 F8 
age 2 <none> Nominal 8 Right F8 F8 
degre 3 <none> Nominal 8 Right F8 F8 
q1 4 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q2 5 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q3 6 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q4 7 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q5 8 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q6 9 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q7 10 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q8 11 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q9 12 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q10 13 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q11 14 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q12 15 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q13 16 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q14 17 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q15 18 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q16 19 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q17 20 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q18 21 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q19 22 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q20 23 <none> Scale 8 Right F8 F8 
q21 24 <none> Scale 8 Right F8 F8 
tot 25 <none> Scale 8 Right F8 F8 
TOTAL 26 <none> Scale 10 Right F8 F8 

Variables in the working file 
 
 
 Variable Values 
 
Value Label 
sex 0 f 

1 m 
age 1 age1 

2 age2 
degre 1 max 

2 min 
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