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 انحًد لله أٔلا ٔقثم كم شًء ٔآخسا ٔتؼد كم شًء ٔدائًا دٔاو انحً انقٍٕو

 َرقدو تانشكس انجصٌم ٔأسًى ػثازاخ انرقدٌس إنى الأسراذ انًؤطس ٔانًشسف 

"مقاق كمال"  

 كًا َرقدو تانشكس إنى انرٌٍ أفادَٔا تًؼهٕياخ قًٍح أثُاء إَجاش ْرِ انًركسج

 كًا لا َُسى أٌ َشكس أساذرذُا انكساو ٔػًال قسى انردزٌة انسٌاضً

 كًا َشكس كم يٍ ساػدَا يٍ قسٌة أٔ يٍ تؼٍد ٔنٕ تكهًح طٍثح

.إنى كم ْؤلاء َرقدو تأخهص انرحٍاخ ٔأطٍة الأيٍُاخ  
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 انصلاج ٔ انسلاو ػهى اشسف انًسسهٍٍ يحًد انًصطفى الأيٍٍ صهى لله ػهٍّ ٔ سهى
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 انٕجٕد، ٔ انرً ذجسػد يٍ اجهً انًس ٔ انًسٌس إنى يٍ 

 فضهًُ ػٍ َفسٓا حثا ٔ طٕاػٍح

 حفظٓا لله ٔ جؼهٓا نً قسج ػٍٍ

 إنى خٍس اَتاء، إنى يضًء دزتً إنى انري كاٌ ػظًٍا تؼطائّ، إنى انري

  أًٌُا ٔجدختٍ ػاشٕزضحى يٍ اجهُا تانغانً، إنى جًٍغ ػائهح 

 إنى جًٍغ أساذرذً فً يسازي اندزاسً كهّ

 إنى جًٍغ انصيلاء انرٌٍ دزسٕا يؼً خلال يشٕازي اندزاسً، إنى جًٍغ انصيلاء 

 2017تجايؼح انًسٍهح خاصح دفؼح 

 اْدي ػًهً ْرا يرًٍُا انرٕفٍق ٔ انُجاح ٔ انسؼادج نُا جًٍغ

 تٍ ػاشٕز ػثد انسحًاٌ
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انًقديح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ~ أ  ~
 

 :ٓوذٓس
 

       شهذش ُؼرس جٌُشز جُـحتشز في جِوٗس جْخنًز ضـىسج ًرنًج ٖٓ جُ٘ىجقٍ جُرذُٗس و جُطوُ٘س و جُزُٛ٘س جلى ؾحٗد رُي 
ضـىسش أَؼح ضـىسج جلجحٗد جُ٘لغٍ خحطس جُطٌىَٖ جُ٘لغٍ ُِٔىصع و رُي لدىجؾهس جلححٖش جُ٘لغُّس جُتي يدش بهح  ، 

كٔغطىي جُطٌىَٖ جُزٛني لدىجؾهس ٛزٙ جلححٖش خحطس قحُس ضىضش جلد٘حكغس طحس ٓشضلغ ٗطُؿس ٓح ُوُٚ ٖٓ ػ٘حَس و جٛطٔحّ 
.، قُع ُؼرس جٌُشز جُـحتشز خحطس في جُلثحش جُظـشي ضغطوـد جلدٔحسعنٌ و تجِد جلجٔحٛنً   

        وَؼذ جٖٛطٔحّ ذحلدىصػنٌ خحطس في جُلثحش جُظـشي ٍٛ جلدـزٌ جُشتُغٍ ُِٔ٘طخرحش جُىؿُ٘س ، و رُي ٗطُؿس 
.عؼٍ جٖتححدَس جُذوُُس ُطىػُس جٖتححدَحش جُىؿُ٘س ٖٛطٔحّ أًػش ذطٌىَٖ جلدىصػنٌ في جُلثحش جُظـشي   

و جُتي أطركص  (ع٘س17-15)        و ضؼطبر ٓشٌِس ضىضش جلد٘حكغس ٖٓ ذنٌ جلدشحًَ جُ٘لغُس جُتي َؼحني ٓ٘هح جلدىصع 
.لزَ دسجعحش و أبححظ ػُِٔس ًىٗٚ ٖٓ جلدؼىهحش ضـىس أدجء جلدىصع أغ٘حء جلد٘حكغس   

ٖٓ جُ٘حقُس  (ع٘س17-15)       و ٖٓ ذنٌ جُؼىجَٓ جُتي ضغحْٛ ذشٌَ ًرنً في ضـىَش و تحغنٌ وػؼُس جلدىصع 
جُ٘لغُس ٍٛ جُركع جُؼٍِٔ و جُطأؿنً جلدغطٔش ُِٔذسذنٌ كهٔح ػحٕٓٗ ٓهٔحٕ ُطـىَش و جصدٛحس جٌُشز جُـحتشز قُع 

.جٖٛطٔحّ بهحرَٖ جُؼحِٓنٌ ضغٔف بمؼحلجس ٓشحًَ جُتي ضىجؾٚ جلدىصع و ضؼُن أدجء أغ٘حء جلد٘حكغس   
      و ػًِ ػىء ٛزٙ جلدؼـُحش هٔ٘ح ذاؾشجء ٛزٙ جُذسجعس  جُتي ضشضٌض جٗؼٌحط قحُس جُطىضش ػ٘ذ ٓىصع جٌُشز جُـحتشز 

(ع٘س17-15)ُذي جْشرحٍ   
: وهذ شمِص دسجعط٘ح ؾحٗرنٌ، جلجحٗد جُ٘ظشٌ و جُطـرُوٍ أٓح جلجحٗد جُ٘ظشٌ كُكطىٌ ػًِ كظِنٌ همح

جلخِلُس جُ٘ظشَس و جُذسجعحش جُغحذوس و جُزٌ ضـشه٘ح كُٚ ئلى أْٛ جُ٘ظشَحش جلدلغشز لدىػىع دسجعط٘ح و : جُلظَ جْوٍ
. ًزجُي لسطِق جُذسجعحش جُغحذوس و جلدشضرـس بمىػىع دسجعط٘ح

جُزٌ ضـشه٘ح في ئلى جٌُِٔحش جُذجُس في جُذسجعس و ئشٌحُُس جُذسجعس و أٛذجف : جٔؿحس جُؼحّ ُذسجعس: جُلظَ جُػحني
. جُذسجعس و أهمُس جُذسجعس و ًزجُي كشػُحش جُذسجعس

جلجحٗد جُطـرُوٍ 
و ضؼٖٔ ٛزج جُلظَ جُذسجعس جٖعطـٗػُس و جلد٘هؽ جلدطرغ في جُذسجعس و :جٔؾشجءجش جلدُذجُٗس ُذسجعس: جُلظَ جُػحُع

. لرطٔغ جُذسجعس و أدوجش جمغ جُرُحٗحش و جلدؼِىٓحش و ًزجُي ئؾشجءجش جُطـرُن جلدُذجني ُٗدجز و جْعحُُد جٔقظحتُس
قُع هٔ٘ح بجٔغ جلدؼِىٓحش في ؾذجوٍ ئقظحتُس ػٖ ؿشَن تحىََ : ػشع و ضلغنً و ٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ: جُلظَ جُشجذغ

جلدؼِىٓحش جُ٘ظشَس ئلى ٓؼِىٓحش ًُٔس، و هٔ٘ح بم٘حهشطهح في ػىء كشػُحش جُذسجعس و سذـهح ذحلخِلُس جُ٘ظشَس و 
جُذسجعحش جُغحذوس 

. و في جْخنً جُلظَ جلخحٓظ و جُزٌ يحطىٌ ػًِ جٖعط٘طحؾحش جُؼحٓس و جٖهطشجقحش و جْكحم جلدغطورُِس ُِذسجعس



 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

جُلظَ جْوٍ 



جُغحذوس   جلخِلُس جُ٘ظشَس و جُذسجعحش                                                جُلظَ جْوٍ          
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 :جلخِلُس جُ٘ظشَس- 1
: جٌُشز جُـحتشز - 1
: ضؼشَق جٌُشز جُـحتشز - 1-1

ّ و َوغْ 09ّ و ػشػٚ 18         جٌُشز جُـحتشز ٍٛ سَحػس جمحػُس َطوحذَ كُهح كشَونٌ كىم جلدُذجٕ جُزٌ َرِؾ ؿىُٚ 
و جلذذف َذوس قىٍ , ّ ُٕٗحظ 2.23و , ّ ُِزًىس 2.43: و ئسضلحع جُشرٌس ٛى , ذشرٌس ئلى ؾضأَٖ ٓطغحوَنٌ 

. و ضلحدٌ عوىؿهح في جلجضء جلخحص ذٚ , ئعوحؽ جٌُشز ٖٓ ؾهس جلخظْ 
َرذأ جُِؼد ػٖ ؿشَن جُٗػد جلخِلٍ جْيدٖ قُع َرذأ ذؼشخ جٌُشز و رُي ذاسعحلذح كىم جُشرٌس ئلى ٓ٘ـوس جُلشَن 

وٌَُ كشَن جلحن ذِٔظ جٌُشز غٗظ ٓشجش دوٕ ئقطغحخ لدغس جُظذ ئٕ وؾذش  , وٛى ٓح َغًٔ ذحٔسعحٍ , جلخظْ 
وػ٘ذ ئًطغحخ جُلشَن ُٕسعحٍ َوىّ ,         تحغد ٗوحؽ جلدرحسجز في جٌُشز جُـحتشز قغد ٗظحّ جُطغؿَُ جلدغطٔش 

. وبهزج جُطـُنً ٌَىٕ ػ٘حطش جُلشَن هذ ُؼرىج في لسطِق جُىػؼُحش, ػ٘حطشٙ ذحُذوسجٕ وكن ػوحسخ جُغحػس 
ٗوـس وذششؽ إٔ ٌَىٕ جُلحسم 25       وُِىطىٍ ئلى شىؽ جلدرحسجز كإ جُلشَن جُزٌ يحظَ أوٖ ػًِ لرٔىع 

 ٗوـس كإ جُِؼد َغطٔش ئلى ؿحَس ٗوـطنٌ ًلحسم 24-24وفي قحُس جُطؼحدٍ أٌ ٓػٗ , ٗوـطنٌ ػًِ جْهَ ػٖ جلخظْ 
جلد٘شىسجش جتححدَس جٌُشز جُـحتشز (. أشىجؽ 03في جُ٘طُؿس أٓح ػٖ ػذد جْشىجؽ جُتي تدٌٖ أٌ كشَن ٖٓ جُلىص ٍٛ 

 )2004-2000جُوحٗىٕ: جلجضجتشَس
وتجشٌ ٛزٙ , ًَ كشَن ٌٓىٕ ٖٓ عطس ٖػرنٌ , جٌُشز جُـحتشز ٍٛ ُؼرس جمحػُس ضِؼد في ئؿحس ض٘حكظ ذنٌ جُلشَونٌ 

. جُِؼرس في ِٓؼد لزذد ٓغحقطٚ ٓوغٔس ئلى ٓ٘ـوطنٌ ٓطغحوَطنٌ ذىجعـس شرٌس لزذدز ؿىلذح وػشػهح 
وضرذأ جٌُشز ذؼشذس , جلذذف ٖٓ جُِؼرس ٛى سٍٓ وجعطورحٍ جٌُشز كىم جُشرٌس ذـشع ئعوحؿهح في ٓ٘ـوس جلد٘حكظ 

وٌٛزج َغطٔش جُطذجوٍ قتى َطْ , جٔسعحٍ ئلى جلد٘حكظ جُزٌ َوىّ ذحعطورحٍ جٌُشز و ئػحدتهح ئلى ُٓذجٕ جُلشَن جِخش 
. أو َلشَ جُلشَن ذاػحدتهح ذظىسز طكُكس , ئعوحؽ جٌُشز ػًِ جلدِؼد أو ضزٛد خحسؾح 

 (                 . جُلشَن جُلحتض ٌَغد جلحن في جٔسعحٍ ئرج ًحٕ ٓغطورٗ و يحطلظ ذحٔسعحٍ ئرج ًحٕ ٓشعٗ
 ) .3ص , 2004-2001:جُوىجٗنٌ جُشسمُس ُٗتححدَس جُذوُُس ٌُشز جُـحتشز 
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: خظحتض و لشُضجش جٌُشز جُـحتشز - 1-4
: ُؼرس جٌُشز جُـحتشز لذح لشُضجش خحطس بهح بحُع لصذ ٓ٘هح 

ًٔح يدٌٖ , ضؼطبر ٛزٙ جُِؼرس ٖٓ جُْؼحخ جلجٔحػُس جُتي ض٘حعد جمُغ جْػٔحس وضظِف ٓضجوُطهح ٌُٗ جلج٘غنٌ *- 
. لشحسعطهح ذـشم لسطِلس ورُي ُوؼحء وهص جُلشجؽ ذحٔػحكس ئلى أنهح ُؼرس أولدرُس لذح ٓطـِرحتهح جُرذُٗس جُؼحلدُس 

. َؼطبر ِٓؼد جٌُشز جُـحتشز أطـش ِٓؼد في جُْؼحخ جلجٔحػُس *- 
. ٍٛ جُِؼرس جلجٔحػُس جُتي ضِؼد ذذوٕ إٔ ضِٔظ جٌُشز جْسع*- 
 .يدٌٖ ئػحدز جٌُشز وُؼرهح قتى ُى خشؾص ٖٓ جلدِؼد*- 

. )  61،62ص, 1996:"  أًشّ صًٍ خـحَرس ( 
هحٗىٕ ضرذََ ٓشجًض جُٗػرنٌ َؼـٍ جُلشطس ٌَُ ٖػد ئظهحس هذسجضٚ في جْٓحًٖ جُذكحػُس و جلذؿىُٓس ٓح ػذج *- 

   جُٗػد جلحش 
. في ٓٗػد ٌٓشىكس و ٓــحز ويدٌٖ لشحسعطهح ُُٗ و نهحسج, يدٌٖ لشحسعطهح في ًَ كظىٍ جُغ٘س *-   

ًشز ,ٍٛ هُِِس جُطٌحُُق ٖٓ جُ٘حقُس جلدحدَس ٖ تحطحؼ ئلى تجهُضجش ًػنًز كحْدوجش جلدغطخذٓس دجتٔح ٍٛ شرٌس *- 
.  ّ ويدٌٖ لشحسعطهح ػًِ سٓحٍ جُشىجؿة 18*9ِٓؼد ,

.  ٖػد 06كؼذد ئكشجد ًَ ٖػرنٌ , ٖ تحطحؼ ئلى ػذد ًرنً ٖٓ جُٗػرنٌ *- 
. كٌَ كشَن َِؼد في ِٓؼد ٓ٘لظَ ػٖ جِخش , هُِِس جٔقطٌحى جلجغٔحني ٓغ جُلشَن جلخظْ *- 
لشح َؼـٍ جُلشطس ُؼذد ًرنً ٖٓ جُٗػرنٌ في جٔشطشجى في , هحٗىٕ جُِؼرس َغٔف ُٗػد لدظ جٌُشز ٓشز وجقذز*- 

. جُِؼد 
. ضؼطد سٖٓ جُْؼحخ جُؼٗؾُس جُتي ضؼَٔ ػًِ ػٗؼ ئلض٘حء جُظهش جُ٘حضؽ ػٖ جلجِىط جُـنً جُغُِْ ُزُي *- 
ضطْ جلدؼحلجس ٖٓ خٍٗ جْوػحع جُتي َطخزٛح جُٗػد أغ٘حء هُحٓٚ ذأدجء جلدهحسجش جْعحعُس *- 
ضؼطبر ٖٓ جُْؼحخ جُتي ضغحػذ ػًِ ضـىَش جلجهحص جلحشًٍ و ض٘شُؾ جُذوسز جُذٓىَس و جلجهحص جُط٘لغٍ *- 
بحُع ضؼـٍ جلحشَس ُٗػد ْدجء أٌ ٗىع ٖٓ , جلخ ....يدٌٖ ضؼِٔهح و لشحسعطهح ذغهىُس لدح كُهح ٖٓ ئسعحٍ و تدشَش *- 

أٗىجع جٔسعحٍ 
ٖ ذذ إٔ ض٘طهٍ جلدرحسجز ذلىص أقذ جُلشَونٌ *- 
 ) .16ص,  ػٍِ ٓظـلً ؿٚ(.ٛزٙ جُِؼرس ُُظ لذح وهص لزذود ذَ ضِؼد ذأشىجؽ*-
: أْٛ هىجٗنٌ جٌُشز جُـحتشز - 1-5

 ّ ٓوغْ ئلى هغٔنٌ ٓطغحوَنٌ ذىجعـس شرٌس ػشػهح 9*18تجشٌ ٓرحسَحش جٌُشز جُـحتشز في ِٓؼد ٓغحقطٚ : جلدِؼد 
ًَ " les ttges"يحذد جلدِؼد في جلذىجء ذىجعـس ػٔىدَٖ , ّ ذحُ٘غرس ُٕٗحظ 2.43وجسضلحػهح , أٓطحس 10ّ وؿىلذح 1

ّ وسجء ًَ خؾ 08أٓح ٓغحقس جُِؼد كهٍ وجعؼس قُع تدطذ خ, عْ 80ػٔىد َؼِى ػًِ جُششَؾ جُؼِىٌ ُِشرٌس خ
. ّ [12 ئلى7]أٓح ػِى جُغوق كٌُىٕ ذنٌ , ّ وسجء ًَ خؾ ؾحٗبي 05و, خِلٍ 
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جٌُشز ٓظ٘ىػس ٖٓ جلجِذ جلخلُق و أطركص قذَػح ضظ٘غ ٖٓ جلجِذ جلدِىٕ ذػٗغس أُىجٕ وٍٛ ضؼطبر ٖٓ :جٌُـشز 
.  ؽ280-260وصنهح ذــنٌ - جٌُشجش جلخلُلس   

.  ع67ْ -65لزُـهح ذــنٌ               - 
. عْ/ ًِؾ0.325-0.3ػـؾ جلذىجء ذُـٖ               - 

: دوسجٕ جُٗػرنٌ في جلدُذجٕ 
أٓح في قحُس كىص جُلشَن جلدشعَ , ػ٘ذٓح َلىص جُلشَن جلدغطورَ ذحُطذجوٍ َوىّ ذحُذوسجٕ ٖٓ أؾَ جُطذجوٍ ػًِ جٔسعحٍ 

. ذحُطذجوٍ كٗ يحذظ جُذوسجٕ ذَ َروً ٗلظ جُٗػد في جٔسعحٍ 
: جُطٔشَشجش جُػٗغس 

هرَ تدشَشٛح ئلى , َغٔف ُِلشَن جُزٌ بحىصضٚ جٌُشز ذحُوُحّ ذػٗظ تدشَشجش ػًِ جًْػش ذحٔػحكس ئلى تدشَشز جُظذ 
. ويحطغد خـأ ػ٘ذ جُوُحّ ذأسذؼس تدشَشجش , جُلشَن جلد٘حكظ 

( :  R.P.S)ٗظحّ جُط٘وُؾ جلدغطٔش 
ذـغ جُ٘ظش ػٖ جُلشَن جُزٌ , أو ٓح َغًٔ ٗوـس ضطحذغ ٗوـس أٌ ًَ كىص ذحُطرحدٍ ٛى كىص ذ٘وـس 

 15 ٗوـس ٓح ػذج جُشىؽ جلخحٓظ جُزٌ َِؼد ئلى 25يدِي جٔسعحٍ  و ُِلىص ششؽ يجد ضغؿَُ 
وُِلىص ذحلدرحسجز يجد جُلىص ذػٗغس أشىجؽ , ٗوـس قُع جُلحسم ذنٌ جُلشَونٌ ٌَىٕ ٗوـطنٌ ػًِ جْهَ 

 )38ص5،ص2004-2001جُوىجٗنٌ جُشسمُس ُٗتححدَس جُذوُُس جٌُشز جُـحتشز ،(. 
: ضـُنً جُٗػرنٌ 

وعطس ٖػرنٌ جقطُحؿُنٌ ػًِ جًْػش وَغٔف ٌَُ كشَن , في جٌُشز جُـحتشز ٛ٘حى عطس ٖػرنٌ أعحعُنٌ كىم جلدُذجٕ 
ٌُٖ ٖ َغٔف ُٗػد جلخحسؼ ٖٓ جلدِؼد ذحُذخىٍ ئٖ في ٌٓحٕ جُٗػد جُزٌ دخَ , ذغطس ضـُنًجش في ًَ شىؽ 

كذخىُٚ و خشوؾٚ كهى ٖ يحغد ًطـُنً سسمٍ , أٓح ػٖ جُٗػد جلحش , ٌٓحٗٚ 
: لشُضجش وهىجٗنٌ أخشي 

. غحُٗس 30ٌَُ جُلشَن جلحن في وهطنٌ ٓغطوـؼنٌ ٓذز ًَ وجقذ ٛى - 
.  دهُوس 01 ٛ٘حى وهطحٕ ٓغطوـؼحٕ ضوُ٘حٕ ٓذز ًَ وجقذ 16 و 08ػ٘ذ جُ٘وـس - 
. أٓطحس خِق جلخؾ جلجحٗبي ٔػـحء جُ٘ظحتف 06َغٔف ُِٔذسخ ذحُىهىف وجُط٘وَ في ٓ٘ـوس - 

-2001جُوىجٗنٌ جُشسمُس ُٗتححدَس جُذوُُس جٌُشز جُـحتشز ،(ذنٌ ًَ شىؽ ٛ٘حى وهص سجقس ٓذضٚ غٗظ دهحتن - 
 )38ص5،ص2004

: أْٛ جلدهحسجش جُطوُ٘س ٌُشز جُـحتشز - 1-6
ًٔح أٗٚ يجد جٔٛطٔحّ بهح ,ئٕ جلدهحسجش جْعحعُس لذزٙ جُِؼرس ٓطؼذدز وٓط٘ىػس ُزج ٖ َ٘رـٍ إٔ َطْ ضؼِٔهح في ٓذز هظنًز 

ورُي ػٖ ؿشَن ضذسَد جُٗػرنٌ ػًِ ػذز ٗىجقٍ هرَ جُرذء ذحُِؼد ًٔح يدٌ٘٘ح ئدخحٍ جُٗػد ػٖٔ أُؼحخ ,
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ًَ ٛزٙ جُ٘شحؿحش وٓح شحبههح ضغحْٛ ٓغحهمس كؼحُس في ئضوحٕ جلدرحدب جلخحطس وأنهح تجزخ جلدرطذتنٌ ,ئػذجدَس طـنًز 
. وضرؼذ ػ٘هْ سوـ جلدَِ و تحشًهْ ذحلد٘حكغس لضى جُلشـ و جُرهؿس 

. جُظذ , جُغكن , جٔسعحٍ , جُطٔشَش , جٔعطورحٍ : وض٘وغْ ٛزٙ جلدهحسجش ئلى ٓح ٍَِ 
 :جلدىصع في جٌُشز جُـحتشز - 2
: ضؼشَق جلدىصع - 2-1

جلدىصع ٛى جُٗػد جُزٌ َوىّ ذحُِٔغس جُػحُٗس "جلدىصع ) 42ص , ػٍِ ٓظـلً ؿٚ ٓشؾغ عحذن (َؼشف ٓظـلً ؿٚ
". جلدىؾهس ُِٔهحجمنٌ

 ُِوُحّ ذط٘لُز تدشَشج ضٚ ًىٕ ٛزٙ 3َطخز جلدىصع جلد٘ـوس سهْ : و ضٌىٕ ذؼذ جعطورحٍ جٔسعحٍ أو ذؼذ جُذكحع جلخِلٍ 
. جلد٘ـوس ضطىعؾ جُشرٌس و ذحُطحلي ٍٛ أقغٖ ٓ٘ـوس ُط٘لُز ًَ أٗىجع جُطٔشَشجش 

و َؼشف جُطىصَغ ػًِ جٗٚ ئػذجد أو تجهُض أو تحؼنً جٌُشز جُٗػد جلدهحؾْ، ذـشَوس ٓٗتٔس أو ٓ٘حعرس ٓغطخذٓنٌ في 
رُي جلدهحسز جلدٗتٔس أو جلد٘حعرس أَؼح ُط٘لُز ٛزج جُؼَٔ ، و في جلحوُوس كحٗٚ و في ٓؼظْ أٗىجع جٔػذجد جُتي ض٘لز ، لصذ 

. أنهح ػحدز ٓح َغطخذّ جُطٔشَش ػًِ كىم جُشأط ُٕٓحّ أو ٖٓ جْػًِ ئلى جلخِق
: خظحتض و لشُضجش جلدىصع - 2-2
: جُظلحش جُرذُٗس - 2-2-1

 إٔ ٖٓ أْٛ جلخظحتض و جُظلحش جُرذُٗس جُتي لضطحؾهح في جلدىصع ٍٛ طلس جُـىٍ و في ٛزج جلمجحٍ :جُـىٍ  -
َ٘ظف  جلخبرجء و جلدخطظنٌ جُؼحلدُنٌ ػًِ إٔ جُٗػد جلدىصع يحطحؼ ئلى ػحَٓ جُـىٍ جُ٘غٍ و جُزٌ إٔ َطشجوـ 

 عْ ٓحذنٌ َظ٘ف جُرؼغ ٖٓ ٛإٖء جلدخطظنٌ و في ػىء جُطوذّ جلدهحسٌ و جلخــٍ 183 عْ ئلى 178ٓحذنٌ 
.  عْ 186 عْ ئلى 184، إٔ ٌَىٕ ؿىٍ جُٗػد جلدىصع َطشجوـ ٓحذنٌ 

ئػحكس ئلى طلس جُـىٍ كحٕ ٛزج ٖ يد٘غ إٔ ٛ٘حى ٖػرنٌ ٓىصػنٌ ػظٔحء و ئٕ ًحٗىج جهَ ؿىٖ و ػًِ جُؼٔىّ كحٕ طلس 
جُـىٍ ٖ ضٌلٍ بملشدٛح كهٍ تحطحؼ ئلى هحتٔس ٖٓ جُظلحش جلدظحقرس و جُتي ض٘ذسؼ تحص طلس جُـىٍ و ٖٓ جُظلحش 

. جًُْذز جُتي يجد إٔ ضإخز ذؼنٌ جٖػطرحس و ٓ٘هح جُغشػس
ضؼطبر ٖ عشػس ذحخطٗف أشٌحلذح جقذ أْٛ جلخظحتض أو جُظلحش  جُرذُٗس جُتي يجد إٔ يدطٌِهح و  :  جُغشػس -

َطٔطغ بهح جمُغ ٖػبي أٌ كشَن لشحسط ٌُِشز جُـحتشز و ذحْخض جُٗػد جلدىصع جُزٌ يجد إٔ يدطِي هذسز جو 
طلس جُغشػس ، جُتي ضغٔف ُٚ و تدٌ٘ٚ ٖٓ جُطكشى في جمُغ جُطكشًحش أَؼح ٛزٙ جُظلس ضغحػذٙ ػًِ تحشَي 

 .هذُٓٚ ذغشػس كهٍ تدٌ٘ٚ ٖٓ جُىطىٍ ئلى جٌُشز ذأهظً عشػس لشٌ٘س 
ئلى جْٓحّ و رُي ُُطخز  (ٓ٘ـوس جُذكحع )و ٖٓ جلدٗقظ جٕ جُٗػد جلدىصع ػحدز ٓح َطىؿَ ذنٌ ٖػبي جلد٘ـوس جلخِلُس 

ٓىهؼٚ ػ٘ذ جُشرٌس و ذحُـرغ كحٕ ٛزج جُطىؿَ يجد إٔ َطْ ذأهظً عشػس لشٌ٘س و ًزُي كحٕ قحؾس ٛزج جُطىؿَ َطىهق 
ػًِ ٓوذجس ػًِ ٓح َطٔطغ ذٚ جُٗػد جلدىصع ٖٓ طلس جُغشػس عىجء ًحٗص طلس جُغشػس كوؾ أو عشػس جُطكشى أو 

. عشػس جْدجء ، أو عشػس جُطكىٍ أو جُطرذََ 
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و في ٛزج جُظذد َ٘ظف ٓؼظْ جلدخطظنٌ في لرحٍ جُطذسَد جٌُشز جُـحتشز ذؼشوسز جٖٛطٔحّ و رُي ذاػـحء لرٔىػس ٖٓ 
جُطذسَرحش خحطس ضِي جُتي ضٍ٘ٔ جُغشػس جُؼحٓس و جُغشػس جلخحطس ذحُٗػد جلدؼذ 

 ) .3 ص2004:.  صًٍ لزٔذ قغٖ  ( 
 تدػَ جُؼُ٘حٕ ئقذي جُظلحش جُىظُلُس جُتي يجد إٔ َطٔطغ بهح جُٗػد جلدىصع و جُتي يجهَ ًػنً ٖٓ :جُؼُ٘حٕ  -

جلدذسذنٌ في لرحٍ جٌُشز جُـحتشز أهمُطهح ذحُ٘غرس ُٗػد جلدىصع و جُزٌ ػُِٚ إٔ َطٔطغ  ذحُطكشى جُغشَغ ُِؼُ٘نٌ 
ٌٍُ ٌَىٕ ٓغطؼذج لدطحذؼس جْقذجظ جُتي قىُٚ ذشٍء ٖٓ جُغشػس و ٛزج ٓح َغًٔ ذحُطٌُق جُرظشٌ ، و ٗؼني 

ذٚ هذسز جٔذظحس جلدٗتْ ُـرُؼس و خظحتض جُِؼرس دجخَ لرحٍ جُشؤَس و جُزٌ َشَٔ ٓغطـَُ جُٗػد جلخحص 
 .ذلشَوٚ و جلخحص ذحُلشَن جلخظْ 

ُزج وؾد ػًِ جلدىصع إٔ َطٔطغ بموذسز ذظشَس و ضٌُُق ذظشٌ ػحلي و ًزج لرحٍ سؤَس أوعغ ، و رُي ذحٖػطٔحد 
: ػًِ لرٔىػس ٖٓ جلحوحتن جُتي َطؼٔ٘هح لرحٍ جُشؤَس و ٍٛ 

. َذسى و َغطرظش جُـشَن جُزٌ ػُِٚ إٔ َطىؿَ كُٚ ُِوُحّ ذحُطىصَغ -
 .ػُِٚ كىس وطىُٚ إٔ َشًض ػًِ جلدهحجمنٌ جلدىؾىدَٖ ٓؼٚ بجىجس جُشرٌس    -
ػُِٚ ئٕ َؼشف لرحٍ جُشؤَس و جضغحػهح و إٔ ٖ َشَٔ ٓ٘ـوس كشَوٚ كوؾ قُع تدطذ ئلى ٗظق جلدِؼد ُِلشَن  -

 .جلخظْ 
 .ػُِٚ إٔ َؼشف ٗوحؽ ػؼق جلخظْ و جُتي يدٌ٘ٚ جعطـٗلذح ُىػغ جٌُشجش جلدىػىػُس  -
 .ػُِٚ إٔ َغطوشأ ؿشَوس ٛؿىّ جُٗػد جُزٌ َىصع ُٚ جٌُشز  -
 .ػُِٚ إٔ َغطوشأ ؿشَوس جعطورحٍ جٌُشز ٖٓ ٖػد ٓؼنٌ ُٚ ؿشَوطٚ في جعطورحٍ جٌُشز  -
 .ػُِٚ إٔ َشحسى في و ػغ جُٗػرنٌ جلدهحجمنٌ ٖٓ خٍٗ تحشى ػُُ٘ٚ في ؿشَوس جلذؿىّ جُتي هذ ضلحؾة جلخظْ -
 و أخنًج ذظلس ػحٓس ػُِٚ إٔ َطوٖ ُـس جُؼُىٕ ُِطلحْٛ بهح ٓغ أكشجد كشَوٚ بجحٗد ئشحسجش  جْطحذغ جلدطلن ػُِهح   -

 : ؿشَوس جُؼَٔ ذٌِطح جُُذَٖ- 
        ٍٛ خحطُس أخشي ٖٓ جلخظحتض جُتي يجد إٔ َطٔطغ بهح جلدىصع ، كارج جكطوذ لذح ضٚ جلخحطُس قتى و ُى ًحٕ 
َطٔطغ بجُٔغ جلخظحتض جْخشي كحُ٘طُؿس ٛ٘ح ضٌىٕ ٓطىهؼس أٖ و ٍٛ كشِٚ جُطحّ في ٓهحّ جُطىصَغ ُزُي يجد ػًِ 

. جُٗػد جلدىصع إٔ ٌَىٕ بموذوسٙ إٔ َؼشخ جٌُشز ذٌِطح جُزسجػنٌ 
ئرج ٓح جعطذػً جْٓش ُزُي كهزٙ ضؼطبر ٖٓ جلدهحسجش جُطذسَرُس خحطس ئرج ًحٕ جُٗػد جلدىصع يدطِي ذحُلؼَ جُوىز 

. جُؼؼُِس جلجُذز في جلجضء جُؼِىٌ ٖٓ جلجغْ و إٔ ٌَىٕ وجغرح و ٓشضورح ؾُذج ، كحُرظذكس ٖٕ َهحؾْ و َغكن 
: جُظلحش جُؼوُِس - 3-2-2

جُظلحش جُؼوُِس ٍٛ طلحش أخشي يجد إٔ َطٔطغ بهح جمُغ جُٗػرنٌ ، كهزٙ جُظلحش في لرٔىػهح ضؼطبر أٓشج في ؿحَس 
: جْهمُس ُزج ػًِ جُٗػد جلدىصع ذظلس خحطس إٔ َطٔطغ بهح و ٓ٘هح

 ).12,13ص , ٓشؾغ عحذن: صًٍ  لزٔذ قغٖ( 
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 و ٍٛ ئقذي جلخظحتض أو جُظلحش جُ٘لغُس أو جُؼوُِس جُتي يجد إٔ َطٔطغ بهح جلدىصع و ُىقظ إٔ :جُشخظُّس  -
 :ٓظحٛش جُشخظُس جُتي َطٔطغ بهح جلدىصػىٕ خحسؼ جلدٗػد كوذ أظهشش أنهْ َطٔطؼىٕ ذحلخظحتض جُطحُُس 

  جُوُحدز. 
  جٖػطٔحد ػًِ جُ٘لظ. 
  جُشخظٍ  (جلححكض)جُذجكغ. 

و في ٛزج جلمجحٍ ٗشنً ئلى جٗٚ ٖٓ جْكؼَ إٔ َطٔطغ جُٗػد جلدىصع ذرؼغ جُظلحش جُتي تدُضٙ ػٖ ذحهٍ جُٗػرنٌ كُؿد 
. (1)ػُِٚ إٔ ٌَىٕ شخظُس ُـُلس و دودز و جُزٌ يححوٍ إٔ يححكظ ػًِ أػظحذٚ خحطس أغ٘حء ضىضش جْدجء 

ػًِ جلدىصع إٔ َطكًِ ذشخظُس هىَس و ٓوحوٓس ٖ ضغطغِْ و يجد إٔ  " "Arie Salinger" "جَشعُِ٘ؿش"و قغد 
                                                                              ٌَىٕ طرىسج و ضٌىٕ ُذَٚ سوـ سَحػُّس ػحُُس

 P78)) 1999. A-SELINGER et J.ACKERMAN( 
جُزًحء طلس أخشي ٖ ضوَ أهمُس ػٖ ذحهٍ جُظلحش قُع جٗٚ يجد ػًِ جُٗػد جلدىصع إٔ ٌَىٕ : جُزًحء - 

هحدسج ػًِ جُؼَٔ ذغشػس في جتجحٙ جُوشجس و إٔ ضٌىٕ هشجسجضٚ ضطغْ ذحُذٛحء خحطس في جٌُشجش جلدلحؾثس ٓطلهٔح 
ُـرُؼس ػِٔٚ دجتٔح ، وجػُح ُـشَوس جُطىصَغ بحُع َلظَ ٓهحؾْ ػًِ أخش و ٛى ػًِ دسجَس ضحٓس ذـشَوس دخىٍ و 

. جهطشجخ ًٗ ٓ٘هٔح 
ضؼطبر جلدغإوُُّس جقذ جُظلحش جُؼوُِس جلذحٓس و رُي ذغرد جُذوس جُوُحدٌ ُِٔىصػنٌ و ػُِٚ يجد إٔ  : جلدغإوُُّس- 

. ٌَىٕ جلدىصع هىٌ جُشخظُّس ٌٍُ َطورَ ٓغإوُُحش ًرنًز قتى و ُى ًحٗص جلدغإوُُس جلدطؼِوس ذحلخغحسز
أٓح ذحُ٘غرس ُِؿحٗد جُطٌطٌٍُ كحلدىصع يجد إٔ ٌَىٕ ػًِ دسجَس بجُٔغ جْعحُُد جلدىؾىدز ، ُُغطـُغ جخطُحس 

. جلحِىٍ في جلححٖش جلدؼوذز أغ٘حء جُِؼد ، وجخطُحسجضٚ جُطٌطٌُُس ضٌىٕ قغد جُوذسجش جُلشدَس ُٗػرنٌ
كحلدىصع ٖ يجد إٔ َغطؼَٔ جلدوحؿؼحش جلدؼوذز جُتي ٖ َغطـُغ صٓٗؤٙ أدجتهح وػُِٚ إٔ ٌَىٕ ٓرغـح ْعحُُد 

ص , ٓشؾغ عحذن: صًٍ لزٔذ قغٖ. (ضىصَؼٚ قغد هذسجش صٓٗتٚ ، ٌُُىٕ ٛؿىّ جُلشَن أًػش كؼحُُس ودهس
13,14.( 

 :  ضٌىَٖ جلدىصع- 3-3
        ضوغ ٓغإوُُس ضٌىَٖ جلدىصع ػًِ جلدذسذنٌ كطظهش جْهمُس جٌُرنًز لذْ وَطىؾد ػًِ جلدذسخ جٖٛطٔحّ أًػش 
بهزج جُٗػد ُِىطىٍ ذلشههْ ئلى ٓغطىَحش ػحُُس ، لذزج يجد جٖػط٘حء ؾُذج ذؼحٍِٓ جٖٗطوحء وجُطكؼنً وجٔػذجد 

ُِٔ٘حكغحش ، كحُىطىٍ ئلى ضٌىَٖ ؾُذ ُِٔىصع َطـِد جٌُػنً ٖٓ جلجهذ وجُىهص وٖٓ جؾَ ضغهَُ ػُِٔس 
جُطٌىَٖ يجد إٔ َؼطٔذ جٖٗطوحء ػًِ أعحط ضىكش جُظلحش جُرذُٗس وجلخظحتض جُ٘غرُس جُتي يجد إٔ َطكًِ بهح 

 جلدىصع
) " (OP.CIT)1999-P78. A-SELINGER et J.ACKERMAN 
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        وَشًض صًٍ لزٔذ لزٔذ قغٖ ػًِ جُىػغ جْعحعٍ ُِؿغْ وجُزٌ َوىّ ػًِ لرٔىػس ٖٓ جُ٘وحؽ 
: ْهمُطهح وضأغنًٛح ػًِ ضٌىَٖ ٓىصػنٌ ؾُذَٖ وٍٛ ًحُطحلي

 ٌوػغ جٌُطلن . 
 ٌوػؼُس جُلخؼن. 
 ّٓوذّ أطحذغ جُوذ. 
 ٌجُوذّ جُُٔنى يجد إٔ ضٌىٕ ٓطوذٓس هُِٗ ػٖ جُوذّ جُُغشي وًٗهمح ضغؼحٕ ذؼشع جٌُطلن. 

         وَؼطبر جُطكشى جلخحص ذحلدىصع جقذ جلدهحسجش جْعحعُس جُتي يجد إٔ َطٔطغ بهح ، قُع جٗٚ َطكشى أًػش ٖٓ 
جُٗػرنٌ جِخشَٖ ، ُوُحٓٚ ذحُطىؿَ في جلد٘ـوس جلخِلُس ػ٘ذ جُشرٌس ذـشم لسطِلس ًحُطخلٍ وسجء جُٗػرنٌ أو ٌٓشىكح 
ًٔح ضىؾذ ٓرحدب أعحعُس أخشي ٓشضرـس ذحُطٌىَٖ وجلدطٔػِس في جُطكشى ووػغ جُرذء ولدظ جٌُشز ، ووػغ جُُذَٖ 

. وجٖٗـٗم وضٌِٔس جٔتدحّ  جلخحص ذحلجغْ ووػغ جُُذَٖ 
: ٓطـِرحش جُِؼد جلدىصع- 2-4

ٖٓ ٛى "         ُوذ جخطظش صًٍ لزٔذ لزٔذ قغٖ ٓطـِرحش جُٗػد جلدىصع ورُي في ٗوحؽ وؿشـ جُطغحؤٍ 
: وتحظَ ػًِ جٔؾحذس جُطحُُس " جُٗػد جلدىصع ؟ 

  أًػش ٖٓ أشُحء (ًْ)ٛى جُزٌ َغطـُغ ػَٔ أو ض٘لُز. 
  ٛى جُزٌ يدطِي أَذٌ ؾُذز . 
  ٛى جُزٌ ٌَىٕ ؾُذج في جلد٘حؿن جْخشي أَؼح. 
  ٛى جُزٌ َغطـُغ إٔ َطكشى أَؼح قىٍ جلدِؼد. 
  ٛى جُزٌ ٌَىٕ في ٓوذوسٙ جلحظىٍ ػًِ أًبر هذس ٖٓ جٌُشجش. 
  ٛى جُزٌ َغطـُغ جلحظىٍ ػًِ ًَ جٌُشجش. 
  ٚٛى  جُزٌ ٖ يحطحؼ ئلى ْٕ ضٌىٕ جٌُشز أػًِ هٔس سأع .
 6, 16,17 صًٍ لزٔذ قغٖ ص (.ٛى جُزٌ َطكشى ذغُىُس وجٗغُحذُس وسشحهس.( 
  ٍٛى جُزٌ  يدطِي ٓوذسز جُـى. 
   ٌٛى جُزٌ  يدطِي أعشع هذٓن. 
  ٛى جُزٌ ٌَىٕ ؾُذج ؾذج في إٔ َوشأ جلدىجهق. 
  ًٛى جُزٌ ٌَىٕ ؾُذج في جُطكىٍ وجُطـن. 
  ٛى جُزٌ ُذَٚ جلدوذسز جلجُذز في جُىطىٍ ئلى جُشرٌس. 
  ٛى جُزٌ ٌَىٕ وجغرح ؾُذج. 
  ٛى جُزٌ ٌَىٕ ٓهزذح وٓإدذح سَحػُح. 
  ٕٛى جُزٌ في جعطـحػطٚ إٔ َطكشى في ًَ ٌٓح. 
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  ٛى جُزٌ َغطؿُد ؾُذج ئلى جُْؼحخ جلجُذز. 
  ٛى جُزٌ يحطَ ٓشًضٙ ؾُذج. 
  ٛى جُزٌ جُوذسز جُؼحُُس و جلجُذز في جُطكىٍ ئلى جُذكحع. 
  ٛى جُزٌ ُذَٚ هذسز دكحػُس ُطــُس جُؼشذحش جُرؼُذز. 

 : دوس جلدىصع في جلد٘حكغس- 2-5
جلدىصع ُٚ دوس أعحعٍ و ٛحّ ؾذج في "        ٖشي إٔ ُِٔىصع دوس ٛحّ و قغحط أغ٘حء جلد٘حكغس كُوىٍ ػٍِ ٓؼىػ 

و ػُِٚ يجد جٕ ٌَىٕ جلدىصع جرًٍ ٖػد في " سذف أو خغحسز جلدوحذِس قُع َطشًض ػُِٚ ًَ جلخـؾ جلدطلن ػُِهح 
جلدُذجٕ بحُع يححوٍ تحؼنً جُغكن ذحُشٌَ جُزٌ َؼٖٔ أدجء جلدهحؾْ ذلحػُِس و تدشَش جٌُشجش في قحٖش ؾُذز دوٕ 

إٔ َغطـُغ ٖػرىج جلخظْ ٓؼشكس جتجحٛهح في جُىهص جلد٘حعد ، كهى يححوٍ تدشَش جٌُشجش ُِٔهحجمنٌ  دوٕ وؾىد طؼىذس 
في عكوهح ُؼذّ وؾىد طذ ٖٓ جُلشَن جلخظْ ، و ٛ٘ح ضِؼد جلخبرز و جُزًحء دوسج ًرنًج في ضأُن جلدىصع ؿُِس جلد٘حكغس 

ًٔح إٔ ُِٔىصع ػٔٗ طؼد في قحُس عىء جعطورحٍ جٔسعحٍ ، كلٍ ٛزٙ جلححُس ػُِٚ ضظكُف أخـحء صٓٗتٚ و تدشَش 
 ).8ص , ػٍِ ٓؼىػ ٓشؾغ عحذن (. جٌُشز في أقغٖ جُـشم ، كهى َوىّ ذؼِٔنٌ في إٓ و جقذ

َؼطبر جُٗػد جلدىصع و طحٗغ جُؼحخ جُلشَن جقذ ٖػبي جُلشَن جُغطس و جُزٌ يدػَ "و َوىٍ صًٍ لزٔذ لزٔذ قغٖ إٔ 
". جُؼوَ جلدلٌش قُع َوغ ػُِهح جُؼدء جًْبر في جْخز ذضٓحّ جْٓىس كهى ٓلطحـ جُلشَن في جلذؿٔحش جُ٘حؾكس  

. وَؼُق إٔ ذوظىس جُٗػد جلدىصع ٌَىٕ هظىس جُلشَن
: أهمــــُس جلدىصع في جلد٘حكغس - 2-6

جلدىصع ٛى ٓغنً جُِؼد  "Arie Salinger"  1992" "جَشعُِ٘ؿش"        ُِٔىصع أهمُس ذحُـس في جلد٘حكغس ككغد 
و ٓه٘ذط جُؼُِٔحش جلذؿىُٓس كهى جُزٌ يخطحس جُٗػد جُزٌ َوىّ ذط٘لُز جُغكن أغ٘حء جلدوحذِس ، و يخطحس جْعحُُد جلدػًِ 

، كهى لزشى جُلشَن و جُوِد جُ٘حذغ ُٚ ، كحُلحػُِّس جلذؿىُّٓس ٌْ كشَن ٓشضرـس جسضرحؿح وغُوح ذحلدىصع "ْدجء جُؼُِٔحش
كٔهحسضٚ و خبرضٚ ٍٛ أْٛ شٍء ْدجء ؾُذ ُِؼُِٔحش جلذؿىُّٓس ، كحُط٘غُن جلذؿىٍٓ ًِٚ ٓشٛىٕ ذٚ ئػحكس ئلى جلذؿىّ 

كحُذكحع و جُظذ ػُِٔطحٕ لذٔح جُذوس جٌُرنً في قغْ ٗطُؿس جلدوحذِس و ػًِ جلدىصع إٔ ٌَىٕ ٓذجكؼح ؾُذج و إٔ َغطؼَٔ 
. رًحءٙ و خبرضٚ و أعِىذٚ في طذ ٛؿٔحش جُلشَن جلخظْ و ئسذحى ٖػرُٚ و ٓىصػٚ 

       كؼٗ ػٖ رُي كـحُرح ٓح َؼـٍ جلدذسخ هُحدز جُلشَن ُِٔىصع ٌُىٗٚ ٖ َـنً و ٖ َغطرذٍ ًػنًج في جلدوحذِس و 
ًِي ٖٓ جؾَ تحلُضٙ و ئػـحءٙ ٌٓحٗس ذحسصز ُضَحدز ٓشدودٙ و ٌُُىٕ دوٓح في وػؼُّس جيجحذُح جتجحٙ جُلشَن كهى جلدغإوٍ 
ػٖ جُطشجذؾ و جُطٔحعي و جٖٗغؿحّ في جُلشَن كطوغ ػُِٚ جلدغإوُُّس ػ٘ذٓح َطؼِن جْٓش ذغكن كحشَ ، كٗ وؾىد ُلشَن 

 .هىٌ دوٕ ٓىصع ذحسع ، ككحؾس جُلشَن ُىطىُٚ ئلى ٓغطىي ػحلي ضشضرؾ أعحعح بمغطىي و ٗىػُس جلدىصع 
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:  أدجء جلدىصع -2-7
: تدــــشَشز جلدىصع - 

تدشَشز جٌُشز ٖٓ أػًِ جْطحذغ ٍٛ جُطوُ٘س جُتي يدش بهح جلدىصع جٌُشز "        َؼشّف لزٔىد جُظوٍِ تدشَشز جلدىصع كُوىٍ 
ئلى جلدهحجمنٌ ُزج يجد ػًِ جلدىصع ئضوحنهح ؾُذج ٖٓ جؾَ ئَظحٍ جٌُشز ئلى صٓٗتٚ ذـشَوس تدٌ٘هْ ٖٓ ئقشجص ٗوـس 

كطٔشَشز جلدىصع ٍٛ طىسز ٖٓ طىس تدشَشز جٌُشز ٖٓ جْػًِ ذحْطحذغ و ٍٛ أعحط جٖٗـٗم في ُؼرس جٌُشز جُـحتشز "
ٖٕ لصحـ جُلشَن ٓطىهق ػًِ ٓذي هذسز جلدىصع في جُطكٌْ في تدشَشز جٌُشز و ضىؾُههح في جمُغ جٖتجحٛحش ذـشَوس 

عُِٔس ص يدٌٖ إٔ ٗوىٍ ئٕ تدشَشز جلدىصع ٍٛ ًَ ًشز تدشس ئلى جلدهحجمنٌ ٖٓ جؾَ جُوُحّ ذؼُِٔس جُغكن و أغ٘حء جُِؼد 
و جْدجء جلد٘ظْ ، و تدشَشز جلدىصع ضطـِد ٓهحسز و دهس  ػحُُّس و ضطـِد ضوُ٘حش خحطس ْنهح ُُغص ٗوَ جٌُشز ٖٓ 

جلدىصع ئلى جلدهحؾْ ُِغكن كوؾ ، ذَ ٍٛ ٓلطحـ جُؼُِٔحش جلذؿىُٓس جلد٘ظٔس و جلد٘غوس وكوح ُظشوف و ٓؼـُحش عحذوس 
، و جُطىصَغ جلجُذ ٛى جُزٌ َغطـُغ جُوُحّ ذحُطىصَغ قتى ذُذ وجقذز كوؾ ئرج جهطؼص جُظشوف ُزُي ، و في ذؼغ 
جلححٖش جُتي ٌَىٕ كُهح جعطورحٍ ًشز جٔسعحٍ عُثح َؼـش ئلى جُطىصَغ ػٖ ؿشَن جُطٔشَش ٖٓ أعلَ ، و ٖٓ أْٛ 

: جُؼىجَٓ جُتي يجد إٔ َشجػُٚ جلدىصع أغ٘حء تدشَشٙ ٌُِشز 
 جُلشوم جُلشدَس ذنٌ جلدهحجمنٌ- جُذهـــس    - جُطىهُص       - جسضلحع هىط جُطٔشَشز     - 
 ) .18ص ,  لزٔىد جُظوٍِ ٓشؾغ عحذن(

ّٕ جُطىهُص خٍٗ جُطىصَغ  (جلدشضلغ ، جلدطىعؾ ، جلد٘خلغ)        كه٘حى غٗظ ٓغطىَحش ُوىط تدشَش جٌُشز في جُطىصَغ  ئ
َإغش ذشٌَ قحعْ في لصحـ جُغكن و ٛزٙ جُذهس في جُطىهُص ضطىهق ئلى قذ ًرنً ػًِ ؿشَوس أدجء جلدهحؾْ ، و َطـِد 
ٛزج ٓؼشكس ؾُذز ذحُلشوم جُلشدَّس ُِٔهحجمنٌ ، ًٔح إٔ جُذهس في جُطىصَغ ضؼني تحٌْ جلدىصع في ضىؾُٚ و تدشَش جٌُشز ئلى 
جلدٌحٕ جلد٘حعد بحُع ضظَ جٌُشز ئلى َذ جلدهحؾْ في ضىهُص وػؼُس ٓ٘حعرس و عُِٔس ذـشَوس ٓطىهؼس ُِٔهحؾْ و ٓلحؾثس 

. ُِلشَن جلخظْ 
: ضوُ٘س جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ - 

: ض٘وغْ ضوُ٘س جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ ئلى ٓشقِطنٌ 
  ٓشقِس جعطورحٍ جٌُشز. 
  ٓشقِس تدشَش جٌُشز. 

        و ضطْ جُطوُ٘س ذىجعـس سكغ جُُذَٖ ئلى ٓغطىي جلجرهس بحُع ضٌىٕ جْطحذغ ٓلطىقطنٌ ؾُذج ، و ضٌىٕ جلدغحكس 
ذنٌ جلدشكونٌ جًبر ذوَُِ ٖٓ جلدغحكس ذنٌ جٌُطلنٌ ، ض٘كٍ جْطحذغ هُِٗ ذشٌَ جٌُشز و ضٌىٕ طِرس و ٓإٛرس ٖعطورحٍ 
جٌُشزّ ، و َىؾٚ جُزسجػحٕ و ٓوذٓطح جُزسجػنٌ و جُُذ ُٖطوحؽ جٌُشز ، و ٌَىٕ لدظ جٌُشز ذحُىؾٚ جُذجخٍِ ُٓطحذغ في 

جٖتجحٙ جلمحذد ، ضروً جْطحذغ طِرس أغ٘حء جلحشًس و ضٌىٕ ٛزٙ جلحشًس عشَؼس ؾُذج قُع ٖ َٗقظ ضىهق جٌُشز في 
. جُُذَٖ أغ٘حء جٖعطورحٍ ، و َىجكن ٛزٙ جلحشًس قشًس ُِشؾِنٌ ضطٔػَ في جٗػ٘حء و جٓطذجد جُشؾِنٌ

: و ٖٓ جؾَ أدجء ؾُذ ُِطٔشَشز ٖٓ جْػًِ يجد ػًِ جلدىصع ٓشجػحز جلدٗقظحش جُطحُُّس 
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 . جُغشػس في تحَُِ ٓغحس جٌُشز  (1)
 .جُط٘وَ ذغشػس ئلى ٌٓحٕ جٌُشز  (2)
 .ض٘لُز جُطوُ٘س ٖٓ وػغ جُػرحش ٖٓ أٓحّ جلجرهس و ذحلجغْ ًحٓٗ  (3)
 .ضىصَغ جٌُشز ٖٓ أٓحّ جلدهحؾْ  (4)
 .جُشذؾ ذنٌ ٓغحس جٌُشز و تحشى جلدهحؾْ  (5)
 ).18ص , ٓشؾغ عحذن :" لزٔىد جُظوٍِ (. سذؾ ػُِٔس جُطىصَغ ذطكشًحش قحتؾ طذ جُلشَن جلخظْ  (6)

و تخطِق ضوُ٘حش جُطٔشَش في جْػًِ ذحخطٗف جٖتجحٙ جلدىؾٚ ئُُٚ جٌُشز و ظشوف جُوُحّ ذحُطٔشَشز كأٗىجع ضوُ٘حش جُطٔشَش 
: ٖٓ جْػًِ و جُزٌ َغطؼِٔهح جلدىصع ٍٛ ًحْتي 

:  ضوُ٘س جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ ئلى جلخِق - 
 يجد ػًِ جلدىصع إٔ َطٔىهغ ذشٌَ ؾُذ تحص جٌُشز و َشجكن جٓطذجد جلجزع ئلى جلخِق ، و جُزسجػحٕ تدطذجٕ في ٗلظ 

                                                                                          لزىس جلجٔغ ، جُُذَٖ و جُشأط ضغكرحٕ ئلى جلخِق قُع إٔ جُُذجٕ ضٌىٗحٕ ػًِ ٓغطىي جُىؾٚ
 ).40ص , حمىدٌ ذىُىرٗنٌ ٓشؾغ عحذن)

 : ضوُ٘س جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ ئلى جْٓحّ  - 
.           ٍٛ جُطوُ٘س جًْػش جعطؼٔحٖ و ٍٛ جْعحعُس في ٓشقِس جُطؼِْ كؼ٘ذ ئضوحنهح َغهَ ضؼِْ جُطوُ٘حش جْخشي

:  ضوُ٘س جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ ئلى جلجحٗد - 
        ٛزٙ جُطوُّ٘س ضظؼد ٖٓ ٓهٔس ؾذجس جُظذ ُلشَن جلخظْ ، ض٘لُزٛح ٌَىٕ ػًِ ٓغطىي وؾٚ جلدىصع و ضٌىٕ 
.  جُشرٌس خِق جلدىصع أٌ وؾٚ ظهشٙ ئلى جُشرٌس،  ٌُٖ ٛزٙ جُطٔشَشز َوىّ بهح جلدىصع جُزٌ ُٚ تحٌْ ًرنً في جُطوُ٘س 

:  ضوُ٘س جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ ٓغ جٖسضوحء - 
        ُُوىّ جلدىصع بهزٙ جُطوُ٘س يجد إٔ ٌَىٕ في قحُس ضىجصٕ ؾُّذز هرَ جُولض و ضٌىٕ ئلى جْٓحّ و جلخِق و ٍٛ لذح 

ٗلظ خظحتض جُطوُ٘طنٌ ، ٛزٙ جُطوُ٘س لذح جُؼذَذ ٖٓ جلمححعٖ كهٍ ٖ ضغٔف لجذجس طذ جُلشَن جلخظْ ُِٔطىهغ في 
جُىهص جلد٘حعد ْنهح ضضَذ ٖٓ عشػس جُطىصَغ ، ًٔح ضغٔف ُِٔىصع ذحُوُحّ ذؼُِّٔس عكن ٓلحؾثس في قحُس وؾىد في 

. (ٓهحؾْ)جلد٘ـوس جْٓحُٓس 
:  (Acrobatique): ضوُ٘س جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ جُرهِىجُٗس - 

        ض٘لز ٛزٙ جُطٔشَشز في قحُس جعطورحٍ جٌُشجش جُغُثس ٖٓ ؿشف جقذ جُشكوحء أَٖ َطىؾد ػًِ جلدىصع جُوُحّ 
. ذحٖستدحء أو جُذقشؾس جلجحٗرُس أو جلخِلُس 

: جُلشم ذنٌ جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ و جُطىصَغ - 
:                                                                                                                                                                           كهى يدُض ذُص جُطٔشَشز ٖٓ جٖػًِ و جُطىصَغ ًٔح 1996ٍَِقغد لزٔىد جُظوٍِ         

 ).41ص ,  لزٔىد جُظوٍِ ٓشؾغ عحذن ( 
 جُطىصَغ جُطٔشَش ٖٓ جْػًِ



جُغحذوس   جلخِلُس جُ٘ظشَس و جُذسجعحش                                                جُلظَ جْوٍ          
  
 

13 

 

 (جلدىصع)َوىّ بهح ٖػد ٓطخظض  01يدٌٖ إٔ َوىّ بهح جمُغ جُٗػرنٌ  01
ضٌىٕ ٓىؾهس ذذهس وكوح لدُضجش جلدهحجمنٌ  02َىؾٚ جٌُشز ئلى ٌٓحٕ خحلي بمِؼد جلد٘حكظ  02
ٍٛ تحؼنً ٛؿىٍٓ ٖٓ جلدىصع ئلى جلذحؾْ  03ضٌىٕ ٖٓ جلدهحؾْ ئلى جلدهحؾْ  03
ؿحُرح ٓح ٌَىٕ ٓغحسٛح هـشج ًىنهح ضطْ ٖٓ  04

جلد٘ـوس جلخِلُّس  
ؿحُرح ٓح ٌَىٕ ٓغحسٛح ٓىجصَح ُِشرٌس ْنهح  04

 ضطْ أٓحُٓس    
 

        و ذؼذ ٛزٙ جُذسجعس َطؼف ُ٘ح جْهمُس جٌُرنًز ُِٔىصع في ٓ٘حكغحش جٌُشز جُـحتشز ُذسجعس ٓشٌِس جُطىضش جُتي 
                                .َؼحني ٓ٘هح جلدىصػنٌ أغ٘حء جلد٘حكغحش جُشسمُّس و جُتي ضؼُن أدجءْٛ جُلني و ذشٌَ ًرنً و وجػف  

 ).71ص , حمىدٌ ذىُىرٗنٌ ٓشؾغ عحذن(      
: ٓلهىّ جُطىضــــش - 3
 : أطَ ًِٔس جُطىضش- 3-1

        ٓلهىّ ًِٔس جُطىضش ٓغطٔذز ٖٓ جُِـس جُٗضُُ٘س و هذ جعطؼَٔ في جُِـس جُلشٗغُس بمؼنى جُشذ و َأخز ػذّز ٓلحُْٛ 
جُؼذوجُّٗس ، جُؼ٘حء ، جُشذز و جُوىز ، جُؼـؾ جلدشع ، جُؼؿض و جُؼؼق ، جُطٌُُق و : قغد جُضٓحٕ و جلدٌحٕ ٓػَ 

. جلدٗتٔس 
خٍٗ جُطغؼُُ٘حش ٖٓ جُوشٕ جلدحػٍ ضوذيم ضلغنً لدلهىّ جُطىضش في " Mc.Grath"        ًٔح قحوٍ ٓحى ؾشجظ 

 . 1998ػىء جػطرحسجش أسذؼس ػًِ جُ٘كى جُطحلي و رُي ع٘س 
 .جُرُثس جٖؾطٔحػُس و جُلُضَىُىؾُس جلمحُـس ذحُلشد ٍٛ جُتي ضلشع ذؼغ جْٛذجف جلذحٓس جلدـِىذس ٓ٘ٚ جلصحصٛح  .1
 .إٔ جُلشد ٛى جُزٌ َذسى ؿرُؼس ٛزٙ جلذذجف ثم يححوٍ جتخحر جُوشجسجش قىٍ ًُلُس جٖعطؿحذس ٖلصحصٛح  .2
 .َوىّ جُشد ذحٖعطؿحذس ٖلصحص جلذذف  .3
                                                                                                         .              جُ٘طحتؽ جلدطشضرس ػًِ جعطؿحذس جُلشد  .4

 .(13ص, 1998أعحٓس ًحَٓ سجضد)
.و جُشٌَ جلدىجلي َىػف ػُِٔس جُطىضش ًٔح َشجٛح ٓحى ؾشجظ   

 
 
 
 

: جٖخطٗكحش جلححطِس ػًِ ٓلهىّ جُطىضش - 3-2
 َشوٕ إٔ ٓلهىّ جُطىضش َ٘شأ Wiener "1994"و وَ٘ش " Koztinkov"        ػِٔحء جُ٘لظ ٓػَ ًىصضٌُ٘ىف 

 و جهطشـ جُؼحلدحٕ ًِٔس ػذوجُٗس  (هُحّ جلجغْ ذحٗلؼحٖش كُضَىُىؾُس و ٗلغُس ؿنً ٓٗتٔس ذغرد ػحَٓ ٓىضش)ٖٓ 

ئدسجى جُلشد ػذّ جُطىجصٕ ذنٌ جلذذف  ٓطـِرحش جلذذف
 جلدـِىخ جلصحصٙ و ٓوذسضٚ ػًِ جلصحصٙ

 جٖعطؿحذس
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                                                                               ُِذُٖس ػًِ ؿرُؼس جٖعطؿحذس ُِؼحَٓ جلدإغش
                         (Kotinkov.N,p34-3 ) 

جُطىضش ُُظ ٗحجمح ػٖ كؼَ ) إٔ 1973ػحّ " Kryter"و ًشَطش " Alson" وَوىٍ جلدطخظض جُ٘لغحني أُغىٕ 
ذَ ٛ٘حى جيجحذُحش ضشضرؾ بملهىّ جُطىضش ػ٘ذٓح َطؼِن جْٓش ذحلدطؼس و جٖٗششجـ و 'جُطؼد، جلخىف'ٓإرٌ أو ؿنً ٓغطكد 

. (جٖٗلؼحٖش جٖيجحذُّس
:جُطىضش جُ٘لغٍ ػ٘ذ جْؿلحٍ      

        أًػش جٖػـشجذحش جُ٘لغُس شُىػُح ذنٌ جُ٘حط ، كحٔٗغحٕ ذـرؼٚ هِن ، و ٛزج جُوِن هذ َشطذ أو َوَ ضرؼح 
ُِظشوف جلمحُـس ذٚ ، وَرذو جُوِن ػ٘ذ جْؿلحٍ جُوِن ذحٔقغحط ذحلدَِ ، و ػذّ جُشؿرس في جٖعطٔشجس في جلدٌحٕ وجقذ ، 

.و َطُٔض ذحُؼ٘حء و ػذّ ؿحػطٚ ُىجُذَٚ ، وضظهش ػُِٚ أػشجع عُثس ًحُؼذوجُٗس و جُؼ٘ق   
)Alson.G.M.Kryter1973.p 27-34( 

و ٖٓ أْٛ أٗىجع جُوِن جُتي َظحخ بهح جُـلَ هِن جٖٗلظحٍ و جُزٌ ضرذأ أػشجػٚ في عٖ ٓح هرَ جلدشقِس جٖذطذجتُّس و 
.َؼَ ٓظحقرح ُٚ ئلى نهحَس ٛزٙ جلدشقِس ٖٓ جُطؼُِْ   

        و يدٌٖ ضشخُض جلدشع ٖٓ خٍٗ هِن شذَذ ٓشضرؾ ذحٗلظحٍ ػٖ وجُذَٚ جلدشضرؾ بهٔح و َظهش رُي في طىسز 
.ضىضش ؿنً قوُوٍ عررٚ جُظٖ   

        و َأخز جُطىضش طىسج عِرُّس ُٓؿلحٍ ًحُطشدد و جُشكغ جلدغطٔش ُِزٛحخ ئلى جلدذسعس أو قتى جُزٛحخ ئلى جُ٘ىّ 
جُظذجع ، أو جُشؿرس في جُوٍء و : و َشكغ جُـلَ ٖٕ َظَ وقُذج بملشدٙ ، و أقُحٗح َؼحني ٖٓ أٓشجع ؾغٔحُّٗس ٓػَ 

يخشً جُـلَ ئهحٓس ػٗهس ذأٌ ئٗغحٕ ؿشَد ػ٘ٚ كحُـلَ يجٍِ أو َطوحذَ ٓغ أشخحص ؿشذحء ػ٘ٚ ٌَىٕ خؿىٖ و 
.     ٓشضرٌح و ٌٓ٘ٔشح ، و ػ٘ذ َؼـش ُِطؼحَٓ ٓغ جِخشَٖ ٌَىٕ هِوٗ ؾذج ُذسؾس جٗٚ هذ ٖ َغطـُغ جلحذَع ٓؼهْ

(.119,121ص , 2004: ػرذ جلد٘ؼْ جلدُٗدٌ . د)                                                            
: أٗىجع جُطىضش - 3-3

"َشي عرُِبرؾش  Spielbengen :إٔ ٛ٘حى ٗىػنٌ ٖٓ جُطىضش همح "   
  :ضىضش جلححُس - أ

.و ٛى َشنً ئلى ٓح َشؼش ذٚ جُٗػرىٕ في لحظس ٓؼُ٘س قُ٘ٔح َطلحػَ ٓغ ٓىهق سَحػٍ ٓؼنٌ   
  :ضىضش جُغٔس-   خ

 و ٛى شؼىس ػحّ ُذي جْكشجد خٍٗ جٖعطؿحذس لدىجهق جُشذز جُ٘لغُّس ، و ٖٓ ؾهس أخشي كحٕ ٛ٘حى أشٌحٖ ستُغُّس 
:ُطىضش جُظـحس ذشٌَ ػحّ و ٍٛ ًْ ٍَِ   

ضىضش جُىعىجط جُوهشٌ - 5. جُطىضش جْدجء - 4. جُطىضش جٖؾطٔحػٍ- 3. جُطىضش جُلظحٍٓ - 2. جُطىضش جُؼحّ- 1  
 و َؼني جلخىف و جُوِن جُزٌ ٖ يدٌٖ ئسؾحػٚ ٌْ ٓىهق لزذد و ٌُ٘ٚ ٓشضرؾ بمذي وجعغ ٖٓ :جُطىضش جُؼحّ- 1 

.جلدإششجش جلدخطِلس لحُحز جلدشجٛونٌ   
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و ٛى جُطىضش جُ٘حضؽ ػٖ جلخىف أو جُؼُن جُىجهؼٍ أو جُطخٍُِ ٖٗلظحٍ جُظـحس ػًِ جُىجُذَٖ  : جُطىضش جُلظحٍٓ- 2 
.ذغرد جلدشع أو جٔطحذس أو جلدىش   

و ٛى جُطىضش جُ٘حضؽ ػٖ جلخىف ٖٓ كوذ جْطذهحء أو جٖذطؼحد ػٖ جْشُحء جُتي تجزخ جلدشجٛونٌ : جُطىضش جٖؾطٔحػٍ- 3 
.أو ٛى ٓوحذِس أكشجد ؾذد   

 و ٛى جُطىضش جُ٘حضؽ ػ٘ذٓح َغطذػٍ جُظـحس ْدجء جخطرحس أو جُطكذظ أٓحّ جِخشَٖ في ٓىهق ٓؼنٌ :جُطىضش جْدجء - 4 
.أو جُط٘حكظ أٓحّ أهشجنهْ   

و ٛى أهظً دسؾس ٖٓ دسؾحش جُطىضش ، و ٛى ٗحضؽ ػٖ خىف جُ٘حشثنٌ ٖٓ جْشُحء أو  :  ضىضش جُىعىجط جُوهشٌ-5 
خىف جُظـحس ٖٓ جُزٛحخ ئلى ؿرُد جْع٘حٕ                           : جْكشجد أو ٓىجهق خحطس ، ػًِ عرَُ جلدػحٍ 

(.102ّ ص 1996 ,.:"ٓلتي ئذشجُْٛ حمحد . د)                                                                  
ّٕ جلدذسخ ُٚ دوسٙ جُزٌ  و ٖٓ جْهمُس إٔ َؼِْ بمذسخ جُ٘حشثنٌ ًَ ٗىع ٖٓ أٗىجع جُطىضش جلدخطِلس جُغحذن رًشٛح، ٖ

ّٕ ُٚ دوسٙ جلدإغش في نمىْٛ ٓغطورٗ .َِؼرٚ في ضـىَش جلحُحز جٖٗلؼحُُّس ٍ ُ٘حشثنٌ، ًٔح أ  
: ٛ٘حى أػشجع ستُغُّس ُِطىضش و ٍٛ  : أػشجع جُطىضش-  3-5
ضطشًض جْػشجع جُ٘لغُّس في ػذّ جلدوؼشز ػًِ جتخحر جُوشجس ذغهىُس و طؼىذس جُطزًش و  : جْػشجع جُ٘لغُّس ُِطىضش- 1

كوذ جلدوذسز ػًِ جُطشًُض ، و ُوذ ضىطِص جُؼذَذ ٖٓ جُذسجعحش ئلى إٔ جلدوذسز ػًِ جُطشًُض خٍٗ أدجء وجؾد ٓؼنٌ 
َطـِد قحُس ٗلغُّس ؿرُؼُّس ، و إٔ جلححٖش جُشذّز َ٘طؽ ػُِهح جُطوَُِ ٖٓ ًلحءز جْدجء ذشٌَ ػحّ ، و لّدح ًحٗص ٗطحتؽ 

جُؼذَذ ٖٓ جُركىظ ضشنً ئلى إٔ جلدوذسز ػًِ جُطشًُض في جْدجء جلحشًٍ ٍٛ ًلحءز جلمحي جُشتُظ جُزٌ َلشم ذنٌ 
جُ٘ؿحـ و جُلشَ ُذي جُشَحػُنٌ ًٔح أغرطص ئقذي جُذسجعحش إٔ جُ٘حشثنٌ جُزَٖ َؼؼىٕ في جػطرحسْٛ ضوُُْ جِخشَٖ 

ْدجتهْ جلحشًٍ ذظىسز ٓرحُؾ كُهح في ذؼغ جْٗشـس جُشَحػُّس ، َظِىٕ  ٖٕ ٌَىٕ أدجؤْٛ جهَ ٖٓ ٗظشج ْنهْ 
َشًضوٕ ػًِ أدجء جِخشَٖ كُهْ دوٕ جُطشًُض ػًِ ًلحءز أدجء جُىجؾد جلحشًٍ لشح َإدٌ ئلى صَحدز شؼىسْٛ ذحُطىضش ، 

.و ذحُطحلي َإدٌ رُي ئلى جٔهٍٗ ٖٓ ًلحءز جْدجء ، ُزج ًحٕ ٖٓ جُىجؾد جُطوَُِ ٖٓ ضأغنً ػًِ جُ٘حشثنٌ   
ضطرِىس جْػشجع جُلغُىُىؾُّس ُِطىضش في صَحدز ٓؼذٍّ ػشذحش جُوِد و جسضلحع ػـؾ جُذّ  : جْػشجع جُلغُىُىؾُّس- 2

و صَحدز ٓؼذٍ ئكشجص جُؼشم و جسضلحع ٓغطىي جٔغحسز و جُطٔػَُ جُـزجتٍ و ًزُي صَحدز ٓؼذٍ جُطىضش جُؼؼٍِ ، و ٛزج 
.جْخنً َؼطبر وجقذج ٖٓ أْٛ ضِي جْػشجع   

ّٕ صَحدز جُطىضش جُؼؼٍِ في جلجغْ ضإدٌ ئلى جُطوَُِ ٖٓ ضأغنً ٖٓ جُؼَٔ جُؼؼٍِ جلدؼني ذحْدجء جلحشًٍ خٍٗ جْٗىجع  ٖ
جلدخطِلس ُِشَحػس ، و خحطس ضِي جُتي ضغطخذّ جُطٌشجسجش جلدطؼذدز ُٗٗورحػحش جُؼؼُِّس جلدطكشًس و ُلطشز ؿىَِس ٓػَ 

سَحػس ًشز جُوذّ ، جٌُشز جُـحتشز ، جُؼحخ جُوىي و ؿنًٛح ، و ٛزج ٓح أػل٘ح صَحدز تجٔغ قحٓغ جًُٗطُي في جُؼؼِس 
.ٗطُؿس جُطىضش جُؼؼٍِ كحٕ رُي َإدٌ ئلى صَحدز جٔقغحط ذحِّٖ أو جُطش٘ؽ جُؼؼٍِ و جُطؼد   

ئٕ شذز جْػشجع جُ٘لغُّس و جُلغُىُىؾُّس جُ٘حتجس ػٖ ضىضش جْدجء ئنمح ضؼطٔذ ػًِ ؿرُؼس ئدسجى جُ٘حشثنٌ ُِٔىجهق جلدغررس 
.ُطىضش جْدجء   
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: ضؼشَق جُطىضش في جلمجحٍ جُشَحػٍ - 3-6
قحُس ٗلغُّس ؿنً عحسز ض٘طؽ وهغ جُطهذَذ في جلدرحسَحش أو جلدغحذوحش جلدخطِلس "َؼشف جُطىضش في جلمجحٍ جُشَحػٍ  ذأٗٚ 

".    جلدظكىذس ذأػشجع ذذُّٗس وكغُىُىؾُّس   
 و ٖٓ ٛزج جلد٘ـِن َطؼف ئٕ ُِطىضش أػشجػح يدٌٖ إٔ ٖٓ خٗلذح جُطؼشف ػُِٚ، و هذ َغطٔش ظهىس ٛزٙ جْػشجع ُلطشز 

ؿىَِس و ضغطٔش ُغحػحش هرَُ جلد٘حكغس، و سبمح ٌَىٕ جُلطشز هظنًز ضظَ ئلى ػذّز دهحتن هرِهح ، و َٗقظ إٔ ظهىس 
.(.102ّ ص 1996ٓلتي ئذشجُْٛ حمحد. د )ٛزٙ جْػشجع ٌَىٕ ضذسيجُح  

ضطُٔض جلد٘حكغس ذ٘ىع ٖٓ جُؼـىؽ جُ٘لغُّس و ضغرد صَحدز في جُط٘شُؾ جُلغُىُىؾٍ ُذي جُشَحػٍ كطظهش ذؼغ جُؼـىؽ 
:جلجغُّٔس ٗطُؿس ُزُي و ٖٓ ذنٌ ضِي جْػشجع   

  جػـشجذحش جلدؼذز. 
  ٍجلححؾس ُِطرى. 
  صَحدز جُؼشم في سجقتي جُُذ. 
  صَحدز ٗرؼحش جُوِد. 
  صَحدز ضىضش جُؼؼٗش. 
: ٓظحدس قحُس جُطىضش في جلمجحٍ جُشَحػٍ - 3-7

        ُوذ جٛطْ جُؼذَذ ٖٓ جُرحقػنٌ بمؼشكس جُؼىجَٓ جلدغررس ُِطىضش ُذي جُشَحػُنٌ ، و ؾحءش جُ٘طحتؽ ٓىػكس إٔ ٛ٘حى 
:أسذؼس ٓظحدس أعحعُس ٗغد لحذوظ جُطىضش و ٍٛ   

 :  جلخىف ٖٓ جُلشَ (1
        ضشنً جُركىظ ئلى إٔ جلخىف ٖٓ جُلشَ َؼطبر جُغرد جًْػش أهمُس جُزٌ يجؼَ جُشَحػُنٌ َشؼشوٕ ذحُؼظرُّس و 

جُوِن ، و جلخىف جلدرحشش َأضـٍ ٓرحششز ٗطُؿس جلخىف ٖٓ خغحسز جلدرحسجز ، أو كوذجٕ جُ٘وحؽ أغ٘حء جلدغحذوس ، أو ػؼق 
جْدجء أغ٘حء جلد٘حكغس و ضىطَ جُرحقػىٕ ئلى و ؾىد دجكؼنٌ أعحعُنٌ همح جُشؿرس في جُ٘ؿحـ و جلخىف ٖٓ جُلشَ و 

.جْشخحص جُزَٖ يخحكىٕ ٖٓ جُلشَ َرزُىٕ ؾهذج جًبر   
  :جلخىف ٖٓ جٌُلحَس (2

        َطؼف ٛزج جلدظذس ٖٓ جُطىضش ػ٘ذٓح َذسى جُشَحػٍ ذإٔ ٛ٘حى ٗوظح ٓؼُ٘ح في جعطؼذجدجضٚ عىجء ٖٓ جلجحٗد جُرذني 
أو جُزٛني في ٓىجؾهس جلد٘حكظ أو جلدغحذوس ، وَشضٌض ٛزج جُ٘ىع ٖٓ جلدخحوف ػًِ جُشَحػٍ َشؼش ذىؾىد هظىس أو خـأ 

لزذد َإدٌ ئلى ػذّ سػحٙ ػٖ ٗلغٚ ُوذ أوػف جُشَحػُىٕ جٌُػنً ٖٓ جْٓػِس جُتي ضرنٌ جٔقغحط ػذّ جٌُلحَس و ٖٓ 
:رُي   
  ػذّ جُوذسز ػًِ جُطشًُض. 
  ػذّ جُوذسز ػًِ جُطؼرثس في جُ٘لغُّس. 
  ػذّ جُشؿرس في جْدجء. 
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  كوذجٕ جٌُلحءز جُرذُّٗس. 
 ػذّ جلحظىٍ ػًِ جلدوذجس جلدٗتْ ٖٓ جُشجقس                                                                      . 
 كوذجٕ جُغُـشز ػًِ جُطىضش  .

َطىهغ صَحدز جُطىضش ُذي جُشَحػٍ ػ٘ذٓح َلوذ جُغُـشز ػًِ جْقذجظ جُتي تدُض جلد٘حكغس أو  :كوذجٕ جُغُـشز (3
جلدغحذوس جُتي َشطشى كُهح  وبمح إٔ جْٓىس ضغُنً وكوح ُغُـشز جلخحسؾُس ،و جُىهغ إٔ ٛ٘حى ػحِٓنٌ َإغشجٕ ػًِ 

 "(189ص  ,2000: أعحٓس ًحَٓ سجضد)جلححُس جٖٗلؼحُُّس و ٖٓ ثم قحُس جُطىضش ُذي جُشَحػٍ هرَ جلد٘حكغس 
. َطؼٖٔ جُرُثس جلخحسؾُس جلمحُـس ذظشوف ئؾشجء جلد٘حكغس: جُؼحَٓ جْوٍ -
 .َشضرؾ بمؿٔىػس جْكٌحس و جلدشحػش و جٖٗلؼحٖش جُتي تحذظ دجخَ جُشَحػٍ ٗلغٚ: جُؼحَٓ جُػحني -

و ٛزج و َطىهغ صَحدز جُطىضش ػ٘ذٓح ضوَ ٓوذسز جُشَحػٍ في جُغُـشز ػًِ ًَ ٖٓ جُؼىجَٓ جلخحسؾُس و جُؼىجَٓ جُذجخُِّس 
ُزُي يجد ػًِ جلدذسخ جعطخذجّ لسطِق جُىعحتَ جلخحسؾُّس جُتي ضغحْٛ في ضؼىَذ جُشَحػٍ ػًِ جلدىجهق و جُظشوف 

. جلدشضرـس ذحلد٘حكغس
: أٗىجع جُطىضش جُ٘لغٍ ػ٘ذ جلدىصع في جٌُشز جُـحتشز - 3-9
: جُطىضش جُ٘لغٍ جٖيجحبي - 1

. ٛى جمِس جٖٗلؼحٖش جٖيجحذُس ُِٔىصع جُتي ضإدٌ ئلى عِىى جيجحبي و ذحُطحلي ئلى جُ٘ؿحـ 
: جُطىضش جُ٘لغٍ جُغِبي - 2

ٛى جمِس جٖٗلؼحٖش جُغِرُّس ُِٔىصع جُتي ضإدٌ ئلى عِىى عِبي و ذحُطحلي ئلى جُلشَ                                                         
 .(9ص, 1999-1998. ٓشجد ذىؿرس. د)
: جٗؼٌحعحش جُطىضش جلدخطِلس ػًِ جلدىصع - 3

 أًذج ذحٕ 1994( Al)و أوٍ   (Catalbano)ذؼذ جُذسجعس جُتي هحّ بهح جُؼحلدحٕ جُ٘لغحُٗنٌ جْٓنًًُنٌ ًطحُرحٗى 
. (جُطىضش ُٚ جٗلؼحٖش و جٗؼٌحعحش ٓطـنًز و لسطِلس)
: جٖٗؼٌحعحش جُلغُىُىؾُس - 1

. جسضلحع جُ٘رؼحش جُوِرُس  -
 .جلم في جلدؼذز  -
 .ضـنًجش في جلجهحص جُذوسجني  -
 .جسضلحع ٗغرس جٌُِغطشوٍ -
 .جُوشقس  -
 . جٔؿٔحء  -

: جٖٗؼٌحعحش جُ٘لغُّس- 2
. تهُؽ جْػظحخ  -
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 .جٖٗـىجء و جٖٗؼضجٍ  -
 .جلذىجؾظ و جلدخحوف  -
 .جُطىْٛ و جُىعىجط   -

:  جٖٗؼٌحعحش جُ٘لغُّس - 3
. ضوِض في ٓغطىي جُطلٌنً جُزٛني  -
 طؼىذحش في جتخحر جُوشجس -
.( Catal bano M.L1994-P17-31 )

 
: دوس جلدذسخ وضأغنًٙ ػٍِ جلدىصع أغ٘حء جُطىضش في جلد٘حكغس- 3-10

ذحٕ جُطكٌْ في ظحٛشز دَ٘حٓىؾنٌ 1989( Brawley)         أًذ ػحلم جُ٘لظ جْٓشٌٍَ ذشوجلي 
(Dynamogène)  ًَ ٖٓ َؼٖٔ ضىؾُٚ أًبر هذ ٖٓ جلدؼِىٓحش ُط٘رُٚ جلجهحص جُؼظبي ذـشَوس شذَذز ُِطخِض

 (Brawley.L.R.1989.p41-58)جلدؼِىٓحش ؿنً جُ٘حكؼس 
         ٛزج جًٖطشحف جُؼٍِٔ ٛى ٓظذس أػٔحٍ ٓهٔس قُع ضرنٌ إٔ جُطأغنً جٖيجحبي ُِٔذسخ َ٘شؾ جلدشجًض جُؼظرُس 

. جُتي ذذوسٛح ضضَذ ٖٓ دسؾس جٗطرحٙ و قزس جلدىصع ُطؿ٘د قحٖش جُطىضش جُشذَذز و جلدضٓ٘س
ُطؿ٘د ذؼغ ٖٓ جُطىضش جُغِبي ػًِ عِىى جلدىصع يدٌٖ جعطؼٔحٍ ظحٛشز أخشي وٍٛ ظحٛشز جٌُرص في ٛزٙ جُظشوف 
جلحشؾس وأقُحٗح جلدؼوذز َغطؼَٔ جلدذسخ ٛزٙ جُىعُِس َٔوحف ًَ أشٌحٍ جُغِىًُحش جُـنً جلدٗتٔس ُطؿ٘د جُطأغنًجش 

. جُ٘لغُس ػًِ جلجحٗد و جْدجتٍ 
و في وؾىد جُطكؼنً جُ٘لغٍ جلجُذ و جُوحتْ ػًِ أعظ ػُِٔس و َطغْ ذحُبرلرس و جُطىجطَ ذ٘وض جٖٗؼٌحعحش جُغِرُس ، 

جُؼٗؼ ٌَٖٔ   "1994( Raymond -Thomas)ًٔح أوػف جُ٘لغحني جُلشٗغٍ سيدىٕ ضىٓحط
في جُطكؼنً جُ٘لغٍ جلدبرٓؽ و جلدطىجطَ جُزٌ َأخز ذؼنٌ جٖػطرحس جلدؼحَنً جلخحطس ُِٔىصع ػًِ جلدغطىي جُلشدٌ 

 (Tomas,R 1970-P42-84 )".وجلجٔحػٍ
جلخ ...        يجد إٔ َطىكش في جُطكؼنً جُ٘لغٍ ػَٔ خحص ذطُ٘ٔس جٔسجدز وقد جُلىص و جُشوـ جُشَحػُس و جُشؿحػس

جُـرؼس جُغكشَس ُِٔذسخ ضؼـٍ ُٗػرنٌ جلدضجؼ جلجُذ و  "1989(Harley)و قغد جُؼحلم جْٓشٌٍَ ٛحسلي 
جُؼٗهحش جلجُذز ،جُؼحؿلس،جُطلهْ، ًِهح ضؼـٍ نهحَس وقُذز ٌَُ جلمححوٖش جُتي ضلغذ وتحـْ جُطكغٖ في جلدغطىي جُلشد 

 (Harlly .L.1989.P41-58 )"وجلجٔحػٍ
: وهذ لخض أعحٓس ًحَٓ سجضد دوس جلدذسخ في ضىؾُٚ جلدشضرؾ ذحلد٘حكغس ئلى جُ٘وحؽ جُطحُُس

يجد إٔ َطؼشف جلدذسخ ػًِ ٓغطىي جُطىضش و ٗىػٚ وإٔ َغؿَ ٓٗقظحضٚ لدظحٛش جُطىضش قُع إٔ رُي  -
. َغحػذٙ في قغٖ ئػذجد جُشَحػُنٌ وضىؾُههْ، و جُط٘رإ بمغطىي أدجتهْ في جلد٘حكغس
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إٔ َغؼً جلدذسخ ػ٘ذٓح َٗقظ ٓظحٛش جلخىف ئلى ٓؼشكس أعرحخ ٛزج جلخىف ،َوطشـ إٔ َؼوذ جلدذسخ  -
ؾِغحش جُطىػُس جُ٘لغُس ٓغ جُٗػرنٌ وَؼشكهْ ذإٔ قحُس جُطىضش ض٘طحبهْ هرَ جلد٘حكغس ُزج يجد ػًِ جُشَحػُنٌ إٔ 

 .َلهٔىٛح قتى ٖ ضٌىٕ ٓؼىهح ُٓدجء جلجُذ
 .يجد إٔ َؼذّ جلدذسخ ٖػرُٚ ئػذجدج ٗلغُح َطٗءّ ٓغ قحُس جُطىضش هرَ و أغ٘حء جلد٘حكغس -
يجد ضشًُض جلدذسخ ػًِ أهمُس جلدرحسجز بحُع ٌَىٕ جُؼـؾ جٖٗلؼحلي جُزٌ َطؼشع ُٚ جُشَحػٍ ٓطٔحغٗ ٓغ ًَ  -

 .ٓرحسَحش جلد٘حكغس أٌ إٔ َؼطحد جُشَحػٍ جُطؼحَٓ ٓغ ًَ ٓرحسجز ذاػذجد ٗلغٍ ٓطوحسخ
.( 201ص:  أعحٓس ًحَٓ سجضد ) 

 
 ٗظشج ْٗٚ َؼطبر صَحدز ُذس جُشَحػٍ يجد ػًِ جلدذسخ جعطخذجّ لسطِق جُىعحتَ جُتي ضغهْ في ضؼىَذ  -

 :جُشَحػٍ ػًِ جلدىجهق جلدشضرـس ذحلد٘حكغس وٖٓ رُي
  لشحسعس جُطذسَد في جْٓحًٖ جُتي عىف تجشي كُهح جلد٘حكغس. 
 ٓؼشكس خظحتض جلد٘حكظ وٓح َطُٔض ذٚ ٖٓ ٗىجقٍ جُوىز و جُؼؼق. 
 جعطخذجّ جْدوجش و جْؾهضز جلدغطخذٓس في جلد٘حكغس . 

يجد إٔ َطؿ٘د جلدذسخ ٗوذ جُشَحػٍ أٓحّ جِخشَٖ ٖٕ رُي ؿحُرح ٓح َإدٌ ئلى جسضلحع ٓغطىي جُطىضش و  -
. َلؼَ إٔ َغطخذّ جلدذسخ جُطذػُْ جُِلظٍ ُر٘حء جُػوس ُذي جُشَحػُنٌ

يجد إٔ َطكًِ جلدذسخ ذشخظُس ٓطضٗس و َطكٌْ في جٗلؼحٖضٚ و ٖ َظهش جلخىف أو جُوِن قُع أٗٚ جدج جٗطوَ  -
 .جلخىف و جُطىضش ٖٓ جلدذسخ ئلى جُشَحػٍ َضدجد جْٓش طؼىذس 

يجد إٔ ٌَىٕ جلدذسخ هحدسج ػًِ جعطخذجّ ذؼغ جٔؾشجءجش جُتي ضغهْ في خلغ ٓغطىي جُطىضش ُذي  -
 :جُشَحػٍ وٖٓ رُي

  أدجء جُطذسَرحش جٖعطِوحتُس . 
  لشحسعس جُطظىس جُزٛني ذحلدهحسجش جُتي َإدَهح في جلدرحسجز أو خُحسجش جْدجء جٖيجحذُس جُغحذوس. 
                            ٍجُطشًُض ػًِ جْكٌحس جلدشضرـس ذىجؾرحش جْدجء و ًزُي جْكٌحس جُتي ضؼضص ئدسجى جُشَحػ

 .(203-202ص , ٓشؾغ عحذن:" أعحٓس ًحَٓ سجضد  ).                         ُزجضٚ
: جُطأغنً جُغِبي ُِٔذسخ

 في ؿُحخ جلدؼِىٓحش و جُطكؼنً جُ٘لغٍ 1970( Tutko)        قغد ٓح أظهشٙ جُ٘لغحني جْٓشٌٍَ ضىضٌى
. لدوحوٓس جُطىضش ض٘شح ُِٔىصع قحٖش ٖٓ جُطؼظد و جُؼذوجٕ 

        ضـىس ٛزٙ جلححُس جُغِرُس ضِؼد دوسج في ضغشَغ ػحَٓ ػذّ ضىجصٕ جلححُس جُ٘لغُس جُلغُىُىؾُس ز جُتي ضطُٔض 
جُظشوف جُوىَس و جُشذَذز في جلدرحسجز تجش جلدىصع ئلى  . (جُوٍء)ذحخطٍٗ في ػَٔ جلجهحص جلذؼٍٔ و جِّٖ في جُشأط 
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قحُس ػذّ جُطىجصٕ وجخطٍٗ جلجهحص جُؼظبي جلدشًضٌ و ٛزج ٓح َىػف ػؼق و ػؿض جلدذسخ ، أَؼح ض٘شح جٗؼٌحعحش 
. خحسؾس ػٖ جُغُـشز 

        كحلدشًض جُؼظبي ؿنً ٓطىجصٕ ، ض٘شح ٓ٘ٚ قحُس ػذّ جُػوس و جُشي ، و ػذّ جُوذسز ػًِ جتخحر جُوشجس جلححعْ و 
 (":Tutko . T 1970_P 86-89 .)جلضـحؽ جلدؼ٘ىَحش
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 :جُذسجعحش جُغحذوس- 2
: جُذسجعس جْولى- 

: ػ٘ىجٕ جُذسجعس
 دوس أششؿس جُلُذَى في جُطكؼنً جُ٘لغٍ و جُطٌطٌٍُ ُذي ٖػبي جٌُشز جُـحتشز أًحذش

  .دسجعس ُٓذجُٗس ْٗذَس وَٖتي جُؼحطٔس و بجحَس
 :جْعطحر جلدششف:                                       أػذش ٖٓ ؿشف جُـِرس

ذىؾُِذز قغحٕ                           :أ- ػٍِ ػحشىس                                                     - 
ٓىٛىخ يحٍ - 

 2005-2002دكؼس .جلجضجتش, عُذٌ ػرذج لله ,ٓؼهذ جُطشذُس جُرذُٗس وجُشَحػُس 
: جْدوجش جلدغطخذٓس - 

جعطؼَٔ جُرحقػىٕ في بحػهْ ػًِ جٖعطٔحسز جٖعطرُحُٗس جلدىؾهس ُٗػرنٌ و جلدذسذنٌ ، و جلدوحذِس جُشخظُس ، و جعطخذٓىج 
. جٔقظحء  ٖٓ جؾَ تحَُِ و ضشجمس جُ٘طحتؽ و ًزج جلدظحدس و جلدشجؾغ لجٔغ جلدحدز جلخبرَس 

: جلد٘هؽ جلدغطخذّ - 
. جػطٔذ جُـِرس ػًِ جلد٘هؽ جُىطلٍ في جُذسجعس 

: ػُ٘س جُركع - 
ًحٗص ػُ٘س جُركع ػشىجتُس ػًِ ذؼغ جلدذسذنٌ و جُٗػرنٌ في جُ٘ىجدٌ جُشَحػُس جلخحطس ٌُشز جُـحتشز و رُي ذىَٖتي 

.  ٓذسذنٌ 6 ٖػرح و 367جلجضجتش و بجحَس ، وصػص جٖعطٔحسز ػًِ 
 

: أْٛ جُ٘طحتؽ
. أششؿس جُلُذَى تدٌٖ ٖٓ ٓؼشكس ٗوحؽ هىز وػؼق جلخظْ - 
. أششؿس جُلُذَى ضغحػذ ػًِ وػغ خؾ ٓ٘حعرس ُـشَوس ُؼد جلخظْ- 
 .ٛزج ٓح َوَِ ٖٓ جُؼـىؿحش جُ٘لغُس, أششؿس جُلُذَى ضؼـٍ طىسز وجػكس ػٖ جمهىس وُٓذجٕ جلخظْ- 
: تحَُِ جُذسجعس جلدشحبهس - 

ُوذ ض٘حوُص جُذسجعس دوس أششؿس جُلُذَى في جُطكؼنً جُ٘لغٍ و جُطٌطٌٍُ ُذي ٖػبي جٌُشز جُـحتشز ط٘ق أًحذش و 
جعطخذٓىج جلد٘هؽ جُىطلٍ في جُذسجعس و ًحٗص ػطرس جُركع ضؼطٔذ ػًِ وَٖتي جلجضجتش و بجحَس و جهطظشوج في دسجعطهْ 
ػَ جُطكؼنً جُ٘لغٍ ُٗػبي جٌُشز جُـحتشز ذىجعـس جعطؼٔحٍ أششؿس جُلُذَى ُُظِىج ئلى جُ٘طحتؽ جُتي ضرنٌ جُذوس جٖيجحبي 

. ْششؿس جُلُذَى 
 

: جُذسجعس جُػحُٗس -
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: ػ٘ىجٕ جُذسجعس
ع٘س  ( 17-15 )ضىضش ٓىصع جٌُشز جُـحتشز في ٓ٘حكغحش جُرـىُس 

: جْعطحر جلدششف:                                       أػذش ٖٓ ؿشف جُـِرس
ذىؿرس ٓشجد - لزذجدٌ ػرذ جلد٘ؼْ                                              - 
قغٖ ػرذ جُشحمٖ - 

 2005-2002دكؼس. هغ٘ـُ٘س,جلدؼهذ جُىؿني ُِطٌىَٖ جُؼحلي ٔؿحسجش جُشرحخ وجُشَحػس 
: جلدشٌِس- 

ٓح ٍٛ جْعرحخ وجُؼىجَٓ جلحوُوُس جُتي تجؼَ جلدىصع ٓطىضش أغ٘حء ٓ٘حكغحش جٌُشز جُـحتشز وجلدشحًَ جُتي ض٘ؿْ ػٖ ٛزج 
جُطىضش 

: جْدوجش جلدغطخذٓس - 
جعطؼَٔ جُرحقػىٕ في بحػهْ ػًِ جٖعطٔحسز جٖعطرُحُٗس جلدىؾهس ُٗػرنٌ و جلدذسذنٌ ، و جلدوحذِس جُشخظُس ، و جعطخذٓىج 

 .جٔقظحء  ٖٓ جؾَ تحَُِ ز ضشجمس جُ٘طحتؽ و ًزج جلدظحدس و جلدشجؾغ لجٔغ جلدحدز جلخبرَس 
: ػُ٘س جُركع - 

 ٓذسخ  16 ٖػد ٓىصع و 16تدػِص ػُ٘س جُركع في 
: أْٛ جُ٘طحتؽ

. شخظُس جلدىصع ضؼذ ٓشٌٗ ًرنًج ًىٕ جلدىصػنٌ ٓ٘لؼِنٌ ؿحُرح- 
. ػذّ ٓٗتٔس ؿشف ضؼحَٓ جلدذسذنٌ ٓغ ضىضش جلد٘حكغس - 
 . جٖٗلؼحٖش تخطِق ٖٓ ٓوحذِس ئلى أخشي قغد جُظشوف جُتي تجشٌ كُهح جلدرحسجز- 



 

 

 
 
 

 

 
 

جُلظَ جُػحني 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ؿحس جُؼحّ ُِذسجعسجٔجُػحني                                                                                  جُلظَ   
 

22 

 

: جٌُِٔحش جُذجُس في جُذسجعس- 1
: تحذَذ جلدلحُْٛ و جلدظـِكحش 1  

ضؼذ ػُِٔس تحذَذ جلدظـِكحش ػٔٗ ػُِٔح ٓ٘هؿُح ذطـِرٚ جلصحص أٌ بحع ػٍِٔ  و ُوذ جسضأَ٘ح ضؼشَق ذؼغ 
جلدظـِكحش جُىجسدز في بحػ٘ح ٛزج ذؼُ٘س ُ٘ضع جُـٔىع ػ٘هح و ًشق ٓح ٛى ٓرهْ ، و ئذشجصٛح ُِوحسب ٌٍُ َطغنى ُٚ 

:كهٔهح ذٌَ وػىـ   
 - :ضؼشَق قحُس جُطىضش   

.ٖٓ جُلؼَ ضىضش ، َطىضش ، ضىضش ، أٌ جُشّذ : ُـس   
ػشكٚ أعحٓس ًحَٓ سجضد ػًِ جٗٚ جعطؿحذس جٗلؼحُُس عِرُس ػ٘ذٓح َهذد ضوذَش جُزجش و يحذظ ػ٘ذٓح َذسى : جطـٗقح 

.جُشَحػٍ ػذّ جُطىجصٕ ذنٌ ٓطـِرحش أدجء جلد٘حكغس و ٓوذسضٚ ػًِ جْدجء جُ٘حؾف لدىجؾهس ٛزٙ جلدطـِرحش   
 - .جُطىضش َ٘شأ ٖٓ هُحّ جلجغْ ذحٗلؼحٖش كُضَىُىؾُّس و ٗلغُس ؿنً ٓٗتٔس ذغرد ػحَٓ ٓإغش  : جُطؼشَق جٔؾشجتٍ  

:ضؼشَق جلدىصع  
ٖٓ وصع َىصع ضىصَؼح أٌ ٗشش جُشٍء وكشهٚ: ُـس  

َؼشكٚ ػٍِ ٓظـلً ؿٚ ػًِ جٗٚ جُٗػد جُزٌ َوىّ ذحُِٔغس جُػحُٗس جلدىؾهس ُِٔهحجمنٌ، وَطخز جلدىصع :جطـٗقح
. ُِوُحّ ذط٘لُز تدشَشجض3ٚجلد٘ـوس سهْ   

.     جلدىصع ٛى جُزٌ َؼذ ويجهض ويحؼش جٌُشز ُِٔهحؾْ ذـشَوس ٓٗتٔس وٓ٘حعرس: جُطؼشَق جٔؾشجتٍ  
:ضؼشَق جلد٘حكغس -   

ٗحكظ ، َ٘حكظ ، ٓ٘حكغس أٌ عحذوٚ وذحسجٙ ٖٓ ؿنً إٔ َِكن جُؼشس ذٚ : ُـس   
ػشّكهح ٓظـلً ؿٚ ػًِ أنهح ٓىهق ٗضجٍ كشدٌ أو جمحػٍ ٓششوؽ ذوىجػذ تحذد جُغِىى و ٛزج جلدىهق  : جطـٗقح

 َطؼحَٓ كُٚ جُشَحػٍ ذٌَ ٓح ُذَٚ ٖٓ ئٌٓحُٗحش ذذُٗس و ػوُِس و جٗلؼحُُس ٖٓ جؾَ ضأًُذ جٓطًٗٚ لذزٙ 
جُوذسز و يدُضٛح ػٖ هذسجش ٖٓ َ٘حصلذْ و ضلن ٛزج جلدلهىّ ُِٔ٘حكغس جُشَحػُّس جُغٌُىُىؾُس ٓغ جُشأٌ جُوحتَ ذحٕ 

:جلد٘حكغس ٓح ٍٛ ئٖ جعطؿحذس ُذجكؼنٌ ُذي جُلشد و همح   
  ُطأًُذ جُزجش. 
  ُطؤُُهح و تحوُوهح. 
ٗؼشكهح ػًِ أنهح ٗضػس كـشَس ذنٌ أكشجد ذشٌَ كشدٌ أو جمحػٍ ضذػىج ئلى ذذٍ جلجهذ في جُطلىم :جُطؼشَق جٔؾشجتٍ- 

. دوٕ ئلححم جُؼشس،ودُي وكن هىجػذ وهىجٗنٌ لزذدز   
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: جُذسجعس جٔشٌحُُس- 2
          شهذش ُؼرس جٌُشز جُـحتشز في جِوٗس جْخنًز ضـىسج ًرنًج ٖٓ جُ٘ىجقٍ جُرذُٗس و جُطوُ٘س و جُزُٛ٘س جلى ؾحٗد 

رُي ضـىسش أَؼح ضـىسج جلجحٗد جُ٘لغٍ خحطس جُطٌىَٖ جُ٘لغٍ ُِٔىصع و رُي لدىجؾهس جلححٖش جُ٘لغُّس جُتي يدش بهح 
 ، كٔغطىي جُطٌىَٖ جُزٛني لدىجؾهس ٛزٙ جلححٖش خحطس قحُس ضىضش جلد٘حكغس طحس ٓشضلغ ٗطُؿس ٓح ُوُٚ ٖٓ ػ٘حَس و 

.جٛطٔحّ ، قُع ُؼرس جٌُشز جُـحتشز خحطس في جُلثحش جُظـشي ضغطوـد جلدٔحسعنٌ و تجِد جلجٔحٛنً   
        وَؼذ جٖٛطٔحّ ذحلدىصػنٌ خحطس في جُلثحش جُظـشي ٍٛ جلدـزٌ جُشتُغٍ ُِٔ٘طخرحش جُىؿُ٘س ، و رُي ٗطُؿس 

.عؼٍ جٖتححدَس جُذوُُس ُطىػُس جٖتححدَحش جُىؿُ٘س ٖٛطٔحّ أًػش ذطٌىَٖ جلدىصػنٌ في جُلثحش جُظـشي   
ٖٓ جُ٘حقُس  (ع٘س17-15)       و ٖٓ ذنٌ جُؼىجَٓ جُتي ضغحْٛ ذشٌَ ًرنً في ضـىَش و تحغنٌ وػؼُس جلدىصع 

جُ٘لغُس ٍٛ جُركع جُؼٍِٔ و جُطأؿنً جلدغطٔش ُِٔذسذنٌ كهٔح ػحٕٓٗ ٓهٔحٕ ُطـىَش و جصدٛحس جٌُشز جُـحتشز قُع 
.جٖٛطٔحّ بهحرَٖ جُؼحِٓنٌ ضغٔف بمؼحلجس ٓشحًَ جُتي ضىجؾٚ جلدىصع و ضؼُن أدجء أغ٘حء جلد٘حكغس   

و ٗؼطبر جلد٘حكغس ٍٛ جلدؼُحس جلحوُوٍ لدؼشكس ٓغطىي جلدىصع في جٌُشز جُـحتشز ، وضشٌَ جلد٘حكغس ػ٘ذ جٌُػنً ٖٓ ٖػبي 
و جُطوني و جُطٌطٌٍُ، .... ٛحؾغح ٗلغُح َؼُن أدجتٚ  (ع٘س17-15)جٌُشز جُـحتشز وخحطس جلدىصع في ط٘ق جْشرحٍ 

كأغ٘حء جلد٘حكغس ضظهش ػًِ جلدىصع قحُس ٖٓ جُطىضش جُتي ضؼذ ٓشٌٗ ًرنًج تجذ ٖٓ ضـىسٙ و جُزٌ َ٘ؼٌظ ػًِ أدجتٚ أغ٘حء 
.جلد٘حكغس  

.ُزج جسضأَ٘ح إٔ ٗركع لدؼشكس أعرحخ و خحكُحش ٛزج جلدشٌَ و جهطشجـ جلحِىٍ جلد٘حعرس   
: و ٖٓ ٛزج جلد٘ـِن هٔ٘ح ذـشـ جٔشٌحُُس جُطحُُس   

؟ (ع٘س17-15)ٓح ٓذي جٗؼٌحط قحُس جُطىضش ػًِ أدجء ٓىصع جٌُشز جُـحتشز أغ٘حء جلد٘حكغس ػ٘ذ جْشرحٍ   
: جُطغحؤٖش جلجضتُّس - 

 َٛ جُطىضش َشؾغ ئلى جُـرُؼس جُشخظُّس ُِٔىصع؟ .1
 ٓح ٓذي أهمُس جُطكؼنً جُ٘لغٍ في ٓؼحلجس قحُس جُطىضش ُذي ٓىصع جٌُشز جُـحتشز؟ .2

 َٛ وؾىد قحُس جُطىضش ُذي ٓىصع جٌُشز جُـحتشز ضشؾغ ئلى ٗوض جُطٌىَٖ جُؼٍِٔ و جُؼٍِٔ ُِٔذسذنٌ
: (أعرحخ جخطُحس جُركع)أهمُّس جُذسجعس  - 2

ضطٔػَ أهمُس جخطُحس جلدىػىع و دسجعطٚ في جػطرحس جلدىصع في ُؼرس جٌُشز جُـحتشز أْٛ ٖػد في جُلشَن ، ًىٕ ٓ٘ظرٚ َؼطبر 
لزىس جُِؼد ، و ٖٓ ٓؼىهحش جْدجء جلجُّذ قحُس جُطىضش جُتي يدش بهح ٓؼظْ جُشَحػُنٌ  كطـشه٘ح ٖٗؼٌحعحش ٛزٙ جلححُس أغ٘حء 

. جلد٘حكغس ، و جخطشٗح في دسجعط٘ح ٓشقِس جُطـنًجش جلجغُّٔس و جُؼوُِس ، ُزج ضىؾد جٖػط٘حء ذحلدىصع في ٛزٙ جلدشقِس 
: و ض٘كظش أهمُس دسجعط٘ح في 

  ٓؼشكس أعرحخ و ػىجَٓ جلدإدَس ئلى قحُس جُطىضش ُذي جلدىصع في جٌُشز جُـحتشز. 
  ئظهحس جُؤُس جلحوُوس ُِطكؼنً جُ٘لغٍ هرَ و أغ٘حء جلد٘حكغس. 
  ٗوض ٓشدود جلدىصػنٌ أغ٘حء جلد٘حكغس ، سؿْ ضىكش جلخظحتض جُرذُٗس و جُطوُ٘س. 
  ئذشجص قحُس جُطىضش ػ٘ذ جلدىصع أغ٘حء جلد٘حكغس. 
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: (أٛذجف جُذسجعس)أٛذجف جُركع  - 
ٖٓ جُىجػف إٔ ٌَُ بحع ٛذف َغؼً ئلى جلحوُوس و لضٖ ذذسجعط٘ح ٗظرى ئلى ٓؼشكس و ئذشجص جْعرحخ جلدإدَس ئلى قحُس 
ضىضش جلد٘حكغس ػ٘ذ جُشَحػُنٌ ذظلس ػحٓس و ػ٘ذ جلدىصػنٌ في جٌُشز جُـحتشز ذظلس خحطس  و ًزج ٓؼشكس جٗؼٌحعحش قحُس 

: جُطىضش ، وضطٔػَ أٛذجف جُذسجعس كُٔح ٍَِ 
  ٍ( ع٘س17-15)ٛذف جُركع ٛى دسجعس قحُس جُطىضش ُذي ٓىصع جٌُشز جُـحتشز أشرح. 
 ٓؼشكس أعرحخ قحُس جُطىضش ُذي ٓىصع جٌُشز جُـحتشز أغ٘حء جلد٘حكغس. 
  تحغنٌ ٓغطىي جُغُـشز ػًِ قحُس جُطىضش أغ٘حء جلد٘حكغس. 
  ئيجحد جلحِىٍ جلد٘حعرس ُِطخلُغ ٖٓ ٛزٙ جلححُس جُطىضش أغ٘حء جلد٘حكغس. 

ٓؼشكس خبرز جلدذسذنٌ في جُطؼحَٓ و ٓىجؾهس قحُس جُطىضش 
  :جُلشػُّس جُؼحٓس

.َؼحٗىٕ ٖٓ ٓشٌِس ضىضش جلد٘حكغس ٗطُؿس ٗوض جُطكؼنً جُ٘لغٍ (ع٘س17-15)ٓىصػىج جٌُشز جُـحتشز أشرحٍ -   
:جُلشػُحش جلجضتُّس   

 .ضىضش جلدىصع ٌَٖٔ في شخظُطٚ  .1
 .ضىضش جلدىصع سجؾغ ئلى ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ  .2

ضىضش جلدىصع َؼىد ئلى ٗوض ضٌىَٖ جلدذسذنٌ في جُطؼحَٓ ٓغ ضىضش جلد٘حكغس



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

جُلظَ جُػحُع 
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: جُذسجعس جٖعطـٗػُس- 1

لدؼشكس أعرحخ قحُس جُطىضش وجٗؼٌحعهح ػًِ ٓىصع ًشز جُـحتشز وأغشٛح ػًِ أدجتٚ في جلد٘حكغس وذؼذ تحذَذ ٓشٌِس جُركع 
وٗظشج ُـرُؼس جلدىػىع كوذ تم جٖػطٔحد في , هٔ٘ح بجٔغ جلدحدز جُؼُِٔس جُؼشوسَس, ووػغ جُلشػُحش جُٗصٓس ُٕشٌحُُس

:  جمغ جلدحدز جُؼُِٔس ػًِ ٓظذسَٖ أعحعُنٌ
ٔلدحّ بجُٔغ ؾىجٗد جلدىػىع وجلدحدز جُؼُِٔس ُِؿحٗد جُ٘ظشٌ، تم جٖػطٔحد  ججؾَ ٖٓ: ٓظحدس جمغ جلدحدز جُ٘ظشَس - أ

: ػًِ ٓظحدس جمغ جلدؼِىٓحش جُطحُُس 
 جٌُطد جُؼُِٔس وجلدشجؾغ .
  ْجُوحٓىط و جلدؼؿ .
  جلمجٗش جُشَحػّس .
  جٖٗطشُٗص .
  ٓزًشجش جُطخشؼ َُُ٘ شهحدز جُُِغحٗظ .

و ضطٔػَ في جْدوجش جلدغطخذٓس في جُذسجعس جلدُذجُٗس و جُطـرُوُس و جلدطٔػِس في : ٓظحدس جمغ جُرُحٗحش جلدُذجُّٗس - خ
. أؾىذس أكشجد جُؼُ٘س ػًِ أعثِس جعطٔحسز جٖعطرُحٕ 

: جلمجحٍ جلدٌحني و جُضٓحني - 1-1
: جلمجحٍ جلدٌحني - 

:  هٔ٘ح ذاؾشجء جُذسجعس جلدُذجُٗس جلخحطس ذحُركع ػًِ خمغس أٗذَس ضحذؼس ُىَٖس عـُق و ٍٛ 
. جلذٍٗ جُشَحػٍ ػنٌ جسٗحش -  
. لصْ عـُق  - 
. جُ٘حدٌ جُشَحػٍ جُغـحَلٍ- 
جٖتححد جُغـحَلٍ   - 
. جٖتححد جُطشذىٌ عـُق- 

  - :جلمجحٍ جُضٓحني
 تم ئؾشجء جُركع في جُلطشز جلدٔطذز ٖٓ جُ٘ظق جْخنً ُشهشٓحسط ئلى ؿحَس شهش ٓحٌ قُع خظظص جُشهش جْوٍ  

ّٓح جلجحٗد جُطـرُوٍ كوذ ًحٕ في شهشٌ جكشََ و ٓحٌ تم خٗلذٔح تحؼنً جْعثِس جلخحطس  (ٓحسط) ُِؿحٗد جُ٘ظشٌ أ
. ذحٖعطٔحسز جٖعطرُحُّٗس و ضىصَؼهح ػًِ جُؼُ٘س جلدخطحسز ، ثم ذؼذ رُي هٔ٘ح ذؼُِٔس جمغ جُ٘طحتؽ و تحُِِهح و ٓ٘حهشطهح 

: جلد٘هؽ جلدغطخذّ - 2
تهذف جُركىظ جُؼُِّٔس ػٔىٓح ئلى جٌُشق ػٖ جلحوحتن ، و ضٌٖٔ هُٔس ٛزٙ جُركىظ  أهمُطهح في جُطكٌْ في جلد٘هؿُّس 
جلدطرؼس كُهح ، و ٛزٙ جْخنًز ضؼني لرٔىػس جلد٘حٛؽ و جُـشم جُتي ضىجؾٚ جُرحقع في بحػٚ ، و ذحُطحلي كإ وظُلس جلد٘هؿُس 
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ٍٛ جمغ جلدؼِىٓحش ، ثم جُؼَٔ ػًِ ضظُ٘لهح و ضشضُرهح و هُحعهح و تحُِِهح ٖٓ أؾَ جعطخٗص ٗطحتؿهح و جُىهىف ػًِ 
  .(231 ، ص 1998:" كشَذسَي ٓؼطىم . د) غىجذص جُظحٛشز جلدشجد دسجعطهح                              

جعطوظحء " وتدحشُح ٓغ ؿرُؼس جُذسجعس جلححُُس كوذ جضرؼ٘ح جلد٘هؽ جُىطلٍ و جُزٌ ػشكٚ كُظَ َحعنٌ جُشحؿٍ ػًِ أٗٚ 
َ٘ض ػًِ ظحٛشز ٖٓ جُظىجٛش جُطشذىَس أو جُطؼُُِّٔس ػًِ ٓح ٍٛ ػُِٚ و ئيجحد جُؼٗهس ذُ٘هٔح و ذنٌ جُظىجٛش جْخشي جُتي 

  .(23 ، ص 1992:" كُظَ َحعنٌ جُشحؿٍ ) "                لذح ػٗهس بهح ، و َروً جلذذف ضشخُض جُىجهغ
: أدوجش جُذسجعس - 2-1
و ٍٛ أدجز ُِكظىٍ ػًِ جُرُحٗحش قىٍ جلدركىظ ، كُوذّ جُرحقع ػذد ٖٓ جْعثِس جلدٌطىذس ػًِ نمىرؼ : جٖعطرُحٕ- 

ٓؼذ لخذٓس أؿشجع بحػٚ ، و ػًِ جلدركىظ إٔ يجُد ػًِ ٛزٙ جْعثِس ذ٘لغٚ ، و جٖعطرُحٕ هذ ٌَىٕ ٓوُذج أو ٓلطىقح 
  .(29 ، ص 1998:" ػػٔحٕ قغٖ ػػٔحٕ .  د.)أو ٓوُذج و ٓلطىقح ٓؼح                            

 عإجٖ خحطس ذحلدغنًَٖ و جٔدجسَنٌ و ٛ٘حى أشٌحٖ ٓطؼذدز 26ضؼٔ٘ص جعطٔحسز جٖعطرُحٕ :جعطٔحسز جٖعطرُحٕ - 
. ُٗعطرُحٕ جػطٔذٗح كُهح في جُـحُد ػًِ جْعثِس جلدـِوس و جلدوُّذز 

ٗؼْ  )و ضؼطٔذ ػًِ أكٌحس جُرحقع و أؿشجػٚ ٖٓ جُركع ، و جُ٘طحتؽ جلدغطىكحز ٓ٘ٚ ؿحُرح ٓح ضٌىٕ ذـ :جْعثِس جلدـِوس - 
. أو جخطُحس جلجىجخ جُظكُف ٖٓ ؿشف جلدغطؿىخ ٖٓ ذنٌ جٔؾحذحش جلدوطشقس   (أو  ٖ

في نهحَس طُحؿس جٖعطرُحٕ و ذؼذ ٓىجكوس جْعطحر جلدششف ػُِٚ هٔ٘ح ذطىصَؼٚ ػًِ أكشجد جُؼُ٘س :أعِىخ ضىصَغ جٖعطرُحٕ - 
. ذظلس شخظُّس أو ػٖ ؿشَن ٓغحػذز ذؼغ جُضٓٗء 

 و ٌٍُ َطغنى ُ٘ح جُطؼُِن و جُطكَُِ ػًِ ٗطحتؽ بحػ٘ح ذظىسز وجػكس و عهِس هٔ٘ح ذحٖعطؼحٗس ذحُطكَُِ جٔقظحتٍ 
:  جُششوؽ جُؼُِٔس ُٓدجز - 1-2

ٖٓ أؾَ ٓؼشكس ٓذي جُطىجكن ذنٌ أعثِس جٖعطٔحسز جٖعطرُحُّٗس و ئشٌحُُس و كشػُحش جُركع و ذـُس تحشٌ جُظذم و 
ٓىػىػُس جْدجز جُؼُِٔس ، هٔ٘ح ذؼشع جٖعطٔحسز ػًِ ذؼغ أعحضزز جُوغْ جُزَٖ جػطبروج ًٔكٌٔنٌ ، و ذؼذ ٓىجكوس 

جْعطحر جلدششف و جْخز ذؼنٌ جٖػطرحس ٓٗقظحش و ضىؾُهحش جْعحضزز جلمحٌٔنٌ هٔ٘ح ذؼُِٔس ضىصَغ جٖعطٔحسز 
. جٖعطرُحُّٗس ػًِ أكشجد جُؼُ٘س 

: ػرؾ ٓطـنًجش جُذسجعس - 1-3
و ٛى جُزٌ َإدٌ جُطـنً كُٚ ئلى جُطأغنً في هُْ ٓطـنًجش أخشي لذح ػٗهس ذٚ  :  (جُغرد)جلدطـنً جلدغطوَ 

 قحُس جُطىضشوقذد جلدطـنً جلدغطوَ في بحػ٘ح وٛى 
و ٛى جُزٌ ضطىهق هُٔطٚ ػًِ هُْ ٓطـنًجش أخشي وٓؼنى رُي إٔ جُرحقع قُ٘ٔح يحذظ : (جُ٘طُؿس)جلدطـنً جُطحذغ 

 وٛى جدجء جلدىصعضؼذَٗش ػًِ هُْ جلدطـنً جلدغطوَ ضظهش ٗطحتؽ ضِي جُطؼذَٗش ػًِ هُْ جلدطـنً جُطحذغ
: جُؼُ٘س و ًُلُّس جخطُحسٛح -1-4

ضؼطبر ػُِّٔس جخطُحس جُؼُ٘س ٖٓ أْٛ جلدشجقَ و أذشصٛح في جُركع جُؼٍِٔ قُع  ضؼشف جُؼُ٘س ػًِ أنهح ػرحسز ػٖ لرطٔغ 
جُذسجعس جُزٌ تجٔغ ٓ٘ٚ جُرُحٗحش جلدُذجُٗس و ٍٛ ضؼطبر ؾضءج ٖٓ جٌَُ ، بمؼنى جٗٚ ضإخز لرٔىػس ٖٓ أكشجد جلمجطٔغ ػًِ إٔ 
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= 

100%  100×ّ ط 
  

                   ضٌىٕ لشػِس ُِٔؿطٔغ جُزٌ تجشٌ ػُِٚ جُذسجعس ، كحُؼُ٘س ئرج ٍٛ ؾضء أو ٗغرس ٓؼُس ٖٓ أكشجد جلمجطٔغ جْطٍِ                                      
 (91، ص 1 ، ؽ 2002:" سشُذ صسوجتي .  د)

 143ص  ,2ؽ:" لزٔذ قغٖ ػٗوٌ . د) .و ضؼشف أَؼح ػًِ أنهح ؾضء ٖٓ ًَ أو ذؼغ ٖٓ جمُغ                
). 

 شخظح جلدىصػنٌ و 12و ٗظشج ُـرُؼس بحػ٘ح و ضـِؼ٘ح ُِٔىػىػُّس في جُ٘طحتؽ جسضأَ٘ح جخطُحس جُؼُ٘س جُؼشىجتُّس و جُتي شمِص 
. جلدذسذنٌ في جٌُشز جُـحتشز  

و ضؼطٔذ ٛزٙ جُـشَوس ػًِ ٓ٘ف كشص ٓطٌحكثس ٌَُ كشد ٖٓ أكشجد جلمجطٔغ ػًِ إٔ ٌَىٕ ػٖٔ أكشجد :جُؼُ٘س جُؼشىجتُّس 
. جُؼُ٘س جلدخطحسز كهٍ ضطؼٖٔ جٖخطُحس جُؼشىجتٍ ُؼذد أكشجد جُؼُ٘س ٖٓ هحتٔس جلمجطٔغ 

 
 

 
: أعِىخ جُطكَُِ جٔقظحتٍ

و َطْ كُٚ تحىََ جُ٘طحتؽ جُتي تحظِ٘ح ػُِهح ٖٓ خٍٗ جٖعطٔحسز ئلى أسهحّ ػًِ شٌَ ٗغد ٓثىَس و ٛزج ػٖ ؿشَن 
:                    ئضرحع جُوحػذز جُػٗغُس جلدؼشوكس ذـ 

ع                                                     
ّ               ط                                                   ع       

جُ٘غرس جلدثىَّس  : ط :                        قُع 
. لرٔىع جُطٌشجسجش :                                  ّ 
ػذد أكشجد جُؼُ٘س :                                 ع 
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جُلظَ جُشجذغ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :ػشع جُ٘طحتؽ و ضلغنًٛح و ٓ٘حهشطهح
  ٓح ٍٛ ٓذز لشحسعطي ٌُِشز جُـحتشز ؟( :01)جُغإجٍ سهْ 

. ٓؼشكس جلدذز جُتي َرذأ كُهح جُٗػد بمٔحسعس ًشز جُـحتشز :جُـــشع ٓ٘ٚ    
 

 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 01جُغإجٍ سهْ 
ع٘ىجش05  2 13%  
ع٘ىجش08  3 25%  

%62 7  ع٘ىجش08جًػش ٖٓ   
%100 12  جلمجٔىع  

َرنٌ ٓذز جلدٔحسعس في جٌُشز جُـحتشز:(01)جلجذوٍ سهْ  

 
َرنٌ ٓذز جلدٔحسعس في جٌُشز جُـحتشز:(01) سهْجُشٌَ  

 
 

:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   
جًػش ٖٓ جُزٌ َىػف ُ٘ح ػذد ع٘ىجش لشحسعس ًشز جُـحتشز كٌحٗص جٔؾحذس (1)جلدٗقظس ٖٓ خٍٗ ٗطحتؽ جلجذوٍ سهْ 

%, 13 ذ٘غرس  ع٘ىجش05وأخنًج جٔؾحذس % 25 ع٘ىجش ذ٘غرس 08ثم ضُِهح جٔؾحذس خ % 62 ع٘ىجش ذ٘غرس 08 
  .(جُ٘حشثنٌ)وٛزج َؼني أٗٚ ٖ َىؾذ جٛطٔحّ ًرنً ذحْط٘حف جُظـشي 

 .  في عٖ ٓرٌشز ك٘غط٘طؽ إٔ جْؿلحٍ ٖ يدحسعىٕ جٌُشز جُـحتشز
 

 
 
 

 

سنوات05

سنوات08

سنوات 08اكثر من 



 

 

ٓح ٛى ػذد ع٘ىجش جُِؼد في ٓ٘ظد جلدىصع ؟( : 2)جُغإجٍ سهْ   
.ٓؼشكس ػذد ع٘ىجش جُطخظض في ٓ٘ظد ٓىصع جٌُشز جُـحتشز :جُـــشع ٓ٘ٚ     

 
 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 02جُغإجٍ سهْ 
%38 5 ع٘طنٌ  

%19 2  ع٘ىجش04أهَ ٖٓ   
%43 5  ع٘ىجش04أًػش ٖٓ  

%100 12  جلمجٔىع  
َرنٌ ػذد ع٘ىجش جلخبرز في ٓ٘ظد ٓىصع جٌُشز جُـحتشز:(02)جلجذوٍ سهْ  

 
 

 
َرنٌ ػذد ع٘ىجش جلخبرز في ٓ٘ظد ٓىصع جٌُشز جُـحتشز:(02) سهْجُشٌَ  

 
 
 

:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   
جُزٌ َىػف ػذد ع٘ىجش جُطخظض في ٓ٘ظد ٓىصع جٌُشز  (2)جلدٗقظس ٖٓ خٍٗ ٗطحتؽ جلجذوٍ سهْ        

% , 19في قنٌ ٗغرس جٔؾحذس ذأهَ ٖٓ أسذغ ع٘ىجش ًحٗص , ػحدش ُٕؾحذحش ذغ٘طنٌ% 38لصذ ٗغرس , جُـحتشز 
% .43ع٘ىجش ٍٛ 04وًحٗص ٗغرس جٔؾحذس ذأًػش ٖٓ   

.ٛزج َذٍ ػًِ وؾىد جخطٗف و ضلحوش في جلخبرز ذنٌ جلدىصػنٌ   
 
 

 

سنتين

اقل من اربع سنوات

اكثر من اربع سنوات



 

 

َٛ ضشي إٔ ؿرُؼس شخظُطي لذح دوس في ٓشدود ُؼري ؟( :03)جُغإجٍ سهْ   
.ٓؼشكس ئٕ ًحٕ ُـرُؼس جُشخظُس دوس في ٓشدود جُِؼد:جُـــشع ٓ٘ٚ    

 
 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 01جُغإجٍ سهْ 
%17 02 ٗؼــْ  

ٖ 10 83%  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ ٓذي ئدسجى جلدىصػنٌ ُؼٗهس ٗىع جُشخظُس ذحلدشدود في جُِؼد(:03)جلجذوٍ سهْ  
 

 
. َرنٌ ٓذي ئدسجى جلدىصػنٌ ُؼٗهس ٗىع جُشخظُس ذحلدشدود في جُِؼد(:03)جُشٌَ سهْ  

                  
 

:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   
  % .83 إٔ ٗغرس جٔؾحذس ذ٘ؼْ ًحٗص 03        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ سهْ

ٓ٘هْ َشوٕ إٔ ٖ ضأغنً  % 17َشي كُهح جلدىصػىٕ إٔ ؿرُؼس جُشخظُس لذح دوس في ٓشدود ُؼرهْ في قنٌ إٔ ٗغرس 
وٛزج َؼني إٔ جلدىصػنٌ سؿْ طـشْٛ وجػىٕ ذطأغنً ٗىع وؿرُؼس جُشخظُس في ٓشدود , ُـرُؼس جُشخظُس في ٓشدود ُؼرهْ

.وأدجء جُٗػد  
 

 
 
 
 

 

نعم

لا



 

 

َٛ جخطُحس لد٘ظد جلدىصع ؟( : 04)جُغإجٍ سهْ   
. ٓؼشكس ئٕ ًحٕ وسجء جخطُحس ٓ٘ظد جلدىصع جلدذسخ أّ جُٗػد:جُـــشع ٓ٘ٚ     

 
 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 04جُغإجٍ سهْ 
%25 03 رجتي   

%75 09 جخطُحس جلدذسخ  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ لدٖ َؼىد جخطُحس ٓ٘ظد جلدىصع(:04)جلجذوٍ سهْ  

 
.َرنٌ لدٖ َؼىد جخطُحس ٓ٘ظد جلدىصع(:04)جُشٌَ سهْ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

ٖٓ جلدىصػنٌ ًحٕ ُؼرهْ في ٓ٘ظد جلدىصع جخطُحس جلدذسخ % 75لصذ إٔ ٗغرس  (4)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ 
.ٖٓ جلدىصػنٌ ًحٕ جخطُحسْٛ لذزج جلد٘ظد رجتي %25في قنٌ لصذ ٗغرس ,  (ؿنً رجتي)  

وٛزج جٖخطٗف جٌُرنً في جُ٘غد َىػف دوس و أهمُس ضذخَ جلدذسخ في جٗطوحء وجخطُحس جُٗػد جُزٌ َطٔطغ ذٌلحءجش 
.ٗلغُس وذذُٗس وكُ٘س جُتي ذذوسٛح تدٌ٘ٚ ٖٓ جُوُحّ بمهحّ جلدىصع ذشٌَ ؾُذ   

 
 
 
 
 
 
 

 

ذاتي

اختيلر المدرب



 

 

َٛ ضذسى ٓغإوُُس ٓ٘ظري ذحُلشَن ؟( : 05)جُغإجٍ سهْ   
. ٓؼشكس ٓذي ئدسجى جلدىصػنٌ لدغإوُُطهْ في جُلشَن :جُـــشع ٓ٘ٚ     

 
 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 05جُغإجٍ سهْ 
%100 12 ٗـؼْ  

ٖ 00 00%  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ ٓذي ئدسجى جُٗػرنٌ ْهمُس ٓ٘حطرهْ(:05)جلجذوٍ سهْ  
 

 
.َرنٌ ٓذي ئدسجى جُٗػرنٌ ْهمُس ٓ٘حطرهْ(:05) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

.ٖٓ جلدىصػنٌ َذسًىٕ ٓغإوُُس ٓ٘ظرهْ ذحُلشَن % 100إٔ ٗغرس  (5)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ   
.  وٛزج َؼني إٔ جلدىصػنٌ وجػىٕ ذؤُس وأهمُس ٓ٘ظرهْ ػٖ ذحهٍ جلد٘حطد جْخشي في جٌُشز جُـحتشز   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

نعم

لا



 

 

جخطش ٖٓ جلجذوٍ ٗىع جُشخظُس جُتي ضط٘حعد ٓغ شخظُطي ؟( : 06)جُغإجٍ سهْ   
. ٓؼشكس ٗىع جُشخظُس جُتي ضط٘حعد ٓغ جلدىصع :جُـــشع ٓ٘ٚ     

 
 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 06جُغإجٍ سهْ 
%69 08 جُ٘ىع جْوٍ  
%31 04 جُ٘ىع جُػحني  

%00 00 جُ٘ىع جُػحُع  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ ٗىع جُشخظُس جُزٌ َط٘حعد ٓغ شخظُحش جلدىصػنٌ(:06)جلجذوٍ سهْ  
 

 
.َرنٌ ٗىع جُشخظُس جُزٌ َط٘حعد ٓغ شخظُحش جلدىصػنٌ(:06) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

ٖٓ جلدىصػنٌ ض٘ذسؼ % 69جُزٌ يخض ٗىع جُشخظُس ٗشي ذإٔ ٗغرس  (6)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ 
ض٘ذسؼ شخظُطهْ ػٖٔ جُ٘ىع جُػحني وٍٛ % 31وٗغرس , شخظُطهْ ػٖٔ جُ٘ىع جْوٍ وٍٛ جُشخظُس جلدطىضشز 

.كُٔح لصذ إٔ جُ٘ىع جُػحُع و ٍٛ جُشخظُس جلدٌرىضس ٖ ضطىجكن ٓغ ًَ جلدىصػنٌ جلدغطؿىذنٌ , جُشخظُس جلدطىجصٗس   
.وضرنٌ ُ٘ح ٛزٙ جُ٘غد جُؼٗهس جٌُرنًز ذنٌ ٗىع شخظُس جلدىصع و ٓشدودٙ في جلد٘حكغس   

 
 
 
 

 
 

َٛ َؼذ ٓغطىي جُلشَن جلد٘حكظ ٖٓ جْعرحخ جُتي ضىضشى ؟( : 07)جُغإجٍ سهْ   

النوع الاول

النوع الثاني



 

 

. ٓؼشكس ئٕ ًحٕ ٓغطىي جُلشَن جلد٘حكظ ٖٓ أعرحخ قحُس جُطىضش :جُـــشع ٓ٘ٚ     
 

 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 07جُغإجٍ سهْ 
%60 07 ٗـؼْ  

ٖ 05 40%  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ ػٗهس ٓغطىي جُلشَن جلخظْ بححُس جُطىضش(:07)جلجذوٍ سهْ  
 

 
.َرنٌ ػٗهس ٓغطىي جُلشَن جلخظْ بححُس جُطىضش(:07) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

و ذ٘غرس , ٖٓ جلدىصػنٌ َطأغشوٕ بمغطىي جُلشَن جلخظْ % 60إٔ ٗغرس  (7)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ 
.ٓ٘هْ ٖ َطأغشوٕ بمغطىي جُلشَن جلخظْ 40%  

.وٛزج َؼني إٔ ٓغطىي جُلشَن جلخظْ ٛى أقذ جْعرحخ جُتي ضٌىٕ قحُس ضىضش ُذي جُٗػرنٌ   
 
 
 
 
 
 
 

 
َٛ ػٗهطي ذضٓٗتي في جُلشَن لذح جٗؼٌحط ػًِ قحُس جُطىضش ُذَي ؟( : 08)جُغإجٍ سهْ   

. ٓؼشكس ئٕ ًحٗص ػٗهس جلدىصع ذضٓٗتٚ لذح جٗؼٌحط ػًِ قحُس جُطىضش ُذَٚ :جُـــشع ٓ٘ٚ     

نعم

لا



 

 

 
 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 08جُغإجٍ سهْ 
%67 08 ٗـؼْ  

ٖ 04 33%  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ جُؼٗهس ذنٌ قحُس ضىضش جلدىصع وػٗهطٚ ٓغ صٓٗتٚ(:07)جلجذوٍ سهْ  
  

 
.َرنٌ جُؼٗهس ذنٌ قحُس ضىضش جلدىصع وػٗهطٚ ٓغ صٓٗتٚ(:07) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

في , ٖٓ جلدىصػنٌ ػٗهطهْ ٓغ صٓٗتهْ لذح جٗؼٌحط ػًِ أدجتٚ % 67إٔ ٗغرس  (8)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ
.ٖٓ جلدىصػنٌ ػٗهطهْ ٓغ جُضٓٗء ُُظ لذح ضأغنً % 33قنٌ إٔ ٗغرس   

. ٛزج َؼني إٔ ػٗهس جلدىصع ٓغ صٓٗتٚ لذح جٗؼٌحط ػًِ قحُس جُطىضش في جُلشَن و ذحُطحلي ػًِ أدجتٚ   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
َٛ َوىّ جلدذسخ ذطكؼنً ٗلغٍ خحص ذي ؟: ( 09)جُغإجٍ سهْ   

. ٓؼشكس ئٕ ًحٕ جلدذسخ َوىّ ذطكؼنً ٗلغٍ خحص ذحلدىصع :جُـــشع ٓ٘ٚ     

نعم

لا



 

 

 
 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 09جُغإجٍ سهْ 
%35 04 ٗـؼْ  

ٖ 08 65%  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ ٓغطىي جُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع(:09)جلجذوٍ سهْ  
 

 
.َرنٌ ٓغطىي جُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع(:09) سهْجُشٌَ  

  
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

ولصذ إٔ ٗغرس , ٖٓ جلدىصػنٌ ٖ يخؼؼىٕ ئلى تحؼنً خحص بهْ % 65إٔ ٗغرس  (9)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ
.كوؾ ٖٓ جلدىصػنٌ يخؼؼىٕ ئلى تحؼنً ٗلغٍ خحص % 35  

.وٛزج َؼني إٔ ٛ٘حى ٗوض في جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنًجش جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصػنٌ   
. و ذحُطحلي ٗوض في جلدشجػحز بم٘ظد جلدىصع في جُلشَن   

 
 
 

 
 
 

ٓتى َشًض جلدذسخ ػًِ جلدذسخ ذطكؼنً ٗلغٍ ؟: ( 10)جُغإجٍ سهْ   
. ٓؼشكس جُلطشز جُتي َشًض كُهح جلدذسخ  ػًِ جُطكؼنً جُ٘لغٍ :جُـــشع ٓ٘ٚ     

 

نعم

لا



 

 

 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 10جُغإجٍ سهْ 
%08 1 هرَ جلد٘حكغس  
%33 4 أغ٘حء جلد٘حكغس  

%58 7 هرَ وأغ٘حء جلد٘حكغس  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ جُلطشز جُتي َطِوً كُهح جلدىصع جُطكؼنً جُ٘لغٍ(:10)جلجذوٍ سهْ  
 

 
.َرنٌ جُلطشز جُتي َطِوً كُهح جلدىصع جُطكؼنً جُ٘لغٍ(:10) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

, ٖٓ جلدىصػنٌ يخؼؼىٕ ئلى تحؼنً ٗلغٍ هرَ وأغ٘حء جلد٘حكغس % 58إٔ ٗغرس  (10)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ
يخؼؼىٕ ئلى تحؼنً ٗلغٍ هرَ % 08يخؼؼىٕ ئلى تحؼنً ٗلغٍ أغ٘حء جلد٘حكغس كوؾ  ، و ٗغرس % 33ولصذ إٔ ٗغرس 
.جلد٘حكغس كوؾ    

.وٛزج َؼني إٔ ٓؼظْ جلدذسذنٌ َشًضوٕ ػًِ جُطكؼنً جُ٘لغٍ هرَ وأغ٘حء جلد٘حكغس   
 
 
 
 
 

 
َٛ يدٌ٘ي ٛزج جُطكؼنً ٖٓ جُغُـشز ػًِ قحُس جُطىضش ؟: ( 11)جُغإجٍ سهْ   

. ٓؼشكس ئٕ ًحٕ جُطكؼنً جُ٘لغٍ يدٌٖ جلدىصع ٖٓ جُغُـشز ػًِ قحُس جُطىضش :جُـــشع ٓ٘ٚ     
 

قبل النافسة

أثناء النافسة 

قبل واثناء المنافسة



 

 

 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 11جُغإجٍ سهْ 
%90 11 ٗـؼْ  

ٖ 1 10%  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ ٓذي كحػُِس جُطكؼنً جُ٘لغٍ(:11)جلجذوٍ سهْ  
 
 

 
.َرنٌ ٓذي كحػُِس جُطكؼنً جُ٘لغٍ(:11) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

ٖٓ جلدىصػنٌ َغُـشوٕ ػًِ قحُس جُطىضش ٗطُؿس جُطكؼنً % 90إٔ ٗغرس  (11)       جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ
. ٖٓ جلدىصػنٌ ٖ يدٌ٘هْ ٛزج جُطكؼنً جُ٘لغٍ ٖٓ جُغُـشز ػًِ قحُس جُطىضش % 10أٓح ٗغرس .جُ٘لغٍ    

.وٛزج َؼني ٓذي أهمُس جُطكؼنً جُ٘لغٍ ذحُ٘غرس ُِٔىصػنٌ   
 
 
 
 
 

 
 

َٛ َٗقظ ٓذسذي أٗي ٓطىضش ؟: ( 12)جُغإجٍ سهْ   
. ٓؼشكس ئٕ ًحٕ جلدذسخ َٗقظ ضىضش جلدىصع:جُـــشع ٓ٘ٚ     

 

نعم

لا



 

 

 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 11جُغإجٍ سهْ 
%70 9 ٗـؼْ  

ٖ 3 30%  
%100 12  جلمجٔىع  

.َرنٌ ٓغطىي جلدذسذنٌ في ٓٗقظس قحُس جُطىضش(:12)جلجذوٍ سهْ  
 

 
.َرنٌ ٓغطىي جلدذسذنٌ في ٓٗقظس قحُس جُطىضش(:12) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ   

. ٖٓ جلدىصػنٌ ضظهش ػُِهْ قحُس جُطىضش كُٗقظ جلدذسخ رُي% 70إٔ ٗغرس  (12)        جلدٗقظس ٖٓ ٗطحتؽ جلجذوٍ
و ٛزج َؼني إٔ ٓؼظْ جلدىصػنٌ ضظهش ػُِهْ قحُس جُطىضش , ٖٓ جلدىصػنٌ ٖ ضظهش ػُِهْ قحُس جُطىضش% 30و إٔ ٗغرس 

.أغ٘حء جلد٘حكغس  
 
 

 
 
 
 
 
 

ًُق َطظشف ٓذسذي ػ٘ذٓح َٗقظ أٗي ٓطىضش؟ : ( 13)جُغإجٍ سهْ   
  ٓؼشكس ٓح ٛى ضظشف جلدذسخ ػ٘ذٓح َٗقظ ضىضش جلدىصع  :جُـــشع ٓ٘ٚ   

 

نعم

لا



 

 

 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 13جُغإجٍ سهْ
%18 3 َـِد وهص ٓغطوـغ  

%27 2 َوىّ ذحعطرذجُي  
%55 7 َوذّ ُي ٗظحتف و ئسشحدجش  

%100 12  جلمجٔىع  
 

.َرنٌ ؿرُؼس ضظشف جلدذسذنٌ ئصجء قحُس جُطىضش(:13)جلجذوٍ سهْ  

 
.َرنٌ ؿرُؼس ضظشف جلدذسذنٌ ئصجء قحُس جُطىضش(:13) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

        جلدٗقظ ٖٓ جلجذوٍ إٔ ٓؼظْ ضظشكحش جلدذسذنٌ ض٘كظش في جُ٘ظحتف و جٔسشحدجش و جعطرذجٍ جلدىصع و 
وأخنًج , % 27ثم ضُِهح جعطرذجٍ جلدىصع         ذ٘غرس % 55قُع ٗغرس جُ٘ظحتف و جٔسشحدجش . جْوهحش جلدغطوـؼس

و ٛزٙ جُ٘غد ضىػف ٓذي أهمُس ضذخَ جلدذسخ في جُطوَُِ ٖٓ ضأغنً جُطىضش %. 18لصذ ؿِد وهص ٓغطوـغ ذ٘غرس 
.   ػ٘ذ جلدىصع أغ٘حء جلد٘حكغس و ػحدز ٓح ضٌىٕ ٛزٙ جُطذخٗش ذحُ٘ظحتف وجٔسشحدجش   

 
 
 
 

 
َٛ ضظشكٚ ٛزج؟  : ( 41)جُغإجٍ سهْ 

.   ٓؼشكس ٗطُؿس ضظشف جلدذسخ ػًِ جلدىصػنٌ :جُـــشع ٓ٘ٚ     
 

يوجه لك نصائح وارشادات

يقوم باستبدالك

يطلب وقت مستقطع



 

 

 جُ٘غرس جلدثىَس جُطٌشجس جٔؾحذس سهْ جُغإجٍ

 13جُغإجٍ سهْ
%31 03 ئيجــحبي  
%50 06 ػــحدٌ  
%19 02 عِرــٍ  

%100 12  جلمجٔىع  
.َرنٌ ٗطُؿس ضظشف جلدذسخ ػًِ جلدىصػنٌ(:14)جلجذوٍ سهْ  

 
 

 
.َرنٌ ٗطُؿس ضظشف جلدذسخ ػًِ جلدىصػنٌ(:14) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

و لصذ إٔ ٗغرس , ٖٓ جلدىصػنٌ َشوٕ إٔ ضظشف جلدذسخ ضظشف ػحدٌ % 50        جلدٗقظ ٖٓ جلجذوٍ إٔ ٗغرس 
ٖٓ جلدىصػنٌ َشوٕ إٔ % 19و أخنًج لصذ إٔ ٗغرس , ٖٓ جلدىصػنٌ َشوٕ إٔ ضظشف جلدذسخ ضظشف ئيجحبي % 31

.ضظشف جلدذسخ عِبي   
. جٗـٗهح ٖٓ ٛزج َطؼف ُ٘ح هذسجش جلدذسذنٌ في جُطأغنً ػًِ جلدىصػنٌ في قحٖش جُطىضش ُطكغنٌ ٓغطىي أدجتهْ  

 
 

 
 

ز ؟َٛ ضإغش ػُِي ٗطُؿس جلدرحسج( : 15 )جُغإجٍ  
  . ٓؼشكس إٔ ًحٗص ٗطُؿس جلدرحسجز ضإغش ػًِ أدجء جلدىصع: جُـشع ٓ٘ٚ 

  

عادي

ايجابي

سلبي



 

 

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
83%  ٗؼْ 10 

(15)جُغإجٍ سهْ   
17%  02 ٖ 

100%  جلمجٔىع  12 
.َرنٌ ضأغنً ٗطُؿس جلدرحسَحش ػًِ جلدىصػنٌ(:15)جلجذوٍ سهْ  

 

 
.َرنٌ ضأغنً ٗطُؿس جلدرحسَحش ػًِ جلدىصػنٌ(:15) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

ٖ % 17ٖٓ جلدىصػنٌ ضإغش كُهْ ٗطُؿس جلدرحسجز ، أٓح ٗغرس % 83 إٔ ٗغرس 15بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ         
ضإغش كُهْ ٗطُؿس جلدرحسجز ، ٛزج َؼني إٔ جلدىصػنٌ َطأغشوٕ ذ٘طُؿس جلدرحسجز و ذحْؾىجء جلمحُـس ذحلدرحسجز و ٛزٙ جُؼىجَٓ جُتي 

.ضإغش ػًِ أدجء جلدىصع ٖ َطْ جُطٌلَ بمؼحلجطهح بجذَس   
 
 
 
 
 

 
 

 
 

؟كٔح ٍٛ جُ٘طُؿس جًْػش ضأغنًج _ ئرج ًحٕ جلجىجخ ذ٘ؼْ ( : 16)جُغإجٍ   
.ٓؼشكس أٌ ٖٓ ٗطُؿس جلدرحسجز أًػش ضأغنًج في جلدىصع: جُـشع ٓ٘ٚ   

 

نعم

لا



 

 

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
8%  جٖٗطظحس 01 

(16)جُغإجٍ سهْ   
92%  جلذضيدس 11 

100%  جلمجٔىع  12 
.َرنٌ جُ٘طُؿس جُتي ضإغش أًػش في جلدىصع(:16)جلجذوٍ سهْ  

 
 

 
.َرنٌ جُ٘طُؿس جُتي ضإغش أًػش في جلدىصع(:16) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

ٖٓ جلدىصػنٌ ٌَىٗىٕ أًػش ضىضشج ػ٘ذٓح ٌَىٗىٕ % 92 لصذ إٔ ٗغرس 16 بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ        
ٖٓ جلدىصػنٌ كٌُىٗىج أًػش ضىضشج ، و ٛزج َؼني إٔ ٛ٘حى ٗوض في جُطكؼنً جُ٘لغٍ % 8ٓ٘هضٓنٌ في جُ٘طُؿس ، أٓح ٗغرس 

 لدىجؾهس ضىضش خحطس ػ٘ذ جلخغحسز في جُ٘طُؿس أغ٘حء جُِؼد في جلدرحسجز
 
 
 
 
 
 

 
  ؟ ٓتى تحظ جٗي ٓطىضش( : 17)جُغإجٍ 

 .ٓؼشكس جلدشقِس جُتي َرذأ كُهح جلدىصع في جُشؼىس ذحُطىضش : جُـشع ٓ٘ٚ 
 

الانتصار

الهزيمة



 

 

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
 هرَ جلد٘حكغس  07 57%

 (17)جُغإجٍ سهْ 
 أغ٘حء جلد٘حكغس  05 43%

 جلمجٔىع  12 100%
.َرنٌ جُلطشز جُتي ضىضش جلدىصع(:17) سهْجلجذوٍ  

 

 
.َرنٌ جُلطشز جُتي ضىضش جلدىصع(:17) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

ٖٓ جلدىصػنٌ َشؼشوٕ ذحُطىضش هرَ جلد٘حكغس ،  و إٔ  % 57 لصذ إٔ ٗغرس 17بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ         
ٖٓ جلدىصػنٌ َشؼشوٕ ذحُطىضش أغ٘حء جلد٘حكغس ، و ٛزج َؼني إٔ ٛ٘حى جخطٗف ذنٌ جلدىصػنٌ ٖٓ جُ٘حقُس  % 43ٗغرس  

.جُ٘لغُس و ًزُي وؾىد ضلحوش في جعطؼذجدجتهْ جُزُٛ٘س ُِذخىٍ في جلد٘حكغس   
 
 
 
 
 
 

 
 

:جٖعط٘طحؼ  

قبل المنافسة 

اثناء المنافسة 



 

 

ٖٓ خٍٗ تحَُِ وٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ وئؾحذحش أكشجد جُؼُ٘س جلدطٔػِس في جلدىصػنٌ ورُي لدؼشكس جُؼىجَٓ وجْعرحخ جُتي ضضَذ 
أغ٘حء جلد٘حكغحش، تم جعط٘طحؼ إٔ ؿرُؼس شخظُس جلدىصع ٖٓ ذنٌ ٛزٙ جُؼىجَٓ جلدإدَس ئلى  ( 17-15 )ٖٓ ضىضش جلدىصػنٌ 

.صَحدز جُطىضش  
.كأؿِد جلدىصػنٌ ًحٗص شخظُحتهْ ٖٓ جُ٘ىع جلدطأغش وٛزج َؼذ ٓشٌٗ ًرنًج َؼُن أدجء جلدىصػنٌ  

ًٔح إٔ ظشوف وذُثس ئؾشجء جلد٘حكغحش لذح ضأغنً ػًِ قحُس ضىضش جلدىصع،ورُي ُؼذّ قظىٍ جلدىصع ػًِ تحؼنً ٗلغٍ 
.ٓ٘حعد وخحص ذٚ  

وهذ أظهشش جُطكحَُُ وجُ٘طحتؽ كهْ وئدسجى جلدىصػنٌ ؾُذج ُـرُؼس ٓغإوُُس ٓ٘ظرهْ في جُلشَن،وٛزج جُشؼىس ذحلدغإوُُس 
     .َضَذ ٖٓ قحُس ضىضشْٛ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جعطٔحسز جلدىؾهس ُِٔذسذنٌ 



 

 

  ؟ٓ٘ز ٓتى و جٗطْ تدحسعىٕ ٓه٘س جُطذسَد( : 01)جُغإجٍ  
.ٓؼشكس ػذد جُغ٘نٌ و جلخبرز جُتي يدطٌِهح جلدذسذىٕ في جٌُشز جُـحتشز: جُـشع ٓ٘ٚ   

 جُغإجٍ جٔؾحذحش جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
16%   ع٘ىجش05جهَ ٖٓ  01 

%68 (01)جُغإجٍ سهْ    ع٘ىجش10جهَ ٖٓ  04 
16%   ع٘ىجش10أًػش ٖٓ  01 

100%  جلمجٔىع  06 
.َرنٌ ػذد ع٘نٌ جلخبرز جُتي يدطٌِهح جلدذسذىٕ(:01) سهْجلجذوٍ  

 

 
.َرنٌ ػذد ع٘نٌ جلخبرز جُتي يدطٌِهح جلدذسذىٕ(:01) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

ٖٓ جلدذسذنٌ ًحٗص ٓذز لشحسعس ٓه٘س جُطذسَد جهَ ٖٓ  % 68 لصذ إٔ جُ٘غرس 01بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ         
 ع٘ىجش أو 05ًحٗص ٓشطشًس ذنٌ جلدذسذنٌ جُزَٖ ٖ ضوَ ٓذز لشحسعطهْ جُطذسَد ػٖ % 16 ع٘ىجش و إٔ جُ٘غرس 10

  ع٘ىجش و ٛزج َؼني ٗوض في خبرز جلدذسذنٌ و ٛزج ٓح َ٘ؼٌظ ػًِ خبرتهْ في جُطؼحَٓ ٓغ قحُس جُطىضش 10أًػش ٖٓ 
 
 
 
 
 

 
   ؟ٓح ٛى ٓغطىجًْ في جُطذسَد( : 02)جُغإجٍ 

سنوات  05اقل من 

سنوات  10اقل من 

سنوات10اكثر من 



 

 

  .ٓؼشكس  ٓغطىي جلدذسذنٌ جُطٌىَني: جُـشع ٓ٘ٚ 
.َرنٌ ٓغطىي وخبرز جلدذسذنٌ(:02) سهْجلجذوٍ  

 

 
.َرنٌ ٓغطىي وخبرز جلدذسذنٌ(:02) سهْجُشٌَ  

:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  
، وإٔ ٗغرس % 35 َطرنٌ إٔ ٗغرس جلدذسذنٌ جُزَٖ ًحٗىج ٖػرنٌ عحذونٌ تدػَ 02        بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ 

ُِٔذسذنٌ جلححطِنٌ ػًِ شهحدز جُُِغحٗظ في % 16،ثم لصذ ٗغرس % 33جلدذسذنٌ جُطوُ٘ىٕ جُغحٓىٕ في جُشَحػس نمػَ 
وٖٓ ٛ٘ح َطرنٌ ُ٘ح إٔ جُلثحش جُظـشي ٖ ضذسبهح .جُطشذُس جُرذُٗس وجُشَحػُس وٍٛ ٗلظ جُ٘غرس جُتي تدػَ جلدشذنٌ في جُشَحػس 

ًلحءجش ػحُُس كأؿِد جلدذسذنٌ ْٛ ضوُ٘ىٕ عحٓىٕ ضِوىج ضٌىَ٘ح هظنًج أو ٖػرنٌ عحذونٌ لم َطِوىج ضٌىَ٘ح ػحُُح في 
.جُطٌىَٖ   

 
 
 

 
؟ٖٓ ٛى أْٛ ٖػد في جٌُشز جُـحتشز في ٗظشى(: 03)جُغإجٍ   

تقني سامي في الرياضة

مربي في الرياضة

ليسانس في الرياضة

لاعب سابق

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
33%  ضوني عحٍٓ في جُشَحػس 02 

 (02)جُغإجٍ سهْ 
16%  ٓشبي في جُشَحػس 01 
16%  ُُغحٗظ في جُشَحػس 01 
35%  ٖػد عحذن 02 

100%  جلمجٔىع  06 



 

 

  .ٓؼشكس ٖٓ ٛى ٖػد في ٗظش جلدذسذنٌ: جُـشع ٓ٘ٚ 
 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس

16%  جلدهحؾْ 01 
%68 (03)جُغإجٍ سهْ   جلدىصع 04 

16%  جُٗػد جلحش 01 
100%  جلمجٔىع  06 

.َرنٌ آسجء جلدذسذنٌ في أْٛ ٖػد في جٌُشز جُـحتشز(:03) سهْجلجذوٍ  
 

 
.َرنٌ آسجء جلدذسذنٌ في أْٛ ٖػد في جٌُشز جُـحتشز(:03) سهْجُشٌَ  
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

ٖٓ جلدذسذنٌ َشوٕ إٔ جلدىصع أْٛ ٖػد ، في قنٌ لصذ ٗغرس % 68 ُ٘ح ٗغرس 03بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ         
ٖٓ جلدذسذنٌ َشوٕ إٔ جُٗػد جلحش ٛى أْٛ ٖػد و ٗلظ جُ٘غرس ُٗػد جلدهحؾْ و ٛزج َؼني إٔ جلدذسذنٌ % 16

.َإًذوٕ و َوشوٕ إٔ أْٛ ٖػد ٛى جلدىصع   
 
 

 
 
 
 
 
 

  ؟ًُق ٌَىٕ ضأغنً جلدىصع ػًِ أدجء جُلشَن ػ٘ذٓح ٌَىٕ ٓطىضشج( : 04)جُغإجٍ 

المهاجم

الموزع

اللاعب الحر



 

 

.ٓؼشكس ضأغنً جلدىصع ػًِ أدجء جُلشَن ػ٘ذٓح ٌَىٕ ٓطىضشج : جُـشع ٓ٘ٚ   
.َرنٌ آسجء ٓذي ضأغنً جلدىصع ػ٘ذٓح ٌَىٕ ٓطىضشج ػًِ أدجء جُلشَن(:04) سهْجلجذوٍ  

 
 

       
 
 

 
 

 

 
.َرنٌ آسجء ٓذي ضأغنً جلدىصع ػ٘ذٓح ٌَىٕ ٓطىضشج ػًِ أدجء جُلشَن(:04) سهْجُشٌَ  

 
 
 

:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  
ٖٓ جلدذسذنٌ َشوٕ إٔ ضأغنً جلدىصع ػًِ أدجء جُلشَن ػ٘ذٓح % 83 َظهش إٔ ٗغرس 04بمٗقظس ٗطحتؽ جلجذوٍ سهْ       

ٖٓ جلدذسذنٌ َشوٕ إٔ ضأغنً جلدىصع ػًِ أدجء جُلشَن ػ٘ذٓح ٌَىٕ ٓطىضشج % 17ٌَىٕ ٓطىضشج ٌَىٕ عِرُح و لصذ ٗغرس 
ٌَىٕ جيجحذُح ، و ٛزج ئدسجى جلدذسذنٌ ُِذوس جٌُرنً جُزٌ َِؼرٚ جلدىصع في جُلشَن و جٗؼٌحط قحُس جُطىضش ػًِ أدجتٚ و أدجء 

.جُلشَن   
    ؟في ٗظشى ٓح ٛى جُطشضُد جُظكُف كُٔح ٍَِ( : 05)جُغإجٍ 

ايجابي

سلبي

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
17%  جيجحبي 01 

 (04)جُغإجٍ سهْ 
83%  عِبي 05 

100%  جلمجٔىع  06 



 

 

  .ٓؼشكس ٓذي جٛطٔحّ جلدذسذنٌ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ في ذشٗحٓؽ ُِطذسَد: جُـشع ٓ٘ٚ 
 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس

50%  تحؼنً ذذني 03 

 (05)جُغإجٍ سهْ 
18%  تحؼنً ٗلغٍ 01 
16%  تحؼنً ضوني 01 
16%  تحؼنً ضٌطٌٍُ 01 

100%  جلمجٔىع  06 
.َرنٌ أوُىَحش جُطكؼنً ُذي جلدذسذنٌ في جٌُشز جُـحتشز(:05) سهْجلجذوٍ  

 

 
.َرنٌ أوُىَحش جُطكؼنً ُذي جلدذسذنٌ في جٌُشز جُـحتشز(:05) سهْجُشٌَ  

:جُطكَُِ وجلد٘حهشس   
ٖٓ %  18ٖٓ جلدذسذنٌ َىُىٕ جٛطٔحٓح ًرنًج و لصذ ٗغرس % 50 إٔ ٗغرس 05       بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ 

ٖٓ جلدذسذنٌ َىُىٕ جٛطٔحٓح % 16جلدذسذنٌ َؼطبروٕ إٔ جُطكؼنً جُ٘لغٍ ٛى جْوٍ في ذشٗحٓؽ ػِٔهْ ، و لصذ ٗغرس 
.ذحُطكؼنً جُطوني و ذ٘لظ جُ٘غرس ُِطكؼنً جُطٌطٌٍُ ، و ٛزج َؼني جُ٘وض جلدىؾىد في ضٌىَٖ جلدذسذنٌ   

 
 
 
 
 
 
 

 
؟َٛ ضِوُطْ ضٌىَ٘ح في لرحٍ جُطكؼنً جُ٘لغٍ( : 06)جُغإجٍ   

تحضير بدني

تحضير نفسي

تحضير تقني 



 

 

ٓؼشكس ئٕ ًحٕ جلدذسذىٕ هذ ضِوىج ضٌىَ٘ح في لرحٍ جُطكؼنً جُ٘لظ: جُـشع ٓ٘ٚ   

.َرنٌ ٓغطىي ضٌىَٖ جلدذسذنٌ في لرحٍ جُطكؼنً جُ٘لغٍ(:06) سهْجلجذوٍ  

 
.َرنٌ ٓغطىي ضٌىَٖ جلدذسذنٌ في لرحٍ جُطكؼنً جُ٘لغٍ(:06) سهْجُشٌَ  
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

ٖٓ جلدذسذنٌ ضِوىج ضٌىَ٘ح في لرحٍ جُطكؼنً جُ٘لغٍ ، أٓح % 62 لصذ إٔ ٗغرس 06        بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ 
ٖٓ جلدذسذنٌ لم ضِوىج ضٌىَ٘ح في لرحٍ جُطكؼنً جُ٘لغٍ ، و ٍٛ ٗغرس ًرنًز ذحُ٘ظش ئلى أهمُس جُطكؼنً % 38ٗغرس 

.جُ٘لغٍ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
؟َٛ ضىُىٕ جٛطٔحٓح ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ( : 07)جُغإجٍ   

نعم

لا

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
62%  ٗؼْ 02 

 (06)جُغإجٍ سهْ 
38%  04 ٖ 

100%  جلمجٔىع  06 



 

 

  . ٓؼشكس ٓذي جٛطٔحّ جلدذسذنٌ ذحلجحٗد جُ٘لغٍ ُٗػرنٌ: جُـشع ٓ٘ٚ 

.َرنٌ ٓغطىي جٖٛطٔحّ جُزٌ َىُُٚ جلدذسذىٕ ُِطكؼنً جُ٘لغٍ(:07) سهْجلجذوٍ  
 

 

 
.َرنٌ ٓغطىي جٖٛطٔحّ جُزٌ َىُُٚ جلدذسذىٕ ُِطكؼنً جُ٘لغٍ(:07) سهْجُشٌَ  

:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  
ٖٓ جلدذسذنٌ ٖ َىُىٕ جُطكؼنً جُ٘لغٍ جٛطٔحٓح ًرنًج ، و % 50 إٔ ٗغرس 07        بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ 

ٖٓ جلدذسذنٌ جُزَٖ ٖ َىُىٕ % 17ٖٓ جلدذسذنٌ جُزَٖ َىُىٕ جٛطٔحٓح ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ في قنٌ لصذ % 33لصذ ٗغرس 
.أٌ جٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ ، و ٛزج َؼني جٗٚ ٖ َىؾذ جٛطٔحّ ًرنً ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ ُٗػرنٌ و َؼطبروٗٚ غحٗىَح   

 
 
 
 

 
؟َٛ ضوىٓىٕ ذطكؼنً ٗلغٍ خحص ذحلدىصػنٌ( : 08)جُغإجٍ   

 جُغإجٍ  جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
33%  ٗؼْ ٗىُُٚ جٛطٔحّ ًرنً 02 

%50 (07)جُغإجٍ سهْ   ٖ ٗىُُٚ جٛطٔحّ ًرنً 03 
17%  ٖ ٗىُُٚ أٌ جٛطٔحّ  01 

100%  جلمجٔىع  06 

نوليه اتهمام كبير_ نعم 

نوليه اهتمام كبير_ لا 

لا نوليه أي اهتمام 



 

 

  .ٓؼشكس ٓذي جٛطٔحّ جلدذسذنٌ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع: جُـشع ٓ٘ٚ 
 لجذوٍ

.َرنٌ ٓذي جٛطٔحّ جلدذسذنٌ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع(:08) سهْ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.َرنٌ ٓذي جٛطٔحّ جلدذسذنٌ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع(:08) سهْجُشٌَ  

 
 

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

ٖٓ جلدذسذنٌ ٖ َوىٓىٕ ذطكؼنً ٗلغٍ خحص ذحلدىصع  و % 66 إٔ ٗغرس 08بمٗقظس ٗطحتؽ جلجذوٍ  سهْ         
ٖٓ جلدذسذنٌ َوىٓىٕ ذطكؼنً ٗلغٍ خحص ذحلدىصع و ٍٛ ٗغرس ػثُِس ذحلدوحسٗس ٓغ أهمُس جلدىصع ، و % 34لصذ ٗغرس 

. عحػس في جُغ٘س 14َرِؾ ٓطىعؾ ػذد عحػحش جُطكؼنً جُ٘لغٍ جُتي َطِوحٛح جلدىصع   
 

 
   ؟ًُق ضىجؾهىٕ ضىضش جلد٘حكغس( : 09)جُغإجٍ 

نعم

لا

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
34%  ٗؼْ 02 

 (08)جُغإجٍ سهْ 
66%  04 ٖ 

100%  جلمجٔىع  06 



 

 

.ٓؼشكس ئعطشجتجُس جلدذسذنٌ في ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس : جُـشع ٓ٘ٚ   
 

.َرنٌ أعِىخ جلدذسذنٌ في ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس(:09) سهْجلجذوٍ  
 

 
.َرنٌ أعِىخ جلدذسذنٌ في ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس(:09) سهْجُشٌَ  

 
:تحُِـَ و ٓ٘ـحهشس جُ٘طـحتؽ  

 ، إٔ ٗغرس جلدذسذنٌ جُزَٖ َىجؾهىٕ ضىضش جلد٘حكغس ذ٘ظحتف و ئسشحدجش َرِؾ 09بمٗقظط٘ح ُ٘طحتؽ جلجذوٍ سهْ         
، و ٛزج ٓح َؼني ػذّ جعطؼٔحٍ جُـشم و % 17أٓح جُـشم و جُىعحتَ جُؼُِٔس كطرِؾ ٗغرس جلدذسذنٌ % 83ٗغرطهْ 

.جُىعحتَ جُؼُِّٔس و جُتي ضٌىٕ ػٖٔ ذشٗحٓؽ ضٌىَني ُِٔذسذنٌ  
 
 
 
 
 

 

بطرق و وسائل علميّة 

نصائح و ارشادات

 جُغإجٍ جٔؾحذس جُطٌشجس جُ٘غرس جلدثىَس
17%  ذـشم و وعحتَ ػُِّٔس 01 

 (09)جُغإجٍ سهْ 
83%  ذ٘ظحتف و ئسشحدجش 05 

100%  جلمجٔىع  06 



 

 

:جٖعط٘طحؼ  
ذـشع ٓؼشكس ٓغطىي ,ٖٓ خٍٗ تحَُِ وٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ جلدطىطَ ئُُهح ٖٓ ضشجمس ئؾحذحش أكشجد جُؼُ٘س جلدطٔػِس في جلدذسذنٌ

جعط٘طؿطح وؾىد ٗوض في ضٌىَٖ جلدذسذنٌ وػؼق خبرجتهْ .ضٌىَٖ وخبرز جلدذسذنٌ جلخحطس في لرحٍ ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس
في ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس وَشؾغ ٛزج ئلى ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ ػحٓس وجُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع ذظلس 

وٛزج جُطكؼنً جُ٘لغٍ ؿحُرح ٓح ٌَىٕ آُٗح وظشكُح ،سؿْ إٔ ٗطحتؽ جٔؾحذحش أظهش ئدسجى جلدذسذنٌ ْهمُس , خحطس
.وٌٓحٗس جلدىصع  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

:ٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ  
 ٖٓ ؿشف 26        ذؼذ ػشع وتحَُِ ٗطحتؽ جُذسجعس جُتي أؾشَص في شٌَ جعطرُحٕ وٖٓ خٍٗ جٔؾحذس ػٖ جْعثِس 

.أكشجد جُؼُ٘س وػًِ ػىء جُلشػُحش جُتي وػؼ٘حٛح ٓغروح ًكِىٍ ٓغروس لدشٌِس بحػ٘ح   
ي ورُي كُٔح يخض ػٗهس قحُس جُطىضش ُذي جلدىصع ذ٘ىع جُشخظُس وٖٓ  (08-01) أعثِس جْو08ٍ        وػؼ٘ح 

خٍٗ تحَُِ ٗطحتؿهح وٓ٘حهشطهح ٌٗىٕ هذ قوو٘ح جُلشػُس ٖٓ بحػ٘ح جُتي ؿحسق٘حٛح في دسجعط٘ح ًكَ ٓغرن وجُتي ض٘ض 
:ػًِ ٓح ٍَِ   

.عرد ضىضش جلدىصع ٌَٖٔ في شخظُطٚ -   
ورُي كُٔح يخض جُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع وأعحُُد ٓىجؾهس قحُس  (17...9)        وٖٓ خٍٗ جٔؾحذحش

:ضىضش جلدىصع،ٌٗىٕ هذ ضىطِ٘ح ئلى تحوُن كشػُط٘ح جُػحُٗس وجُتي ض٘ض ػًِ ٓح ٍَِ  
.ضىضش جلدىصع سجؾغ ئلى ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ  -   

        وٖٓ خٍٗ جٔؾحذس ػٖ جْعثِس جُطغؼس وجلخحطس ذحلدذسذنٌ وبمغطىجْٛ في جُطذسَد وئٌٓحُٗحتهْ في ٓىجؾهس ضىضش 
:جلد٘حكغس ُذي جلدىصػنٌ وطِ٘ح ئلى تحوُن جُلشػُس جُطحُُس وجُتي ض٘ض ػًِ ٓح ٍَِ  

.ضىضش جلدىصع َؼىد ئلى ٗوض ضٌىَٖ جلدذسذنٌ في جُطؼحَٓ ٓغ ضىضش جلد٘حكغس-  
        ًَ ٛزٙ جُ٘طحتؽ أذشصش ٓغطىي جُلشم في جٌُشز جُـحتشز خحطس جُلثحش جُظـشي وجلدشحًَ وجلجىجٗد جلدخطِلس  

.        جُتي َؼحني ٓ٘هح ٖػرىج جٌُشز جُـحتشز ذظلس خحطس  

: جُ٘طحتؽ جلدطىطَ ئُُهح   

ذؼذ ػشع تحَُِ جُ٘طحتؽ جُذسجعس جلدطكظَ ػُِهح و جُتي أؾشَص ػًِ شٌَ جعطرُحٕ ٖٓ خٍٗ جٔؾحذس ػًِ أعثِطٚ جُـ 
 ٖٓ ؿشف أكشجد جُؼُ٘س و ػًِ ػىء جُلشػُحش جُتي و ػؼ٘هح ٓغروح ًكِىٍ ٓإهطس لدشٌَ بحػ٘ح تحظِ٘ح ػًِ جُ٘طحتؽ 26

:جُطحُُّس   

. وؾىد ػٗهس و جسضرحؽ ذنٌ قحُس جُطىضش و ٗىع و ؿرُؼس شخظُس جلدىصع   (1
 .ئدسجى ًَ جلدذسخ و جلدىصع ٗلغٚ ْهمُس ٓغإوُُس ٓ٘ظرٚ  (2
 ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ ذظلس ػحٓس و جُطكؼنً جلخحص ذحلدىصػنٌ ذظلس خحطس ٖٓ ؾحٗد  (3

.  جلدذسذنٌ
 .ٗوض ضٌىَٖ و خبرز جلدذسذنٌ خحطس في جْط٘حف جُظـشي (4
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جعط٘طحؾحش و جهطشجقحش 
 :جعط٘طحؾحش ػحٓس- 1

وتدػِص كُٔح ٍَِ : جعطخٗطحش جلجحٗد جُ٘ظشٌ -   

.إٔ جلدىصع أْٛ ٖػد في جُلشَن وٛى طحٗغ جُْؼحخ وأٗٚ ٓغإوٍ ػٖ ئػذجد جُلشَن -   

.ُِطكؼنً جُ٘لغٍ دوس وأهمُس ًرنًز في ٓشدود جلدىصع -   

.إٔ ٓشقِس جلدشجٛوس ٍٛ ٓشقِس نمى عشَغ وقغحعس ذحُ٘غرس ُِٔىصع -   

وتدػِص كُٔح ٍَِ  :  جعطخٗطحش جلجحٗد جُطـرُوٍ-  

.قحُس ضىضش جلدىصع ٓشضرـس أعحعح ذ٘ىع وؿرُؼس شخظُطٚ -   

.ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع عرد ٖٓ أعرحخ قحٖش جُطىضش-   

جُٗٓرحٖز وجُطوظنً ٖٓ ؾحٗد جلدذسذنٌ في جُطكؼنً جُ٘لغٍ ذظلس ػحٓس وجُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع ذظلس - 
.خحطس ورُي سجؾغ ئلى ٗوض في ضٌىَٖ وخبرز جلدذسذنٌ خحطس ُذي جُلثحش جُظـشي   

وٛزج َؼني إٔ قحُس جُطىضش ػ٘ذ ٓىصع جٌُشز جُـحتشز ُذَهح أعرحخ وػىجَٓ ٓطشجذـس ولذح عىجذن وخِلُحش يجد  
تحذَذٛح و ٓؼحلجطهح ذـشم ػُِٔس و ٓؼحلجطهح ذـشم ػُِٔس ٓؼرىؿس ، و جُطـِد ػًِ ٛزٙ جلدشحًَ َؼطٔذ ػًِ تخـُؾ 

شحَٓ وكن ئعطشجضُؿُس ٓذسوعس في جُطكؼنً جُ٘لغٍ و جُتي ضؼني ذذوسٛح ضىكش ضٌىَٖ و ٓؼشكس رجش ٓغطىي ػحلي 
. ُِٔذسذنٌ   

و جلذذف ٖٓ ًَ ٛزج ضىطَ ئلى ٗوحؽ أعحعُس خٗططهح إٔ لزحسذس جُطىضش ضطشًض ػًِ ضٌىَٖ جلدذسخ في جلجحٗد 
.جُ٘لغٍ ذشٌَ أعحعٍ و شخظُس جلدىصع و ؿشَوس تجحوذٚ ٓغ جٔؾشجءجش جلدطخزز ٖٓ ؿشف جلدذسخ   
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  :جٖهطشجقحش و جُطىطُحش 

ٖٓ خٍٗ دسجعط٘ح ُِطكؼنً و جٔػذجد جُ٘لغٍ و قحُس جُطىضش ُذي جلدىصػنٌ في جٌُشز جُـحتشز أشرحٍ ُىَٖس         
عـُق ، ٗغطـُغ إٔ ٗوىٍ ذحٕ جُٗػرنٌ و جلدىصػنٌ ذظلس خحطس َؼحٗىٕ ٖٓ ضىضش جلد٘حكغس ، ُزج ضىؾد ٓغحػذتهْ 

: لدىجؾهس ٛزٙ جلححُس و ٛزج ٖ َطكون ئٖ ذطىكش ٓح ٍَِ   

 .جٖٛطٔحّ ذحُطٌىَٖ و ضذسَد جْط٘حف جُظـشي خحطس كُٔح َطؼِن ذحلجحٗد جُ٘لغٍ  -1
 .ئػـحء جْوُىَس و جٖٛطٔحّ جًْبر ُِطٌىَٖ جُزٛني ُٗػرنٌ و جلدىصػنٌ ذظلس خحطس  -2
 .جٖػطٔحد ػًِ ٓوحَُظ ػُِٔس دهُوس في جٗطوحء و جخطُحس جلدىصػنٌ ػ٘ذ جْط٘حف جُظـشي  -3
ػشوسز ضٌىَٖ جلدذسذنٌ ضٌىَ٘ح ؾُذج خحطس ضٌىَ٘هْ في جُطكؼنً و ئػذجد جلجحٗد جُ٘لغٍ ُِطؼشف ػًِ  -4

 .جْعحُُد جُؼُِٔس و ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس
 .يجد ػًِ جلدذسذنٌ إٔ َىُىج جُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصػنٌ أوُىَس و جٛطٔحّ ًرنًَٖ  -5
 إٔ ٌَىٕ جُطكؼنً جُ٘لغٍ لســح تخـُـح ؾُذج و ٓبرلرح ذذهس قغد ذشٗحٓؽ جلد٘حكغس و ٖ ٌَىٕ يجد -6

 .ظشكُح 
  



 

 

 
 

 
 

 ٖطسجلخ
 
 
 
 
 



 

 

أطركص جٌُشز جُـحتشز ٖٓ أًػش جُْؼحخ جلجٔحػُس جٗطشحسج ورُي ٗطُؿس لمجٔىػس ٖٓ جلخظحتض جُتي تدُضٛح ، كوذ ػشكص 
ضـىسج ًرنًج ٖٓ جُ٘ىجقٍ جُرذُٗس وجُطوُ٘س وجُ٘لغُس ، كلٍ جلجحٗد جُرذني وجُطٌطٌٍُ تدُض ٖػرىج جُلشم جُغطس في جٌُشز 

.جُـحتشز ذغٔحش خحطس أٛ٘هح جُغٔحش جلدهحسَس وجُتي ذذوسٛح تدُضْٛ ػٖ ذؼؼهْ جُرؼغ   

 وٛ٘ح َظهش تخظض جُٗػد جلدىصع جُزٌ يجد إٔ َطُٔض بمؿٔىػس ٖٓ جلخظحتض جُرذُٗس وجُؼوُِس وجلدهحسَس ٓبرصز أهمُطٚ 
وٌٓحٗطٚ وٓغإوُُطٚ في جُلشَن ، وْٕ جلدىصع َطكَٔ جلدغإوُُس في جُشذف وجلخغحسز وأدجء جُلشَن ذظلس ػحٓس كهى ػشػس 

.لمجٔىػس ٖٓ جلدشحًَ وجلححٖش جُ٘لغُس وجلدشػُس جُتي ضظُرٚ خحطس أغ٘حء جلد٘حكغس   

وهذ وؾذ جُطذسَد جُ٘لغٍ ذأٛذجف وئؾشجءجش وأدوجش تحذ ٖٓ أغش ٛزٙ جلدشحًَ ، كلٍ جِوٗس جْخنًز جسضلؼص ٌٓحٗس 
جُطكؼنً جُ٘لغٍ ؾضءج ٛحٓح في جُطذسَد جُشَحػٍ جلحذَع ، وٖٓ ذنٌ ٛزٙ جلدشحًَ جُتي َؼحلجهح جُطكؼنً جُ٘لغٍ 

خحطس في جٌُشز جُـحتشز ٓشٌِس ضىضش جلدىصع في جلد٘حكغس جُزٌ ُٚ جٗؼٌحعحش ػًِ أدجء جلدىصع وٖٓ ٛزج جلد٘ـِن قحوُ٘ح 
.ؿشـ ٓشٌِس جٗؼٌحعحش قحُس جُطىضش ػ٘ذ ٓىصع جٌُشز جُـحتشز ُذي جْشرحٍ   

:وذؼذ جُذسجعس جُتي أؾشَ٘حٛح وتحُِِ٘ح وؿشػ٘ح ُ٘طحتؿهح في جلجحٗنٌ جُ٘ظشٌ وجُطـرُوٍ ضىطِ٘ح ئلى جٖعطخٗطحش جُطحُُس   

وتدػِص كُٔح ٍَِ : جعطخٗطحش جلجحٗد جُ٘ظشٌ -   

.إٔ جلدىصع أْٛ ٖػد في جُلشَن وٛى طحٗغ جُْؼحخ وأٗٚ ٓغإوٍ ػٖ ئػذجد جُلشَن -   

.ُِطكؼنً جُ٘لغٍ دوس وأهمُس ًرنًز في ٓشدود جلدىصع -   

.إٔ ٓشقِس جلدشجٛوس ٍٛ ٓشقِس نمى عشَغ وقغحعس ذحُ٘غرس ُِٔىصع -   

وتدػِص كُٔح ٍَِ : جعطخٗطحش جلجحٗد جُطـرُوٍ -   

.قحُس ضىضش جلدىصع ٓشضرـس أعحعح ذ٘ىع وؿرُؼس شخظُطٚ -   

.ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع عرد ٖٓ أعرحخ قحٖش جُطىضش-   

جُٗٓرحٖز وجُطوظنً ٖٓ ؾحٗد جلدذسذنٌ في جُطكؼنً جُ٘لغٍ ذظلس ػحٓس وجُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصع ذظلس - 
.خحطس ورُي سجؾغ ئلى ٗوض في ضٌىَٖ وخبرز جلدذسذنٌ خحطس ُذي جُلثحش جُظـشي   

 

وٛزج َؼني إٔ قحُس جُطىضش ػ٘ذ ٓىصع جٌُشز جُـحتشز ُذَهح أعرحخ وػىجَٓ ٓطشجذـس ولذح عىجذن وخِلُحش يجد  
تحذَذٛح و ٓؼحلجطهح ذـشم ػُِٔس و ٓؼحلجطهح ذـشم ػُِٔس ٓؼرىؿس ، و جُطـِد ػًِ ٛزٙ جلدشحًَ َؼطٔذ ػًِ تخـُؾ 



 

 

شحَٓ وكن ئعطشجضُؿُس ٓذسوعس في جُطكؼنً جُ٘لغٍ و جُتي ضؼني ذذوسٛح ضىكش ضٌىَٖ و ٓؼشكس رجش ٓغطىي ػحلي 
. ُِٔذسذنٌ   

و جلذذف ٖٓ ًَ ٛزج ضىطَ ئلى ٗوحؽ أعحعُس خٗططهح إٔ لزحسذس جُطىضش ضطشًض ػًِ ضٌىَٖ جلدذسخ في جلجحٗد 
.جُ٘لغٍ ذشٌَ أعحعٍ و شخظُس جلدىصع و ؿشَوس تجحوذٚ ٓغ جٔؾشجءجش جلدطخزز ٖٓ ؿشف جلدذسخ   

و ػًِ ػىء ًَ ٛزٙ جلدؼـُحش جسضأَ٘ح إٔ ٗوذّ ذؼغ جٖهطشجقحش و جُطىطُحش ػِهح ضإخز ذؼنٌ جٖػطرحس لدؼحلجس قحُس 
           .جُطىضش و جُطخلُق ٖٓ جٗؼٌحعهح ػًِ أدجء جلدىصع 
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جلجٔهىسَس جلجضجتشَس جُذيدوشجؿُس جُشؼرُس جلجضجتشَس 
- جلدغُِس-ؾحٓؼس لزٔذ ذىػُحف 

ٓؼهذ ػِىّ وضوُ٘حش جُ٘شحؿحش جُرذُٗس وجُشَحػُس 
هغْ جُطذسَد جُشَحػٍ 

 (خحطس ذحلدىصػنٌ)جعطٔحسز جعطرُحٕ 
 

جٗؼٌحعحش قحُس جُطىضش ػ٘ذ ٓىصع جٌُشز جُـحتشز أغ٘حء جلد٘حكغس ُذي جْشرحٍ 
 ) ع٘س15-17(

 عـُق-دسجعس ُٓذجُٗس ذىَٖس
 
 

 
 
 

في ئؿحس ئلصحص ٓزًشز ػٖٔ ٓطـِرحش َُٗ شهحدز ٓحعطش في جُطذسَد ُِشَحػٍ تخظض ٗطوذّ ئلى عُحدضٌْ بمٓ ٛزٙ 
جٖعطٔحسز ٓوذٓنٌ ذزُي َذ جُؼىٕ ُِركع وأػِٔـٌْ إٔ جلذذف ٖٓ ٛزٙ جٖعطٔحسز ٛى ئغشجء وضىعُغ لرحٖش جُركع 

جُؼٍِٔ وجلدؼِىٓحش جُتي ضوذٓــىنهح عطكظً ذٌحَٓ جُغشَس وجُؼ٘حَس وضغطخذّ في لرحٍ جُركع جُؼٍِٔ كوؾ ُزج 
. ٗشؾى ٖٓ عُحدضٌْ ٓـٓ ٛزٙ جٖعطٔحسز بمىػىػُس ضحٓس ، وأخنًج ضورِىج ٓ٘ح كحتن جُطوذَش وجٖقطشجّ 

: تحص ئششجف :                                                           ٖٓ ئػذجد جُـِرس 
ًٔحٍ ٓوحم -د-ذٖ ػحشىس ػرذ جُشحمحٕ                                                - 

 
في جلخحٗس جلد٘حعرس  (x)ػغ ػٗٓس : ٓٗقظس 

 
 2017-2016: جلدىعْ جلجحٓؼُس

 
 
 

 
 

 



 

 

: جُلشػُس جلجضتُس جْولى 
ضىضش جلدىصع ٌَٖٔ في شخظُطٚ 

ٓح ٍٛ ٓذز لشحسعطي ٌُِشز جُـحتشز ؟  -1
ع٘ىجش                   أًػش ٖٓ أسذغ ع٘ىجش  (4)ع٘طنٌ                       أسذغ 

ٓح ٍٛ ػذد ع٘ىجش جُِؼد في ٓ٘ظد جلدىصع ؟  -2
ع٘ىجش                أًػش ٖٓ أسذغ ع٘ىجش  (4 )أهَ ٖٓع٘طنٌ                       

 َٛ ضشي إٔ ؿرُؼس شخظُطي لذح دوس في ٓشدود جُِؼد ؟ -3
ٗؼْ                                  ٖ 

 َٛ جخطُحسى لد٘ظد جلدىصع ؟ -4
جخطُحس رجتي                          جخطُحس جلدذسخ 

 َٛ ضذسى ٓغإوُُس ٓ٘ظري في جُلشَن ؟ -5
ٗؼْ                                  ٖ 

 جخطش ٖٓ جلجذوٍ ٗىع جُشخظُس جُتي ضط٘حعد ٓغ شخظُطي ؟- 6
جُ٘ىع جُػحُع جُ٘ىع جُػحني جُ٘ىع جْوٍ 

قحد وطحسّ  -
 رو ٗشحؽ ٓلشؽ وٓ٘لؼَ -
 ٗحكز جُظبر -
ضغخنً هذسجش ٓلشؿس  -

 أغ٘حء جُؼَٔ
ػذّ جعطـحػطٚ أخز وهص  -

سجقس 

سصَٖ وٛحدب  -
 رو ٗشحؽ هَُِ وٓطضٕ -
 ُُظ دجتٔح في قحُس ػؿِس -
 ُُظ ؾشب -
 َوىّ بمح ٛى ٖصّ كوؾ -
َغطـُغ جُطكٌْ في وهص  -

جُؼَٔ 

طرىس وؿىََ جُرحٍ  -
 َلٌش هرَ أخز جُوشجسجش -
 يخؼغ وَغطغِْ ُِىػغ -
 َطؿ٘د جُ٘ضجػحش -
ٌَرف ًَ جٖٗلؼحٖش  -

جُؼذوجُٗس 

 جُ٘ىع جْوٍ                     جُ٘ىع جُػحني                         جُ٘ىع جُػحُع
 

َٛ َؼذ ٓغطىي جُلشَن جلد٘حكظ ٖٓ جْعرحخ جُتي ضىضشى ؟  -7
ٗؼْ                                    ٖ 

َٛ ػٗهطي ذضٓٗتي في جُلشَن لذح جٗؼٌحط ػًِ قحُس جُطىضش ُذَي ؟  -8
 ٗؼْ                                    ٖ

 
 
 



 

 

: جُلشػُس جلجضتُس جُػحُٗس 
ضىضش جلدىصع سجؾغ ئلى ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ 

َٛ َوىّ جلدذسخ ذطكؼنً ٗلغٍ خحص ذي ؟  -1
ٗؼْ                             ٖ 

ٓتى ضشًُض جلدذسخ ػًِ جُطكؼنً جُ٘لغٍ ؟  -2
هرَ جلد٘حكغس                     أغ٘حء جلد٘حكغس                هرَ وأغ٘حء جلد٘حكغس 

 َٛ يدٌ٘ي ٛزج جُطكؼنً ٖٓ جُغُـشز ػًِ قحُس جُطىضش ؟ -3
ٗؼْ                             ٖ 

 َٛ َٗقظ ٓذسذي أٗي ٓطىضش ؟ -4
ٗؼْ                             ٖ 

 ًُق َطظشف ٓذسذي ػ٘ذٓح َٗقظ أٗي ٓطىضش ؟ -5
َـِد وهص ٓغطوـغ          َوىّ ذحعطرذجُي         َىؾٚ ُي ٗظحتف وئسشحدجش 

 َٛ ضظشكٚ ٛزج ؟ -6
ئيجحبي                          ػحدٌ                       عِبي 

 َٛ ضإغش ػُِي ٗطُؿس جلدرحسجز ؟ -7
ٗؼْ                                    ٖ 

ٗؼْ كٔح ٍٛ جُ٘طُؿس جًْػش ضأغنًج ؟ : ئرج ًحٕ جلجىجخ 
جٖٗطظحس                               جلذضيدس 

 َٛ ُِؿٔهىس دوس في شؼىسى ذحُطىضش ؟ -8
ٗؼْ                                    ٖ 

ٓتى تحظ ذأٗي ٓطىضش ؟  -9
هرَ جلد٘حكغس                            أغ٘حء جلد٘حكغس 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 (خحطس ذحلدذسذنٌ)جعطٔحسز جعطرُحٕ 
 

في جلخحٗس جلد٘حعرس  (x)ػغ ػٗٓس : ٓٗقظس 
: جُلشػُس جلجضتُس جُػحُػس 

ضىضش جلدىصع َؼىد ئلى ٗوض ضٌىَٖ جلدذسذنٌ في جُطؼحَٓ ٓغ ضىضش جلد٘حكغس 
 ٓ٘ز ٓتى وأٗطْ تدحسعىٕ ٓه٘س جُطذسَد ؟ -1
2-  

 ع٘ىجش 10 ع٘ىجش         أًػش ٖٓ 10 ع٘ىجش          أهَ ٖٓ 5أهَ ٖٓ 
 

ٓح ٛى ٓغطىجًْ في جُطذسَد ؟  -3
ٓغطشحس في جُشَحػس           ضوني عحّ في جُشَحػس       ٓشبي في جُشَحػس 

 
ُُغحٗظ في جُشَحػس           ٖػد عحذن 

 
 ٖٓ ٛى أْٛ ٖػد في جٌُشز جُـحتشز في ٗظشى ؟ -4

جلدهحؾْ                     جلدىصع                      جُٗػد جلحش 
 

 ًُق ٌَىٕ ضأغنً جلدىصع ػًِ أدجء جُلشَن ػ٘ذٓح ٌَىٕ ٓطىضشج ؟ -5
6-  

ئيجحبي                        عِبي 
 

 في ٗظشى ٓح ٛى جُطشضُد جُظكُف لدح ٍَِ ؟ -7
تحؼنً ذذني                 تحؼنً ضوني                 تحؼنً ضٌطٌٍُ 

 
تحؼنً ٗلغٍ               تحؼنً ٗظشٌ 

 
 َٛ ضِوُطْ ضٌىَ٘ح في لرحٍ جُطكؼنً جُ٘لغٍ ؟ -8

ٗؼْ                         ٖ 
 

َٛ ضىُىٕ جُطكؼنً جُ٘لغٍ جٛطٔحٓح ؟  -9



 

 

ٗؼْ ، جٛطٔحّ ًرنً          ٖ ٗىُُٚ جٛطٔحّ ًرنً              ٖ ٗىُُٚ أٌ جٛطٔحّ 
 

 َٛ ضوىٓىٕ ذطكؼنً ٗلغٍ خحص ذحلدىصػنٌ ؟ -10
ٗؼْ                         ٖ 

 
 ًُق ضىجؾهىٕ ضىضش جلد٘حكغس ؟ -11

 ذـشم ووعحتَ ػُِٔس             ذ٘ظحتف وئسشحدج



 

 

:ِٓخض جُذسجعس  
.جٗؼٌحط قحُس جُطىضش ػ٘ذ ٓىصع جٌُشز جُـحتشز ُذي جْشرحٍ : ػ٘ىجٕ جُذسجعس   
.  ٓؼشكس أعرحخ قحُس جُطىضش ُذي ٓىصع جٌُشز جُـحتشز :-ٛذف جُذسجعس   

ئيجحد جلحِىٍ جلد٘حعرس ُطخلُق ٖٓ قذز قحُس ضىضش ُذي جلدىصع أغ٘حء جلدىصع         -   
. ٓؼشكس ٓغطىي و خبرز جلدذسذنٌ في جُطؼحَٓ و ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس -           

؟ (ع٘س17-15)ٓح ٓذي جٗؼٌحط ػًِ أدجء ٓىصع جٌُشز جُـحتشز أغ٘حء جلد٘حكغس ػ٘ذ جْشرحٍ  - :ٓشٌِس جُذسجعس   
َٛ جُطىضش َشؾغ ئلى ؿرُؼس جلدىصع ؟-                        

:كشػُحش جُذسجعس َٛ عرد قحُس جُطىضش ُذي ٓىصع جٌُشز جُـحتشز ضشؾغ ئلى ٗوض جُطٌىَٖ جُؼٍِٔ ُِٔذسذنٌ                        -   
 ضىضش :  -جُلشػُحش جلجضتُس   َؼحٗىٕ ٖٓ ٓشٌِس ضىضش جلد٘حكغس ٗطُؿس ٗوض جُطكؼنً جُ٘لغٍ (ع٘س17-15)ٓضػىج جٌُشز جُـحتشز جْشرحٍ : جُلشػُس جُؼحٓس 

  .جلدىصع ٌَٖٔ في شخظُطٚ
.ضىضش جلدىصع سجؾغ ئلى ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ                        -   
.ضىضش جلدىصع سجؾغ ئلى ٗوض ضٌىَٖ جلدذسذنٌ في جُطؼحَٓ ٓغ ضىضش جلد٘حكغس                       -   

:ئؾشجءجش جُذسجعس   
 شخظح ٖٓ جلدىصػنٌ و جلدذسذنٌ ُلشم ًشز جُـحتشز  12 ٗظشج ُـرُؼس بحػ٘ح و ضـِؼ٘ح ُِٔىػىػُّس في جُ٘طحتؽ جسضأَ٘ح جخطُحس جُؼُ٘س جُؼشىجتُّس و جُتي شمِص :جُؼُ٘س 

.جلدزًىسز عحذوح   
جٓطذش دسجعط٘ح ٖٓ جُ٘ظق جُػحني ُشهش ٓحسط قتى شهش ٓحٌ ، أٓح كُٔح يخض ٌٓحٕ جُذسجعس كوذ شمِص جُذسجعس عطس أٗذَس ذىَٖس : جلمجحٍ جُضٓحني وجلدٌحني 

.عـُق   
.جػطٔذٗح في دسجعط٘ح ػًِ جلد٘هؽ جُىطلٍ وجخطشٗح جٖعطرُحٕ ًأدجز تخذّ جُركع : جلد٘هؽ جلدغطخذّ   

ذؼذ ػشع وتحَُِ جُ٘طحتؽ وٖٓ خٍٗ ئؾحذحش أكشجد جُؼُ٘س ، وجٗـٗهح ٖٓ جُلشػُحش جلدوطشقس ٓغروح ًكِىٍ ٔشٌحُُس جُركع ضىطِ٘ح : جُ٘طحتؽ جلدطىطَ ئُُهح 
:ئلى جُ٘طحتؽ جُطحُُس   

 .وؾىد ػٗهس و جسضرحؽ ذنٌ قحُس جُطىضش و ٗىع و ؿرُؼس شخظُس جلدىصع  - 
. ئدسجى ًَ جلدذسخ و جلدىصع ٗلغٚ ْهمُس ٓغإوُُس ٓ٘ظرٚ -
 . ػذّ جٖٛطٔحّ ذحُطكؼنً جُ٘لغٍ ذظلس ػحٓس و جُطكؼنً جلخحص ذحلدىصػنٌ ذظلس خحطس ٖٓ ؾحٗد جلدذسذنٌ- 
. ٗوض ضٌىَٖ و خبرز جلدذسذنٌ خحطس في جْط٘حف جُظـشي-

:جٖهطشجقحش و جُطىطُحش -   
ٖٓ خٍٗ دسجعط٘ح ُِطكؼنً و جٔػذجد جُ٘لغٍ و قحُس جُطىضش ُذي جلدىصػنٌ في جٌُشز جُـحتشز أشرحٍ ُىَٖس عـُق ، ٗغطـُغ إٔ ٗوىٍ ذحٕ جُٗػرنٌ و جلدىصػنٌ 

: ذظلس خحطس َؼحٗىٕ ٖٓ ضىضش جلد٘حكغس ، ُزج ضىؾد ٓغحػذتهْ لدىجؾهس ٛزٙ جلححُس و ٛزج ٖ َطكون ئٖ ذطىكش ٓح ٍَِ   
. جٖٛطٔحّ ذحُطٌىَٖ و ضذسَد جْط٘حف جُظـشي خحطس كُٔح َطؼِن ذحلجحٗد جُ٘لغٍ  (1

 .ئػـحء جْوُىَس و جٖٛطٔحّ جًْبر ُِطٌىَٖ جُزٛني ُٗػرنٌ و جلدىصػنٌ ذظلس خحطس  (2
 .جٖػطٔحد ػًِ ٓوحَُظ ػُِٔس دهُوس في جٗطوحء و جخطُحس جلدىصػنٌ ػ٘ذ جْط٘حف جُظـشي  (3
 .ػشوسز ضٌىَٖ جلدذسذنٌ ضٌىَ٘ح ؾُذج خحطس ضٌىَ٘هْ في جُطكؼنً و ئػذجد جلجحٗد جُ٘لغٍ ُِطؼشف ػًِ جْعحُُد جُؼُِٔس و ٓىجؾهس ضىضش جلد٘حكغس (4
 .يجد ػًِ جلدذسذنٌ إٔ َىُىج جُطكؼنً جُ٘لغٍ جلخحص ذحلدىصػنٌ أوُىَس و جٛطٔحّ ًرنًَٖ  (5
  .يجد إٔ ٌَىٕ جُطكؼنً جُ٘لغٍ لســح تخـُـح ؾُذج و ٓبرلرح ذذهس قغد ذشٗحٓؽ جلد٘حكغس و ٖ ٌَىٕ ظشكُح (6

 
 
 

 
 



 

 

Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: Réflexion de l'état de tension au distributeur de volleyball 

des petits. 

Objectif de l'étude: 

 - Découvrez les raisons de la tension chez le distributeur de volleyball. 

 - Trouver des solutions appropriées pour réduire la tension du distributeur 

pendant le distributeur 

 - Connaître le niveau et l'expérience des formateurs face à la tension de la 

compétition. 

Le problème de l'étude: - Quelle est la réflexion sur la performance du 

distributeur de volleyball lors de la compétition chez les Cubs (15-17 ans)? 

Les hypothèses de l'étude: 

 - La tension est-elle due à la nature du distributeur? 

- La tension provoquée par le distributeur de volleyball est-elle due au manque 

de formation scientifique des entraîneurs 

Hypothèse générale:  

Les louveteaux de volleyball (15-17 ans) souffrent du problème de la tension de 

la compétition due à un manque de préparation psychologique. 

 Hypothèses partielles:  

- La tension du distributeur réside dans sa personnalité. 

- La tension du distributeur se réfère au manque d'intérêt pour la préparation 

psychologique. 

 - La tension des concessionnaires fait référence au manque de formation des 

formateurs face à la tension de la concurrence. 

Procédures d'étude: 

Échantillon: En raison de la nature de nos recherches et de notre aspiration à 

l'objectivité dans les résultats, nous avons décidé de sélectionner un 

échantillon aléatoire comprenant 12 personnes provenant des distributeurs et des 

entraîneurs des équipes de volleyball mentionnées précédemment. 

Le domaine temporel et spatial: Notre étude s'est étendue de la seconde moitié 

de mars à mai. En ce qui concerne le lieu d'étude, l'étude comprenait six clubs 

dans l'Etat de Sétif. 

Méthodologie: Nous avons utilisé l'approche descriptive dans notre étude et 

choisi le questionnaire comme outil de recherche. 

Résultats: Après avoir présenté et analysé les résultats et les réponses des 

membres de l'échantillon, et en se basant sur les hypothèses proposées à 

l'avance comme solutions au problème de la recherche, nous avons obtenu les 

résultats suivants: 

- La relation entre l'état de tension et la nature et la nature de la 

personnalité du distributeur. 

- Reconnaître chaque entraîneur et le même distributeur pour l'importance de la 

responsabilité de son poste. 

- Manque d'intérêt pour la préparation du psychologique en général et la 

préparation des distributeurs en particulier par les formateurs. 

- Minimiser la composition et l'expertise des formateurs en particulier dans les 

micro-classes. 

- Suggestions et recommandations: 

A travers l'étude de la préparation et de la préparation psychologique et l'état 

de tension des distributeurs dans les volley-ball du mandat de Sétif, on peut 

dire que les joueurs et les distributeurs en particulier souffrent de la tension 

de la compétition, donc il faut les aider à faire face à cette situation 

1) Intérêt pour la formation et la formation des micro-classes, notamment en ce 

qui concerne l'aspect psychologique. 

2) Donner la priorité et l'attention à la plus grande composition mentale des 

joueurs et des distributeurs en particulier. 

3) Dépendance à l'égard de normes scientifiques précises dans la sélection et la 

sélection des distributeurs dans les micro-espèces 

4) La nécessité de bien former les formateurs, en particulier leur composition 

dans la préparation et la préparation du côté psychologique pour identifier les 

méthodes scientifiques et faire face à la tension de la compétition. 

5) Les formateurs devraient donner la priorité à la préparation psychologique 

des distributeurs. 

6) La préparation psychologique devrait être un programme bien planifié et bien 

planifié selon le programme de compétition et ne pas être circonstancielle. 


