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 مقدمة
 

  مقدمـــــــــة 

د ذاتھ ــــوتزوی ط ،ـــــــــتأقلمھ مع المحییعیش الإنسان داخل جماعة وھو في سعى دائم لتحقیق        

ل الضروریات التي تساھـــم في استقراره وبقائھ ، ولكي یتمكـــن الفرد مــن الاستقــــرار كب

  .ھ ـــــــــیمكن لھا أثر كبیــر في تغییر حیاتعلیھ مواجھة كل ما تحملھ الحیاة من أحداث ، ش ــوالتعای

اط قــــد ــــــاط دائم لضمان حیاة أفضل لھ ولعائلتــھ وھذا النشــــــرد كما ھو معــــروف في نشـــوالف

كحوادث السیر وحودث العمل وكذا مختلف الأمراض التي تعتبـــــر كلھا  ، رضھ لحوادث كثیرةـــیع

ة ـــــة وظروف الولادة في الإصابة بمختلف الإعاقــات الحركیـــسباب الوراثیاف إلیھا الأـأسباب یض

زا عن ـــد نفسھ عاجـــــــالذي یمكن أن یج، را عمیقا في حیاة الشخص المصاب ــــــــوالتي تؤثر تأثی

ة ـــوضعیح بأنھ یعیش في عالم غریب عنھ وفـي ـــــتحقیق متطلباتھ بسبب الإعاقة والتي بسببھا یصب

ھ مما یؤثــــر سلبا في أسالیــب وأنماط تكیفھ وتوافقــــھ مع المجتمع فلا یستطیع القیام ـــــفرضت علی

ان إلى أن ــبالإعمال العادیة ولا ممارسة أوجھ النشاط الطبیعیة بل یصل بھ الأمــــــر في بعض الأحی

  . حیطین بھواء على نفسھ أو المــــــــل خطرا بالغا ســــیصبح یشك

ین أو من ذوى ــــــــــولأن الأطفال المعوقیـــن جزاء من ھذه الشریحـــــة أو ھذا النوع من المعاق    

ة لھــــــؤلاء ــــــــائص النفسیـــــــالاحتیاجات الخاصـــة ومحاولة منا إلقاء الضوء على بعض الخص

ن احدھما نظـــــري ــــــبھذه الدراسة التي تشمل قسمیة قمنا ـــــال في تعاملھم مع ھذه الإعاقـــــالأطف

  :ھي كالأتي  الجانب النظري فیشمل ثلاثة فصولوالأخر تطبیقي أما 

اط ،حیث تناولنا فیھ تعریف الإحباط من وجھات نظر مختلفـــة ،مع ـــــــخاص بالإحب: الفصل الأول

ـة ـــــــرقنا إلى كیفیــــــكما تط وكذا أنواعھ ،راز خصائصھ ومتغیراتھ والعوامل المؤدیة إلیھ ـــــــإب

ات التي تناولتھ ،ثم إلى عوامـــــــل ـــــــــوإلى النظری ات الدفاعیة المستخدمة فیھ ،ــــمواجھتھ والآلی

  .اط وانتھینا إلى النتائج المترتبة عنھ ـــــالوقایة من الشعور بالإحب

ة ،ثم معنى ـــــــــة النفسیـــــمن خلال التعریف بعلم الصح خصصناه للصحة النفسیة ،: الفصل الثاني

ة ـــــــــــــالصح أھمیة، وبعد ذلك بینا  علماء النفسف ـــــــة النفسیة من خلال مختلف تعاریــــالصح

 رھا ـــمظاھإلى  آراء المدارس النفسیة حولھا ، ثم ھا مع التطرق إلى ـــــالنفسیـــة ومؤشراتھا ومناھج

ة ــــنا إلى التطرق إلى مظاھر الصحة النفسیـوانتھی ،ة النفسیة ــــــمربـــع الصحمع عرض ھا  ـنسبیت

  .لذوي الاحتیاجات الخاصة 



 مقدمة
 

ویتعلــق بالإعاقة الحركیة من خلال التطرق إلى تعریفھا بصفة عامة ، ثــم تعریف : الفصل الثالث

خصائص المعوقین حركیا واحتیاجاتھم ، كما تطرقنا ھا ، وــــالإعاقة الحركیة ، ، وأسبابھا وأنواع

إلى مشكــلاتھم والعوامل المؤثرة في استجابتھم لإعاقتھم  وبعد ذلك على أھمیتھ الجماعة في حیاة 

المعـــاق حركیا وتكیف الطفل العاق مع الإشارة إلى البرامج التربویة للأطفال المصابین والشــــلل 

  .ل المعاقین وعلاجھم الدماغي وانتھینا إلى تأھی

  :أما الجانب التطبیقي لموضوع الدراسة فقسمان 

مخصص للإطار المنھجي وإجراءاتھ أین تكون الإشارة إلى المنھج المتبع ،عینة    : الفصل الرابع

  .الدراسة  والأدوات المستخدمة في البحث 

ة الفرضیات  ، ثم الخاتمة التي ـــــار ومناقشـــــــة نتائج الإختبـــــخاص بدراس   :الفصل الخامس 

  .ھي الخلاصة العامة للبحث 
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  :ة ــــــالإشكالی -  1

ة إلى ــالمؤدی تعرف نسبة المعوقین حركیا ارتفاع مذھلا في السنوات الأخیرة باختلاف الأسباب             

ویة ــة الجنین العضـــسواء كانت حودث مروریة أو أمراض تصاب بھا الأم الحامل تمس بسلام ، إعاقتھم

دام ـــددھم الھائل ونقص الخبرة وانعــبالموالید حدیثي الولادة بحكم عأو كانت ناتجة عن عدم التكفل الجید 

در ــــــر من الموالید یقـــــوھو ما یؤدى إلى حدوث الإعاقات لدى عدد كبی، دیة لدى بعض القابلات ــــالج

   .معاق حركیا سنویا  300والي ــــبالجزائر  بح

ذه الأخیرة  و ـة ھــــــالاقتصادیة والاجتماعیة وكذا النفسیھذه الوضعیة الكارثة أفرزت جملة من المشاكل 

ھ ــذي یعانیـــر الــــــــدة التوتــــــالمختصون إلى العمل على الحد أو التخفیف من ش نظرا لخطورتھا عمد

  .اق حركیا ــلمعا

الذین یرون أن ، فس ـوالعجز الحركي كان وما یزال محل اھتمام ودراسة لدى المعاملین في میادین علم الن

ھ وفي تكیفھ الاجتماعي والتكیف ــــلعجز الحركي تأثیرا كبیرا في الاتجاه السلبي الذي یكونھ الفرد عن ذاتل

دى ــــة ومـــــن من حولھ مع إعاقـــــالاجتماعي في حد ذاتھ تتحكم فیھ عدة عوامل كالسن وتعامل المحیطی

ز ـــــاب بالعجـــــــما خلاصتھ أن المص] paisse1971[ر دراسة ـــاق نذكـــأملھ في الشفاء وفي ھذا السی

  :الحركي یتصف بثلاث صفات ھي 

  .انعدام الشعور بالأمن النفسي العاطفي المستمر لشعوره بالدونیة وفشلھ في التعویض  -1

  .الاضطراب الانفعالي لتبعیتھ لغیره وعدم القدرة على الاستقلال  -2

  .السیكولوجیة نقص وخلل التجارب  -3

م العوامل ـــــة إلى الإحباط بل ویجمع من أھـــــور الجسمي یعتبر من أھم العوامل المؤدیـــــبالتالي فالقص

ات ـــــــاطي حیث یعرقل إشباع مختلف الحاجــــالمؤدیة إلى الإحباط بل ویجمع كل الشروط الموقف الإحب

نھ لیس مثل غیره مما یدفعھ إلى الانطواء والشعور بالنقص الوظیفیة النفسیة والاجتماعیة ویكتشف الطفل ا

  .وسوء تقدیر الذات 

مي ـــور الجســــــــھا إلى أن القصــالسابقة حول العجز الحركي والتي توصلت جل اتوفي ضوء الدراس 

ون ــمن ك ، وانطلاقادى المعاق ــكان لھا الأثر البالغ في ظھور الشعور بالإحباط ل أي الإعاقة الحركیة ،

ة ــبصفالمعاقین على وجھ التحدید شملت فئة المعاقین حركیا على  الأطفالھذه الدراسات لم تستھدف فئة 

اق ــــــتصمیم ھذه الدراسة من أجل الكشف عن أثر الإحباط في الصحة النفسیة للطفل المع ارتأیناعامة ، 

  :الدراسة حول حركیا ، وعلیھ تبلورت مشكلة 
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   : سي الآتي التساؤل الرئی

  ھل یؤثر الإحباط على الصحة النفسیة للطفل المعاق حركیا ؟ -

  :ة ــــــــــــعیة التالیرأدرجنا تحتھ التساؤلات الفمؤشرات الصحة النفسیة وظائف وكشفا لھذا الأثر على 

  ھل یؤثر الإحباط على التوافق الذاتي للطفل المعاق حركیا ؟ – 1

  للطفل المعاق حركیا ؟ الانفعالي الاتزانھل یؤثر الإحباط على  -  2

  للطفل المعاق حركیا ؟ الاجتماعيھل یؤثر الإحباط على التوافق  -  3

  :فرضیات البحث  – 2

  :الفرضیة العامة التالیة  من التساؤل العام یمكن صیاغة انطلاقا

  .یؤثر الإحباط في الصحة النفسیة للطفل المعاق حركیا  -

  :الفرضیات الجزئیة 

  .یؤثر الإحباط على التوافق الذاتي للطفل المعاق حركیا  – 1

  .للطفل المعاق حركیا  الانفعالي الاتزانیؤثر الإحباط على   -  2

  .للطفل المعاق حركیا  الاجتماعيیؤثر الإحباط على التوافق   -  3

  :أسباب إختیار الموضوع  -3

 .اھتمامات علماء النفس في حیاة الفرد وشغلھا لحیز كبیر من أھمیة الصحة النفسیة  -

 .إرتباط الموضوع بفئة من ذوي الإحتیاجات الخاصة والتي تمثل میدان اختصاصنا  -

 .قلة الدراسات نسبیا التي أجریت على ھذا الموضوع ، على الأقل على مستوى الجامعة  -

  . الرغبة في إبراز تأثیر الإعاقة الحركیة على الجانب النفسي والسلوكي للفرد  -

  :ة ـــــة الدراســــأھمی -4

  وتلمس إنشغالاتھم التقرب من فئة المعاقین حركیا. 

  ھ من ــــد وما تخلفــــالولی أوالحامل  الأمالتي تصیب  الأمراضخطورة تكشف ھذه الدراسة عن

 .للطفل  العضوي أومیة على مستوى الجسدي وخ ارـــــأث

  عامة ، وفي حیاة الطفل المعاق بصفة خاصة أھمیة الصحة النفسیة في حیاة الفرد العادي بصفة. 
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 عاقین ـــــــتكشف ھذه الدراسة عن الأھمیة والقیمة الكبیر للمؤسسات الخاصة بالتكفل بالأطفال الم

  .حركیا 

  :ة ـــــــــــدوافع الدراس -  5

  التھمیش الذي یعیشھ المعاق حركیا.  

 الخاصة  التعرف على معاناة الفئة المحرومة من ذوى الاحتیاجات.  

 بالمشاكل ا التي تعانیھابھذه الفئة وعیة المحیطین ت .  

  :ة ــــداف الدراســــأھ -  6

  الجوانب النفسیة للمعاق حركیا  أھمإبراز.  

  ھا ـــــوالتعایش مع الإعاقةتوجیھ المعاق حركیا بطریقة ایجابیة تساعدھم على تقبل.  

  رادــــــــــالأفة ـــبھذه الفئة بالنظر إلیھا كبقی أفضلوالمجتمع من اجل إعطاء عنایة  الأسرةتوجیھ 

  .يـــــعلى التكیف الاجتماعالفرصة اللازمة التي تساعدھا  وإعطائھاالعادیین 

 ا ــــــــیــــمحاولة تقدیم طرق علاجیة للتقلیل من الضغط النفسي الذي یعیشھ المعاق حرك. 

 من توافق ذات ، إتــــزان إنفعالي  ب الصحة النفسیة ـــع الید على تأثیر الإعاقة على جوانـــــــوض

  .وتكیف إجتماعي 

  :مفاھیــم أساسیة لمصطلحات البحث  -  7

   :اط ــــمفھوم الإحب -1

اتھ ــــــــــــــــــق رغبــــیقصد بالإحباط في علم النفس الحالة التي تواجھ الفرد عندما یعجز عن تحقی 

ة ـــــة والاجتماعیـعائق ما وقد یكون ھذا العائق خارجیا كالعوامل المادیالنفسیة أو الاجتماعیة بسبب 

ول ــــراع نفسي یعیشھا الفرد تحــــوالاقتصادیة وقد یكون داخلیا كعیوب نفسیة أو بدنیة أو حالات ص

  .دون إشباع رغباتھ ودوافعھ 

ة ــــــق المسببــــــوالتغلب على العوائوالإحباط یدفع الفرد لبذل المزید من الجھد لتجاوز تأثیراتھ النفسیة 

رق أفضل لبلوغ الھدف ـــمنھا ما ھو مباشر كبذل مزید من الجھد والنشاط أو البحث عن ط، للإحباط لدیھ 

م ــــسإق علیھا في علم النفس ـــرة یطلـــــــوھناك طرق غیر مباش، أو استبدالھ بھدف أخر ممكن التحقیق 

ئ ـــدف إلى تحقیق حدة التوتر المؤلم الناشـــــوھي عبارة عن سلوك یھ، المیكانیزمات أو الحیل العقلیة 

  .واستمراره لمدة طویلة وھي حیل لا شعوریة  الإحباطعن 
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  : وم الصحـــة النفسیة ھمف -  2

والنفسي ویتطلب مھارات في واء الذي یعنى النضج والتوافق الاجتماعي ـــــــمصطلح مرادف لمفھوم الس

كما یعني ، ولة من الفرد ومن الآخرین ـــة مقبـــن علاقات شخصیة واجتماعیة فعالة وایجابیــــمجال تكوی

  .ة الأخرىــنة والأنشطـــتوافقا في المھ

ت ة ومن الاضطراباــإلى معنى خلو الشخصیة من الانحرافات السلوكیأیضا ر ـــة تشیــة النفسیــــوالصح 

  .والأمراض النفسیة الواضحة 

   :ة الحركیة ـــالإعاقمفھوم  -  3

) قـــعائ(، وعاقھ عن الشیئ أي منعھ وشغلھ عنھ  ، فھو ) وقــــــــــع(الوسیط بمعنى  مالإعاقة في المعج

  .أوالعطل ة ھي العاھة ، العجز ، وجود العطب ، ــــــــات الإعاقـــــوالعائق ھوالعقبة أو الحاجز ، ومرادف

ة ــــــینتج عن عیوب بدنیة أو جسمیة وخاصة تلك العیوب المتعلق اتھي نوع من الإعاقوالإعاقة الحركیة 

  .یا أو حركیا ـــبالعظام والمفاصل والعضلات ویطلق على الفرد المصاب بمثل ھذه العیوب معاق بدن

   ".على الأداء دة تؤثرــإصابة بدنیة شدی "عاقة الحركیة بأنھا لإا1977أ.م.عرف الحكومة الفدرالیة بالو وت

  :الدراسات السابقة  – 8

دراسة حول الخصائص النفسیة التي یتمیز وتمحورت إشكالیة ال، "  Paisse   1941"  دراسة  -1

 بھا المصاب بالعجز الحركي 

  :ھيحیث خلصت الدراسة إلى أن المصاب بالعجز الحركي یتمیز بثلاث صفات أساسیة 

  الشعور بالامن النفسي العاطفي المستمر ،لشعوره بالدونیة وفشلھ في التعویضانعدام. 

  الاضطراب الانفعالي ،لتبعیتھ لغیره وعدم القدرة على الاستقلال. 

  نقص وخلال في التجارب السیكولوجیة لدى المصاب بالعجز الحركي. 

ستقلال ،وھذا مایؤثر في نفسیتھ فالمصاب بالعجز الحركي یعیش تبعیة كبیرة لغیره ،ویجد صعوبة في الا

  1وتتحول ھذه الحالة إلى ھاجس بالشعور بالنقص 

  

                                                           
1
 40،43،1990- 39حین ،تأثر الثقة في ذات لمعایشة للطفل المصاب بالعجز الحركي لمعاملة الأم ،رسالة ماجستیر ،صاعائشة فت 
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  :vanaryدراسة -2

وتمحورت إشكالیة الدراسة حول أثر العجز الحركي  1954عام  vanaryقامت بھذه الدراسة الدكتورة 

  على شخصیة الأطفال الذین یعانون العجز 

  :طفل وخلصت نتائج الدراسة إلى مایلي  85بالدراسة حیث بلغ عدد أفراد العینة المعنیة 

  أنھ یجمع كل شروط الموقف القصور الجسمي من أھم العوامل المؤدیة إلى الإحباط ،بل واعتبرت

الإحباطي ،حیث یعرقل إشباع مختلف الحاجات الوظیفیة ،النفسیة والاجتماعیة ،ویكتشف 

ثل غیره مما یدفعھ إلى الانطواء ،الشعور المصاب من خلال استجابات المحیطین بھ أنھ لیس م

 1بالنقص ،وسوء تقدیر الذات 

  عدم تكیف المعاق حركیا مع بیئتھ ھو أھم مظھر من مظاھر تأثیر العجز الحركي على شخصیتھ. 

  یختلف تأثیر العجز الحركي من فرد إلى أخر وذلك حسب حجم وطبیعة العجز ،وكذا حسب البیئة

  .الحركي المحیطة بالمصاب بالعجز 

  

  

  

  

                                                           
1
 39-38عائشة فتاحین ،مرجع سابق ،ص- 
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  تمھیــــــــد

دخل الإنسان منذ الأزل في معركة مع نفسھ لفھم نفسھ ومعرفة شخصیتھ والكشــــــف عما یتمتع بھ      

  .من طاقات وإمكانیات وما یعتریھ من أحـوال ومواقف ، من فرح وحزن وأمن وسكینة وقلق 

لات ـــجھة مـــا أقابل من مشكما الذي یجعلني أكثر قدرة وكفاءة في موا: " وطرح على نفسھ سؤالا مفاد 

ا ــوصعوبات وما یستجد من متغیرات ومواقف ضاغطــــــــــة ، وبما یشعره في النھایة باستقرار والرض

  "والإشباع والسعادة ؟ 

اة وزیادة معارف الإنسان المادیة وتحقیقھ لإنجازات حضاریة ھائلة أصبحت الحیاة أكثر ــــــومع تقدم الحی

ر ــاة ھذا العصـــة ضغوط حیــــة لتكون أقدر على مواجھـــا ، وھذا یستلزم بناء للشخصیــتعقیدا وغموض

ع ــومتطلباتھ ومع ظھور القرن العشرین ظھر تحول في مسار الحیاة الإنسانیة ونتج عنھا ضغط على جمی

ي ــجعلھم في سعالأصعدة ومنھا النفسیة ، حیث یعاني الأشخاص قلقا نفسیا ملحوظا في تفكیرھم وسلوكھم 

ل إنسان ــــدائم من أجل التكیف والتوافق مع ھذه الوضعیة ، كما أن جمیع الناس متفقون على أن من حق ك

  .أن یعیش حیاتھ في راحة وھدوء عبر مراحل نموه المختلفة 

لتي تعتبر  بصحتھم النفسیة ، ا والاقتصادیة والاجتماعیةولھذا یھتم الأفراد على اختلاف مستویاتھم الثقافیة 

والدراسة سواء من طرف العاملین في میدان علم النفس أو من طرف  امــــھتملإلمن أكثر المجالات إثارة 

 .عامة الناس 

اول ــــــلصحة النفسیة ، ثم نتنل ات مختلفة وفي ھذا الفصل نتناول مفھوم علم الصحة النفسیة ، تعریف      

دیث ــالتطرق إلى مناھجھا وآراء المدارس النفسیة حولھا، مع الح، ثم  مؤشراتھاالصحة النفسیة و  أھمیة

  .ي الإحتیاجات الخاصة وة لذــعن مظاھرھا ونسبیتھا ، ، وأخیرا مظاھرھا بالنسب
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  :علم الصحة النفسیــة     -01

  : مفھوم علم الصحة النفسیة - 1-1

ا إلیھا و ما یحققھا ، وما یحدث من مشكلات ھو الدراسة العلمیة للصحة النفسیة وعملیة التوافق النفسي وم

  1.واضطرابات وأمراض نفسیة ، دراسة أسبابھا وتشخیصھا ، علاجھا والوقایة منھا 

رق ــــــومن خلال ھذا التعریف نرى أن علم الصحة النفسیة ھو علم قائم بحد ذاتھ ، حیث یعتمد على الط

ل ــــملیة التوافق النفسي ، و من خلال أیضا معرفة السبالعلمیة المقننة من أجل دراسة الصحة النفسیة و ع

   .و ما یعرقلھا و المشكلات التي یواجھھا الفرد و الأمراض النفسیة  ، المؤدیة إلى صحة نفسیة سلیمة

  وب علمي ـــــــو منھ نستخلص أن علم الصحة النفسیة یدرس كل الجوانب المتعلقة بالسلوك الإنساني بأسل

وك ــــــــالعلم الذي یقوم بدراسة السل"أن المقصود بعلم الصحة النفسیة ھو " اھیم إسماعیل إبر"و یرى    

الإنساني مستخدما المنھج العلمي لدراسة ھذا السلوك بھدف محاولة فھم الإنسان بما یمكن أن یتعامل معھ 

  .النفسي أو العقلي بھدف وقایتھ مما یطرأ علیھ من مظاھر الاضطراب من بناء شخصیتھ على أساس سلیم 

ف ــــو بصفة عامة ھو العلم الذي یقوم بالدراسة العلمیة لصحة الإنسان النفسیة ، لذلك فھو یحاول الكش   

عن أسباب التوافق النفسي و الاجتماعي للإنسان ، و تحدید الأسباب التي تحدث للاضطراب في الشخصیة 

ان من ـــطلق أن الكشف عن أسباب ما یصیب الإنسو محاولة التعرف على أنواع ھذه الاضطرابات من من

ي ـــحـــأزمات نفسیة أو أمراض عقلیة یساعد مساعدة فعالة في إزالة ھذه الأسباب ، بما یتیح للإنسان أن ی

   2.حیاة یشعر خلالھا بالسواء 

  : علم الصحة النفسیة یحتوي على شقین وبالتالي ف   

  ل ــــــفع و الحاجات و الشخصیة و أسباب الأمراض و الحییتناول موضوعات الدوا :نظري علمي شق

ن ـــییانالدفاعیة و الدراسات و الأبحاث العلمیة في موضوعات الصحة النفسیة و تدریب الأخصائیین النفس

 .وتوعیة العامة و تصحیح مفاھیمھم الخاطئة المتعلقة بالصحة النفسیة 

  3. نفسي و تشخیص و علاج الأمراض النفسیة یتناول الوقایة من المرض ال :تطبیق عملي شق 

  : فيموضوع علم الصحة النفسیة ویتمثل 

  ة التي تنمي الصحة ـــة و الاجتماعیة و البیئیــأي دراسة و تحلیل العوامل الفردی :النفسیةتنمیة الصحة

 .النفسیة في جمیع المیادین 

  معیقة لتنمیة الصحة و استبعادھا أي السعي لتحدید العوامل و الظروف ال :تحدید عوامل الخطر. 

  من خلال دراسة و تحلیل الأمراض و الاضطرابات النفسیة ، و  :التنبؤ بالعوامل المضرة للصحة

  .الاجتماعیة المساھمة في نشوئھا و العوامل الفردیة و البیئیة

                                                 
  09 طباعة،ص-توزیع- عالم الكتب نشر1،الصحة النفسیة والعلاج النفسي ط1997عبد السلام زھران ، 1
  14-13إیتراك للنشر والتوزیعص1،عوامل الصحة النفسیة السلیمة ط2001ل ابراھیم اسماعیل ،نبی 2

  14دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة ،ص 1،الصحة النفسیة ط2002تامر جمیل رضوان ، 3
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  و المعاقین جسدیا المتعلقة بإعادة التأھیل عند المرضى  :تحدید الإستراتیجیات التشخیصیة و العلاجیة

 .و المتخلفین عقلیا من أجل تمكینھم من التغلب على آثار إعاقتھم 

 1. تحسین نظام الرعایة الصحیة النفسیة  

  : أغراض علم الصحة النفسیة  - 1-2

ة ـــــــإلى أھمیة العوامل النفسیة في تحصین و تقوی" ابن سینا "و كذلك فیما بعد " أبوقراط"قدیما أشار    

  .لإنسان صحة ا

  : ھناك ثلاثة أغراض أساسیة یسعى إلیھا علم الصحة النفسیة    

معرفة ما یصیب الصحة النفسیة أثناء حالات التكیف المختلفة التي یمر بھا في البیت أو المدرسة أو في  .1

  2.حیاتھ العامة في المجتمع الواسع 

ار ــــة من انتشــــاریخیة فقد كانت الوقایة التــالوقایة ، و التي تعني تجنب نشوء المرض ، و من الناحی .2

ل ، و قد قاد ھذا الوضع ــة منھا بھذا الشكـــالأوبئة التي كانت تفتك بالبشر و تمت ممارسة إجراءات الوقای

إلى قیام المرافق الصحیة العامة التي تحولت في مجرى التاریخ إلى مؤسسات تقوم بتقدیم المعارف الطبیة 

ار ـــــإنتش" ة من الأمراض و قد شكلت من الجائحة ــــــة إلى الوقایـــراءاتھا الھادفللجمھور من ضمن إج

ة من المخاطر الصحیة الكامنة و معالجة الأمراض و ـــــو الوقای" ل وباء ــــــــالأمراض النفسیة على شك

 العناصر الأساسیة التي قامت علیھا المرافق الصحیة 

   3:و للوقایة ثلاثة أشكال 

دوث ـــــــو تعني كل الإجراءات التي تھدف للحیلولة دون ح": الوقایة الأولیة "الوقایة من الدرجة الأولى 

 .مرض أو اضطراب أصلا 

 ة إلى ــــــــو تتوجھ إجراءات الوقایة من الدرجة الثانی"  : الوقایة الثانویة " ة ــالوقایة من الدرجة الثانی

أشكال الأمراض و الاضطرابات النفسیة أو الاجتماعیة ، إما بھدف الشفاء الفئات التي تعاني من شكل من 

د نتائج ھذه ــــراتھ السلبیة و تحدیــــــأو التخفیف من التأثیرات الضارة للمرض من أجل منع تفاقمھ و تأثی

 . الاضطرابات ضمن حدود معینة 

  تلفة من الأمراض و الاضطرابات النفسیة توجد أشكال مخ": إعادة التأھیل " الوقایة من الدرجة الثالثة

التي یصعب شفاؤھا لأسباب كثیرة بحیث تكون ھذه الأمراض مزمنة كأمراض الجھاز العصبي و مرض 

 ...    السكري 

ز علیھا و إما ــتة و التركیـــــالمحافظة على الصحة النفسیة و استمرارھا إما بتعزیز الشروط الصحی .3

 1بواسطة العلاج 

                                                 
  10ب،صلاتوجد طبعة مركز الاسكندریة للكتا–،الصحة النفسیة والمدرسیة للطفل 2007سامیة لطفي الانصاري ، 1
  42- 41، مرجع السابق ،ص2002سامر جمیل رضوان ، 2
  جان لابلانش،م ج ب بونتالیس مرجع سابق 3
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 : الصحة النفسیة تعریف  -2

ي و ـــالصحة النفسیة مصطلح مرادف لمفھوم السواء الذي یعني النضج و التوافق الاجتماعي و النفس    

ن ـــــیتطلب مھارات في مجال تكوین علاقات شخصیة  و اجتماعیة فعالة و ایجابیة مقبولة من الفرد وم

   2.الأخرى ة ـــــالآخرین ، كما یعني التوافق في المھنة و الأنشط

اره و ـــــــفالصحة النفسیة تجعل الفرد قادرا على معاملة الناس معاملة واقعیة لا تتأثر بما تصوره لھ أفك

  . أوھامھ عنھم كما یحدث عند المریض النفسي 

  : و ھناك العدید من التعاریف للصحة النفسیة تناولھا العاملون في میادین علم النفس نذكر منھا    

 2-1 - ف لیلند و روبرت تعریliland et robert  : 

الصحة النفسیة ھي التكیف الملائم الذي یتفق مع المجتمعات و مختلف مستویات التعامل الذي ینشأ من     

   3.خلالھا الفرد العلاقات الإنسانیة التي تحقق الإحساس بالسعادة النفسیة 

رد ــــیة الأھمیة فھو ضروري حتى یتحقق للفھذا التعریف یرى أن تكیف الفرد مع المجتمع أمر في غا   

  .الإحساس بالسعادة و الراحة 

 2-2 -  ماسلو "تعریف"  : 

الصحة النفسیة لیست حالة من التلاؤم فقط و لكنھا تلك النزعة التي تحثنا على البحث عن القیم و "    

   4" .افق مع ذاتھ المبادئ ، أي أن یكون للفرد قدرا من الاستقلال الذاتي الذي یحقق لھ التو

نلاحظ أن ماسلو قد جاء بإضافة جدیدة و ھامة حیث أشار إلى أن مفھوم الصحة النفسیة لا یتوقف عند     

تحقیق الملائمة و التكیف مع البیئة ، بل تناول معنى جدیدا  و ھو تحقیق الفرد لقدر من الاستقلالیة الذاتیة 

ة ــــاخلي مع الذات و ھو یرى أنھ في ھذه الحالة تتحقق الصحالتي تمكنھ من تحقیق التوافق أو التكیف الد

  .النفسیة الحقیقیة 

 2-3 -  تعریف فوزي محمد جبل : 

الصحة النفسیة ھي تلك الحالة النفسیة التي تتسم بالثبات النسبي ، و الذي یكون فیھ الفرد متمتعا بالتكیف  

شعر بالسعادة و الرضا ، و لدیھ القدرة في تحقیق ذاتھ مع النفس و البیئة و متسما بالاتزان الانفعالي و أن ی

و سموھا ، و یضع لنفسھ مستوى من الطموح یتفق مع إمكانیة قدراتھ و استعداده لكي یتمكن من الوصول 

إلى ھذا المستوى من الطموح و لدیھ القدرة أیضا على معرفة إمكاناتھ و استثمارھا في أمثل صور ممكنة 

.5  

 2-4 - ل محمد سري للصحة النفسیةتعریف إجلا : 

                                                                                                                                                         
  409حنان سعید الرحو،اساسیات في علم النفس ،لاتوجد سنة الدار العربیة للعلوم ،لاتوجد طبعة ،ص 1
  14ر والتوزیع صللطباعة والنش غریب،دار 1فرج عبد القادر طھ واخرون ،موسوعة التحلیل النفسي ط 2
  14،إیترال للنشر والتزیع ،ص1،عوامل الصحة النفسیة السلیمة ط2001نبیھ ابراھیم اسماعیل ، 3
  23، مرجع سابق ص سھیل المیطري مة معصو 4

  16،مرجع سابق ،ص2000فوزي محمد جبلالي  555
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ادرا على ــحالة یكون فیھا الفرد متوافقا نفسیا ، و یشعر بالسعادة و الكفایة و الراحة النفسیة ، و یكون ق"  

تحقیق ذاتھ و استغلال قدراتھ و استثمار طاقاتھ ، یكون قادرا على مواجھة مطالب الحیاة و إدارة الأزمات 

  1" .متكاملة و یكون سلوكھ عادیا النفسیة ، تكون شخصیتھ سویة 

 2-5 - تعریف عبد العزیز القوصي : 

ة ـــالصحة النفسیة ھي التوافق التام بین الوظائف المختلفة مع القدرة على مواجھة الأزمات النفسیة العادی

  2.التي تطرأ على الإنسان مع الإحساس الایجابي بالسعادة و الكفایة 

ھ بین ـــزاع الداخلي كوقوعــرء من النــــتوظائف النفسیة المختلفة ھي خلو المو معنى التوافق التام بین ال

عن طریق السرقة ، أو كما متھ في نظر نفسھ ،  إشباع جوعھ اتجاھین مختلفین كأن یتردد بین تحقیق كرا

ة ـــــتضحیة بنفسھ وأولاده لإنقاذ الوطن ، أو تضحی: یحدث في موقف یتنازع إرادة الشخص فیھ  أمران 

  .بالوطن لإنقاذ نفسھ وأولاده 

 2-6 -  تعریف حامد عبد السلام زھــران:  

ھ ـــحالة دائمة نسبیا یكون فیھا الفرد متوافقا نفسیا شخصیا انفعالیا واجتماعیا ،ویشعر بالسعادة مع نفس   

ن ، و ــــممكومع الآخرین و یكون قادرا على تحقیق ذاتھ و استغلال قدراتھ ، و إمكاناتھ إلى أقصى حد 

یكون قادرا على مواجھة مطالب الحیاة و تكون شخصیتھ متكاملة و سویة ، و یكون سلوكھ عادیا بحیث 

  .یعیش في سلامة و أمان 

 2-7 -   تعریف صموائیل مغاریوس :  

الصحة النفسیة ھي مدى أو درجة التوافق النفسي بین دوافع الفرد و نوازعھ المختلفة ، و في التوافق "     

   3" .الخارجي في علاقتھ ببیئتھ المحیطة بما فیھا من موضوعات و أشخاص 

 2-8 -  تعریف موسوعة علم النفس و التحلیل النفسي : 

الصحة النفسیة لفظ مرادف لمفھوم السواء ، و ھو یعني النضج و التوافق النفسي و الاجتماعي ، و "    

ماعیة فعالة و ایجابیة مقبولة من الفرد و من یتطلب مھارات في مجالات تكوین علاقات شخصیة و اجت

الآخرین كما یعني التوافق في المھنة ، أي فاعلیة في أداء الدور الذي یحقق رضا عن الذات و تقدیر لھا ، 

كما یعني توافقا مع الذات بمعنى استبصار الفرد بذاتھ و قدراتھ و توظیفھا في إطار إیجابي یحقق لھ أھدافھ 

  4.المادیة و المجردة مع رضا عن الذات  و یحقق إشباعاتھ

 2-9 -  1930تعریف توصل إلیھ مؤتمر البیت الأبیض في التقریر النھائي المنعقد عام  : 

                                                 
  27عالم الكتب ص 2،علم النفس العلاجي ط2000إجلال محمد سري ، 1
  23- 22،مرجع سابق ،ص2001سماعیل ،نبیھ إبراھیم إ 2
  16،الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة ،دون طبعة ،المكتب العلمي للكمبیوتر ص1999عبد الحمید محمد شاذلي ، 3
  425فرج عبد القادر طھ واخرون ، مرجع سابق ،ص 4
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ات ــــــالصحة النفسیة یمكن تحدیدھا بأنھا تكیف الأفراد مع أنفسھم ، ومع الآخرین إلى أقصى درج" ... 

اة ــــــــالاجتماعي المقبول و القدرة على مواجھة وقائع الحیفعالیة و الرضا و السعادة و تحقیق السلوك لا

   1".و قبولھا 

ة ـــــو ھذا التعریف قد تناول عدة أبعاد ، حیث أشار إلى التكیف الشخصي و التكیف الاجتماعي كوظیف   

ة  ـــــــــیأساسیة من وظائف الصحة النفسیة و لكنھ ألح على أن یحقق ھذا التكیف الرضا و السعادة و الكفا

اة ـــبحیث یسلك الفرد سلوكا مقبولا من المجتمع الذي یعیش فیھ ، كما یجعل الفرد قادرا على مواجھة الحی

  .وھكذا ... بكل ما فیھا من وقائع سواء أكانت سھلة أم صعبة سارة أم محزنة 

ة یشمل أبعاد ومؤشرات وھذا ھوالتعریف الذي نتبناه ونراه یخدم طبیعة وأھداف دراستنا ، باعتبار"     

  . " والإجتماعي يووظائف الصحة النفسیة ، والمتمثلة أساسا في التكیف الشخص

 2-10 -  التعریف السلبي و الایجابي للصحة النفسیة : 

یقول أصحاب ھذا الاتجاه أن الصحة النفسیة ھي الخلو من الأعراض المرضیة و  :الاتجاه السلبي  .1

في عدم اتفاق العلماء على أنواع النشاط التي یقوم بھا الفرد و التي تعتبر  تكمن الصعوبة في ھذا التعریف

 .منافیة للصحة النفسیة السلیمة 

یرى القائلون بھذا الاتجاه أن الصحة النفسیة تتحدد في ضوء توافر عدد من  :الاتجاه الإیجابي  .2

ي تصف الصحة النفسیة ، و تعبر المظاھر تعتبر محددة لھا ، و یحاول ھؤلاء البحث عن أنواع النشاط الت

ن ـــعنھا، و بناءا علیھ فإن الصحة النفسیة لیست مجرد الخلو من أعراض المرض النفسي و لكنھا تتضم

 .التمتع 

  : أھمیة الصحة النفسیة للفرد و المجتمع  - 3 

 ات على ـــــــأھمیة صحة الفرد النفسیة في بناء أسرة سویة ھي لبنة المجتمع ، فكلما كان الآباء والأمھ

ر ــــدرجة عالیة من الصحة النفسیة استطاعوا تنشئة أبنائھم تنشئة صالحة بعیدا عن الخوف والقلق والتوت

، فضلا عن أن الأسرة التي تتمتع بالصحة النفسیة ھي التي یسود التماسك بین أفرادھا وبالتالي یؤدي إلى 

 2. تماسك المجتمع وقوتھ 

 ال ــــــوك الذي ینــأكثر قدرة على التكیف الاجتماعي مما یجعلھ یسلك السل الصحة النفسیة تجعل الفرد

 .رضاه ویرضي الذین یتعاملون معھ 

 ذا ــــــالصحة النفسیة تجعل الفرد متمتعا بالاتزان والنضج الانفعالي وبعیدا عن التھور والاندفاع ، وھ

 .ر والشائعات المدمرة للمجتمع عامل ھام من العوامل التي تجعل الفرد محصن ضد بعض الأفكا

 ھ ـــتساعد الصحة النفسیة على انسیاب حیاتھ النفسیة وجعلھا خالیة من التوترات والصراعات مما یجعل

 .یعیش في طمأنینة وسعادة 

                                                 
    24- 23،دار الفكر العربي بیروت ص 1الأطفال ط،الأمراض النفسیة العقلیة والاضطرابات السلوكیة عند  1997عبد المجید الخلیدي ،-  1
  19- 18،دار الثقافة ،عمان ،ص 1،الصحة النفسیة للطفل ط2001ھشام إبراھیم الخطیب ، 2
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   الصحة النفسیة تساعد الفرد على صحة الاختیار واتخاذ القرار دون جھد زائد أو حیلة شدیدة ، وتجعلھ

الأزمات ومحاولة التغلب علیھا دون الھروب  و الصمود حیال الشدائد الثبات والصمود وأكثر قدرة على 

 .منھا 

  ھ ــرد قادرا على التحكم في عواطفـــــــتساعد الصحة النفسیة الفرد على فھم نفسھ والآخرین وجعل الف

  .وانفعالاتھ ورغباتھ مما یجعلھ یتجنب السلوك الخاطئ 

  ن ــكل ما ینطوي علیھ ذلك المحیط من شروط اجتماعیة وطبیعیة والحدیث ععلاقة الفرد مع محیطھ ب

 : أربع نقاط رئیسیةھذا المظھر یقودنا للحدیث عن 

روط ــــتحكم الشخص بذاتھ في مواجھة الشروط المحیطة ، ي قدرتھ على اتخاذ قراراتھ ضمن ش أولاھا

  إدراكھ للعالم كما ھو  ھاــــوثانیقراراتھ ، معرفتھ وحریتھ ومقاومة عواطفھ وقدرتھ على العمل لتنفیذ 

ومواجھتھ لما یقتضیھ ، وھو حین یفعل ذلك یعمل في حدود خیالھ وإدراكھ ، لذلك یجب أن یدرك الواقع 

روط ـــــتحكم الفرد في مواجھة ش وثالثھاالاجتماعي والتعامل المثمر معھ ومواجھة ظروفھ بما یلزم ، 

ب حب ـــــب لمواجھة ظروف المعیشة ، أي القدرة على أن یحب أن یكتسمحیطھ ، أي قیامھ بعمل مناس

الشعور بالأمن والطمأنینة من حیث  كون  رابعھا الآخرین ، وأن یحضى بتقدیر مناسب من الآخرین ، و

  .یحیط بھ  ھذا الشعور نتیجة للعلاقة بینھ وبین ما

  : مؤشرات الصحة النفسیة  -4

رات أو ـــــتعطي انطباع بتمتع الفرد بالصحة النفسیة ، وأن تلك المؤش مما لاشك فیھ أن ھناك مؤشرات

ف ــــــرھا من إنسان لآخر وفقا لبعض المعطیات الخاصة لكن لا یختلــــات تختلف في حدتھ وأثــالعلام

 ھا بالصحة النفسیة ومن تلك العلامات أوــــــــودھا یعطي دلالات على تمتع صاحبــــالمختصون بأن وج

 :المؤشرات 

  الإنسان السوي ھو الذي یدرك حدود قدراتھ و إمكاناتھ ،  و طاقاتھ  :تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانیاتھ

غلالھا ـــھ مع استــــاسب  قدراتــداف الخاصة بحیث تتنـــم ، و ھو الذي یضع الأھـــ، و فھم نفسھ تمام الفھ

 .الإمكانیات و یعمل بحدودھا الاستغلال الأمثل و علیھ أیضا أن یتقبل ھذه 

  المرونة و الاستفادة من الخبرات السابقة : 

المرونة ھنا تعني مقدرة الفرد على تحقیق التكیف عندما یحدث أي تغیر في الموقف و یمكن تحقیق التكیف 

  عن طریق تبدیل أو تعدیل 

ھ السابقة مع الحرص على عدم أو تغییر الأھداف و الحاجات ، حیث یعدل الفرد سلوكھ استنادا إلى خبرات

   1.تكرار السلوكات الفاشلة السابقة 

 الذاتي  التوافق: 

                                                 
  33- 32،الصحة النفسیة مفھومھا واضطراباتھا مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ص2005معصومة سھیل المیطري ، 1
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و یتضمن الرضا عن النفس ، و یقصد بالرضا أن یقبل الفرد ذاتھ كما ھي بكل جوانبھا ، و أن یكون لدیھ 

ذات عند الفرد مفھوم ایجابي عن ذاتھ ، و تلعب الأسرة دورا كبیرا في تكوین ھذا المفھوم الایجابي عن ال

و ذلك من خلال الممارسات الوالدیة داخل الأسرة ، فكلما كانت ھذه الممارسات إیجابیة سویة ، و ھادفة 

  .أدت إلى تكوین مفھوم إیجابي عن الذات لدى الطفل 

ینعكس ھذا المفھوم الإیجابي بدوره على توافق الفرد ذاتیا و لكن یبقى إدراك الفرد لھذه الممارسات ذا    

ر ـــــــأھمیة في تكوین مفھوم إیجابي عند الفرد عن ذاتھ و بالتالي توفقھ لذا اعتبر ھذا المظھر من المظاھ

  1. الھامة للصحة النفسیة و الذي تلعب فیھ الأسرة دورا كبیرا من خلال التنشئة الاجتماعیة 

 2 :الاتزان الانفعالي 

ھ ــــة و التعبیر عنھا بحسب ما تقتضیــــالاتھ المختلفرة على انفعــــو نعني بھ قدرة الشخص على السیط   

ة ــالظروف ، و بشكل یتناسب مع المواقف التي تستدعي ھذه الانفعالات ، كما أن ثبات الاستجابة الانفعالی

في المواقف المتشابھة ھو علامة الصحة النفسیة و الاستقرار الانفعالي ، ذلك أن تباین الانفعالات في ھذه 

  . دلیل على الاضطراب الانفعالي  الحالة

   القدرة على مواجھة الإحباط : 

" الفرد السوي لدیھ قدرة على الصمود أمام الشدائد و الأزمات دون إسراف في استخدام الحیل الدفاعیة   

، و ھذا یتطلب كفاءة من جانب الأنا " كالإزاحة ، الكبت ، النكوص ، الإسقاط ، أحلام الیقظة أو العدوان 

  .لمواجھة المواقف المحبطة بطریقة تتفق و المعطیات الواقعیة للموقف 

  التكیف للمطالب أو الحاجات الداخلیة و الخارجیة: 

یجب أن تتوفر في البیئة التي یعیش فیھا الإنسان الطرق المناسبة لإشباع حاجاتھ المتنوعة ، حیث     

لنفسیة ، لكن إذا لم یستطع الفرد إشباع حاجاتھ یعتبر ھذا الشــرط من أھم الشروط التي تحقق الصحة ا

لظروف ما في بیئتھ ، فإن ذلك سیعرضھ للإصابة بالإحباط و الإعاقة ، مما یؤدي إلى اختلال توازنھ 

النفسي ، و التكیف الذي یحقق الاستقرار و الاتزان النفسي للفرد لا یتحقق إلا عند إشباع حاجات الإنسان 

  3. و مطالبھ 

 لاجتماعي التوافق ا : 

إن الإنسان اجتماعي بطبعھ ، لا یعیش بمعزل عن الآخرین ، فھو یقیم وسط مجموعات بشریة تربطھ    

بھم علاقات متنوعة ، فالفرد یوجد داخل أسرة قد تكون كبیرة أو صغیرة یكتسب الفرد من خلال التنشئة 

تي یقرھا المجتمع ، و بالتالي تصبح من الأسریة الكثیر من التقالید و العادات و المعاییر الاجتماعیة ال

                                                 
  22- 21لنفس المرضي ،دار المعرفة الجامعیة ،بدون طبعة ،ص،علم ا2006مجدي احمد محمد عبد الله ، 1
 35-34معصومة سھیل المیطري ،مرجع سابق ،ص 2
  24- 23،مرجع سابق ،ص2000مجدي أحمد محمد عبد الله ، 3
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المجتمع و العمل  عوامل الضبط الاجتماعي لسلوكیات الأفراد داخل المجتمع ، فالفرد یتعلم احترام قوانین

على الحفاظ علیھا ، و عدم الخروج عنھا ، فالأسرة من خلال ھذه المھمة الحیویة تھیئ الطفل أو الفرد 

، فبعد فترة من الزمن ینتقل ھذا الطفل إلى المدرسة لیلغي ما اكتسبھ داخل  للقیام بدوره كعضو في المجتمع

الأسرة بأسالیب أكثر علمیة و تربویة ، ثم ینتقل الفرد عبر مراحلھ العمریة إلى مرحلة أكثر فاعلیة و ھو 

  1.مجال العمل و تكوین أسرة 

   القدرة على العمل و الإنتاج الملائم  :  

ة ، إذا ــــالفرد على الإنتاج المعقول في حدود ذكائھ و حیویتھ و استعداداتھ الجسمیو یقصد بذلك قدرة    

ھا ــــكثیرا ما  یكون القعود و الكسل و الخمول دلائل على شخصیات ھددتھا الصراعات و استنفذت طاقت

  2لصحة النفسیة المكبوتة ، كما أنھ لھ القدرة على إحداث تغییرات إصلاحیة في مجتمعھ و بیئتھ دلیل على ا

   الشعور بالسعادة :  

ة ـــــعتإن الشعور بالسعادة ھو غایة الصحة النفسیة ، و لكن لا تعني المؤشرات السابقة للشخصیة المتم   

ص ــــــــن الشخإبالصحة النفسیة أن الشخصیة السویة ھي التي تعیش في سعادة دائمة بل على العكس ، ف

اشرة التي قد یقع تحتھا إلى اتخاذ أسلوب غیر ملائم من السلوك مما یباعد السوي فیھ و كذلك الضغوط المب

بینھ و  بین الھدف ، بدلا من أن یقربھ منھ ، لذلك لا یخلو تماما من الخوف أو الصراع أو القلق أو الشعور 

و ــلخلبالذنب بل أن الذي یمیز السوي عن غیره ھو طریقة مواجھة الصراع و المخاوف و القلق ، و لیس ا

  3منھا على أن یشعر في النھایة بالسعادة و الرضا عن ذاتھ و عن مجتمعھ 

   :  مناھج  الصحة النفسیة -5

 : یتمیز علم الصحة النفسیة بأنھ یتضمن شقان 

ة ــــات و أسباب الاضطرابات النفسیــــــأولھما نظري علمي یتناول دراسة الشخصیة و الدوافع و الحاج

داد و ــــة ، و إعـــــــــــیات الدفاع النفسي و التوافق ، و تعلم تصحیح المفاھیم الخاطئو أعراضھا ، و آل

ة من ــتدریب الأخصائیین و القیام بالبحوث النفسیة ، أما الشق الثاني فیتضمن تطبیقا عملیا یتناول الوقای

  4. الاضطرابات النفسیة ، و تشخیص و علاج الحالات النفسیة 

 الشقین تنبثق ثلاث مناھج أساسیة یعتمدھا العاملون في میدان الصحة النفسیة نوجزھا في و بتكامل كلا  

  : الآتي 

  :   Méthode préventiveالمنھج الوقائي   -1.5

                                                 
1 www.maktoub.com 
  43،إیتراك النشر والتوزیع ،ص1،عوامل الصحة النفسیة السلیمة ط2001نبیھ إبراھیم إسماعیل ،-  2
  26- 25،مرجع سابق ،ص2000أحمد محمد عبد الله ، مجدي 3
  23- 22،الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة ،دون طبعة ،المكتب العلمي للكمبیوتر ص1999عبد الحمید محمد شاذلي ، 4
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ة ــــمجموع"المنھج الوقائي من أھم المناھج التي تھدف إلیھا الصحة النفسیة و یعرف ھذا المنھج بأنھ    

دوث الاضطرابات ـــــــائمون على الصحة النفسیة للتحكم في السیطرة على عدم حالجھود التي یبذلھا الق

ل و ــــــــالنفسیة الناتجة عن سوء التوافق ، و التي تؤدي إلى الأمراض النفسیة و أیضا التقلیل من العوام

  " المسببات التي تؤدي إلى الأمراض العقلیة 

  :  توصیات فیما یختص بالجانب الوقائي  عدة" ھیئة الصحة العالمیة "و قد أصدرت    

 تركیز الاھتمام على الطب النفسي الوقائي. 

  تركیز الاھتمام على الطب النفسي و العلاجي في مرحلة الطفولة. 

  1. الاھتمام بالصحة النفسیة قدر الاھتمام بالصحة الجنسیة 

 لنفسي و العقلي الاھتمام بتوعیة الجمھور و تغییر اتجاھاتھ نحو المصابین بالمرض ا. 

  الاھتمام برعایة الأمومة و الطفولة بوجھ خاص . 

كما أن الوقایة أو المنھج الوقائي بوجھ عام ھو مجموع الجھود المبذولة للتحكم في حدوث الاضطراب أو 

المرض ، و للسیطرة علیھا أو التقلیل من شدة ظاھرة غیر مرغوبة كالمرض العقلي ، الجنوح ، الجریمة ، 

  الخ  ... ان على العقاقیر ، الحوادث الإدم

المنھج الوقائي یركز على مرحلة الطفولة لأھمیتھا في تحقیق النمو السوي للطفل كما یھتم بالأسرة إذ ھي 

  المؤسسة المھمة المنوط بھا تربیة الأطفال و تنمیتھم و تھیئة الظروف 

  .الملائمة لنموھم 

  : ي أن للوقایة ثلاث مراحل نذكرھا كالتال اكم

    :« première prévention » الوقایة الأولیة .1

لا ، و یتم ذلك ـــو تعني كل الإجراءات التي تھدف للحیلولة دون حدوث المرض أو الاضطرابات أص    

من خلال البحث عن العوامل الجسدیة و الاجتماعیة و النفسیة المسببة للأمراض و الاضطرابات النفسیة 

ھا من ـــــ، و تحدید مكامن الخطر و عواملھ بھدف تجنبھا و التغلب علیھا و منعأو التي تسھم في نشوئھا 

  .التأثیر و إثارة المرض أو الاضطراب 

زھا ـــــــكما تشمل إجراءات الوقایة معرفة العوامل الایجابیة التي تسھم في تنمیة الصحة النفسیة و تعزی 

ل التفاعلات و العلاقات الایجابیة في البیت و المدرسة و تعلیم الناس أنماط السلوك الصحي السلیم و أشكا

ھا  ـــــاة و إرھاقاتــو المھنة بھدف خلق موارد صحیة مفیدة تجعل الإنسان قادرا على مواجھة ضغوط الحی

د ـو التعامل معھا بطرق فاعلة و التغلب علیھا أو تحدید آثارھا السلبیة و میادین الوقایة الأولیة میادین تمت

ل جمیع نواحي الحیاة و جمیع أوجھ النشاط الإنساني ، كما تتوجھ إجراءات الوقایة الأولیة إلى تحدید لتشم

رة ـــــرة أو غیر مباشـــــــــمجموعات الخطر ، أي تلك المجموعات من المجتمع المعرضة بصورة مباش

                                                 
  49- 48،الصحة النفسیة مفھومھا واضطراباتھا مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ص2005معصومة سھیل المیطري ، 1
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ة التي ـــیعة المرحلة العمریة أو الاجتماعیة أو النفسیة أو بسبب طبـــللاضطرابات بسبب ظروفھا الجسدی

دام ــــیمرون بھا التحصین و رفع كفاءات التصرف لمنع التأثیرات الخطرة من الظھور و یمكن ھنا استخ

ذ ـــر التي تم من خلالھا تنفیـــــمفاھیم مثل الإرشاد النفسي و البرامج النفسیة و السلوكیة للدلالة على الأط

ة من ـــــــلأمثلة على ذلك برامج الوقایة من التدخین ، برامج التوعیة للوقایبرامج الوقایة الأولیة ، و من ا

تعاطي المواد المسببة للإدمان كالعقاقیر و الكحول ، برامج تدریبا لدخول في مرحلة المراھقة و مواجھة 

   1.تغیراتھا و مشكلاتھا 

  "   Secondaire préventionالوقایة الثانویة  .2

یكون المرض النفسي في البدایة ، لذلك یجب الاھتمام في ھذه المرحلة بالكشف المبكر في ھذه المرحلة    

ة و العقلیة في ـــحیث تھدف إلى إنقاص شدة المرض و التقلیل منھ و الأھم ھو وقف  الاضطرابات النفسی

الات ــعن الح مراحلھا المبكرة و في حالاتھا الكامنة أو المقنعة ، و لا یغیب عن الذھن أن الكشف المبكر

  . النفسیة ییسر شفاء الاضطرابات شأنھ شأن الأمراض العضویة 

 "   tertiare prévention"الوقایة في المرحلة الثالثة  .3

في ھذه المرحلة یكون المرض العقلي قد أصاب المریض بحالة من العجز فیقوم القائمون على العلاج    

   2.ت المترتبة علیھ العمل على منع الانتكاسة بمحاولات لخفض ھذا العجز ، و إنقاص المشكلا

  : طرقا إجرائیة ضد الاضطرابات النفسیة و ھي " حامد زھران " و یقدم الدكتور 

  الإجراءات الوقائیة الحیویة : 

رة ــــوتشمل الرعایة الخاصة بالصحة العامة وتشمل رعایة الأم ووقایة الطفل والتخلص من العوامل الخط

عداد الوالدین بالإضافة إلى دراسة العوامل الوراثیة والجینات للكشف عن الأمراض الوراثیة في البیئة ، وإ

  3.، ومنع انتقالھا للجنین

  

  الإجراءات الوقائیة النفسیة: 

رق التوافق الزواجي ،والتوافق المھني ، والتوافق الانفعالي  ــــراد وإرشادھم إلى طـــــــتشمل تدریب الأف

  .ماعي ویتضمن الفحص الدوري للنمو النفسي للفرد والتوافق الاجت

  الإجراءات الوقائیة الاجتماعیة: 

                                                 
  41دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة ،ص 1، الصحة النفسیة ط2002یل رضوان ،سامر جم 1
  352-351جنان سعد الرجو ،أساسیات في علم النفس ،دون سنة ،دون طبعة ،ص 2
 51-50معصومة سھیل المیطري ،مرجع سابق ،ص 3
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ى ـــــتھدف إلى تحسین الحیاة الاجتماعیة للفرد من خلال رفع مستوى معیشتھ ورفع الوعي اتجاه المرض

الإعلام  النفسیین ، و الاھتمام بالصحة النفسیة بنفس مستوى الاھتمام بالصحة الجسمیة عن طریق وسائل

  .المختلفة 

  :المنھج العلاجي  -2.5

ق بشتى ــــیختص ھذا المنھج في تقدیم الخدمات العلاجیة للمرضى أو أولئك الذین یعانون من سوء التواف

لازمة ــــــأشكالھ ومن الاضطرابات النفسیة والعقلیة ، وذلك عن طریق كفالة الوسائل واتخاذ الأسالیب ال

  . جاوز تلك الاضطرابات وبلوغ التوافق لمساعدة الأفراد على ت

  : 1الجید و الصحة النفسیة السلیمة ، و یتضمن ذلك ما یلي

وك ـــــرة على أسباب الاضطراب و علاج أعراضھ و تعدیل السلــــــــعن طریق السیط: العلاج النفسي 

وان ـــــعلى تحمل الصدمات و أل اط سلوكیة توافقیة جدیدة ، و تنمیة مقدرة الفردــــــاللاتوافقي و تعلم أنم

الحرمان و الصراع و الإحباط و تقبلھا و زیادة كفاءتھ في مواجھتھا بتعلمھ أسالیب أكثر جدوى و فاعلیة 

ز جوانب القوة في ـــــــــــفي التغلب علیھا ، و الاستبصار بالذات و تنمیة مفھوم موجب نحوھا ، و تعزی

  ات ـــــــمشبع بالأمن النفسي و المساندة الوجدانیة و التقبل ، و العلاقشخصیتھ و استثمارھا وتھیئة مناخ 

  2الدافئة 

  :  ائيمالإنالمنھج الإنشائي أو  -3.5

لا یكفى العمل على تجنب الأفراد أسباب الأمراض و الانحرافات و الاضطرابات السلوكیة و إنما یجب أن 

ة ــــــا عن طریق إطراق و تحریر الطاقات الخلاقتنشد أیضا الوصول بصحتھم النفسیة إلى أقصى حدودھ

  .لھؤلاء الأفراد و المجتمع ككل 

ة ــإتاحة الفرصة كاملة لكل فرد حتى یحقق ذاتھ و یمارس حیاة اجتماعیة منتجة تتسم بالتشبع النفسي و الثق

   3.و الانجاز و المشاركة الایجابیة 

روف التي تمكن الأفراد ــــــــستھدف تھیئة الفرص و الظی"  ائيمالإنالمنھج "كما أن ھذا المستوى أي    

ي و ـــــق الشخصـــــــالعادیین من بلوغ أقصى ما یمكنھم بلوغھ من النمو بشكل صحي و النضج و التواف

و المھني ، و یتضمن ذلك كل ما یبذل من جھود منظمة بالنسبة للمجتمع بأفراده  الأسريي و ـــــالاجتماع

ور ـــمیة استعداداتھم وإمكانیاتھم ومقدراتھم ، إشباع حاجاتھم ومیولھم ، بحیث یمكن لھم الشعوجماعاتھ لتن

در ــبالكفاءة و الرضا والسعادة وتحقیق ذواتھم من جانب و الإفادة من طاقتھم من تقدم المجتمع بأقصى ق

  4.ممكن من جانب آخر 

                                                 
  148- 147لم الكتب ،ص،ع1النفسي ط والإرشاد،دراسات الصحة النفسیة 2003حامد عبد السلام زھران ،-  1
  62- 61،دون طبعة ،ص،معنى الحیاة النفسیة الھیئة العامة للكتاب 2006الفرید أدار ،-  2
  123،الرضا النفسي ،الھیئة العامة للكتاب ،دون طبعة ،ص2008أحمد عكاشة ، 3
  66لشخصیة ،صفوت فرج،ص،الذكاء الوجداني وعلاقتھ بالعوامل الخمس الكبرى ل2007نصیرة منصور عبد المجید عبد العال، 4
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ى ـــصى درجة ممكنة ، والوصول بھم إلى أقصیستخدم مع الأسویاء للوصول بھم إلى أق ائيمالإنالمنھج 

دف عدة ــق ھذا الھـــــجل تحقیأدرجات السعادة والكفاءة و الرضا عن الذات و الآخرین ، ویستعمل من 

 : نواحي منھا 

  الدراسة العلمیة الدقیقة لإمكانیات الأفراد وجوانب تفرقھم. 

 وانب الشخصیة وتدعیمھا العمل على تنمیة ھذه الإمكانیات ورعایتھا واستثمار ج. 

  یحاول ھذا المنھج الإنشائي تحقیق التنمیة المناسبة للفرد وتوفیر الظروف الملائمة للرقي بالصحة

 1.النفسیة وتنمیة الأفراد وتوظیف إبداعاتھم فیما یعود علیھم بالفائدة 

  :أراء المدارس النفسیة حول الصحة النفسیة  -6

ن یبدو في ظاھره مفھوما واضحا أو محددا ، إلا أن الأمر في حقیقتھ لیس إن مفھوم الصحة النفسیة وإن كا

ة  ــــــــــبالھین ، إذ تختلف آراء الكثیر من الباحثین في المجال النفسي عندما یحددون مفھوم الصحة النفسی

  .دارس وكان لكل منھم رأیھ الخاص ، وفي ھذا العنصر نتناول آراء العلماء الذین كانوا رواد ھذه الم

  :المدرسة التحلیلیة والصحة النفسیة  -1.6

ق العصاب وھي ــــأن اضطرابات الصحة النفسیة تحدث بوجود ثلاث شروط تعمل على خل" فروید"بین 

ات ــــــــود الرغبـــــالحرمان ، والتثبیت  ، والصراع الناشئ عن الأنا الذي یولده الشعور بالحرمان ووج

یبیدو إیجاد طرق أو أھداف أخرى لإشباعھ ، فالشخص الذي لا یجد إشباعا خارجیا المتناقضة ، فیحاول الل

ھ ـــلطاقتھ النفسیة بسبب المتطلبات الخلقیة یضطر إلى كبتھا حتى إذا ما وصلت حد الأزمات ، ظھرت علی

ھ ــــــلأعراض العصاب ، و ھو یؤدي أیضا إلى التثبیت الذي یحدث في الطفولة ، أما إذا حرم الأنا من عم

ق ھذا ــالتركیبي و ضاعت سیطرتھ على جانب الھو التزم الأنا بان یتخلى عن بعض وجوه نشاطھ ، و یخل

  . الاضطراب الذي یمیزه الطابع الجنسي سواء كان صراعا أو نتیجة خبرات جنسیة مبكرة 

راع ـــــذلك لأنھ في ص ففروید یرى أن الإنسان لا یستطیع أن یحقق الصحة النفسیة كلیا ، و إنما جزئیا و 

  .مطالب الواقع و دائم بین محتویات الھو

یرى أن النقص العفوي أو الإھمال و الرفض  حیث فقد عارض ھذه النظریة التشاؤمیة لفروید ، " دلرأ"أما 

مشاعر النقص لدیھ بوضع أھداف   ن یعوضأو التدلیل یؤدي إلى الاضطراب النفسي ، لذلك فانھ یحاول أ

افة إلى انھ ـــــة لإظھار تفوقھ الشخصي ، لكنھ في النھایة شخص غیر دقیق لتقدیر ذاتھ ، بالإضغیر واقعی

  . دائم التوتر ، و یخشى القرارات و الإحباط 

أن الخف ھو السبب الرئیسي لنمو الشعور بالنقص ،و أن كل فرد یشعر بالخوف خلال " أدلر"و یرى    

كائن اجتماعي یشكل " أدلر"شاذة ممیزة بالسلبیة ، فالإنسان حسب تجربة قاسیة مؤلمة ، ستكون تصرفاتھ 

ي ــــحیاتھ ضمن سیاق المعاییر الاجتماعیة و الخلقیة لأنھ محدد بالروابط و العلاقات الاجتماعیة ، إذن لك

                                                 
  56،دار النھضة العربیة ،ص08،المجلد29،العدد 1997الثقافة النفسیة المتخصصة  1
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ة ــــــو فروید نفسھ أكد أھمی 1نفھم نشاطھ الداخلي ، لابد من فھم ھذه العلاقات التي یوجد فیھا و یتقبلھا ، 

العوامل الاجتماعیة في تحقیق الصحة النفسیة ، ووضع أن الإنسان خیر و أن المجتمع غیر التسلطي یعمل 

  .  على بناء شخصیة منتجة قادرة على الحب و على توظیف إمكانیاتھا و تحقیق العدل و الحق 

رد ــسیة تتمثل في قدرة الففقد أسس نظریة نفسیة اجتماعیة في النمو ، ورأى أن الصحة النف" اركسون"أما

ة ـــــعلى مواجھة مشكلات مرحلة العمر التي یمر بھا بنجاح ، ووضح كذلك أن الصحة النفسیة في مرحل

  2.عمریة معینة تساعد الفرد في تحقیق التكیف النفسي في مراحل عمره اللاحقة 

لا ـــین یجد الشخص أن كأن الصراع  عند الشخص السوي یتعلق بالاختیار بین احتمال" ھورني"وترى 

ب ـــمنھما مرغوب فیھ ، وانھ باستطاعتھ أن یصل إلى قرار عملي حتما ، حتى إن كان ذلك عسیرا ویتطل

وع من قوى ـــــــأفكارا من نوع ما ، أما الشخص المضطرب المنھمك فلیدس حرا في اختیاره ، إذ انھ مدف

أ أو ـــــــــقاھرة نحو اتجاھات متضاربة لا یرغب في تتبع أي منھا وان العوامل الداخلیة تقوم بخلق الخط

ا أو ــــبتغطیتھ، كما ترى أیضا أن شعور الفرد بالفشل یكون متوقفا على اتجاھاتھ نحو نفسھ أن كان ایجابی

  3. سلبیا

  :المدرسة السلوكیة والصحة النفسیة  -2.6

ترى المدرسة السلوكیة أن السلوك یتعلم من البیئة ، وانھ یحدث نتیجة وجود مثیرات ودوافع واستجابات  

ة  ــ، ولكي یقوى الربط بین المثیر والاستجاب) السلوك(بمعنى انھ إذا وجد الدافع والمثیر حدثت الاستجابة 

ة بین ــاف الرابطـــن عاملا على إضعلابد من التعزیز أما إذا تكررت الاستجابة دون تعزیز فان ذلك یكو

ن لأنھم ــــــالمثیر والاستجابة أي إضعاف التعلم وتقرر ھذه المدرسة أن الناس یقومون بسلوك سوي معی

  4.تعلموا ھذا التصرف بھذا الشكل نتیجة التعزیز 

ق ــــــــدة عن القلإن مفھوم الصحة النفسیة عند السلوكیین یتحدد مناسبة للمثیرات المختلفة استجابات بعی

والتوتر ، وعلیھ یتلخص مفھوم الصحة النفسیة وفقا لھذه الرؤیا في المقدرة على اكتساب عادات تتناسب 

  .مع البیئة التي یعیش فیھا الفرد وتتطلبھا ھذه البیئة 

وافع وقد وجھت انتقادات عدیدة إلى ھذه المدرسة ، من أھمھا التركیز على أھمیة التعزیز الخارجي والد

اس كل ذلك على ـــــــــالخارجیة للسلوك الإنساني ، وعدم اھتمامھا بالتفكیر والعواطف والشعور وانعك

  5.السلوك

  :المدرسة الإنسانیة  -3.6

                                                 
  350،357جنان سعد الرجو ،أساسیات في علم النفس ،دون سنة ،دون طبعة ،ص 1
  358المرجع نفسھ ،ص 2
  116- 115معیة ،ص،الموجز في الصحة النفسیة دون طبعة ،دار المعرفة الجا1996عباس محمود عوض ، 3
  64- 63ص،الصحة النفسیة مفھومھا واضطراباتھا مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع 2005معصومة سھیل المیطري ، 4
  42- 41،الصحة النفسیة المركز الثقافي العربي ،ص2006مصطفى الحجازي ، 5
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رد فعل المدرستین الأساسیتین في علم النفس  كیعد المذھب الإنساني في علم النفس حدیثا نسبیا ، وقد ظھر 

  :مدرسة السلوكیة ، أما أھم المسلمات التي یقوم علیھا ھذا المذھب فھي كما یليمدرسة التحلیل النفسي وال

  الإنسان خیر: 

 ر ، وھي نتیجة لما یراه الفرد ییعد أن ما یظھر على الإنسان من عدوانیة وأنانیة أعراضا مرضیة لاغ

ھ ـالفرد أو قد یحال بینویلقاه من احباطات مختلفة ، أو إنكار لحقھ في أن یحقق إنسانیتھ وقد یساء توجیھ 

ر في ــــــوبین الحالة العادیة الصحیحة نتیجة للصعوبات والتحدیات التي یواجھھا وبالرغم من ذلك یستم

  .الحیاة ولدیھ القدرة على أن یفكر ویقاوم ما یواجھھ من مشقات 

  الإنسان حر في حدود معینة: 

ادي مدرستا ــــــتن ه من مدارسك علم النفس ، إذتعتبر ھذه المسلمة من أھم ما یمیز ھذا المذھب عن غیر

ع ــــالتحلیل النفسي والسلوكیة بل ومعظم مدارس علم النفس بالحتمیة النفسیة ، وھذا اتفاق كما یبدو لھم م

ا ـالعلوم الطبیعیة ، إذ یرون انھ بدون قبول لحتمیة یصعب التنبؤ ، وقد ناقشنا كیف أن العلوم الطبیعیة وم

ان في ھذا ـــــــــن تطور قد أدى إلى شك علماء الطبیعة في مسلمة حتمیة ، تعتبر حریة الإنسحدث فیھا م

المذھب من أھم مسلماتھ ، فالإنسان حر في اتخاذ ما یراه من قرارات واختیار ما یناسبھ من أوجھ النشاط 

یة في اتخاذ ما یراه وقد تكون ھناك مواقف وظروف تحد من حریة الإنسان ، غیر انھ تبقى للإنسان الحر

  1من قرارات حیال ما یحد من حریتھ ، فھي إذن حریة في حدود 

  الإنسان كائن حي في نشاط مستمر: 

الإنسان إذن في نمو مستمر ، وھو یسر دائما إلى الأفضل ، والأفضل ھو أن یحقق إنسانیتھ ، وتختلف ھذه 

ب إلا إذا ـــذي یرى أن الإنسان كائن حي لا یستجیالمسلمة عن تلكك التي یقوم علیھا علم النفس التقلیدي ال

  .واجھ مثیرا، وان ما یقوم بھ من نشاط ما ھو إلا رد فعل لما یلقاه من مثیرات 

ویرى أھل المذھب الإنساني  أن الإنسان في نشاط مستمر ھادفا ، أي أن ما یدفعھ إلى النشاط ھو رغبتھ 

ق الذات  ـــــــدیدة تعبر عن ھذه الأھداف ، مثل تحقیفي تحقیق أھداف معینة ، وقد ظھرت مصطلحات ج

ق ـإلى غیر ذلك من المصطلحات التي تحمل معنى التطور وتحقی... والوجود التلقائي ، والابتكار والنمو

  .الإمكانیات التي زود بھا الإنسان 

 الخبرة: 

ة عن ـــــــعبر ھذه المسلمتعد من اھجم المتغیرات التي ینبغي أن تكون موضع دراسة في علم النفس ، وت

المنحنى الرئیسي لھؤلاء المفكرین ، أنھم یتبعون المذھب الذي یؤكد خبرة الفرد الحاضرة كما یدركھا من 

  .یمر بھا ، ولیس كما یدركھا الآخرون 
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وأصحاب المذھب الإنساني یقولون عن المحللین النفسانیین الذین یلجؤون إلى تفسیر المرضى في ضوء 

  المریض اللاشعوریة ، إذ ما یقولھ المحلل النفسي  محتویات 

ویدعى انھ یمثل محتویات المریض اللاشعوریة  لا یخرج عن كون محتویات المعالج الشعوریة لاتھم ، و 

ر ـــیلجؤون في دراستھم إلى أسالیب متعددة ، فقد یستخدمون الملاحظة المنظمة ودراسة الحالة أو التقاری

  1.سالیب المقبولة اجتماعیا الذاتیة وكل ھذه الأ

  الفھم السلیم لنشاط الإنسان: 

ة ــــیأتي عن طریق دراسة الأصحاء من الأفراد ولیس المرضى كما فعل الفرویدیون وتبدو الصحة النفسی

عند المفكرین الإنسانیین في مدى تحقیق الفرد لإنسانیتھ تحقیقا كاملا ویختلف الأفراد فیما یصلون البیھ من 

  ت من حیث الإنسانیة الكاملة ، وھكذا یختلفون في مستویات صحتھم النفسیة مستویا

ال ــــمن أشھر العلماء الإنسانیین لھذا نستعرض آرائھم في ھذا المج" كارل روجز  -أبراھام ماسلو"ویعد 

  : من خلال الآتي 

 : ھرمیة كالتالي یرى أن للإنسان حاجات متنوعة و أن ھذه الحاجات تتنوع بصورة  : أبراھام ماسلو .1

  المستوى الأدنى : 

ة من ــــو یقسم الحاجات الفیزیولوجیة و الحاجة إلى الأمن و السلامة ، و ھذه الحاجات على درجة عالی

اع المستوى ـــــالأھمیة ، فان الفرد مرتاح و مشبع بحاجاتھ الجسدیة و یشعر بالأمان ، فانھ سیحاول إشب

  2" الحاجات الاجتماعیة " ا الأعلى للحاجات التي یطلق علیھ

  المستوى الأعلى : 

و یضم حاجة الصداقة و العطف و الحنان ، و الشعور بالأمان و یعد إشباع ھذه الحاجات یسعى الفرد إلى 

  رم ــــــیعد الغایة العظمى في ھع الذات الذي ـــــــــــــإشباع دوافع التحصیل و تقدیر الجمال ثم تحقیق داف

 : للحاجات "  ماسلو" ھرم 

 

 

 

 

 

 

                                                 
  41- 40ار النھضة العربیة ،دونسنة ،دون طبعة ،صمصطفى خلیل الشرقاوي ،علم الصحة النفسیة ،د 1
2 P.pichot et sdanjon1990idi p2 
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 : للحاجات " ماسلو " هرم 

  

  

  تحقيق الذات                                                  

  المعرفة

  حاجة تقدير الذات

  

  حاجة الامن والسلامة

  

  الحاجات الفزيولوجية

  

  

 الحاجات بطریقة سویة و تتحقق الصحة النفسیة من وجھة نظر ماسلو عندما یتمكن الفرد من إشباع ھذه 

  :و یحقق إنسانیتھ الكاملة ، ومن المؤشرات التي تحدد معنى الإنسانیة كالآتي 

  حریة الفرد و إرادة حرة تمكنھ من اختیار ھدف معین و العیش معھ من أجل تحقیقھ. 

  الشعور بالأمان و الانتماء و تقلیل الذات. 

  تقبل الآخرین و حبھم و التعاطي معھم. 

 1.م بقیم علیا مثل الحق و الجمال و الخیر و غیر ذلك من القیم التي تعبر عن الإنسانیة الالتزا  

 : ز ـــــــكارل روج .2

وضع نظریة الذات في علم النفس ، و ھو یرى أن كل فرد قادر على إدراك ذاتھ و تكوین مفھوم أو فكرة 

  .ى جنب مع الدافع الداخلي لتحقیق الذات عنھا ، و إن مفھوم الذات ینمو نتیجة التفاعل الاجتماعي جنبا إل

و لكي یحقق الإنسان ذاتھ لابد أن یكون مفھومھ عنھا موجبا حقیقیا ، وعلیھ فان الإنسان المتمتع بالصحة    

ھ مع ـد سلوكــــــتقص الذي ینـــــي عجن نفسھ ، الشخــــــن مفھوم ایجابــــــھو الشخص القادر على تكوی

  .ة ومع مفھومھ عن ذاتھ الاجتماعیالمعاییر

  

                                                 
1 P.pichot et sdanjon1990idi p3  
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  :المدرسة المعرفیة  -4.6

ة ـــــــتتضمن الصحة النفسیة من وجھة نظر أصحاب ھذه المدرسة القدرة على تفسیر الخبرات بطریق    

ل ــــمنطقیة تمكن الفرد من المحافظة على الأمن واستخدام مھارات معرفیة مناسبة لمواجھة الأزمات وح

  ة ــــــــشخص المتمتع بالصحة النفسیة فرد قادر على استخدام استراتیجیات معرفیالمشكلات وعلیھ فان ال

كما أن الوجودیون یرون أن الصحة النفسیة للفرد تكون في حریتھ في اختیار قیم تحدد إطاره في الحیاة    

  .وتعكس معنى لحیاتھ 

ا  ــان بأنھ یعیش حیاة لا معنى لھأما البعض الأخر فقد رفض ھذا الرأي و نادى بضرورة إدراك الإنس    

ویشتركون في إطار عام " ماي لینج  و فرنكل"حیاة ملیئة بالتناقضات ، ومن المتحدثین بالوجودیة نذكر 

ة وھي معنى ـــــــحیث یؤكدون  على فردیة الإنسان وقیمة وجوده ، إذ یدفع الإنسان في حیاتھ رغبة قوی

  .لوجوده 

في علم النفس على منحنى الفینومونولوجي في نظرتھ للإنسان ولعل ابسط  ویعتمد المنحنى الوجودي   

الفینومونولوجیا الاجتماعیة ھي ذلك العلم الذي "حیث یقول " 1967لینج"تعریف لھذا المنحنى ما یسوقھ 

یدرس خبرتي وخبرة الآخرین ، والعلاقة بین خبرتي عنك ، وخبرتك عني ، ویھتم ذلك بدراسة سلوكك 

یصف ھؤلاء المفكرین إنسان القرن العشرین في " ما اخبره وسلوكك وسلوكي كما تخبره أنت وسلوكي ك

ذي ـــــعزلتھ واغترابھ بأنھ غریب عن الله ، وغریب عن الآخرین عن نفسھ ویدفعھ الإطار الاجتماعي ال

ن ثم ــق ومـــــیعیش فیھ إلى إدراك ھذه العزلة الوجودیة أو الاغتراب الوجودي إلى وقوعھ صریعا للقل

  1.الاضطراب النفسي 

  :مظاھر الصحة النفسیة . 7

اك ـــإن التعرف على مدى تمتع الفرد بالصحة النفسیة من عدمھ لا یأتي بالصدفة ، وإنما لابد أن یكون ھن

معاییر أو مظاھر من خلالھا یتم التعرف على الصحة النفسیة للفرد ، لذا رأى بعض علماء  النفس تحدید 

ة ــــظاھر الموجودة نسبیا في الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة وغیــر موجودة فـــي الشخصیھذه الم

  ..العصابیة ، ومن ھذه المظاھر 

 الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة لابد وان یتصف بالنظرة المتفائلة للأمور ، ولكن ھذا :ة ــــــالایجابی

ن المغالي في التفاؤل قد یدفعھ التفاؤل ھذا إلى المغامرة وعدم التفاؤل لابد لھ من حدود واقعیة ، فالإنسا

اض ـــــــالحذر عند التعامل مع مواقف حیاتھ المختلفة ، وفي المقابل فان التشاؤم یعتبر من أسباب انخف

ى ـــالصحة النفسیة عند الأفراد لأنھ یعمل على التقلیل من دافعیة الإنسان في استثمار طاقاتھما یؤدي إل

  .درھا واستنزافھا ھ
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   لیس جمیع الأفراد متساویین في قدراتھم واستعداداتھم وإمكانیتھم  :تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانیاتھ

ي إدراك ـــالشخصیة المختلفة ، وإحدى وسائل التعرف  على مدى ما یتمتع بھ الأفراد من صحة نفسیة ھ

الواقعیة لنفسھ مقارنة مع الآخرین ومعرفة لمیزاتھ  ھذا الفرد لوجود الفروق الفردیة بین الناس ورؤیتھ

  1.الخاصة ولحدود قدرتھ 

ر من ــــــإن تمتع بعض الناس بھذه البصیرة وفھمھم لذواتھم فھما واقعیا أو قریبا من الواقع یجنبھم الكثی

ور قدراتھم ــــــالإحباط والفشل ، ویساعدھم في الانجاز والتوافق السلیم ، عكس آخرین یبالغون في تص

ویتوھمون في أنفسھم أكثر مما یستطیعون فعلھ كما أن ھناك من یھونون من شان أنفسھم ویركزون على 

ق ــــــــــعیوبھم بسبب ما یعانونھ من مشاعر النقص ، إن تصور الفرد الخاطئ لنفسھ و عدم تقبلھ للحقائ

  2.أو على التعامل الناجح مع الناس الموضوعیة المتعلقة بشخصھ لا یساعد كثیرا على توافقھ النفسي 

  :اتخاذ أھداف واقعیة

یضع الفرد أمامھ مستویات و أھداف یسعى للوصول إلیھا؛على ألا یكون الفرق كبیرا بین فكرة الفرد عن 

د ــــنفسھ وبین ما یتخذه لنفسھ من أھداف،وكون الأھداف واقعیة یعني أن الفرد یمكنھ تحقیقھا مع بذل جھ

  .     أن تكون  ھذه الأھداف محققة ببعض النفع والخیر للفرد والمجتمع الذي یعیش فیھ  إضافي مستطاع

  : درة على إقامة علاقات اجتماعیة ناجحةقال

لیم تؤمنون با� و رسولھ و تجاھدون أھل أدلكم على تجارة تنجیكم من عذاب  منواآأیھا الذین یا (قال تعالى

  10-9  لآیة،افالص) خیر لكم إن كنتم تعلمون  مذلك في سبیل الله بأموالكم وأنفسكم

ویرى الرفاعي أن كل فرد  ، إن التعاون أمر مطلوب بین أفراد المجتمع في حدود قدرات الفرد وإمكانیاتھ 

عضو في جماعة وكل عضو یستطیع أن یعمل و یؤدي خدمات من اجل الجماعة قلت أم كثرت،والصحة 

ھ ـن الفرد مع غیره من اجل مجتمعھ ،وضمن شروط قدراتھ و طاقتالنفسیة من ھذه الجھة تظھر في تعاو

  .كما تظھر في جھده نحو تحسین إنتاجھ ووضعھ تحسینا یكون فیھ الفرد منطلقا باتجاه التعاون و المشاركة

إن التضحیة لھا مستویات متعددة فنجد أن رب الأسرة یضحى من اجل أسرتھ في سبیل توفیر سبل العیش 

وري ،والفرد یضحي من اجل مجتمعھ باعتبار انھ احد أعضاء ھذا المجتمع ،فالفرد یقدم المناسب والضر

ات ـــــــخدمات لباقي أعضاء المجتمع المحتاجین كالفقراء والمحتاجین وغیرھم ممن ھم في حاجة  لخدم

شرا الآخرین،ولذلك اعتبرت قدرة الفرد على التضحیة و خدمات الآخرین عن طریق البذل و العطاء مؤ

  . من مؤشرات الصحة النفسیة

 حترام الفرد لثقافة المجتمع مع تحقیق قدر من الاستقلال عن ھذا المجتمع إ:  

                                                 
  23- 22،الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة ،دون طبعة ،المكتب العلمي للكمبیوتر ص1999عبد الحمید محمد شاذلي ، 1
  13- 12،مؤسة المختار للنشر والتوزیع ،القاھرة ،ص1،أساسیات الصحة النفسیة والعلاج النفسي ط2001لى عبد العزیز موسى رشاد ع 2
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م و ـــــــمن مظاھر الصحة النفسیة للفرد أن یسلك سلوكا مناسبا یتقبلھ المجتمع ویتماشى مع العرف والقی

  ي ھذا أنــلا یرضى عنھ المجتمع ،ولا یعنالمعاییر السائدة في المجتمع ،وألا یصدر عن الفرد سلوك شاذ 

لا تكون للفرد شخصیة مستقلة ،فالمفروض أن یكون الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة قادرا على العطاء  

ل ــــــــالفكري لمجتمعھ وقادرا على أن یكون لنفسھ رأیا مستقلا  بالنسبة لمختلف القضایا العامة ،والمسائ

ة ـــیھ ،مع عدم المبالغة في النفاق الاجتماعي ،أو المحاولة للحصول على موافقالأساسیة التي تعرض عل

ة ــــالجماعة التي یعیش فیھا بأي ثمن ،وفي الوقت نفسھ یجب أن یكون لدى الفرد قدر من التسامح بالنسب

  1للظروف الثقافیة القائمة بین الأفراد الذین ینتمون للطبقات الاجتماعیة المختلفة

  :     على ضبط الذاتالقدرة *

السوي ھو الذي یستطیع التحكم في رغباتھ ویكون قادرا على إرجاء إشباع بعض حاجاتھ ،وان  الشخص

ھ ـــــــیتناول عن الذات قریبة عاجلة في سبیل ثواب ابعد اثر وأكثر دواما لان لدیھ القدرة على ضبط ذات

الھ في ـــــتائج التي یحتمل أن تترتب عن أفع،وإدراك عواقب الأمور ،وھو یستحضر في  ذھنھ جمیع الن

را ــالمستقبل مثل ھذا الشخص یستمد قدرتھ على ضبط الذات والتحكم في سلوكھ من تقدیره للأمور تقدی

قائما على موازنة النتائج وتمحیصھا ،وكلما زادت القدرة على ضبط الذات كلما قلت الحاجة إلى الضبط 

  2.ن الذات الصادر من سلطة أخرى خارجیة ع

  عنھ  نجاح الفرد في عملھ ورضاه:  

د ــوإمكانیاتھم ،فق ھناك بعض الأفراد الذین یؤدون أعمالھم كارھین لھا أو أعمال ل تتناسب مع قدراتھم 

تكون أعلى من ھذه القدرات وقد تكون اقل منھا فمثلا قد یكون لأحد الأشخاص قدرات إبداعیة لكنھ یقوم 

غیر راضى عن ھذا العمل ،وعلى العكس إذا كان الذي یقوم بھ فرد من الأفراد  بعمل روتیني فیصبح لذلك

ة ـــــرد المادیـــــأعظم من قدراتھ فإن ذلك یشعره بالعجز عدم الملائمة أما إذا كان العمل مشبع لحاجة الف

  .والنفسیة فان ذلك یجعلھ سعیدا راضیا ویساعده في التمتع بالصحة النفسیة 

  حیاة إشباع أفق ال:  

یقتصر اھتمام بعض الناس على جانب من جوانب نموھم كان یركزوا على تنمیة قواھم العقلیة أو الدراسة 

،لكن الاستمتاع بالحیاة والتجاوب الواسع معھا یتطلب  الأخرىوالتحصیل دون العنایة بجوانب النمو 

و المتكامل الذي لا یھمل ناحیة العنایة بأنواع متعددة من المھارات والمعارف ،ویقتضى الحرص على النم

من النواحي النمو ،ولا یسمح لجانب واحد على أن یطفئ على سائر الجوانب ،فالإنسان یحتاج إلى تنمیة 

معارفھ ومداركھ ویحتاج إلى تنمیة الكثیر من المھارات الحركیة والفنیة والعلمیة ،كما یحتاج إلى العنایة 

العلاقات الاجتماعیة إلى غیر ذلك من أبعاد النمو المختلفة ، وبعبارة بنموه الجسمي والاھتمام بالصداقات و

أخرى ینبغي أن یتسع  أفق الحیاة النفسیة مع تحقیق قدر مناسب من التوازن والانسجام بین النمو البدني 

                                                 
  354- 352جنان سعید الرحو ،أساسیات علم النفس ،الدار العربیة للعلوم ،دون سنة ،دون طبعة ،ص 1
  16- 15ف والتوافق ،دار الصفاء للنشر والتوزیع ،عمان ،ص،الصحة النفسیة وعلاقتھا بالتكی2009عطا الله فؤاد الخالدي ، 2
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والمعرفي والوجداني والاجتماعي كما یجب على الفرد أن یتخذ لحیاتھ أھدافا واھتمامات متنوعة ، حتى 

إن فشل في إحداثھا عوض ذلك باھتمامات أخرى ، كما أنم سلامة الفرد الجنسیة تعتبر من بین مظاھر و

ھ ـــالصحة النفسیة ، حیث أن الفرد الذي یكون مصابا بمرض ما أو عاھة تكون عائقا دون تحقیق أھداف

  1.ورغباتھ وھذا ما یجعلھ دائم الإحباط والتشاؤم والعكس صحیح 

  فرد تجاھات الإثبات :  

إن ثبات مواقف الفرد لا یأتي إلا مع وجود خط فكري واضح وخلفیة صلبة تصدر عنھا أحكام وتصرفات 

اه ـــمختلفة ، مما ییسر علیھ أن یتصرف بصورة تلقائیة تقریبا لأغلب الموضوعات والقضایا وتكون اتج

   2.من قیم خلال الحیاة  واضح في الحیاة لیس بالأمر السھل بل ھو عملیة تدریجیة تتأثر بما نكونھ

  :الاتزان الانفعالي 

ب ما ــــــــإن الشخص الصحیح نفسیا ھو الذي یمكنھ السیطرة على انفعالاتھ المختلفة والتعبیر عنھا بحس

تقتضیھ الضرورة وبشكل یتناسب مع الموقف التي تستدعي ھذه الانفعالات ، ویدخل في ذلك عدم اللجوء 

روف ــو إخفائھا أو الخجل من شأنھ أن یساعد الفرد على المواجھة الواعیة لظإلى كبت ھذه الانفعالات أ

لات أو ـــــــالحیاة فلا ینھار للضغط أو الصعوبات التي تواجھھ ، ولا یفقد صوابھ لما یحظى بھ من تسھی

ة وأفضل ل تغلب على سلبیات الحیاــــــــبل یتكیف لكلا الجانبین بالصورة التي تحقق لھ أفض اتجاھات ،

  3استغلال لإیجابیاتھا 

  :القدرة على تحمل المسؤولیة 

لاشك أن قدرة الفرد على تحمل مسؤولیة أفعالھ وما یتخذه من قرارات ھو إحدى علامات الصحیة النفسیة 

كما أن الھروب من المسؤولین ھو دلالة واضحة أكیدة على الافتقار إلى السواء وارتفاع مستوى النضج 

دى ــــي یعني قدرة الفرد على ضبط النفس في المواقف التي تثیر الانفعال ، الأخیرة ھي إحالانفعالي الذ

  .علامات الصحة النفسیة 

 إشباع الفرد لدوافعھ وحاجاتھ:  

دد مدى ـــــــوطریقة مواجھتھ لتلك الحاجات یح" الفیزیولوجیة والنفسیة3إن إشباع الفرد لحاجات أساسیة 

الإنسان في كل عمر تحركھ دوافع وحاجات أساسیة منھا الحاجات الفیزیولوجیة تمتعھ بالصحة النفسیة ،و

كالطعام والماء والإخراج والتنفس ودرجة الحرارة الملائمة ،وغیرھا ومنھا حاجات نفسیة واجتماعیة مثل 

ر على ـأثوالحرمان الفرد من ھذه الحاجات أو المبالغة في إشباعھا ...الحاجة إلى الأمن والائتماء والقبول 

  4النمو النفسي والصحة النفسیة 

 رتفاع مستوى الاحتمال النفسي إ:  

                                                 
1 Dictionnaire encycloedi que laroune 1979.p793 
  113،إیتراك النشر والتوزیع ،ص1،عوامل الصحة النفسیة السلیمة ط2001نبیھ إبراھیم إسماعیل ، 2
  214- 213،مدخل إلى الصحة النفسیة ،لاتوجد طبعة ،ص2001أشرف محمد عبد الغنى ، 3
4 P-pichot et s danjon 1990id p2  
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ذي ــــحیاة الإنسان ملیئة بالأزمات والمشاكل والشدائد وضروب الإحباط والحرمان المختلفة ،لكن الفرد ال

ودون یتمتع بالصحة النفسیة تكون لدیھ القدرة على الصمود أما الضروف ومواجھتھا دون أن یختل معیشھ 

 ھذهون ـــــــــة وتكــأن یلجأ إلى أسالیب ملتویة لحل أزماتھ كالتھور أو العدوان أو الاستسلام لأحلام الیقظ

  1المواجھة بأسالیب موضوعیة عقلانیة 

 وینقسم إلى ما یلي : ادةـــــــــــالشعور بالسع:  

النفسیة لما للفرد من ماض نظیف ودلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة  : الشعور بالسعادة مع النفس -

اع ــــــــوحاضر سعید ومستقبل مشرق ،ویأتي ذلك عن طریق الاستفادة من مسرات الحیاة الیومیة وإشب

و الذات ـالحاجات والدوافع النفسیة الأساسیة والشعور بالأمن والطمأنینة والثقة ووجود اتجاه متسامح نح

  . مفھوم موجب للذات وتقدیر الذات حق تقدیرھا واحترام النفس وتقبلھا الثقة فیھا ونمو

ي ــودلائل ذلك حب الآخرین والثقة فیھم واحترامھم وتقلیھم والاعتقاد ف :الشعور بالسعادة مع الآخرین  -

ة ـثقتھم المتبادلة ووجود اتجاه متسامح نحو الآخرین والقدرة على إقامة علاقات الاجتماعیة سلیمة ودائم

م ــة والانتماء للجماعة والقیام بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي السلیالصدقات الاجتماعی

ل ـــــــــوالقدرة على التضحیة وخدمة الآخرین والاستقلال الاجتماعي والسعادة الأسریة والتعاون وتحم

  2المسؤولیة 

  :ة الصحة النفسیة ینسب-8

من الدرجات ،بمعنى أنھ لیس ھناك حد فاصل بین الصحة  الصحة النفسیة مسألة نسبیة یتمتع الفرد بدرجة

  :فیعرف الصحة النفسیة بأنھا " اریوسغصموائیل م"ما یؤكده تعریف  وھو النفسیة أو المرض ،

ي في ــــنجاح الفرد في التوافق الداخلي بین دوافعھ ونوازعھ المختلفة وفي التوافق الخارج جةمدى أو در

  " وضوعات وأشخاصعلاقاتھ ببیئتھ أحیطة من م

ق أو لا ـــة إما أن تتحقـوتناولنا في تعاریف الصحة النفسیة أنھا حالة دائمة نسبیا ،أي أنھا لیست حالة ثابت

  .تتحقق بل أنھا نشطة ونسبیة تتغیر من فرد إلى أخر 

  :ة الصحة النفسیة من فرد إلى أخر ینسب

ة ـــحیث الطول والذكاء والقلق فالصحة النفسییختلف الإفراد في درجة صحتھم النفسیة كما یختلفون من 

غیر مطلقة ولا تخضع لقانون الكل أو لاشيء فكما لھا التام غیر موجود وانتقاؤھا الكلي غیر موجود إلا 

قلیلا جدا فلا یوجد شخص كامل في صحة النفسیة ومظھرھا ،فمن الممكن أن نجد بعض الجوانب السویة 

  3با الایجابیة لدى اشد الناس اضطرا

 ة الصحة النفسیة لدى الفرد الواحد من وقت إلى أخر ینسب:  

                                                 
1 P-pichot et s danjon 1990id p3  
2 P-pichot et s danjon 1990id p31 
  19- 18،علم النفس المرضى بین السواء والاضطراب دار المعرفة الجامعیة ،دون طبعة ،ص2006مجدى أحمد محمد عبد الله ، 3
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لا یوجد شخص یشعر في كل لحظة من لحظات حیاتھ بالسعادة والسرور ،كما ان الفرد الذي یشعر 

بالتعاسة والحزن طول حیاتھ غیر موجود أیضا ،فالشخص یمر بمواقف سارة وأخر غیر سارة ،وتستخدم 

سلم تقدیر وبعدین "continuum"سیة تحدید الفرد ومركزه على بعد متدرجالاختبارات والمقاییس النف

ة ـالصحة النفسیة مقابل الشذوذ ،ولكن یجب أن نذكر أن الشخص الذي یتمتع بدرجة مرتفعة من الصح

النفسیة یتمیز بأن لدیھ درجة كبیرة من الثبات النسبي أیضا ،في حین ان الدرجة المنخفضة من الصحة 

  1غیر والتذبذب من وقت إلى أخر النفسیة بالت

  نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو:  

ت ـــــــیتأثر تحدید الصحة النفسیة بمراحل النمو التي یمر بھا الإنسان ویتصل ذلك بمعاییر النمو إذا فھم

عد الصحة على ضوء مفھوم السلوك العادي فإن انطلاقا لوصف سوى یحمل في طیاتھ حكما نسبیا ،فقد ب

سلوك ما سویا في مرحلة عمریة معینة كالرضاعة فالطفل یرضع ثدي أمھ من سن الثانیة على حین یعتبر 

سلوك غیر سوي إن حدث ذلك في سن الخامسة ،ومص الأصابع سلوك سوى في الشھور الأول من عمر 

حدث مثلا في  الطفل ،لكن بعد مشكلة سلوكیة إن حدث مثلا في عمر السابعة ،كما یعد مشكلة سلوكیة إن

عمر السابعة ،كما بعد التبول اللاإرادي اللیلي أمرا سویا طبیعیا في العام الأول من عمر الطفل ،لكن یعد 

ذوذ ــــمشكلة سلوكیة في عمر السادسة الحكم على سلوك معین بأنھ علامة الصحة النفسیة أو مؤشر للش

  2الفرد  النفسي یرتبط ارتباطا وثیقا بمرحلة النمو التي یمر بھا

 ة الصحة النفسیة تبعا لمراحل تغیر الزمان ینسب:  

ان ھنا ـــیعتمد تعین السلوك الدال على الصحة النفسیة على الزمان الذي حدث فیھ السلوك ،ویقصد بالزم

الحقبة التاریخیة ،حیث الحكم على السلوك ھو سوى أو غیر سوى ،یختلف تبعا لاختلاف العصور بمعنى 

ك في عصر من العصور دلالة على الصحة النفسیة السلیمة لكن في زمن أخر تتغیر یمكن أن یكون سلو

  3النظرة 

 ة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعاتینسب:  

تختلف العادات والتقالید من مجتمع إلى أخر واعتمادا على تغیرھا فضلا عن عوامل أخرى بطبیعة الحال 

د ـــــــیة ،حیث أن ھناك بعض الأمم تتبع طقوس غریبة عنتختلف معایر السلوك الدال على الصحة النفس

ذا ـــــحضور ضیف ،حیث یقوم المضیف بتقدیم زوجتھ إلى الضیف لتقضي معھ لیلة وتؤنس وحدتھ ،وھ

السلوك الذي نعتبره نحن قمة الشذوذ والحمق والغرابة كما أن ھناك نقاش مكشوف بین الطلبة والطالبات 

اذة ــــــــمعظم الجامعات الأمریكیة و الأوربیة في المقابل یعتبر من الأمور الشحول الأمور الجنسیة في 

  .والمستھجنة في المجتمعات العربیة 

                                                 
 132،دار النھضة العربیة ،ص1سیة للاطفال ط،المشكلات النف2002نبیلة عباس الثوریجي ، 1
 26،27- 25،الصحة النفسیة ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،ص2000حنان عبد الحمید العناني ،-  2
 20،مرجع سابق ،ص2006مجدى محمد عبد الله ، 3
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ومن كل ما سبق نستنتج أن ھناك اختلاف من بعض السلوكات بین المجتمعات وھذا السلوك یعتبر علامة 

  1.على الصحة النفسیة 

   :مربع الصحة النفسیة  -9

لاؤم ــــــــأن التوافق النفسي بجانبیھ التالمحــــدد في الأشكال الآتیة أدناه  مربع الصحة النفسیة رزـــــــیب

  . ھاذكر الآتيز الأحوال النفسیة یتحدید وتمی بالإضافة إلى الفاعلیة والتفاعل عوامل مھمة في  والرضا 

  :الصحة النفسیة  

  تلاؤم      

  

  

  فاعلیة   رضا   

  

  

  تفاعل  

  میز الصحة النفسیة بتوفیر كل من التلاؤم والرضا والتفاعل والفاعلیة حیث تت

  السلامة النفسیة:  

  مؤتلا   

  

  رضا  

  

  

  تفاعل    

  .وتتمیز الصحة النفسیة بإمكانیة التوافق والقدرة على التفاعل ،ولكنھا تفتقر إلى المبادأة أو الفاعلیة 

 2 : الخلو من المرض النفسي  

  تلاؤم

  

  رضا   

  

  

                                                 
1 Httplor.wilcipedia 
  3- 31ة العربیة للطباعة والنشر ،صمصطفى خلیل الشرقاوي ،علم الصحة النفسیة ،دون سنة ،دار النھض 2
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  ز الخلو من المرض النفسي بإمكانیة التوافق ،ولكن دون التفاعل والفعالیة ویتمی

 المرض النفسي:   

    تلاؤم          

  

  رضا            

  

  

ویتمیز المرض النفسي بالافتقار التام إلى الفاعلیة والتفاعل وعدم القدرة على التلاؤم أحیانا أو عدم تحقیق 

إلى ھذه الجوانب جمیعا ،مما یفسح المجال لاتضاح مظاھر الاضطرابات الرضا أحیانا أخرى ،أو الافتقار 

  1الانفعالیة أو العصبیة أو الذھنیة 

  :مظاھر الصحة النفسیة لذوى الاحتیاجات الخاصة -10

  :تشمل الصحة النفسیة لذوى الاحتیاجات الخاصة على مجموعة من الأبعاد أو المظاھر أھمھا ما یلي 

 في  تتمثلو : المظاھر السلوكیة:  

التحرر من الإفراط في لوم الذات وعدم المبالغة في الانزعاج إذا أخطأ وعدم المبالغة في تأنیب الضمیر *

  . وعدم الانزعاج إذ لم یكمل الأشیاء التي بدأ فیھا 

  .القلق دائما  یھایقا أو عصبیا ولا یعترالھدوء والسكینة فلا یبدو متوترا أو متض*

  وتتمثل في  :المظاھر الاجتماعیة:  

  .التعاطف مع الآخرین *

  .الاندماج بسرعة في النشاطات الاجتماعیة *

  . سھولة التودد إلى المعاق*

الاستقلالیة حیث لا یعتمد كثیرا على الآخرین إضافة إلى الخضوع المبالغ في الطاعة والانزعاج عند *

  . تخلي الآخرین عنھ 

  .وعدم تجنب المواقف التي تتطلب المنافسة  دراتھ ،والتي تتمثل في ثقة الفرد في ق الأناقوة *

المستوى المقبول لصورة الجسم وعدم تماشي الاحتكاك أثناء اللعب وعدم الشعور بالتعب بسرعة دون *

  .سبب عضوي لذلك إضافة إلى عدم الخمول 

العضلیة  نشاط حركي یناسب مستواه من التآزر الحركي كأن یظھر تناسق في أداء النشاطات والحركات*

  .الكبیرة ،وعدم التعثر في مشبھ 

                                                 
1 Dictionnane ancycl apedique larouse 1979 .p300 
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نشاط العقلي یناسب قدراتھ العقلیة كالمنطقیة في الحكم على الأشیاء ودوام توجیھ الأسئلة وعدم ال*

  . ود صعوبة في تذكر الأشیاء والأحداث ـــــوج

اع ــــــف في إتبراءة وعدم إبداء الضعـــــنشاط أكادیمي یناسب قدراتھ العقلیة كعدم وجود ضعف في الق*

  .التعلیمات الأكادیمیة والقیام بالوجبات المدرسیة

  .تركیز الانتباه حیث لا یبدو مشتتا وغیر مستقر وتكون فترة انتباھھ طویلة نسبیا *

  .الضبط الانفعالي وضبط النشاط الذي یمثل في عدم التھیج وضبط النفس والحركة بصورة عادیة *

  .ى قصص غریبة لا معنى لھا مع الوعى بما یدور حولھ الاتصال بالواقع حیث لا یحك*

الشعور بالھویة بحیث لا یعتمد أن یكون معارضا ولا یمیل إلى ألعاب الجنس الأخر لا یخالف سلوكھ عن *

  .سلوك الغیر 

  .التحرر من فرط المعاناة والحساسیة المفرطة *

ن دائم الشكوى واتھام الآخرین كما لا یكون التحرر من الشعور بالظلم أو العدوانیة الزائدة حیث لا یكو*

  .عدوانیا مع غیره 

  .عدم الإفراط في العناد والمقاومة وتقبل اقتراح الغیر *

  1.الانصیاع الاجتماعي كعدم الكذب واحترام السلطة *

  

                                                 
1-htt p faulte ksu .idi .sa 
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  :تمھید   

لات النفسیة ـــــام الأول ، إضافة إلى المشكــــــة مشكلة في المقـــــالإعاقة الصحیة والجسمی     

ق أكبر من حجم الإصابة نفسھا ، خاصة إذا اوالاجتماعیة التي قد یكون لھا الأثر على الفرد المع

ا ـالفرد قد رسم لنفسھ نھجحدثت الإعاقة في مراحل عمریة متأخرة ، فقبل حدوث الإصابة یكون 

د أطرافھ أو ـــحأثھا یشعر الفرد بخسارة عضو من أعضائھ أو الشلل في ووبحد ، وخططا معینة

فتتأثر حركتھ وتنقلھ وتوازنھ مما یجعلھ یشعر بالنقص والاختلاف عن أقرانھ العادیین  جمیعھا ،

فى ــــول المستشـــو حاجتھ لدخوتزداد ھذه المشاعر لدیھ عند شعوره بالألم من جراء الإصابة ،أ

ھ ـــلفترة طویلة أو مراجعة الطبیب باستمرار أو شعوره الدائم بالاعتماد على الآخرین في حركت

ة ــــنھ مھدد بالخوف والموت في أي وقت ،ومن الطبیعي أن تحول الإعاقات الجسمیأوتنقلھ ،أو 

لمناسبات الاجتماعیة  إلى حد الذي والصحیة الشدیدة من حضور الطفل المدرسة أو الأنشطة  وا

  . یستدعي تقدیم الخدمات والبرامج الخاصة بالطفل في البیت والمستشفى
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 :تعریف الإعاقة -1

ھ ـــوعاقھ عن الشيء عوقا أي منعھ منھ وشغلھ عن" عوق"الإعاقة في المعجم الوسیط بمعنى    

" تعوق"ق الدھر شواغلھ وأحداثھ وئوعوا" قئعوا" للعاقل ولغیره" عوق"والجمع " قئعا"فھو 

ق ــــكالتعوی، والتثبیط  رفـــــــوالصأي امتنع وتثبط ،والعوق في القاموس المحیط ھو الحبس 

  .ق ھو الذي یثبط الناس عن أمورھمیوالرجل الع ، والاعتیاق

والإعاقة في الصباح المنیر بمعنى المنع ،وتعوق أي تأخر وتثبط ،والعائق ھو العقبة أو الحاجز    

إلى الإعاقة ومشتقاتھا بالعاھة أو العجز أو الإعاقة أو وجود العطب أو " زھران"ویشیر الدكتور 

ب التي تصیبھا ـــــــوھناك الإعاقة الانفعالیة أي النفسیة ،وتتعدد الإعاقات بتعدد الجوان ،  العطل

یة ،وھناك الإعاقة المتعددة التي تحدث في جوانب متعددة غوفھناك الإعاقة الجسمیة والسمعیة والل

والمعوق سمعیا والمعوق عقلیا ،فالإعاقة قد تصیب أي جانب من شخصیة الفرد أو أي وظیفة من 

اك ـــوالسمعیة والجسمیة وھن وظائفھ فھناك علاقة الإعاقة المھنیة والاجتماعیة والإعاقة البصریة

.الصم وضعاف السمع 
1  

راء الإصابة أو المرض ،أو ـــــــویشیر لفظ إعاقة إلى العجز أو الشلل وھو إعاقة الشخص من ج

بسبب عیب ولادي أو وراثي ویشیر إلى فقد الأطراف أو عجزھا أو العوائق الجسمیة الناجمة عن 

  .الإصابة بالأمراض

على فئة المعوقین ، ویطلق یتضمن نقص في الأداء الوظیفي البدني أو العقلي والإعاقة أو العجز 

   2.لما تتضمنھ الكلمة من إیحاء بوصمة الإعاقة" أصحاب الاحتیاجات الخاصة "

 .3"عجز یتدخل في أنشطة الحیاة الیومیة "الإعاقة بأنھا "  goldenson جولدنسون"ویعرف   

 المنظمة العربیة للتربیةوھناك تعریف المیثاق الخاص للثمانینات للوقایة من الإعاقة الذي نشرتھ 

حالة تحد من مقدرة الفرد على القیام بوظیفة واحد أو أكثر "الإعاقة بأنھا  1982والثقافة والعلوم 

ة ـــــــالذات وممارسمن الوظائف التي تعتبر العناصر الأساسیة لحیاتنا الیومیة ،من قبیل العنایة ب

  ."دود التي تعتبر طبیعیةـــــة وذلك ضمن الحــــة أو الأنشطة الاقتصادیــــات الاجتماعیـــــالعلاق

محاولة لتوحید استخدام المصطلحات بشكل مقبول لان ھناك  OMSت المنظمة العالمیة ــــوقدم

ة ـــبمختلف ومن ثمة حاولت المنظمعلى أنھا عاھة أو عجز كل تعریف عاقة لإاتتناول تعریفات 

  :تحدید كل مصطلح على حدي حیث تشیر إلى 

  .ھي فقدان أو شذوذ في البنیة أو الوظیفة النفسیة الفیزیولوجیة أو التشریحیة  :عاھة*

                                                 
  45- 44الراتب الجامعیة بیروت لبنان ،دون طبعة ص،سیكولوجیا الإعاقة ،دار 1997عبد الرحمن العسیري ، 1
  149،دار النھضة العربیة ،ص1مصطفى الشربیتي ،لا توجد سنة ،موسوعة شرح المصطلحات النفسیة ط 2

  17،مكتبة زھراء الشرق القاھرة ،ص 1،سیكولوجیة الاحتیاجات خاصة الجزء الثالث ط2001عبد الرحمن سید سلیمان ، 3
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ان ـــــافتقار في القدرة على أداء نشاط بشكل سوى كما ھو منتظر من الإنسكل نقص أو :عجز *

  السوي 

اد ــأي ضرر یلحق بفرد معین ناتج عن العجز یحد أو یمنع إشباع دور ما بشكل عھي  :إعاقة *

 1لھذا الفرد

  :"الحركیةالإعاقة "الصحیة وتعریف الإعاقة الجسمیة  -2

درة ـــن جسمیا وصحیا ھم تلك الفئة من الأفراد الذین  یتشكل لدیھم عائق یحرمھم من القوالمعوق

ة ــمما یؤدي إلى عدم  حضورھم المدرس ، والحركیة بشكل عاديعلى القیام بوظائفھم الجسمیة 

ة ــم إلى الحد الذي یستدعي توفیر خدمات طبیة ونفسیة خاصـــم من التعلــأو أنھ لا یمكنھ، مثلا 

د بالعائق ھنا أي إصابة سواء كانت بسیطة أو شدیدة تصیب الجھاز العصبي المركزي أو ــویقص

  .أو الإصابات الصحیة الھیكل العظمي أو العضلات 

وخاصة تلك العیوب المتعلقة بالعظام والمفاصل  كما أنھا نوع ینتج عن عیوب بدنیة أو جسمیة ،

وتعرف الحكومة " معاق بدنیا أو حركیا "أو العضلات ویطلق على الفرد المصاب بھذه العیوب 

ر ـــــإصابة بدنیة شدیدة تؤث"الإعاقة البدنیة بأنھا  1977الفدرالیة بالولایات المتحدة الأمریكیة 

   2". الأداء على

ویتناول فیھا " المعوقون حركیا "على الإعاقات البدنیة مصطلح  قذافيان الضرمكما یطلق علیھا 

  :الفئات الأربعة التالیة 

  :المصابون باضطرابات تكوینیة *

توقف نمو الأطراف لدیھم أو أثرت ھذه الاضطرابات على وظائفھا وقدرتھا على  من یقصد بھم

  . الأداء

 :المصابون بشلل الأطفال *

المصابون في جھازھم العصبي ،مما یؤدي إلى الشلل بعض أجزاء الجسم وبخاصة الأطراف 

 .العلیا والسفلى 

  :المصابون بشلل مخي *

المخ وغالب ما یكون مصحوبا بالتخلف ھو اضطراب عصبي یحدث بسبب إعطاب تصیب 

  .العقلي 

 3.نتیجة الحوادث والحروب والكوارث الطبیعیة وإصابات العمل :قون حركیا االمع*

                                                 
  33- 32،تأثیر الثقة في الذات عند الطفل المصاب بالعجز الحركي بمعایشة معاملة الأم ،رسالة ماجستیر، ص1990عائشة فتاحین ، 1
  149،دار النھضة العربیة ،ص1لطفي الشربیتي ،لا توجد سنة، موسوعة شرح المصطلحات النفسیة ط 2
  150لطفي الشربیتي ،مرجع سابق ،ص 3
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وھناك من یرى أن الإعاقة الحركیة ھي ما یتصل  بالعجز في وظیفة أعضاء الجسم ،سواء كانت 

ن أو ما ـــــلحیاة كالقلب والرئتیأعضاء متصلة بالحركة كالأطراف والمفاصل ،أو متصلة بعملیة ا

  .شابھ ذلك

فقدان أو خلل أو عاھة أو  لحیويكما أن المعوق حركیا ھو الشخص الذي تعوق حركتھ ونشاطھ ا 

ر ــــوبالتالي تؤث مرض أصاب عضلاتھ أو مفاصلھ أو عضامھ بطریقة تحد من وظیفتھا العادیة ،

  .نفسھ تھ لعلى تعلیمھ وإعال

  : الجسمیة والصحیةأسباب الإعاقة - 3

ة ـــوبوجھ عام فالإعاقات الجسمی ، تتنوع أسباب الإعاقة الجسمیة والصحیة كتنوع الإعاقة ذاتھا

رة ــــــــبمعنى أنھا تكون موجودة منذ لحظة الولادة أو بعدھا بفت والصحیة إما أن تكون ولادیة ،

قا ـــالإنسان بمعنى أنھا تحدث لاح ون مكتسبة بمعنى أنھا تحدث لاحقا في حیاةـــــوجیزة وإما تك

أسباب الإعاقة الجسمیة والصحیة بناء على  تصنیفبسبب المرض أو الحادث ویمیل البعض إلى 

ة ترتبط ــــــــمل وأخرى ترتبط بمرحلة الولادة وثالثحزمن حدوثھا إلى أسباب ترتبط بمرحلة ال

  .بمرحلة ما بعد الولادة 

د ـالولادیة أو الناتجة عن أسباب مرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة قإن الإعاقات الجسمیة والصحیة 

تكون وراثیة فالإعاقة أو الحالة المرضیة تكون وراثیة إذا كان لدى الأم أو الأب أو كلیھما تشوھا 

أو عیب أو عیب جیني وانتقل إلى المولود ،وتلك التشوھات قد لا تكون ظاھرة لدى الوالدین وقد 

  .ھا دون أن تظھر الأعراض المرضیة علیھما یكونان ناقلین ل

ففي مرحلة الحمل  وقد یولد الطفل ولدیھ إعاقة أو حالة مرضیة دون أن تكون لأسباب الوراثیة ،

ون ــقد یتعرض الجنین وھو في الرحم لجملة من العوامل الخارجیة المرتبطة ببیئة الرحم وقد تك

تشوھات مختلفة ،ومن الأمثلة عن تلك العوامل تلك العوامل خطرة وتحدث لدى الجنین عیوب أو 

ن والكحول أو ما إلى ــــالأشعة السینیة والأمراض لدى الأم وتناول الأم للعقاقیر الطبیة أو التدخی

  .ذلك 

  :العوامل المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة *

خصاب أي تشمل العوامل المرتبطة بمرحلة ما قبل الولادة أي اضطراب یحدث منذ لحظة الإ 

اغي ــ٪ من حالات من الشلل الدم40وتعتبر ھذه العوامل المسؤولة عن حوالي ، لحظة الولادة 

  ولادة ــوفیما یلي وصف لأھم العوامل المسؤولة عن الشلل الدماغي المرتبطة بمرحلة ما قبل ال

ذلك ھو  ن من وراءــــنقص الأوكسجین في مرحلة ما قبل الولادة ومن أھم الأسباب التي تكم -

  .التفاف الحبل السري حول عنق الجنین وفقر الدم 

  .تعرض الأم الحامل للالتھابات المختلفة  مثل الحصبة الألمانیة  -



 الإعاقة الحركیة                                                                                                                                                  :الفصل الثالث 
 

76 
 

إصابة الأم الحامل باضطرابات الایض مثل السكري ،واضطرابات أخرى مثل الربو الشدید  -

  .،واضطرابات القلب ،وتضخم الغدة الدرقیة أو تسمم الحمل 

دى الأم ـــ،حیث إذا كان العامل الریزیسي لدى الجنین موجبا ول يالریزیستوافق العامل  عدم -

ن ـــوھذه الأجسام تحطم كریات الدم الحمراء لدى الجنی سالبا فإن دم الأم ینتج أجساما مضادة ،

ریوبین ــــوھذا بدوره یؤدي إلى أنیمیا لدى الجنین ،كذلك یحدث لدى الجنین ارتفاع معدل البیلی

   1قان وربما تلف الدماغي یربسبب تكسر الھیموجلوبین وإذا كانت ھذه الحالة شدیدة قد یصاحبھا 

 . السبب٪ من حالات الشلل الدماغي ترجع لھذه 30فالدراسات تبین أن حوالي  جالخدا 

  .٪ من الحالات الشلل الدماغي قد تكون نتیجة لعوامل وراثیة 5إن حوالي :  العوامل الجینیة-

فإن الشلل الدماغي ینتج عن عوامل مختلفة مرتبطة بالوضع الصحي العام للأم الحامل  اوأخیر

اول ــــفالشلل الدماغي ذو علاقة بسوء التغذیة والتغذیة ،وھو كذلك یرتبط بالأشعة السینیة وتن

  .العقاقیر والكحول ،وغیر ذلك 

  :العوامل المرتبطة بمرحلة الولادة *

تبطة بمرحلة الولادة مجموعة من الأسباب التي قد تحدث منذ بدایة المخاض تشمل المراحل المر

ما ـــ٪ من حالات الشلل الدماغي ،وفی50-45إلى ولادة الطفل وتكمن ھذه الأسباب وراء حوالي 

  : لھذه الأسباب مختصریلي عرض 

ل ـــــاتخاذ الطفوھذه الأمور قد تنتج عن ، الرضوض والإصابات في أثناء الولادة أو النزیف  -

  .لوضع غیر طبیعي داخل الرسم 

ط غیر ــــكذلك قد یحدث لدى الطفل تلف دماغي بسبب تعرض رأسھ أثناء عملیة الولادة لضغ -

عادي قد یترتب علیھ نزیف داخلي ،والتغیرات في الضغط قد یحدث عندما تكون عملیة سریعة 

  .صریة یجدا أو بطیئة جدا بسبب الولادة الق

فس لدى الطفل ـــــــفذلك قد یؤثر على عملیة التن، ام العقاقیر المخدرة في عملیة الولادة استخد-

  . ویؤدي إلى نقص الأوكسجین 

 .وقد ینتج عن انسداد میكانیكي في مجرى التنفس لدى الطفل : الاختناق  -

ال المشیمة أو دة منھا انفصـــــقد یحدث في أثناء عملیة الولادة لأسباب عدی:نقص الأوكسجین  -

إصابة الطفل بذات الرئة ،اضطرابات رئویة أخرى أو التفاف الحبل السري أو انسداده لسبب أو 

  .لأخر أو الولادة غیر الطبیعیة

  :العوامل المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة * 

                                                 
 66، 65، 21-20،ص1الأردن ط–سمیة والصحیة ،دار الشروق للنشر والتوزیع ،عمان ،مقدمة في إعاقات الج1998جمال الخطیب ، 1
. 
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ما بعد الفئة الثالثة من العوامل التي قد تؤدي إلى حدوث الشلل الدماغي ھي تلك المرتبطة بمرحلة 

ذه ــــي وأھم ھــــــ٪ من حالات الشلل الدماغ15إلى10الولادة وھذه العوامل مسؤولة عن حوالي 

  :الأسباب

وتنجم عن السقوط من أماكن مرتفعة أو الحوادث المنزلیة المختلفة أو حوادث :إصابات الرأس  -

یحدث نزیف في الدماغ السیارات أو تعرض الأطفال للعقاب البدني العنیف ففي ھذه الحالات قد 

  .یترتب علیھ تلف دماغي دائم 

  .وتشمل التھاب أغشیة السحایا ،التھاب الدماغ وغیر ذلك :الالتھابات -

واد ــــــالتي تنجم من تناول العقاقیر بطریقة غیر مناسبة أو تناول الم :ضطرابات التسممیة لإا-

  .السامة الزئبق ،أو استنشاق الغازات ،  السامة مثل الرصاص

  .رق أو اختناق أو انخفاض مستوى السكر في الدم غوقد تحدث ل :نقص الأوكسجین  -

قد یحدث لدى الطفل شلل دماغي بفعل تشوھات أو اضطرابات مرضیة یصاب بھا في  اوأخیر

 .مرحلة الطفولة المبكرة مثل استسقاء الدماغ أو الأورام الدماغیة 

  :أنواع الإعاقات الحركیة - 4

  :حیث تشمل تتعد تصنیفات الشلل أو الإعاقة الحركیة  

  :الشلل الدماغي *

ة ــوینتج عنھا أعراض عصبیة مختلف ،  وھو عبارة عن مجموعة من إصابات الدماغ العضویة

و ــویكون الشلل الحركي العارض ھو الأكثر تواجد بین ھذه الأعراض ، فھو اضطراب في النم

ة ـــبكرة یحدث نتیجة تشوه أو تلف في الأنسجة العصبیة الدماغیالحركي في مرحلة الطفولة الم

مصحوبا باضطرابات حسیة أو معرفیة أو انفعالیة ویظھر على شكل ضعف في الحركة أو شبھ 

  1.شلل أو عدم التناسق في الحركة یسببھ تلف مناطق الحركة في الدماغ 

  :لى ثلاث فئات ویصنف الشلل تبعا لشدة الإعاقة التي یعاني منھا الطفل إ

  : الشلل الدماغي البسیط -1

وتكون فیھ الإصابة بسیطة  لا ، حیث یعاني الطفل من مشكلات محدودة لا یتطلب تدخلا طبیا 

حیث یستطیع الطفل الاعتناء بنفسھ ، ویستطیع المشي  تؤثر على الطفل المصاب بشكل كبیر ،

صابة قد تحد من قدرات الطفل الأخرى مما والانتقال بدون استخدام الأدوات المساعدة إلا أن الإ

 2.یستلزم تزویده بالخدمات التربویة المناسبة التي تساعده على تلبیة احتیاجاتھ التربویة 

                                                 
 139،الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة ،مؤسسة حورس الدولیة للنشر الاسكندریة ،دون طبعة  ص2007انشراح المشرفي ، 1
 145المرجع نفسھ ،ص 2
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وھو الذي تتطور فیھ المھارات الحركیة لدى الطفل في نھایة الأمر :الشلل الدماغي المتوسط -2

ة بذات ،وتكون فیھ الإصابة بدرجة متوسطة مع أنھ قد یحتاج إلى أدوات مساندة للحركة والعنای

ویمكن أن یمشي باستخدام الأدوات المساعدة وھذه ، وفیھا یتأثر النمو الحركي للطفل المصاب 

  .الإصابة تتطلب تدخل العلاج التربوي 

  : الشلل الدماغي الشدید -3

المستقلة ،بحیث  وتحد فیھ الإعاقة وتحول دون أن تمكنھ من الكلام بطریقة طبیعیة ومن الحركة

  .یتطلب علاجا مكثفا ومتواصلا 

ة أو ـوتكون الإصابة فیھ شدیدة بحیث تجعل الطفل غیر قادر على تلبیة احتیاجاتھ ورعایتھ الذاتی

ل ـــالقیام بالحركات الإرادیة وكذلك التواصل مع الآخرین وھذا النوع من الإصابة یتطلب التدخ

ة ــالتدخل التربوي والعلاج الطبیعي والتدریبات المنتظموكذلك ، العلاجي المكثف والمتواصل 

  1.للحد من أثار الشلل 

 :ویصنف الشلل من حیث الدرجة والجزء المصاب إلى ما یلي 

 ،وفي ھذا النوع تصاب الأطراف الأربعة بالشلل  الشلل الكلي-1

م أما ــــبي الجستكون الإصابة في ھذا النوع من الشلل في أحد جان، الشلل النصفي الجانبي -2

  .الأیمن أو الأیسر 

  .،وھو إصابة للطرفین السفلیین للجسم  الشلل النصفي السفلي-3

  .توقف طرفین سفلي وعلوي من جھة واحدة :الشلل النصفي -4

یحدث أحیانا عندما تكون الإصابة في الأطراف الأربعة ولكن الأطراف  :الشلل الكلي السفلي -5

  2. السفلى تكون أكثر تأثیرا

  .وتتعرض الأطراف الأربعة للإصابة  ":Quadriplégie" الشلل الرباعي

  .إصابة ثلاثة أطراف " : Tétraplégie"  الشلل الثلاثي

ن ـــــر سفلي من جھتیـــــخآوھو إصابة العلویین أو طرف علوي و :Diplégie  "الشلل الثنائي 

  . مختلفتین 

    3.وھو إصابة طرف واحد "  Monoplégie :" الشلل المنفرد

 :ویصنف الشلل أیضا تبعا لأغراض التي تمیزه ھي 

  

                                                 
 184،ص1البدایة للنشر ،الاردن ط الخاصة ،دار،القیاس والتشخیص في التربیة 2007ابراھیم محمد صالح، 1

   144،دار الاكتشاف لإعاقات الطفولیة ،مؤسسة حورس الدولیة للنشر ،الإسكندریة،دون ط،ص2007انشراح المشرفي ، 2
  34- 33،ص،تأثیر الثقة في الذات المعایشة لطفل المصاب بالعجز الحركي لمعاملة لأم ،رسالة ماجستیر 1990عائشة فتاحین ، 3
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  : الشلل التشنجي- 1

٪ من المصابین بالشلل الدماغي 60إلى 50وھو أكثر أنواع الشلل شیوعا ،حیث یعاني منھ مابین 

، ومن كز المسؤولة عن الحركة في القشرة  الدماغیة اوینتج ھذا النوع من الشلل عن إصابة المر

ؤدي ـــوباستجابة العضلات للإشارة بطریقة مبالغ فیھا ،مما ی ،أعراضھ الشد أو التشنج العضلي

ربة ،مما ــــــتإلى تیبس أو إصابة بعض أجزاء جسم الطفل وبالتالي تصبح الحركة بطیئة ومضط

  1.أو الركبتین أو الأطراف  ضوالحیؤدي إلى حدوث تشوھات وضعیة مثل إنحاء الظھر وتشوه 

ل ــــویحدث الشلل التشنجي نتیجة إصابة الجزء الحركي من الغلاف المخي وعندما یحاول الطف

ج ،وقد تجف بقوة وبسرعة عالیة ـــــك أطرافھ فإنھا تتشنــــــالمصاب بھذا النوع من الشلل تحری

وعدم قدرة ر متناسقة مما یؤدي إلى تجنب استخدام ھذه الأطراف ــــــــــوبصورة لا إرادیة وغی

زاء ـالمصاب على توظیفھا بفاعلیة وبالتالي ضغطھا وانقباضھا وحدوث تشوھات في مختلف أج

  2الجسم وفق الإصابة وموقعھا 

  :الشلل الالتوائي أو التخبطي -2

رة ـــویعاني الأطفال المصابون بھذا النوع من الشلل من القیام بحركات لا إرادیة بصورة مستم

ة ـوقد تكون الحركة بطیئة وملتویة أو سریعة مفاجئ غیر صحیحة ، أوامر نتیجة لإصدار الدماغ

وع من ـــویمیل الرأس في ھذا الن ،عضلات وجھھ  أوتحدث في قدمي الطفل أو یدیھ أو ذراعیھ 

ل ـــــالأصابة إلى الوراء ،ویكون الفم مفتوحا یخرج منھ اللسان ،ممـا یسمح بسیلان اللعاب بشك

الطفل بحركة إرادیة ،فإن أجزاء جسمھ تتحرك بسرعة ،وإلـى مدى أبعد مما واضح ،وعند قیام 

ح الطفل ضعیفا ویسقط على الارض وبسبب عدم التحكم فــي ـــــتستوجب الحركة ،وبذلك یصب

لام تكون ضعیفة وكلامھ غیر ــــفقدرة الطفل المصاب على الك العضلات المسؤولة عن الكلام ،

  3.واضح وغیــر مفھوم 

  :التخلجي الشلل غیر التوازني أو -3

ویكون ھذا النوع من الشلل عبارة عن حركات غیر متناسقة ،وارتعاش ففي الیدین وعدم تناسق 

تقدیر "الحركات وعدم القدرة عن التحكم بوضع الجسم ،وصعوبة في التوجیھ الحركي المكاني 

لرغبة في الحفاظ على صعوبة الجلوس والوقف والمشي وبسبب ا –لإدراك العمق –المسافات 

  ".التوازن 

  4 . یحاول الطفل المصاب مد یدیھ إلى الأمام وإبعاد ساقیھ عن بعضھا البعض

                                                 
 144انشراح المشرفي ، مرجع السابق ،ص 1
 27،ص1،الألعاب واللعب للأطفال المصابین بالشلل الدماغي ،دار النھضة العربیة ،بیروت ط2000أحمد فایز النماس ، 2
 142انشراح المشرفي ،مرجع سابق ،ص 3
  142انشراح الشرفي ،مرجع سابق ،ص 4
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  1.ویحدث نتیجة للخلل الوظیفي للدماغ ،والمشي یكون بصعوبة وتكون الأطراف السفلیة متباعدة 

  : الشلل التیبسي -4

ك ــــویتمیز بالتوتر المستمر عند محاولة تحریویعتبر ھذا النوع من الشلل الدماغي بالغ الحدة ، 

الأطراف ،ونظرا لعدم توفر المرونة اللازمة في العضلات یجد صعوبة بالغة في المشي أو أي 

لات ـــــــنوع أخر من أنواع الحركة ،وبوصف ھذا النوع من الشلل بالتیبسي نتیجة صلابة عض

  .في الجسم  وعلى الأغلب تتأثر جمیع الأطراف الطفل المصاب ،

  :الشلل الإرتعاشي -5

فا كما قد ـــویظھر ھذا النوع أشكالا مختلفة من الارتعاش ،ھذا الارتعاش قد یكون شدیدا أو خفی

لات ــیكون سریعا أو بطیئا إلا أن الارتعاش یكون قاصر عادة على مجموعات معینة من العض

تتحرك الذراعین والساقین والرأس أو ویبدو على وتیرة واحدة ،ویكون لاإرادیا تماما ویعني أن 

  2.أي أجزاء من الجسم بشكل لا یتحكم فیھ الطفل ولا یمكن من السیطرة على حركة الجسم 

  .ویمتاز بحركات غیر متجانسة ارتعاشیة كما تظھر حركات عفویة 

  : الشلل الارتخائي -6

ح ـــــومن ثمة یصب ت ،ویشیر ھذا النوع من الشلل المخي إلى الأداء الوظیفي المترجل للعضلا

التنسیق الحركي من الأمور المستحیل وفي ھذه الحالة یصبح الطفل المصاب ضعیفا ،حیث تكون 

ون ــالعضلات ضعیفة ومرتخیة ،ویسمى أیضا بنقص حالة توتر العضل ونقصان الانكماش وتك

ام ـالذاتیة أو القی فیھ الإصابة شدیدة ،بحیث تجعل الطفل غیر قادر على تلبیة احتیاجاتھ ورغباتھ

  .بالحركات الإرادیة وكذلك التواصل مع الآخرین 

ل التربوي ــوكذلك التدخ وھذا النوع من الإصابة یتطلب التدخل العلاجي المكثف والمتواصل ،

ون ــوالعلاج والتدریبات المنتظمة للحد من اثار الشلل الطبیعي وارتخاء العضلات وغالبا ما یك

  3مصحوبا بتخلف عقلي 

  :الشلل المختلط -7

ویصنف الشلل بأنھ شلل مختلط إذا ظھر لدى طفل المصاب أعراض لأكثر من نوع من أنواع 

  4الشلل الدماغي 

                                                 
 28،مرجع سابق ص2000أحمد فایز النماس ، 1
 143،الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة ،مؤسسة حورس الدولیة للنشر الإسكندریة ،دون ط،ص2007انشراح المشرفي ، 2
  27،ص1،الألعاب واللعب للأطفال المصابین بشلل الدماغي ،دار النھضة العربیة ،بیروت ط2000أحمد فایز النماس ،-  3
  27الطفولة ،مؤسسة حورس الدولیة للنشر الإسكندریة ،دون ط،ص ،الاكتشاف المبكر لإعاقات2007انشراح المشرفي ، 4
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ویمكن القول أن درجة حدة الإصابة تتراوح من القصور الخفیف نسبیا إلى النقصان التام للحركة 

از العصبي ـــــــالمبكرة للجھ  النمائیةالموجھة بوجھ عام كما أن الخلل الذي یحدث في السنوات 

  المركزي فیما یتعلق بالتنسیق الحركي ھو ما یطلق علیھ بالشلل الدماغي 

ویكون ھذا النوع مصاحبا بنقص  ویشكل ھذا النوع مجموعة من العوارض التي سبق ذكرھا ،

لكن أغلب وخلل في كثیر من الوظائف الحیویة كالصوت والسمع والنظر والكلام والإحساس و

لل ــــــــھذه المضاعفات ھو الخلل الذي یحصل و الكلام غیر المنسق وغیر مفھوم ،وكذلك الخ

  .البصري وأخیر الخلل في الجھاز العصبي 

  :ونذكر أیضا تصنیفا أخر لأنواع الإعاقة الحركیة وھو كتالي 

 "  poliomyélites"شلل الأطفال *

ذا ــام بھــــوقد بدء الاھتم باضطرابات في الحركة ، وھو شلل یشمل مجموعة من الحالات تتمیز

ن ــــالنوع من المرض في العشرین سنة الأخیرة على اثر الأبحاث المستفیضة التي قام بھا كل م

ة ـــــــفي الولایات المتحدة الأمریكیة لدراسة صحة النظری"  و إبرمل كاش"  مورغان فلیبس"

لتي كانت تعتبره مشكلة من مشكلات جراحة تقویم الاعوجاج التقلیدیة المتصلة بھذا المرض ،وا

رھا ــــــإلا أن الأبحاث الحدیثة  أثبتت أن المشكلة من حیث العلة متشبعة النواحي فھي في جوھ

ة ـــــــمشكلة عصبیة تحدث نتیجة آفة مخیة یتعرض لھا المصاب منذ الولادة ،وبجانب ھذه العل

ل ـالمصاب ھناك نواحي أخرى من النقص أو الاضطراب تتصالعصبیة التي تتحكم في تكوین 

بالنواحي الحسیة والانفعالیة والذھنیة ،تترتب عن الإصابة الأصلیة ،فشلل الأطفال یحصل فجأة 

ر یصیب ــــــوتختلف درجة خطورتھ حیث تتراوح بین شلل یصیب طرف واحد أو رجلا وأخ

  1.فسي الذي یتطلب الاستعانة برئة اصطناعیة وي التنـوشلل الأطفال الرئ الأطراف الأربعة ،

،وقد ینتج عن مرض الأم أثناء تنتج عن إصابات في الدماغ :"IMC "العاھات الدماغیة* 

   .الحمل

من الأمراض الوراثیة التي تسبب فقدان تدریجي للقدرة على : Myopathieإلتھاب العضلات 

وب إلى ـــــاب عضلي منســــــھو التھالعضلات ،والشكل المعروف أكثر لدى الأطفال  تقلیص

  .الذي یؤدي بصورة سریعة إلى تعطل المشي  " وكانـل"

 وھي قلیلة یكون حدوث نزیف قوى یصعب وقفھ سواء كان داخلیا على :hémophilie الناعریة

٪ من الحالات التي تصیب الأطفال وتنتقل 60مستوى المفاصل ،أو خارجیا وھو مرض وراثي 

  .الحالات التي تصیب الأطفال من ٪ 40تلقائیا بنسبة  ھاالأم ویمكن حدوثبالوراثة من 
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  :شلل الأطراف الأربعة والكساح العصبي *

ر ـتعلق الأم) الأعلى(یعود كلاھما إلى إصابة في النخاع الشوكي ،وإذا كانت الإصابة مرتفعة 

  ).إصابة أعضاء أخرى (بشلل الأطراف الأربعة 

لل ـــــویضاف إلى ھذا الش) شلل الرجلین(متعلق بكساح  ، فالأمر سفلىأما إذا كانت الإصابة 

  .مستوى العمود الفقري وخطر إصابة الجھاز العصبي البولي علىاختلالات 

  :الشلل النصفي *

إصابة الید أو الرجل من ناحیة واحدة ،ویمكن أن یكون أصلھا عصبیا أو متعلق بالدورة الدمویة 

  .الشبان حوادث الدرجات والألعاب العنیفة وغالبا یكون سببھا لدى 

ر ـــــیمثل عائق للحركة سواء كان الفقدان مكتسبا إث  : les amputationsفقدان الأعضـــاء *

 1.حادث أو غیر ذلك 

  :الخصائص السلوكیة للمعاقین جسمیا وصحیا - 5

د ــیا وذلك للعدییعد من الصعوبة بمكان الحدیث عن الخصائص السلوكیة للأفراد المعوقین جسم

اھر ــاختلاف خصائص كل من مظاھر الإعاقة الجسمیة والصحیة عن المظ–من الأسباب أھمھا 

  .الأخرى 

  .اختلاف درجة كل مظھر من مظاھر الإعاقة الجسمیة والصحیة عن المظاھر الأخرى -

ن ـــایزة عــــي متمـــــوعلى سبیل المثال قد نجد الخصائص السلوكیة للأطفال ذوي الشلل الدماغ

الخصائص السلوكیة للأطفال المصابین بالصرع وھكذا على ذلك یصعب على الدارس لموضوع 

ر ــــــــالخصائص السلوكیة العامة كالتحصیل الأكادیمي والسمات الشخصیة بالنسبة لبعض مظاھ

رى ـــى أخالإعاقات الحركیة وعلى سبیل المثال فقد یختلف مستوى التحصیل الأكادیمي من فئة إل

ي وذوي ــــــــلل الدماغـــمن فئات الأطفال المضطربین حركیا،إذ یصعب على الأطفال ذوي الش

ھارات ـــلب المتعدد إتقان المــــرر العضلات أو التصـــــالاضطرابات في العمود الفقري ،أو ض

رع أو ـلمصابین بالصالأساسیة في القراءة والكتابة في حین قد یكون ذلك ممكنا بالنسبة للأطفال ا

الشلل الأطفال ،ویعتمد الأمر على مدى درجة الإعاقة في حالات الصرع والشلل الأطفال وتوفر 

ف ــالصرع التربویة المناسبة ،أما بالنسبة للخصائص الشخصیة للمعوقین جسمیا وصحیا ،فتختل

ة ـــفض والعدوانیتبعا لاختلاف مظاھر الإعاقة ودرجتھا وقد تكون لمشاعر القلق والخوف والر

ة ـــوك الأطفال ذوي الاضطرابات الجسمیــــاعر الممیزة لسلــــة من المشــوالانطوائیة والدونی

  .والصحیة 
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  :قین حركیا احتیاجات المعإ- 6

ات ــھ ،فإن الحاجــــــرد ونوعــــإذا كانت الحاجة الفیزیولوجیة ضروریة للمحافظة على بقاء الف

ؤدي إلى ــوالنفسیة ضروریة لسعادة الفرد وطمأنینتھ فإحباطھ یثیر في نفسھ القلق ویالاجتماعیة 

حالة من التوتر أو "كثیر من اضطرابات الشخصیة ،ویعرف قاموس علم الاجتماع الحاجة أنھا 

عدم الإشباع یشعر بھا الفرد وتدفعھ إلى التصرف متجھا نحو الھدف الذي یعتقد أنھ سوف یحقق 

  : قین حركیا إلى  اویمكن تقسیم احتیاجات المع" لھ الإشباع 

  :وتتمثل فیما یلي  :احتیاجات صحیة وتوجھیة *

مثل استعادة اللیاقة البدنیة من خلال الرعایة البدنیة ،وھي تشمل كل الخدمات :احتیاجات بدنیة -

أي التي تحسن الحالة الصحیة للمعوق ،وتتضمن العلاج وأجھزة تعویضیة ،وتقوم الأعضاء و

  .مساعدات وتجھیزات أخرى تساعد المعوق على استعادة واكتساب استقلالیة البدنیة 

مثل الاھتمام بالعوامل النفسیة والمساعدة على التكیف وتنمیة الشخصیة  :احتیاجات إرشادیة -

،ویمن أن یتحقق ذلك من خلال الاستشارات الشخصیة والعلاج النفسي الإرشادي والتشجیع 

  1.تماعي والتدعیم الاج

مثل إفساح فرصة التعلیم المتكافئ لمن ھم في سن التعلیم مع الاھتمام بتعلیم :احتیاجات تعلیمیة -

الكبار فھم یحتاجون إلى طرق تعلیمیة وتربویة منظمة وفعالة لمقابلة تلك الاحتیاجات والخلق 

  .وتدعیم القیم العلمیة 

  . مثل فتح مجالات التدریب تبعا للمستوى المھاري :احتیاجات تدریبیة-

  :وتتمثل في  احتیاجات اجتماعیة-

  .مثل توثیق صلات المعوق بمجتمعھ وتعدیل نظرة المجتمع إلیھ :علائقیة احتیاجات  *

مثل الخدمات المساعدة والتربویة والمادیة واستثمارات الانتقال والاتصال :تدعیمیة احتیاجات  *

  .لضریبیة والجمركیة ،وكلھم تدعم القیم الاجتماعیة المختلفة والإعفاءات ا

  .مثل توفیر الأدوات والوسائل الثقافیة ومجالات المعرفة :ثقافیة احتیاجات  *

تھیئة سبل التوجھ المھني المبكر والاستمرار فیھ لحین الانتھاء من عملیة :احتیاجات مھنیة  *

  .ن استمراریتھا التاھیلیة التي تصون القیم المھنیة وتؤم
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مثل إصدار التشریعات في محیط تشغیل المعوقین وتوفیر فرص العمل : تشریعیةاحتیاجات * 

  .التي تناسبھم  

 :المشكلات المترتبة عن الإعاقة الحركیة - 7

وتنطلق إلى مجالات أوسع من حیاة الفرد  ،عمق تترتب عن الإعاقة الحركیة أثار تظھر بشكل أ

فكرة "د بھا ــــالداخلیة والخارجیة في ضوء تصوره لذاتھ الجسمیة ونقص لأنھ یجمع كل خبراتھ

ورة الذھنیة لدیھ عن جسمھ وشكلھ وھیئتھ ووظیفتھ مشكلة یتعرض لھا على ــــأو الص" قاالمع

  :سده تؤدي إلى ظھور مشاكل عدیدة یمكن تصنیفھا كما یلي جمستوى 

  :المشكلات النفسیة *

وك الفرد ــــر واضح على سلـــــــــعاقة على اختلاف أنواعھا ذات تأثیلقد أثبتت الدراسات أن الإ

وتصرفاتھ،فالشعور بالنقص الناشئ عن القصور العضوي یصبح عاملا مستمرا وفعالا في النمو 

  .النفسي للفرد 

ویقصد بقصور أحد الأعضاء عدم استكمال نموه أو توقف ھذا النمو أو عدم كفایتھ التشریحیة أو 

وره ــــــیة أو عجزه تماما عن العمل مما یحقر من المرء في نظر إلى نفسھ ویزعزع شعالوظیف

ذ ـــبالأمن الأمر الذي یدفعھ إلى إعلان الجھاد لإقرار شخصیتھ ،ویثیر فیھا صراع كثیرا ما یتخ

أشكالا متباینة من العنف ویضاعف من القوة التي یوجھھا نحو التغلب عن العقبات التي تواجھھ 

زاول أشكالا متباینة من النشاط ویدرب العضو موضع النقص تدریبا قد یصل إلى حد الكمال فی

  .وذلك لإثبات ذاتھ وإشباع شعوره بقیمتھ وقدرتھ

أن الشعور بنقص العضوي یدفع الإنسان إلى البحث عن وسائل " ألدر"في ذلك یقول عالم النفس 

س جاھدة تحت ضغط الشعور الذي یعانیھ وھكذا تعمل النف تخفف من شعوره بالمذلة والضعف ،

  . الفرد من فكرتھ عن ضعفھ على زیادة القدرة على الإنتاج والعمل 

 :وقد تم تلخیص السمات السلوكیة التي تنتج عن الإصابة بالإعاقة الحركیة فیما یلي 

  . الشعور الزائد بالعجز-

  1.الشعور الزائد بالنقص-

  .عدم الشعور بالأمن- 

  .الانفعالي  عدم الاتزان-

  .سیادة ظاھرة السلوك الدفاعي  -

احتمال إصابة الشخص بالھرب والمشاعر العدوانیة اتجاه غیره أو بعض المظاھر العصبیة -

  .أحیانا 
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   1.احتمال إصابة الشخص بالاكتئاب مع شعوره بشدة الحساسیة خاصة في المراھقة -

  :المشكلات الاجتماعیة *

ع ـــب مـــقد تؤدي الإعاقة إلى ترك المعوق عملھ ،أو تغیر دوره إلى ما یتناس :مشكلات العمل -

ھ ـــــھ وزملائــــوضعھ الجدید فضلا عن المشكلات التي ستترتب عن الإعاقة في علاقتھ برؤسائ

  .ومشكلات أمنھ وسلامتھ 

اة ـــــــــفي حی وىــوتحتل جماعة الأصدقاء والرفقاء أھمیة قص :الأصدقاء العلاقة مع مشكلات -

  . المعوق وشعوره بعدم الندیة مع الآخرین وقد یؤدي إلى الانفراد والانعزال 

ق في الاستمتاع بوقتھ ووقت فراغھ سواء اوتؤثر الإعاقة على قدرت المع:المشكلات الترویحیة -

  . النشاط الترویحي الذاتي أو النشاط الترویحي السلبي 

فعالي والسلوكي مما یؤدي إلى التجاذب في المشاعر الانفعالیة من المعانات من نقص الثبات الان-

  .وقت لأخر

  :المشكلات التعلیمیة *

ل ــــیثیر عالم المعوقین مشكلة تعلیمھم إذا كانوا صغارا أو تأھیلھم إذا كانوا كبارا فكثیرا ما یفص

ا لأنھ لا ــــــــضنفسھ عن الآخرین لیس فقط لأن مظھره الخارجي أو سلوكھ غیر ملائم ولكن أی

  2یستطیع مشاركة الآخرین 

  :المشكلات الاقتصادیة *

تتسبب في الكثیر من المشاكل الاقتصادیة التي قد تدفع المعوق إلى مقاومة العلاج ،أو تكون سببا 

  :  في انتكاس المرض منھا

  . تحملھ الكثیر من نفقات العلاج  -

ة ــالمعوق ھو العائل الوحید للأسرة ،حیث أن الإعاقانقطاع الدخل أو انخفاضھ خاصة إذا كان -

  .تؤثر في الأدوار التي یقوم بھا 

   3.قد تكون الحالة الاقتصادیة سببا في عدم تنفیذ خطة العلاج  -

  :المشكلات الطبیة *

  .یتعرض المعوقون لأشكال مختلفة من المشكلات الطبیة  -

  .اقة عدم معرفة الأشكال الحاسمة لبعض أشكال الإع -

  .طول فترة العلاج الطبي لبعض الأمراض وارتفاع تكالیف العلاج  -
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صة في العلاج ـــز المتخصــــعدم انتشار مراكز كافیة للعلاج المتمیز للمعوقین وكذلك المراك-

  1الطبیعي 

  :تكیف الطفل المعاق  - 8 

الاحتیاجات الخاصة للطفل المعاق ویقصد بھ الكیفیة التي یكون علیھا رد فعل الأسرة مع           

ة ،وقد یطرح الآباء وأشقاء الأطفال المعاقین أسئلة مثل ـــــوبالطریقة التي سیتكیف بھا مع الإعاق

ھل یصبح ابني المصاب بعجز جسمي منعزلا ،لأنھ لا یستطیع المشاركة في الألعاب الریاضیة "

  ".الخاصة أصدقاء یلعب معھم ؟ھل سیكون لدى طفلي ذو الاحتیاجات "أو " مع أقرانھ ؟

ھم ـــــتعكس مثل ھذه التساؤلات قلق الأسرة ،لیس فقط على أنفسھم ولكن على كل مشاعر أطفال

زن ـــــب بھا الأفراد للسعادة والحــأیضا ویشیر التكیف الشخصي أساسا إلى الطریقة التي یستجی

،والأفراد الذین یعتبرون متكیفین على ولحظات التحد في حیاتھم في مجموعة المصابین بإعاقات 

اة ویھتمون بالآخرین ــــك الذین لدیھم وجھة نظر إیجابیة عن الحیــــــنحو جید عموما ،وھم أولئ

ویدركون نقاط قوتھم ،وفخورین بإنجازاتھم ،غیر أن الأفراد ذوي درجة التكیف الضعیفة تكون 

  .من حولھم وجھة نظرھم سلبیة ،ویشعرون بإفراط أولئك الذین 

إن مساعدة ھذا الطفل على النمو كشخص قادر على التكیف لیست مھمة سھلة ،سواء كان الطفل 

معاقا أم لا فھناك عوامل تؤثر على تكیف المرء مع التحدیات الشخصیة ،أما الأشخاص المعاقین 

لذي بدأت فإن بعض التأثیرات الواضحة الكثیرة بالنسبة لھم ،تتضمن نوع مدى الإعاقة والعمر ا

ة ـــثوفیھ الحالة والاستقرار والمساندة المتاحة من الأسرة والأصدقاء وكذلك سمات الطفل المور

  2.وخصائصھ البیولوجیة 

وتعتبر الطریقة التي یتصرف بھا أفراد الأسرة والأصدقاء والمحیطین حول الطفل مع الإعاقة 

ن ـــم المستمر والتدلیل والمساعدة ممھمة على نحو خاص في التأثیر على اتجاه الطفل فالاھتما

وھذه  ویبدأ في توقع مثل ھذا الاھتمام والمعاملة من الغیر ، الآخرین للطفل المعاق تؤثر علیھ ،

المعاملة على رغم من أنھ قصد بھا أن تكون مفیدة لكنھا قد تعود الطفل أن یكون اعتمادیا ،وإذا 

  الشخصي الانجاز لتقدیر للكفاءة الذاتیة وینمو لدیھ اشجع من البدایة أن یعمل بقدر الإمكان فإنھ س

ة ــوبصفة عامة فإن مساعدة الأطفال المعوقین یتطلب من الآباء القدرة على القیام بأدوار إیجابی

ى ــد یؤدي إلـــلتحقیق التوازن بین التشجیع والاستقلال ،حیث أثبتت الدراسات أن الاعتماد الزائ

                                                 
  62مرجع نفسھ ،ص 1
  70،ص1،الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة ،عالم الكتاب القاھرة ،ط2004كریمان بدیر،:تعریب- بیرنر- سكولا- وایدمان–بوشیل  2



 الإعاقة الحركیة                                                                                                                                                  :الفصل الثالث 
 

87 
 

ال ـــــور ھؤلاء الأطفـــقرار الاعتماد على الغیر وھذا یؤدي إلى ظھالإحباط كما یشجع على است

  1.بموقف الضعیف وسیطرة الشعور بالنقص وھذه المشاعر تولد التشاؤم 

ویستطیع الآباء من خلال بعض السلوكیات البسیطة التخفیف عن الطفل والعمل على راحتھ ،كما 

كیفیة تقلیل تعرض الطفل للاستثارة العالیة ، فالأطفال المعاقون یعانون من نقص في  الآباءیتعلم 

لاتھم ــــــوالتي بدورھا تقلل من مھارات الاتصال المباشر ،كما یستعینون بتخی الاستثارة البیئیة ،

  .الشخصیة ویتعلم الآباء الصبر في تحمل ھذه الصعوبات 

راد ــــحمل الاستثارة باختلاف نوع الإعاقة ومن المھم لأفتل ذوي الاحتیاجات الخاصة في تخوی

ھ ــــــــالأسرة والمربین مساعدة الطفل على التكیف في ضوء ھذه الاعتبارات ،وھذا یمكن تحقیق

ط بھم ـــــبتوفیر أسالیب المناسبة للتوافق والتفاعل ،فقد یلاحظ ابتعاد الطفل عن الناس الذین یرتب

ر أن الآباء لا یحبونھ فینفصل ــــــوطیدة مع الغیر وقد یشعھ تكوین علاقات ولة ،كما لا یمكنبسھ

ط ــــاع في وســـــعنھم بسھولة ولذلك یجب على الآباء الإسھام في محاولة إدماجھم قدر المستط

  .اجتماعي 

ن ــــویمكن تحقیق ذلك عندما نبدأ من مرحلة مبكرة في إطار الأقارب والأصدقاء والمعلمین الذی

ن ــوتوجد مواقف عدیدة یمك ، یعتبرون الأعضاء المھمین أثناء ممارسة الطفل للأنشطة الیومیة

م في ــــكما یمكنھ أن یتعلم التحك...الأكل  ، من خلالھا تحقیق التوافق والتكیف كارتداء الملابس

  .الرغبات الفردیة من خلال الكبار 

للأطفال المعاقین لا تتمثل في رغباتھم في عدم  وتجدر الإشارة إلى أن مشكلة المخاوف بالنسبة 

ن ـــــــقیاوالأسف نحوھم ،فیكون الأطفال المع ىوجود ھذا العجز وإنما في شعور الآخرین بالأس

عون ــبحاجة إلى من یذكرھم یومیا بأنھم كغیرھم من الأطفال وإدراكھم كأشخاص قادرین یستطی

  . الحصول على الامتیازات والمعاملات كغیرھم

ل وذلك لیكونوا ــــــة التي یمر بھا الطفـــویجب على الوالدین التعرف على المراحل السیكولوجی

رات النموذجیة وتلك التي تمثل قضایا أكثر خطورة ــــقادرین أن یمیزوا على نحو أفضل بین الفت

یؤدي إلى وإنھ من السھل على الوالد أن یبدأ في أن ینسب أھمیة أعمق مما ھو ضروري إلى أن 

  .  صعوبات التوافق للأطفال المعاقین 

ع ــإن بعض الإعاقات تجعل مھام ضبط النفس أكثر إحباط بالنسبة لكل شخص یشترك فیھا ،وم

فتجاھل الوالدان استمرار لمطالب الطفل المعاق إلا إذا بكى تجعلھ  ذلك من المھم التغلب علیھا ،

  2.ام بنوبة الغضب یتعلم طریقة للحصول على الاھتمام وھي القی
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ؤدي ــاز لمواجھة الفشل تـــــوقد أظھرت عدة دراسات العلاقة القویة بین توافق الشخصیة والانج

رر حتى بین الأشخاص ـــــغالبا إلى الزیادة في السلوكیات سیئة التكیف ویظھر ھذا على نحو متك

زن بالتوافق ،ولسوء الحظ ـــــتغیر المعاقین الذین كانوا یعتبرون سلفا من ذوي الطبع الھادئ ویم

ل على درایة بإنجازات ـــــفإذا كان الطف، فإن الروتینیة  قد تكون صعبة على الطفل بسبب إعاقتھ 

طا عندما یعمل في مھمة یقوم ــــأخرى سیكون من السھل علیھ نسبیا أن یفقد الاھتمام ویصبح محب

  .بھا الآخرون دون حواجز 

راره على أداء مھمة صعبة ــــل بانتظام لإصـــــــلمھم أن یتم مدح الطفوبناء على ذلك یكون من ا

دة الطفل ــــوصا مساعــ،وفضلا على ذلك فینبغي على المحیطین بالطفل المعاق والمدرسین خص

ة التي تقوي نقاط قوتھ لكي تستطیع مشاعر الاحترام الذات لدیھ أن تؤثر ـع الأنشطــــــلیجد ویتاب

  1.خارج الأسرة 

  :البرامج التربویة للأطفال المعوقین جسمیا وصحیا - 9

وع ــــبالرغم من اختلاف لبرامج التربویة المناسبة للأطفال المعوقین جسمیا وصحیا وذلك تبعا لن

  :الإعاقة ودرجتھا إلا أن نمیز البرامج التربویة التالیة لھ

  :مراكز الإقامة الكاملة *

الشلل الدماغي ،اضطرابات العمود الفقري ،ووھن العضلات وتناسب ھذه المراكز الأطفال ذوى 

ام الملحقة ـــــــوالتصلب المتعدد ،وقد تأخذ مراكز الإقامة الكاملة بالنسبة لھذه الحالات شكل الأقس

ة ــبالمستشفیات حیث یقیم الطفل ذوى الاضطرابات الحركیة في تلك الأقسام حیث تقدم لھا الرعای

  2ناسبة الطبیة والتربویة الم

  :مراكز التربیة الخاصة المھاریة *

ة ــــوتناسب ھذه المراكز الأطفال ذوي الشلل الدماغي ،وخاصة المصاحبة لمظاھر الإعاقة العقلی

ة ـــــحیث یتلقى الأطفال في ھذه المراكز المھاریة برامج علاجیة كالعلاج الطبیعي وبرامج تربوی

ارات الحیاة الیومیة ــــة العقلیة كمھـــــاغي ودرجة الإعاقـــــتتناسب ودرجة الإصابة بالشلل الدم

  والمھارات الأساسیة اللغویة 

  : برامج الدمج الأكادیمي*

وتناسب ھذه البرامج الأطفال المصابین بشلل الأطفال أو الصرع أو السكري أو التھاب المفاصل  

ة أو الدمج ــــــــالمدرسة العادیأو الربو ،وقد تأخذ برامج الدمج شكل الصفوف الخاصة الملحقة ب

راء بعض ــــــــدارس على إجـــالأكادیمي الكامل في الصفوف العادیة ومن المناسب أن تعمل الم
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ي ـالتعدیلات في البناء المدرسي وذلك لتناسب مثل ھذه التعدیلات الطلبة الذین یستخدمون الكراس

  1المتحركة وتتضمن تلك التعدیلات الممرات الخاصة وإزالة العوائق البنائیة 

  :تأھیل المعاقین- 10

  :نعني بتأھیل إعادة التكیف أو إعادة الإعداد للحیاة ،وللتأھیل جوانب مختلفة 

  :دور الخدمة الاجتماعیة في التأھیل الاجتماعي للمعاقین *

وء في ـعلى تعدیل كل من اتجاھات المعوق والمحیطین بھ ستعمل خدمة الفرد :دور خدمة الفرد -

ھا ـــــــــوكذلك نظمھا وتشریعات،أو في البیئة الخارجیة بشتى عناصرھا " الأسرة"البیئة الداخلیة 

ر ـللمجتمع ،وتسی اولوائحھا المتقدمة بغرض تقدیم مستوى أفضل من الحیاة للمعوق وتقدما ملموس

ل ـقانونیة التي بواسطتھا یتمكن المعوق من الحصول على خدمات التأھیالإجراءات الإداریة أو ال

المھني ،وكذلك خدمات المؤسسات العلاجیة من أجھزة تعویضیة بعد الفقدان أو بعد حدوث العجز 

ي ـــــــوبرغبة ف) الإرادة(بالإضافة إلى مساعدة المعوق للعودة إلى الحیاة الاجتماعیة بقدرة ذاتیة 

   2.عالة في العملیة الإنتاجیة المساھمة الف

  :دور خدمة الجماعة *

لال ـــــتعمل خدمة الجماعة على إتاحة الفرصة أمام المعوقین لإشباع ھوایتھم وممارستھا من خ

الجماعة الصغیرة وبشكل بناء ومناسب وبعد الترویج واللعب أسلوبا علاجیا وتنفسیا لدى بعض 

بالنقص وعدم التكافؤ مع الآخرین ،والعدید من المعوقین المعاقین للتغلب على مشكلات شعورھم 

ا ـــیلجؤون إلى الألعاب العنیفة أو العدوانیة وذلك كما لو كانوا یریدون القول أننا نتساوى معكم ی

  .من تتمتعون بكل قدراتكم ،بل نحن نتفوق علیكم 

ي ــــات العلاج النفسي فلذلك یمكن استخدام أسالیب فنیة كالعلاج باللعب والعلاج بالعمل ومھار

ي ـــالعلاج الجماعي والأنشطة الاجتماعیة التي تھدف إلى بث القیم الاجتماعیة والسلوك الایجاب

  كالتعاون وحب الآخرین والقدرة 

م ـــــــــعلى تكون العلاقات طیبة وتحمل المسؤولیة والثبات الانفعالي والابتكار وغیرھا من القی

   .والسلوكات الایجابیة 

  :دور الأسرة ومسؤولیتھا في التأھیل *

  :یمكن تلخیص دور الأسرة في التأھیل في النقاط التالیة -

  .ع ــــــأن یقتنعوا بولدھم ویتقبلوه مع التسلیم بما ھو واق-
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ھ ــــــــأن یقتنعوا بأن علیھم واجبا اتجاھھ یبدأ بالابتسامة الدافئة والحمایة المطمئنة وینتھي بتعلیم-

  .اء لیخدم نفسھ الأشی

  .ا ـــــــــة اجتماعیــمساعدة الطفل المعوق على وجود مخارج لانفعالاتھ الداخلیة بالطرق المقبول-

  ھ ــــــــــینبغي تجنب المواقف التي أظھرت الخبرات السابقة أنھا تثیر غضب المعوق وانفعالات-

ا ـــــدة ابنھمــیر حتى یتمكنا من مساعیجب أن تسود العلاقة بین الوالدین التعاون والمحبة والتقد-

دة ــــة الزائـــالمعوق على النمو في جو ھادئ بعیدا عن الصراعات الانفعالیة وان یتجنبوا الحمای

  .  ة ـــــوالخوف الزائد علیھ،لأن ذلك یحرمھ من إمكانیاتھ للتعلیم والانخراط والمواجھة والاستقلالی

ص ـــــالیقظة حین یكون وحیدا بل یستحسن مده بالكتب والقص عدم تركھ فریسة للفراغ ولأحلام-

ة ـــسیرة العدید من المعوقین العباقرة من مخترعین وفلاسف فیھا  المسلیة وبخاصة تلك التي یكون

  1.اء ومبدعین ـوأدب

  :التأھیل الاجتماعي *

،ونظرا لتعرض المعاق یھتم التأھیل الاجتماعي بإعداد المعاق للعیش بین أفراد أسرتھ ومجتمعھ 

ھ من قبل ـــــــلكثیر من العوامل الاجتماعیة التي تؤدي إلى رفضھ أو تقبلھ أو إلى حبھ أو كراھیت

ع ـــالأسرة بالإضافة ما قد یصاحب ذلك من الحمایة الزائدة وشدة الخوف علیھ أو حرمانھ ووض

  .القیود أمامھ 

وق ـــــة التوافق وتغییر كل من اتجاھات المعإن التأھیل الاجتماعي یصبح أمرا ضروریا لإعاد-

  .والأطراف الاجتماعیة الأخرى لإحداث التوازن المطلوب للصحة النفسیة 

  :التأھیل الطبي*

ون ــــأي استعادة أقصى ما یمكن توفیره للمعاق من قدرات بدنیة مثل حالات بتر الأطراف ،ویك

ى ــــیة بعد جراحة البتر وتدریب عضلاتھ علتأھیلھا طبیا وھو إمداد المصاب بالأطراف الصناع

اة ــتحمل الطرف الصناعي وتدریب توازنھ العصبي على كیفیة استخدام الطرف في مستوى الحی

  .العادیة 

  :التأھیل النفسي * 

ع ــاون مــــــــــــوھو إعادة تكیف العمیل من الناحیة النفسیة وھي ومھمة الأخصائي النفسي بالتع

دث ــجتماعي أو أخصائي التأھیل ،وقد یتطلب الأمر الاستعانة بالطبیب النفسي إذ حالأخصائي الا

  2.اشتباه في مرض عقلي 

  :علاج المعوقین حركیا - 11
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  :ینبغي أن یسیر العلاج في الخطوات التالیة :العلاج الفیزیولوجي *

على إرخاء عضلاتھ إن أساس العلاج في ھذه المرحلة یقوم على تدریب الطفل :الخطوة الأولى -

ویكون ذلك في جلسات خاصة یطلب منھ أثناءھا أن یقوم بعض الحركات الجسمانیة التي تیسر لھ 

التحكم في استخدام ھذه الأعضاء ،أو بعبارة أخرى یتعود على أن یستعمل ھذه الأعضاء بطریقة 

ل مرحلة العلاج إرادیة ،وتعطى ھذه التمرینات كل یوم خلال فترة تبلغ حوالي نصف ساعة في أو

ذه ـــدقیقة یومیا في النصف الثاني من العام الأول للعلاج أما طریقة إعطاء ھ15ثم تنخفض إلى 

ون ــــجاف ویستحسن أن یك رسریالتمرینات فیطلب من الطفل أن یرقد مستلقیا على الأرض أو 

ة ، حتى یصبح عاریا أن سمح الجو بذلك ویقوم الأخصائي أثناء ذلك بتدلیك عضلات الجسم برق

ي ـــــــــفي حالة استرخاء نسبي ، ثم یقوم بعد ذلك بثني كل عضو من أعضاء الجسم المصاب ف

اتجاھات مختلفة ویستطیع المعالج بجانب ذلك أن یدرب الطفل على جذب الأشیاء إلیھ بیده ودفعھا 

  .الخ ...عنھ یقدمھ للحصول على شيء معلق 

ي ھذه المرحلة إعطاء المصاب تمرینات خاصة لمساعدتھ على یتضمن العلاج ف:الخطوة الثانیة -

  :المشي ویكون على النحو التالي 

ة ـــــتمرینات للمشي بالمساعدة ثم بدون مساعدة ،على أن یكون ذلك داخل حجرة ،وتحت مراقب

  شدیدة وھذا باستعمال مرآة كبیرة أثناء عملیة التدریب یساعد المصاب على أن یرى نفسھ ،ویرى 

  

  1. مدى التخبط الذي یقع فیھ أثناء المشي وكذلك مدى التحسن الذي یطرأ علیھ بعد تكرار التمرین

  :العلاج النفسي *

لا یقتصر علاج المصاب بالإعاقة الحركیة للأطفال على الحركة فحسب ،بل یجب أن یشمل ھذا 

ھذه الناحیة یؤثر  العلاج النواحي النفسیة ذلك لأن ما یعانیھ المصاب من انحرافات وتصور في

بدوره على تكونیھ النفسي ،بحیث یجعل مدى التحسن في نواحي العلاج المختلفة محدودا ،وعلى 

ة ــــــالعكس من ذلك إذا ما راعى المعالج أن یرفع من نفسیة المصاب عن طریق وسائل تعلیمی

ل ــــمن علاج من أق والنفسیة المختلفة فإن ھذا دون شك مدعاة إلى استفادة المصاب مما یقدم لھ

  .زمن ممكن ، فیكون مدعاة إلى التعجیل بشفائھ ورفع حالتھ المعنویة 

  :ومن بعض الوسائل التي تستخدم في ھذا الغرض 

من الواضح أنھ لما یعانیھ الطفل من عجز :تشجیع المصاب على أن یكون عضوا في الجماعة -

عن الاختلاط میالا إلى العزلة و یترتب  وقصور في الناحیتین الحركیة والكلامیة ،نجده عزوفا

                                                 
  28- 280مصطفى فھمي ،سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین ،دار مصر للطباعة ،دون طبعة ،ص 1
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ن ــــعلى  ھذه الاتجاھات شعور الطفل بالغربة بین أعضاء الأسرة ،و رغبة في تجنب ذلك ،یحس

ل ـــبالكبار أن یعملوا على تشجیع الطفل المصاب على أن الاختلاط بالرفاق أو الأخوة ،لیتم التفاع

ضو في جماعة تحبھ وتحن إلیھ إن ھذا التفاعل دون بینھ وبینھم على نحو یحقق لھ الشعور بأنھ ع

ط ـــــــــشك یولد في نفسھ نوعا من الشعور بالانتماء وھذا بدوره یساعد على الشعور بالأمن وس

اب ـــالجماعة التي یعیش بین أفرادھا ھذا ویجب على أفراد الجماعة التي ینتمي إلیھ الطفل المص

كون ھذا التشجیع بالأخذ بید الطفل أثناء محاولتھ المشي ،أو أن تقوم بتشجیعھ بین وقت وأخر ،وی

دفع العجلة التي ینقل بھا من مكان داخل المنزل أو خارجھ أو إزالة اللعاب الذي یسیل من فمھ ،أو 

  الخ...مساعدتھ على تناول الطعام 

ھ ــــلھ یشعر بأنكل ھذا یؤدي إلى تقویة العلاقات التي تنمو بینھ وبینھم كما یكون عاملا قویا یجع

  .عضو مرغوب فیھ ولیس عالة محطمة ،وعبئا ثقیلا على كامل الأسرة

وم ـــــــــــومن غیر المستحسن أن یق:تشجیع المصاب من وقت للأخر على الاعتماد على نفسھ -

ذي ـــحاجتھ الكاملة ،لأن ذلك یؤكد في نفسیة الطفل ذلك الشعور بالعجز ال تلبیةالمحیطون بالطفل 

ض ــــن ،ولأجل أن نجنبھ ھذا التفكیر یحسن أن تھیئ لھ الفرصة لیقوم ببعـــاوده بین حین وحییر

الأعمال الیومیة التي تجعلھ یشعر بأنھ یستطیع أن یقوم ببعض الأعمال التي یحافظ بھا على كیانھ 

ھ ــویدفع،كأن یترك یتناول طعامھ في حدود إمكانیاتھ كإغرائھ على اللعب والحركة في جو یثیره 

ك أن ـــإلى التعبیر والتفاھم لتحقیق رغباتھ أو تكلیفھ ببعض الأعمال التي لا تتطلب مجھودا ولاش

  .ھذه الأمور على اختلاف نواحیھا كفیلة بتشجیعھ وإكسابھ شیئا من الثقة بالنفس 

دة ـاعولأجل أن تكون الصورة العلاجیة كاملة ،یحسن أن نشیر الدور الذي یقوم بھ الآباء في مس

الات ـــالمشرفین على العلاج ،فدعوة الآباء والأمھات لازمة من وقت لأخر للتشاور معھم في ح

أطفالھم وللوقوف على مدى التحسن الذي نالھم ،كما أنھ یجب أن كان للبیئة المنزلیة أثر في علة 

د ـــالعطف الزائ الطفل ،أن تناقش ھذه العوامل مع الآباء بما یكفل إزالتھا ،ومن بین ھذه العلل ،

ث ـالقسوة الزائدة وعدم منح الطفل المصاب الفرصة للاختلاط والاعتماد على النفس في جو یبع

  .على الطمأنینة والھدوء 

  :العلاج الجماعي *

وھو یھدف إلى مساعدة الحالة على التغیر فكریا وشعوریا وسلوكیا وروحیا بشكل یساعدھا على 

مر ما یقوم بین أفراد الجماعة من تفاعل وتأثیر متبادل لھ أثر في التصالح العام  وھو علاج یستث

لاق ـــــــــــــتغییر سلوكھم ونظرتھم إلى الحیاة وإلى أعراضھا وفي ھذا العلاج مجال كبیر لانط

الانفعالات وإسقاطھا على أعضاء الجماعة ،وحین ترى الحالة أن المشكلات لیست قاصرة علیھا 
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اء إلى ـــــھذه المشكلات مصدر إزعاج لھا بل یصبح ذلك عاملا یقوى شعورھا بالانتم تصبح لن

  .،وھذا الشعور یكون سندا عاطفیا للحالة بعینھا  معھاالجماعة وثقتھا وتوحدھا 

  :العلاج السلوكي *

دیل السلوك ــوھو التطبیق المخطط والمنظم لمبادئ التعلم التي قامت على التجریب الخاصة بتع

  . اللاتوافقي ،وبصفة خاصة لتقلیل أنماط السلوك غیر المرغوبة ولزیادة أنماط السلوك المرغوبة 

 *:العلاج باللعب والترویح 

اب ــــــاللعب استعداد فطري ،وھو تعبیر نفسي تلقائي حر ممتع لذاتھ ویمكن استثماره في اكتس

ور ـــادي الذي حولھ واكتساب الشعالمعوق المھارات المطلوبة وخاصة الحركیة وفھم العالم الم

بالقدرة على التعامل مع الآخرین والقدرة على الأخذ والعطاء ،وھذه الجوانب الثلاثة ھي أسس 

  .النمو الصحیة 

  :العلاج بإیحاء المعنى *

ى ـــــیھدف ھذا العلاج إلى معالجة احباطات الإنسان الوجودیة ومساعدتھ على البحث عن معن

اء ــظل ھذا النوع من العلاج أن نعلم الحالة أن ھدف تطلعات الإنسان ھو إحی لحیاتھ ،ویجب في

   1.معنى لھذه الحیاة ،وھذا الدرس یعلمھ الأخصائي للمعوق بالصبر والمنطق والبرھان 

                                                 
  59- 58،رعایة المعوقین سمعیا وحركیا ،المكتب الجامعي  الحدیث الازاریطة ،الإسكندریة ،ص2001بدر الدین كمال عبده ،-  1
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  :دراسة الحالات 

  الحالة الاولى : 

 المعطیات البیوغرافیة  : 

ر ــــــــــمن العم غالبالسنوات ، تتكون عائلتھ من الأب السید م  07الطفل أشرف یبلغ من العمر 

 27ثانوي وھو عامل بسیط ، والأم التي تبلغ من العمر  ةالثالثالسنة : سنة ، مستواه التعلیمي 37

و ـــــوھي ماكثة في البیت ، بالنسبة لحل السكن فھ أساسيالسنة التاسعة : سنة مستواھا التعلیمي 

ن  ـــفي العائلة ، تصغره أختھ عائشة عمرھا سنتی الأول الابنأشرف ھو  –رأس العیون بباتنة  –

  .فھو متوسط  الاقتصاديعن المستوى  أما

  

  : ملخص المقابلة  

اق ـتعود إلى اختن" شلل رباعي" من نوع  IMCیعاني العمیل من إعاقة حركیة ذات منشأ عصبي    

ات على ـــــــتعرض لھ أثناء ولادتھ ، إضافة إلى ارتفاع في درجة الحرارة مما أدى إلى ظھور تشنج

  .مستوى العضلات 

ة ـــصحی وكان عادي جدا ، لم تتعرض الأم إلى مشاكل نفسیة أووبا فیھ بشدة ، غكان حمل أشرف مر

ن ، ولم تجــــــد الأم ــــــــساعتی استغرقتأثناء الحمل ، وكانت المتابعة الطبیة جیدة ، أما الولادة فقد 

  .العنایة الكافیة من طرف الممرضات 

جات في ــــــــھ مما إلى تشنأما عن حالة الطفل فقد تعرض إلى اختناق ، وارتفعت درجة حرارة جسم

ل بعــــــض ـــــــــوقد لوحظت على العمی. الأطراف ، كما أن صرخة المیلاد كانت بعد ساعة تقریبا 

  .الأعراض كصغر دماغھ ونقص وزنھ ، إضافة إلى اضطرابات على مستوى الحنجرة 

ا أنھ لا یتحكم في حركة بالنسبة للغة أشرف فھي غیر مفھومة حیث یعاني من اضطرابات لغویة ، كم

  .فمھ ولا یستطیع المضغ 

ت بعض ــــــــــــفعلاقة أشرف مع عائلتھ جیدة ، إلا أنھ لوحظ الاجتماعي فعالينالاوبخصوص النمو 

ول ــــــــیتحكم في عضلاتھ الصارة فھو یعاني التب العدوانیة في تعاملھ مع أطفال من سنھ ، كما أنھ لا

 .إرادي اللاإرادي والتبرز اللا

ل إلى ــــیمشي إلا بمساعدة الغیر ، وأدى ذلك بالأھ یعاني العمیل من شلل رباعي مما جعلھ مقعدا ولا

العنایة الخاصة بھ ، فأخذ إلى رأس الماء أین كان التكفل بھ في مستشفى إعادة التأھیل وحالتھ تتحسن 

  ة ــــــــــــــــذه المؤسسة الإستشفائیشیئا فشیئا ، ولا یزال أشرف یخضع إلى عملیات إعادة التأھیل بھ
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لة وفق شبكة من المقابلة وكانت ئوقد أجرینا عدة مقابلات مع العمیل قمنا بطرح مجموعة من الأس

  :أجوبتھ كالتالي 

 .عادي  -1

 .عادي  -2

 .نعم لدي وسائل للتكیف  -3

 .ملیحة نحبھم ویحبوني  -4

 .لا أحب أن أكون مقعدا  -5

 .لا أستطیع  أحیانا أحاول أن أمشي وحدي لكن -6

 .أحس أنھم یتعبون كثیرا من أجلي  -7

 .لاشيْ لأني أستطیع فاعل شيء  -8

 .حبیت نروح لا أحب المستشفى  -9

 .ماھیش ملیحة ، لاأحبھم ، نحبكم نتوما برك  -10

  .ولیت نعرف نكتب ونشد السیال  -11

  : تحلیل المقابلة 

ل ـــــــــاط وعدم وجود أممع العمیل اتضح انھ یعاني من یأس ولإحب أجریتمن خلال المقابلة التي 

في الشفاء ، ولا إرادة في التكیــــــــف مع الوضعیة ، وھذا ما دل علیھ عدم التجاوب والتكیــــف مع 

  .الممرضین والمدلكین في المستشفى 

ف ــــــوقد حضر أشرف إلى المقابلات وھو في حالة نفسیة سیئة جدا ، وھذا ما یوحي بأنھ غیر متكی

  .بون ــــــــوضعیتھ ومتأثر جدا بإقعاده ، خاصة حین یرى أطفال في مثل سنھ یجرون ویلعإطلاقا مع 

أجیب ، كان یقول دائما  أنتم وأنا اسألونيیتحدث من تلقاء نفسھ إلا إذا طلبنا منھ ذلك ، یقول  العمیل لا

ق ــــــي حالة حزن وقلیتقبل العلاقات الجدیدة ویبدو دائما ف أستطیع الركض ، اللعب ، لا لا ،أنا عاجز

  .شدیدین 

  .یر سیئ لذاتھ ، وإرادة ضعیفة دللعمیل تق أنوتجدر الإشارة إلى 

  : ملاحظــــــــــات 

على  طـــــــالعمیل دائما مطأطأ الرأس في حدیثنا معھ ، وضعیة جلوس غیر عادیة ، مرتخي یكاد یسق

  .یقوم برفع رأسھ إلا إذا طلبنا منھ ذلك  الأرض ، لا
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  : إستجابة العمیل لإختبار روزنز فایغ 

 .ماعلیش  -1

 .لاتخافي أشتري واحة أخرى  -2

 .لأغیر المكان أنا وصدیقي  -3

 .ماعلیش  -4

 .لاأرجع لك الساعة  -5

 .لیست متشددة .أرید اخذھم كلھم  -6

 .لیست متشددة  -7

 .اسمح لي  -8

 .انتظر المدیر  -9

 .ماھو الدلیل عندك لتقول أني كاذب  -10

 .السماح  -11

 .لیست تاع  -12

 .السبب الذي جعلك تغیر رأیك ماھو  -13

 .لاتحظر في الموعد المحدد  -14

 .كیف تخطئ  -15

 ) .نفوتك(عندي الحق باش اندوبلیك  -16

 .كیف تنساھم  -17

 .جیبیلي مل ھي  -18

 .اسمح لي ماعلابالیش  -19

 .احنا أیضا ما نزیدوش نعرضوھا  -20

 .نروحو نشوفوھا  -21

 .مانضریتش  -22

 .انتظرھا  -23

 .ماعلیش  -24
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  : الإختبارتفسیر نتائج 

  :  درجة الإمتثالیة للجماعة

مما یعني أنھ أقل تكیفا مع المحیط الإجتماععي مقارنة مع المعدل  %25تحصل أشرف على نسبة 

  . %58.64العام للإختبار والمحدد بـ 

ة نحو ــــــــــنسبة العدوانی %41.66بالنسبة لإتجاه العدوانیة تحصل العمیل على  :البروفیــــــــل 

، في  %37.5ھ ـــــأما تجنب العدوان فكانت نسبت %20.83الخارج أما نحو الداخل فكانت النسبة 

أما دوام  %37.5اع عن الأنا كانت نسبتھ ــــــــ، ونسبة الدف % 12.5حین كانت  سیطرة الحاجز 

  . %50الحاجة فنسبتھ 

  : النمـــــــــــاذج 

 I+Eة ــــمسؤولیتھ أمام المواقف والحواجز المحبطیتضح لنا من خلال النتائج أن العمیل یرفض 

رتھ ــــــ، فالأنا الأعلى نوعا ما قاسي ، یفرض سیط %4.16مع شعور بالذنبفنسبتھ  16.66%= 

  .على الأنا 

  : تحلیل العام للحالة ال

ن ـــــعلیھا في الإختبار ، نرى أنھ غیر راض عالمتحصل من خلال المقابلة مع العمیل والنتائج 

إعاقتھ ، ویشعر بالیأس والإحباط الذي أثر سلبا على صحتھ النفسیة ، وجعلھ غیر متفبل لوضعھ 

ة ـــــــــوغیر آمل في الشفاء ، وقد كانت نتائج الإختبار تقریبا موافقة للحالة التي ھو علیھا فدرج

داخل المستشفى وھذا ما ظھر فعلا في عدم القدرة على التأقلم ،الإمتثالیة للجماعة كانت منخفضة 

ل ــــ، ومن خلال إجراء الإختبار ظھر أن إتجاه العدوانیة نحو الخارج  مرتفعة ، وھذا ماجعلھ أق

، أما عن نمط الإستجابات فكانت متباینة بالنسبة  %37.5تكیفا أما تجنب ال�عدوان فكانت نسبتھ 

في حل وھذا دلیل على أن جل إھتمام الحالة ینصب  %50لدوام الحاجة حیث حصل العمیل على 

المشكلات والحواجز التي تعترضھ من أجل تفادي الإحباط الذي ینتج عن ھذه الحواجز ، كما أن 

عمیل یرفض سیطرة الحاجز الحبط علیھ ، كما وھذا دلیل على أن ال %12.5نسبة سیطرة الحاجز 

  .وھي مؤشر على أن الأنا یدافع بصفة مستمرة   %37.5أن نسبة الدفاع عن الأنا تقدر بـ 
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لأن الأنا الأعلى نوعام قاسي یفرض سیطرتھ  %4.16والعمیل یعاني من الشعور بالذنب بنسبة 

 .على الأنا 

  : الحالة الثانیة 

  :المعطیات البیوغرافیة 

ي ، ــــــــــابتدائي ، مھنة الأب شرط أولىسنوات ، المستوى الدراسي للعمیل ھو  07یوسف طفل ذو 

 أسرةماكثة في البیت ومستواھا الدراسي ضعیف ، تتكون  الأم،  أساسيالتاسعة : مستواه الدراسي 

، المستوى ) ھو الأصغر (  08ناث ن ورتبتھ بین الإخوة من الإ 2ذكور ،و6أفراد ،  10یوسف من 

  .متوسط ، مقر السكن میلة  الاقتصادي

  ملخص المقابلة : 

  .عصبي ، نوعھا شلل ثلاثي  أیعاني العمیل من إعاقة حركیة ذات منش

ھا مما أدى بھا إلى ــــــــــ، فكانت صدمة عنیفة تلقت الأمتوفي والد  أنكانت بدایة الحمل جیدة ، على 

  .شھرین المرض ، كان ذلك عندما بلغ الحمل 

كانت ھناك اضطرابات في الحمل في الشھر السابع مما أدى إلى ازدیاد الولید في ھذا الشھر أي أنھ 

ت الأم ـــكلغ ، ولد أزرقا ولم یبك في البدایة حتى اعتقد أنھ میت ، لاحظ 1.700خدیج ، كان وزنھ 

دة إلى ــــوالبال أشھر رفض الجلوس مما أدى 05أشھر ، وفي  03اعوجاج رجلي یوسف أحیانا في 

للطبیب ، وكان تشخیصھ انھ یعاني من ضعف في العمود الفقري ، قدمت لھا نصائح من طرف  أخذه

ن في ــــتحس الأموسادة ، لكن دون جدوى ، بعد أربعة أشھر لم تلاحظ  الطبیب كالإستعانة ببالون أو

في ـــــشفى إعادة التأھیل الوظیتسم ىجراحة العظام ،  أین وجھھ إل مختص فيإلى حالة ابنھا فأخذتھ 

  .ق لكن لغتھ لیست مفھومة جیدا ــــــــــدأ ینطـــ، للإشارة فیوسف لم یتكلم باكرا ، ولكن شیئا فشیئا ب

  .یزاول یوسف الآن العلاج بالمستشفى حیث یأخذ تلقیحات  و یقوم بالریاضة 

  : ة المقابلة كالآتي وقد أجریت عدة مقابلات مع العمیل وكانت استجاباتھ وفقا لشبك

 .عادي  -1

 .حزینة  أميعادي ،  -2

 .نعم  -3

 .جیدة أحبھم ویحبونني  -4
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 .أحاول أن أشفى  -5

 .نعم أحاول أحیانا -6

 .تغیضني ماما  -7

 .أرید الشفاء  -8

 .عادي  -9

 .یعاملونني عادي لكن لا یعرفون العلاج لأني لم اشف  -10

 .تحسنت قلیلا  -11

 روزنز فایغ  لاختبارالعمیل  استجابة : 

 .بالماء عمدا فكن متربیا ولا تعدھا ، وإن كنت غیر متعمد فسامحك الله إذا أصبتني  -1

 .أكون یقض  الأخرىأكون ھادئ المرة  -2

 .ھیا لنخرج  -3

 .، وإن كان لیلا فلا أتركھ وحده  أخرى إذا كان النھار فاعتذر منھ آخذ سیارة -4

وتذھب ، وإذا كان المشكل في الساعات فنصلحھا ، وإلا فتعطیني ساعتي وتعطیني نقودي  إذا -5

 . شيءأبیع لھا  رجعت لا

 .خطأ مني سامحني  -6

 .اعتبره أحمق وأطلب منھ أن یتركني ، وإذا اصر ولم یذھب أستعمل معھ كل قوتي  -7

 .الحفلات  أحبلا  -8

 .استعمل معھ القوة وآخذھا   -9

 . اثنان لأنھماأتركھا وأذھب  -10

 .الثالثة فأشتمھ  أماأطلب السماح المرة الأولى والثانیة ،  -11

 .ذا كانت سرقة فحقي آخذه یوم القیامة إخطأ ماعلیش ، و أخذهذا إ -12

تستقبلني ، وإذا كان من غیر عذر أقول أصلحوا  أنأقول لھ أعطیتن موعدا البارحة ، ویجب  -13

 .إدارتكم ، وإذا كان عنده عذر أطلب إعادة الموعد 

 .عندما أصل أطلب منھم المعذرة  -14

 .بكل روح ریاضیة خسرتوا  -15

ذا لم یكن لدي الحق أشكره إتقبل أسبھ ، و الحق أذكره انھ لدي الحق ، وإذا ما كان عندي إذا -16

 .القانون  وأحفظعلى تذكیري 
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 .الله غالب تودروا  -17

 .ماعندیش الزھر  -18

 .وأحاول التذكر وعدم الإسراع  عتذارالانطلب منھ  -19

 .لا أھتم بالحفلات  -20

 .لأراه إذا لم أكن غضبان أذھب لأراه ، وإذا كان زعفان مني اذھب  -21

 .إذا لم یتضرر نروحو وإذا تضرر یجب أن یدفع  -22

 .ننتظرھا  لا -23

 .نسمحلو  -24

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



وعرض النتائج دراسة الحالات                                                                                                                  الفصل الخامس  
 

108 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



وعرض النتائج دراسة الحالات                                                                                                                  الفصل الخامس  
 

109 
 

  :تفسیر نتائج الإختبار 

  درجة الإمتثالیة للجماعة:  

ة ــــــــــمقارن الاجتماعيبما یعني أنھ أقل تكیف مع المحیط    %25تحصل العمیل على نسبة 

  %58.64المقدر بـ  للاختبارمع المعدل العام 

 البرروفیــــل  : 

     % I (20.83(أما الموجھة نحو الداخل  % 37.5) E(نسبة العدوانیة الموجھة نحو الخارج 

  %41.66فكانت نسبتھ ) M(تجنب العدوان  أما

) OD(سیطرة الحاجز لاستجابة   %  20.83تحصل العمیل على  الاستجابةأما فیم یخص نمط 

فكانت نسبتھ ) NP(، أما دوام الحاجة ) ED( الأناالدفاع عن  لاستجابةبالنسبة     % 37.5، و

41.66%  

   :النمـــــــاذج 

واقف ـــــــــالم أماممسؤولیاتھ  العمیل یتحمل أنوھذا یبین  I+E  %12.5تحصل العمیل على 

فالأنا الأعلى نوعا ما قاسي یفرض    I 4.16%ومع شعور بالذنب ،  والحواجز المحبطة ومع

  .سیطرتھ على الأنا 

   :التحلیل العام للحالة 

بل ــمن خلال المقابلة مع الحالة والنتائج المتحصل علیھا في الإختبار تبین أن العمیل غیر متق

راء ـــمع العمیل بعد أن مھدنا لھ في المقابلة التي سبقت إج الاختبارلإعاقتھ ، وقد قمنا بإجراء 

الإختبار ، حیث استفسر العمیل في البدایة عن نوع الإختبار ، وبعد أن قمنا بشرح  خطواتھ لھ لم 

  .نصف ساعة  الاختباریبد أي إعتراض ، واستغرق إجراء 

وم ـــــــإلى كل أجزاء المكتب ثم یق"، ینظر  الأسئلةوقد كان العمیل یفكر كثیرا عندما نقرأ علیھ 

  .بالإجابة 

العام للحالة كان وفق نتائج الإختبار ، حیث أظھر انھ قلیل التكیف مع المحیط من خلال  والتقییم

یعرفون  انخفاض درجة الإمتثالیة للجماعة ، وھذا ما ظھر في قولھ ان العاملین في المستشفى لا

رة ــــــــتوجیھ عدوانیتھ نحو الخارج ، حیث أن نسبة ھذه الأخی ىالعلاج ، كما أن العمیل یمیل إل

مع  تأقلما جعلھ أقل تكیفا و نسبة العدوانیة نحو الذات ، وھذا ما   % 20.83أكبر من   % 37.5

  .المحیط 
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وھذا دلیل على اھتمام العمیل بحل    NPبالنسبة لـ   % 41.66العمیل حصل على  أنكما 

وھذا دلیل  الأنافي استجابة الدفاع عن   % 37.5، و % OD  20.83نسبة   أنالمشكلات ، كما 

  .العمیل في دفاع مستمر عن الأنا  أنعلى 

  : الحــالة الثالثة 

  المعطیات البیوغرافیة: 

  بناء ،           الأبط ، مھنة ـــــــــــسنة ،مستواھا الدراسي السنة الأولى متوس 13دیھیة ، تبلغ من العمر     

  ة      ـــفي أسرة متكون أساسي 8ماكثة بالبیت ، مستواھا الدراسي  والأمأساسي ،  9مستواه الدراسي     

  ر  ــــمتوسط ، ومق الاقتصاديذكور ، لرتبتھا في العائلة الثالثة ، المستوى 3إناث و2أفراد ،  7من     

  .بجایة  -السكن تازمالت     

  ملخص المقابلة : 

منھا مصاب  رـــالأكبتعاني العمیلة من إعاقة حركیة ذات منشأ عصبي ، سببھا وراثي ، فالأخ 

  .كذلك بنفس الإعاقة 

اني  ــــــكان حمل دیھیة مرغوبا فیھ من طرف الوالدین ، وفترة الحمل كانت عادیة ، حیث لم تع   

ر على ـــتؤث أنیمكن  أدویةیة الجسدي ، ولم تتناول أ أوالأم  من اضطرابات على الصعید النفسي 

ة كلھا ـــــالشرطی ستجاباتالا،   % 100الجنین ، والولادة كانت طبیعیة ، وكانت المولودة سلیمة 

ي على ـــــسنوات بدأت تمش 5عندما بلغت دیھیة من العمر .كانت عادیة والرضاعة كانت طبیعیة 

ذت ـــــــوشیئا فشیئا أصبحت مقعدة ،أخرؤوس أصابع قدمیھا ، وتمیل في مشیھا مع كثرة السقوط 

  .مرتین في الأسبوع   Le massageمن طرف والدیھا إلى الطبیب وكانت تمارس التمارین 

في سن السادسة دخلت دیھیة المدرسة ، كانت علاقتھا مع الأطفال عادیة غیر أنھا تشعر بالنقص 

یرا ــــــــلحراك ، العمیلة متأثر كثتستطیع ا حینما ترى الأطفال الآخرین یمشون ویلعبون وھي لا

ر في ـــــز یحول دون تحقیق رغباتھا وھذا ما أثجبإعاقتھا حیث تراھا نقطة ضعف في حیاتھا وحا

إلى مستشفى رأس الماء المتخصص وھنا في إعادة التأھیل الحركي ، وھي  نقلت دیھیة.دراستھا 

  . تشفى من مرضھا أنتزاول العلاج ، وھي آملة دائما في 

  : أجریت عدة مقابلات مع دیھیة وكانت إجاباتھا حسب شبكة المقابلة كالتالي 

 .أعیش مرضي بصفة عادیة  -1
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 .عادي یحبونني  -2

 .لدي كرسي أمشي بھ  -3

 .جیدة أحبھم ویحبونني  -4

 .أنا حزینة لأني مریضة  -5

 .یساعدونني  أنلاأستطیع یجب  -6

 .اتعبھم كثیرا  -7

 .أرید أن أصبح مغنیة  -8

 .عادي  -9

 .عادي لكن أحب البقاء ھنا  یعاملونني -10

 .لم أتحسن كثیرا  -11

 روزنز فایغ  لاختبارالعمیلة  استجابة: 

 .ماعلیش  -1

 .اسمح لي الله غالب علیا ، لم أحس عندما سقطت  -2

 .نوضوا خیر  -3

 .الداخل ، لكن ماعلیش  ماعلیش ، لكن مقلقة من -4

 .اشتریتھم تشتري من عندي ، ھذه ھي سلعتي ،حتى أنا  روحي بدلي الحانوت ، لا -5

 .مقلقة من الداخل  وأناآخذ الكتاب الذي أرید ، والآخرین للمرة القادمة ،  -6

 .أعرفھا  أرد علیھا لأني لا لا -7

 .أحب الحفلات  لا لأنني -8

 .یتحكم في ، وإذا كان متشدد أدعھ وأذھب ، ربي یھدیك  ما دام نتاعي خذه ، المدیر لا -9

 .كیف عرفت أني كاذبة ؟ أنت ھو الكذاب  -10

 .لیش تصرا عادي ما ع -11

 .اسمح لي إنھ لي ، آخذة وأذھب  -12

 .أقلق بالداخل  -13

 .أطلب السماح على التأخر ، الله غالب ھناك سبب لتأخري  -14

 .ھي إلا لعبة  المكتوب المرة القادمة ھذه لعبة فیھا الخاسر والرابح ، ما -15

 .عندك الحق إذا كنا في مكان ضیق نخسروا بزاف ناس  -16
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 .عتھم ، لا أتذكر أعرف أین وض الله غالب لا -17

 .أقلق بداخلي ، لكن ماعلیش لم یكتبھا ربي  -18

عندك الحق صح ، خاصة الأولاد الصغار ، أي شخص في مكاني ، علینا ألا نسوق  -19

 .بسرعة جنونیة 

 .ممكن ظروف عائلتھا ، والدیھا ، ھناك علاقات منعزلة  -20

 .المرضى  أحب رؤیة أحب الذھاب إلى المستشفى ، لا لا أنيأذھب لرؤیتھا رغم  -21

 .أجري إلیھا ، وإذا تضررت نحضر لھا شخص آخر  -22

 .ننتظرھا ما دام ترید رِؤیتھا ، وأضع في بالي أن ھناك شيء آخر حدث وأنخلع  -23

 .ماعلیش حاجة لیست ضروریة   -24
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  الاختبارتفسیر نتائج  : 

  : درجة الإمتثالیة للجماعة 

 الاجتماعيمما یعني أنھا أقل تكیفا مع المحیط   %16.66 تحصلت الحالة على معدل

  . %58.64والمحدد بـ  للاختبارمقارنة مع المعدل العام 

  : البروفیــــــــل 

                      I (37.5%(أما الموجھة نحو الداخل  25%) E(الخارج  نسبة العدوانیة الموجھة نحو    

  %37.5نسبتھ فكانت ) M(تجنب العدوان  أما

  ) (EDلات المحبطة ، العمیلة لا تستطیع أن تستجیب بطریق عادیة ، مجموع  اأما الح

 OD )  (فھي منخفضة ، أما نسبة %41.66وھي ) NP (مقارنة مع  %29.16یقدر بـ

  .یعني أن العمیلة لدیھا میل لترك الحاجز یسیطر علیھا   %29.16فھي 

 

  : النمــــــــاذج 

العمیلة ترفض المسؤولیة أمام المواقف والحواجز المحبطة  أنیتضح من خلال قراءة النماذج 

E+I 8.33 %  الأعلى نوعا ما قاسي یفرض سیطرتھ  فالأنا % 4.16مع وجود شعور بالذنب

  .على الأنا 

من خلال المقابلة مع العمیلة والنتائج المتحصل علیھا في الإختبار وجد : التحلیل العام للحالة 

 أنھا أنوھذا یعني   %16.66غیر راضیة على وضعیتھا ، فدرجة الإمتثال للجماعة تقدر بـ  أنھا

نسبة الحالة لدیھا دفاع منخفض عن الذات ،  أنأقل تكیفا مع المحیط ، نتیجة إعاقتھا ، كما 

الخارج  ومقارنة مع نسبة العدوانیة الموجھة نح %37.5العدوانیة الموجھة نحو الداخل مرتفعة 

 دلیل على أن العمیلة OD )  (كما أن ارتفاع نسبة  % 37.5فنسبتھ  37.5أما تجنب العدوان 

وة سلدیھا میل كبیر لترك الحاجز یسیطر علیھا ، كما أنھ لدیھا شعور بالذنب وھذا راجع إلى ق

  .الأعلى  الأنا

  .قالت العمیلة أنھا أحست بالراحة الاختباربعد انتھاء إجراء 

  :  على ضوء فرضیات البحث التقییم العام للحالات
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عد المقابلة والاختبار خلال العرض العام للحالات والمعطیات والنتائج المتحصل علیھا ب من

الحالات المدروسة تعاني من الإحباط ،ومن خلال تحلیل وتفسیر ھذه النتائج ،إتضح أن كل 

،وھذا نتیجة لتأثیر الإعاقة الحركیة كما ثبت تأثیر الإحباط على الصحة النفسیة للأطفال المعاقین 

  :وتحققت أیضا الفرضیات الجزئیة من خلال /محل الدراسة ، حیث تحققت الفرضیة العامة 

 لمعاقین محل الدراسة ،حیث النقص الكبیر المسجل في التوافق الذاتي لدى الأطفال ا

ظھرت علیھم حالات عدم الشعور بالارتیاح والسعادة والرضا عن النفس ، وعدم وجود 

أس ـــــــــأمل في شفاء وفي المقابل سیطرت علیھم مشاعر الضیق والقلق والتوتر والی

والشعور بالذنب كل ذلك نتیجة عدم إشباع حاجاتھم الأولیة وتحقیق مطالب النمو 

 .یعي الطب

 ي ــــخلل في الاتزان الانفعالي من خلال عدم القدرة على السیطرة على الانفعالات الت

ي ـــــمیزت الأطفال من خلال استجابتھم وعدم ثبات ھذه الاستجابات الانفعالیة بعد تلق

فال ـــــــــأسئلة وتقمص مواقف متشابھة ، وبتالي ھناك عدم استقرار انفعالي لدى الأط

 .محل الدراسة  المعاقین

  بھم  نویظھر ذلك من خلال عدم تكیفھم مع المحیطی:نقص كبیر في التوافق الاجتماعي

ر من ـــــوردودھم العدوانیة الموجھة نحو الغی) داخل مستشفى إعادة التأھیل الوظیفي (

 خلال استجاباتھم للاختبار ،والرفض الذي أبدوه في إقامة علاقات جدیدة 
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  :التذكیر بفرضیات البحث 

:الفرضیة العامة   

 یؤثر الإحباط على الصحة النفسیة للطفل المعاق حركیا .  

:الفرضیات الجزئیة   

  .یؤثر الإحباط على التوافق الذاتي للطفل المعاق حركیا  – 1

  .یؤثر الإحباط على الإتــزان الإنفعالي للطفل المعاق حركیا   -  2

.یؤثر الإحباط على التوافق الإجتماعي للطفل المعاق حركیا   -  3  

:المنھج المتبع -02  

: المنھج الإكلینیكي  - 2-1  

المنھج ترجمة للكلمة"  méthode   الفرنسیة ونظائرھا من اللغات الأوربیة الأخرى كالإنجلیزیة  

ة ــــــإلى نتائجھ ، أو ھو وسیل قة أو الأسلوب أو الكیفیة التي یصل بھا العالم أو الباحثوھو الطری  

."محددة توصل إلى غایة معینة ، وقد استعملھا أفلاطون بمعنى النظر أو البحث أو المعرفة   

   .في ھذا النوع من الدراسات  الأنسبوقد اعتمدنا في بحثنا على المنھج الإكلینیكي لأنھ 

: تعریف المنھج الإكلینیكي  - 2-2  

ج فحصـــــمنھج في البحوث یقوم على استعمال نتائ المنھج الإكلینیكي أنھ"   1876 winter » یعرف   

ي بھا ـــــــلاص مبادئ عامة توحـــــمرضى عدیدین ، ودراستھم الواحد تلو الآخر من أجل استخ  

. " ملاحظة كفاءاتھم  وتصوراتھم   

 

: ة ـــــــــــــالعینــ - 03  
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: حجمھــــا  - 3-1  

یحملون مواصفات  ) وأنثى واحدة ینذكر( الفردي وتشمل عین بحثنا ثلاث حالات اعتمدنا على التصمیم 

).فكلھم أطفال معاقین حركیا ( متطابقة وتلك الشروط الموضوعة لخدمة أھداف بحثنا   

: ممیزاتھا  - 3-2  

:قمنا بوضع الجدول التالي والذي یبین أھم ممیزات العینة المدروسة   

ان ــــــمك

ةـــالإقام  

ةــــــــالرتب  

العائلةفي    

دد ــــع

 الإخوة 

المستوى 

 الإقتصادي 

 ة ــــــمھن

الأب   

وى ــالمست

يــالتعلیم  

نــــــــالس الات ـــالح   

عامل  متوسط 02 الأول  باتنة

 بسیط

سنوات07  أولى ابتدائي الحالة  

 الأولى

)01(  

 میلة

 

 أولى  شرطي متوسط 07 السابع

 ابتدائي

سنوات06  الحالة 

 الثانیة

)02(  

الثالث  تازمالت أولى  بناء متوسط 05 

 متوسط

سنة 12 الحالة  

 الثالثة

)03(  

 

: العینة  رااختیطریقة  - 3-3  

.قمنا باختیار العینة من سلسلة اتصالات بحثا عن أطفال معاقین ولم یكن الإختیار عشوائیا   

: مكان اختیار العینة  - 3-4  

ار انعدام ــوظیفي برأس الماء بولایة سطیف باعتبعادة التأھیل الالإستشفائیة لإالمؤسسة تمت دراستنا في 

والأنسب لإجراء الجانب بالأطفال المعاقین حركیا بالمسیلة وھذا المركز ھو الأقرب  أو مؤسسة تتكفلمركز 

.التطبیقي لبحثنا   
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یحتوي على  09/04/2002ھا بتاریخ ـــتوفتحت أبواب 456/97أنشأت ھذه المؤسسة بموجب المرسوم التنفیذي 

ة للراشدین نساء ورجال ـــأجنح04أجنحة ، جناحان خاصان بالأطفال المعاقین إعاقة عصبیة حركیة ، و 06

) .نادي  –مكتبة -ضراتقاعة محا – الأطفاللدراسة أقسام بیداغوجیة ل( إل جناح بیداغوجي  ةبالإضاف،  

أطباء مختصین أطباء ( كما یضم مجموعة طبیة وشبھ طبیة تسھر على المتابعة الطبیة لھؤلاء المعاقین  

التغذیة  أخصائیيون ، أخصائیي التدلیك ،ممرضون ، بیولوجیون ، مختصین في التصویر بالأشعة ، ــــــعام

.ددة التخصصات والكل یعمل ضمن مجموعة متكاملة ومتع) ، أرطفونیین ، اخصائیین نفسانیین  

: المستخدمة  الأدوات -04  

: المقابلة الإكلینیكیة :  4-1  

ح التعرف على ــــــــھي وسیلة لجمع المعلومات تھتم بكافة الخبرات الشخصیة التي مر بھا المبحوث ، بما یتی

یولي اھتمامھ ن على الباحث أن ـــــوالإجتماعي ، ھذا ویتعی النفسيالمشكلات التي تعترض سبیل توافقھ 

والإیماءات ، ویفید ھذا النوع من المقابلة خاصة فیما یتعلق بالدوافع والحواجز  فظيلبملاحظة السلوك الغیر ال

  .وترتبط بالأفكار

: المقابلة نصف الموجھة -1- 4-1  

ة أساسیة ـــــھي عبارة عن حوار أو حدیث یجري بین الفاحص والمفحوص وجھا لوجھ ، وھي بذلك تقنی

كن من خلالھا من جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات الخاصة بماضي العمیل وحیاتھ الحالیة ، ومحیطھ یتم

.الإجتماعي ، كما تدفع بالعمیل إلى الحدیث عن مختلف إنشغالاتھ   

دف الحصول ــراد بھــــوم بھا فرد مع آخر أومع أفـــــــمحادثة موجھة یق" على أنھا " إنجلش " ھا ـــــیعرف

ات التوجیھ والتشخیص ـــــات لإستخدامھا في بحث علمي أو الإستعانة بھ في عملیـــعلى أنواع من المعلوم

."والعلاج   

: الإختبار النفسي  - 4-2  

: یوجد العدید من التعریفات للإختبار النفسي نورد بعضھا فیما یلي   

 رقامالأأداة محددة منظمة لملاحظة السلوك ووصفھ ، وذلك باستخدام التقدیر الكمي أو لغة :" تعریف كرومباخ 

 ". 

. "یعرف الإختبار النفسي بأنھ حكم على عینة من السلوك والتنبؤ من خلال ھذا الحكم :  "تعریف جراھام   

:للإحباط   ROZENZWEIG تقدیم اختبار روزنز فایغ - 4-3   

عن  ةحباط وھو عبارعتمدنا في قیاس متغیر الإحباط لدى المعاقین حركیا على اختبار روزنز فایغ للإالقد 

من طرف العالم سول رزوزنز فایغ  1935اختبار إسفاطي وضع لأول مرة سنة   
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.دراسة الإحباط المصور  اسمتحت   

ضمنة لمواقف محبطة في الحیاة كاریكاتوریا تمثل وضعیات متكون ھذا الإختبار من أربعة وعشرین  رسما یت

الیومیة ، ویحتوي كل رسم على شخصین أو أكثر موضوعین في مواقف محبطة حیث الشخصیة الموجودة 

على الیسار شارعة في الحدیث تصف الإحباط للشخصیة الثانیة ویوجد فوق الشخصیة الموضوعة على الیمین 

في رسمھ للشخصیات إھمال كل من سمات وملامح إطار فارغ مخصص لإستجاباتھا كما اعتمد روزنز فایغ  

.الأشخاص ، وذلك بھدف تحسین تقمص الموقف   

: یمكن تقسیم الوضعیات المتمثلة في الإختبار إلى قسمین أساسیین ھما   

Les Situations d obstacle au moi :وضعیات الحاجز للأنا  -01  

     Les Situations d obstacle au sur moi: وضعیات الحاجز للأنا الأعلى   -02

 Les Situations d obstacle au moi :وضعیات الحاجز للأنا   

، من ھذا النوع وضعیة  16ھي وضعیات یكون فیھا الحاجز مھما كان نوعھ محبط للفرد ، وتوجد في الإختبار 

  . 24،  23 22،  20،  18،  15،  14،  13،  12،  11،  9،  8،  6،  4،  3، 1: نجدھــــا في 

   Les Situations d obstacle au sur moi: وضعیات الحاجز للأنا الأعلى   -

 08ھي وضعیة یكون فیھا الشخص ھو موضوع الإھتمام ، ویصبح ھو المسؤول ، وتوجد في الإختبار 

  . 21،  19،  17،  16،  10،  7، 5،  2: وضعیات من ھذا النوع نجدھا في 

السابقین لأن الموقف العائق للأنا الأعلى یدل على أنھ كان مسبوقا بالموقف العائق وھناك علاقة بین النمطین 

  .للأنا في المحیط الحالي الذي كان موضوع الإحباط 

  : إستخدامات الإختبار  – 4 -4

  : أعد روزنز فایغ ھذا الإختبار لیقیس مایلي 

  الإستجابة للمواقف المحبطة. 

 ت للمواقف المحبطة بعد العلاج النفسي تقدیر تحسن المرضى في الإستجابا. 

 الأنا الأعلى  ، الأنافعالیت القوى اللاشعوریة للھو ،. 

  مدى مساھمة الإحباط في ظھور العدوانیة. 

  : إدارة الإختبار  - 4-5
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مكن تطبیق الإختبار على الراشد كما یمكن على المراھق والطفل على حد السواء ، كما یمكن أن ی

یطبق فردیا حتى یتمكن العمیل من فھم الوضعیة بصورة  أنفردیا ، إلا أنھ یفضل  وأ یطبق جماعیا

  .جیدة والتي تساعده على تحسین تقمص الموقف المفترض 

نقدم الكراسة للعمیل ، ونقرأ معا التعلیمات الموجودة على الصفحة الأولى ، ثم نطلب منھ فتح الكراسة 

ت المدونة في الإطار الموجود فوق الصورة الیسرى ، وبعد والتأمل جیدا في الصورة وقراءة العبارا

ي تتبادر إلى ذھنھ للوھلة الأولى ، ــــــالصورة الیمنى الإجابة الت ذلك یكتب في إطار الموجود فوق

ار نطلب من المفحوص أن یقرأ استجاباتھ ــد نھایة الإختبعوضعیة ، وب 24في  رونفس العملیة تتكر

  ...كنبرة الصوت مثلا ، أو التردد في القراءة وقت الذي نسجل فیھ ملاحظاتنا واحدة ، واحدة  في ال

یجید القراءة والكتابة ، فإن الفاحص ھو الذي ینوبھ في تسجیل استجاباتھ ، وفي  كان العمیل لا إذا أما

ب توضیحات ، ـــــــمختبر أن یطلالعمیــــــل غامضة أو قصیرة ، فعلى الحالة ما إذا كانت إجابة 

الي تكون إجاباتھ بناءا على ذالك ــــــیحدث أن یفھم المفحوص الوضعیات بشكل خاطئ ، وبالت حیث 

  .خاطئة 

دقیقة ، وفي الغالب تكون نصف ساعة كافیة لإجرائھ ، إلا  35و  20وتتراوح مدة إجراء الإختبار بین 

  .أن الوقت الذي یطبق فیھ الإختبار مفتوح 

  : تنقیط الإستجابات  4-6-

  اتجاه العدوانیة : 

  E (Agression extra-puntive(موجھة نحو الخارج -

 I(   Agression intropunitive(موجھة نحو الداخل  -

 M (Agression inputive(تجنب العدوان  -

 

  نمط الإستجابة:  

 O,D (Dominance de L obstacle(سیطرة الحاجز  -

 E,D(  Defense de moi(الدفاع عن الانا  -

  N,P(  Persistence de besoin(دوام الحاجة  -

  G,C,R( Indice de conformité au groupe(درجة الإمتثالیة للجماعة  -

  : طریقة إجراء البحث – -5
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مقابلات لكل حالة ، ھدفنا من خلالھا إلى  4إلى  3قمنا بتحدید أفراد العینة بعد سلسلة من المقابلات من 

المعلومات التي تندرج ضمن شبكة المقابلة ، حیث قمنا بتوجیھ جملة من الأسئلة عن طریق جمع 

المقابلة النصف موجھة ، خصصنا مقابلة من أجل تطبیق الإختبار بعد أن قمنا بشرحھ في مقابلة سابقة 

.  



للدراسة المنھجي الإطار                                                                                                                            : الرابع الفصل  
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: شبكة المقابلة   

: البیوغرافیةالمعلومات : المحور الأول   

-.الإسم واللقب   

.السن   

 مكان الإقامة 

.الحالة العائلیة   

.المستوى الدراسي   

 المستوى الإقتصادي 

.اه الدراسي  ومھنة الأب ومست  

.مھنة الأم ومستواھا الدراسي   

 عدد الإخوة والرتبة بینھم 

..الولید منذ حمل الأم  السوابق العائلیة  تاریخ  

: المحور الثاني   

 شعور العمیل نحو إعاقتھ 

.شعور الأسرة نحوه .  

.ھل ھناك وسائل مكیفة داخل الأسرة   

.كیفیة تعامل الأسرة مع العمیل وكیفیة تعاملھ معھم   

.مدى تكیف العمیل مع إعاقتھ   

دة الغیر عحاول العمیل إشباع حاجاتھ الخاصة وحده أم بمساھل ی  

.ھل یشعر بالإحراج في ذلك   

. ماھي تطلعات العمیل المستقبلیة   



: المحور الثالث   

شعر وأنت في ھذا المكان ؟تكیف   

 كیف ترى معاملة الأشخاص لك في المتشفى ؟

 ماھو تقییمك لنفسك قبل مجیئك إلى المتشفى والآن ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:تقدیم مواقف الاختبار   

.بوسعنا لتفادي البركة  عملنا ما أنناجدا على تلطیخ ملابسك رغم  آسف - 01  

.انھ فضیع ، لقد كسرت المزھریة المفضلة لدى أمي  - 02  

.یمكنك رؤیة شيء لا- 03  

.قطارك فواتحماقة مني لقد تسبب تعطل السیارة في  إنھا - 04  
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 ملخص المذكرة
 

: ملخص المذكــــــــــــــرة   

ف ـــھ لھا مختلــــع الذي تولیــــــــرا لأھمیة الصحة النفسیة في حیاة الفرد ، والإھتمام الواسنظ      

ا بفعل الضغوط والأزمات والحوادث والمشاكل الإجتماعیة ، ھھددوما یت الدراسات والبحوث النفسیة 

عوامل المساس بسلامة الصحة النفسیة ، و إنطلاقا من دراسات عاقة الحركیة من أھم ولما كانت الإ 

دى ـة لـــــة الحركیـــــسابقة حول الموضوع ، وقع اختیارنا على تأثیر الإحباط الناجم عن ھذه الإعاق

ط وأثره في الصحة النفسیة ان الإحبة ، فكان موضوع دراستنا تحت عنواالأطفال على صحتھم النفسی

: یا ، وعلیھ تبلورت مشكلة الدراسة حول التساؤل الرئیسي الآتي للطفل المعاق حرك  

یر ـــــللطفل المعاق حركیا ؟ تندرج تحتھ أسئلة فرعیة تخص تأثصحة النفسیة الھل یؤِثر الإحباط في 

ي ، وتكیف ــــزان إنفعالــــي ، إتـــــالإحباط على جوانب أو وظائف الصحة النفسیة م، من توافق ذات

ل ـــــة للطفـــالنفسی ةثل في أن الإحباط یؤثر في الصحــــة تتمـــــ، وكانت  الفرضیة العام.  إجتماعي

.المعاق حركیا   

 د ــــــوضـــــــع الیو اق حركیاــأھم الجوانب النفسیة للمع ساس إلى إبرازالأوھدفت الدراسة إلى ، ب

ف ـــــــ، إتــــزان إنفعالـــــي  وتكی يق ذاتــعلى تأثیر الإعاقة على جوانـــب الصحة النفسیة من تواف

 ..إجتماعي 

  :وقد تناولنا ھذا الموضوع في جانبین ، جانب نظري ویشمل ثلاثة فصول 

حا ــــا واضـــالفصل الأول خصصناه للإحباط وحاولنا فیھ الإلمام بكل ما من شأنھ أن یعطینا مفھوم

  .ھ وصولا إل النتائج المترتبة عنھوشاملا للإحباط  إنطلاقا من مختلف تعریفات

ا أن ــــالفصل الثاني خصصناھا للصحة النفسیة ، حیث وضعنا الید على أھم المحاور التي من شأنھ

  ھا ــــتلقي الضوء على حقیقة الصحة النفسیة ، كإبراز أھمیتھا و مؤشراتھا ، والمناھج التي تقوم علی

  .  ومظاھرھا خاصة لدى ذوي الإحتیاجات الخاصة

الفصل الثالث وخصصناه للإعاقة الحركیة بدایة من تحدید مفھومھا وأسبابھ أنواعھا وانتھاءا بتأھیل 

  .المعاقین وبرامج علاجھم 



 ملخص المذكرة
 

أما الجانب التطبیقي لموضوع الدراسة ، فتناولنا في شقین  الإطار المنھجي للدراسة ودراسة الحالات 

  .وعرض النتائج وتفسیرھا 

خلصنا إلى التذكیر بأھمیة الصحة النفسیة للطفل المعاق حركیا ، وضرورة تظافر وفي خاتمة بحثنا 

  ..الفئة من ذوي الإحتیاجات الخاصة .الجھود في سبیل المساھمة في تحقیق حیاة نفسیة أفضل لھذه 

 

 



 



 خاتمة
 

  :ة ـــــــــــخاتم

عرض الجانب النظري لھذا البحث والنتائج المتوصل إلیھا في الجانب المیداني ، تتضح لنا بعد 

ف مع ــــأھمیة الصحة النفسیة في حیاة الأفراد ،وخاصة لدى المعاق حركیا لما تسھل لھ من تكی

الجسمیة بالغ الأثر في صحتھ إعاقتھ ومع مختلف المواقف في حیاتھ الیومیة ،وأن لسلامة الفرد 

اط الذي ـــــالنفسیة ، حیث أن إصابتھ بالعجز الحركي ، یؤدي إلى شعوره بالیأس والفشل والإحب

ي ،ھذه الجوانب التي تمثل أھم ـــــي والاجتماعــــي ، الانفعالــــبدوره یؤثر سلبا في توافقھ الذات

بحث ، بحیث ثبت تأثیر الإحباط في الصحة مؤشرات سلامة الصحة النفسیة ، وھذا  ما كشفھ ال

  .النفسیة للطفل المعاق حركیا 

وكما توصلنا من خلال دراستنا إلى ضرورة وضع كل الاھتمامات والوسائل والبرامج العلاجیة 

والتربویة في خدمة ھذه الفئة من الأطفال المعاقین ، والتفاعل الاجتماعي معھم بطریقة تشعرھم 

ة ـالرضا بالإعاقة والحد أو التخفیف من الاضطرابات الانفعالیة والحالة النفسیبقیمتھم الذاتیة ،و

  .الصعبة التي یعیشونھا 
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  : قائمة المصادر والمراجع 

 .، صحة النفس ، لا توجد طبعة ، دار المعارف ، القاھرة 1996ابراھیم وجیھ محمود ،  -1

، إیتراك للطباعة  1، عوامل الصحة النفسیة ، الطبعة  2001إبراھیم نبیھ إسماعیل ،  -2

 .والنشر والتوزیع ، مصر 

، دار  1، القیاس والتشخیص في التربیة الخاصة ، الطبعة  2007محمد صالح ، إبراھیم  -3

 .البدایة للنشر ، الأردن 

–، عالم الكتب نشر  2، علم النفس الإجتماعي ، الطبعة  2000إجلال محمد سري ،  -4

 .طباعة  ، القاھرة  –توزیع 

طبعة ، مؤسسة ، الإكتشاف المبكر لإعاقت الطفولة ، دون  2007إنشراح المشرفي ،  -5

 .الإسكندریة . حورس الدولیة للنشر 

، الألعاب واللعب للأطفال المصابین بالشلل الدماغي ، الطبعة  2000أحمد فایز النماس ،  -6

 .، دار النھضة العربیة ، بیروت  1

، دار النصر العربیة ،  1، الخدمة الإجتماعیة الطبیة ، الطبعة  2000أحمد فایز النماس ، -7

 .بیروت 

، أصول الصحة النفسیة ، لاتوجد طبعة ، دار المعرفة  1997د محمد عبد الخالق ، أحم -8

 .الجامعیة ، مصر 

 .، الرضا النفسي ، لاتوجد طبعة ، الھیئة العامة للكتاب ، القاھرة  2008أحمد عكاشة ،  -9

، الصحة النفسیة بین  2003أشرف محمد عبد الغني ، شریت محمد السید حلاوة ،  -10

 .والتطبیق ، لا توجد طبعة ، المكتب الجامعي الحدیث ، الإسكندریة النظریة 

توجد طبعة ،  ، المدخل إلى الصحة النفسیة ، لا 2001أشرف محمد عبد الغني ،  -11

 .المكتب الجامعي الحدیث ، الإسكندریة 

توجد طبعة ، الھیئة العامة للكتاب ، القاھرة  ، معنى الحیاة ، لا 2006ألفرید أدار ،  -12

. 

، رعایة المعوقین سمعیا وحركیا ، لاتوجد طبعة ،  2001الدین كمال عبده ،  بر -13

 .المكتب الجامعي الحدیث ، الإسكندریة 
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، الأطفال ذووا الإحتیاجت  2004تعریب كریمان بدیر ،  –بیرنر  –سكولا  -واینمان–بوشیل  -14

 .، عالم الكتب ، القاھرة  1الخاصة ، الطبعة 

، معجم علم النفس والطب النفسي ،  1990لاء الدین كفاني ، جابر عبد الحمید جابر ، ع -15

 .، دار النھضة العربیة ، بیروت  3الجزء 

، معجم  1997بونتالیس ، تعریب مصطفى حجازي ،  –ب  –جان لابلانش ، وج  -16

  .، المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع  3مصطلحات التحلیل النفسي ، الطبعة 

، دار المسیرة ، للنشر والتوزیع ،  1، الصحة النفسیة ، الطبعة  2002رضوان ، سامر جمیل  -17

  .سوریا 

سامیة لطفي الأنصاري ، أحلام حسن محمود ، الصحة النفسیة والمدرسیة للطفل ، لاتوجد  -18

  .طبعة ، مركز الإسكندریة ، القاھرة 

، لاتوجد طبعة ، مركز  ، الصحة النفسیة والمدرسیة للطفل 1999سھیر أحمد كامل ،  -19

  .الإسكندریة للكتاب 

، سیكولوجیة ذوي الإحتیاجات الخاصة ، لاتوجد طبعة ، دار  2000سھیر أحمد كامل ،  -20

  .المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة 

، الصحة النفسیة والتوافق النفسي ،لا  2004صبرة محمد علي ، أشرف محمد عبد الغني ،  -21

  .عرفة الجامعیة ، الإسكندریة توجد طبعة ، دار الم

، الموجز في الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة ، لاتوجد  1996عباس محمود عوض ،  -22

  .طبعة ، دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة 

الأسالیب  –التصنیفات  -، الإعاقة البدنیة المفھوم ،  2001عبد الرحمان سید سلیمان ،  -23

  .، مكتبة زھراء الشرق ، القاھرة  1العلاجیة ، الطبعة 

، 1، سیكولوجیة ذوي الإحتیاجات الخاصة أ الطبعة  2001عبد الرحمان سید سلیمان ،  - 24

  .، مكتبة زھراء الشرق ، القاھرة 3الجزء 
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، مقدمة في الصحة النفسیة ، لاتوجد طبعة ، دار النھضة  2001عبد السلام عبد الغفار ،  – 25

  . العربیة ، القاھرة

، عالم الكتب  2لاج النفسي ، الطبعة ــــــــ، الصحة النفسیة والع 1997عبد السلام زھران ،  -26

  .القاھرة 

، الأمراض النفسیة والعقلیة والإضطرابات السلوكیة  1997دي ،  ــــــــــــعبد المجید الخلی -27

  .، دار الفكر العربي ، بیروت  1عند الأطفال ، الطبعة 

  .، دار الفكر العربي ،القاھرة 1، في الصحة النفسیة ، الطبعة  1998لمطلب القریطي ، عبد ا -28

، مكتبة مدیولي   1، المعجم الموسوعي للتحلیل النفسي ، الطبعة  1995عبد المنعم الحنفي ،  – 29

  .القاھرة 

بة مدیولي ، مكت 2، الطبعة  1، موسوعة الطب النفسي ، مجلد  1995عبد المنعم الحنفي ،  – 30

  .القاھرة 

، مكتبة مدیولي  2، الطبعة  2، موسوعة الطب النفسي ، مجلد  1999عبد المنعم الحنفي ،  – 31

  .القاھرة 

، دار  1، الصحة النفسیة وعلاقتھا بالتكیف والتوافق ، الطبعة  2009عطا الله فؤاد الخالدي ،  -32

  .الصفاء للنشر والتوزیع ، عمان 

، دار  2، موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي ، الطبعة  2003در وآخرون ، فرج عبد القا – 33

  .غریب للطباع والنشر والتوزیع ، عمان 

، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة ، لاتوجد طبعة ،  2000فوزي محمد جمل ،  – 34

  .المكتبة الجامعیة 
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  .لاتوجد طبعة ، دار المعرفة الجامعیة ، مصر 
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  : الرسائل الجامعیة 
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، تأثیر الثقة في الذات عند الطفل المصاب بالعجز الحركي بمعایشة  1990عائشة فتاحین ،  – 2

  .معاملة الطفل ، رسالة ماجیستیر 
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