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 إهداء
 اللهم كما أنعمت فزد وكما زدت فبارك وكما باركت فتمم وكما أتممت فثبت،وما توفيقي إلا بالله

البدايات وبلغنا النهايات، الحمد لله ما انتهى درب ولا ختم جهد إلا بفضل من كانوا الحمد لله الذي يسر لنا 
 بمثابة العضد والسند في ممرات الحياة...

ربما لا املك دائما جرأة التعبير عن الامتنان والعرفان ولكن يكفي أن تعرفا أنكما نور العيون ومهجة  أبيو أمي 
ميلن  فغمرتماني بالكثير من ببكما،مااكما الله وأدامكما لعمري لتكونا الفؤاد يا من أسكنتماني قلبيكما الج

 منارة دائما في بياتي.

الى أروع من جسد الحب بكل معانيه، فكان السند والعطاء،قدم الكثير في صور من صبر وأمل ومحبة لن  زوجي
 أقول لك شكرا،بل سأعيش الشكر معك دائما يا خليلي الغالي.

نن  اللذين استمد منهما القوة والاستمرار وأعذب ما في العمر، الى البركة في أيامي وجواهري الى العي أولادي
 الثمينة بفظكما الله لقلبي يا أجمل ما في العمر.

الى المحبة التي لا تنضب والخير بلا بدود الى الأهل والأصدقاء الذين رافقوني وشجعوا صديقاتي  و أهلي
 لكم مني ببي وامتناني.،مخطواتي عندما غالبتها الأيا

الى كل الشموع التي تحترق من اجل تزويدنا بنور العلم وخاصة أساتذة كلية العلوم الإنسانية  أساتذتي
 والاجتماعية،لكم مني كل رايات الحب والابترام.

  



 

 

 مخص الدراسة:م
إجراء مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبميف عمى عرفة متيدؼ الدراسة الحالية الى 

الذي و  مف تصميمنا، استبيافدنا في الدراسة عمى م، واعتالعمميات الجراحية بمصحة الموحديف بالمسيمة
نيج مال مريضا، تـ اختيارىا بالطريقة القصدية، واتبعت الدراسة 40 اعددى والبالغطبؽ عمى عينة 

 نتائج التالية:لى الالدراسة إ عالجة الإحصائية لمبيانات توصمتم، وبعد الالتحميميالوصفي 
مستوى الوعي الصحي لدى المقبميف عمى إجراء العمميات الجراحية بمصحة الموحديف بولاية  

 .المسيمة مرتفع
لا توجد فروؽ في مستوى الوعي الصحي لدى المقبميف عمى إجراء العمميات الجراحية بمصحة  

 . الموحديف بولاية المسيمة تعزى لمتغير الجنس
مستوى الوعي الصحي لدى المقبميف عمى إجراء العمميات الجراحية بمصحة لا توجد فروؽ في  

 . الموحديف بولاية المسيمة تعزى لمتغير السف
 : الوعي الصحي، المقبميف عمى اجراء العمميات الجراحية، مصحة الموحديف.الكممات المفتاحية

Study summary: 
The current study aims to determine the level of health awareness among 

patients who are about to undergo surgical operations at the Al-Muwahhideen 

Clinic in M'sila. In the study, we relied on a scale of our own design, which 

was applied to a sample of 40 patients, who were chosen intentionally. The 

study followed the descriptive analytical approach, and after statistical 

processing of the data, the study reached the following results: 

 The level of health awareness among patients undergoing surgical 

procedures at the Almohaddine Clinic in M'sila is high. 

 There are no differences in the level of health awareness among patients 

undergoing surgical procedures at the Almohaddine Clinic in M'sila attributed 

to gender. 

 There are no differences in the level of health awareness among patients 

undergoing surgical procedures at the Almohaddine Clinic in M'sila attributed 

to age. 

Keywords: Health awareness, patients undergoing surgical procedures, 

Almohaddine Clinic. 
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 مقدمة
 

 أ‌

 ة:مقدم
اىتماما بالغا مف قبؿ العمماء يعد الوعي الصحي مف المفاىيـ النفسية التي وجدت 

والباحثيف عمى اعتبار أف ارتفاع الوعي الصحي يقمؿ مف أحتمالية الإصابة بالامراض 
والاضطرابات، لا سيما وأننا في عصر تعتبر فيو الامراض بالخطيرة والقاتمة، والوعي 

أذا كانت الصحي مف بيف المفاىيـ الاحترازية والوقائية والعلاجية ليذه الامراضف خاصة 
لمفرد القدرة عمى الالماـ والادراؾ الكافي لممعمومات الصحية وترجمتيا الى سموكيات صحية 
في حدود الإمكانات المتاحة، مما تؤدي بيـ الى الإيجابية وتحسيف صحتيـ عمى مستوى 
الجانب المعرفي مف خلاؿ مدى توفر الفرد عمى المعمومات الصحية، والجانب الوجداني مف 

كويف اتجاىات نحو المحافظة عمى الصحة، والجانب السموكي في كيفية التصرؼ خلاؿ ت
 في المواقؼ الحياتية المتعمقة بالصحة التي تواجو الفرد.

اف الوعي الصحي لو ارتباط وثيؽ بالمستوى الصحي للأفراد خاصة إذا تـ تزويدىـ 
لجيدة والموثوقة بقسط مف المعمومات الصحية التامة التي تأتي مف توافر المصادر ا

لممعمومات الصحية، مما يؤثر عمى معرؼ وسموكات الافراد كإجراء وقائي وعلاجي ليـ مف 
 الامراض.

ومف الامراض التي تستوفي وتتطمب مستوى عاؿ مف الوعي الصحي نجد فئة 
ميف عمى إجراء العمميات الجراحية، وما يشعروف بو مف الـ في حالتيـ النفسية المرضى المقب

جتماعية والجسدية، فمف خلاؿ الوعي الصحي ليؤلاء المرضى يجعميـ يكتسبوف معارؼ والا
وميارات في التعامؿ مع مختمؼ أمراضيـ واستخداـ أنماط سموكية جيدة مف اجؿ الحفاظ 

 عمى صحتيـ وسلامتيا.
مستوى الوعي الصحي لدى المرضى عرفة ما سبؽ جاءت ىذه الدراسة لممانطلاقا 
ىذا ولدراسة  إجراء العمميات الجراحية بمصحة الموحديف بولاية المسيمة،المقبميف عمى 

 اد عمى خطة تحتوي عمى:مالاعت ـوتحقيؽ أىدافو ت الموضوع



 مقدمة
 

 ب‌

ية وأىداؼ ملمدراسة والذي تطرقنا فيو الى إشكالية الدراسة وأى ـ: الإطار العاالفصل الأول 
 .الدراسة، والدراسات السابقة

 تغيرات الدراسة.مالنظرية ل الخمفية الفصل الثاني: 
نيج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، منيجي والذي تطرقنا فيو إلى م: الإطار الالثالثالفصل 

 ة في الدراسة.مستخدمأدوات الدراسة، عينة الدراسة، والأساليب الإحصائية ال
نا بعرض مق ـثنا بتحديد بيانات الدراسة مناقشتيا فقد قم: عرض نتائج الدراسة و الرابعالفصل 

 ناقشة نتائج الدراسة. مو 
 ة مالخات

 راجع مال
 لاحقمال
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 إشكالية الدراسة: -1

تعد الصحة مف أىـ ثروات الشعوب ومف أوائؿ الأىداؼ التي تسعى المؤسسات 
لتحقيقيا، لذلؾ فإف مسؤولية المحافظة عمييا تشمؿ كافة مؤسسات المجتمع،  الصحية

وخاصة وأف المجتمعات تواجو اليوـ قضايا ومشكلات صحية، تستمزـ التوصؿ إلى طرؽ 
 أرواح الكثير مف أفرادىا.مف انتشارىا، لكي لا تقضي عمى د فعالة لمح

وقد شيد العالـ تطورا كبير في مجاؿ الصحة، وىذا بعد انتشار الأمراض و ظيور عدة 
توسعت بؿ أمراض جديدة في ىذا العصر حيث تعتبر المركب الأساسي في الجانب الطبي 

تعرؼ بأنيا الصحية والتربوية والصناعية، و وأصبحت تدرس في شتى المجالات و المداخيؿ 
مو الجسـ مف الأمراض والعمؿ، وسلامة البدف والنفس والعقؿ، والسلامة الاجتماعية لمفرد، خ

حوؿ تصحيح مفيوـ الصحة  1946ىذا ما جاءت بو منظمة السلامة الصحة العالمية سنة 
مجرد انعداـ  ليسبدنيا وعقميا واجتماعيا،  السلامةاكتماؿ  مفالتقميدية، وعرفتيا بأنيا حالة 

ث أبعاد منيا الصحة تقع عمى مسار مستمر ، صحة لالعجز حيث تتميز بثأو ا ضالمر 
)سمير أحمد أبو العيون ، تتميز بالتبايف بيف الأشخاص فيي منعدة العوامؿ و الجوانب 

 (25ص  ،2015

 الفعؿوأصبحت أيضا تدرس التمثلات الصحية في الدراسات الأنثروبولوجية لدراسة 
تو وتصوراتو الصحية، فالتنشئة الاجتماعية والمحيط ىو الاجتماعي وسموؾ الفرد ومعتقدا

وسائؿ عمى مستوى المصدر الذي يكتسب منو الفرد سموكو سواء كاف ايجابيا أو سمبيا أيضا 
التواصؿ الاجتماعي ىي كذلؾ تعتبر وسيمة لإكتساب سموكيات صحية وىذا ما يكوف سببا 

ما يجعؿ الفرد لو الفرصة لموقاية في تأثيرىا عمى الفرد مف ىنا يتشكؿ الوعي الصحي م
 والعلاج ومعرفة الأمراض وكيفية الوقاية منيا.

 الفيـ نتيجة قصد عف الصحية الممارسة ىو الصحي الوعي يعتبر الإطار ىذا وفي
 بلا تمارس عادات الى الممارسات تمؾ تتحوؿ أف أيضا الصحي الوعي ويعني والاقتناع،
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 اليو توصؿون سعىن أف يجب الذي اليدؼ ىو الصحي الوعي آخر بمعنى تفكير، أو شعور
، 2001سلامة، ابراىيم الدين )بياء فقط صحية كثقافة الصحية المعمومات تبقى اف لا

  (1992ص

 إدراؾ ىو الصحي الوعي أف (191ص ،1992 وآخرون، جوىري محمد) ويرى
 الفرد إدراؾ عممية أنو أي الصحي لمسموؾ الصحية والأىداؼ الصحية والحقائؽ لممعارؼ

دراؾ لذاتو   .لممجتمع العامة الصحة نحو عقمي إتجاه وتكويف ةالمحيط الصحية الظروؼ وا 

 الجانب مف يتألؼ الصحي الوعي أف (138، ص2007ومحمد، )ماىر ويذكر
 عف والمعمومات البيانات توفير في المعرفي الوعي يتمثؿ اذ التطبيقي الجاب المعرفي
 في السميمة الصحية العادات ممارسة في فيتمثؿ التطبيقي اما ،معيف الصحي الموضوع
 وصؼ يمكف الفرد لدى والتطبيقية المعرفية الوعي جوانب تاكتمم فاذا اليومية الحياة مواقؼ
 .وينقذه موقفا ويتخذ يفكر كيؼ يعرؼ فيو متكامؿ صحي وعي يمتمؾ بانو الفرد

 الذيف المرضى نجد متكاملا صحيا وعيا يمتمكوف اف بد لا التي الفئات ومف
 يصعب مما المتضاربة المشاعر مف لدييـ تتفجر نجدىـ الجراحية لمعمميات سيخضعوف

 لما سماعيـ بمجرد معنوياتيـ تنيار أف الطبيعي مف فإنو لمعممية إجراء فكرة ةمواجي عمييـ
 نوع وحسب المريض عمر حسب تختمؼ المشاعر ىذه وكؿ وقمؽ، خوؼ مف ليـ يحدث قد

المقبؿ  المريض وتوعية النفسي والتكفؿ التدخؿ أىمية تظير فينا منو يعني الذي المرض
 المريض شخصية مع تتناسب بسيطة بكممات بيا سيمر التي المراحؿ كؿ عمييا، وشرح

 .المريض عند يكوف الذي والقمؽ الخوؼ حدة مف التخفيؼ بمحاولة والقياـ الفاني ومقدورة

 المقبؿ ممريضل الصحي الوعي يمعبو الذي الدور لنا يتبيف اليو التطرؽ تـ ما خلاؿ مف
 في اشكاليتيا تتمثؿ التي الدراسة ىذه في نتناولو سوؼ ما وىذا الجراحية، العممية عمى

 :التالي الرئيسي التساؤؿ
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 مصحة في الجراحية العمميات اجراء عمى المقبميف المرضى لدى الصحي الوعي مستوى ما
 بالمسيمة؟ الموحديف

 : التالية الفرعية التساؤلات

 المقبميف المرضى لدى الصحي الوعي مستوى ذات دلالة إحصائية في فروؽ توجد ىؿ 
 الجنس؟ لمتغير بالمسيمة تعزى الموحديف مصحة في الجراحية عمى إجراء العمميات

 المقبميف المرضى لدى الصحي الوعي مستوى ذات دلالة إحصائية في فروؽ توجد ىؿ 
 السف؟ لمتغير تعزى بالمسيمة الموحديف مصحة في الجراحية العمميات إجراء عمى

 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة: -2-1

 في الجراحية العمميات إجراء عمى المقبميف المرضى لدى الصحي الوعي مستوى 
 بالمسيمة مرتفع. الموحديف مصحة

 : الجزئية الفرضيات-2-2

 عمى  المقبميف المرضى لدى الصحي الوعي مستوى ذات دلالة إحصائية في فروؽ توجد
 .الجنس لمتغير بالمسيمة تعزى الموحديف مصحة في الجراحية إجراء العمميات

 عمى المقبميف المرضى لدى الصحي الوعي مستوى في ذات دلالة إحصائية فروؽ توجد 
 السف. لمتغير تعزى بالمسيمة الموحديف مصحة في الجراحية العمميات إجراء

 :يمي ما معرفة الى الحالي البحث ييدؼ البحث: أىداف -3
 العمميات اجراء عمى المقبميف المرضى لدى الصحي الوعي مستوى الكشؼ عف 

 بالمسيمة. الموحديف مصحة في الجراحية
 المرضى لدى الصحي الوعي مستوى ذات دلالة إحصائية في فروؽ عف الكشؼ 

 الجنس. لمتغير بالمسيمة تعزى الموحديف مصحة في الجراحية عمى إجراء العمميات المقبميف
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 المرضى لدى الصحي الوعي مستوى ذات دلالة إحصائية في فروؽ عف الكشؼ 
 السف. لمتغير تعزى بالمسيمة الموحديف مصحة في الجراحية العمميات إجراء عمى المقبميف

  أىمية الدراسة: -4
 تتمثل أىمية الدراسة الحالية في مايمي:

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أنيا تتناوؿ متغير مف المتغيرات الشخصية اليامة في  
 .العيادي والايجابي والصحي بصفة خاصةتخصص عمـ النفس بصفة عامة، وعمـ النفس 

يعتبر متغير الوعي الصحي مف المتغيرات ذات أىمية في حياة الافراد، وجانبا مف  
ريض بصفة عامة، والمقبؿ عمى العممية الجراحية بصفة الجوانب الوقائية والعلاجية لمم

 خاصة.
تساىـ الدراسة الحالية في تنمية وتفعيؿ ميارات المريض المقبؿ عمى إجراء العممية  

 الجراحية مف أجؿ الحفاظ عمى توازنو الجسدي والاجتماعي والنفسي والغذائي والطبي.
لممريض المقبؿ عمى إجراء العممية تساىـ ىذه الدراسة في الكشؼ عف السمات الإيجابية  

الجراحية مف اجؿ الوصوؿ بو إلى أعمى مستوى مف الرضا والكفاءة الذاتية في حياتو 
 اليومية، وتحسيف قدراتو الصحية في كؿ جوانب الشخصية.

كما تكمف أىمية الدراسة في أنيا تسمح لممرضى كيفية إكتساب الطرؽ والحموؿ في  
 معايشة مرضيـ بفعالية.

عف متغير ه الدراسة مف الدراسات النادرة، إذ أنيا سوؼ تساىـ بمرجع عممي ميـ ىذ 
 لمطمبة والمختصيف والمكتبة الجزائرية.الوعي الصحي 

يمكف الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة المؤسسات الاستشفائية الحكومية والخاصة في   
        لتكفؿ بالمرضى وعلاجيـ.وضع الخطط وبرامج التوعية الصحية والوقائية والعلاجية في ا

 المفاىيم الإجرائية: -5
 الظاىرة أو الموقؼ في معينة الأشياء الفرد إدراؾ"  بأنو( 2003) شحاتو عرفو :الوعي

 (339ص ،2003شحاتو،)
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 الصحية الحقائؽ أو بالمعمومات، المواطنيف إلماـ بأنو( 2013) سالـ عرفو :الصحي الوعي
 عف قصد الصحية الممارسة وىو غيرىـ، وصحة صحتيـ، نحو بالمسؤولية إحساسيـ وأيضاً 
 او بالشعور تمارس عادات إلى الصحية الممارسات تمؾ وتحوؿ والإقناع، الفيـ، نتيجة
 (23ص ،2013 سالم،) تفكير

بنوع  المرتبطة بالمعارؼ الجراحية العممية عمى المقبؿ المريض إلماـ بأنو يعرؼ اجرائياً و 
 اييمع تحصؿ التي بالدرجة ويقاس ذلؾ، نحو الصحية وممارساتو منيا، والوقاية عمميةال
 .البحث ىذا في المستخدـ الصحي الوعي استبياف في ريصالم
 والعناية الطبية  وفيتمقالذيف يعانوف مف مختمؼ الأمراض، و  الاشخاص وىـ المرضى: 

عمميات جراحية حوؿ مرضيـ الذي يعانوف منو  مف أجؿ إجراء  الطبي العلاج والرعاية 
 بمصحة الموحديف بالمسيمة. 

 باستعماؿ الجراحة في مختص طبيب بو يقوـ طبي تدخؿ عف عبارة ىي الجراحية: العممية
 الألـ. إزالة أجؿ مف المصاب العضو في شؽ بإحداث وذلؾ بالجراحة الخاصة ت
 :السابقة الدراسات -6

 الوعي مستوى: "بعنوان( 2004) القدومي الرحيم عبد الناصر عبد دراسة -5-1
 لمكرة العربية الأندية لاعبي لدى الصحية المعمومات عمى الحصول ومصادر الصحي،

 ". الطائرة

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصوؿ عمى 
الدراسة عمى عينة  وطبقتالمعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة، 

الوعي الصحي، ومصادر الحصوؿ عمى  استبياف واستخدمت الدراسةلاعباً ،  (90قواميا )
واعتمدت عمى المنيج الوصفي، ، المعمومات الصحية كوسيمة أساسية لجمع المعمومات

لدى أفراد عينة البحث مستوى الوعي الصحي العاـ  مفادىا أف النتائجإلى الدراسة  توصمتو 
لح المجاؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مجالات الوعي الصحي لصا، و كاف عالياً 

عدـ وجود فروؽ في مستوى الوعي الصحي لعينة ، و لنفسيةالاجتماعي والتحكـ في الضغوط ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
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أف أكثر مصادر الحصوؿ ، و والمؤىؿ العمميالبحث عمى وفؽ متغيري الخبرة في المعب، 
 عمى المعمومات الصحية لدى عينة البحث ىي وسائؿ الإعلاـ

 كسموك الصحي الوعي( بعنوان : 2021)دراسة شرادي نادية و القديم امينة  -5-2
 .المزمنة بالأمراض المصابين الراشدين لدى اجتماعي صحي

 بالأمراض المصابيف الراشديف لدى الصحي الوعي مستوى معرفة إلى الدراسة تىدف
 مف أنواع بثلاثة مصابيف ومريضة مريض 36 مف البحث تكونت مجموعةو  المزمنة،
 بالقصور مصابيف 12و الثاني النوع السكري بالداء مصابيف 12 منيـ المزمنة، الأمراض
 الوعي حوؿ استبياف عمى الدراسة عتمدتوا   ،الدموي الضغط بارتفاع مصابيف 12و الكموي

 الصحي الوعي مستوى تدني عفنتائج الدراسة  تأسفر و  والمنيج الوصفي التحميمي، الصحي،
 .البحث مجموعة أفراد لدى

( بعنوان: الوعي الصحي وعلاقتو بنوعية الحياة لدى 2022شلابي)دراسة عائشة  -5-3
 مرضى السكري

 لدى الحياة ونوعية الصحي الوعي بيف العلاقة طبيعة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 160 مف عينة الدراسة تكونت، و "المسيمة لولاية السكري مرضى جمعية"ب السكري مرضى
 الحياة نوعية استبياف الدراسة ، واستخدمتقصدية بطريقة اختيارىـ تـ ،ومريضة مريض
 ومحمد طشوش رامي طرؼ مف والمترجـ 2004 العالمية الصحة منظمة طرؼ مف المعد
 وباستخداـ. الباحثة طرؼ مف المعد السكري لمرضى الصحي لموعي واستبيانا 2016القشار
 بيف دالة ارتباطية علاقة توجدمفادىا  النتائج إلى التوصؿ تـو  الارتباطي، الوصفي المنيج
 مرضى لدى الصحي الوعي مستوىالسكري، و  مرضى لدى الحياة ونوعية الصحي الوعي
 ترتيب في تفاوت ىناؾمرتفع، و  السكري مرضى لدى الحياة نوعية مستوىمرتفع،  السكري
 استبياف أبعاد ترتيب في تفاوت ىناؾالسكري،  مرضى لدى الصحي الوعي استبياف أبعاد
 الوعي مف كؿ في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا، السكري مرضى لدى الحياة نوعية
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، والأنسوليف بالأقراص العلاج نوع لمتغير تبعا السكري مرضى لدى الحياة ونوعية الصحي
 مرضى لدى الحياة ونوعية الصحي الوعي مف كؿ في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لاو 

 .بالسكري الإصابة لمدة تبعا السكري

( بعنوان: الاعلام وأثره في تشكيل الوعي الصحي لدى 2020دراسة حمزة فتيحة) -5-4
 المريض.

محاولة تقييـ وتحميؿ دور الاعلاـ في ابلاغ رسالة الصحة ومدى قدرة  الىالدراسة  تىدف
الإقناع لمجميور وتوعيتو في الجانب الصحيػة اجريت الدراسة عمى عينة مف مجتمع غرداية 

حيزا  الاجتماعيتحتؿ وسائؿ تواصؿ   مفادىانتائج  الى ت الدراسةتوصم،  60وبمغ عددىـ 
زائفة تتماشى مع ما يريده أصحاب ىذه البرامج والقنوات  يوجد ثقافة صحية وكبيرا مف حياة 

يوجد تأثير للإعلاـ  والتوجو مباشرة لمرقية أحسف مف سماعيا عف طريؽ وسائؿ الإعلاـ و 
 ية.لمعلاج بالرق

 السكري مرضى لدى الصحي ( بعنوان: الوعي2020ناىض سالم العوده) دراسة -5-5
 عمم في ميدانية دراسة: المرض بإدارة المرتبطة الخطورة بعوامل الأحساء منطقة في

 الطبي: الاجتماع

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف درجة الوعي الصحي لدى مرضى السكري في منطقة 
تبعت الدراسةؿ الخطورة المرتبطة بإدارة المرضالأحساء بعوام المنيج الوصفي التحميمي،  ، وا 

( مفردة مف 220ت عمى عينة قواميا )واستخدمت الاستبانة أداة لجمع البيانات، وطبق
أفّ درجة الوعي الصحي لدى  نتائجياالمصابيف والمصابات بمرض السكري وقد أظيرت 

مرضى السكري في منطقة الأحساء بعوامؿ الخطورة المرتبطة بإدارة المرض ككؿ بدرجة 
وعي ( في درجة ال0.05وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) و ،وعي )متوسطة(

ارة المرض الصحي لدى مرضى السكري في منطقة الأحساء بعوامؿ الخطورة المرتبطة بإد
 .والمستوى التعميمي ،العمر، و تعزى إلى متغير الجنس
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( بعنوان: مستوى الوعي الصحي عن 2021دراسة شاىندة محمود محمود بدير) -5-6
المرحمة التعميمية الأساسية الامراض الوبائية في ضوء وباء فيروس كورونا لدى تلاميذ 

 في بعض المحافظات المصرية

 وياء ضوء في الوبائية الأمراض عف الصحي الوعي مستوى معرفة إلى الحالي البحث ىدؼ
 بعض في( الإعدادي الابتدائي) الأساسي التعميـ مرحمة تلاميذ لدى كورونا فيروس

 استخدمت الدراسةالتحميمي، و واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي  المصرية، المحافظات
 تمميذ( 262) بمغت عينة عمىالمصصـ مف طرؼ الباحثة، وطبؽ  الصحي لموعي استبياف
 العاـ المستوى توافر إلى البحث نتائج وخمصت الأساسي التعميـ مرحمة تلاميذ مف وتمميذة
 المرحمة متغير في( 0.00) مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ وجودو  ككؿ، الصحي لموعي

 ووجود التعميـ نوع متغير في( 0.01) مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ ووجود التعميمية
 ذات فروؽ د، ولا توجالتمميذ محافظة متغير في( 0.00) مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ
 . البحث عينة لدى الجنس متغير في إحصائية دلالة

 الصحي الوعي مستوى درجة: ( بعنوان2025) ساره عمي مسعد المروانيدراسة  -5-7
 العزيز عبد الممك جامعة في نظرىم وجية من الإنسانية والعموم الآداب كمية طمبة لدى

 جدة بمدينة

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية الآداب والعموـ 
لدراسة عمى واعتمدت ا .الإنسانية مف وجية نظرىـ في جامعة الممؾ عبد العزيز بمدينة جدة

( طالباً وطالبة. وتـ 371وتـ اختيار عينة عشوائية تكونت مف )، المنيج الوصفي المسحي
وتوصمت الدراسة إلى نتائج أىميا: أف طمبة كمية الآداب والعموـ الإنسانية ، تصميـ استبانة

  .ي في جامعة الممؾ عبد العزيز بمدينة جدة يتمتعوف بدرجة عالية مف الوعي الصح

 و الصحي ( بعنوان: الوعي2023يمينة ) بوخمط بن ايمان و دراسة بوعكار -5-8
 .السكري بداء المصابين المرضى لدى النفسية بالصلابة علاقتو
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تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى علاقة الصلابة النفسية بالوعي الصحي لدى  
فرد مصاب بالسكري  60تكونت عينة الدراسة مف و المرضى المصابيف بداء السكري ، 

 افاستبيستخداـ وتـ إ، استخداـ المنيج الوصفي الارتباطيتـ و اختيروا بطريقة عشوائية ، 
الوعي  استبياف( ، و 2011( تقنيف بشير معمرية )2002الصلابة النفسية لعمر مخيمر )

توجد علاقة ارتباطية لا أنو  الدراسة إلىنتائج  توصمت( ، و 2016حة )ميالصحي لمقص ص
و مستوى الصلابة النفسية ، وأف والوعي الصحي لدى مرضى السكري بيف الصلابة النفسية

لا توجد فروؽ ذات دلالة ، و منخفضلدى المصاب بالسكري مستوى الوعي الصحي 
ى مرضى السكري تعزى لمتغير لدومستوى الوعي الصحي إحصائية في الصلابة النفسية 

ومستوى الوعي الصحي  فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية لا توجد ، و الجنس
 .سنوات الإصابة لدى مرضى السكري تعزى لمتغير

( بعنوان: مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية 2018دراسة ىدى كاظم كريم ) -5-9
 التربية بجامعة القادسية

 .القادسية جامعة/  التربية كمية طمبة لدى الصحي الوعي مستوى عمى التعرؼ الى ىدؼ

طالب  100وطبقت الراسة عمى عينة قواميا  الوصفي، المنيج واعتمدت الدراسة عمى
 لمباحث الصحي الوعي استبيافوطالبة، واختيرت بالطريقة العشوائية، واستخدمت الدراسة 

 ىمستو  يمتمكوف القادسية جامعة التربية كمية طمبة اف عمى النتائج واسفرت( 2007) محمد
 وفؽ الصحي الوعي مستوى في احصائيا دالة فروؽ وجود عدـ، و الصحي الوعي مف جيد

 .التخصص متغير وفؽ احصائية دلالة ذات ؽو فر  وجد، وتالجنس متغير

( بعنوان: 2017دراسة بن زيدان حسين و مقراني جمال و سيفي بمقاسم ) -5-10
 لمنشاط الرياضي.مستوى الوعي الصحي لدى المعاقين حركيا الممارسين 
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 وغير الممارسيف حركيا المعاقيف لدى الصحي الوعي مستوى معرفة إلى البحث ىدؼ
 عينة عمى وطبقت، الوصفي المنيجعمى  ت الدراسةدماعت، و الرياضي لمنشاط الممارسيف

وتوصمت الدراسة الى نتائج  الصحي، الوعي استبيافواستخدمت  ، حركيا معاؽ 100 قواميا
( المتحركة الكراسي عمى السمة كرة) الرياضي لمنشاط الممارسيف حركيا المعاقوفمفادىا أف 

 توجد كما ،الرياضي لمنشاط الممارسيف غير حركيا بالمعاقيف مقارنة عاؿ صحي وعي لدييـ
 وغير الممارسيف حركيا المعاقيف بيف الصحي الوعي مستوى في إحصائيا دالة فروؽ

 .الرياضي لمنشاط الممارسيف عينة الصالح الممارسيف

 في الجمعيات دور( بعنوان: 2021دراسة بوساق عائشة وبوضياف نوال ) -5-11
 بالمسيمة السكري داء بجمعية ميدانية دراسة المرضى: لدى الصحي الوعي تشكيل

جراء  المرضى إعلاـ خلاؿ مف الجمعيات بو تقوـ الذي الدور معرفة إلى الدراسة تىدف وا 
 أداة الدراسةوأستخدمت  لدييـ، الصحي الوعي ورفع مستوى تشكيؿ وذلؾ بغية تحسيسية أياـ
 الوعي مستوىالمصمـ مف طرؼ الباحثتاف، وتوصمت الدراسة الى نتائج مفادىا  ستبيافلإا

 دلالة ذات فروؽ توجد، و مرتفع الجمعية في المنخرطيف السكري مرضى لدى الصحي
 والجنس. السف لمتغير تعزى الجمعية في المنخرطيف السكري مرضى لدى إحصائية

 تعميق عمى الدراسات السابقة: -7
ف الدراسات السابقة التي تطرقنا الييا تبيف لنا بعض الأوجو التشابو والاختلاؼ والتي م

 ثؿ في:متت
 تغيرات: من حيث الم 

ع الدراسة مف خلاؿ تفحصنا لمدراسات السابقة تبيف لنا اف بعص الدراسات تشابيت م
(، 2004دراسة عبد الناصر عبد الرحيـ القدمي ) فقط مثؿ لممتغيرة في تناوليا يالحال

 ودراسة(، 2018(، ودراسة ىدى كاظـ كريـ)2021ودراسة شرادي امينة والقديـ أمينة )
(، ودراسة بف 2025(، ودراسة سارة عمي مسعد المرواني )2020ناىض سالـ العوده )
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(. واختمفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية 2017زيداف حسيف ومقراني وسيفي بمقاسـ)
(، ودراسة ىدى كاظـ 2021في تناوليا مثؿ دراسة بوعكار ايماف وبوخمط يمينة )

(، ودراسة 2020ودراسة حمزة فتيحة )(، 2022(، دراسة عائشة شلابي )2018كريـ)
   .  (2021بوساؽ عائشة وبوضياؼ نواؿ )

 الدراسات  بعضف خلاؿ تفحصنا لمدراسات السابقة تبيف لنا اف منيج: من حيث الم
دراسة عبد الناصر مثؿ  نيج الوصفي التحميميمع الدراسة الحالية في تناوليا لمم تشابيت

بوساؽ ودراسة (، 2021(، ودراسة شرادي امينة والقديـ أمينة )2004عبد الرحيـ القدمي )
ودراسة حمزة فتيحة ( 2018دراسة ىدى كاظـ كريـ)، (2021نواؿ )عائشة وبوضياؼ 

(، ودراسة بف زيداف حسيف ومقراني وسيفي 2020ناىض سالـ العوده ) (، ودراسة2020)
الوصفي  لممنيج(. واختمفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في تناوليا 2017بمقاسـ)

ودراسة  (،2022شلابي ) ودراسة عائشة(، 2021مثؿ ودراسة بوعكار ايماف وبوخمط يمينة)
 .(2025سارة عمي مسعد المرواني )

 الدراسات  كؿخلاؿ تفحصنا لمدراسات السابقة تبيف لنا اف  مف العينة:ن حيث م
المرضى المقبميف عمى العمميات الجراحية. اما  عينةلع الدراسة الحالية في تناوليا ماختمفت 

مف حيث الحجـ فقد اختمفت كؿ الدراسات مع الدراسة الحالية، اما مف حيث طريقة اختيار 
دراسة عائشة و  (،2021دراسة شرادي امينة والقديـ أمينة )العينة فقد تشابيت الدراسة مع 

(، 2020ناىض سالـ العوده ) (، ودراسة2020ودراسة حمزة فتيحة )(، 2022شلابي )
ودراسة سارة عمي  ،(2021بوساؽ عائشة وبوضياؼ نواؿ )دراسة واختمفت مع دراسات مثؿ 

(. ودراسة 2017(، ودراسة بف زيداف حسيف ومقراني وسيفي بمقاسـ)2025مسعد المرواني )
(، 2021(، ودراسة بوعكار ايماف وبوخمط يمينة)2004عبد الناصر عبد الرحيـ القدمي )

     (.2018ودراسة ىدى كاظـ كريـ)
 ع الدراسة الحالية في تناوليا مالدراسات تشابيت  مف: نجد اف ن حيث الأدواتم

 بوساؽودراسة (، 2022عائشة شلابي ) وعي الصحي مثؿ دراسة استبيافبناء للأداة وىو 
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ناىض سالـ العوده  (، ودراسة2020، ودراسة حمزة فتيحة )(2021عائشة وبوضياؼ نواؿ )
(، ودراسة بف زيداف حسيف ومقراني 2025(، ودراسة سارة عمي مسعد المرواني )2020)

(. واختمفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في تناوليا لمقاييس 2017وسيفي بمقاسـ)
(، ودراسة شرادي امينة والقديـ 2004جاىزة مثؿ دراسة عبد الناصر عبد الرحيـ القدمي )

(، ودراسة ىدى كاظـ 2021(، ودراسة بوعكار ايماف وبوخمط يمينة)2021أمينة )
 (.2018كريـ)

 
 ن الدراسات السابقة:مأوجو الاستفادة 

 يمي: امف الدراسات السابقة فيماستفادت الدراسة الحالية 
  المتغيرية دراسة وتناوؿ يفالاستفادة في ك 
 ليو الدراسات.ف اليدؼ الذي سعت إمالاستفادة  
 .ية تناوؿ عينة الدراسةفيف كمالاستفادة  
 .نيج الدراسةمية تناوؿ يفف الكمالاستفادة  
 ية التي تناوؿ أدوات الدراسة.يفف الكمالاستفادة  
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 تمييد:
 

 تعريف الوعي الصحي:-1
التطرؽ الى تعريؼ الوعي الصحي كمفيوـ مركب مف مفيوميف ىما الوعي والصحة قبؿ 

وجب عمينا اف نعرؼ ما نقصد بيذه المفيوميف، حتى نتمكف مف تحديد المفيوـ بصفة 
 عامة كما يمي:

 تعريف الوعي:   -1-1
 : لغة -1-1-1

أي حفظ قمب الشيء  الوعي وعي" (245، ص2000)ابن منظور جاء في معجـ 
 . "وافيـ أي أحفظ مف فلاف حفظو وفيمو فيو واع وفلاف أوعىأي  وعى الشيء

يشير معجـ الوجيز إلى أف كممة الوعي تعني الإدراؾ والإحاطة، ووعاه توعية أي 
مجمع المغة العربية، )أكسبو القدرة عمى الفيـ والإدراؾ، ووعي الأمر أي أدركو عمى حقيقتو 

 (.675، ص1980
اف مصطمح الوعي في قاموس  (59، ص2017)بورنان، سامية ، ذكرت لقدو 
أو المعرفة والإيماف الراسخ والحجج  أنو المعرفة المتبادلة بيف الأشخاص"بيعرؼ  أكسفورد

والانطباعات والمشاعر  بصحة الشيء أو مجموعة الأفكار والقناعة التي تؤدي إلى الإقناع
عمى  أو الأشخاص الأفرادالموجودة في الشخص الواعي، الوعي ىو الصفة التي تميز قدرة 

 ."التفكير
اف مصطمح الوعي في المغة  (219، ص2012)منى محمد السيد الحرون، وتشير 

 وىو يتكوف مف معنييف:  Conscienceالفرنسية الاصمية بمصطمح 
" وتعني وعي أو شعور، Consciousness" وتعني الضمير، والثاني "Consciousالأوؿ "

 " بينما الثاني أخلاقي. Awarenessوالمعني الأوؿ معرفي 
 :اصطلاحا -1-1-2



 الإطار العام لمدراسة .الفصل الثاني: ...................................................

07 

 لقد تعددت تعريفات الوعي وسوؼ نعرض ىنا جانب مف ىذه التعريفات حيث:
يعرؼ الوعي في عمـ النفس بأنو "حالة مف حالات الإدراؾ والفيـ، وىذا الفيـ أو 

 (. 63، ص1998ىاني نصري، )الإدراؾ ذاتي، إذ يسمح لنا بأف نميز أنفسنا عف الآخريف 
الوعي بأنو إدراؾ المرء لذاتو ولما  (87، ص2002)صابر محمد عبد ربو، ويرى 

 يحيط بو إدراكاً مباشراً.
أف مفيوـ الوعي يتحدد مف  (59، ص 2010)رمضان صلاح السيد عبده، ويذكر 

نما مف  منطمؽ أنو مسألة وجدانية ترتبط بدوافع السموؾ، فسموؾ الإنساف لا ينبع مف فراغ وا 
وقواعد، وجوىر الوعي ىو المعرفة والفيـ، ولتنمية الوعي بقضايا معينة يجب أف أصوؿ 

نولي معظـ الاىتماـ بالجوانب الوجدانية التي تعد أساس سموكيات البشر. فالمسألة ليست 
مجرد معرفة ولكف يجب أف تكوف ليذه المعرفة طريقيا لمفيـ وأف يؤدي ىذا الفيـ إلى بناء 

أف يعمؿ عمى تعديؿ مسار السموكيات. ويتـ الوعي مف خلاؿ  وجداني متطور مف شأنو
مراحؿ النمو التربوي في مختمؼ مراحؿ التعميـ، وكمما كاف الوعي أكثر نضوجاً وثباتاً كاف 

 ذلؾ أكثر قابمية لمدعـ وتوجيو السموؾ الرشيد في الاتجاه المرغوب فيو.
ا يحيط بالفرد عمى المستوى وعميو يمكف تعرؼ الوعي بانو الوعي والادراؾ والفيـ بم

 الداخمي والخارجي.
 تعريف الصحة: -1-2
 لغة:  -1-2-1

صحة  الصحة ىي مف صح" أف( 332، ص 2000)المعتمد، جاء في القاموس 
 ."وصحاحا وصحا الرجؿ مف عمتو وسمـ مف العيب والريب والخبر ثبت وطابؽ الواقع

 إصطلاحا: -1-2-2
اف مصطمح الصحة يعتبر مف ( 52، ص1988محمد عمي مكاوي، يبيف )

المصطمحات التي قد اشتيرت بأنيا غياب المرض الظاىر، وخمو الإنساف مف العجز والعمؿ" 
وبالتالي فمف الممكف النظر إلى الأشخاص الذيف لـ يشعروا بالمرض، ولـ تبد عمييـ 



 الإطار العام لمدراسة .الفصل الثاني: ...................................................

08 

 (13، ص1991)اقبال مخموف،  علامات الاعتلاؿ عند الفحص بأنيـ أصحاء، ويضيؼ
 ما جسـ الإنساف قد خلا مف العمة وبرأ مف الداء فذلؾ معناه أف ىذا الجسـ صحيح. اف طال

أف البعض يعرؼ الصحة السيئة بوجود ( 27، ص2007طارق السيد، )ويذكر 
المرض فيمكف أف تعرؼ الصحة بغيابو، فيرى البعض أف الصحة ىي الحالة الخالية مف 

أف الصحة ىي حالة التحسف الجسمي أما منظمة الصحة العالمية فقد رأت  .الأمراض
 (.52، ص1988)محمد عمي مكاوي، والعقمي والاجتماعي وليست مجرد غياب المرض" 

وعميو نعرؼ الصحة بأنيا الحالة التي يمكف أف يكوف عمييا الفرد مف التحسف والتعافي 
 والخمو مف العمؿ والامراض والعجز في جوانب الشخصية النفسية والجسمية.

 تعريف الوعي الصحي: -1-1-3
 لقد تعدد تعريؼ الوعي الصحي مف طرؼ العمماء ومف بيف التعاريؼ نذكر مايمي:

الوعي الصحي بانو تطبيؽ واسع مف الخبرات  1989منظمة الصحة العالمية تعرؼ 
التعميمية بغية تسييؿ تكييؼ نمط الحياة المتعمـ مع الممارسات الصحية الجيدة تكيفا طوعيا 

ات المتعمـ المتصفة بالمشاركة الإيجابية مف اجؿ التوصؿ الى تقبؿ الشخص مف خلاؿ خبر 
 لميارات الصحة الجيدة وممارستيا.

( بأنو قدرة الفرد عمى ترجمة المعمومات الصحية 20، ص1990وتعرفو )فاطمة حسيف، 
إلى سموكيات صحية سميمة في المواقؼ الحياتية التي يتعرض ليا والتي مف خلاليا يستطيع 

 لمحافظة عمى صحتو في حدود الإمكانيات المتاحة.ا
)بن زيدان حسين، ومقراني جمال، ( فيعرفو نقلا عف 1990اما )قنديؿ عبد الرحماف، 

عمى أنو ىو "السموؾ الايجابي الذي يؤثر ايجابيا عمى  (:31، ص2017وسيفي بمقاسم، 
صورة مستمرة، تكسبيا الصحة والقدرة عمى تطبيؽ المعمومات الصحية في الحياة اليومية ب

شكؿ العادة التي توجو قدرات الفرد في تحديد واجباتو المتكاممة التي تحافظ عمى صحتو 
 وحيويتو وذلؾ حسب إمكانياتو". 
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بأنو جانب مف الصحة العامة  (192، ص1991)مخموف إبراىيم، في حيف عرفتو 
 كلاتيـ الصحية.الذي يتعامؿ مع المشاركة المتضمنة، والفعالة للأفراد في حؿ مش

عطاء شحنة معرفية إفيعرفو: بأنو  (86، ص1999)احمد المقاني، عمي جمل، اما 
مشبعة بالجوانب الوجدانية في مجالات الصحة العامة. بحيث تساعدىـ عمى إف يسمكوا 
سموكا اتجاه بعض الأمراض المنتشرة في البيئة المحيطة بيـ مع ممارستيـ العادات الصحية 

 الأمراض.  التي تقييـ مف
( بأنو: "ترجمة المعارؼ والمعمومات 49، ص1999)علاء الدين محمد، كما يعرفو 

 والخبرات الصحية إلى أنماط سموكية لدى الأفراد". 
)بدح احمد محمد و (23، ص 2001بياء الدين ابراىيم سلامة ،ويتفؽ كؿ مف )

اف مفيوـ الوعي الصحي يقصد بو الماـ المواطنيف بالمعمومات ( 15، ص2009وآخرون، 
والحقائؽ الصحية، وأيضا احساسيـ بالمسئولية نحو صحتيـ وصحة غيرىـ، وفي ىذا 
الإطار يعتبر الوعي الصحي ىو الممارسة الصحية عف قصد نتيجة الفيـ والاقتناع، ويعني 

 ت تمارس بلا شعور أو تفكير. الوعي الصحي أيضا اف تتحوؿ تمؾ الممارسات الى عادا
فعرفتو بأنو: "ىو إدراؾ   (3559، ص 2011)حجازي ىدى محمود حسن،أما    

والماـ أفراد المجتمع بالمعمومات والحقائؽ ، وتبني نمط حياة وممارسات صحية سميمة مف 
أجؿ رفع المستوى الصحي لممجتمع، والحد مف انتشار الأمراض ، وتنمية إحساسيـ 

 (.3559ة الاجتماعية تجاه صحتيـ وصحة الآخريف" )ص بالمسؤولي
الوعي الصحي بأنو مجموعة مف  (120، ص2005)حسين عمر لطفي، كما يعرؼ 

 الخبرات التي يتعرض ليا الناس وتؤدي إيجاباً إلى تحسيف صحة الفرد والأسرة والمجتمع. 
والمعتقدات انو جممة مف التصورات "ب ( فعرفو:641، ص2007)عثمان العربي،  اما

الناس بالمعمومات  في حياتو وتحدد سموكو ويقصد ىنا إلماـ والرؤى التي تعيف الإنساف
حساسيـ بالمسؤولية نحو صحتيـ وصحة غيرىـ وفي ىذا الإطار يعتبر  والحقائؽ الصحية وا 

   .الوعي الصحي ىو الممارسة عف قصد نتيجة الفيـ والإقناع
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بأنو: "إدراؾ لمواقع، وبدونو يستخيؿ  (65، ص2008)الخولي سناء حسنين،وعرفتو 
 معرفة أي شيء، وىو الحدس الحاصؿ لمفكر بخصوص حالاتو وأفعالو.

أف الوعي الصحي ىو المعرفة  (335، ص2010)إبراىيم عاصم احمد ،ويُوضح 
دراكيا بشكؿ سميـ والشعور  السميمة بالقضايا والمشكلات والموضوعات الصحية وفيميا وا 

رىا وتقديرىا بشكؿ صحيح، الأمر الذي قد يساعد الفرد عمى اتخاذ الموقؼ بفوائدىا وأضرا
 المناسب حياليا لمحفاظ عمى صحتو وتلافي الأمراض التي قد تصيبو.

ويعرؼ الوعي الصحي بأنو مدى معرفة وأدراؾ الفرد لكيفية الاىتماـ بصحتو الجسدية 
كؿ ما ىو مضر بالصحة مف مأكولات او النفسية باتباع الطرؽ الطبية السميمة والابتعاد عف 

  .(85، ص2015مجدي الجويسي ، (وسموكيات
الوعي الصحي "أنو كمية المعمومات  (12، ص2015يوسف لازم كماش، ويعرؼ )

التي يمتمكيا الأفراد الخاصة بالوقاية مف الامراض واتباع الارشادات الصحية بالابتعاد عف 
 شأنو أف يؤثر سمبيا عمى الصحة". كؿ مف

أف الوعي الصحي ىو  (460، ص2018)محمدين محمد محمود احمد،ويوضح 
عممية ىدفيا حث الافراد عمى تبني نمط حياة وممارسات صحية سميمة، مف أجؿ رفع 
المستوى الصحي لمطالب بيدؼ الحد مف انتشار الأمراض، ونشر المفاىيـ الصحية السميمة 

ر في المجتمع وتعريؼ الطلاب بأخطار الأمراض، و   شادىـ إلى وسائؿ الوقاية منيا.ا 
الوعي الصحي بأنو مدى  (605، ص2019)ممحم عمران عبد القادر محمد، ما أ

معرفة الأفراد بأىمية تجنب الأخطار والوسائؿ التي تيدد صحتيـ وتقييـ مف كافة الأمراض 
 التي قد تصيب الإنساف، فالوعي الصحي يعطي الفرد الحقائؽ الصحية التي تؤثر مف خلاؿ

 تضر صحتو.ممارستيا عمى عاداتو ويكوف لديو معرفة حقيقة الأشياء التي 
ى اف الوعي الصحي ىو المعرفة وعميو مف خلاؿ التعاريؼ التي تطرقنا الييا نتفؽ عم

دراؾ الواقع، مف خلاؿ جممة مف التصورات والمعتقدات في تبني نمط الحياة والإ لماـ وا 
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ة مف الامراض إيجابية والتمتع بصحة جيدة خاليبممارسة سموكات وعادات صحية سميمة 
 دوف شعور او تفكير.

 اىداف الوعي الصحي: -2
أف اليدؼ مف الوعي الصحي في  (24، ص 2001)بياء الدين ابراىيم سلامة ،بيف 

أي مجتمع مف المجتمعات يتضح مف خلاؿ افراد ىذا المجتمع ىؿ انيـ يسمكوف سموكا 
 ي يتضح في المجتمع مف خلاؿ النقاط التالية: صحيا؟، وأف عممية نشر الوعي الصح


لموا بالمعمومات المتصمة بالمستوى الصحي، وبالمشكلات أاف يكوف افراد ىذا المجتمع قد  

الصحية والامراض المعدية التي تنتشر في مجتمعيـ ومعدؿ الإصابة بيا وأسبابيا وطرؽ 
 انتقاليا واعراضيا وطرؽ الوقاية منيا ووسائؿ مكافحتيا. 


اف حؿ مشاكميـ الصحية والمحافظة عمى  وأيقنواأف يكوف افراد ىذا المجتمع قد فيموا  

صحتيـ وصحة مجتمعيـ ىي مسئوليتيـ قبؿ اف تكوف مسئولية الجيات الحكومية، واف 
يتبعوا الارشادات والعادات الصحية السميمة في كؿ تصرفاتيـ وممارساتيـ بدافع مف شعور 

 ورغبتيـ، ويشتركوف اشتراكا إيجابيا في حؿ جميع مشكلاتيـ الصحية. 


يكوف افراد ىذا المجتمع قد تعرفوا عمى الخدمات والمنشآت الصحية في مجتمعيـ، اف  

وتفيموا الغرض مف انشائيا وكيفية الانتفاع بيا بطريقة صحيحة ومجدية، كما يشتركوف في 
ذا وجدو أو رأوا انيا غير  تقويميا ويتوخوف السبؿ والوسائؿ التي تزيد مف فائدتيا وكفاءتيا، وا 

 مجدية يبذلوف كؿ الجيد في سبيؿ انشاء مشروعات صحية جديدة. كافية او غير 
 ( ييدؼ الوعي الصحي الى تغيير ثلاثة جوانب ىي:  2011كما بيف )الأمامي بساـ ،   

ىي المعمومة الصحية ذات الأولوية للأفراد والمبنية عمى أساس عممي،  المعمومة:  
 ضوع، حيث تبنى عمى ما قبميا. ويكوف ليا ارتباط بما لدى الفرد مف خمفية عف المو 

وىو وجود القناعة بتطبيؽ ما يترتب عمى المعمومة الصحية، والرغبة في  التوجو:  
 ممارسة السموؾ المطموب. 
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وىي التطبيؽ العممي والمستمر لممعمومة الصحية السميمة، وتمكف أىمية  الممارسة:  
ئج إيجابية يمكف بواسطتيا الوعي الصحي المعتمد عمى أسس عممية ىو أنو يؤدي الى نتا

التأثير في مستوى الفرد، وتتغير اتجاىاتو، وعاداتو، وسموكو، وتنشئة جيؿ واع يتمتع 
بالصحة مف جميع جوانبيا ويعد الوعي الصحي مف الخدمات الوقائية التي يمكف بواسطتيا 

 إعطاء المعمومات الكافية واللازمة لتجنب الأـ ارض ومكافحتيا.  
في النقاط  (19، ص2019)عبد العال، وفؤاد ،عدة أىداؼ توضحيا لموعي الصحي 

 الآتية:
  توجيو الأفراد لاكتساب المعمومات الصحية لمقضاء عمى الجيؿ والمفاىيـ الخاطئة عف

الصحة والمرض بتوفير معمومات وافية بطريقة يمكف لمفرد والمجتمع استيعابيا بسيولة، 
 الصحية الفعمية المحسوسة بالمجتمع.ويراعى فييا الاحتياجات والمشكلات 

  العمؿ عمى تغيير اتجاىات وسموؾ وعادات الأفراد، وحثيـ عمى تحسيف مستوى صحة
 الفرد والأسرة والمجتمع بشكؿ عاـ.

  نجاح المشروعات الصحية في المجتمع عف طريؽ تعاوف الأفراد مع العمؿ عمى تنمية وا 
 ـ إنشاء تمؾ المشروعات وتجييزىا.المسؤوليف وتفيميـ للأىداؼ التي مف أجميا ت

 لعمؿ عمى نشر الوعي الصحي بيف الأفراد يساعد عمى تفيـ المسؤوليات الممقاة عمييـ ا
 نحو الاىتماـ بصحتيـ وصحة غيرىـ.

وتتضح عممية نشر الوعي الصحي بيف أفراد المجتمع مف خلاؿ إلماميـ بالعناصر 
 :(15، ص2009)بدح، وآخرون، الآتية:
واستيعاب أفراد المجتمع أف حؿ مشكلاتيـ الصحية والحفاظ عمى صحتيـ وصحة فيـ  

مجتمعيـ ىي مسؤوليتيـ قبؿ أف تكوف مسؤولية الجيات الرسمية، عف طريؽ اتباعيـ 
الإرشادات الصحة والعادات الصحية السميمة في كؿ ممارساتيـ ليا بدافع مف شعورىـ 

 ورغبتيـ بيا.
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المتصمة بالمستوى الصحي في مجتمعيـ لممشكلات إلماميـ بالمعمومات الصحية  
الصحية والأمراض المعدية التي تنتشر في مجتمعيـ ومعدؿ الإصابة بيا وأسبابيا وطرؽ 

 انتقاليا وأعراضيا وطرؽ الوقاية منيا.
تعرؼ أفراد المجتمع عمى الخدمات الصحية الأساسية والمساندة في مجتمعيـ وكيفية  

 يحة ومجدية.الانتفاع منيا بطريقة صح
 أىمية الوعي الصحي: -3

 الصحي الوعي نشر عمى تعمؿ التي المجتمعات ىي صحيا الراقية المجتمعات إف
 مف تجنيو فيما تكمف لا الصحي الوعي أىمية أف منيا إدراكا والمجتمع الفرد مستوى عمى
 عمى وانعكاسو مستقبلا النشر ىذا خلاؿ مف تحقيقو يمكف ما لكف حاضرا، أفرادىا صحة
 :يمي فيما يعالو  نشر أىمية وتكمف كمو، المجتمع عمى وبالتالي الأفراد حياة
 الصحية، الظواىر تفسير في تساعده صحيحة عممية بنظرة التمتع مف الفرد تمكيف 

 .منيا والوقاية تجنبيا مف يكنو مما وعمميا الأمراض أسباب عف البحث عمى قادرا وتجعمو
 اتخاذ في لو الحاجة وقت توظيفو خلاؿ مف الإنساف منو يستفيد معرفي رصيد أنو 

 .صحية مشكلات مف ويواجيو يعترضو ما إزاء صائبة صحية قرارات
 كونو منو المزيد اكتشاؼ حب فيو ويغرس الاستطلاع في الرغبة الفرد لدى يولد انو 
 .(4-3 ص ،2014 ، الممك عبد الشميوب)  .المتسارع بالتطور يتسـ جامد غير نشاط

 عممية تكوين الوعي الصحي مراحل -4
( في 2015تتمثؿ مراحؿ عممية تكويف الوعي الصحي حسب مجدي الجويسي )

 المراحؿ التالية: 
 :لابد مف تحديد دقيؽ لما يتوافر لدى الطمبة مف المعارؼ والمفاىيـ  المرحمة التمييدية

 والسموكيات المتصمة بالجوانب الصحية.
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 المناسبة لتكويف الوعي لدى الطمبة وىي تيدؼ جميعيا : تحديد المداخؿ مرحمة التكوين
اثارة الدافعية لدى الطمبة ومف أىـ ىذه المداخؿ الاىتمامات والحاجات والآماؿ التي يشعروف 

 بيا.
 :يفترض أف تتاح المواقؼ كما وكيفا لمطمبة. لكي يطبقوا ما سبؽ تعممو  مرحمة التطبيق

وعي وذلؾ لمتأكد مف أف ما حدث مف تعميـ وتعمـ مف مفاىيـ وسموكيات، وما تـ تكوينو مف 
 لو أثار باقية ومؤثرة في عقؿ ووجداف وسموكيات الفرد.

 ىذه المرحمة خاصة بعممية الاثراء لما سبؽ تعممو وتكوينو مف مفاىيـمرحمة التثبيت : 
  والتأكد مف تأثيرىا في مستوى الوعي لدى الفرد.

 :الحقيقة مسألة ترتبط بأف المعمـ لا بد أف يخطط  تعتبر ىذه المرحمة في مرحمة المتابعة
الأنشطة جديدة يشارؾ فييا الطمبة، وتسمى أنشطة المتابعة التي تستيدؼ تييئة مواقؼ 
تساعد عمى ممارسة المتعمـ دائما كؿ ما سبؽ أف تعممو تدعيما لو ولما نتج عنو مف 

 قيقة في حياتو اليومية.سموكيات صحية سميمة والتأكيد عمى أف ما تـ تعممو ذو قيمة ح
 .(45-44، ص 2019)رشيد عبد القوي، 

 النظريات المفسرة لموعي الصحي: -5
 الاجتماعية:-النظرية المعرفية  أولا:

وفقا ليذه النظرية فإف اداؾ الخطر يتطمب تأثيرا واقعيا أضعؼ مما تستدعيو فاعمية 
كبيرا لتنظيـ المتطمبات الصعبة ولذلؾ الكفاءة الذاتية، لذلؾ تؤدي الثقة في كفاءة الذات دورا 

تعد الموارد وأىـ مورد ىو اليقيف بكفاءة التصرؼ الذاتي عاملا ميما يستطيع الفرد يمتمكيا 
أف يقود سموكو بنفسو بدلا مف تركو بصورة سمبية لمقدر وىذه ىي أىـ الأفكار التصرؼ 

ع تسيـ في تحديد نية الصحي لباندورا لذلؾ فأف ىناؾ ثلاث سمات في أثناء طور الداف
 توقع الكفاءة الذاتية(.–توقع النتائج -الخطر  إدراؾاليدؼ ىي )

ويرى باندورا اف نية الفرد مف أجؿ القياـ بالسموؾ الصحي لا تتولد إلا عندما يمتمؾ 
فضلا عف توقعات النتيجة الممكنة توقعات الكفاءة في الوقت نفسو أي اف عمى الفرد أف لا 
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مقتنعا عمى أنو  ف مضر بالصحة مف أجؿ أف يتوقؼ عنو انما عميو أف يكوفيعتقد اف التدخي
قادر عمى تحمؿ عممية الاقلاع الصعبة عف التدخيف، فإف شدة النية مرتبطة إلى حد كبير 

ا بعد بالكفاءة الذاتية وقد كانت ىناؾ محاولات لا كما لطور الدافع مف خلاؿ عمميات م
مستوى  ،الفصؿ عمىالقائـ  ، المستوىالمعرفي ستوى)الم النية، وىي ثلاث مستويات :

ففي طور ما قبؿ التصرؼ يتـ تخطيط السموؾ المقصود ويتـ تحديد كيفية ومكاف  ،(موقفي
أيضا مع  يا التغيير ( الذي يترافؽاميت طور ما قبؿ التصرؼ أيضا ) نو التصرؼ وس

 .توقعات الكفاءة الذاتية
وفي طور التصرؼ يرى الفرد فيما إذا كاف يجد نفسو قادرا عمى القياـ بتصرفات معينة 
بدوف أف يكوف النجاح مؤكدا ثـ نعقد النية عمى القياـ بتصرؼ ما أو لا تتوقؼ ما أو تتوقؼ 
إذا ما تعمؽ الأمر بالتخمي عف سموؾ خطر عمى الصحة )تناوؿ العقاقير( ويحتاج ذلؾ إلى 

أثناء ىذا الطور يحدث ضبط مستمر لتنفيذ التصرؼ. أما مف طور ما بعد  قوة إرادة. وفي
التصرؼ فإنو يحدث تقويـ إذا يتـ فيو تسجيؿ النجاح أو الفشؿ وتفسيرىا، فالتصرفات لا 
تحدد مف خلاؿ المعرفة وحدىا بؿ مف خلاؿ المعطيات المعرفية والميارات التي يمتمكيا 

)الجبوري لرياضة إذا لـ تتوفر الكفاءة المطموبة لذلؾ " الفرد " الفرد لا يستطيع ممارسة ا
 (21،20، ص 2010

 -ثانيا : نظرية السموك المخطط :
احدى النظريات التي حاولت أف تربط التوجيات الصحية بشكؿ مباشر ىي نظرية 

جة المباشرة لمنوايا السموؾ المخطط، وبناءً عمى ىذه النظرية فإف السموؾ الصحي ىو النتي
بوجية نظره التي تؤكد عمى اف " جزءا كبيرا مف سموكنا موجو  )أجزف(قد نادى و  كية،السمو 

 وبناءً عمىيبينوف نوايا محددة تحدد لتصرؼ اللاحؽ  وبأف الناس"  ومقاد داخميالنحو ىدؼ 
 مكونات:ىذه النظرية فأف النوايا السموكية تتشكؿ مف ثلاث 

  أفعاؿ محدودة.ىي الاتجاىات التي يحمميا الفرد اتجاه 
 المعايير الذاتية تجاه الفعؿ 
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 الضبط السموكي المدرؾ 
فالاتجاىات التي يحمميا الفرد نحو الفعؿ تستند إلى معتقدات حوؿ النتائج المحتممة 

أما المعايير الذاتية فترتبط بمعتقدات الفرد بخصوص ما  ،النتائجلمسموؾ والتقييمات ليذه 
أما الضبط ، ليا المعتقدات المعيارية ( و بدافعيتو للامتثاؿيرى الآخروف اف عميو القياـ بو )

بأنو قادر عمى أداء الفعؿ  المدرؾ لمسموؾ فيو ما يحدث عندما يحتاج الفرد لمشعور
لذا فأف النوايا السموكية ىي مجموعة ، وؾ المتبع يستحؽ النتيجة المرجوةالمطموب، و اف السم

كف أف يكوف الشخص مقتنعا بأنو يممؾ بيده تغيير مف المعتقدات الموجودة لدى الفرد إذ يم
 الأشياء وفقا لكفاءتو الذاتية . )الجبوري

 نظرية المحاولة لباكوزي: ثالثا:
قدمت ىذه النظرية دوافع جيدة لمتفكير في المسائؿ الصحية التي تخص الفرد فيي ترى  

أف الفرد عندما يقوـ بصنع قرار ما فأنو يضع نصب عينة اليدؼ التي يتوؽ إلى تحقيقو أي 
أقرب لأف يتعمؽ بيدؼ سموؾ صعب جدير  وانما الأمراف الأمر لا يتعمؽ بالسموؾ النيائي 

ويتـ  المحاولة،نظر لمتصرؼ بأنو عممية يتـ السعي نحوىا بطريقة بالمحاولة، ويتـ ال
عميو عمى أنو مولد لميدؼ عندما تتوفر الظروؼ اللازمة ىنا يجب التمييز بيف  المحافظة

مف عممية ملاحقة  الموقؼ-الموقؼ مف الفشؿ  –مف النجاح  )الموقؼثلاثة مواقؼ 
  اليدؼ(.
يؽ اليدؼ وىما في الوقت نفسو يعبراف عف فتوقع النجاح والفشؿ يقوماف عمى تحق 

الاحتمالات الذاتية فيما يتعمؽ باليدؼ كما اف السموؾ السابؽ يعد في حالات كثيرة مؤشر 
لسموؾ لاحؽ( ممارسة الرياضة في المستقبؿ يمكف التنبؤ بيا مف خلاؿ ممارستيا سابقا( 

كراره وقرابة عيده. فالفرد فضلا عف ذلؾ فأف باكوزي قسـ السموؾ السابؽ وفؽ مظيريف ىما ت
 الذي مارس إنقاص وزنو بوقت قصير كاف أكثر ميلا لممحاولة مرة أخرى.

 رابعا: نظرية المعتقدات الصحية:
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عد نموذج المعتقدات الصحية مف أىـ الاتجاىات في تفسير السبب الذي يدفع الناس ي
ـ بممارسة السموؾ الصحي الممارسة السموؾ الصحي. لذا فإف معرفة الفرد فيما إذا كاف سيقو 

ض لمتيديد الصحي تتحقؽ مف خلاؿ عامميف ىما الدرجة التي يدرؾ فيما الفرد بأنو معر 
دراؾ الفرد" "إدراؾ التيديد يؿ مف ىذا بأف ممارسات صحية معينة ستكوف فعالة في التقم وا 

 ".التيديد "تقويـ السموؾ
 ىي:ر بثلاث عوامؿ الفرد المتعمؽ بالتيديد الصحي يمكف أف يتأث إدراؾف إ

 وتتضمف الاىتماـ والحرص عمى الصحة القيـ الصحية العامة 
 المعتقدات التي يحمميا الفرد بخصوص امكانية اصابتيا بأضطراب محدد. 
 المعتقدات حوؿ النتائج التي تترتب عمى التعرض للاضطراب. 

نسبة متدنية فالأفراد قد يغيروف مف نظاـ الغذاء الخاص بيـ ليحصموا عمى غذاء فيو 
مف الكولستروؿ، إذا كانوا يقيموف الصحة تقييما كبيرا، ويشعروف بالتيديد بسبب واحتماؿ 

 الاصابة بأمراض القمب، إذا اعتقدوا أف أمراض القمب تشكؿ خطرا شديدا.
أما فيما يتعمؽ بتخفيؼ التيديد المدرؾ فإف المعتقدات التي يحمميا الفرد حوؿ دور  

 العوامؿ ىي: ميؿ تيديد يمكف تقسيميا إلى فئتيف مفالفحص الصحي في تق
العوامؿ المتعمقة باعتقاد الفرد بأف الممارسة الصحية ليا فوائد قيمة وفعالة في تحقيؽ  

 الاصابة.
النتائج التي تتحقؽ مف عممية الفحص. فالشخص الذي يشعر بأنو معرض للإصابة  

كنو يعتقد بأف تغيير النظاـ الغذائي لوحده بالسكتة القمبية. واف عميو أف يغير نظاـ غذائو ول
قد لا يقمؿ مف المخاطر الإصابة، واف التغيير قد يتدخؿ في سعادتو بدرجة كبيرة عند ذلؾ 
سوؼ يعد نظاـ التغيير غير مسوغ. لذا فأف الاعتقاد الذي تحممو الفرد حوؿ وجود قابمية 

نو ضعيفا بأف التغيير في نظاـ كبيرة لديو للإصابة لا يكفي الأحداث تغيير إذ كاف إيما
 يقمؿ مف الخطر لذلؾ فإنو لف يقوـ بالتغيير. التغذية سوؼ

 الصحي:نظرية المنشأ  خامسا:
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تعد نظرية المنشأ الصحي لانتونوفسكي مف أبرز النظريات التي اىتمت بموضوع 
وكيفية  الصحة،الصحة والتي ظيرت قبؿ حوالي عقديف مف الزمف كمحاولة لتفسير 

 عمييا  المحافظة
 التساؤلات:انطمقت نظرية المنشأ الصحي في عممية تفسيرىا لمصحة مف 

 لماذا يظؿ الناس أصحاء عمى الرغـ مف وجود الكثير مف المؤثرات المضرة بالصحة؟ 
 المرض؟كيؼ تستطيع الناس تحقيؽ الشفاء مف  
 شديدة؟ما خصائص أولئؾ الذيف لا يمرضوف عمى الرغـ مف تعرضيـ لأرىاقات  

وىذه التساؤلات شكمت منطمؽ أعماؿ لانتونوفسكي لصياغة ىذه النظرية وعممية 
 تفسيرىا لمصحة.

وتساىـ نظرية المنشأ الصحي في مساعدة الأفراد عمى مواجية المشكلات التي 
مف  والارتقاء بووكيفية لتغمب عمييا في مجاؿ الصحة وتعزيز الجانب الصحي  تعترضيـ،

الصحي فأنو ىناؾ  مثؿ لمموارد المتاحة لمفرد. ووفقا لنظرية المنشأخلاؿ الاستخداـ الأ
 اتجاىات في فيـ الصحة:

 الاتجاه القائم عمى المنشأ المرضي: الاتجاه الأول: 
ينطمؽ ىذا الاتجاه السائد في الطب مف ثنائية الصحة والمرض ويرى أف الانساف أما 
أف يكوف صحيحا أو مريضا. أما أف يعاني مف أعراض معينة أو لا يعاني منيا. مف خلاؿ 
ىذا الاتجاه يمكف أف نعرؼ الصحة مف خلاؿ غياب المرض كما يمكف أف نفيميا لصحة 

ورىا وكيفية علاجيا وضرورة الابتعاد عف السموكيات التي مف خلاؿ فيـ منشأ الأمراض وتط
 .وتجنبياتؤدي إلى ظيور الأمراض 

  الصحي:تجاه القائم عمى المنشأ الا  الثاني:الاتجاه 
أف الانساف يكوف في كؿ لحظة مف  والمرض أيينطمؽ ىذ الاتجاه مف متصؿ الصحة 

يتجو بإتجاه الجانب  ماوبمقدار ما  ومريضا بدرجة ما،لحظات حياتو صحيحا بدرجة 
يتجو نحو الجانب المرضي عمى  وبمقدار ماالصحي عمى المتصؿ يكوف أكثر صحة 
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الاتجاه عمى رأيو بأف حتى عند وجود المرض يبقى  ويستدؿ ىذاالمتصؿ يكوف مريضا 
 .وعواقبو بنجاحالانساف ممتمكا لمساحات مف التصرؼ تمكنو مف التعامؿ مع المرض 

 : اعتمدت مجمؿ الآراء في تحديد ىذه العناصرالصحيمجالات الوعي  -6
تشمؿ معرفة كيفية المحافظة عمى أجيزة الجسـ الموازنة بيف أوقات  :الصحة الشخصية 

النوـ والنشاط والراحة العادات الغذائية الحسنة، أمراض سوء التغذية مناسبة الغذاء لمعمر، 
 ،2015 القص،)ات الرياضية صحة الفـ والأسناف المظير الشخصي، ممارسة التمرين

 (13ص
تشمؿ تجنب المخاطر والحوادث الفجائية واتخاذ القرارات  الأمان والإسعافات الأولية: 

الكفيمة بتقميؿ نسبة الإصابات في حاؿ وقوع الحوادث سواء في المنزؿ. أو المدرسة أو 
 والجروح الخ(.الشارع. إسعافات النزؼ الحروؽ التسمـ، المدغات العضات الحرائؽ. الكسور 

الحية  : المحافظة عمى صلاحية البيئة التي يعيش فييا الأفراد وباقي الكائناتصحة البيئة
ف التموث وتنقيتو التيوية والتدفئة والإضاءة، تصريؼ الفضلات وسائؿ م الماء ووقايتو

التطيير المختمفة. المساكف الصحية النظيفة، الضوضاء وتأثيرىا عمى الصحة. الإشعاعات 
 .المؤينة )الأيونات الكيربائية(، وحدات الخدمات الصحية في البيئة

: تحقيؽ الكفاءة النفسية والعقمية التحكـ في الانفعالات الصحة العقمية والنفسية 
 الداخمية، والحماية مف الإصابة بالأمراض النفسية والعقمية.

يتعمؽ بالأضرار والآثار الفسيولوجية والنفسية  التدخين والكحوليات والعقاقير: 
 .والاجتماعية نتيجة ليا

: الوعي بالأمراض المعدية وغير المعدية، كيفية انتقاليا ومنع أو الأمراض والوقاية منيا 
 .الحد مف انتشارىا

الالتزاـ بحقائؽ حملات التوعية، التأميف الصحي، تصويب المعتقدات  صحة المستيمك: 
 غير الصحية.
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: الوعي بالتكويف التشريحي والوظيفي لمجياز التناسمي في الإنساف، التربية الجنسية 
)يوسف أبو الزواج والأمومة، مراحؿ تكويف الجنيف، والمشكلات الجنسية الصحية 

 (24-28، ص2016زايدة،
 قياس الوعي الصحي -7

يعتمد قياس الوعي الصحي عمى النيج السموكي الذي يعتمد عمى قياس الوعي 
لصحي عمى السموؾ السائد، باعتبار أف السموؾ الصادر سواء عمى المستوى الفردي أو ا

ويمكف قياس الوعي الصحي  الصحية،الجماعي ما ىو إلا انعكاس لممعرفة والمواقؼ والقيـ 
 (62ص ،2018)العممي، مف خلاؿ خمسة مؤشرات رئيسية: 

 السموكيات التي يتخذىا الفرد : ويمكف قياسو مف خلاؿ مؤشر لموعي الصحي الوقائي
 مف أجؿ الحفاظ عمى صحتو وتجنب المرض.

 ويمكف قياسو مف خلاؿ السموكيات والعادات التي مؤشر الوعي الصحي الشخصي :
 يمارسيا الأفراد الذيف يعمموف عمى الحفاظ عمى صحة أجساميـ.

 بالغذاء أو : وىو مؤشر لقياس السموكيات المتعمقة مؤشر الوعي الصحي التغذوي
 العادات الغذائية السائدة بيف الأفراد.

 يقيس وعي وتوعية المواطنيف بأىمية الرياضة ومدى  :مؤشر التوعية الصحية الرياضية
 ممارستيـ ليا.

 وىو مف المؤشرات الميمة لموعي الصحي؛ لأنو يشير  :مؤشر الوعي الصحي البيئي
يف وكيفية الحفاظ عمييا، ويتـ قياسو مف إلى مدى وعي وفيـ البيئة المحيطة مف قبؿ المواطن

 خلاؿ تحديد أىـ السموكيات البيئية التي يمارسيا الأفراد تجاه البيئة المحيطة.
 صفات الشخص الواعي صحيا: -8

 أف الشخص الواعي صحيا ىو الشخص الذي لديو القدرة عمى: 2002يرى صالح 
فالفرد الواعي صحيا ىو شخص يفكر تفكيرا ناقدا، ويحؿ  :المشكمةالتفكير الناقد وحل  

المشكمة التي يحددىا ويواجييا بشكؿ ابتكاري في مستويات متعددة بدء مف المستوى 
 الشخصي انتياء إلى المستوى العالمي.
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فالفرد الواعي صحيا ىو مواطف مسؤوؿ ومنتج، ومدرؾ لواجباتو  :والإنتاج المسئولية 
تمعو المحمي حتى يجعمو أكثر صحة وأمنا، وعمى ذلؾ فيو شخص لضماف وصوليا إلى مج

يتجنب السموكيات التي تقؼ أماـ تيديد الصحة والأماف لنفسو والآخريف، ويطبؽ المبادئ 
التنظيمية والديمقراطية في اندماجيـ مع الآخريف لمحفاظ عمى الصحة الشخصية والأسرية 

 والمجتمعية والعمؿ عمى تحسينيا.
فالفرد الواعي صحيا ىو شخص متعمـ بطريقة ذاتية، ولديو القدرة  :ذاتياموجو التعميم ال 

 عمى القيادة في تعزيز الصحة، ولديو الأساس المعرفي لموقاية مف الأمراض.
: فالفرد الواعي صحيا ىو شخص لو القدرة عمى الاتصاؿ بفاعمية، فيو الاتصال بفاعمية 

خا مناسبا لفيـ الآخريف والاعتناء بيـ، والاستماع ينظـ وينقؿ معتقداتو وأفكاره، ويوفر منا
ص  ،2012 سحر، فضة) أنفسيـ.ة ومشجعة ليـ لمتعبير عف إلييـ، وتقدير سموكيات معزز 

27-28). 
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 خلاصة:

أف متغير الوعي الصحي مف المتغيرات اليامة لصحة ف خلاؿ ىذا الفصؿ يظير لنا م
الانساف، والذي ييدؼ الى الحفاظ عمييا وسلامتيا، كما أف الوعي الصحي مف المتغيرات 
التي الإيجابية التي تعمؿ عمى تنمية الأنماط السموكية للإنساف في كافة جوانب الشخصية، 

ة الى ممارسات سموكية سميمة مف ويعمؿ عمى تغييرىا مف الممارسات الصحية الغير سميم
 اجؿ الوقاية والعلاج مف الامراض. 
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 :الاستطلاعيةالدراسة أولا: 

  :أىداف الدراسة الاستطلاعية -1
وقسـ بعد الموافقة عمى موضوع الدراسة مف إدارة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 

بالمصحة،  بالجامعة، واخذ الترخيص الذي يسمح لنا بإجراء الدراسة الميدانيةعمـ النفس 
باشرنا زيارتنا الى مصحة الموحديف أيف تـ استقبالنا واعطائنا الموافقة عمى اجراء الدراسة، 

 إلى: ت ىدفوكانت ىذه الزيارة كدراسة استطلاعية أولية والتي 

 .استكشاؼ ميداف الدراسة الأساسية بصورة عامة 
 .جمع المعمومات حوؿ مكاف ومجتمع الدراسة 
   العينة.الدراسة عمى  أداةالتعرؼ عمى مدى ملائمة 
  ستبيافالاالتعرؼ عمى مدى فيـ عينة الدراسة لعبارات . 
   الدراسة. لأداةالتعرؼ عمى خصائص السيكومترية 
 .معرفة إجراءات التطبيؽ في الدراسة 
 لتفادييا في الدراسة ناالتعرؼ عمى أىـ العراقيؿ والصعوبات التي مف الممكف أف تعترض 

 الأساسية.
  في القياـ بيا. نرغبالتأكد مف جدوى الدراسة التي 
 الفرصة لتقويـ مدى مناسبة البيانات التي يحصؿ عمييا لمدراسةلنا  تُوفر 
 اختبار أولي لمفروض. مفعمى تحقؽ  ناتساعد 
  :الاستطلاعية حدود الدراسة -2

يعتبر تحديد مجالات الدراسة مف أىـ الخطوات المنيجية في البحوث الاجتماعية ولقد 
اتفؽ العديد مف الباحثيف والمتخصصيف في مناىج البحث الاجتماعي عمى أف لكؿ دراسة 

تتمثؿ  والتيمجاؿ زمني  المجاؿ البشري، رئيسية متمثمة في المجاؿ المكاني، ثلاثة مجالات
 في:
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 في المرضى المقبميف عمى العمميات الجراحيةتـ إجراء ىذه الدراسة عمى  البشري:المجال -أ
 المسيمة.مصحة الموحديف ب

والتي تقع في  بالمسيمة مصحة الموحديفتـ إجراء ىذه الدراسة في  المجال المكاني:-ب
 مسكف بالمسيمة. 500منطقة حي 

خلاؿ شير  2024/2025راسي تـ إجراء ىذه الدراسة في الموسـ الدالمجال الزماني: -ج
 (. 2025- 04-28الى  2025-04-24فريؿ والتي دامت خمسة أياـ )مف أ

  عينة الدراسة الاستطلاعية: -3
الوعي الدراسة ) استبيافبتطبيؽ منا الدراسة، ق لأداةلمتأكد مف الخصائص السيكومترية 

صلاحية بيدؼ التحقؽ مف مريضا، ( 30قواميا ) قصديةعمى عينة استطلاعية  الصحي(
الدراسة لمتطبيؽ عمى أفراد العينة الأساسية مف خلاؿ حساب الصدؽ والثبات بالطرؽ  ةأدا

 ، وتمثمت خصائص العينة الاستطلاعية كمايمي:الإحصائية الملائمة
بعد المعالجة الإحصائية تـ العينة الاستطلاعية حسب متغير الجنس:  خصائص-3-1

 التالي: التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ
 حسب متغير الجنس. افراد العينة الاستطلاعية( يبين توزيع 01الجدول رقم )

 النسبة% التكرار الجنس

 %56.70 17 ذكر

 %43.30 13 أنثى

 %100 30 المجموع

والبػػػػالغ الاسػػػػتطلاعية مػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدوؿ أعػػػػلاه وبػػػػالنظر إلػػػػى تكػػػػرارات أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة 
 مريضػػػا 17، نلاحػػػظ أف مقبمػػػيف عمػػػى إجػػػراء العمميػػػات الجراحيػػػةمريضػػػا  30حجميػػـ إجمػػػالا 

بنسػػبة  مريضػػة 13فقػػد بمػػغ  الإنػػاث%، أمػػا حجػػـ 56.70يمثمػػوف حجػػـ الػػذكور بنسػػبة بمغػػت 
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، مػف جػنس الػذكورالاسػتطلاعية عينػة الدراسػة مرضػى %، وعميو فأف اغمب 43.30قدرت بػ 
 وكما ىو ممثؿ في الرسـ البياني التالي:

 

 ( يمثل خصائص العينة الاستطلاعية حسب متغير الجنس01)شكل رقم 

بعػد المعالجػة الإحصػائية تػـ  حسةب متغيةر السةن:الاسةتطلاعية العينةة  خصائص  -3-2
 التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 حسب متغير السن. أفراد العينة الاستطلاعية( يبين توزيع 02الجدول رقم )

 النسبة% التكرار السن

 %53.30 16 سنة 30اقل من 

 %30.00 09 سنة 45إلى  30من 

 %16.70 05 سنة 45اكبر من 

 100% 30 المجموع

56.70% 

43.30% 

 ذكر

 أنثى
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والبػالغ الاسػتطلاعية مف خلاؿ الجػدوؿ أعػلاه وبػالنظر إلػى تكػرارات أفػراد عينػة الدراسػة 
 بمػػػغ عػػػدد و، نلاحػػػظ أنػػػمريضػػػا مقبمػػػيف عمػػػى إجػػػراء العمميػػػات الجراحيػػػة 30حجميػػػـ إجمػػػالا 

 53.30 قػػدرت بػػػبنسػػبة و  مريضػػا 16بػػ  (سةةنة 30اقةةل مةةن )أعمػػارىـ  تتػػراوحالػػذيف المرضػى 
 09بػػ  بمػغ عػددىـ فقػد (  سةنة45 -30ما بين)أعمارىـ  تتراوحالذيف  عدد المرضى%، أما 

أكبةةر مةةن )أعمػػارىـ  تراوحػػتالػػذيف  ثػػـ عػػدد المرضػػى%، 30.00 قػػدرت بػػػ بنسػػبة مريضػػا، و
%، وعميو فأف اغمػب أفػراد 16.70 ة قدرت بػنسببو  مريضا 05بػ  بمغ عددىـفقدر   (سنة45

 .سنة 30الدراسة الاستطلاعية تتراوح أعمارىـ أقؿ مف عينة 

 
 ( يمثل خصائص العينة الاستطلاعية حسب متغير السن02شكل رقم )

 :الاستطلاعية أدوات الدراسة -4
والدراسات السابقة  بعد الإطلاع عمى الخصائص النفسية والاجتماعية لأفراد العينة

 (الوعي الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية) المتعمقة بمشكمة الدراسة
(، ودراسة 2021(، ودراسة )شاىندة محمود محمو بدير2022مثؿ دراسة )شلابي عائشة 

(، ودراسة )إيماف سالـ عبده 2019(، ودراسة )رشيد عبد القوي 2022)بف زياف الطاىر 
استطلاع رأي افرد العينة عف طريؽ المقابلات الشخصية ذات كذلؾ مف خلاؿ و  (،2020

53.30% 

30.00% 

16.70% 

 سنة 30اقل من 

 سنة 45إلى  30من 

 سنة 45اكبر من 
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 في وفقرات صياغةو  استبيافببناء  ، وبالاطلاع عمى الاطار النظري، قمناالطابع غير الرسمي
 :يأبعاد وى ستةموزعة عمي  بندا (41) مف تكوف حيث الأولية وصورت
  الوعي الصحي الجسميبعد. 
  الاجتماعيالوعي الصحي بعد. 
  الوعي الصحي النفسيبعد. 
  .بعد الوعي الصحي الغذائي 
  .بعد الوعي الصحي الرياضي 
  .بعد الوعي الصحي الطبي 

 الدرجة وتتراوح الثلاثيمستويات حسب ليكارت  لثلاثوفقاً  ستبيافالا تصحيح يتـو 
ىو ممثمة  كمادرجة كأدنى  ودرجة واحدةدرجات كأعمى درجة  ثلاثة بيف ما عبارة كؿ عمى

 :التاليفي الجدوؿ 
 الوعي الصحي استبيان( يمثل درجات تصحيح 03جدول رقم )
 تنطبق بدرجة ضعيفة تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق بدرجة كبيرة

03   02 01 
 

 :ستبيانللا السيكومترية لخصائصا -5
 :صدقال -5-1
 :المحكمين صدق -5-1-1

مف المتخصصيف  الجامعةفي صورتو الأولية عمى مجموعة مف أساتذة  ستبيافتـ عرض الا
ومدى  ستبيافالا، حيث قاموا بإبداء أرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ مناسبة فقرات (06)عددىـ 

انتمائيا، وكذلؾ وضوح صياغتيا المغوية وفي ضوء تمؾ الآراء تـ استبعاد بعض الفقرات 
ضافة فقرات أخري وتعديؿ بعضيا الأخر ليصبح عدد فقرات   الوعي الصحي ستبيافالاوا 

 . بندا (41)
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 صدق الاتساق الداخمي: -5-1-2
يشير صدؽ الاتساؽ الداخمي إلي قوه ارتباط درجو الفقرة أو البند مف الأداة والدرجة 

وذلؾ  ستبيافللاوقد تـ التحقؽ مف صدؽ اتساؽ الداخمي ، (124ص  ،2002)الأغا،الكمية 
عف طريؽ حساب أو تقدير الارتباطات بيف  مريضا 30بتطبيقو عمي عينو استطلاعيو بمغت 

درجة كؿ عبارة المحور الذي تنتمي إليو، وبعدىا تـ تقدير الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ 
 ككؿ كما يمي: ستبيافللامحور بالدرجة الكمية 

تـ حساب أو تقدير  الارتباط بين العبارات والدرجات الكمية لممحاور التي تنتمي إلييا:  
الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو، والنتائج كما ىي 

 مبينة في الجدوؿ التالي:
 الارتباط بين العبارات والدرجات الكمية لممحاور التي تنتمي إلييا( يمثل 04جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارةرقم  مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 الوعي الصحي الجسميبعد الأول:   

01 **0.695 0.000 05 *0.431 0.018 
02 **0.525 0.003 06 **0.475 0.008 
03 *0.430 0.016 07 **0.669 0.000 
 0.05/ * دالة عند 0.01** دالة عند  0.008 0.474** 04

 الاجتماعيالوعي الصحي بعد الثاني:   
08 **0.677 0.000 12 **0.524 0.003 
09 **0.544 0.002 13 **0.472 0.009 
10 **0.746 0.000 14 **0.681 0.000 
 0.05 عند دالة/ * 0.01 عند دالة**  0.000 0.709** 11

 الوعي الصحي النفسيبعد الثالث: 
15 **0.649 0.000 19 **0.524 0.003 
16 **0.519 0.003 20 **0.650 0.000 
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17 *0.439 0.015 21 *0.407 0.026 
 0.05/ * دالة عند 0.01** دالة عند  0.027 0.404* 18

  الوعي الصحي الغذائيالبعد الرابع:   
22 **0.718 0.003 26 **0.589 0.001 
23 **0.526 0.003 27 **0.663 0.000 
24 **0.707 0.000 28 **0.707 0.000 
 0.05/ * دالة عند 0.01** دالة عند  0.012 0.454* 25

 البعد الخامس: الوعي الصحي الرياضي
29 **0.695 0.000 33 **0.824 0.000 
30 **0.714 0.000 34 **0.732 0.000 
31 **0.475 0.008 35 **0.641 0.000 
 0.05/ * دالة عند 0.01** دالة عند  0.005 0.500** 32

 الصحي الطبيالبعد السادس: الوعي 
36 **0.721 0.000 39 **0.728 0.000 
37 *0.401 0.028 40 **0.613 0.000 
38 **0.556 0.001 41 0.478 0.007 

 0.05/ * دالة عند 0.01** دالة عند 

 تمعاملات كؿ جاء ستبيافالا عبارات( نلاحظ أف جميع 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 ففي: (0.05و 0.01)دالة عند مستوى الدلالة  اتنتمي إلييي تال بينيا وبيف الأبعادالارتباط 

المتعمؽ بالوعي الصحي الذاتي تبيف أف كؿ معاملات الارتباط جاءت الأوؿ  البعد -
( والذي قدر معامؿ الارتباط بيا بػ 01رقـ ) لمعبارةأعمى معامؿ ارتباط محصورة بيف 

وىذا ما (، 0,430ارتباط قدر بػ )( بمعامؿ 03رقـ ) لمعبارة(، وأدنى معامؿ ارتباط 0,695)
 تتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخمي الأوؿ البعد عباراتيؤكد أف 

تبيف أف كؿ معاملات الارتباط  بالوعي الصحي الاجتماعيالمتعمؽ  الثاني أما المحور  -
( والذي قدر معامؿ الارتباط بيا بػ 10رقـ ) لمعبارةأعمى معامؿ ارتباط جاءت محصورة بيف 
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وىذا ما (، 0,472( بمعامؿ ارتباط قدر بػ )13رقـ ) لمعبارة(، وأدنى معامؿ ارتباط 0,746)
 .تتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخميالثاني  البعد عباراتيؤكد أف 

تبيف أف كؿ معاملات الارتباط جاءت  بالوعي الصحي النفسيالمتعمؽ  الثالث أما المحور -
( والذي قدر معامؿ الارتباط بيا بػ 20رقـ ) لمعبارةأعمى معامؿ ارتباط محصورة بيف 

وىذا ما (، 0,404( بمعامؿ ارتباط قدر بػ )18رقـ ) لمعبارة(، وأدنى معامؿ ارتباط 0,650)
 .تتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخميالثالث  البعد عباراتيؤكد أف 

تبيف أف كؿ معاملات الارتباط جاءت  بالوعي الصحي الغذائيالمتعمؽ  الرابع أما المحور -
( والذي قدر معامؿ الارتباط بيا بػ 22رقـ ) لمعبارةأعمى معامؿ ارتباط محصورة بيف 

وىذا ما (، 0,454( بمعامؿ ارتباط قدر بػ )25رقـ ) لمعبارة(، وأدنى معامؿ ارتباط 0,718)
 .ميتتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخالرابع  البعد عباراتيؤكد أف 

تبيف أف كؿ معاملات الارتباط  بالوعي الصحي الرياضيالمتعمؽ  الخامس أما المحور -
( والذي قدر معامؿ الارتباط بيا بػ 34رقـ ) لمعبارةأعمى معامؿ ارتباط جاءت محصورة بيف 

وىذا ما (، 0,475( بمعامؿ ارتباط قدر بػ )31رقـ ) لمعبارة(، وأدنى معامؿ ارتباط 0,732)
 .تتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخميالخامس  البعد عباراتيؤكد أف 

تبيف أف كؿ معاملات الارتباط  بالوعي الصحي الطبيالمتعمؽ  السادس أما المحور -
( والذي قدر معامؿ الارتباط بيا بػ 39رقـ ) لمعبارةأعمى معامؿ ارتباط جاءت محصورة بيف 

وىذا ما (، 0,401( بمعامؿ ارتباط قدر بػ )37رقـ ) لمعبارة(، وأدنى معامؿ ارتباط 0,728)
 .تتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخميالسادس  البعد عباراتيؤكد أف 

صادؽ لما وضع لقياسو مف اجمو ويمكف الاعتماد عميو في الدراسة  ستبيافالافاف  وعميو
 . الميدانية

 ككل: ستبيانللاوالدرجة الكمية  لأبعادالارتباط بين الدرجات الكمية  
بمعامؿ  ستبيافللاتـ حساب أو تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ بعد بالدرجة الكمية  

 الارتباط بيرسوف وجاءت نتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:
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 مع درجتو الكمية ستبيانالا( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكمية لابعاد 05الجدول رقم )

 الدلالةمستوى  معامل الارتباط ستبيانالاالأبعاد 
 0.000 0.781** الوعي الصحي الجسميالبعد الأول: 
 0.023 0.413* الوعي الصحي الاجتماعيالبعد الثاني: 
 0.000 0.704** الوعي الصحي النفسيالبعد الثالث: 

 0.001 0.563** الغذائي الصحي الوعي: الرابع البعد
 0.000 0.762** الوعي الصحي الرياضي: الخامسالبعد 
 0.025 0.408* الوعي الصحي الطبي: السادسالبعد 

الارتباط  تمعاملات كؿ جاء ستبيافالا ابعاد( نلاحظ أف جميع 05مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و  0.01عند مستوى الدلالة ) دالةالوعي الصحي  ستبيافبينيا وبيف الدرجة الكمية لا

( والذي قدر معامؿ 01رقـ ) لمبعدأعمى معامؿ ارتباط حيث جاءت محصورة بيف (، 0.05
( بمعامؿ ارتباط قدر بػ 06رقـ ) لمبعد(، وأدنى معامؿ ارتباط 0,781الارتباط بيا بػ )

تتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ  الوعي الصحي استبياف ابعادوىذا ما يؤكد أف (، 0,408)
 الداخمي

وتستخدـ  مريضا،( 30تـ استخداـ درجات العينة الاستطلاعية وعددىا ) الصدق التمييزي:
 ستبيافالامف خلاؿ قدراتو عمى التمييز بيف طرفي  ستبيافالاالطريقة في حساب صدؽ  ىذه

أي بيف المجموعتيف الدنيا والعميا، وىذه الطريقة تستخدـ في حساب الصدؽ التكويني 
مف طرفي  % 27نسبة  العينة تنازليا وأخذتوصػػػػدؽ المحتوى، حيث قمنا بترتيب درجات 

باختبار  وحساب الفرؽ( مريضا 08يساوي  بالتقريب 27x30/100=08.10التوزيع )
 "ت" بيف متوسطي المجموعتيف كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:

 ستبيان( يوضح صدق المقارنة الطرفية للا06جدول )
مستوى  القرار

 الدلالة
قيمة 

 "ت"
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ابعاد  المجموعة العينة
 ستبيانالا

دالة عند   الذاتي العميا 08 19.75 0.89 14 11.96 0.000
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 الدنيا 08 15.12 0.64 0.01
دالة عند 

0.01 
 الاجتماعي العميا 08 19.87 0.64 14 06.00 0.000

 الدنيا 08 14.50 02.45
دالة عند 

0.01 
 النفسي العميا 08 18.00 01.41 14 07.97 0.000

 الدنيا 08 13.00 01.07
دالة عند 

0.01 
 الغذائي العميا 08 19.12 0.99 14 09.56 0.000

 الدنيا 08 12.50 01.69
دالة عند 

0.01 
 الرياضي العميا 08 18.50 0.53 14 12.70 0.000

 الدنيا 08 11.12 01.55
دالة عند 

0.01 
 الطبي العميا 08 17.87 0.35 14 10.75 0.000

 الدنيا 08 13.62 01.06
دالة عند 

0.01 
الوعي  العميا 08 109.62 01.51 14 22.45 0.000

الصحي 
 ككل

 الدنيا 08 87.62 02.33

 ستبيافوالا ستبيافلابعاد الا قيمة )ت( المحسوبة نلاحظ أف( 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 ككؿ جاءت كمايمي:

( وىي دالة 11.96) الذاتي بمغت قيمتيا ببالوعي الصحي المتعمؽ ففي البعد الأوؿ   -
قادر عمى التمييز بيف مجموعتيف  البعد الاوؿمما يشير عمى أف  0.01عند مستوى دلالة 

  البعد الأوؿ.يؤكد عمى صدؽ  وىو ما
( وىي 06.00) بالوعي الصحي الاجتماعي بمغت قيمتيا بالمتعمؽ ففي البعد الثاني  -

قادر عمى التمييز بيف  البعد الثانيشير عمى أف مما ي 0.01دالة عند مستوى دلالة 
  البعد الثاني.يؤكد عمى صدؽ  وىو مامجموعتيف 
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( وىي دالة 07.97) بالوعي الصحي النفسي بمغت قيمتيا بالمتعمؽ ففي البعد الثالث  -
قادر عمى التمييز بيف مجموعتيف  البعد الثالثمما يشير عمى أف  0.01عند مستوى دلالة 

 الثالث.البعد يؤكد عمى صدؽ  وىو ما
( وىي دالة 09.56) بالوعي الصحي الغذائي بمغت قيمتيا بالمتعمؽ ففي البعد الرابع  -

قادر عمى التمييز بيف مجموعتيف  البعد الرابعمما يشير عمى أف  0.01عند مستوى دلالة 
 البعد الرابع.يؤكد عمى صدؽ  وىو ما

( وىي 12.70) الرياضي بمغت قيمتيا ب بالوعي الصحيالمتعمؽ ففي البعد الخامس  -
قادر عمى التمييز بيف  البعد الخامسمما يشير عمى أف  0.01دالة عند مستوى دلالة 

  البعد الخامس.يؤكد عمى صدؽ  وىو مامجموعتيف 
( وىي دالة 10.75) بالوعي الصحي الذاتي بمغت قيمتيا بالمتعمؽ ففي البعد السادس  -

قادر عمى التمييز بيف مجموعتيف  البعد السادسمما يشير عمى أف  0.01عند مستوى دلالة 
  البعد السادس.يؤكد عمى صدؽ  وىو ما
( وىي دالة عند مستوى دلالة 22.45) الوعي الصحي بمغت قيمتيا بككؿ  ستبيافأما للا
 وىو مابيف مجموعتيف  قادر عمى التمييز الوعي الصحي استبيافمما يشير عمى أف  0.01

 عمى تطبيقو في الدراسة الأساسية. ناوىذا ما يطمئن ستبيافالايؤكد عمى صدؽ 
 وقد تـ التحقؽ مف ثبات الاستبياف بالطرؽ التالية: الثبات: -5-2
طريقة أخرى مف طرؽ حساب الثبات،  نااستخدم ثبات بطريقة الفا كرومباخ: -5-2-1

وىي طريقة ألفا كرومباخ والنتائج كما ىي ممثمة في  ،ستبيافالاوذلؾ لإيجاد معامؿ ثبات 
 الجدوؿ التالي:

 ستبيانللا( يوضح ثبات الفا كرومباخ 07جدول )
 معامل الفا كرومباخ عدد العبارت ستبيانالا أبعاد

 0.643 07 الوعي الصحي الجسميالبعد الأول: 
 0.800 07 الوعي الصحي الاجتماعيالبعد الثاني: 
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جميع لمعامؿ الثبات بطريقة ألفا كرومباخ بمغت قيمة يتضح أف ( 07رقـ )مف خلاؿ الجدوؿ 
في حيف بمغت (، 0.830و 0.619)الوعي الصحي جاءت محصورة بيف  ستبيافابعاد الا

 الوعي الصحي استبيافوىذا يدؿ عمى أف (، 0,835) بػ ككؿ ستبيافللاقيمة ألفا كرومباخ 
مف الثبات تطمئف عمى تطبيقو عمى عينة الدراسة  وجيدة ومقبولةيتمتع بدرجة عالية 

 الأساسية.
 :ساسيةالأالدراسة ثانيا: 

  الدراسة:منيج  -1

إف أي دراسة عممية لا تخمو مف الاعتماد عمى منيج مف أجؿ القياـ بيا وفؽ قواعد و 
أسس، و المنيج ىو الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف حقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد 

اعتمدنا عمى المنيج الوصفي  ، وفي دراستنالتحديد العمميات لموصوؿ إلى نتيجة معمومة
أسموب مف أساليب التحميؿ والمرتكز عمى معمومات كافية ودقيقة عف  وىوبطريقة التحميؿ 

فترات زمنية معمومة، وذلؾ مف أجؿ الحصوؿ  موضوع محدد مف خلاؿ فترة أو ظاىرة أو
وعميو  عمى نتائج عممية تـ تفسيرىا بطريقة موضوعية وبما ينسجـ مع المعطيات الفعمية "

فاف المنيج الوصفي يعتمد عمى وصؼ وتحميؿ ظاىرة الدراسة بدقة وموضوعية، كما ييتـ 
 .والنموبتحديد الظروؼ والعلاقات التي توجد بيف الظواىر التي تبدو أنيا في طريؽ التطور 

 عينة الدراسة: -2

 0.619 07 الوعي الصحي النفسيالبعد الثالث: 
 0.759 07 الغذائي الصحي الوعي: الرابع البعد

 0.830 07 الوعي الصحي الرياضي: الخامسالبعد 
 0.655 06 الوعي الصحي الطبي: السادسالبعد 

 0.835 41 ككل ستبيانالا
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، إذا إف أي ظاىرة تربوية أو نفسية تعتمد أساسا عمى العينة المأخوذة مف ىذه الظاىرة
وحجـ جزء مف مجتمع البحث  والعينة ىيأنو بدوف عينة لا نستطيع دراسة أي مشكمة، 

ىو عدد عناصرىا، كما تعتبر العينة مجموعة مف المشاىدات المأخوذة مف مجتمع  العينة
 لمعالـ تكوف الإحصائيات التي تتصؼ بيا ىذه المشاىدات ممثمة ويفترض أفمعيف 

 القصدية، وتتكوف العينةالدراسة تـ الاعتماد عمى العينة  ىذه وفي ،المجتمع في المشاىدات
أىـ الخصائص مريضا مقبميف عمى إجراء العمميات الجراحية، وتمثمت  40الدراسة مف 

بصورة أوضح  وذلؾ لمتعبيراعتمادا عمى الجداوؿ البسيطة الأساسية المميزة لعينة الدراسة 
 ، وفيما يمي عرض للأىـ ىذهالسف، الجنسحيث  الدراسة مفخصائص عينة  وأدؽ عف

 الخصائص.
الأساسية : شممت عينة الدراسة حسب الجنسالأساسية عينة الدراسة  خصائص-2-1

 عمى كؿ مستويات الجنس، والنتائج كما ىي في الجدوؿ التالي:
 الجنس متغير حسبالدراسة الأساسية  عينة خصائص يمثل (08) رقم جدول

 المئوية النسبة التكرار الجنس

 %47.50 19 الذكور

 %52.50 21 الإناث

 %100 40 المجموع

والبػػػالغ الاساسػػػية مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه وبػػػالنظر إلػػػى تكػػػرارات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة 
 مريضػػػا 19، نلاحػػػظ أف مريضػػػا مقبمػػػيف عمػػػى إجػػػراء العمميػػػات الجراحيػػػة 40حجميػػـ إجمػػػالا 

بنسػػبة  مريضػػة 21فقػػد بمػػغ  الإنػػاث%، أمػػا حجػػـ 47.50يمثمػػوف حجػػـ الػػذكور بنسػػبة بمغػػت 
الانػػػاث، مػػػف جػػػنس الاساسػػػية عينػػػة الدراسػػػة مرضػػػى %، وعميػػػو فػػػأف اغمػػػب 52.50قػػػدرت بػػػػ 

 وكما ىو ممثؿ في الرسـ البياني التالي:
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 ( يمثل خصائص الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس03شكل رقم )

، السف: شممت عينة الدراسة عمى كؿ مستويات السنتوزيع أفراد العينة حسب -2-2
 والنتائج كما ىي في الجدوؿ التالي:

 السن حسب العينة أفراد توزيع يمثل (09) رقم جدول

 النسبة تكرار السن

 %47.50 19 سنة 30اقل من 

 %37.50 15 سنة 45إلى  30من 

 %15.00 06 سنة 45اكبر من 

 100% 40 المجموع

والبػالغ الاسػتطلاعية مف خلاؿ الجػدوؿ أعػلاه وبػالنظر إلػى تكػرارات أفػراد عينػة الدراسػة 
 بمػػػغ عػػػدد و، نلاحػػػظ أنػػػمريضػػػا مقبمػػػيف عمػػػى إجػػػراء العمميػػػات الجراحيػػػة 40حجميػػػـ إجمػػػالا 

 47.50 قػػدرت بػػػبنسػػبة و  مريضػػا 19بػػ  (سةةنة 30اقةةل مةةن )أعمػػارىـ  تتػػراوحالػػذيف المرضػى 
 15بػػ  بمغ عددىـ فقد (  سنة 45 -30ما بين)أعمارىـ  تتراوحالذيف  عدد المرضى%، أما 

47.50% 52.50% 
 الذكور

 الإناث
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أكبةةر مةةن )أعمػػارىـ  تراوحػػتالػػذيف  ثػػـ عػػدد المرضػػى%، 37.50 قػػدرت بػػػ بنسػػبة مريضػػا، و
%، وعميػػو فػػأف اغمػػب 15.00 ة قػػدرت بػػػنسػػببو  مريضػػا 06بػػػ  بمػػغ عػػددىـفقػػدر   (سةةنة 45

 .سنة 30أعمارىـ أقؿ مف الدراسة الاستطلاعية تتراوح أفراد عينة 

 
 ( يمثل خصائص الدراسة الأساسية حسب متغير السن04شكل رقم )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -3
   spssالاجتماعية تـ الاستعانة في ىذه الدراسة بنظاـ الحزمة الإحصائية لمعموـ 

مجاؿ المعالجة الإحصائية والذي ىو أحد وأىـ وأشير حزـ البرامج الجاىزة في  29النسخة 
لمبيانات إذ يتمتع ىذا البرنامج بالعديد مف الخصائص الفريدة التي تميزه عف باقي البرامج 

في دراستيا عمى  ناالمماثمة وأىـ ىذه الخصائص بساطة الاستخداـ وسيولة الفيـ، واعتمد
 التالية:الأساليب الإحصائية 

 .ة الدراسة الاستطلاعية والاساسيةلمعرفة خصائص عين التكرار والنسب المئوية 
  البنائي.معامؿ الارتباط بيرسوف لحساب الصدؽ  
 لعينتيف مستقمتيف لحساب الصدؽ بالمقارنة الطرفية.  t-testاختبار  
 .معامؿ الثبات ألفا كرونباخ 
 )شابيرو ويمؾ( لاختبار إعتدالية التوزيع الطبيعي. Shapiro-WilKاختبار  

47.50% 

37.50% 

15.00% 

 سنة 30اقل من 

 سنة 45إلى  30من 

 سنة 45اكبر من 
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والانحراؼ المعياري ووالوزف النسبي والمتوسط الفرضي لتحديد المتوسط الحسابي  
 المستوى المتغير.

  واحدة لتحديد مستوى المتغير. ةلعين ،one sample "T" testاختبار "ت"  
لعينتيف مستقمتيف لمعرفة الفرؽ بيف  Independent-simples "T" testاختبار "ت"  

 المتغيريف.
 بيف المتغيريف. لمعرفة الفرؽ One-Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادي ل" Fاختبار " 
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 ييد:مت

معرفة مستوى المتغير ف خلاؿ مالدراسة،  وتحميؿ ومناقشة نتائجعرض  ـفي ىذا الفصؿ سيت
اؿ مباستع المدروستغير مالبيانات الشخصية بالنسبة لم، وعمى الفروؽ في المدروس

  .ة لاختبار فروض الدراسةملائمالأساليب الإحصائية ال
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 أولا: اختبار اعتدالية التوزيع لمتغيرات الدراسة:

الوعي الصحي المستخدـ في  استبيافتحديد ما إذا كانت بيانات أفراد العينة لإجابتيـ عمى ل
والتي ىناؾ عدة طرؽ إحصائية لمكشؼ عف نوع التوزيع ، لا التوزيع الطبيعي أـ تتبع الدراسة

وتستخدـ في حالة عدد العينة أكبر مف  Kolmogorov-Smirnov   طريقة اختبارتتمثؿ في 
وفي  50اقؿ مف  في حالة عدد العينة ويستخدـ Shapiro-Wilkاختبار  طريقةفردا، اما  50

 .50مف أقؿ لاف عدد العينة  Shapiro-Wilk اختباردـ طريقة دراستنا نستخ

 .أفراد العينة (: يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات إجابات16جدول رقم )

 الدراسة استبيان
Shapiro-WilK 

 النتيجة الاختبار
Statistic df Sig. 

 الطبيعي التوزيع تتبع البيانات 0.107 40 0.954  الصحي الوعي استبيان
فاف البيانات تتبع  0.05مف  أكبر( sigقاعدة: ىي إذا كانت قيمة الاحتماؿ الخطأ أو )مستوى المعنوية 

 توزيع طبيعي.

 SPSSعمى مخرجات  الدراسة بالاعتمادالمصدر: من إعداد طمبة 

لبيانات إجابات العينة  بالنسبةShapiro-Wilk مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد نتائج اختبار
 أكبروىي  SIG=0, 107تظير أف مستوى المعنوية  الوعي الصحي استبيافعبارات عمى 
، %5مف مستوى المعنوية  أكبر وىي %10تساوي  P. Valueأف قيمة  (، أي0.05مف )
، وليذا يجب استخداـ مما يدؿ عمى أف بيانات إجابات أفراد العينة تتبع التوزيع الطبيعيوىذا 

 ت وفرضيات الدراسة.للإجابة عمى تساؤلا المعمميةالإحصاءات 
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  ثانيا: اختبار الفرضيات:

الوعي الصحي عمى أن:" مستوى  تنص والتي عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة: -1
ولاختبار والتحقؽ مف  ،لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية بمصحة الموحدين

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي قمنا باستخداـ صحة ىذه الفرضية
لمحكـ عمى النتيجة، ، one sample "T" test" ت"وقيمة اختبار  ستبيافللاوالمتوسط الفرضي 

 والنتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:

 الدراسة عينةلدى أفراد  الوعي الصحي( يمثل مستوى 18جدول رقم )

اد 
أبع الا

يان
ستب

 

ينة
الع

 

دد 
ع

رات
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ا
مية 

 الك
رجة
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ن 
وز
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رق
الف
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جة 
در

 

 ت
يمة

ق
وى  

ست
م

وية
معن

ال
 

بعد 

01
 40 07 21 85.57 17.98 02.03 14 03.98 39 55.95 0,000 

بعد 
02

 

40 07 21 84.52 17.75 02.29 14 03.75 39 48.90 0,000 
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بعد 

03
 40 07 21 75.95 15.95 02.16 14 01.95 39 46.71 0,000 

بعد 

04
 40 07 21 78.38 16.48 02.86 14 02.47 39 36.37 0,000 

بعد 
05

 

40 07 21 70.48 14.80 03.08 14 0.80 39 30.37 0,000 

بعد 

06
 40 06 18 90.27 16.25 01.85 12 04.25 39 55.54 0,000 

الا
  نستبيا

40 41 123 80.65 99.20 08.64 82 17.20 39 72.55 0,000 

الوعي الصحي لدى  استبيافمف خلاؿ جدوؿ )( يتضح أف: استجابات أفراد العينة عمى 
، مريضا( 40والبالغ عددىـ ) ،المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية بمصحة الموحدين

 نجد أف:

" الذاتيالوعي الصحي لمبعد الأوؿ المتعمؽ ب:"  المحسوب بمغ المتوسط الحسابي
والمتوسط ، (85.57)، ووزف نسبي قدر بػ (02.03( بانحراؼ معياري قدر بػ )17.98)

 أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي المحسوب (، كما أف قيمة المتوسط الحسابي14الفرضي )
لدى  الوعي الصحي الذاتيمستوى ، وىذا ما يدؿ أف (03.97)بفارؽ بينيما قدر بػ 

، وىذا ما دلت عميو قيمة اختبار "ت" والتي مرتفع العمميات الجراحيةالمرضى المقبمين عمى 
ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ، (0,000( عند مستوى الدلالة )55.95بمغت قيمتيا بػ)

 .%01مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99المتوصؿ إلييا ىو 

" الإجتماعيالوعي الصحي المتعمؽ ب:"  الثانيلمبعد  المحسوب بمغ المتوسط الحسابي
والمتوسط ، (84.52)، ووزف نسبي قدر بػ (02.29( بانحراؼ معياري قدر بػ )17.75)

 أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي المحسوب (، كما أف قيمة المتوسط الحسابي14الفرضي )
لدى  الوعي الصحي الاجتماعيمستوى ، وىذا ما يدؿ أف (03.75)بفارؽ بينيما قدر بػ 

، وىذا ما دلت عميو قيمة اختبار "ت" والتي مرتفع المقبمين عمى العمميات الجراحية المرضى
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ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ، (0,000( عند مستوى الدلالة )48.90بمغت قيمتيا بػ)
 .%01مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99المتوصؿ إلييا ىو 

" النفسيالوعي الصحي المتعمؽ ب:"  الثالثلمبعد  المحسوب بمغ المتوسط الحسابي
والمتوسط ، (75.95)ووزف نسبي قدر بػ  ،(02.16( بانحراؼ معياري قدر بػ )15.95)

 أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي المحسوب (، كما أف قيمة المتوسط الحسابي14الفرضي )
 لدى الوعي الصحي النفسيمستوى ، وىذا ما يدؿ أف (01.95)بفارؽ بينيما قدر بػ 

، وىذا ما دلت عميو قيمة اختبار "ت" والتي مرتفع المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية
ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ، (0,000( عند مستوى الدلالة )46.71بمغت قيمتيا بػ)

  .%01مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99المتوصؿ إلييا ىو 

" الغذائيالوعي الصحي المتعمؽ ب:"  الرابعلمبعد  المحسوب بمغ المتوسط الحسابي
والمتوسط ، (78.38)، ووزف نسبي قدر بػ (02.86( بانحراؼ معياري قدر بػ )16.48)

 أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي المحسوب (، كما أف قيمة المتوسط الحسابي14الفرضي )
لدى  الغذائيالوعي الصحي مستوى ، وىذا ما يدؿ أف (02.47)بفارؽ بينيما قدر بػ 

، وىذا ما دلت عميو قيمة اختبار "ت" والتي مرتفع المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية
ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ، (0,000( عند مستوى الدلالة )36.37بمغت قيمتيا بػ)

 .%01مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99المتوصؿ إلييا ىو 

" الرياضيالوعي الصحي المتعمؽ ب:"  الخامسلمبعد  المحسوب بمغ المتوسط الحسابي
والمتوسط ، (70.48)، ووزف نسبي قدر بػ (03.08( بانحراؼ معياري قدر بػ )14.80)

 أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي المحسوب (، كما أف قيمة المتوسط الحسابي14الفرضي )
لدى  الوعي الصحي الرياضيمستوى ، وىذا ما يدؿ أف (0.80)بفارؽ بينيما قدر بػ 

، وىذا ما دلت عميو قيمة اختبار "ت" والتي مرتفع المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية
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ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ، (0,000( عند مستوى الدلالة )30.37بمغت قيمتيا بػ)
 .%01مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99المتوصؿ إلييا ىو 

" الطبيالوعي الصحي المتعمؽ ب:"  السادسلمبعد  المحسوب الحسابيبمغ المتوسط 
والمتوسط ، (90.27)، ووزف نسبي قدر بػ (01.85( بانحراؼ معياري قدر بػ )16.25)

 أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي المحسوب (، كما أف قيمة المتوسط الحسابي12الفرضي )
لدى  الوعي الصحي الطبيمستوى ، وىذا ما يدؿ أف (04.25)بفارؽ بينيما قدر بػ 

، وىذا ما دلت عميو قيمة اختبار "ت" والتي مرتفع المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية
ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ، (0,000( عند مستوى الدلالة )55.54بمغت قيمتيا بػ)

 .%01مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99المتوصؿ إلييا ىو 

( 99.20" )الوعي الصحي :" ككؿ ستبيافالمحسوب للا بمغ المتوسط الحسابيفي حيف  -
والمتوسط الفرضي ، (80.65)، ووزف نسبي قدر بػ (08.64بانحراؼ معياري قدر بػ )

بفارؽ  أكبر مف قيمة المتوسط الفرضي المحسوب (، كما أف قيمة المتوسط الحسابي82)
الوعي الصحي لدى المرضى المقبمين مستوى ، وىذا ما يدؿ أف (17.20)بينيما قدر بػ 

، وىذا ما دلت عميو قيمة اختبار "ت" والتي بمغت قيمتيا مرتفع عمى العمميات الجراحية
، وعميو فقد تحققت الفرضية العامة والتي تنص (0,000( عند مستوى الدلالة )72.55بػ)

،  مرتفع لجراحيةالوعي الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات امستوى عمى اف: 
، مف احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة %99 المتوصؿ الييا ىونتيجة ىذه ونسبة التأكد مف 

01%. 

" توجد فروق  والتي تنص عمى اف:عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  -2
في مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات ذات دلالة إحصائية 

ولمتحقؽ مف صحة الفرضية قامت الباحثة الجراحية تعزى لمتغير الجنس )ذكر/ انثى(، 
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لمعرفة الفروؽ بيف متغيري الدراسة  Independent-simples "T" test باستخداـ اختبار "ت"
 كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:

 مثل قيمة اختبار "ت" لمعرفة الفرق متغيري الدراسةجدول رقم )( ي

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة  "ت"قيمة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 عدد
 عينة

أبعاد  الجنس
 ستبيانالا

 01بعد  الذكور 19 17.84 02.12 38 0.389 0.699 غير دالة
 الإناث 21 18.10 02.00

 38 02.205 0.034 0.05دالة عند 
 

 02بعد  الذكور 19 16.95 02.66
 الإناث 21 18.48 01.66

 03بعد  الذكور 19 16.16 02.06 38 0.574 0.569 غير دالة
 الإناث 21 15.76 02.28

 04بعد  الذكور 19 17.16 02.61 38 01.455 0.154 غير دالة
 الإناث 21 15.86 03.01

 05بعد  الذكور 19 16.11 02.56 38 02.755 0.009 0.01دالة عند 
 الإناث 21 13.62 03.09

 06بعد  الذكور 19 15.37 01.92 38 03.185 0.003 0.01دالة عند 
 الإناث 21 17.05 01.40

 ستبيانالا الذكور 19 99.58 08.06 38 0.260 0.796 غير دالة
 الإناث 21 98.86 09.33

 استبيافاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى  نلاحظ)( أعلاه  رقـمف خلاؿ الجدوؿ 
 الوعي الصحي وأبعاده تمثمت فيما يمي: 

الوعي البعد الأوؿ المتعمؽ بػ: " متوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في ال بمغت 
( يمكف القوؿ باف ىناؾ 18.10( وعند الإناث )17.84عند الذكور ) "الصحي الذاتي

( 0.389، في حيف أف قيمة اختبار الفروؽ "ت" والتي بمغت )بينيما لصالح الإناث فروقا
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وعميو نستنتج ( 0.05( وىي قيمة اكبر مف مستوى الدلالة )0.699عند مستوى الدلالة )
لدى الذاتي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لا انو: " 

، ونسبة التأكد مف ىذه الجنستعزى إلى متغير  الجراحيةالمرضى المقبمين عمى العمميات 
 .%5مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %95النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 

الوعي المتعمؽ بػ: "  الثانيالبعد متوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في ال بمغت 
ىناؾ  يمكف القوؿ باف( 18.48( وعند الإناث )16.95عند الذكور ) "الإجتماعيالصحي 

( 02.205، في حيف أف قيمة اختبار الفروؽ "ت" والتي بمغت )فروقا بينيما لصالح الإناث
وعميو نستنتج ( 0.05مف مستوى الدلالة ) أصغر( وىي قيمة 0.034عند مستوى الدلالة )

لدى  الإجتماعي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحيانو: " 
، ونسبة التأكد مف ىذه الجنستعزى إلى متغير  المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية

 .%5مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %95النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 
الوعي المتعمؽ بػ: "  الثالثالبعد متوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في ال بمغت 

( يمكف القوؿ باف ىناؾ 15.76( وعند الإناث )16.16عند الذكور ) "النفسيالصحي 
( 0.574، في حيف أف قيمة اختبار الفروؽ "ت" والتي بمغت )الذكورفروقا بينيما لصالح 
وعميو نستنتج ( 0.05( وىي قيمة اكبر مف مستوى الدلالة )0.569عند مستوى الدلالة )

لدى النفسي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لا انو: " 
، ونسبة التأكد مف ىذه الجنستعزى إلى متغير  المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية

 .%5مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %95النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 
الوعي المتعمؽ بػ: "  الرابعالبعد متوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في ال بمغت 

( يمكف القوؿ باف ىناؾ 15.86( وعند الإناث )17.16عند الذكور ) "الغذائيالصحي 
( 01.455، في حيف أف قيمة اختبار الفروؽ "ت" والتي بمغت )الذكورفروقا بينيما لصالح 
وعميو نستنتج ( 0.05( وىي قيمة اكبر مف مستوى الدلالة )0.154عند مستوى الدلالة )

لدى  الغذائي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحيلا انو: " 
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، ونسبة التأكد مف ىذه الجنستعزى إلى متغير  المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية
 .%5مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %95النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 

المتعمؽ بػ: "  الخامسالبعد متوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في ال بمغت 
( يمكف القوؿ باف 13.62( وعند الإناث )16.11عند الذكور ) "الرياضيالوعي الصحي 

، في حيف أف قيمة اختبار الفروؽ "ت" والتي بمغت الذكورىناؾ فروقا بينيما لصالح 
( 0.01مف مستوى الدلالة ) أصغر( وىي قيمة 0.009( عند مستوى الدلالة )02.755)

 الرياضي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحيوعميو نستنتج انو: " 
، ونسبة التأكد مف الجنستعزى إلى متغير  لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية

 .%01بنسبة مع احتماؿ الوقوع في الخطأ  %99ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 
المتعمؽ بػ: "  السادسالبعد متوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في ال بمغت 

 ( يمكف القوؿ باف17.05( وعند الإناث )15.37عند الذكور ) "الطبيالوعي الصحي 
، في حيف أف قيمة اختبار الفروؽ "ت" والتي بمغت ىناؾ فروقا بينيما لصالح الإناث

( 0.01مف مستوى الدلالة ) أصغر( وىي قيمة 0.003الدلالة )( عند مستوى 03.185)
الطبي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي وعميو نستنتج انو: " 

، ونسبة التأكد مف الجنستعزى إلى متغير  لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية
 .%01مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %99ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 

"  ككؿ ستبيافالامتوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في ال في حيف بمغت 
( يمكف القوؿ باف ىناؾ 98.86( وعند الإناث )99.58عند الذكور ) "الوعي الصحي 

( 0.260فروقا بينيما لصالح الإناث ، في حيف أف قيمة اختبار الفروؽ "ت" والتي بمغت )
وعميو نستنتج ( 0.05( وىي قيمة اكبر مف مستوى الدلالة )0.794عند مستوى الدلالة )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى المرضى  لاانو: " 
وبذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية ، الجنستعزى إلى متغير  المقبمين عمى العمميات الجراحية
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مع احتماؿ الوقوع  %95مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو  ونسبة التأكدالجزئية الأولى، 
 .%5في الخطأ بنسبة 

 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  : والتي تنص:الثانيةعرض نتائج الفرضية الجزئية  -1

تعزى إلى متغير  في مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية
" تحميؿ التبايف Fقامت الباحثة باستخداـ اختبار "ولمتحقؽ مف صحة الفرضية السن"، 
الدراسة كما ىي  مف متغيراتلمعرفة الفروؽ عمى كؿ متغير  One-Way ANOVAالأحادي 

 موضحة كالآتي التالي:
 جدول رقم )( يمثل قيمة اختبار "' ف"' لمعرفة الفرق متغيري الدراسة

أبعاد 
ستبيانالا  

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة اختبار 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 القرار

البعد 
 الاول

 

 غير دالة 0.562 0.585 02.466 02 04.932 بين المجموعات
 04.217 37 156.043 داخل المجموعات

  39 160.975 المجموع الكمي

البعد 
 الثاني

 01.317 06.829 02 657..13 بين المجموعات
 

0.280 
 

 غير دالة

 05.185 37 191.843 داخل المجموعات

  39 205.500 المجموع الكمي

البعد 
 الثالث

 0.118 0.576 02 01.153 بين المجموعات
 

0.889 
 

 غير دالة

 04.885 37 180.747 داخل المجموعات

  39 181.900 المجموع الكمي

البعد 
 الرابع

 0.676 05.639 02 11.278 بين المجموعات
 

0.515 
 

 غير دالة

 08.343 37 308.697 داخل المجموعات

  39 319.975 المجموع الكمي

البعد 
 الخامس

 0.696 06.714 02 13.429 بين المجموعات
 

0.505 
 

 غير دالة

 09.648 37 356.971 داخل المجموعات

  39 370.400 المجموع الكمي
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البعد 
 السادس

المجموعاتبين   16.911 02 08.455 02.683 
 

0.082 
 

 غير دالة

 03.151 37 116.589 داخل المجموعات

  39 133.500 المجموع الكمي

 ستبيانالا
 ككل

 غير دالة 0.428 0.668 65.325 02 130.650 بين المجموعات

 75.291 37 2785.750 داخل المجموعات

  39 2916.400 المجموع الكمي

 

"  F " الاحادي يتبيف لنا أف قيمة اختبار تحميؿ التبايف)( أعلاه  مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
 تمثمت فيما يمي:  السنحسب متغير  الوعي الصحي بأبعادهفي مستوى 

الوعي " بة: البعد الأوؿ المتعمؽ" في  F " الاحادي قيمة اختبار تحميؿ التبايفبمغت  
 وأكبر( وىي قيمة غير دالة 0.562عند مستوى الدلالة ) (0.585) الصحي الذاتي" بمغت
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  لا:" وعميو أنو( 0.05مف مستوى الدلالة )

تعزى إلى متغير  لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحيةالذاتي الوعي الصحي 
مع احتماؿ الوقوع في  %95، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو السن

 .%5الخطأ بنسبة 
الوعي " بة: المتعمؽ الثانيالبعد " في  F " الاحادي قيمة اختبار تحميؿ التبايفبمغت  

( وىي قيمة غير دالة 0.280عند مستوى الدلالة ) (01.317) " بمغتالاجتماعيالصحي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  لا:" وعميو أنو( 0.05مف مستوى الدلالة ) وأكبر

تعزى  الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحيةالاجتماعي مستوى الوعي 
مع احتماؿ  %95، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو السنإلى متغير 

 .%5الوقوع في الخطأ بنسبة 
الوعي " بة: المتعمؽ الثالثالبعد " في  F " الاحادي قيمة اختبار تحميؿ التبايفبمغت  

( وىي قيمة غير دالة 0.899عند مستوى الدلالة ) (0.118) " بمغتالنفسيالصحي 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  لا:" وعميو أنو( 0.05مف مستوى الدلالة ) وأكبر
تعزى إلى  لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحيةالنفسي مستوى الوعي الصحي 

مع احتماؿ الوقوع في  %95، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو السنمتغير 
 .%5الخطأ بنسبة 

الوعي " بة: المتعمؽ الرابعالبعد " في  F " الاحادي قيمة اختبار تحميؿ التبايفبمغت  
( وىي قيمة غير دالة 0.515عند مستوى الدلالة ) (0.676) " بمغتالغذائيالصحي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  لا:" وعميو أنو( 0.05مف مستوى الدلالة ) وأكبر
تعزى إلى  لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحيةالغذائي مستوى الوعي الصحي 

مع احتماؿ الوقوع في  %95، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو السنمتغير 
 .%5الخطأ بنسبة 

الوعي " بة: المتعمؽ الخامسالبعد " في  F " الاحادي قيمة اختبار تحميؿ التبايفبمغت  
( وىي قيمة غير دالة 0.505عند مستوى الدلالة ) (0.696) " بمغتالرياضيالصحي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  لا:" وعميو أنو( 0.05مف مستوى الدلالة ) وأكبر
تعزى إلى  لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحيةالرياضي مستوى الوعي الصحي 

مع احتماؿ الوقوع في  %95، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو السنمتغير 
 .%5الخطأ بنسبة 

الوعي " بة: البعد الأوؿ المتعمؽ" في  F " الاحادي قيمة اختبار تحميؿ التبايفبمغت  
( وىي قيمة غير دالة 0.082عند مستوى الدلالة ) (02.683) " بمغتالطبيالصحي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  لا:" وعميو أنو( 0.05مف مستوى الدلالة ) وأكبر
تعزى إلى  لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحيةالطبي مستوى الوعي الصحي 

مع احتماؿ الوقوع في  %95، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو السنمتغير 
 .%5الخطأ بنسبة 
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 المتعمؽ ككؿ ستبيافالا" في  F " الاحادي قيمة اختبار تحميؿ التبايفبمغت في حيف  
( وىي قيمة غير دالة 0.428عند مستوى الدلالة ) (0.668) الوعي الصحي " بمغت" بة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا:" نستنتج افوعميو ( 0.05مف مستوى الدلالة ) وأكبر
تعزى إلى  في مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية

ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة وبذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية الجزئية الثانية ، السنمتغير 
 .%5مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  %95المتوصؿ إلييا ىو 

 ثالثا: مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:

الوعي الصحي عمى أن:" مستوى  تنص والتي نتائج الفرضية العامة:مناقشة وتفسير  -1
وبعد المعالجة  ،لدى المرضى المقبمين عمى العمميات الجراحية بمصحة الموحدين

الوعي الصحي لدى المرضى  مستوىالإحصائية تبيف لنا مف خلاؿ النتائج عمى اف: 
 .المقبمين عمى العمميات الجراحية بمصحة الموحدين

اف المرضى المقبميف عمى العمميات الجراحية تتشكؿ  نتيجة ىذه الفرضية الى تعزو
لدييـ إجراءات احترازية يتـ تنميتيا مف اجؿ المحافظة عمى صحتيـ والوقاية مف الامراض 
التي يعانوف منيا، وىو ما يتحقؽ لدييـ نمو صحي متكامؿ الجوانب مف خلاؿ البحث عف 

لماـ أكبر قدر ممكف مف المعمومات ال دراؾ وا  تي تتناسب مع مرضيـ ومع مستوى اكتساب وا 
تفكيرىـ حتى يصبحوا قادريف عمى إدراؾ ظروفيـ الصحية، ولدييـ معارؼ وميارات 
واتجاىات مناسبة لممارسة سموكات تحافظ عمى صحتيـ، ويتجنبوف السموكات التي تضر 
وتيدد صحتيـ، كما أف المرضى الذيف يعانوف مف الامراض والتي تستمزـ إجراء عممية 

ية نجدىـ دائما قادروف عمى ترجمة المعمومات الصحية التي يتمقونيا عف مرضيـ الى جراح
سموكات صحية سميمة في جميع المواقؼ الحياة اليومية ويستطيعوف المحافظة عمى صحتيـ 
الامر الذي يجعميـ لدييـ خبرات إيجابية تؤدي الى تحسيف صحتيـ وممارسة أنماط صحية، 

ي والذاتي نجد المرضى المقبميف عمى العمميات الجراحية لدييـ فمثلا عمى المستوى الشخص
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اىتماـ كبير بنظافة جسميـ وملابسيـ وفيميـ واسنانيـ والمكاف الذي يتواجدوف فيو والدواـ 
عمى الاعتناء بصحتيـ الجسدية، اما عمى المستوى الاجتماعي فنجدىـ لدييـ دعـ كبير مف 

فقتيـ الامر الذي يجعميـ يشعروف بالسعادة  الاسرة و الأصدقاء في مساعدتيـ ومرا
والطمأنينة ويتبادلوف الحديث عف مرضيـ دوف أي خوؼ وليـ علاقات اجتماعية متواصمة 
سواء مع أقاربيـ او اصدقائيـ او مف خضعوا الى نفس العممية الجراحية مما يجعميـ 

والتقبؿ بالمرض يسيطروف عمى مشاعرىـ السمبية والتحكـ في أعصابيـ ويشعروف بالرضا 
الذيف يعانوف منو، كما أف المرضى المقبميف عمى عمميات جراحية نجدىـ في التزاـ تاـ 
بالنظاـ الغذائي وشرب كميات كبيرة مف الماء لمحفاظ عمى توازنيـ الجسمي و ويتناولوف 
الخضر والفواكو والحية الغذائية التي تتناسب مع حالتيـ الصحية، ويفضموف الجموس في 

ـ اوقاتيـ، ولدييـ استعداد لاجراء الفحوصات الطبية، ومراجعة الطبيب ويمتزموف معظ
بمواعيد الطبيب وتنظيؼ جرح العممية و وبتعميمات الطبيب في تناوؿ الدواء، ودائما 

 يستفسروف عف حالتيـ الصحية.

الجراحية بمستوى مف الوعي الصحي  تكما اف شعور المرضى المقبميف عمى العمميا
راجع الى العصر الذي نعيش فيو وىو عصر التطور التكنولوجي حيث يمكنيـ الماـ مرتفع 

دراؾ المعمومات واكتساب ميارات صحية سميمة عف مرضيـ مف خلاؿ تصفحيـ للأنترنت  وا 
بتطبيقاتيا ومواقع التواصؿ الاجتماعي ومتابعة القنوات التمفزيونية والاذاعية والدور الذي 

ات الصحية حوؿ ما ينقمونو مف توعية عف الامراض الامر الذي تمعبو الجمعيات والمؤسس
الجراحية يكتسبوف وعيا صحيا مرتفعا ومتكاملا  تيجعؿ المرضى المقبميف عمى اجراء العمميا

 عمى كافة الجوانب.

ولقد اتفقت نتائج الدراسة مع النظرية المعرفية الاجتماعية لمعالـ "باندورا" الذي اكد اف 
ة التي يمتمكيا الفرد في مواجية حالات التوتر والقمؽ، واف الفرد قادر عمى اف الكفاءة الذاتي

يقود سموكو بنفسو بدلا مف تركو لمقدرة والصدفة، واف توقعات الكفاءة الذاتية تقوـ عمى ادراؾ 
الخطر أي التقدير الذاتي لشدة المرض والاحساس الذاتي لمفرد لمقابمية بالإصابة بحالة مت 
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جيا، وحسب نظرية السموؾ المخطط "لأجزف" التي أكدت أف جزء كبير مف وتوقع نتائ
سموكات الأفراد موجو نحو اليدؼ ومقاد داخميا ويحدث ىذا مف خلاؿ ثلاث مكونات أوليا 

تستند إلى معتقدات حوؿ النتائج المحتممة الاتجاىات التي يحممونيا الافراد نحو الفعؿ والتي 
دات الفرد ترتبط بمعتقالتي المعايير الذاتية  ائج، وثانيتياالنتلمسموؾ والتقييمات ليذه 

، ليا وبدافعيتو للامتثاؿ المعيارية(ف عميو القياـ بو )المعتقدات أبخصوص ما يرى الآخروف 
بأنو قادر عمى  الضبط المدرؾ لمسموؾ فيو ما يحدث عندما يحتاج الفرد لمشعور وثالثتيا

، كما نجد في ىذا الصدد المتبع يستحؽ النتيجة المرجوة ف السموؾوأأداء الفعؿ المطموب، 
 وعين اماـبصنع قرار ما فأنو يضع أف الفرد عندما يقوـ  " التي بينتلباكوزي"المحاولة نظرية 

 –التمييز بيف ثلاثة مواقؼ ) الموقؼ مف النجاح  وىذا مف خلاؿ ،تحقيقو يريد ذيليدؼ الا
، وحسب نظرية المعتقدات الصحية (لاحقة اليدؼالموقؼ مف عممية م - الموقؼ مف الفشؿ

التي ركزت عمى مفيوـ التيديد وقابمية الإصابة والخطورة المدركة فضلا عف تحديد العوامؿ 
المتعمقة بادراؾ الفرد لمتيديد الصحي ويتاثر ىذا مف خلاؿ ثلاث عوامؿ أوليا القيـ الصحية 

معتقدات التي يحمميا الفرد بخصوص العامة كالاىتماـ والحرص عمى الصحة، وثانيتيا ال
إمكانية الإصابة باضطراب محدد، وثالثتيا المعتقدات التي تتعمؽ بالنتائج وما يترتب عمى 
التعرض للإضطراب، ولقد توصمت نظرية المنشا الصحي الى كيفية تحقيؽ الافراد لمصحة 

ف خلاؿ إستخداـ والابتعاد عف الامراض ومساعدتيـ في كيفية مواجيتيا والتغمب عمييا م
الأمثؿ لمموارد التي يمتمكيا الفرد في تدعيـ صحتو بواسطة الدعـ الاجتماعي والتغمب 

 والإمكانات التي يمتمكيا الفرد مف أجؿ تعزيز الصحة والارتقاء بيا.
وعميو فمف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو فإف المرضى المقبميف عمى إجراء العمميات 

ات ومعارؼ ومعمومات وميارات في كيفية مواجية مما تنمو الجراحية تتشكؿ لدييـ اتجاى
لدييـ مظاىر وعوامؿ تساعدىـ في الحفاظ عمى صحتيـ وىو ما يؤدي بيـ الى اكتساب 

 الناصر عبدمستوى مف الوعي الصحي مرتفع وىذا ما يتفؽ مع عدة دراسات مثؿ دراسة 
دراسة شاىندة محمود و (، 2022دراسة عائشة شلابي)و ، (2004) القدومي الرحيـ عبد

دراسة ىدى كاظـ كريـ و (، 2025) ساره عمي مسعد المروانيدراسة و (، 2021محمود بدير)
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دراسة و (، 2017دراسة بف زيداف حسيف و مقراني جماؿ و سيفي بمقاسـ )و (، 2018)
دراسة شرادي مع واختمفت نتائج الدراسة الحالية  (،2021بوساؽ عائشة وبوضياؼ نواؿ )

ايماف  دراسة بوعكارو (، 2020) دراسة ناىض سالـ العودهو (، 2021قديـ امينة )نادية و ال
     .(2023يمينة ) بوخمط بف و
" توجد فروق  والتي تنص عمى اف:نتائج الفرضية الجزئية الأولى: مناقشة وتفسير  -2

ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات 
وبعد المعالجة الإحصائية تبيف لنا مف خلاؿ الجراحية تعزى لمتغير الجنس )ذكر/ انثى(، 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى  النتائج عمى اف:
 مى العمميات الجراحية تعزى لمتغير الجنس )ذكر/ انثى(.المرضى المقبمين ع

أف المرضى المقبميف عمى إجراء العمميات الجراحية لا  ونعزو نتيجة ىذه الفرضية الى
يختمفوف في الوعي الصحي، أي أف ليـ نفس القدرة عمى ترجمة المعمومات الصحية الى 

لمعمومات الصحية والخبرات سموكيات صحية سميمة، كما ليـ نفس القدرة عمى تطبيؽ ا
الصحية حوؿ مرضيـ، لذى نجدىـ دائما يسعوف الى البحث والإلماـ والإدراؾ لمحقائؽ 

أىدافيـ  نحو تحقيؽ يـ ومسؤولياتيـحساسىـ وا  شعور حية حوؿ مرضيـ، ولا يختمفوف في الص
 في المحافظة عمى صحتيـ وممارسة سموكات صحية التي تجنبيـ ضررا لصحتيـ.

ات والمعتقدات والرؤى التي تحدد سموؾ المرضى المقبميف عمى إجراء أف التصور 
العمميات الجراحية سواء لمذكور والاناث تجعميـ ليـ نفس الادراؾ في كيفية الاىتماـ 
بصحتيـ الجسدية والنفسية مف خلاؿ الالتزاـ الصحي واتباع الطرؽ والارشادات الطبية 

يا والمشكلات الصحية والموضوعات الصحية السميمة، تجعميـ عمى معرفة تامة بالقضا
 وفيميا بشكؿ سميـ مف أجؿ الوقاية مف الامراض التي يعانوف منيا.

كما يمكف ارجاع عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف الى المستوى المعرفي والثقافي الذي 
يتشابو فيو المرضى، خاصة وأنيـ معرضيف الى نفس الظروؼ ويعانوف مف نفس الألـ، 

ذي يجعميـ دائما يتمقوف التوعية الصحية مف خلاؿ الأنشطة التواصمية مثؿ الأقارب الامر ال
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المؤسسات والأصدقاء والأطباء القائميف عمى رعايتيـ، والأنشطة الإعلامية وما تبثو 
الاذاعية والتمفزيونية مف برامج توعية حؿ الصحة والمرض، والأنشطة التربوية التي تقاـ عمى 

لصحية والجمعيات، والتي تيدؼ كميا الى خمؽ مستوى عاؿ مف الوعي مستوى المؤسسات ا
 الصحي يمكف الاطلاع عميو كلا مف الجنسيف معا.

 (، ودراسة بوعكار2021وتتفؽ الدراسة الحالية مع دراسة شاىندة محمود محمود بدير)
(، واختمفت نتائج 2018(، ودراسة ىدى كاظـ كريـ )2023يمينة ) ايماف وبف بوخمط

دراسة ناىض سالـ (، 2021الدراسة الحالية مع دراسة بوساؽ عائشة وبوضياؼ نواؿ )
 .(2020) العوده

توجد فروق ذات دلالة  : والتي تنص:الثانيةنتائج الفرضية الجزئية  مناقشة وتفسير -3
تعزى  لمرضى المقبمين عمى العمميات الجراحيةإحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى ا

توجد فروق  وبعد المعالجة الإحصائية تبيف لنا مف خلاؿ النتائج عمى اف:، السن"إلى متغير 
في مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبمين عمى العمميات ذات دلالة إحصائية 
 السن.الجراحية تعزى لمتغير 

المرضى المقبميف عمى اجراء العمميات الجراحية، وىذا راجع إلى أف سف تقارب سف 
كما أنيـ في الحالة الصحية وليـ نفس معاناة مع الألـ، وانيـ يتمقوف نفس المعمومات خاصة 
وأنيـ مف نفس المنطقة وىذا يعني تعرضيـ لنفس الثقافة وانفس العادات والتقاليد مما يجعؿ 

ف المعاناة التي يعانونيا منيا المرض تتميز التشابو بيـ المعمومات بينيـ متقارب وخاصة وأ
بالاىتماـ والرعاية الجسدية والنفسية والاجتماعية والغذائية والطبية، لذا نجد المرضى المقبميف 
عمى إجراء العمميات الجراحية حريصيف عمى الاىتماـ بكؿ المعمومات الصحية المتعمقة 

 بمرضيـ.

كما يمكف إرجاع عدـ وجود فروؽ بيف المرضى المقبميف عمى العمميات الجراحية مف 
حيث السف إلى أف تكويف الوعي الصحي لدييـ يمر بنفس المراحؿ مف مرحمة التمييدية ثـ 
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مرحمة التكويف، ثـ مرحمة التطبيؽ، ثـ مرحمة التثبيت، ثـ مرحمة المتابعة، وأف إكتساب 
ف إكتسابو في أي مرحمة مف مراحؿ النمو العمرية خاصة مع وتنمية الوعي الصحي يمك

مصادر والمعمومات الصحية اللازمة، فالوعي الصحي لا يمكف اف يرتفع إلا إذا ناؿ توفر ال
أفراده قسط مف الوعي وحتى يتـ ذلؾ لا بد مف توافر مصادر جيدة لممعمومات الصحية والتي 

لمدرسة، والاعلاـ والأنشطة الثقافية، ومواقع تأتي مف مصادر الأسرة والأقراف المسجد وا
 التواصؿ الاجتماعي.

ختمفت نتائج ، (2020دراسة ناىض سالـ العوده)وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع  و وا 
   . (2021بوساؽ عائشة وبوضياؼ نواؿ )الدراسة الحالية مع دراسة 
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 ة:مالخات
يعتبر موضوع الوعي الصحي مف المواضيع اليامة، فالصحة مف أولويات الحياة  

للأفراد، إذ يشكؿ الوعي الصحي حجر الأساس في أنماط سموكياتيـ اليومية ويؤثر في 
لمساعدة حالتيـ الصحية بشكؿ عاـ، كما يعد أداة لتعزيز الصحة فيو أحد العوامؿ الميمة 

الانساف عمى التمتع بالصحة، كما أنو يمثؿ الحجر الزاوية في التغيير الإيجابي لسموؾ 
الأفراد وىو مف اكثر المجالات التنمية الاجتماعية التي تتطمب مشاركة مجتمعية واسعة 

 ونشيطة.
مستوى الوعي الصحي وانطلاقا مما سبؽ جاءت ىذه الدراسة متناوليف فييا موضوع 

و الكشؼ ، ضى المقبميف عمى إجراء العمميات الجراحية بمصحة الموحديف بالمسيمةلدى المر 
عف الفروؽ في مستوى الوعي الصحي تبعا لمجنس والسف، ومف خلاؿ تدعيـ ىذه الدراسة 
بتحديد اطارىا التمييدي مف إشكالية وفرضيات واىمية وأىداؼ والتطرؽ الى بعض الدراسات 

ى الاطار النظري الذي تناولنا فيو متغير الوعي الصحي، كما تـ تـ كذلؾ التطرؽ الالسابقة، 
تحديد منيجية دراسة لمموضوع مف منيج الوصفي التحميمي وعينة قصدية وأدوات ببناء 

وبعد يقيس الوعي الصحي و الأساليب الإحصائية المستخدمة في ىذا الموضوع،  استبياف
وعرضيا وتحميميا ومناقشتيا عالجتيا إحصائيا مو  كؿ الخطوات البحثية وعند تفريغ البيانات

 توصمنا إلى النتائج التالية:
  مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبميف عمى إجراء العمميات الجراحية بمصحة

 الموحديف مرتفع.
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبميف عمى

 .مصحة الموحديف تعزى لمتغير الجنسإجراء العمميات الجراحية ب
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية مستوى الوعي الصحي لدى المرضى المقبميف عمى

 .إجراء العمميات الجراحية بمصحة الموحديف تعزى لمتغير السف
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عمى التراث النظري  الاطلاعبعد و  يدانيةمفي ضوء النتائج التي أسفرت عمييا الدراسة ال 
 :التوصيات التاليةبا نوصي موضوعا ىاملمدراسة والتي تناولت 

 .بموضوع الوعي الصحي مف اجؿ التكفؿ الوقائي والعلاجي بالمرضى ـامضرورة الاىت-1
 .الوعي الصحيحوؿ موضوع ف الدراسات مزيد مإجراء ال-2
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 قائمة المراجع:
فاعمية استخداـ قبعات التفكير الست في تدريس العموـ  ،(2010):إبراىيـ عاصـ محمد .1

في تنمية التحصيؿ المعرفي والوعي الصحي وميارات اتخاذ القرار لدى تلاميذ الصؼ 
 .الخامس الابتدائي

 دار صادر لمنشر ،(15 ،8المجمديف ) ،(1،)طالعرب، لساف  ،(2000) :ابف منظور .2
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العمؿ الاجتماعي في مجاؿ الرعاية الطبية اتجاىات  ،(1991) :إبراىيـ مخموؼ إقباؿ .4
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 .دار النشر والتوزيع والطباعة
   ،دار الفكر العربي ،الصحة والتربية الصحية ،(2001) ،بياء الديف، إبراىيـ سلامة .7
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 الإنسانية، مؤتة لمبحوث والدراسات )مجمة العموـ مأدبامف محافظة  لعينةدراسة سوسيولوجية 
 .1 ع، 20( الأردف، مجمد والاجتماعية

مستوى الوعي الصحي وعلاقتو بالحفاظ عمى الوزف الطبيعي  ،(2019) ،رشيد القوي .9
 .الرياضةرسالة دكتوراه منشورة، جامعة مستغانـ قسـ ]لدى طمبة الجامعة 

( دور الإدارة المدرسية في تفعيؿ التربية الصحية في 2012) ،جبر فضة سحر .10
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   ،التربية
، مؤسسة الإسكندريةفي عمـ الاجتماع الطبي،  أساسيات(، 2007)طارؽ السيد:  .11

 .شباب الجامعة



 قائمة المراجع
 

64 

، منيج مقترح في العموـ قائـ (2019) :سيد وفؤاد فؤادعبد العاؿ رشا محمود بدوي،  .12
عمى التفكير التصميمي لتنمية الوعي الصحي والميارات الحياتية لدى دارسي ما بعد محو 

، 18 مج ،التربية كمية-شمسجامعة عيف  ،وـ التربويةمية التربية في العم، مجمة كالأمية
  .2العدد 

الإعلاـ البناء الاجتماعي لممواطف العربي، بحث مقدـ  ،(2007) ،عثماف، العربي .13
، جامعة القاىرة    .لممؤتمر العممي السنوي الثالث عشر، كمية العموـ

الصحة في مجاؿ الرياضي الإسكندرية، منشاة  ،(1999) ،علاء الديف، محمد .14
 .المعارؼ

  .1الوعي البيئي في الوطف العربي، بيروت، دار الأرقـ، ط (،1990): فيفاطمة حس .15
 .(2000) ،القاموس المعتمد .16
 دراسة- ةالصحيلمخدمة  والثقافية الاجتماعيةالجوانب (، 1988)محمد عمى المكاوي:  .17

  .الإسكندرية، الجامعيةفي عمـ الاجتماع الطبي، دار المعرفة  ةميداني
ف في ار يـ بالإقمالتع اتيجيةر است استخداـ(، أثر 2018، )محمديف، محمد محمود أحمد .18

الصحية لدى  والمفاىيـفيا الطبية لتنمية الوعي الصحي ار تدريس وحدة مقترحة في الجغ
، 23التربية، مج كمية-ية التربية: جامعة كفر الشيخ مة كم، مجتلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي

 .23ع
مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة  ،(2019)عمراف عبد القادر محمد  ممحـ .19
 .12مجمدالبحث العممي،  عمادة-دراسات العموـ التربوية: الجامعة الأردنية  ،مؤتة
في  التربيةات يالوعي الصحي لدى طلاب كم(، 2012): الأخروفو  دالسيمنى محمد  .20

 .19 مج، 76 ع)مصر(،  العربية التربيةكؿ مف مصر وفرنسا، مجمة مستقبؿ 
   ،والتوزيعالمؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر  ،الفكر والوعي ،(1998) ،نصري ىاني .21
دور منظمات المجتمع المدني في تنمية الوعي (، 2011)ىدى محمود حسف حجازي:  .22

، مجمة الاجتماعيةالمجتمع في الخدمة  تنظيـمف منظور  دراسة-المجتمعالصحي لدي أفراد 
 .8 مج، 31 ع، ةيالإنسانوالعموـ  الاجتماعيةدراسات في الخدمة 
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

محمد بوضياف بالمسيمةجامعة   
 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس
الوعي الصحي لدى المقبمين عمى العمميات الجراحية استبيان  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 

0202-0202السنة الجامعية:   

 .السلاـ عميكـ ورحمة ا﵀ تعالى وبركاتوسيدي/ سيدتي 
محمد بجامعة:  عمم النفس العياديفي تخصص:  الماسترفي إطار إعداد مذكرة لنيؿ شيادة  

 اجراء ىعم المقبمين المرضى لدى الصحي الوعي مستوىوالموسومة بعنواف "  بوضياف بالمسيمة
 عمى الإجابة المحترمة سيادتكـ مف أرجو "، بالمسيمة الموحدين مصحة في الجراحية العمميات

 في ىي بيا تدلوف التي المعمومات أف عمما العممي، وخدمة لمبحث المعمومات جمع بيدؼ الاستبياف،
.                                                                          لتعاونك وشكراً تامة.                                                                         سرية
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 البيانات الشخصية:

،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،، الجنس:  

،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،، السن:  

 :ستبيانعبارات الا

رقم 
 العبارة

تنطبق  المحور وعباراتو
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة
الوعي الصحي الشخصيالمحور الأول:     

نظافة جسمي يومياب  ىتـأ 01     
النوـ لمدة كافيةب ىتـأ 02     
نظافة ملابسيب ىتـأ 03     
    أىتـ بنظافة فمي وأسناني 04
خوفا مف انتقاؿ  تجنب استعماؿ الأدوات الشخصية للأخريفأ 05

 العدوى 
   

ىتـ بنظافة المكاف الذي أتواجد فيو أ 06     
بصحتي الجسمية داوـ عمى الاعتناء أ 07     

الصحي الاجتماعيالمحور الثاني: الوعي   
    دعـ الأسرة و أصدقائي قبؿ العممية يسعدني  08
دوف خوؼ  صدقائي حوؿ مرضيأتبادؿ الحديث مع أسرتي وأ 09     
ميـ لي  أمر العممية الجراحية إجراءمف يساعدني بعد  أجد 10     
ىمي عند زيارتياستقبؿ أصدقائي وأ 11     
مع مف خضعوا لنفس العممية الجراحية  مرضيأشارؾ  12     
    يرافقني أىمي إلى المستشفى  13
الأصدقاء و الأسرة بقربي قبؿ و بعد شعر بالطمأنينة عند وجود أ 14

 العممية الجراحية 
   

 المحور الثالث: الوعي الصحي النفسي
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تشعرني الفوضى في العيادة بالإنزعاج     15     
    أسيطر عمى مشاعري السمبية قبؿ العممية الجراحية  16
    و أنا في ىذه الحالة افضؿ الجموس في الأماكف اليادئة  17
حرص عمى التحكـ بأعصابي في المواقؼ المزعجةأ 18     
بنفسي أخصائي نفساني عندما لا أستطيع حؿ مشاكمي لجأ إلى أ 19     
الذي أعاني منوأشعر بالرضا والتقبؿ بالمرض  20     
النفسي  لى الجيد والضغطإ نيتعرض المواقؼ التي أتجنب 21     

 المحور الرابع: الوعي الصحي الغذائي
    الإلتزاـ بالنظاـ العذائي الصحي قبؿ و بعد العممية الجراحية  22
يجسملمحفاظ عمى توازف أشرب الماء بكثرة  23     
حالتي الصحيةتناوؿ الخضر والفواكو حسب أ 24     
    أحرص عمى تناوؿ الطعاـ المتوازف 25
تبع الحمية الغذائية المناسبة لحالتي الصحيةأ 26     
    أفضؿ المشروبات الطبيعية عف المشروبات الغازية 27
تجنب الأغذية التي تضر بحالتي الصحيةأ 28     

 المحور الخامس: الوعي الصحي الرياضي
المشي لمسافات طويمةأحرص دائما عمى  29     
    أشارؾ زملائي في ممارسة الأنشطة الرياضية 30
وقاتيالجموس في معظـ أ أحب 31     
عمالي وميامي بكؿ نشاطأمارس أ 32     
    أحب ممارسة الأنشطة الرياضية لمحفاظ عمى صحتي 33
ف ممارسة الرياضة يقمؿ مف الـ مرضيأأشعر  34     
ونشاطات لمتقميؿ مف الـ مرضيأقوـ بيوايات  35     

 المحور السادس: الوعي الصحي الطبي
    أقوـ بإجراء الفحوصات الطبية اللازمة 36
بعد العممية الجراحية جانبية راجع الطبيب عند ظيور أعراض أ 37     
الجرح بعد العممية الجراحية و مواعيد تنظيؼ لتزـ بمواعيد الطبيب أ 38     
بشكؿ منتظـ بعد العممية و أتناوؿ دوائي  بتعميمات الطبيبلتزـ أ 39

 الجراحية 
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ستفسر الطبيب عف حالتي الصحيةأ 40     
أثناء مرضي يوميا بمراقبة المؤشرات الحيوية لتزـ أ 41     
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 ستبيان: قائمة بأسماء المحكمين للا01ممحق رقم 
  الأستاذ الرتبة العممية التخصص الجامعة
 01 د. لجمط أسماء أستاذ محاضر "ب" عمم النفس العيادي المسيمة
أنظمة التعميم والمناىج  المسيمة

 الدراسية
 02 د. شريفي شعبان ""ب  أستاذ محاضر

قياس في عمم النفس  2البميدة 
 والتربية

 03 د. بن سباع سعد ""ب  أستاذ محاضر

 04 د. مؤيد اليمداني  ""ب  أستاذ محاضر إرشاد وصحة نفسية -الأردن-عمان
 05 بوعلاقة فاطمة الزىراء "أ" أستاذ محاضر عمم النفس العيادي المسيمة
 06 سفاري لبنى "أ" أستاذ محاضر عمم النفس العيادي المسيمة
 07 جعلاب نور الدين "أ" أستاذ محاضر عمم النفس العيادي المسيمة

 في صورتو الاولية ستبيان(: الا02ممحق رقم )
  الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 محمد بوضياف بالمسيمةجامعة 

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية
 قسم عمم النفس

 الوعي الصحي لدى المقبمين عمى العمميات الجراحية استبيان
 
 
 
 
 
 
 
 

 0202-0202السنة الجامعية: 

 

 .كاتوالسلاـ عميكـ ورحمة ا﵀ تعالى وبر سيدي/ سيدتي 
والموسومة  محمد بوضياف بالمسيمةبجامعة:  عمم النفس العياديفي تخصص:  الماسترفي إطار إعداد مذكرة لنيؿ شيادة  

 أرجو "، بالمسيمة الموحدين مصحة في الجراحية العمميات اجراء عمى المقبمين المرضى لدى الصحي الوعي مستوىبعنواف " 
 بيا تدلوف التي المعمومات أف عمما العممي، وخدمة لمبحث المعمومات جمع بيدؼ الاستبياف، عمى الإجابة المحترمة سيادتكـ مف
 تامة.  سرية في ىي

                                                                         . لتعاونك وشكراً 
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 البيانات الشخصية:

 ،الجنس: ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،السن: ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 :ستبيانعبارات الا

رقم 
 العبارة

تنطبق  المحور وعباراتو
بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

 الوعي الصحي الشخصيالمحور الأول: 
    أحرص عمى نظافة جسمي يوميا 01
    أحرص عمى النوـ لمدة كافية 02
    أحرص عمى نظافة ملابسي 03
    أىتـ بنظافة فمي وأسناني 04
    الأدوات الشخصية للأخريف أتجنب استعماؿ 05
    أغسؿ يدي جيدا بالماء والصابوف 06
    أىتـ بصحتي الجسمية 07

 المحور الثاني: الوعي الصحي الاجتماعي
    أشعر بالسعادة والفرح مع اسرتي وأصدقائي 08
    أتبادؿ الحديث مع أسرتي وأصدقائي حوؿ مرضي 09
    وأصدقائيلدي علاقات إيجابية مع أسرتي  10
    استقبؿ أصدقائي وأىمي عند زيارتي 11
    أشارؾ أسرتي وأصدقائي في كؿ المناسبات 12
    أقضي وقت فراغي مع اسرتي واصدقائي 13
    أناقش مشكلاتي التي تواجيني مع أسرتي وزملائي 14

 المحور الثالث: الوعي الصحي النفسي
    أتجنب أماكف الضوضاء والإنزعاج 15
    لا أشارؾ في المواضيع التي تأثر عمى حالتي النفسية 16
    أفضؿ الجموس في الأماكف اليادئة 17
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    أحرص عمى التحكـ بأعصابي في المواقؼ المزعجة 18
    أحرص عمى حؿ مشاكمي بنفسي 19
    أشعر بالرضا والتقبؿ بالمرض الذي أعاني منو 20
    والضغط أتجنب تعرض نفسي إلى الجيد 21

 المحور الرابع: الوعي الصحي الغذائي
    أحرص عمى تناوؿ وجبة فطور الصباح المناسبة لحالتي الصحية 22
    أشرب الماء بكثرة لمحفاظ عمى توازف جسمي 23
    أتناوؿ الخضر والفواكو حسب حالتي الصحية 24
    أحرص عمى تناوؿ الطعاـ المتوازف 25
    الغذائية المناسبة لحالتي الصحيةأتبع الحمية  26
    أفضؿ المشروبات الطبيعية عف المشروبات الغازية 27
    أتجنب الأغذية التي تضر بحالتي الصحية 28

 المحور الخامس: الوعي الصحي الرياضي
    أحرص دائما عمى المشي لمسافات طويمة 29
    أشارؾ زملائي في ممارسة الأنشطة الرياضية 30
    أحب الجموس في معظـ أوقاتي 31
    أمارس أعمالي وميامي بكؿ نشاط 32
    أحب ممارسة الأنشطة الرياضية لمحفاظ عمى صحتي 33
    أشعر أف ممارسة الرياضة يقمؿ مف الـ مرضي 34
    أقوـ بيوايات ونشاطات لمتقميؿ مف الـ مرضي 35

 المحور السادس: الوعي الصحي الطبي
    أقوـ بإجراء الفحوصات الطبية اللازمة 36
    أراجع الطبيب عند ظيور أعراض مرضية 37
    ألتزـ بمواعيد الطبيب 38
    ألتزـ بتعميمات الطبيب 39
    أستفسر الطبيب عف حالتي الصحية 40
    ألتزـ بتناوؿ الدواء بشكؿ منتظـ 41
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 النيائيةفي صورتو  ستبيان( صورة الا03ممحق رقم )
  الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 محمد بوضياف بالمسيمةجامعة 

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية
 قسم عمم النفس

 الوعي الصحي لدى المقبمين عمى العمميات الجراحية استبيان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 0202-0202السنة الجامعية: 

 

 البيانات الشخصية:

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،الجنس: 
 ،السن: ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 
 
 
 

السلاـ عميكـ ورحمة ا﵀ تعالى وبركاتوسيدي/ سيدتي  . 
محمد بجامعة:  عمم النفس العياديفي تخصص:  الماسترفي إطار إعداد مذكرة لنيؿ شيادة 

 اجراء عمى المقبمين المرضى لدى الصحي الوعي مستوىوالموسومة بعنواف "  بوضياف بالمسيمة
 عمى الإجابة المحترمة سيادتكـ مف أرجو "، بالمسيمة الموحدين مصحة في الجراحية العمميات
 في ىي بيا تدلوف التي المعمومات أف عمما العممي، وخدمة لمبحث المعمومات جمع بيدؼ الاستبياف،

.لتعاونك وشكراً تامة.                                                                         سرية  
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 :ستبيانعبارات الا
رقم 
 العبارة

تنطبق  المحور وعباراتو
بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

 الوعي الصحي الشخصيالمحور الأول:   
    أىتـ بنظافة جسمي يوميا 01
    أىتـ بالنوـ لمدة كافية 02
    أىتـ بنظافة ملابسي 03
    أىتـ بنظافة فمي وأسناني 04
    أتجنب استعماؿ الأدوات الشخصية للأخريف خوفا مف إنتقاؿ العدوى 05
    المكاف الذي أتواجد فيوأىتـ بنظافة  06
    أداوـ عمى الاعتناء بصحتي الجسمية 07

 المحور الثاني: الوعي الصحي الاجتماعي
    دعـ الأسرة وأصدقائي قبؿ العممية يسعدني 08
    أتبادؿ الحديث مع أسرتي وأصدقائي حوؿ مرضي دوف خوؼ 09
    ميـ ليأجد مف يساعدني بعد إجراء العممية الجراحية أمر  10
    استقبؿ أصدقائي وأىمي عند زيارتي 11
    أشارؾ مرضي مع مف خضعوا لنفس العممية الجراحية 12
    يرافقني أىمي الى المستشفى 13
أشعر بالطمأنينة عند وجود الأصدقاء والأسرة بقربي قبؿ وبعد إجراء  14

 العممية الجراحية.
   

 المحور الثالث: الوعي الصحي النفسي
    تشرعني الفوضى في العيادة بالإنزعاج 15
    أسيطر عمى مشاعري السمبية قبؿ إجراء العممية الجراحية 16
    أنا في ىذه الحالة أفضؿ الجموس في الأماكف اليادئة  17
    أحرص عمى التحكـ بأعصابي في المواقؼ المزعجة 18
    مشاكمي بنفسيألجأ الى أخصائي نفساني عندما لا أستطيع حؿ  19
    أشعر بالرضا والتقبؿ بالمرض الذي أعاني منو 20
    أتجنب المواقؼ التي تعرضني إلى الجيد والضغط النفسي 21
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 المحور الرابع: الوعي الصحي الغذائي
    الالتزاـ بالنظاـ الغذائي قبؿ وبعد إجراء العممية الجراحية 22
    توازف جسميأشرب الماء بكثرة لمحفاظ عمى  23
    أتناوؿ الخضر والفواكو حسب حالتي الصحية 24
    أحرص عمى تناوؿ الطعاـ المتوازف 25
    أتبع الحمية الغذائية المناسبة لحالتي الصحية 26
    أفضؿ المشروبات الطبيعية عف المشروبات الغازية 27
    أتجنب الأغذية التي تضر بحالتي الصحية 28

 الخامس: الوعي الصحي الرياضيالمحور 
    أحرص دائما عمى المشي لمسافات طويمة 29
    أشارؾ زملائي في ممارسة الأنشطة الرياضية 30
    أحب الجموس في معظـ أوقاتي 31
    أمارس أعمالي وميامي بكؿ نشاط 32
    أحب ممارسة الأنشطة الرياضية لمحفاظ عمى صحتي 33
    الرياضة يقمؿ مف ألـ مرضيأشعر أف ممارسة  34
    أقوـ بيوايات ونشاطات لمتقميؿ مف الـ مرضي 35

 المحور السادس: الوعي الصحي الطبي
    أقوـ بإجراء الفحوصات الطبية اللازمة 36
    أراجع الطبيب عند ظيور أعراض جانبية بعد العممية الجراحية 37
    الجرح بعد إجراء العمميةألتزـ بمواعيد الطبيب ومواعيد تنظيؼ  38
    ألتزـ بتعميمات الطبيب اتناوؿ دوائي بشكؿ منتظـ بعد العممية 39
    أستفسر الطبيب عف حالتي الصحية 40
    ألتزـ يوميا بمراقبة المؤشرات الحيوية أثناء مرضي 41

 

 

 

 



 الملاحق
 

77 

 SPSSلفرضيات الدراسة ببرنامج  ( مخرجات التحميل الاحصائي04ممحق رقم )
I- (9ستييا ملاحك‌الدراسة‌الاستطلاعية‌)الخصائص‌السيكومترية‌للا‌

‌

‌9ستييا ملاحك‌الصدق‌الينائي‌للا -0

 الارتباط بين العبارات والدرجات الكمية لممحاور التي تنتمي إليياأولا‌9 

 
  Correlati

ons 
  Correlatio

ns 
  Correlatio

ns 

الاجتماع   النفسً
 ي

   الذاتً  

.649** Pearson 
Correlation 

s15 .677*
* 

Pearson 
Correlation 

s8 .695** Pearson 
Correlation 

s1 

.000 Sig. (2-
tailed) 

.000 Sig. (2-tailed) .000 Sig. (2-
tailed) 

30 N 30 N 30 N 

.519** Pearson 
Correlation 

s16 .544*
* 

Pearson 
Correlation 

s9 .525** Pearson 
Correlation 

s2 

0.003 Sig. (2-
tailed) 

0.00
2 

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-
tailed) 

30 N 30 N 30 N 

.439* Pearson 
Correlation 

s17 .746*
* 

Pearson 
Correlation 

s10 .430* Pearson 
Correlation 

s3 

0.015 Sig. (2-
tailed) 

0 Sig. (2-tailed) 0.016 Sig. (2-
tailed) 

30 N 30 N 30 N 

.404* Pearson 
Correlation 

s18 .709*
* 

Pearson 
Correlation 

s11 .474* Pearson 
Correlation 

s4 

0.027 Sig. (2-
tailed) 

.000 Sig. (2-tailed) 0.087 Sig. (2-
tailed) 

30 N 30 N 30 N 

.524** Pearson 
Correlation 

s19 .524*
* 

Pearson 
Correlation 

s12 .431* Pearson 
Correlation 

s5 

0.003 Sig. (2-
tailed) 

0.00
3 

Sig. (2-tailed) 0.018 Sig. (2-
tailed) 

30 N 30 N 30 N 

.650** Pearson 
Correlation 

s20 .472*
* 

Pearson 
Correlation 

s13 .475** Pearson 
Correlation 

s6 

0 Sig. (2-
tailed) 

.000 Sig. (2-tailed) 0.008 Sig. (2-
tailed) 

30 N 30 N 30 N 

.407* Pearson 
Correlation 

s21 .681*
* 

Pearson 
Correlation 

s14 .669** Pearson 
Correlation 

s7 

0.026 Sig. (2-
tailed) 

.000 Sig. (2-tailed) 0 Sig. (2-
tailed) 

30 N 30 N 30 N 

1 Pearson 
Correlation 

 Pearson 1 النفسً
Correlation 

 Pearson 1 الاجتماعً
Correlation 

 الذاتً

 Sig. (2-
tailed) 

 Sig. (2-tailed)   Sig. (2-
tailed)  

30 N 30 N  30 N 

 .*Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed.) 
**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

 .*Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed.) 
**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

 .*Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed.) 
**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

 



 الملاحق
 

78 

 

 

    Correlati
ons 

    Correlati
ons 

    Correlatio
ns 
   الغذائً     الرٌاضً     الطبً  

.721*
* 

Pearson 
Correlation 

s36 .695** Pearson 
Correlation 

s29 .718** Pearson 
Correlation 

s22 
  
  .000 Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-tailed)   0.003 Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

.401* Pearson 
Correlation 

s37 .714** Pearson 
Correlation 

s30 .526** Pearson 
Correlation 

s23 
  
  0.028 Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-tailed)   0.003 Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

.556*
* 

Pearson 
Correlation 

s38 .475** Pearson 
Correlation 

s31 .707** Pearson 
Correlation 

s24 
  
  0.001 Sig. (2-tailed)   0.008 Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

.728*
* 

Pearson 
Correlation 

s39 .500** Pearson 
Correlation 

s32 .454* Pearson 
Correlation 

s25 
  
  0 Sig. (2-tailed)   0.005 Sig. (2-tailed)   0.012 Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

.613*
* 

Pearson 
Correlation 

s40 .824** Pearson 
Correlation 

s33 .589** Pearson 
Correlation 

s26 
  
  0 Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-tailed)   0.001 Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

.478*
* 

Pearson 
Correlation 

s41 .732** Pearson 
Correlation 

s34 .663** Pearson 
Correlation 

s27 
  
  0.007 Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

1 Pearson 
Correlation 

 Pearson **641. الطبً
Correlation 

s35 .707** Pearson 
Correlation 

s28 
  
    Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-tailed)   .000 Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

1 Pearson 
Correlation 

 Pearson 1 النفسً
Correlation 

 Pearson 1 الرٌاضً
Correlation 

 الغذائً
  
    Sig. (2-tailed)     Sig. (2-tailed)     Sig. (2-

tailed) 

30 N   30 N   30 N 

 .*Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed.) 
**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

 .*Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed.) 
**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

 .*Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed.) 
**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 
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 ككل: ستبيانللاوالدرجة الكمية  لأبعادالارتباط بين الدرجات الكمية ثانيا‌9 
Correlations 

 الوعً الطبً الرٌاضً الغذائً النفسً الاجتماعً الذاتً 
 الصحً

 Pearson الذاتً
Correlation 

1 .212 .454
*
 .340 .564

**
 .374

*
 .781** 

Sig. (2-tailed)  .262 .012 .066 .001 .042 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson الاجتماعً
Correlation 

.212 1 .116 -.076- .176 .109 .413* 

Sig. (2-tailed) .262  .542 .690 .353 .566 .023 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson النفسً
Correlation 

.454
*
 .116 1 .319 .456

*
 .285 .704** 

Sig. (2-tailed) .012 .542  .086 .011 .126 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson الغذائً
Correlation 

.340 -.076- .319 1 .309 -.019- .563** 

Sig. (2-tailed) .066 .690 .086  .097 .921 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson الرٌاضً
Correlation 

.564
**
 .176 .456

*
 .309 1 .080 .762** 

Sig. (2-tailed) .001 .353 .011 .097  .673 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson الطبً
Correlation 

.374
*
 .109 .285 -.019- .080 1 .408* 

Sig. (2-tailed) .042 .566 .126 .921 .673  .025 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 الوعً
 الصحً

Pearson 
Correlation 

.781
**
 .413

*
 .704

**
 .563

**
 .762

**
 .408

*
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .023 .000 .001 .000 .025  
N 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 :ستبيانملاحق الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( للا -2
 VAR00008 N Mean Std. Deviation 

 896. 19.75 8 1.00 1بعد

2.00 8 15.12 .641 

 64087. 19.8750 8 1.00 2بعد

2.00 8 14.5000 2.45949 

 1.41421 18.0000 8 1.00 3بعد

2.00 8 13.0000 1.07904 

 99103. 19.1250 8 1.00 4بعد

2.00 8 12. 5037 1.69799 

 53452. 18.5000 8 1.00 5بعد

2.00 8 11.1200 1.55873 

 35355. 17.8750 8 1.00 6بعد

2.00 8 13.6250 1.06066 

ككلاستبٌان  1.00 8 109.6250 1.51594 

2.00 8 87.6250 2.33609 

 
Levene's Test for Equality of Variances 

 F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
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 Equal variances 1بعد
assumed 

2.333 .149 11.960 14 .000 

Equal variances not 
assumed 

  11.960 12.748 .000 

 Equal variances 2بعد
assumed 

22.091 .000 6.004 14 .000 

Equal variances not 
assumed 

  6.004 7.954 .000 

 Equal variances 3بعد
assumed 

.368 .554 7.977 14 .000 

Equal variances not 
assumed 

  7.977 13.031 .000 

 Equal variances 4بعد
assumed 

2.519 .135 09.153 14 .000 

Equal variances not 
assumed 

  10.153 11.691 .000 

 Equal variances 5بعد
assumed 

31.500 .000 12.700 14 .000 

Equal variances not 
assumed 

  13.731 9.030 .000 

 Equal variances 6بعد
assumed 

6.397 .024 10.752 14 .000 

Equal variances not 
assumed 

  10.752 8.537 .000 

ككلاستبٌان  Equal variances 
assumed 

1.755 .206 22.456 14 .000 

Equal variances not 
assumed 

  22.456 11.991 .000 

 ملاحق الثبات بطريقة ألفا كرومباخ: -3
 03بعد  00بعد  00بعد

Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items Cronbach's 

Alpha 
N of Items Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.643 7 .800 7 .619 7 

 06بعد  05بعد  04بعد

Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items Cronbach's 

Alpha 
N of Items Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.759 7 .830 7 .655 7 

ككل استبيان   

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.835 41 

 

II- ملاحك‌الدراسة‌الأساسية 

‌إختيار‌اعتدالية‌التوزيع‌الطييعي‌لييانات‌الدراسة -0
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ككلاستبٌان  .096 40 .200
*
 .954 40 .107 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

‌

‌
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‌ملاحك‌الفرضية‌العامة9 -1
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 32123. 2.03164 17.9850 40 01بعد

 36295. 2.29548 17.7500 40 02بعد

 34147. 2.16965 15.9500 40 03بعد

 45289. 2.86435 16.4850 40 04بعد

 48727. 3.08179 14.8000 40 05بعد

 29254. 1.85016 16.2500 40 06بعد

ككلاستبٌان  40 99.2000 8.64751 1.36729 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 18.6248 17.3252 17.97500 000. 39 55.957 01بعد

 18.4841 17.0159 17.75000 000. 39 48.905 02بعد

 16.6407 15.2593 15.95000 000. 39 46.710 03بعد

 17.3911 15.5589 16.47500 000. 39 36.377 04بعد

 15.7856 13.8144 14.80000 000. 39 30.373 05بعد

 16.8417 15.6583 16.25000 000. 39 55.549 06بعد

ككلاستبٌان  72.552 39 .000 99.20000 96.4344 101.9656 

‌

‌

‌

 الجسئية‌الاولى9ملاحك‌الفرضية‌ -2
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 485. 2.125 17.84 19 1.00 الذاتً

2.00 21 18.10 2.008 .436 

 609. 2.666 16.95 19 1.00 الاجتماعً

2.00 21 18.48 1.662 .363 

 473. 2.062 16.16 19 1.00 النفسً

2.00 21 15.76 2.288 .497 

 599. 2.619 17.16 19 1.00 الغذائً

2.00 21 15.86 3.015 .656 

 587. 2.568 16.11 19 1.00 الرٌاضً

2.00 21 13.62 3.090 .674 

 441. 1.921 15.37 19 1.00 الطبً

2.00 21 17.05 1.406 .305 

 1.849 8.068 99.58 19 1.00 الصحً الوعً

2.00 21 98.86 9.334 2.037 

 ملاحك‌الفرضية‌الجسئية‌الثانية9 -3
ANOVA 

 Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 4.932 2 2.466 .585 .562 الذاتً

Within Groups 156.043 37 4.217   
Total 160.975 39    

 Between Groups 13.657 2 6.829 1.317 .280 الاجتماعً

Within Groups 191.843 37 5.185   
Total 205.500 39    

 Between Groups 1.153 2 .576 .118 .889 النفسً

Within Groups 180.747 37 4.885   
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Total 181.900 39    
 Between Groups 11.278 2 5.639 .676 .515 الغذائً

Within Groups 308.697 37 8.343   
Total 319.975 39    

 Between Groups 13.429 2 6.714 .696 .505 الرٌاضً

Within Groups 356.971 37 9.648   
Total 370.400 39    

 Between Groups 16.911 2 8.455 2.683 .082 الطبً

Within Groups 116.589 37 3.151   
Total 133.500 39    

 Between Groups 130.650 2 65.325 .868 .428 الصحً الوعً

Within Groups 2785.750 37 75.291   
Total 2916.400 39    

 

 

 
Levene's Test for Equality of Variances 

 F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

 Equal variances assumed .045 .833 -.388- 38 .699 الذاتً

Equal variances not assumed   -.388- 37.056 .700 

 Equal variances assumed 1.775 .191 -2.205- 38 .034 الاجتماعً

Equal variances not assumed   -2.156- 29.664 .039 

 Equal variances assumed .677 .416 .574 38 .569 النفسً

Equal variances not assumed   .574 38.000 .567 

 Equal variances assumed .834 .367 1.455 38 .154 الغذائً

Equal variances not assumed   1.465 37.944 .151 

 Equal variances assumed 1.567 .218 2.755 38 .009 الرٌاضً

Equal variances not assumed   2.781 37.725 .008 

 Equal variances assumed 2.665 .111 -3.185- 38 .003 الطبً

Equal variances not assumed   -3.135- 32.604 .004 

 Equal variances assumed .720 .402 .260 38 .796 الصحً الوعً

Equal variances not assumed   .262 37.926 .794 

 

‌
 

 

‌
 

 
 


