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وزيننا بالحلم وأكرمنا بالتقوى ونعمة  ،الحمد الله سبحانه وتعالى الذي أعاننا بالعلم

  الإسلام والسلام والعافية
أصلي وأسلم على خاتم الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد عليه أفضل الصلوات وأزكى 

  التسليم
الجزيل و بكثير من التقدير للأستاذة الفاضلة نوال بوضياف على  أتقدم بالشكر

  قبولها الإشراف على هذا العمل .
  وتقديمها لنا النصائح والتوجيهات القيمة والمفيدة

كما لا يفوتني تقديم الشكر الجزيل للسادة أعضاء لجنة المناقشة على قبولهم 
  مناقشة مذكرتي

إلى عائلتي الكريمة وبالأخص والدي وإلى كل من قدم لنا يد والشكر موصول 
  و بعيدأالمساعدة من قريب 

  وخاصة زملائي طلبة قسم علم النفس
   

 



   بالعربیة:ملخص الدراسة 
هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى التسویف الأكادیمي لدى عینة من طلبة 

لمتغیرات الجنس  تبعاالماستر علوم التربیة جامعة المسیلة والكشف عن الفروق في التسویف 
ومن اجل تحقیق أهداف الدراسة تم استخدام مقیاس التسویف  ،التخصصالمستوى الدراسي و و 

  .2012الأكادیمي من إعداد أبو غزال 
طالبة وقد أشارت نتائج الدراسة إلى طالب و  199سة على عینة مكونة من طبقت هذه الدرا

  ما یلي: 
 . مرتفعمعة المسیلة مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة ماستر علوم التربیة بجا-

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التسویف لدى طلبة ماستر علوم التربیة تعزى  -
 لمتغیر الجنس .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التسویف لدى طلبة ماستر علوم التربیة تعزى  -
مستوى التسویف لدى طلبة ماستر لمتغیر التخصص في حین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

 . 2علوم التربیة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي ولصالح الماستر

  طلبة جامعة المسیلة  –: التسویف الأكادیمي الكلمات المفتاحیة
   



Summary: 

The current study aims to identify the level of academic procrastination of a 

sample of Master students in the education sciences of M’sila University and to 

reveal the differences in procrastination according to sex, academic level and 

specialization, and to achieve the goals of the study the academic procrastination 

measure was used by Abu Ghazal 2012. 

This study was applied to a sample of 199 students and the results of the study 

indicated that: 

• The level of academic procrastination of master students in the education sciences 

at M’sila University is high. 

• There are no statistically significant differences in the level of procrastination of 

master education students due to the gender variable. 

• The first step is to increase the number of students who are in the school system, 

and to increase the number of students who are in the school system. 

Key words: Academic procrastination - students of the University of M’sila 
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 مقدمة
 

 ب 

 مقدمة:

تأخـــذ ظـــاهرة التســـویف مســـارا واضـــحا ومـــؤثرا فـــي العملیـــة الأكادیمیـــة التـــي تكمـــن فـــي 
 بهــا أو تأخیرهــا أو التخلــي علیهـــا، التأجیــل غیــر الضــروري لــبعض المهــام التــي یجــب القیــام

ف فالتســـوی ،فــبعض الأشـــخاص لا یكملـــون واجبـــاتهم و یتجنبـــون أداء المهـــام بســـبب التســـویف
ممــا یضــعف تحقیــق أهــداف  ،یظهــر مــن خــلال تأجیــل الســلوك المرغــوب فیــه إلــى وقــت آخــر

  وقد یأخذ شكلا من أشكال المقاومة أو وسیلة لجنب المهام . ،الفرد
 ،ویعتبر سلوك التسویف ظاهرة شائعة بین الأفــراد و خصوصــا فــي الإعــداد الأكــادیمي

لطلبـــة فمعظمهـــم عرضـــة للتســـویف ف فاللحظـــة الأخیـــرة فـــي ســـلوك التســـویف التـــي یرتكبهـــا ا
إلــى أن التســویف واســع  2013) ویشیر ستیل  فیراري bakar khan 2016حیاتهم الأكادیمیة (

 مــن) )%95-50( بــین مــا أن إلــى تقــدیرات تشــیر حیــثالانتشــار داخــل الأوســاط الأكادیمیــة 

هنــاك  أن 2014لقاســیمي  أبــومنــتظم كمــا یــدكر كیامارســي و  تســویف لــدیهم الجامعــات طــلاب
مــن الطلبــة یعــانون مــن  %50وأن  ،بــین التســویف و الضــعف النفســي للطلبــة  إیجابیاارتباطا 

  واجباتهم الأكادیمیة. إتمامالتسویف في 
والتســویف هــو التــأخیر المتعمــد لمهمــة مهمــة لصــالح مهمــة غیــر مهمــة ومهمشــة مــن 

ازهــا ویجعــل الفــرد أقــل فیــؤدي تــأخر المهمــة إلــى عرقلــة إنج ،اجل تجنب القیام بالمهــام المهمــة
  )، د تلیه (طارق عبد العالي السلميإنتاجیة مما یمكن أن یكون ع

 wolterdن التسویف الأكادیمي یرتبط بالعدید من المؤشــرات الســلبیة لنتــائج الــتعلم (أو 

and corkin 2012 (  
ـــذاتي المـــؤدي إلـــى تأجیـــل الإجـــراءات اللازمـــة  ویشـــیر التســـویف إلـــى فشـــل التنظـــیم ال

كمال المهام في الوقت المحدد. للوصول ٕ   إلى النجاح وا
أن طــلاب الجامعــات ذوي التســویف العــالي یمتــازون  1997وأشار تایس و بومایســتر 

بمستوى تحصیلي متدن مع ارتفاع مستوى التوتر لدیهم (مستوى التسویف الأكادیمي وعلاقتــه 
  )162ص  ،مقدمة ،بمفهوم الذات



 مقدمة
 

 ج 

الحالیــة وز التــي حاولنــا مــن خلالهــا التعــرف  ا المنطلــق جــاءت فكــرة الدراســةذومــن هــ
علـــى مســـتوى التســـویف الأكـــادیمي لـــدى طلبـــة الماســـتر علـــوم التربیـــة وبمـــا أن التســـویف مـــن 

الدراســة إلــى معرفــة مســتواه لــدى  ارتــأتالمشــكلات التــي تواجــه الطلبــة فــي مســارهم الأكــادیمي 
  الطلبة والوقوف على أسبابه ودوافعه وأشكاله وأنواعه.

  الجانب النظري والجانب المیداني .  :وقسمت هذه الدراسة إلى جانبین
  یتضمن فصلین:  :الجانب النظري

ا الفصــــل لتحدیــــد مشــــكلة الدراســــة التــــي دعمــــت بأفكــــار ونتــــائج ذخصــــص هــــالفصــــل الأول: 
الدراســات الســابقة فــي مجــال علــم الــنفس (التســویف الأكــادیمي) ثــم صــیاغة فرضــیات الدراســة 

اف المنشــودة مــن الدراســة و أهمیتهــا النظریــة والتطبیقیــة وكــذلك تحدیــد المفــاهیم وتحدیــد الأهــد
وختم هذا الفصل بتحدید الدراســات الســابقة التــي تناولــت التســویف الأكــادیمي  ،الدارسة إجرائیا

  .انتهاء بتحقیق عام على الدراساتوعلاقته ببعض المتغیرات 
د تـــم التطــــرق إلــــى مفهــــوم التســــویف وقــــد خصـــص للتســــویف الأكــــادیمي وقــــالفصـــل الثـــاني: 

الأكادیمي وأسباب التسویف الأكادیمي وأنماط التسویف والعوامل الدافعــة للتســویف الأكــادیمي 
والشروط التي یحدد التسویف في ضوئها والتوجهات المفسرة لأسباب حدوث التسویف والآثار 

ئص المســــوفین الناجمــــة التســــویف الأكــــادیمي وبعــــض النمــــاذج التــــي تناولــــت ســــمات وخصــــا
  أكادیمیا والنظریات التي تفسر التسویف الأكادیمي انتهاء بخلاصة الفصل.

  حیث تم تقسیمه إلى فصلین: الجانب التطبیقي: 
: خصــص للإجــراءات الدراســة المیدانیــة ثــم التطــرق فیــه إلــى الدراســة للفصــل الثالــثبالنســبة 

الدراســة المســتخدمة فــي  أدوات الأســالیب الإحصــائیة ،حــدود الدراســة ،الأساســیة مــنهج البحــث
  الدراسة.

: فقــد خصــص لعــرض وتحلیــل ومناقشــة النتــائج فــي ضــوء الإطــار النظــري الفصــل الرابــعأمــا 
 خاتمة وتحدید قائمة المراجعو والدراسات السابقة انتهاء باستنتاج عام والتوصیات والاقتراحات 

  . والملاحق
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  ة الدراسة وتساؤلاتها: إشكالی -1
ــــى النهــــوض و  إن مبــــادرات  بالمنظومــــة التعلیمیــــةآلیــــات الإصــــلاح التعلیمــــي ترمــــي إل

التكوینیة مــن اجــل الانتقــال إلــى مراتــب تتجــاوز الحاجــات الملحــة التــي تتطلبهــا كــل الظــروف و 
 الاجتماعیـــــةو  علـــــى وفـــــق مـــــا تتســـــم بـــــه تحـــــولات وتغیـــــرات علـــــى المســـــتویات كافـــــة التربویـــــة

  التقنیة. و  صادیةالاقتو 
ومـــن المعلـــوم أن أي اصـــلاح تعلیمـــي یستحضـــر إجـــراءات ودراســـات تتنـــاول مختلـــف 

المتغیرات ذات الصلة بالبحث العلمي في محاولات التصدي لمختلف الظواهر التي و  الجوانب
 التــي تحــول دون تحقیــق الأهــدافو  قد تؤثر سلبا على الجانب الأكادیمي فــي التعلــیم الجــامعي

  ) 2ص ،2016، بحث العلمي (زهراء عليتطویر الو 
ذ البیئـــة الأكادیمیـــة ٕ صـــقل شخصـــیة و  المحـــیط الدراســـي همـــا المســـؤولان علـــى بنـــاءو  وا

حیــث تعــد الحیــاة الجامعیــة عبــارة عــن مســیرة كبیــرة مــن الواجبــات الدراســیة  ،الطالــب وتأهیلــه 
ه الخبــرة التعلیمیــة اكتســابو  هــي أحــد المرتكــزات العلمیــة لــتعلم الطالــبو  التي یكلف بهــا الطالــب

  المناسبة من أجل إعدادهم لمهنة المستقبل.
هــدا مــا و  یؤجل انجاز هدفه الأكادیمي حتى آخر لحظة ممكنةو  لكن قد یتباطأ الطالب

  یطلق علیه التسویف الأكادیمي.
إذ ینتشر التسویف الأكــادیمي بــین طــلاب الجامعــة بصــورة مســتمرة تســتدعي القلــق لــذا 

ا مــا اوضــحت دراســة ذهــ، و یر من الباحثین علــى اخــتلاف تخصصــاتهمنجده حظي باهتمام كب
حیث أن ما یقارب (د. طارق السلمي،  ،نوب فلوریدا في أمریكاجفي جامعة  2004أونجیري 

أو غالبــــــا مــــــن الطــــــلاب الجــــــامعیین یســــــوفون دائمــــــا   %60إلــــــى  %40) 646ص ، 2014
  .أعمالهم وواجباتهم

انتشــارها و  ن الاعتبــار لمعرفــة مســتوى ممارســتهاوعلیه ینبغي أن تؤخذ هذه الظاهر بعــی
  التي تعد من شرائح المجتمع المهمة.و  بین هذه الشریحة المتمثلة في الطلبة
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فــي هــذا الســیاق فقــد اوصــت العدیــد مــن ، و وقد خصصت هذه الدراسة علــى فئــة مــنهم 
د ذوو التــي أصــت ان الأفــراو  )chu and choi 2005الدراســات كدراســة قــام بهــا تشــو وتشــوي (

لكــن یختلــف الأفــراد ذوو التســویف الفعــال  ،التســویف الفعــال حصــلوا علــى نفــس درجــة الأفــراد
 عــن التســویف الســلبي فــي أنهــم أقــرب إلــى الأفــراد غیــر المتســوفین فــي الاســتفادة مــن الوقــت

الأسالیب التعامل مقارنة بالأفراد ذوي التسویف السلبي وكذا دراسة أبــو غــزال و  الكفاءة الذاتیةو 
أوصت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في اختلاف مستوى التسویف الأكادیمي  2012

أوصــت إلــى أن الترتیــب التنــازلي لأســباب التســویف و  ترجــع إلــى متغیــر التحصــیل الأكــادیمي
  مرتفع عند الذكور مقارنة بالإناثكانت كما یلي: الخوف من الفشل 

انخفــاض التنظــیم و  رتفــاع المماطلــة) أوصــت أن اSEO 2013وكذا دراسة قام بها سو (
انخفــاض الــدوافع و  الخارجي (الدافعیة) یزید من التسویف الفعال  بینما زیادة التنظیم الخــارجي

كذلك ان هناك علاقة ارتباطیة سلبیة عكسیة بین التسویف و  الذاتیة یزید من التسویف السلبي
  )646ص ،مرجع سبق ذكره ،التسویف السلبي (طارق السلميو  الفعال

ملاحظتـــي أثنـــاء و  الأبحـــاث العلمیـــةو  ومـــن خـــلال عـــرض عـــدد مـــن الدراســـات الســـابقة
معیشــتي للمشــكلة التــي تواجــه الطلبــة خــلال الشــوار الدراســي الجــامعي فقــد عرضــت موضــوع 

  دراستي تحت عنوان: 
، مســـتوى التســـویف الأكـــادیمي لـــدى طلبـــة ماســـتر فـــي ضـــوء بعـــض المتغیـــرات (الجـــنس

  تخصص)الو  المستوى الدراسيو 
  ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة من خلال التساؤلات المطروحة: 

 ما مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة الماستر بجامعة المسیلة؟  -1

هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التســویف الأكــادیمي لــدى طلبــة الماســتر  -2
 ؟امعة المسیلة  تعزى لمتغیر الجنسبج

ت دلالة احصائیة في مستوى التســویف الأكــادیمي لــدى طلبــة الماســتر هل توجد فروق ذا -3
  بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر المستوى الدراسي؟
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هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التســویف الأكــادیمي لــدى طلبــة الماســتر  -4
  بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر التخصص؟

  فرضیات البحث:  -2
  ة فیما یلي: تحددت فرضیات الدراس

  المستوى التسویفي الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة متوسط -2-1
توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التسویف الأكــادیمي لــدى طلبــة الماســتر   -2-2

  .علوم التربیة بجامعة المسیلة تعزى لمتغیر الجنس
مســتوى التســویف الأكــادیمي لــدى طلبــة الماســتر  توجد فروق ذات دلالة احصــائیة فــي -2-3

   .علوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  المستوى الدراسي
توجد فروق ذات دلالة احصــائیة فــي مســتوى التســویف الأكــادیمي لــدى طلبــة الماســتر  -2-4

  .التخصصعلوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  
  أهمیة الدراسة:  -3

  میة هذه الدراسة في النقاط التالیة : تنبثق أه
 تعتبر مشكلة التسویف الأكادیمي أحد أهم الأسباب الجدیرة بالدراسة  -

تعتبـــر العینـــة المســـتهدفة بالدراســـة إحـــدى الشـــرائح المهمـــة بـــالمجتمع حســـب مـــا تشـــیر إلیـــه  -
 الدراسات الإحصائیة. 

شكلة التسویف الأكادیمي لدة الطلبة إمكانیة الاستفادة من نتائج الدراسة في التخفیف من م -
 لدى الأفراد عامة في الحیاة الیومیة .و  خاصة

زیــــادة الاهتمــــام بموضــــوع و  التربویــــةو  تمثــــل هــــذه الدراســــة إضــــافة علمیــــة للبحــــوث النفســــیة -
  .مجالالتسویف الأكادیمي في المجتمع الجزائري بصفة عامة نظرا لقلة الدراسات في هدا ال

اســة الحالیــة منطلقــا لدراســات لاحقــة یقــوم بهــا بــاحثین آخــرین فــي ویمكــن أن تكــون الدر 
  عینات أخرى غیر الطلبة.و  ضوء المتغیرات
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  أهداف الدراسة :  -4
  تهدف الدراسة الحالیة إلى: 

 التعرف على مستوى التسویف الأكادیمي لدى كلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة  -

صائیة في مستوى التسویف الأكادیمي وفقا لمتغیــر الجــنس الكشف عن دلالة  الفروق الإح -
 .اناث)-(ذكور

الكشــــف عــــن دلالــــة  الفــــروق الإحصــــائیة فــــي مســــتوى التســــویف الأكــــادیمي وفقــــا لمتغیــــر  -
 .)2-1المستوى الدراسي ماستر (

الكشــــف عــــن دلالــــة  الفــــروق الإحصــــائیة فــــي مســــتوى التســــویف الأكــــادیمي وفقــــا لمتغیــــر  -
  .تربوي)و  تقویم نفسيو  قیاس –ارشاد و  التخصص (توجیه

  تحدید المصطلحات الإجرائیة:  -5
  :التسویف الأكادیمي-5-1

یقصــد بـــه الدرجـــة الكلیـــة التــي تحصـــل علیهـــا عینـــة الدراســة مـــن طلبـــة ماســـتر علـــوم و 
  التربیة بجامعة المسیلة على مقیاس التسویف الأكادیمي المستخدم في الدراسة الحالیة .

  :ر علوم التربیة بجامعة المسیلةطلبة الماست -5-2
لمســــیلة للســــنة الدراســــیة الطلبــــة الــــذین یزاولــــون دراســــتهم بقســــم علــــم الــــنفس بجامعــــة ا

2019-2020.  
  الدراسات السابقة :  -6

فقــد عثــرت الطالبــة علــى  ،بعــد مراجعــة الأدب النظــري المتعلــق بالتســویف الأكــادیمي 
  أجنبیةو  ر وعلیه تم تقسیمها إلى عربیةالعدید من الدراسات التي سارت على هذا المضما

  الدراسات العربیة :  6-1
  : 2003دراسة العنزي والدغیم  -أ

: ســلوك التســویف الدراســي وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات الشخصــیة لــدى طــلاب عنــوان الدراســة
  كلیة التربیة الاساسیة للكویت.
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الكشــف علــى العلاقــة و  اســيالتعرف على البناء العاملي لمقیــاس التســویف الدر هدف الدراسة: 
التعــرف و  الكــذب.و  الثقــة بــالنفسو  كــل هــذه التســویفو  العمــرو  الارتباطیــة بــین المعــدل الدراســي

  التحصیل الدراسي. و  الكذبو  الثقة في النفسو  على الفروق بین الجنسین في التسویف
  لكویت طالبة من كلیة التربیة الاساسیة لو  طالب 324بلغت عینة الدراسة عینة الدراسة: 
 مقیــاس الثقــة فــي الــنفسو  اســتخدم فــي هــذه الدراســة مقیــاس التســویف الدراســيأدوات الدراسة: 

  .مقیاس الكذب من إعداد الباحثینو 
ـــائج الدراســـة:  توصـــلت نتـــائج الدراســـة إلـــى عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین نت

قــة ســلبیة دالــة كمــا توصــلت أیضــا إلــى وجــود علاو  الجنســین علــى مقیــاس التســویف الدراســي
 ،المعدل الدراســي مــن جهــة أخــرىو  الثقة في النفسو  احصائیة بین التسویف الدراسي من جهة

  التسویف الدراسي.و  إلى عدم وجود علاقة دالة احصائیة بین العمر بالإضافة
  : 2012دراسة أبو غزال  -ب
  ة الجامعیین؟أسبابه من وجهة نظر الطلبو  : التسویف الأكادیمي انتشارهعنوان الدراسة 

أسبابه من وجهة نظــر الطلبــة و  التعرف على مدى انتشار التسویف الأكادیميهدف الدراسة: 
  الجامعیین

  طالبة من طلبة جامعة الیرموك في الأردن  و  طالب 751بلغت عینة الدراسة عینة الدراسة: 
اب التسویف مقیاس أسبو  استخدم في هذه الدراسة مقیاس التسویف الأكادیميأدوات الدراسة: 

  الأكادیمي من إعداد الباحثین 
ــائج الدراســة:   مــن الطلبــة ذوي التســویف المرتفــع  %25.2توصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن نت

مــن ذوي التســویف المتــدني كمــا توصــلت   %17.2و من ذوي التسویف المتوســط   %57.7و
ادیمي كان علــى النحــو أسباب التسویف الأكو  الدراسة أیضا إلى ان الترتیب التنازلي لمجالات

 ،مقاومــة الضــبط ،المخــاطرة  ،المهمــة المنوطــة ،اســلوب المــدرس ،التــالي: الخــوف مــن الفشــل
وجود فروق دالة احصائیا لانتشار التسویف الأكادیمي تعزى لمتغیر المســتوى  ،ضغط الأقران
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وات الدراســي إذ كانــت نســبة التســویف أعلــى لــدى طلبــة الســنة الرابعــة مــنهم لــدى طلبــة الســـن
  التخصص الأكادیمي. و  عدم وجود فروق دالة احصائیا تعزى لمتغیري الجنسو  الأخرى

  ):2015(دراسة طارق عبد العالي السلمي  -3
ــوان الدراســة:  العلاقــة بینهمــا لــدى طــلاب و  الدافعیــة الذاتیــةو  مســتوى التســویف الأكــادیميعن

  اللیث في المملكة العربیة السعودیة و  كلیات مكة المكرمة
العلاقــة و  الدافعیــة الذاتیــةو  التعــرف علــى مســتوى ممارســة التســویف الأكــادیميف الدراســة: هــد

  الموقع الجغرافي . و  بینهما في ظل متغیري السنة الدراسیة
طالبـــة مـــن طـــلاب الكلیـــة الجامعیـــة بمكـــة و  طالبـــا 160: بلغـــت عینـــة الدراســـة عینـــة الدراســـة

  كلیة اللیث و  المكرمة
 choi and moran  2009فــي هــذه الدراســة مقیــاس شــواوموران اســتخدم أدوات الدراســة: 

  .2012الوزني و  مقیاس الدافعیة الذاتیة لعبد االلهو  للتسویف الأكادیمي
الدافعیــة الذاتیــة و  توصلت نتائج الدراسة إلى أن مستویي التســویف الأكــادیمينتائج الدراسة:  

 ائیا بــین التســویف الأكــادیميظهــر بمســتوى متوســط ووجــود علاقــة ارتباطیــة ســلبیة دالــة احصــ
اما بالنسبة لمتغیر الموقع الجغرافــي فقــد توصــلت النتــائج الدراســة إلــى وجــود  ،الدافعیة الذاتیةو 

فـــي مســـتوى ، و فـــروق فـــي مســـتوى ممارســـة التســـویف الأكـــادیمي لصـــالح طـــلاب كلیـــة اللیـــث
بالنســـبة لمتغیــــر ، و ممارســـة الدافعیـــة الذاتیـــة لصـــالح طـــلاب الكلیــــة الجامعیـــة بمكـــة المكرمـــة

المســتوى الأكـــادیمي فقـــد توصـــلت النتـــائج إلـــى وجـــود فـــروق فـــي التســـویف الأكـــادیمي لصـــالح 
كذلك وجود فروق لصالح طلاب مكة المكرمة فیمــا  ،السنة الدراسیة الأولى طلاب كلیة اللیث

  یخص الدافعیة الذاتیة للسنة الثانیة.
  : 2013دراسة صالح وصالح   -4

  سویف الأكادیمي وعلاقته بإدارة الوقت لدى طلبة كلیة التربیة : التعنوان الدراسة
دارة الوقــت لــدى و  التعــرف علــى علاقــة الارتباطیــة بــین التســویف الأكــادیميهــدف الدراســة:  ٕ ا

  طلبة التربیة في جامعة القادسیة 
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  طالبة من طلبة التربیة بجامعة القادسیة و  طالب 368: بلغت عینة الدراسة عینة الدراسة
مقیــاس إدارة الوقــت ، و اســتخدم فــي هــده الدراســة مقیــاس التســویف الاكــادیمي : ت الدراســةأدوا

  من إعداد الباحثین 
، توصلت نتائج الدراسة إلى أن لیس لدى طلبــة كلیــة التربیــة تســویف أكــادیمينتائج الدراسة: 

دارة او  أن العلاقـــة بـــین التســـویف الأكـــادیمي، و أنهـــم یعـــانون مـــن ضـــعف إدارة وقـــتهم و  ٕ لوقـــت ا
ات دلالــة إحصــائیة بــین الدراســة أیضــا إلــى عــدم وجــود فــروق ذكمــا توصــلت نتــائج  ،ضــعیفة

  الجنسین على مقیاس التسویف الاكادیمي .
   2014آخرون و  دراسة الربیع -5

: التسویف الأكادیمي وعلاقته بأسالیب التفكیر الســائدة لــدى الطلبــة الجــامعیین عنوان الدراسة
  في الأردن.

: الكشــف عــن العلاقــة بــین التســویف الأكــادیمي وبأســالیب التفكیــر لــدى الطلبــة هــدف الدراســة
  الجامعیین في الأردن.

البكــالوریوس و  طالبــة فــي مرحلتــي الماجســتیرو  طالب 580: بلغت عینة الدراسة عینة الدراسة
  التكنولوجیا الأردنیة.و  العلومو  في جامعتي الیرموك

مقیــاس أســالیب و  الأكــادیمي الــذي طــوره البــاحثون: اســتخدم مقیــاس التســویف أدوات الدراســة
  .1995الذي ترجمه للعربیة حبیب  harrisn and bransonالتفكیر لـ 

توصلت نتائج الدراسة إلى أن اسالیب التفكیر السائدة لدى أفراد عینة الدراســة نتائج الدراسة: 
أظهـــرت نتـــائج أیضـــا  ،الـــواقعي علـــى التـــوالي، و التحلیلـــيو  العلمـــيو  المثـــاليو  كانـــت: التركیبـــي

أســـالیب التفكیـــر الخمســـة و  فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة فـــي العلاقـــة بـــین التســـویف الأكـــادیمي
عــدم وجــود فــروق ، و التكنولوجیــا الأردنیــةو  لصــالح جامعــة العلــومو  تعــزى إلــى متغیــر الجامعــة

حلــة المر و  أســالیب التفكیــر تعــزى لمتغیــر الجــنسو  ذات دلالة احصائیة في التسویف الاكادیمي
  الدراسیة.
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  الدراسات الأجنبیة:  6-2
  brownlow reasinger 2000دراسة براونلو وریزنجر 

: تأجیل ما یمكن إنجازه الیوم بشكل أفضل إلى الغد التسویف الأكادیمي كتابع عنوان الدراسة
  للدافعیة نحو العمل الجامعي .

 ،الخارجیة نحو العمل الأكادیميو  : التعرف على الأثر النسبي للدافعیة الداخلیةهدف الدراسة
 التوجــه نحــو الاتقــانو  بالإضــافة إلــى التعــرف علــى المتغیــرات الشخصــیة كــالخوف مــن الفشــل

  التحكم على التسویف الأكادیمي لدى الطلاب الجامعیین .و 
طالبة من طلاب المرحلة الجامعیة الأولى فــي و  طالبا 96بلغت عینة الدراسة عینة الدراسة: 

  في ولایة كارولینا الشمالیة في الولایات المتحدة الأمریكیة .كلیة كتاوبا 
بطاریة و  استخدم في هذه الدراسة المقیاس الطلابي لتقییم التسویف الاكادیميأدوات الدراسة: 

مقیــاس و  بالإضــافة إلــى مقیــاس الخــوف مــن التقیــیم الســلبيو  العمــل المفضــل لقیــاس الدافعیــة
  أسلوب العزو.و  یاس مركز التحكممق، و للأداء المتقن  burenzبیرنز 

التوجــه نحــو الاتقــان و  توصلت نتــائج الدراســة أن الدافعیــة الخارجیــة المنخفضــةنتائج الدراسة: 
أســهمت فــي و  اســلوب العــزوو  كــل مــن الــتحكم الخــارجيو  لا ســیما عــن الإنــاث بشــكل خــاص

الــدین یعــانون كمــا توصــلت ایضــا أن الطــلاب  ،التأخر في انجاز المهــام الدراســیةالتوجه نحو 
الخارجیة أكثــر ممــا و  یمكن أن تعزو دافعیتهم بواسطة القوى الداخلیة ،من التسویف المنخفض

یمیــل الأشــخاص ذوو التســویف و  هــو الحــال بالنســبة لطــلاب ذوي التســویف الأكــادیمي العــالي
. وتوصلت الظروف المساعدةو  الأكادیمي العالي إلى عزو نجاحاتهم إلى قوى خارجیة كالحظ

  دراسة أیضا إلى أن التسویف الاكادیمي كان أعلى عند الذكور.ال
  bulkis duru 2009دورو و  دراسة بلقیس -

علاقتـــه و  : انتشـــار ســـلوك التســـویف الأكـــادیمي لـــدى معلمـــي مـــا قبـــل الخدمـــةعنـــوان الدراســـة
  بالتفضیلات الدیمغرافیة الفردیة .
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كلیــة التربیــة فــي جامعــة باموكظــال طالبا مــن و  طالبا 580: بلغت عینة الدراسة عینة الدراسة
  في تركیا .

وصـــــحیفة  aitken: اســـــتخدم فـــــي هـــــذه الدراســـــة بطاریـــــة التســـــویف لا یـــــتكن أدوات الدراســـــة
  المعلومات الشخصیة لجمع المعلومات 

مــن عینــة الدراســة كشــفوا عــن مســتوى  %23توصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن نتــائج الدراســة: 
مـــن عینـــة الدراســـة كشـــفوا عـــن مســـتوى متوســـط مـــن  %27و مرتفـــع مـــن التســـویف الأكـــادیمي

التسویف الأكادیمي كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق بین الجنســین فــي مســتوى التســویف 
إذ ظهر الــذكور بمســتویات مرتفعــة دالــة احصــائیا مــن التســویف الأكــادیمي مقارنــة  ،الأكادیمي
  الطالب في العمر .  أن مستوى التسویف الأكادیمي یتناقص كلما تقدمو  بالإناث

  ozer et al 2009فیراري و  دراسة أوزر ودیمو-
ین : ســـیر التســـویف الأكـــادیمي بـــین التلامیـــذ الأتـــراك: الاختلافـــات الممكنـــة بـــعنــوان الدراســـة

  الجنسین في الانتشار والأسباب.
 أســبابه فــي ضــوء متغیــري الجــنسو  : التحقــق مــن انتشــار التســویف الأكــادیميهــدف الدراســة

  وى الدراسي.المستو 
ــة الدراســة طالبــا مــن طــلاب جامعــة الشــرق الأوســط و  طالبــا 784: بلغــت عینــة الدراســة عین

  التقنیة في أنقرة بتركیا.
   .لتقییم التسویف عند الطلاب  pass: استخدم في هذه الدراسة مقیاس أدوات الدراسة

ى وجــود تســویف وا إلــمن الطــلاب أشــار  % 25توصلت نتائج الدراسة إلى أن نتائج الدراسة: 
، أن الــــذكور أكثــــر تكــــرارا فــــي تســــویف المهمــــات الأكادیمیــــة مــــن الإنــــاث، و أكــــادیمي متكــــرر

ـــة احصـــائیا بـــین الجنســـین فـــي أســـباب و  ـــائج الدراســـة أیضـــا إلـــى وجـــود فـــروق دال توصـــلت نت
ســـل مقارنـــة التكاو  إذ عـــزت الإنـــاث تســـویفهن إلـــى الخـــوف مـــن الفشـــل ،التســـویف الأكـــادیمي

مقاومــة الضــبط مقارنــة و  ظهــر الــذكور تســویفا أكادیمیــا أكبــر نتیجــة للمخــاطرةبینمــا أ ،بالــذكور
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توصــلت النتــائج إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیا فــي كــل مــن مســتوى التســویف و  بالإناث
  أسبابه تعزى إلى المستوى الدراسي. و  الأكادیمي

  :  2010YONGدراسة یونغ  -
التواصــل و  كــادیمي لــدى طــلاب اللغــة الإنجلیزیــةالتســویف الأو  : دراســة التوكیــدعنــوان الدراســة

  في جامعة خاصة في مالیزیا
: الكشــف عــن ظــاهرة التســویف بــین الطلبــة فــي إحــدى الجامعــات الخاصــة فــي هــدف الدراســة

  زیا في ضوء بعض المتغیرات الأخرى.مالی
طالبــا مــن تخصصــات إدارة اعمــال وهندســة و  طالبــا 171: بلغــت عینــة الدراســة عینة الدراســة

  جیا في مدینة ساراواك في مالیزیا.من جامعة سوینبیرن للتكنولو 
مقیـــاس تقیـــیم التســـویف و  : اســـتخدم فـــي هـــذه الدراســـة مقیـــاس التوكیـــد لراثـــوشأدوات الدراســـة

  الأكادیمي (نسخة الطلاب)
توصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن طلبــة إدارة الأعمــال ســیوفون أكثــر مــن طلبــة نتــائج الدراســة: 

أن الطلبة الأكبر ســنا ، و أن الذكور یسوفون أكثر من الإناث و  جباتهم الجامعیةالهندسة في وا
  یسوفون أكثر من الأصغر سنا .

  :SHIRIN 2011دراسة شیرین  -
: التســویف الأكــادیمي بــین طــلاب المرحلــة الجامعیــة الأولــى المنخــرطین فــي عنــوان الدراســة
  الكفایة الأكادیمیة .و  الدافعیة الأكادیمیةو ، الریاضیات: دور التسویف العامو  التعلیم الفیزیائي
الكفایــة الأكادیمیــة كعوامــل و  الدافعیــة الأكادیمیــة، و دراســة التســویف بشــكل عــام :هدف الدراســة

  نستطیع من خلالها التنبؤ بالتسویف الأكادیمي بین الطلبة الجامعیین لمرحلة البكالوریوس 
 سامصــنو  البــا مــن طــلاب جامعــة ســیلیوكطو  طالبــا 774بلغت عینــة الدراســة  :عینة الدراسة

  نبغد في تركیا.و 
    .: استخدم في هذه الدراسة مقیاس تقییم التسویف الأكادیميأدوات الدراسة
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التســویف و  توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ایجابیة بین التسویف العامنتائج الدراسة: 
الدافعیـــــة و  ویف الأكـــــادیميحصـــــائیة بـــــین التســـــإعـــــدم وجـــــود علاقـــــة ذات دلالـــــة و  الأكـــــادیمي
 الكفایـــة الأكادیمیـــة كـــذلك لـــم تكـــن هنـــا فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین الـــذكورو  الأكادیمیـــة

  الاناث فیما یخص التسویف الأكادیمي.و 
  التعقیب على الدراسات: 

أجمعــت علــى انــه مشــكلة شــائعة فــي و  تناولــت الدراســات الســابقة التســویف الأكــادیمي
علاقتـــه و  التخصـــصو  المســـتوى الدراســـيو  ن علـــى اخـــتلاف الجـــنسصـــفوف الطلبـــة الجـــامعیی
  . ناولت في مختلف الدراسات السابقةببعض المتغیرات التي ت

  : من حیث الهدف
قد كانــت الاســتفادة مــن هــده الدراســات فــي و  تنوعت الدراسات السابقة من حیث الهدف

كــذا الاضــطلاع ، و ةأعمــق مــن موضــوع الدراســو  الدراســة الحالیــة مــن حیــث تكــوین فكــرة اوســع
اشــتقاق فرضــیات و  المراجع المختلفة التي تناسب مع موضوع الدراســة الحالیــةو  على المصادر

الاســـتفادة منهـــا فـــي بنـــاء الإطـــار النظـــري و  الدراســة المتمثلـــة فـــي مقیـــاس التســـویف الأكـــادیمي
  النماذج  المفسرة لمتغیر الدراسة. و  المقارباتو  للدراسة

  من حیث العینة: 
التي معظمها كانت على و  ما یتعلق بالعینات التي اعتمدت في الدراسات السابقةما فیأ

العلاقة بینهما لدى و  الدافعیة الذاتیةو  مستوى التسویف الأكادیمي 2015الطلبة كدراسة طارق 
  طلاب كلیات مكة المكرمة. 

  من حیث المنهج: 
ل دراســـة أبـــو یتضـــح أن معظـــم الدراســـات الســـباقة اعتمـــدت علـــى المـــنهج الوصـــفي مثـــ

  .2013دراسة صالح و  2013غزال 
  
  



لالفصل   الإطار العام للدراسة                       الأو
 

- 16  - 

  من حیث الأدوات: 
بینــت الدراســات الســابقة أن عــدد البــاحثین قــام بإعــداد أداة لقیــاس التســویف الأكــادیمي 

تلخــیص المقــاییس الجــاهزة مــن و  أمــا الــبعض فقــد قــاموا بتعــدیل 2003الدغیم و  كدراسة العنزي
كــدا و  2015ویف الأكادیمي كدراســة طــارق الســلمي إعداد الباحثین سابقین لقیاس ظاهرة التس

  تحدید الأسالیب الإحصائیة.
  : من حیث النتائج

امتــازت نتــائج الدراســات الســابقة التــي اهتمــت بالتســویف الاكــادیمي فــي بیــان العلاقــة 
كــــذا  ،دراســــة الفــــروق الفردیــــة فــــي التســــویف الأكــــادیمي تبعــــا لمتغیــــرات متعــــددةو  الارتباطیــــة

  تائج هذه الدراسات في تفسیر نتائج الدراسة الحالیة. الاستفادة من ن
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 :الثانيالفصل 

  التسویف الأكادیمي
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  تمهید :
غم من التاریخ الطویــل بالر ، و محیرةو  لكنها مثیرة، و یعد التسویف مشكلة سلوكیة شائعة

فــي الوقــت الــذي ، فــإن الدراســات العربیــة بشــأنه قلیلــة، الإنســانیةلســلوك التســویف فــي الطبیعــة 
 بســبب أهمیتــه فــي العمــل، یعــد مــن الموضــوعات المهمــة عنــد كثیــر مــن البــاحثین فــي الغــرب

ف بــل هــو ضــع، التخطــیط لــه أوالتســویف لــیس مشــكلة مــع إدارة الوقــت ، و الحیــاة بشــكل عــامو 
  )202ص ، 2011، (أحمد محمد عبد الخالق، القدرة على تقدیر الوقت

یعتبر الفشــل فــي  الذيویعد التسویف الأكادیمي حالة خاصة من التسویف بشكل عام 
  الناتج عن التأجیل.  الذاتيالتنظیم 

وفــي هــدا الفصــل ســنتطرق إلــى مفهــوم التســویف الأكــادیمي مــن خــلال تقــدیم تعــاریف 
 بالإضافة إلــى النظریــات المفســرة للتســویف، المسوفین أنماطو  أنواعه، أشكالهو  أسبابه، مختلفة

  الآثار الناجمة عن التسویف الأكادیمي .و 
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   الأكادیمي:مفهوم التسویف  -1
 أو فیه المرغوب الوقت ضمننه التأجیل الطوعي لإكمال المهمات الأكادیمیة أبیعرف 

، (معاویــة أبــو غــزال ســلبیا یتــأثر ســوف المهمــات لتلــك ازهإنجــ بــأن الفــرد اعتقــاد رغــم المتوقــع،
  ) 131ص ،2011

وعرفه روتبلوم وسولومون وموراكي بأنه المیل المقرر ذاتیا لتأجیل المهمات الأكادیمیة 
قدد اعتبروا ان التسویف المقرر ذاتیا یجــب أن ، یكون عادة مصاحبا للقلقو  بشكل دائم تقریبا

  ) . 2014، القلق (مندرو  مریتضمن كلا من التأجیل المست
نتیجــة للتنــاقض  كما یعرف التسویف الأكادیمي بانه تأجیل البــدء بالمهمــات الأكادیمیــة

ـــوف ) فالتســـویف binde 2000( بـــین النَّیـــة والفعـــل، ممـــا یـــؤدي إلـــى نتـــائج ســـلبَّیة علـــى المسِّ
ــى التــي الســلبیَّة آثــاره لــهالأكــادیمي هــو ســلوك غیــر تكیفــي  ــل أو یرجــئ طالــبال أنَّ  فــي تتجلَّ  یؤجِّ

 )Solomon& Rothblum(إلــى بالإضــافة لإنجــاز الضــروریَّة الأكادیمیَّــة المهــام الأعمــال تنفیــذ
ــل أو ســیَّة،االدر  أهدافــه  فــي التــأخیر إلــى بالإضــافةود مقصــ بشــكل منهــا الانتهــاء أو البــدء یؤجِّ

  )  2003،الدغیمو و العنزی( للامتحانات الاستعداد وضعف المحدد، بالوقت تسلیمها
تـــــأخیر الطالـــــب أداء و  بأنـــــه ســـــلوك یتضـــــمن تأجیـــــل 1995آخـــــرون و  ویعرفــــه فیـــــراري

الواجبات الدراسیة أو مــا یكلــف بــد داخــل الجامعــة لــذا فالتســویف الأكــادیمي ظــاهرة معقــدة مــن 
الســلوكیة التــي تتضــمن التأجیــل المتعمــد للأعمــال التــي یكلــف و  الانفعالیــةو  العناصــر المعروفــة

  )henry 2011; p236ى الرغم من وعیه للنتائج السلبیة المحتملة لهذا التأجیل (بها الطالب عل
المصــــحوب و  نــــه المیــــل إلــــى تأجیــــل المهــــام الأكادیمیــــةأ: بآخــــرونو  كمــــا یعرفــــه وانــــج

 یرى أن التسویف الأكادیمي یعد تأجیلا للنمو الشخصي حیث یمثل فشــل، و بالمشاعر السلبیة
 أداءالذي یمثــل فشــلا فــي ، أیضا تأجیلا لإنجاز المسؤولیاتكما یعد ، الفرد في تحقیق أهدافه

  المهام التي یجب إنجازها في وقت محدد . 
وهـــو نمـــط ســـلوكي لـــه عواقـــب خطیـــرة علـــى الطلبـــة الـــذین یتمیـــزون بتأجیـــل مهـــامهم 

تتصــف بالرغبــة فــي ، و وكمــا أنــه یعــد عملیــة غیــر تفاعلیــة، الأكادیمیــة باســتمرار لآخــر لحظــة
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 یمــانإتجنــب اللــوم. (و  اســتخدام الأعــذار لتبریــر التأجیــل، و لاحقــا بإنجــازهوعد الو  تجنب النشاط
  ) ، صالأردن، عبد االله عمر الحیصة
ن یعملـــه أو أمـــا یقـــرر الفـــرد  شـــيءبأنـــه تأجیـــل أداء  holmes 2002ویـــذكر هـــولمز 

  ل إلى هدف.تأجیل ما هو ضروري للوصو 
یمكن أن ینظر إلیه أنه تجنب و  ) بانه سلوك تجنبيvan erde 2003( ویعرفه فان ایرد

   .إحجام – إقدامهدا العمل هام مما ینتج عنه صراع و  عمل مطلوب إنجازإتمام أو 
) بانه یعني أن یؤجل الشخص البدء في مهمة حتى یشعر adams 2004ویؤكد أدمز (

  )11 ص ،بالضغوط بسبب عدم عمل النشاط في وقت سابق. (عطیة
  الخروج بما یلي: ومن خلال هذه التعاریف یمكننا 

ان و  أن مفهـــوم التســـویف قـــد لاقـــى اهتمامـــا مـــن البـــاحثین منـــذ ظهـــور هـــدا المصـــطلح
هـــدا یظهـــر لنـــا مـــن خـــلال قلـــة و  الاهتمـــام بالمصـــطلح علـــى مســـتوى الدراســـات العربیـــة حـــدیثا

هدا طبیعة الموضوع لإلا أنه في الآونة الأخیــرة بــدأ الاهتمــام و  الدراسات العربیة حول المتغیر
  مستوى انتشاره خصوصا بین الطلبة . و  مدى انتشارهو  لوقوف على أسبابهبه ل

  كما نلاحظ أن جمیع التعاریف السابقة تركز على: 
 القصدي للمهام وعدم وجود مبرر لهذا التأجیل . أوعملیة التأجیل الاختیاري -

 ه المهام في وقتها المحدد.الارتیاح بسبب عدم أداء هذالشعور بعدم  -

  الأكادیمي :  التسویف أسباب -2
 العوامل التي تتفاعل معا مسببة هدا السلوك من مجموعة من الأكادیمي التسویف ینتج

من الصعوبة أن یكون هناك عامل واحد سببا لهذا الســلوك ومــن هــذه العوامــل مــا دكــره میلــر و 
(miller 2007)  التسویف ترجع إلى ما یلي:  أسباب) أن  

تقــدیر و  الخــوف مــن النجــاحو  تتضــمن الخــوف مــن الفشــلو  الــبأســباب تتعلــق بتوجهــات الط -
 الخجل. و  مشاعر الذنبو  الاكتئابو  الذات المنخفض

 عدم تنظیم الأمور و  الأصدقاءو  تتمثل في ضوضاءو  أسباب بیئیة -
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 كیفیة تناول المشكلة و  المعلوماتو  أسباب معرفیة تتمثل في نقص المعرفة -

 ،2017 ،العقلــي (أحمــد ثابــتو  الجســمي الإرهــاقو  رضتتمثــل فــي المــو  ســباب فیســیولوجیةأ -
 ) 7ص 

  أسباب التسویف وفقا لنتائج الأبحاث في :  1991كما لخص توكمان 
  .المهمات إنجازالاعتقاد بعدم القدرة على  -

  .الإشباععدم القدرة على تأجیل  -

  .الغزو الخارجي -

  .التدني لتقدیر الذات -

  .غطالمستویات المرتفعة من الض -

  .ضعف فعالیة ذاتیة -

ن نقــول أن عوامــل یمكــن أن تــؤدي إلــى التســویف مــن خــلال مــا ســبق یمكــن القــول أو 
أخــر  إلــىالمهمــات  إنجــازفــي إمكانیاتــه ممــا یجعلــه یــؤخر و  تتمثل في عدم ثقة الطالــب بنفســه

الظــروف ، و لحظة ممكنــة إضــافة إلــى عوامــل أخــرى یمكــن أن تتفاعــل معــا مثــل: أعبــاء الحیــاة
 )132ص ، 2013، غزال أبوالضغط (معاویة و  تحمل المسؤولیة محیطة وعدم القدرة علىال

  أنماط التسویف:  -3
یفرت (و  حدد فیراري ٕ   : ) نوعان من التسویف هماferrarai effert 1989ا

(المقیــاس  محــددة، زمنیــة فتــرة فــي المهمــة القــرارات اتخــاذ عــن العجــز وهــو: التسویف القطعــي -
  )203 ص ،العربي للتسویف

 للعمل النهائیَّة النتیجة لأنَّ  المهمة، من الانتهاء أو البدء الفرد یتجنَّب وفیه :التجنُّبي التسویف -

  .الذات لتقدیر تهدیداً  تتضَّمن
ة فــي ع: ویعد واحد مــن اهــم النمــاط الشــائعة للتســویف وهــو مشــكلة شــائالتسویف الأكادیمي -

یتمثــــل هــــدا الــــنمط فــــي تــــأخیر و  الجامعــــاتو  وبخاصــــة طــــلاب المــــدارس، المتعلمــــین أوســــاط
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ـــات، عـــدم تســـلیمها فـــي الوقـــت المحـــدد أو، الواجبـــات الدراســـیة ، وضـــعف الاســـتعداد للامتحان
  إضافة إلى المذاكرة ساعات قلیلة أقل من المطلوب .

  تشوي نمطین من التسویف: و  عرض كل من تشو، ومن وجهة نظر أخرى
فین یشــمل وهــو الخامــل: التســویف - لــون الــذین التقلیــدیین المســوِّ  اللحظــة حتــى مهــامهم یؤجِّ

 .المناسب الوقت في العمل نحو القرارات اتخاذ على القدرة عدم بسبب الأخیرة،

قــرارات متعمــدة للتأجیــل واســتخدام قــدراتهم فــي  اتخــاذویعنــي القــدرة علــى  التسویف النشط : -
مكانیـــة  ٕ ، تحقیـــق نتـــائج مقبولـــة، و ئیـــةالمهـــام قبـــل المواعیـــد النها انجـــزاالعمـــل تحـــت الضـــغط وا

یمكــن أن یكــون ، جمــع البیانــاتو  اعتبــار أن التأجیــل النــاتج عــن الوقــت المخصــص للتخطــیطو 
 )204ص ، نافعا.(نفس المرجع

  العوامل الدافعة للتسویف الأكادیمي :  -4
  التسویف الأكادیمي قد ینشأ نتیجة العوامل الآتیة :  نأیرى محمود الخوالدة 

 تعودهم علیه، و للطالب من قبل الأسرة الدلال الزائد-

فــي المنــزل أكثــر مــن الخــروج  اءإبقــیمیــل إلــى و  مأن یكون میالا انطوائیــاو  شخصیة الطالب -
 منه.

إظهــاره بصــورة غیــر مرغــوب بهــا التــي لهــا دور ســلبي فــي و  ممارســات الطالــب مــع الأســرة -
 . لدیه

ـــــة -  وجـــــود ســـــاحات فســـــیحة للعـــــبعـــــدم و  الألعـــــابو  الریاضـــــیةو  غیـــــاب التجهیـــــزات الترفیهی
المختبـــرات بحیـــث لا یســـتطیع الطالـــب أن یقضـــي فیهـــا وقتـــا ممتعـــا ینمـــي فیهـــا و  التجهیـــزاتو 

 یروج بها عن نفسه  أوهوایاته 

 وجود رفقاء داخل الصف یمارسون العنف بأشكاله المختلفة مما یدفع الطــلاب إلــى التغیــب -
 التسویف عن الذهاب إلى المدرسة.و 

التــي تعتبــر عــن الملــل مــن  التلفظ ببعض العبــاراتو  البدنيو  الرمزيو  اللفظيأسلوب العنف  -
 الدراسة.
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المؤسســة التعلیمیــة مطالبــا و  عدم اعتماد برامج منهجیة تؤدي إلى زیادة الفجوة بــین الطالــب -
، 2015، ترفیهیة تساعد في تعزیز الرغبــة فــي الحضــور بتفــاؤل. (دالیــاو  بإیجاد برامج تعلیمیة

 )208ص 

   ضوئها:الشروط التي یحدد التسویف في  -5
ن هناك ثلاثة شروط یجب أن تظهــر حتــى أ schrow et all 2000زملائه و  یرى سكروا

  نستطیع أن نحدد في ضوئها التسویف لدى الأفراد : 
 أن یكون للتأجیل نتائج عكسیة -

 یكون التأجیل معنى أي لیس هناك هدف مبرر من التأجیل  أن لا -

القــرارات فــي الوقــت المحــدد  اتخــاذالمهــام وصــعوبة  إنجــازلــى التأجیــل ضــعف أن یترتــب ع -
 ) 152، ص 2016، (سناء

  تجنب أعباء ومسؤولیاته الیومیة مثل : و  لذا یقوم المتعلم بتأجیل
  عمل واجبات المدرسیة.و  تأجیل الدراسة -
  .التهرب من تنظیم أغراضه الدراسیة بدلا من البدء بها -
  .اتتأجیل الامتحان -
  .الأعمال المهنیةو  الاجتماعیةو  التهرب من المشاركة في التنظیمات الدراسیة -
، التهرب من المشاركة في جماعات في أداء الواجبــات الدراســیة بشــكل جمــاعي (علــي زیــن -

 )248ص 

  التوجهات المفسرة لأسباب حدوث التسویف : -6
  :التوجه المعرفي -6-1

) اللذان یریان أن knaus alis 1977نویس (و  قدم هدا التوجه عالم النفس البرت ألیس
 إنجـــازخـــوفهم اللاعقلانـــي مـــن و  التســـویف یتمثـــل بمعتقـــدات المســـوفین الخاطئـــة حـــول انفســـهم

المهمات التي یكلفون بها على اكمل وجه اذ یعتقد المسوفون أنهم لا یمتلكون القدرات الكافیــة 
أعذار سهلة و  لذا نجدهم یبحثون عن مبررات، ان أدائهم سیكون سیئا، و لخارجیةالمهام ا ءلأدا



  الأكاديمي التسويف                                الثانيالفصل 
  

- 24  - 

فضــلا علــى الاقتنــاع بــانهم ، المســؤولیات الملقــاة علــى عــاتقهمو  یتجنبــون فــي ضــوئها المهمــات
  )153ص  ،الواجبات (سناء وعليو  سیفشلون حتما في القیام بهذه المهمات

  :التوجه الدافعي -6-2
بــرایهم أن التســویف یظهــر و  deci et rayen 1985یســي وریــان قدمــه عالمــا الــنفس د

فحـــین یكلـــف هـــؤلاء الأفـــراد بهـــذه ، نتیجـــة انخفـــاض الدافعیـــة للأفـــراد للقیـــام بأعمـــالهم الخاصـــة
 لــذا یتســم المســوفون وفــق هــذا النمــوذج بالســلبیة، یتلكــؤون عــن أدائهــاو  الواجبــات نــراهم یمیلــون

  یؤجلونها . فشل ومن ثم یتركون المهمة أوسرعان ما یتوقعون الو  افتقاد الرغبةو 
وریــان أن تحفیــز المســوفین بالعبــارات التشــجیعیة مــن جدیــد نحــو القیــام و  ویقتــرح دیســي
  )stell et all 2001بواجباتهم المختلفة (

  :التوجه الشخصي -6-3
إذ یهتم هذا التوجه بدراسة السمات والخصائص التي یتمیز بها الأفــراد المســوفون عــن 

ـــاتهم الشخصـــیة  بعضـــهم ـــاء تلكـــئهم وممـــاطلتهم فـــي أداء مهـــامهم وأعمـــالهم وواجب الـــبعض أثن
  ) 153.(سناء ص 

الخصــائص التــي تمیــز الأفــراد المســوفین بعضــهم عــن بعــض و  نمــاذج تناولــت الســمات -7
  أثناء تلكؤهم ومماطلتهم في أداء أعمالهم الشخصیة

 المســوفین الأنمــوذج ذاهــ یصــنف ، Solomon and Rothblum (1984) نمــوذجأ -7-1

  :اهم النوعین
، ملــیهع ةلــثقی أعبــاء أنهــا ىلــع وواجبــاتهم فیــه یــرى الأفــراد مســؤولیاتهمو :المســترخي المســوف-

 لــذلك والممــل، بالاســتیاء یشــعرون بــالعكس بــل والمســرةالراحــة  ایهــف یجــدون لا منهــلا ذلــك وســبب

  .ولةهوس متعة اكثر امهم نحوهم طاقت هتوجی ضوء في یتجنبونها
 في الواقعیة غیر والمعتقدات والضغط، بالإرهاق عادة یشعر الذي: الخائف المتوتر المسوف -

 یحــاول ذإ، عمومیــة أو ومدرســیة أســریة كانــت ســواء المطلــوب بالوقــت واجبــاتهم بتقــدیم قلــیتع مــا

 أعمــالهم تنفیــذ فــي ضــخمة وخطــط أهــداف لأنفســهم یضــعوا نأ عــادة الــنمطهــذا  فــي الأفــراد
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 الأفــراد هــؤلاء اعتقــاد إلــى یــؤدي ممــا، مناســبة غیــر وبأوقــات منطقیــة غیــر بصــورة اهــل والتخطــیط

 لــذا، جیــود مــن بــو قــاموا میمــا وجــو اكمــل عمــى المحــدد الوقــت فــي الواجبــاتهذه  إنجاز بصعوبة

  .والنجاح التركیز عمى القدرة وفقدان والضیق ةلبیوالس بالخوف یشعرون
 نــاكه نأ النمــوذج أصــحاب هــذا یــرى، Chu & Choi،2005  تشــو وتشــوي نمــوذج 7-2

  :المسوفین الأفراد من نمطین
 الرغبــة بضــعف الســلبیین المســوفین یتســم إذ: الســلبیین المســوفین مقابل النشطین المسوفین -

 فــي والمماطلــة التأجیــل إلى الأمر ایةهن في ونهینت ما غالبا منهولك متهوواجبا أعمالهم تأخیر في

 أنشــطتهم بــدأ كیفیــة بشــأن المناســبة القــرارات اتخــاذ ىلــع اتهمقــدر  ضــعف بســبب أعمــالهم أداء

 الســلبیین المســوفین یشــعر لــذلك، التأجیــل نحــو ذلــك یــدفعهم ممــا ایــام بهــللق المناســب والتخطــیط

، اهــب المكلفــین الواجبــات لتقــدیم المحــدد الموعــد یقترب عندما والاكتئاب والتشاؤم النفسي بالضغط
 .بالنفس الثقة نوفقدا بالذنب الشعور عن فضلا

 اتخــاذ عمــى القــدرة یمتلكــون نجــدهم إذ، ذلــك مــن النقــیض ىلــع فــیم النشــطین المســوفین أمــا- 

، (أمــل. ایلهــتأج یتعمــدون مهولكــن وأعمــالهم بواجبــاتهم القیــام كیفیــة حــول معرفــة میهولــد القــرارات
   )21ص ، 2018

 نجــد فأننــا ذلــك مورغــ، لیهــاع اهتمــامهم یركزون التي، أخرى أنشطة عن البحث ضوء في

 فــي واجبــاتهم إنجــاز عمــى والقــدرة والمثــابرة التحــدي ىلــع بالقــدرة یتســمون النشــطون المســوفون

  .الواجبات هذه تقدیم موعد من الأخیرة الدقائق
 لــدى التســویف فســرت التــي النمــاذج احــدث مــن هــذا النمــوذج دیعــ :نمــوذج فرانــك دالــي -7-3

مكاناتــهه بذاتــ الفــرد وعــي تــدني عــن نــاجمالتســویف  أنحیــث یــرى ، الأفــراد ٕ دراتــه وعلیــه فــإن وق وا
مكانیــة مراتهقــد بشــأن الخاصــة وأفكــارهمالشخصــیة  الأفــرادالتســویف یتعلــق بســمات  ٕ  القیــام وا

 الدراســات نتیجــةوقــد توصــل دالــي  منظمــة بصــورة ســیةراوالد الاجتماعیــة ومسؤولیاتهم بواجباتهم

 أنمــاط ثلاثــة ىإلــ ینقســمون النــاس معظــم أن إلــى نالمســوفی الأفــراد مــن العدیــد ىلــع اهــب قــام التــي

  المشتتون.، و الساعون نحو الكمال، المؤخرون، وهي التسویف من رئیسة
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  :الأكادیمينظریات تفسیر التسویف  -8
عملــت العدیــد مــن النظریــات علــى تفســیر التســویف الأكــادیمي ومــن ابرزهــا النظریــات 

  التالیة: 
  ني: نظریة العلاج الانفعالي العقلا  8-1

یعتبر التسویف ضعف قدرة الأفراد علــى إنجــاز مهــامهم وواجبــاتهم الملقــاة علــیهم لــذلك 
أن  الىــس ألبــرت فســر وقــد أخــرى أنشــطة إلى اللجوء أو تأجیلها أو المهام هذه إنجاز فيیظهرون 

 عــن الأفــراد یحملهــا التــي الخاطئــة والمعتقــدات الأفكــار هــيالسبب وراء سلوك الأفــراد التســویفي 

 الواجبــات لإكمــال اللازمــة تار  المهــا امــتلاك عــدم مــن مبــرر الغیــر الخــوف فــي متمثــل فســهم،أن

 یــلأجت على یعملون الأفراد فإن لذلك بها؛ المكلفون والمهام دراتالق مع وواقعي ملائم عیر بشكل

 علــى المســوفون اجبر ما واذا أمورهم، إتمام لعدم وسهل بمناس عذر للمسوفین وتعطي أعمالهم،

 من ویزید لدیهم السیئة والأفكار المعتقدات سیعزز وهذا ملائم عیر بشكل سیتمونها مهامهم امإتم

  .خوفهم
  النفسي:نظریة التحلیل  8-2

والخبــرات  للطفولــة یرجــع اضــطرابي ســلوك هــو التســویف أن النظریــة صــاحل فرویــد أكــد
 عیــر أهــدافاً  یضــعون بــاءالإ أن فنــرى المعرفیــة، بالعملیــات تــرتبط الخبــرات فهــذه فیهــا، المرتبطــة

 مــن بیئــة فــي ینشــا الطفــل یجعــل ممــا الأهــداف بتحقیــق الوالــدین رضــا ویربطــون لأبنــائهم، واقعیــة

 الأهــداف لهــذه الأطفــال بفیســتجی ،خبراتــه ذاتــه تقــدیر یســتطیع لا تجعلــه التــي الصــراعات

 لیــتم شــعوریة لا حیــل فهــي لقلــقا أو الخــوف ســببه التســویف أن فرویــد یعتقــد وبالتــالي بالتســویف،

  . والهوا العلیا الأنا بین التوتر خفض
  : 1977نموذج فاعلیة الذات الذي أوجده العالم باندورا  8-3
 عتقداتم ردفال یحمل حیث للفرد، الذاتیة بالكفاءة مرتبط التسویف أن خلاله من أكد الذي   

 دافعیة كانت رتفعةم الذات فاعلیة كانت فكلما معینة، ومواقف ناجحة سلوكیات في تظهر خاصة

  ).2011، عبد االله إیمان( عالیة الفرد
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   التسویف:علاج  -9
تأثیره السلبي و  نظرا لانتشار التسویف الأكادیمي بین نسبة لا یستهان بها من الطلاب

الطلاب على التغلب علیه، ویؤكد ذلك أصبح من الضرورة مساعدة ، على التحصیل الدراسي
) التي تناولت تحدید احتیاجــات الإرشــاد النفســي والشخصــي  Buckles، 1997دراسة بوكلز ( 

لــدى طــلاب الجامعــة وتوصــل إلــى أن الطــلاب فــي حاجــة إلــى الإرشــاد فــي مجــالات متنوعــة 
تتمثل فــي تحســین مهــارات الاســتذكار، تعلــم اســتراتیجیة أخــذ الامتحــان، مهــارات تنظــیم الوقــت 

  والتغلب على التسویف الأكادیمي.
الدراسات التي استخدمت فعالیــات تعــدیل الســلوك لــدى الطــلاب.. كما أن هناك بعض 

كما أن بعض المؤجلین هم من الساعین إلى مراتب الكمال والإتقان حتى دون أن یعلموا أنهم 
كــذلك فهـــم فــي ســـعیهم ومحــاولتهم إثبـــات أنهـــم أحســن كثیـــراً ممــا یظـــن الآخــرین بهـــم، نجـــدهم 

لك ألا تكون هناك مشاكل تمنعهم مــن الوصــول یناضلون ویجتهدون لعمل المستحیل آملین بذ
إلــــى أهــــدافهم النبیلــــة فهــــم دائمــــاً یضــــعون علــــى كــــاهلهم متطلبــــات غیــــر واقعیــــة، وعنــــدما لا 
یســـتطیعون الوفـــاء بهـــا یشـــعرون أنهـــم مقهـــورون مثبطـــوا الهمـــة، وبالتـــالي یتقهقـــرون مـــن تلـــك 

ســـیة وذلـــك لاعتقـــادهم أن المتطلبـــات بالمماطلـــة والتأجیـــل والتســـویف التـــي تتـــیح لهـــم راحـــة نف
الــذي أدوه، وربمــا اعتقــد هــذا الشــخص المؤجــل أكثــر مــن  آداهــمقدراتهم أكبر بكثیــر مــن نتــائج 

ذلــك بأنــه نابغــة وأن قدراتــه الذاتیــة لیســت محــدودة، وفــي الحقیقــة مــا دام هــذا الشــخص یســتمر 
تــه الذاتیــة فــي المماطلــة والتأجیــل فإنــه وبــأي حــال مــن الأحــوال لــن یســتطیع إدراك مــدى قدرا

  )12الحقیقیة.(عطیة ص 
  الآثار الناجمة عن التسویف الأكادیمي :  -10

، الإنتـــاجو  فهـــو یـــؤثر ســـلبا فـــي الإدارة، الإنســـانيللتســـویف آثـــار عدیـــدة علـــى الســـلوك 
أن  إلــى أیضــاً  الدراســات بعــضویــؤثر فــي كیفیــة تعــاطي الــدماغ مــع متطلبــات الحیــاة وتشــیر 

ـــاة التســـویف الاكـــادیمي یـــؤثر فـــي بعـــ ، فهنـــاك علاقـــة الأنســـانض المتغیـــرات المهمـــة فـــي حی
كمــا ’ عكسیة بین تقدیر الذات وظاهرة التسویف، فكلما ضــعف تقــدیر الفــرد لذاتــه زاد تســویفه 



  الأكاديمي التسويف                                الثانيالفصل 
  

- 28  - 

سلبیة بین سلوك الفرد الذي ینشد الكمال في أفعاله وأقواله وظاهرة التسویف.  أن هناك علاقة
مرحلــة البكــالوریوس كلمــا كــانوا أكثــر كمــالا فــي حیــث أظهــرت النتــائج أن الطلبــة الجــامعیین ل

). ووجــد (Capan، 2010; Seo، 2008. بــأقرانهم مقارنــةأفعــالهم كــانوا الأقــل تســویفا أكادیمیــا 
 ،Onwuegbuzieأن طلبة الجامعة الذین یمارســون العنــف لــدیهم میــل إلــى التســویف، ( أیضا

، لتســویفمیلــه ل أوســلوكه  عیــة قــلوأشــارت الدراســات أیضــا إلــى أنــه كلمــا زادت الداف .)2004
أداؤه أقل  یكون في الأداء العام للفرد، حیث وجد أن الشخص المسوف یؤثر كما أن التسویف

نتیجة لأعمــالهم وأفعــالهم  ؛كذلك فإن المسوفین أكثر شعورا بالتعاسة، من نظیره غیر المسوف
ضاعتهم للوقت ( ٕ   ). Tice and Baumeister، 1997التسویفیة وا
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  خلاصة : 
مــــا أظهــــره هــــذا الفصــــل أن ظــــاهرة التســــویف الأكــــادیمي مشــــكلة ســــلوكیة شــــائعة بــــین 

بــالنظر إلــى انتشــاره ، و إنجازهــاینطوي علیها من تأجیل المهمــة التــي بحاجــة إلــى  ماو  الطلاب
بالإضافة إلى تأثیره السلبي على التحصیل لــذا ، لدى نسبة لا یستهان بها من طلاب الجامعة

الضــروري إلقــاء الضــوء علــى هــذا الســلوك ودراســته ممــا یســاعد علــى فهمــه ومــن ثــم فإنــه مــن 
  محاولة التقلیل من آثاره السلبیة غلى اقصى درجة ممكنة . 
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  : تمهید
ءات المنهجیــــة المتبعــــة لتحقیــــق أهــــداف الدراســــة یتضــــمن هــــذا الفصــــل وصــــفا للإجــــرا

، والتحقـــق مـــن فرضـــیاتها بدایـــة مـــن الدراســـة الاســـتطلاعیة وتحدیـــد المـــنهج المناســـب للدراســـة
 الأساســیةو  عینــة الدراســة الاســتطلاعیةو  تحدیــد مجتمــعو  البشــریةو  الزمانیــةو  حــدودها المكانیــةو 
الأساســیة وعلیــه یــأتي و  یب الإحصائیةتحدید الأسالو  أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریةو 

الفصــل المیــداني اســتكمالا للدراســة النظریــة التــي حاولــت مــن خلالهــا الطالبــة معرفــة مســتوى 
قــد تــم تقســیم هــذا الإجــراء إلــى و  التسویف الأكادیمي لدى عینــة مــن طلبــة ماســتر علــوم التربیــة

  جزأین: 
  : یضم إجراءات الدراسة الاستطلاعیة. الأولى
  إجراءات الدراسة المیدانیة.: الثاني
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  الدراسة الاستطلاعیة:  -1
ممـــا لا شـــك فیـــه أن كـــل بحـــث یجـــب أن یكـــون مســـبوق بدراســـة اســـتطلاعیة منهجیـــة 

عـــداد مـــا یلـــزم مـــن المـــوادو  تهیئـــة الجـــو المناســـب لتطبیـــقو  لمعرفـــة واقعـــة وتفاصـــیله وعوائقـــه ٕ  ا
راســـة الأساســـیة فـــي أفضـــل مـــن اجـــل تطبیـــق الد ،الوســـائل واختیـــار خطـــة الدراســـة .... الـــخو 

  الحالات .و  الظروف
  الغرض من الدراسة الاستطلاعیة:  -1-1

  حیث هدفت الدراسة إلى: 
 .التعرف على مدى ملائمة أدوات الدراسة على العینة المختارة (طلبة ماستر علوم التربیة)-

 .التعرف على مدى فهم عینة الدراسة لمحتوى المقیاس (التسویف الأكادیمي) -

الصــعوبات التــي یمكــن أن تعتــرض فــي ســبیل الطالبــة الباحثــة و  هــم العراقیــلألوقــوف علــى ا -
  الأساسیة.لتفادیها في الدراسة 

لهذا بفضل القیام بدراسة استطلاعیة على عدد محدود من الأفراد حیث تحقق الدراسة 
  الاستطلاعیة.

  عینة الدراسة الاستطلاعیة :  -1-2
 أداةیة لأداة الدراســة قامــت الطالبــة الباحثــة بتطبیــق للتأكــد مــن الخصــائص الســیكومتر 

 60اســتطلعت قصــدیة قوامهــا  ،الدراســة (مقیــاس التســویف الأكــادیمي) علــى عینــة مــن الطلبــة
رشــادو  مــن طلبــة الســنة أولــى ماســتر تخصــص توجیــه 20طالــب وطالبــة مــنهم  ٕ  تقــویم تربــويو  ا

طالبــة و  طالــب 400بذي قــدر مــن طلبــة الســنة الثانیــة ماســتر مــن المجتمــع الأصــلي الــ 40و
  قسم ع ن علوم التربیة جامعة المسیلة .

أیــــام بهــــدف تحقیــــق مــــن صــــلاحیة أداة  10قــــد اســــتغرقت مــــدة الدراســــة الاســــتطلاعیة 
الثبــــات بــــالطرق و  الدراســــة لتطبــــق علــــى أفــــراد العینــــة الأساســــیة مــــن خــــلال حســــاب الصــــدق

  الملائمة. الإحصائیة
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  الهدف من الدراسة :  -1-3
التأكد من جدوى الدراسة التي ترغب الطالبة الباحثة القیام بها توفر القرص للطالبــة الباحثــة -

دوات كمــا یتأكــد مــن صــلاحیة الأ ،لتقــویم مــدى مواءمــة البیانــات التــي یتحصــل علیهــا للدراســة
  التي یستخدمها لهده الدراسة.

 البحـــث إجـــراءاتایـــة تســـاعد الدراســـة الاســـتطلاعیة الطالبـــة الباحثـــة مـــن إظهـــار مـــدى كف -
  المقاییس التي اختیرت لقیاس المتغیرات وخصائها السیكومتریة.و 
  النتائج المتحصل علیها :  -1-4
 .الثبات العالیینو  مدى ملائمة عبارات المقیاس وصلاحیة التطبیق من حیث الصدق-

ســة بمتغیــر الدرا إعجــابهماستجابات الطلبة نحو المقیاس كانت فــي مســتوى مطلــوب ومــدى  -
 (التسویف الاكادیمي).

    البحث:منهج  -2
التــي تبحــث فــي التعــرف علــى مســتوى التســویف و  مــن خــلال موضــوع دراســتنا الراهنــة

 علیــه فــإن المــنهج الــذي یمكــن تعتمــد علیــه الدراســة هــذهو  2و 1الأكادیمي لدى طلبــة الماســتر 
 التربویـــةو  فســـیةالـــذي ارتأینـــاه اكثـــر ملاءمـــة هـــو المـــنهج الوصـــفي لأنـــه مناســـب للبحـــوث النو 
  جمع البیانات علیها.و  لرصد الظاهرة محل الدراسةو 
  حدود الدراسة :  -3

  المجالات التالیة : و  اقتصرت الدراسة على الحدود
: تم إجراء هده الدراســة علــى عینــة مــن طلبــة ماســتر علــوم التربیــة كلیــة العلــوم المجال البشري

  بجامعة المسیلة  الإنسانیةو  الاجتماعیة
 1989-1988: تم إجراء هــده الدراســة بجامعــة المســیلة التــي افتتحــت بتــاریخ المكاني المجال

  طالب. 2000صبح عدد الطلبة فیها أ 1990-1989بدایة السنة الجامعیة مع و 
 الأســبوعبدایــة مــن  2020-2019هذه الدراسة في الموســم الدراســي  جراءإ: تم المجال الزمني

  الثاني من شهر فیفري.
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   الأساسیة:راسة مجتمع الد -4
یمثــل عینــة طلبــة الماســتر  الــذيالمكانیة للمجتمع الأصلي و  بعد وضع الحدود الزمانیة

قد قــدر العــدد و  قسم علم النفس الإنسانیةعلوم التربیة بجامعة المسیلة كلیة العلوم الاجتماعیة 
  400لمجتمع البحث بـ  الإجمالي

  أدوات الدراسة :  -5
التـــــي بحثـــــت فـــــي التســـــویف و  بـــــة الباحثـــــة علـــــى الدراســـــات الســـــابقةبعـــــد اطـــــلاع الطال

في ضوء الدراسة الحالیة تم تطبیق مقیاس التســویف الأكــادیمي كــأداة و  الاكادیمي عند الطلبة
 للدراسة . 

المســتخدم و  ارتــأت الطالبــة الباحثــة اســتخدامه الــذيتم أخد مقیاس التسویف الأكادیمي  -5-1
 فترة. 21یتكون من  ذيال 2012في دراسة أبو غزال 

وعلیــه إن مقیــاس التســویف الأكــادیمي المعتمــد یــتم الإجابــة علیــه مــن خــلال العبــارات 
التــي یتعــرض إلیهــا الطالــب فــي مــن خــلال المواقــف و  التي تقــیس مســتوى التســویف الأكــادیمي

 قبــالالإو  مــذكرة إنجــازالأسري یتسنى لنا جزئي مدى استعداده للقیام بمهمة و  المحیط الجامعي
بمــا أن الطلبــة ، و ن الماســتر مرحلــة نهائیــة انتقالیــة لمرحلــة الــدكتوراه رج باعتبــار أعلــى التخــ

المتخصصین في علوم التربیة هم یعتبرون فئة فعالة فــي المجتمــع لــذلك اختیــروا مــن أجــل أن 
 یطبق علیهم هذه الأداة.

  تطبیق المقیاس : 5-2
بصـــورة فردیـــة یكـــون و  ســـنة 55–21ح بـــین علـــى الفئـــة العمریـــة تتـــراو یطبـــق المقیـــاس 

زملائهــا الطلبــة مــع مراعــاة الأســئلة المطروحــة أحیانــا و  التطبیق في جو من الألفة بین الطالبة
الاستفســارات عــن موضــوع الدراســة كمــا و  من كــل طالــب وطالبــة مــن اجــل بعــض التوضــیحات

  .ن الوقت غیر محددأ
 الإلكترونـــيعـــن طریــق اســتبیان  انــه تــم توزیـــع بعــض الاســتمارات الإشـــارةكمــا تجــدر 

  لتدعیم العینة أكثر فأكثر.
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  مفتاح التصحیح:  -5-3
تــم تقســیم و  تم الاعتماد على معیار التالي للحكم على التقــدیرات المتوســطات الحســابیة

  : لتقدیر إلى ثلاث مستویات (مرتفعة. متوسطة. منخفضة) وفق المعادلة التالیةدرجات ا
  

  
  

  )2.33-1المستوى منخفض (من -
  )3.67-2.34المستوى متوسط (-
  )5-3.68المستوى المرتفع (-

 : تصبح التقدیرات بعد ذلكو 

  .مؤشر منخفض 2.33أقل من أو تساوي -

 مؤشر متوسط. 2.67أقل من و   2.34كبر من أو تساوي أ -

 مؤشر مرتفع. 3.63كبر من أو تساوي أ -

  صها: عینة الدراسة الأساسیة وخصائ -6
  :  عینة الدراسة الأساسیة 6-1

طالبــة فــي ماســتر علــوم و  طالــب 199تكونــت عینــة الدراســة فــي صــورتها النهائیــة مــن 
قــد تــم اختیــار هــذه العینــة بطریقــة قصــدیة عشــوائیة التوزیــع بغــرض و  التربیــة بجامعــة المســیلة
تــي تعتبــر مــن قیــاس مســتوى التســویف الأكــادیمي لــدى هــذه الفئــة الو  زیــادة فــي البحــث العلمــي

  أهل الاختصاص.
  خصائص عینة الدراسة الأساسیة:  6-2

  تمثلت في البیانات الشخصیة التالیة : 
  
  

  الحد الأدنى للبدائل –د الأعلى للبدائل الح

 عدد المستويات
 =1 -5 =1.33  

    3  
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  : یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس 01جدول رقم 
 %النسبة   التكرارات   الجنس

  14.6  29  ذكر 

  85.4  170  أنثى 

  100  199  المجموع

البــالغ حجمهــا و  النظر إلــى التكــرارات أفــراد عینــة الدراســةمــن خــلال الجــدول أعــلاه وبــ
 170أمــا الإنــاث فقــد بلــغ عــددهم ، % 14.6بنســبة  29فــردا نلاحــظ أن حجــم الــذكور  199

  كما هو موضح من : % 85.4أنثى بنسبة 
  : یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس  01الشكل رقم  

  
  : یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى الدراسي  02جدول رقم 

 %النسبة   التكرارات   المستوى

  38.2  76  1ماستر 

  61.8  123  2ماستر 

  100  199  المجموع
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 199البالغ حجمهــا و  من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة
ـــغ  2أمـــا طلبـــة ماســـتر  % 38.2بنســـبة  76بلـــغ   1ماســـتر  فـــردا نلاحـــظ أن جمیـــع طلبـــة بل

  كما هو موضح من :  %  61.8أنثى بنسبة  123عددهم 
  :  02الشكل رقم  

 
  : یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر التخصص  03جدول رقم 

 %النسبة   التكرارات   التخصص

رشادتوجیه  ٕ   78.4  156  وا

  21.6  43  س-القیاس والتقویم ن

  100  199  المجموع

 199البالغ حجمهــا و  من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة
رشـــادفـــردا نلاحـــظ أن تخصـــص توجیـــه  ٕ  أمـــا تخصـــص القیـــاس %78.4بنســـبة  156بلـــغ    وا

  كما هو موضح من :  %21.6بنسبة  43س بلغ عددهم -التقویم نو 
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  :  03شكل رقم ال

  
  الخصائص السیكومتریة: الصدق والثبات. -7
  التأكد من الخصائص السیكومتریة للاستبیان من خلال ما یأتي  : 
: حیــث تــم الاعتمــاد علــى طریقــة التناســق الــداخلي التأكــد مــن صــدق التكــوین الفرضــي7-1

الجــدول التــالي یوضــح و  كــل عبــارة والأداة ككــل ل الارتبــاط بیرســون بــین امــبحســاب معة لــلأدا
  ذلك.

  ككل. التسویف الأكادیمي ) یوضح معامل الارتباط بین كل بند ومقیاس1الجدول رقم (
رقــــــــــــــــــــــم 

  العبارة
معامــــــــــــــــــــــــــــل 

  الارتباط
رقــــــــــــــــم 
  العبارة

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
  الارتباط

رقــــــــــــــــم 
  العبارة

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
  الارتباط

رقــــــــــــــــم 
  العبارة

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
  الارتباط

رقــــــــــــــــم 
  العبارة

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
  طالارتبا

1  **0.732  2  **0.794  3  **0.523  4  **0.708  5  **0.504  
6  **0.510  7  **0.846  8  **0.708  9  **0.518  10  **0.324  

11  **0.513  12  **0.642  13  **0.873  14  **0.298  15  **0.833  
16  **0.672  17  **0.751  18  **0.775  19  **0.423  20  **0.775  
21  **0.873                  

جــاءت معــاملات ارتباطهــا مقبولــة تتــراوح قــد ف ،البنــود بــین تباطــاتقــیم الار  بــالنظر فــي
  ،فضلا عن دلالتها الإحصائیة.)0.846  -- 0.298(بین 
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  : التأكد من الثبات 7-2
  :التسویف الأكادیمي مقیاس

تــــم الاعتمــــاد علــــى طریقــــة التجزئــــة  )،SPSS( الإحصــــائیةباســــتخدام برنــــامج الحزمــــة 
فجاءت قیمة معامــل (ألفــا كرونبــاخ)  الزوجي والفردي للفقرات، الأداة هالنصفیة بین نصفي هذ

) وبعد التصحیح بمعادلة (ســیرمان بــراون) للتجزئــة النصــفیة، فكانــت قیمــة 0.78الناتجة هي (
 وهي قیمة تعبر عن الثبات العالي للمقیاس. ) للمقیاس،0.910معامل الثبات (

ّ اســتبیان الدراســة اســتو  فى الشــروط الســیكومتریة للمقیــاس وبنــاء علــى مــا تقــدم تبــین أن
  صالحة للتطبیق فالاستمارة، التسویف الأكادیمي الجید

  :الإحصائیةالأسالیب  -8
 SPSSتحلیــل المقیــاس مــن خــلال برنــامج التحالیــل الإحصــائي و  قامت الطالبــة بتفریــغ

V20Statistique package for social sciences   الإحصــائیةوقــد تــم اســتخدام الأســالیب 
  : تالیةال
  ) لمعرفة ثبات فقرات أدوات الدراسة cronbakhs alphaمعامل ألفا كرونباخ ( -أ

 ) للتحقـــق مـــن الصـــدق Person corrélation coefficientمعامـــل ارتبـــاط بیرســـون ( -ب
 لقیـــاس معـــاملات الارتبـــاطو  الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاسو  الاتســـاق الـــداخلي بـــین فقـــرات المقیـــاسو 
  اط برسون لدراسة العلاقة بین متغیرات الدراسة . استخدام معامل ارتبو 
ذلــك لمعرفــة مــدى و  لبیان دلالــة الفــروق بــین المتوســطات لعینتــین مســتقلتین t.testاختبار  -ج

 أنثــــى والمســــتوى الدراســــي–كــــرذتعــــزى لمتغیــــر الجــــنس  إحصــــائیةات دلالــــة ذوجــــود فــــروق 
  التخصص.و 
الانحرافــات المعیاریــة لمعرفــة و  الحســابیةاختبــار النزعــة المركزیــة: مــن خــلال المتوســطات  -د

 المســـتوى الدراســـيو  مســـتوى التســـویف الاكـــادیمي كـــدلك لمعرفـــة الفـــروق بـــین المتغیـــرات النـــوع
  .التخصصو 
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  خلاصة : 
 الدراسة المیدانیة من خلال تبني المنهج المناسب إجراءاتتطرقنا في هدا الفصل إلى 

دراســـة اســـتطلاعیة  إجـــراءالأساســـیة كمـــا تـــم  كـــدلك لمجتمـــع الدراســـة لاختیـــار عینـــة الدراســـةو 
حساب خصائصــها و  الأساسیةالدراسة لتطبیق عینة الدراسة  أدواتبهدف التأكد من صلاحیة 

  الثبات . و  التي تتمثل في الصدقو  السیكومتریة
الدراســة علــى العینــة الاســتطلاعیة صــلاحیة الأدوات  إجــراءاتحیــث بنینــا بعــد تطبیــق 

المســتخدمة لمعالجــة  الإحصــائیة الأســالیبإلــى  الإشــارةكما تمت  ساسیةالألتطبق في الدراسة 
  الفرضیات التي سوف یتم عرضها ومناقشتها في فصل الملاحق.

  
  
  
  



- 41  - 

 :الرابعالفصل 

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
  

  

 تمهید 

  تحلیل نتائج الدراسة  و  عرض -1

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات  -2

  الاستنتاج العام 
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  تمهید :
مناقشة نتائج الدراسة المتحصل علیها من اجل تأكید و  في هدا الفصل نقوم بعرض

 تائج أداة الدراسة باستخدام الرزمة الإحصائیةن تم تحلیل نأونفي فرضیات الدراسة بعد 
  فیما یلي عرض ومناقشة فرضیات الدراسة:و  لتحلیل البیانات spssللعلوم الاجتماعیة 
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   الدراسة:تحلیل نتائج و  عرض - 1
  كیر بالفرضیات : ذقبل البدء باستعراض نتائج الدراسة وجب الت

  وم التربیة بجامعة المسیلة متوسطالمستوى التسویفي الأكادیمي لدى طلبة الماستر عل -
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم  -

  التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  الجنس
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم  -

  ى لمتغیر  المستوى الدراسي التربیة بجامعة المسیلة  تعز 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم  -

 التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  التخصص .

   الأولى:تحلیل نتائج الفرضیة و  عرض 1- 1
تربیة بجامعة تنص الفرضیة الأولى: مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم ال

الانحرافات ض استخدمنا المتوسطات الحسابیة و للتحقق من صحة هدا الفر و  المسیلة متوسط
 والجدول التالي یوضح دلك : 
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الانحرافات المعیاریة لمقیاس التسویف و  یوضح المتوسطات الحسابیة 06جدول رقم 
  الأكادیمي

المتوسط   الفقرات  التسلسل  الرتبة
  الحسابي

الانحراف 
  المستوى  اريالمعی

أكمل واجباتي بشكل منتظم بوما بیوم لذا فإنني لا أتأخر     01
  في المواد الأساسیة 

  مرتفع  1.365  3.72

عندما یقترب موعد الامتحان أجد نفسي منشغلا بأمور     02
  أخرى

 مرتفع  1.171  3.97

 مرتفع  1.089  3.96  قبل موعدها الأكادیمیةالمهمات  لإنجازاستعجل عادة     03

 مرتفع  1.358  3.82  واجباتي الأكادیمیة غدا سأنجزأقول لنفسي دائما     04

 مرتفع  0.899  4.01  المهمات الدراسیة فورا بعد تحدیدها إنجازأبدأ عادة     05

 مرتفع  1.232  3.90  لإنجازهاأنهي واجباتي الدراسیة قبل الوقت المحدد     06

 مرتفع  0.954  4.03  أؤجل البدء بواجباتي حتى اللحظات الأخیرة    07

تبرر عدم القیام بأداء واجباتي  أعذاراأن اجد لنفسي  أحاول    08
  الدراسیة المطلوبة مني

 مرتفع  1.354  3.84

 مرتفع  0.840  3.94  أنا مضیع للوقت بشكل كبیر    09

أنهي دائما واجباتي الدراسیة المهمة ولدي وقت إضافي     10
  احتیاطي

 مرتفع  1.153  3.94

بأنني سأقوم بإنجاز مهماتي الدراسیة ثم أقول لنفسي     11
  عن ذلك أتراجع

 مرتفع  0.988  3.91

 مرتفع  0.894  4.01  التزم بالخطة التي أضعها بإنجاز واجباتي الدراسیة    12

عندما أواجه مهماتي الدراسیة صعبة أومن بضرورة     13
  تأجیلها

 مرتفع  1.122  3.83

ر حتى لو كانت أؤجل إنجاز واجباتي الدراسیة دونما مبر     14
  مهمة 

 مرتفع  0.832  4.04

أؤجل إنجاز المهمات الدراسیة بغض النظر عن كونها     15
  ممتعة أو غیر ممتعة

 مرتفع  0.988  3.83

 بإنجازاشعر بعدم الراحة لمجرد التفكیر بضرورة البدء     16
  واجباتي الدراسیة

 مرتفع  0.979  3.97
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 مرتفع  0.839  3.83  لا أؤجل عملا أعتقد بضرورة انجازه    17

أقوم بالعدید من النشاطات الترفیهیة بحیث لم یبق لدي     18
  وقت الكافي للدراسة

 مرتفع  1.264  3.88

أفكر دائما بأن لدي الوقت الكافي لذا لیس هناك حاجة     19
  فعلیة للبدء بالدراسة

 مرتفع  1.264  3.78

 منها أعانيبعد تأجیل المهمات الأكادیمیة مشكلة حقیقیة     20
  بشكل مستمر

 مرتفع  0.979  3.98

بأشیاء اكثر  أقومأتوقف عن الدراسة في وقت مبكر لكي     21
  متعة 

 مرتفع  0.814  3.79

 مرتفع  1.145  03.90  ككل   الأداة   

أن المتوسطات الحسابیة لعبارات التسویف الاكادیمي لدى  06یتضح من الجدول رقم 
) عند التقدیر 4.04 – 3.72انحصرت بین (طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة 

فیما یتعلق بالدرجة الكلیة لعبارات مقیاس التسویف الأكادیمي لدى طلبة الماستر ، و المرتفع
 نأ) كما 3.90حیث وصل المتوسط الحسابي (، علوم التربیة بجامعة المسیلة جاء مرتفعا 

ة دونما مبرر حتى لو كانت التي نصت على " أؤجل إنجاز واجباتي الدراسی 14الفقرة رقم 
 أما 0.832بانحراف معیاري و  4.04مهمة" قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

التي تنص على أن " أكمل واجباتي بشكل منتظم بوما بیوم لذا فإنني لا و  01الفقرة رقم 
انحراف و  3.72أتأخر في المواد الأساسیة" فقد جاءت في المرتبة الأخیرة بمتوسط قدره 

  مرتفعة.بدرجة و  1.365معیاري 
   الثانیة:تحلیل نتائج الفرضیة و  عرض 1-2

في مستوى التسویف الأكادیمي  إحصائیةتنص الفرضیة الثانیة  : توجد فروق ذات دلالة 
للتحقق من صحة و  لدى طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  الجنس

 الجدول التالي یوضح دلك : و  ر (ت) للدلالة على الفروقهدا الفرض استخدمنا اختبا
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الانحرافات المعیاریة لمستوى التسویف و  یوضح المتوسطات الحسابیة 07 جدول رقم
عینة الدراسة لمستوى التسویف  أفرادالأكادیمي واختبار ت تبعا لتغیر الجنس على استجابات 

  المسیلة :الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة 
المتوسط   العینة   الجنس   الأداة 

  الحسابي 
الانحراف 
  المعیاري

قیمة  
  (ت)

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الإحصائیة

التسویف 
  الأكادیمي

غیر دال   0.959  197  0.052  5.822  82.03  29  ذكر
  4.847  81.98  170  أنثى   إحصائیا

لمستوى التسویف  إحصائیاغیر دالة یتبین من الجدول السابق أن قیمة (ت) 
ا یشیر بكل وضوح إلى عدم وجود ذهو  0.05أكبر من  0.959الأكادیمي حیث كانت الدلالة 

  فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التسویف الأكادیمي تعزى لمتغیر الجنس .
   الثالثة:تحلیل نتائج الفرضیة و  عرض 1-3

في مستوى التسویف الأكادیمي  إحصائیةدلالة تنص الفرضیة الثالثة  : توجد فروق ذات 
للتحقق و  لدى طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  المستوى الدراسي

الجدول التالي یوضح و  من صحة هدا الفرض استخدمنا اختبار (ت) للدلالة على الفروق
 لك : ذ

لمعیاریة لمستوى التسویف الانحرافات او  یوضح المتوسطات الحسابیة 08 جدول رقم
  الدراسي:اختبار ت تبعا لمتغیر المستوى و  الأكادیمي

  العینة  المستوى  الأداة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة (ت)
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الإحصائیة

التسویف 
  الأكادیمي

  5.197  81.03  76  1ماستر 
2.163 -  197  0.032  

دال 
  4.773  82.59  123  2استر م  إحصائیا
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لمستوى التسویف الأكادیمي  إحصائیایتبین من الجدول السابق أن قیمة (ت) دالة 
هدا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة و  0.05أقل من  0.032حیث كانت الدلالة 

  2لصالح ماسترو  في مستوى التسویف الأكادیمي تعزى لمتغیر المستوى الدراسي
   الرابعة:تحلیل نتائج الفرضیة و  عرض 1-4

في مستوى التسویف الأكادیمي لدى  إحصائیةتنص الفرضیة الرابعة: توجد فروق ذات دلالة 
للتحقق من صحة و  طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  التخصص

 الجدول التالي یوضح دلك : و  هدا الفرض استخدمنا اختبار (ت) للدلالة على الفروق

الانحرافات المعیاریة لمستوى التسویف و  یوضح المتوسطات الحسابیة 09 جدول رقم
  التخصص:اختبار ت تبعا لمتغیر و  الأكادیمي

  العینة  المستوى  الأداة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة (ت)
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الإحصائیة

 التسویف
  الأكادیمي

توجیه 
رشاد ٕ   وا

156  82.25  4.906  
1.405  197  0.162  

غیر دال 
  إحصائیا

  5.210  81.05  43  قیاس

لمستوى التسویف  إحصائیایتبین من الجدول السابق أن قیمة (ت) غیر دالة 
هدا یشیر إلى عدم وجود فروق ذات و  0.05أكبر من  0.162الأكادیمي حیث كانت الدلالة 

  ة في مستوى التسویف الأكادیمي تعزى لمتغیر التخصص .دلالة إحصائی
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  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات :  - 2
الوصفي وفقا  الإحصاءتحلیلها باستخدام و  بعد عرض الطالبة الباحثة نتائج الدراسة

تفسیر نتائج الدراسة في ضوء و  تتناول الطالبة الباحثة مناقشة، لاستجابات عینة الدراسة 
  كذا ربطها بنتائج الدراسیة و  ریةالطر النظ

  مناقشة نتائج الفرضیة الأولى :  1- 2
تنص الفرضیة الأولى على أن المستوى التسویفي الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم 
 التربیة بجامعة المسیلة متوسطو لصحة هدا الفرض استخدمنا المتوسطات الحسابیة

مستوى التسویف الأكادیمي لدى  أنحصل علیها أثبتت النتائج المتو  الانحرافات المعیاریةو 
التربویة و  نعزو ذلك العملیة التعلیمیةو  طلبة ماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة جاء مرتفعا

طرق تدریسهم أدت إلى و  المدرسین أسلوبكما أن ، في الجامعة متشابهة إلى حد كبیر 
ؤون إلى تأجیل الدراسة و  اتتعودي الطلبة إلى اللجوء إلى المستوى نفسه من السلوكی قد یلجِ

بالإضافة إلى أمور ، الأسئلة السابقة و  إلى وقت الامتحانات لاعتمادهم على الملخصات
دمان الطلبة علیها وكذا الهاتف النقال التي و  أخرى دخیلة كوسائل التواصل الاجتماعي ٕ ا

دراسة مع دراسة تتفق نتیجة هذه ال، و تساهم بدور كبیر في التسویف الأكادیمي للطلبة 
إلى أن هناك عدة مستویات للتسویف حیث توصلت الدراسة إلى أن  2009بالكس ودیرو 

حیث  2018احمد و  تختلف هذه الدراسة مع دراسة عبد المهديو  كان تسویفهم مرتفعا % 23
مفهوم الذات جاء بمستوى و  توصلت الدراسة إلى أن مستوى كل من التسویف الأكادیمي

  متوسط .
   الثانیة:اقشة نتائج الفرضیة من 2- 2

في مستوى التسویف  إحصائیةتنص الفرضیة الثانیة  على أن توجد فروق ذات دلالة 
الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  الجنس لصحة 

ثبتت النتائج أو  هدا الفرض استخدمنا اختبار (ت) لدلالة الفروق بین استجابات الأفراد العینة
لا توجد فروق بالنسبة لمتغیر الجنس  وهدا یدل على تشابه كبیر بین  أنالمتحصل علیها 
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، تأمین الأمور المالیة و  الذكور فیما یتعلق بتحمل مسؤولیة من أجل تلبیة حاجاتهمو  الإناث
 نظرا لمتطلبات التي یحتاجونها في هذهو  فهم یلجؤون إلى العمل بالإضافة إلى الدراسة

الذي یتطلب الكثیر من و  المرحلة الجامعیة لمعایشة الواقع الخاص بالبیئة الجامعیة
، التسویف أكثر و  یلجؤون للتأجیلو  المصاریف مما ینعكس على تأدیة واجباتهم الأكادیمیة

 2017آخرون و  دراسة المومنيو  2017تتفق نتیجة هذه الدراسة مع دراسة دیمر وآخرون و 
 واتي أشرن إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في التسویف الأكادیميالل 2015دراسة بیكر و 
 2015دراسة شبیب و  2014 وآخرونتختلف نتیجة هذه الدراسة الحالیة مع دراسة خان و 

في التسویف الأكادیمي تعزى لمتغیر الجنس لصالح  إحصائیااللتان أشرن لوجود فروق دالة 
  الذكور .

   ثة:الثالمناقشة نتائج الفرضیة  2-3
في مستوى التسویف  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  لى:تنص الفرضیة الثالثة ع

الأكادیمي لدى طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  المستوى الدراسي 
أثبتت و  لصحة هدا الفرض استخدمنا اختبار (ت) لدلالة الفروق بین استجابات أفراد العینة

 1توجد فروق بالنسبة لمتغیر المستوى الدراسي في ماستر  أنل علیها النتائج المتحص
  2الفرق لصالح الماستر و  2وماستر 

ماستر یتمتعون  الأولىطلاب السنة  أنو تعزو الطالبة الباحثة السبب في ذلك 
بالتالي هم اقل تسویفا و  واجباتهم في الوقت المحدد إنجازالنشاط الذي یدفعهم إلى و  بالحماسة

الذین تلقى على عاتقهم الكثیر من الالتزامات مثلا كأن أغلبهم و  2طلبة الماستر من 
نجازو  إلى أنهم مقبلون على التخرج بالإضافةموظفین  ٕ تربصاتهم تتفق نتیجة هذه و  مذكراتهم ا

اللتان توصلتا لوجود فروق في  2012دراسة ویونغ و  2012الدراسة مع دراسة أبو غزال 
تختلف نتیجة هذه الدراسة الحالیة مع دراسة الربیع وآخرون و  كادیميمستوى في التسویف الأ

اللتان أشرن لعدم لوجود فروق في المستوى في التسویف الأكادیمي   2015السلمي و  2014
.  
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   الرابعة:مناقشة نتائج الفرضیة  2-4
في مستوى التسویف  إحصائیةتنص الفرضیة الرابعة  على أن توجد فروق ذات دلالة 

ادیمي لدى طلبة الماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة  تعزى لمتغیر  التخصص لصحة الأك
أثبتت النتائج و  هدا الفرض استخدمنا اختبار (ت) لدلالة الفروق بین استجابات أفراد العینة

توجد فروق بالنسبة لمتغیر التخصص في مستوى التسویف الاكادیمي  أنالمتحصل علیها 
زحمتها حیث تصب و  الباحثة السبب في ذلك لصعوبة المواد الدراسیةحیث  تعزو الطالبة 
قد و  القلق مما یجبرهم على أخذ جزء من الوقت للترویح عن انفسهمو  الطلبة بنوع من التوتر

بالتالي و  هذا كله على حساب تأدیة واجباتهم الأكادیمیة، و یستغرقون وقتا أطولا للاستراحة 
فعة حیث  تتفق نتیجة هذه الدراسة مع دراسة المهدي وأحمد التسویف بدرجة مرت إلىیلجؤون 

اللتان توصلتا لعدم لوجود فروق تعزى لأثر التخصص في مستوى التسویف  2018
التي   2017 وآخرونتختلف نتیجة هذه الدراسة الحالیة مع دراسة المومني و  الأكادیمي

متغیر التخصص لصالح لوجود فروق في المستوى في التسویف الأكادیمي تعزى ل أشارت
  التخصص العلمي .

  
  
  
.  
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   العام:الاستنتاج 
اعتمادا و  تبعا لنتائج الدراسة وفي ضوء ما تم عرضه من إطار نظري ودراسات سابقة

انطلاقا من الهدف و  المعتمد علیها في الجانب المیداني للدراسة الإحصائیة الأسالیبعلى 
رسة التسویف الأكادیمي لدى طلبة ماستر هو التعرف على مستوى مماو  الرئیسي للدراسة

  توصلت الدراسة الحالیة إلى النتائج التالیة : ، علوم التربیة بجامعة المسیلة
 مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة ماستر علوم التربیة بجامعة المسیلة جاء مرتفعا . -

ة ماستر علوم في مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلب إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -
 التربیة بجامعة المسیلة تعزى لمتغیر الجنس .

في مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة ماستر علوم  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -
  2لصالح الماستر و  التربیة بجامعة المسیلة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي

ي لدى طلبة ماستر علوم في مستوى التسویف الأكادیم إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -
 التربیة بجامعة المسیلة تعزى لمتغیر التخصص .
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  :  خاتمة
من خلال ما تــم التطــرق الیــه فــي موضــوع الدراســة توصــلنا غلــى أن مســتوى التســویف 

و هـــدا مـــا یفســـر أن الظـــاهرة التســـویف الأكـــادیمي باتـــت ظـــاهرة خطیـــرة  ، الأكـــادیمي مرتفعـــا 
یمیــة ومعقــدة ذات اســباب و أشــكال مختلفــة وتعــد عــاملا حاســما فــي تهدیــد ســیر العملیــة التعل

و في شخصیات الطلبة و انجازهم الأكادیمي و تكیفهم الجــامعي بشــكل كامــل  ، بشكل كبیر 
عـــام علـــى اخـــتلاف جنســـهم و مســـتواهم الدراســـي و تخصصـــاتهم و أصـــبح یهـــدد هـــذه الفئـــة 
الفعالـــة و النشـــطة الشـــباب التـــي تعتبـــر اللبنـــة الأساســـیة فـــي بنـــاء المجتمـــع و تطـــویر الـــوطن 

  الجزائري .
  و الاقتراحات :  التوصیات

  في ضوء نتائج البحث العلمي الحالي توصي الطالبة بما یلي : 
 توضیح الأضرار المترتبة على حالة التسویف الأكادیمي المرتفعة لوضع حد لهذه المشكلة  -

تفعیل دور مراكز الارشاد الطلابي في الجامعة لحالات التسویف الأكــادیمي ووضــع بــرامج  -
 متابعة لها . 

و فــي بیئــة اخــرى  ، إجــراء دراســات تتنــاول التســویف الأكــادیمي وعلاقتــه بمتغیــرات اخــرى  -
 غیر البیئة الجامعیة.

 عمل برامج توعیة ونشرات ارشادیة للحد من ظاهرة التسویف قدر الإمكان .  -

عمــل بــرامج ارشــادیة جمعیــة لحــالات ارتفــاع مســتوى المســتوى  الأكــادیمي وانعكاســات ذلــك  -
 بة .على الطل
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  القران الكریم - 
 المراجع - 

): التسویف الأكادیمیة انتشاره وأسبابه من وجهة نظر الطلبة 2012أبو الغزال ( -
  الجامعیین.

): تنظیم الوقت والتحصیل الدراسي في ضوء بعض 2001أبو سلطانة، نجلاء سعید ( -
  موك.المتغیرات لدى طلبة جامعة الیر 

): التلكؤ الأكادیمي وعلاقته بالدافعیة للإنجاز والرضا عن الدراسة 2008أحمد عطیة ( -
  لدى طلبة جامعة الملك خالد، المكتبة الإلكترونیة.

  إسماعیل علي سعید: إدارة الوقت في التعلیم المصري. -
  ): إدارة الوقت وتحقیق التوتر، دار الأصدقاء، بیروت.1997البعلبكي سمیر ( -
): إدارة الوقت الأكادیمیة العربیة المفتوحة في 2010الجدیلي ربح عبد القادر موسى ( -

  الدانمارك، فلسطین، غزة.
): إدارة الوقت مهارات المدیرین والموظفین 2002الطراونیة حسین أحمد، مبسلط مانیا ( -

  .باستخدام الوقت لتحسین أدائهم بفعالیة، دار الصفاء للنشر والتوزیع، عمان
): إدارة الوقت دلیل للنجاح والفاعلیة في إدارة الوقت، مطبعة مرار، 1994العدیلي ناصر ( -

  المملكة العربیة السعودیة، وزارة الإعلام. 
): المعوقات المؤثرة في استخدام الأسالیب العلمیة 2020العقلیلي أسعد صالح أبو بكر ( -

والاقتصاد، الأكادیمیة العربیة المفتوحة، في إدارة الوقت، دراسة تطبیقیة ، كلیة الإدارة 
  الدانمارك.

): مستوى الذكاء الثقافي لدى الطلبة الموهوبین 2017المصیري إیناس رمضان ( -
  الملتحقین ببرامج موهبة الصیفي الإثرائي في ظل المتغیرات الدیمقراطیة.

  لإداري.): أثر الذكاء الثقافي في قدرات الابتكار ا2014النوري زینب عماد ( -
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): الذكاء الثقافي والأخلاقي وعلاقتهما بقیم التسامح لدى طلبة 2017سعاد سبتي عبود ( -
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات.

): مستوى التسویف الأكادیمي والدافعیة الذاتیة والعلاقة بینهما لدى 2015سلمى الطارق( -
  طلبة مكة المكرمة، السعودیة.

): التسویف الأكادیمي وعلاقته بأسالیب التفكیر لدى الطلبة 2013صالح وصالح ( -
  الجامعیین في الأردن.

  ): إدارة الوقت، دار كنوز المعرفة، عمان، الأردن.2006غنوي منیر ( -
): إدارة الوقت ومواجهة ضغوط العمل، دار الحامد للنشر 2007فرح یاسر أحمد ( -

  والتوزیع، عمان، الأردن.
): التلكؤ الأكادیمي وعلاقته بمهارة إدارة الوقت والرضا عن الدراسة 2012فضل أحمد ( -

  لدى عینة من طلاب الجامعة.
): أنماط التسویق وعلاقتها بالكفایات الذاتیة لدى 2016فیصل سناء، وصلاح وعلي ( -

  الطلبة الفاشلین دراسیا.
حمیدة نجوى رمضان ( - ٕ وقت: مفاهیم، عملیات، تطبیقات، ): إدارة ال2009قاسم نایف وا

  دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.
نزار راسم البلدي: مستوى الذكاء الثقافي لدى الطلبة العرب الدارسین في جامعة البلقاء  -

  التطبیقیة.
  ): مبادئ إدارة الوقت، دار إدارة الوقت، عمان، الأردن.2005نصر االله حنا ( -
ل (د ت): الذكاء الثقافي وعلاقته بالاتجاه نحو دمج الصم بالتعلیم نهاد مرزوق قبی -

  الجامعي لدى عینة من طلاب الجامعة.
): الذكاء الثقافي وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة المرحلة 2014هیاجنة موسى علي ( -

  الثانویة في منطقة الناصرة، جامعة عمار العربیة، الأردن.
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): أثر تعدیل العبارات الذاتیة السلبیة في 2012بد الكریم (أبو زریق، محمد وجردات ع-
تخفیض التسویف الأكادیمي وتحسین الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة، رسالة ماجستیر، جامعة 

  الیرموك، الأردن.
): مصیدة الوقت، فن إدارة الوقت، مكتبة جریر، الریاض، 2020ماكینزي، اللین (-

  السعودیة.
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  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
  جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة
  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم: علم النفس
  عمل أكادیمي لنیل شهادة الماستر تحت عنوان:

  
  
  
  
  
  
  

    إشراف الأستاذة:               إعداد الطالبة:
  نوال بوضیاف د.                 سعیدة قرین

  التعلیمة:
فیما یلي مجموعة من العبارات التي تعبر عن آرائك إجراء الموافق الماشیة من خلال إجابتك 
عن هذه العبارات بدقة وعنایة لذا نرجو قراءة هذه العبارات المرفقة والإجابة عنها بوضع 

  ذي تراه مناسب والذي یمثل اختیارك مع الشكر الجزیل تحت البدیل ال  )xعلامة (
  5    أنثى    5   ذكر الجنس:    

  5 02ماستر    5 01ماستر المستوى الدراسي: 
رشادالتخصص:  ٕ   5   قیاس وتقویم    5   توجیه وا

  
  
  
  
  
  

  2020-2019السنة الجامعیة: 

التربیة  مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة ماستر علوم
  في ضوء متغیرات الجنس والمستوى الدراسي والتخصص

 -دراسة میدانیة بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  -



       

  التسویف الأكادیمي:مقیاس 
تنطبق علي   العبارات                                 الرقم

  بدرجة كبیرة جدا 
تنطبق علي 
  بدرجة كبیرة 

تنطبق علي 
بدرجة كبیرة 

  متوسطة 

تنطبق علي 
بدرجة 
  منخفضة

ي تنطبق عل
بدرجة 

  منخفضة جدا

أكمل واجباتي بشكل منتظم یوما بیوم لذا فإنني لا أتخر في   1  
  المواد الدراسیة 

          

متحان أجد نفسي منشغلا بأمور عندما یقترب موعد الا  2  
  أخرى 

          

            أستعجل عادة لإنجاز المھمات الأكادیمیة قبل موعدھا المحدد  3  
            أقول لنفسي دائما سأنجز واجباتي الأكادیمیة غدا  4  
            أبدأ عادة إنجاز المھمات الدراسیة فورا بعد تحدیدھا  5  

            جباتي الدراسیة قبل الوقت المحدد لإنجازھاأنھي وا  6  
            أؤجل البدء بواجباتي الدراسیة حتى اللحظات الأخیرة   7  
عدم قیامي بأداء الواجبات أحاول أن أجد لنفسي أعذارا تبرر   8  

  الدراسیة المطلوبة مني
          

            أنا مضیع للوقت بشكل كبیر  9  
راسیة المھمة ولدي وقت إضافي أنھي دائما واجباتي الد  10 

  "احتیاطي" 
          

أقول لنفسي بأنني سأقوم بإنجاز مھماتي الدراسیة ثم أتراجع   11 
  عن ذلك 

          

            ألتزم بالخطة التي أضعھا لإنجاز واجباتي الدراسیة   12 
            عندما أواجھ مھمات دراسیة صعبة أومن بضرورة تأجیلھا  13 

اتي الدراسیة دونما مبرر حتي لو كانت أؤجل إنجاز واجب  14
  مھمة 

          

أؤجل إنجاز المھمات الدراسیة بغض النظر عن كونھا   15
  ممتعة أو غیر ممتعة 

          

أشعر بعدم الراحة بمجرد التفكیر بضرورة البدء بإنجاز   16
  واجباتي الدراسیة 

          

            لا أؤجل عملا أعتقد بضرورة إنجازه   17
عدید من النشاطات الترفیھیة بحیث لم یبقى لدي أقوم بال  18

  الوقت الكافي للدراسة 
          

أفكر دائما بأن لدي لاحقا الوقت الكافي، لذا لیس لدي ھنالك   19
  حاجة فعلیة للبدء في الدراسة 

          

یعد التأجیل المھمات الأكادیمیة مشكلة حقیقیة أعاني منھا   20
  بشكل مستمر 

          

لدراسة في وقت مبكر لكي أقوم بأشیاء أكثر أتوقف عن ا  21
  متعة 
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