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Abstract:

This study aimed to find out the indicators of self-efficacy
among women in midlage crisis through the semi—directed
interview. Results for and Results show so we chose
intentionally women between 35 and 50 as a sample and the

findings are:

- Indicators of self-efficacy among women in the mid-
age crisis are the inability to face halth pracher throe :
(inability to face health pressures, inability to face

relational pressures, lack of satisfaction with life).

— Inability to face relational pressures appeared in

(inability to adapt at the marital level, social withdrawal)

— Dissatisfaction with life appeared in (comparison

between the present and the past, anxiety of the future)






4adda

-daaia

anlia 6 Al Jalye Baas leall (ia als o 3 Glady) s
S Ngaial 28 (e laaly Guiludil) elalally sl e daaal) Jgla Cuns
e 78 il il Ll s eyl Lgsle 5S) dahally ddshall 4y
Ledl (50 i Jalal) yae e (AgY) Guadl) clgindly 53Ysl) L8 Le dls e
0= 19S5 ) elalall (e SN Gilial Jigieaally 35 sl Jone o g
0 Skl 5 Al Culead) dadas DA (e )all bl dojend) syl
oo Al claaY) e aaall caygla Gy LU Adlall syl
Aald Ay ghall SN ity AV sal padil) ilad) 5 Bl s

5 ) bl Bl panal) ol b calil) paiall el e
o Leile Ao slalal) clilgganally Jlal) Lugny dusll b all) L
e alalls lulady) sda 353 a8y LasYly Leag s Lealiilly Adiiall Lllac]
G lgaal cadil) ilall 8 alad gme pes Al g Lgad A5 5 LK)
Dy Lgad 2T ) e a1y 88 paal) bl (6 L jeasdiy il pal) Caald
Calideg @lolud) ooy LG DL e sy o S SLaY) oY) ol
- Aially dpaddlly ddpall Jalsall

sanll Ciaiie ddaje Ay Ggialdl Len ol Al sl G (e
eloas 2a e Jlally sbuall 1ol Byaall Lgaliely (ailias Lel dlaje 4
Lo ol (oS ) Y agall 5 BLall danbiar el T dlssall o320 i
Ayl ode i LS ¢ diiasall 8 Jladl adle 0585 o (S0 S5 oY)

celal) (sl Clady) e 80l axe Alage ) Augeadd) o (g0 JUEY)



Lgale ol At Alla Ll e panll Chstiia Al () Jdng il
il bl aie Lahll aaa 2,4l LeDIA o e g Jagrall 5 3 lally el
c Sy Jalill G daadll (g9 (g3 B ojee Ciaa
Crms Byall Lgy s ) Jabyall aal (o yanl) Chatia da) yiat
Cirdse oot o Wl gy dlgand lally Gladyl 4l LgaeliS ks
Jolaios Cum yand) Coaaiia dajl (8 elasil) (e CYLa (o2l 351 5 LK)
oia 8ot ) eludl) e degane (s A 0I5 )y i5e Adyes
Cun Al SUI Cailally (gylas Jo¥) ailall cpls Auhal) cileds clsyal)
P sl EOB (e ehaill culadl Sy
13083 Cua e Wapliiely dabpall LS ) 4 Wik 1Y) Joadl) -
laahall Lahay) aaliall apaats Gl Cilaaly cilucailly Vsl
- Azl
Byl Al 5o Lal) dudal) clyaanal A pail) Aalal) s AU Jaadl) —
(end) Csina dale
Al pall lgaly e Ut V) Aashall egie 4 Lilglis : Y Jadll —
Aaricaall
ALilia 1385 Al iy COLE s ) 4 L)l ulal)l Culad) Ll

A ) it



¥ Juadl

Sty sl el 5N




Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

-

gl
g g Aahall 8 lgadiin ) Balol) palial) Juadll 2 6 mllain
Caagll N Yoy ¢ Lgelal canlsl) culgladl) 2611 Jalisially 7 patal) o
Al a4 A Aad)all aalidies (oS mawngi pe ¢ Al e Sl
c Al s Lo DS e @lllly limnads Jlaw b
radlay)-1

(b sy dagilly e alVlg Y1 gh painal) joaa Byl o
O OSae Al daslially splall Lgie CAUSLLlly Gligeall (e degana Lgla
s je JS o)) Sun Jalye s2an Ly e DA e lgadds 8 gl laja S50
e LSl lgaagl ¢ Jahad) b e Badie lebaay s drasiads
syl caally dgndll deanl) gume 2l 5 eladd Sladl oy 51 o
S 5L gty aLaia ¥ 5Ll Lgd aobiieg ¥ Adgalal) syl b (V)
e 09 Al g ol Aaye of Adahall cpae (Al dsi Jin oY) Lalei Ling
dpelaaly dolie g dilawa @lyaas dlajall da (8 Caatg Lul3 jae S
e Lia camag cdoalaill 5ozl (e dosial) iligaygl) dolad daii duadag
s Al Ala el ) s 5 clgd a3 sl UK 5Ll
Jaas LS ayall Bln 8 aaY) Asjpall by laily Las (e Lgantn Lag 130
Giaay oale 5uai€ Cualal) alady Lgadg sliadl (e el Gy was jee Bl
G dada iyl ade mih Le il Jee (289 ks 2000 48 ylay
Okl LS gyl cligays cliginse (alidily daliita ye A gayel) cullil)

b aigalss Lo (ygn Aapall flear claal) e waal) o Sladd)

4



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Gl Aot s 8y yenl) Chaiia dajl gl AAIEN dlsyall ib
Cal o @) aie Aabll aae LeDIS e 3)all jadag Glally clill Lgde
sy Jalil) sale] lgures Jagaalls ke 5,5l 028 ity g 08 aal
dMaa paE Cara s e Gl Ads jall sda pailiad (e cllasy)
SRS jiacall il Calaal) sl aaal Al aaill jelie Liad Alladl
O dsa 8ally Blad) (goan (e Jiludlly Lnalall jelda sale] 8 402 )
Cslall aam ol g s

Cligeally O i) e 58S Saal 8 AV sha ara LS
g Ll cbla caly (525 (Ul diajall Galyad) jogda Jia clpelaslls
Aol de i Blajily il jsadll ¢ 3llly egnglly Joaddl JhELY) araS
- gLkl Gbhhaly s

Aoyl Ay 2" Dlew "ena jee Chag deae Cialdl G Gy
e slhac) 85y " Adlas Aladladl) & L) sleal) (52l janl Crusiie
155 e lalal) clal) (gal yaal) Cauaine Alayal alanly colalaial 5,53l
gl g bl Glaialy Galgsasall oliiih 8L3l5 Dl Lgan Jalail
gDy elualy s ) AJCEY]

lgeats o 8y all algia) o CaBigy eI sda e sl )
acles A0 3oL gl Sl GaluaYl Al Y 138y Lgibs 835a Granis
z3salll 138 g A5IA SUSI z3sat 2 sk Ayl 02g) (glaill Lyl
O Laled ¢ Ly Adasnall 35l) aa s of W 0LS ) oalie gt e



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Calida 8 alid o 2l Ll Lage laane clal 5o liSIL Gulen) Jadiys 3)
2ag degia Lgdl () an A8 5eliS) o) Cums ¢ Lgs allacar ) algall
danall Cileal) Golenty agihad b sy paladl () daiipe wgilslLS
GsShia (35S o) O Cuns agilly (B el agl dinitia agilelS (e lliag
bl 13 Gag agilhad o agSl dai galadin) (g Clady Gllga
s g Al selaSll clydse gale s Ml alall csloal) 7 5da (o
¢ anl Chaiia Al b elaill (sa
s Al el

¢ dnall bl dgalse o Hall @hise dale -

L)l bgrall dgalse Ao Bl Chdse dale -

€ aball e Ll jendll Chdise ale —

Al aluad -2
: dalad) dua il

) b eall Chuaine dajl 8 sludll (ol AN BoliS) Cydige Sian o -

dgalse e 5l aaec daall bgall dealse e 5l e

(Bladl o Lyl Hendll aae ¢ L@Dlal) dagaiall
s dadiad) ciludaal)

AN are ) B Al hagrall dgalee Jo Haall aae Gpela -

()



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

e A e ) (B 4Dl bsrall dgalse Ao Haall paae cuygls -
(deelaa¥) dplacii) ¢ (alsdl (grine o ol
palall A5l (G4 oslall e Lapll jeedll s gl -
((daticeall 58 ¢ calallg
sdayal) Cilaaf-3
Pk Lo Gl Al sda aas
Craiie 4l (3 slaall (e s (g2l Al 5 LSl )y dige ddjee -
. ezl
Craaiia Aol (b dunall hagrall dgalse o elull 5508 (g0 Apea -
+ yanll
A 8 Al Jagrall pe Jaleill Lo eloall 508 (520 diyea -
Slall e Laadlh edn col€ 1)) e oSl -
syl daai—4
aal A5 8o LSY JAa G Afindl Lgihyuitia 8 daall 4 deal (a5
O s O 0SSl el ) a8 G hgasy Ayl 6 Cilise il
D08 LS ailly dpaddlly 08 paall Jalgall Caliseg Lol dllaal) PUa
el Cratiia dajl 8 8all Bls 8 dala As e Lelslin 8 llAS Lgianl
ala daaall e Gaadl 8 Jiam ¢ A eldl e deganar aad )
Loy LS e La (8 Lgl culalad Calaal 3l alall Bagall 6 402 )
B Sl o 3) 055 (e Jga Baally Blall e sl WL jeai

il b dals DlSe Jins blsdly Wiageas

7



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

elaaill (e die g dojlie Jolat LeieS (8 Al oia dsaal gl LS
Agase Ciaill AL Dl e 01 5eLSIL jandl Cialiia dea)l (pla
Jon eleall eadil) alijY g Sl 89 puin e 03 L)y adalim o) )<y 1]
Alasall 638 ae ) aally ousiil) (iledl)
tia) astliall yaas-5
¢ A5 45 Ysaag 43)a8 Joa 2yall lSHaly ilygueas a0 A0l Belll -
Cra llae Al 3 gl ) Cpdige DI ok Wiy 2aa
el A0 e 0950 Auhall desane Ll DA e dgasdl
s hdsall oda Jiam Cun e ile
cladll 3Ulas d4p 2uali 1 Lnall hagriall dgalge Ao 528l aac =
duguaall Gaba¥ly doudi lhlasY) (e
B)28 (63w Lgy 2uall 1 A@Dlal) lagroall dgalse (Ao 5yl arc =
CAya) e dgalge e sluall
Bloall s ol elaall alia) 2 slaall o Ll joedll =
o Dol 5)la1g Cilagalag Calaal (3aad (e ddliadl)
Lelss paat adiaall Jals Jadll yeaies 430 Y1 o sl -
.L*g)f}(\ Il < Gl e e
i Gl damn Gl gt Carad Ak Ala 1 jand) Chusiia 4]
e djee dlaje b Aty daudi Gyt

:Abd) b, All-6



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Cysaie Joa Anbad) L) e desane suaiall 128 Joliy
fob LS LoDl (38 du)al
: 839 dailia ]
AN e 0N 5oLl (A e cadSH ) Adlad) Al Caaa
¢ el Slyall jp il wape (gl daally daleiall sLall 3gags 2 Salls
Bycaiall = 3lailly cilplaill ol @3 8 Lay (V) Gyl (myall a5 28
16 G ptslac] 29l 138 129 Lealsd due Al iy cdadyall puanal
ool Bl Al Anldl) 5ol ciladgr Gubaie e alaae¥) A diw 80«
oelate g AUl aveali (e el Al3AN) (uliiag lguday doen dansi (g
ol 2y dppall 5l ) Lgien i s Al SFO6 daally dalaia) slsd) 5352
Lo dlial) A8lan¥) Callud) cuandt wlg ayall calgaY acalial) e 2 <l
o Slecajilly cVplaal) dalal
e pl) il
Aadiye 4013 3elSIL AL JLHAl) el aje 2y @
laag A0l 5ol oy Wilan) Al a el ) ADe aag Y o
A ¢ dnad) daall ddasyad) 29l " Aaally dalaid) Blal) saga
daall 5 A8 ¢ Lol daall ¢ e lan¥) oY) ¢ gl
bl i (e bl Ly Sl e ol aye 2" A Sl
bl s Al a5l Al Cildglh palad) )sadll
siag 8Ll oy ABe aag Y 4l bl coy Euan Al

) yariial)



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

e ] Aol selasll 8 Ailias] AN ) 3gyd ann Y @
(5ianall ¢ adl " A ol aiall Uity sl by 8 )5 B
S sl B 5 adetl
e M gl AN 8 ddlan) AVS ld 3558 aagi Y e
il el A )y nall Uay all) by 8l 5 B
S el 52a ¢ adeil) (g5l
sl daally ddlaid) slall sasa 8 dilas) Al Ggp 2a5 Y @
ol ¢ gl T Aal clyeniall @85 (AU S jeual e
Calal jgadl Al o3a (e ayall Baa ¢ adeil (gl ¢
Al Gylly eial Gads Lo Al damcall syl 3550l
.Sl
Z Il DU A gaws 5508 351 5leSH of ol (sl axiicd a1 @
Coariall G ABL) Y clllaSy Al gyl Hgad iaye 52
AN g () e Al
A leiall sLoall dgags sl e A0l 5oLH 5,08 Gllia Ll @
c U LAl el (mye gl daall
Pelaasa) (s
bl sl 100 5oLl G A (e Sl Y Al Al Caags
oda (o Al 1S, A8)5 A QL) oo (Ao Gadyaiall (pialyall (5ol

150 (e syl e 36 3 ¢ aplaall aLiill 935 eiad) Cron A8l

10



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Aol syla " 2017:2016"se 4l )s Liras il 550 (e (301
cdaade dadily dagap Aadsl) caiia dahiag
Gaal) (e Alle Aayn aian gl AdUall daniiad Ll il aaals
Cadig Dl las) Guladag 451 5ol (ulite G JS 8 iy il
L)Y Jalee Ladle Lileas) ullad aladiuly Lilaas] byl sda dallas
Spss.  zaliy e alae) elllaSy jind Aalaag Ogupn
t duafydl) il
Ondaiall el el (sal Ll Alasls Aaial) selil Cpy ADe dag Y -
cebdl) e e
coiall Al hall Aasly 4l sl G Al dauds Cabids -
goi ALyl lasly A5l 5ol oy Al dande el Y -
. Golaall Ll
Al Syl oo datl) LY ggn 8 il oda Adilie a3
o ls el Gy oy dedliall 38 Ciaawg Al Giluallg
o ily By 5Vl agiBley uialalls dilaie ciludyy oLl -
Ll alas)
sacluse lghon LBl o0 (gie (Ao dngaagt L) malip 8 -
- adlaal gian Ao cpbal )
Chsaill ASlsar Led e Loy QLidll o0 maliy gl (Ao Jaall -
gl gl Jlae 8 dals asill allall Lgdagiay A
:"2004" sae A

11



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

i) 8 Al gl dalgs Al COCaR e CadSl Al Cibagial
) doalill ddglae ) ALYl JSS aainally Ly Lel (graaall
CAS e e Lgie i Lag spallal) elbi a s allaall ds ialy b
-y dpala)
dupl) il
Loniag doclainly Aol IS sae i of ) Ayl clag -
Lelle] Al Ao a3y gl 4 igng Abanal) shall lgia ilad Ll
LY
COIKE 23gl Jolall (g 22e Ayl Credd -
:"2012" Jslel Ay
el gyl Lgia ilad ) Al cCa o capeill ) dad)ll cina
ol gie Aaall) Chandial Ayl Calaal 3uiaily ¢ olslae Al b
¢ O] g Al B are iy AAall) Cuali ade oLy e laal)
e 8D 028 136K a9 o glaall paad Aliass€ Al sl e caaaicly
b At oY) Aahall jelae e dehee 5825

gl Al 8lyal) 8yl (e Al OIS -

Syl bl 8pal) ae alay 631 Ja )l Bl (pe Aalil) DK
ol Jala shall sadall el (e danlil) CDIKEA

") ¢ 0" ainall Blan e dadil) CDSEA) -
Al Ga)lia) o8 Al de) 150 Lewlsd e e Zuyall slaf galai o5 38
-l S5 Aprad

12



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

b yal) il
Laed Lgaaiti] Lgiylat (ra Aanlil) cDICE o Aliaall 8yl 8Lilas p2e -
et Ay Jagyd (o0 As JS AV re pslad e 5l Lgal -
Aadiye
Fapd Ll Usiasas Lghifione dilatie Lyrme bl A3 e syl -
. Aniiye and
Jala (21 Ja )l 8y1as (pn Aals CAS e (e Al Bl L3 Y -
:2013" Aually Al du
6 Tong 3 saladdl Leidle s janll Chaaiia dajl " Glgian dadyal) Cuyal
Sl ) Al cag G gl Al 8 claleally Cpaledl)
O " 436" sl salaudl Leidle g janl) Ciaiie A il (s2a (e
punlie Bae ladiu) DA e ygiall Al A ajlad) Claleay oalae
¢ pand) Chaiia Ao ilbead Gulifiag ¢ yeall Chaatiia da)) (uliie 1
Araddll Glew by ¢ daag3ll salaad) (uliday
clicayilly c¥slal daplal dulid) ilaan) cullad) cuardinl 3
b yal) il
Ergmaall diall (2l janll Chuaiic Ao)l 259 p2e -
92 gdlaly (5re-dll daall juaiel (ghan ddlias) dlls (35,8 29ag -

oaddiall Jaal

13



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

el iy 2-1 " Ay sl sx ey wial (958 35 ag -
Gl b Jia dgmg ade as ' dulf dla)l " (goimaal Las dpc L]
- oeadly el gaill (ghatal (5
:"2012" (5358 dufy
AN sy Leidley jaall Craiia Galel 4Ly " (lsian Lahall oda Cual
"l Ao bl yelly albaviall clara) e due ol QlLESYg
sanll Caaiia o)l abeel () oyl ) g " A lae dudaay Ay
Asled) calhall dnaa Glaie jially bl ol Cldl) juagn Lgddle
o yeal) Coaiia Ao} (eloia " Aahall 33l LA G Aige ) E el
ilaje b danie 5 Sl 505 Lnie Bl 50 (e 05ST die o L
cLle "55-45" jaall Caesina
tda)all il
CESY )y alieY) Al a5y G Adlan) A diage Al dgag -
I iy eV Al c Al dlas) ADe 29ag -
cbaidl e cilbaial)l eladll Gy Wilias) Ala 39 8 2939 220 -
Aal) clulal) o cadail)
il ang) Cun (e Ll g Y Abd) L)l (ajaial da
Ly meiall Cn (e BLEY) e GlllASy Lilahn aay Laginy DAY
bl e Jgeanl) 6 dasdiiad) @) Gl

Pl dus e -

14



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Ca8aa (e lgiad 481N 5o LSIL dalal)l Apldl coludjall Calaal cals
Bagag Ml AN (e (S5 LA BUSH (G AR e SN )
) bl by 8l jeaal aye (gl daally 3laid) sLoal)
S cdara 2017 "elarsy ey Ay "2015"50 ¢ A a
calyall (gad )yl Alasly A alal selall o A8 e i)
V2004 sane Ay, AlBys dnae Qi) Hen o a3l
pinall 8 Al syl aals Al DK e ol ) cban
Jye )l Ay Liadl calgling, JSS aainally Lgyulls Lel gradl
all Lgie ilas ) dial) eNCa e cayall Cang, 2012
" ally call L o es (A Olslae ddadlae b ALl
iBley yoall Chuaiia dal il saa e c2dSll ) cudaa 2013
Ay 1385 Bysial) Aad) 3 Gulaall Clalaay oabea (g Baledly
and) Chatiia da)) el Ao Capatl) ) ciaa Al 120127 (538
callall dnra Glbaie pally Glaiadl ol Al juasn @iEdle

) A5 S LaSl iy f5e Adyee ) iagi Adlall Al L) -

c el Caaiia Al (B el (e <Y

Pl Cus (e

zeie 2015 " asae Aalia A ud mgi a8 Al il
gl Carsinl 2017 "elasy Giaes duhy Wl bl il
andll mgie Luhall Crardiad 2009 Jgall e "dad Ll sl

1S5 o lan¥) ) zgial 222302012 Joley s Wl aas

15



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

bl i 22012 (53, € 432013 jally sl Al
Akl dadagl)
cAlls Ly @bl meial) e el ddlal) duf L
Pduell Cus (e
Ciled 250 8o LaSIL Aalal) ABlad) Ayl 8 Aot osall Ll
Aoyenll aglalye Cilide 8 oY1 (e degana

5y Aall Jacly alaal dald) cluhall (el caanin

Syl may creadid 2, gyal ) Al (e calid g A5l
e Ly " 25801129 sagac danl a4l ik 53 € Gilie
Gl ol G gy all Ay Leadd 135 " 3430150 " elas,
150" Jse il dudyng, "Ual 80" gytuall L xS sluaill Jga 8ygemna
ally iall (ool Ll CuilSE yaall Craiiia dajl iy " Bl
Bygwana CuilS (6)S Ay " Gilaladlly (palaall 436" 252 4
Aaaie e 50, L 50" G
Gt b sluadl) (po VA EDIE e cunal 28 ala) L
"3S5 A 35 " zshi agie cilS Al jaall
SRR PO IRCIp
oelaie Ll 8 gl 0030 5o LaSl) daleial) Apslcdl lal)dll (s
paana (o z Malls NI Galiiag 35 sl (30 Alall 4512l 52USH Culadgs
Bagie dslia Lgiagul ) SF36 Liasll dalaiall saga (wbia ¢ AU

L0 5elal (eliie claxiad2017" sl Gda il 13552015

16



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Abladly gl (e "2012" Jseill Ay Caaely ¢ hall sl (ulidag
"SIaly all Ly & peal) Cratia P Ay Lol syl culln A
alacdl (elsia ¢ and) Chstita A il (eliia e S 033 2013
e 3k "2012" (53,S a1 A ead sl ciled) Gulsiaciang )
andl Ciaiia 4l
Tgage Craill ALaa 3a) o adiat Caged Al Zudyall Wl -
pdnla) aluyall e saldiwy) Jaa
P L 3 13S5 (ol YD alles aaad B AR clahall (e s
i) HLad) e WiCey M) KAl Aadial) Clagid) e Capatl) -
Liaed 2l Casliall
L)l lanjpy lall 42 Luay BB A lgie Bl -
W g Ay ) Led) cilaags ol il e oyl -
sl U Calsall B et
DAl ipial Ao il Aalal-7
A0 Belaily iy pail) —Yf
oS an ) adiag aggie L e A0l 3500 5. 1997 )ysay Caya
Jen A cladg e (g9t Ml Jya Aailal) alafieag 2ydll dlad e
Aaal fga Adhde GOlage Cidlge e ldaall S8 pad Al a8
(196 dsia 2018 «ags )

17



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Sladinal) (e Blaie degana oo A 5:USH o 1989 il a3 sy
Lavcally daleiall Caillagll (e Ao gane il a)aially Adagiyall lS)Y)
c Lnglgadll 5 Allea¥) ¥ lally Auedlally il cililead 1)
Osiaary palddl) JalSh a DI G 3 250l<e Ll " L 1889" S
dia Ll Lt ¢ Aima daga ol o LaclanYly 2Sslully Aaall agilga
(40 dsia 2015 asae) - zlaw alead) old Lo 5al) 8 duads
el (e am)i aaan oy all LeShey cila@ine Lol ¢ dgane Cilale Lghyag
bty A Al Lo ol A Al o ety Laa dagny gl
hall L legalse ) gl L lgas
:AGIAY B elast) ala]
:3:LS0) 5)8 o
ddraal) Cadlgally Y Laall (8 lDU 38l adlss 858 (s5iena Lgy duasg
CHad gy Chlsall digria o) dandal Las (ggimal) 138 Caliats ¢
dugaall (ssieaal Uiy 35 algal) (5<5 Ledic meiagl 8)9umn LI
algalls laagaas (g A0 oLl Ciladss 8 31 Gy CDEAY
Gl el (g5ime b LeiSly ugnaall dausgiag dgiliiall
(205 daia 2018 ccagy)ll) . lgalana
P daganll @
Llle oAV dgiline Cise ) A0 8oLl ciladss JUal inss
) Cadlsall dgilinall Cadlsall 8 8eLiSIl pgasin] (ganny Lo
O 0 Ally Lpdgine G dnagandl dapy (il Led Gy

18



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

o e ol A A0laY) A gandly dagand) cilayy e
Chaaaall CDEAL Al da )y Calidis caane alge o Llis
ASslu " A eyl Jilug el Jila das oAUl
ailad Lging Cadgall L3Sl (ailiadd ¢ dllad¥) ¢ Ao jedll
(26 dnia 2016 (o) - ol Hone Cligal) o il
: Baddlg seall —
¢ gl Lgiasdla (5309 ARl a3hd cguim o8 2)al) (g2l 5o LI 548 aamig
ol 8ad o 5l 538 e BeliSIL GuleaY) Gae () 2all 138 Laad jadus
zoxig eld)) goange A a) o algad el agilals o 25dll ) o 3ac
daba 2018 ccagsyl) - i Caniag las (558 Gl Jaiia Ao 8580l 2y
(205
b LSl Ao 5lS)) o
ASsladls doelan¥) clleall DA (e 4Slad) d01l) 58 aas (Say Cua
) Al BLal) A0 pe adelis DA o 348 gl A A2 53
- Lyla
: dabpal) )Y 5ol e
Da e adlaiine 5 JSI) e slavad) e ashadl 2yal ) ) adi
o Aragdl) Blall 4t jlac

: Aaladiy) LA selash o

19



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Load g ddlaay) AW & 550 Jlael olal Joa 2,8l lafies ) juis

dnia 2018 ¢ o) - anbie o3 55 A Jladl ool Jon ClaBies )

(31

Self awareness "ol sl e
" ‘-Al zé}y\ LSGJ “ . 3 :‘m‘ Q\g\ 5<“ C}A i
" A 5 4 3 il " Emotionalawareness

Accurateself assessment
Self confidence " =il & 4

'Self Régulation " : &jill A% e
Self "SI Tl gl aSan s A o L e
Trustworthiness " adill sylaall ¢ "control
"l e 553l " Conscienttiousness EPPENIRtV R P
'Inniovation " waanll " Adaptability

"Motvation " daadldl) e

v

d..\ ‘A\"\‘b j\ .\'\m cj\Ja\ “ : a :‘t\j‘ g"_}\;l 6(“ L'}A i

¢« "Commitment " Glagailly age il B3N ¢ "Achivementdrive
8agrc) . "Optimism " Jslall ¢ " Initiative " 5yl
(50 dsema 2015

. 2\.:\3\31‘ 5;1.&51\ J.JLAAA ®

20



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Glagall Sl 800l Gl Zlaalld s adll) Jlaa¥) -
2233 Aallg agal A5l 5oLl cladss 5aLy) () (5352 doshladll
s ddll (U ad @il g dglinad) algall & dalas (a)d
LA 5elal cladgi (ads ) (5350 Aosthall cilegall La¥)
g5 ) L Aglinall algall sl dglaall ayd Ja Jlally
(204 dsia 2018
reas oAV a7 dgaills planll Liad Leale 3lasg ¢ adind) <yl
2 Lgdle Joans o (S (A 8pliall e iyl s hame Ly
o] Ul eda ot 5<a Aaali z 3l Gedaadl bl (Ol
(24 daia 2016 ¢ ) . agidels
:‘;B.ém & L&y
Ll A Gayh ge Bl b Al clasbeadly adlll ¢ L8 Dyoas
ey o) B e Lo pguny S8
o daclaal o dale g el U oyl 40030 dalledll o 5oLl il
Aoclaa) aly il e lal Cgaadl ddaalll e ldy) el jndll danls]
Loadl) AU o Lugalll clyadlly Linge Jaly) dbaall) A Uall 508l Jasiyis
o panlly oopdl) agall a8y 4 Sallg
s Adladiy) culgauial)
L5 5oLl e Al AT ) a5 Loy ol e saadl) eV Leasy)

- 3l Alladl clagalls Sl e 88l are by

21



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

(b Aadall 3,8l o~ Lsde 2an AN LIS (o (painy slad¥) e sl
358 40130 eLaSlls Jadlly A8 ymall oy Jarass Lajliie) (Sasge ymall ol
A5 sl 8 sand Uigh ¢ il Bl () ddjeal) e 2,3V
e 5l 53y () 5955 DI 5eLaSh 5alusd agall Lalad LS)as 2
(204205 daia 2018 cags)ll) » Juanill 40aS 3al)y dagliall
p AN BoliSU Byudall culy il
¢l A el Akl elally Sl e’ 4l 8 ey iy
s A Ao i) Ayl dylail) e il I sl Al ol
O A DA e el f S St oY) G e 2T ) Lgaad
Gzl f8Y) A Ly Ainlly draddlly dodpral) Jualgal) Caliaag elolud)
Pkl o3 lgdle ass U dmgiall cilaaadly ALl

Gl A 73l el mans s sl due e 5l ALY el -
DLEaYly Jad) (o 8Sie degana skitg Lo plall Jd coylaall Lleld
O JiaiVly s 5l DA e JLadl) (e e ganall 03¢0 il
c AT Clady saked) )

e 5 Bk e dgage Ll LS (e ara 3 ol glgl alaaa o) -
dee o Bl o € I 2t 4y adsil) o) 5ullS Liiaal) Sl
. e

LS iy Jalas e B0 @lly « SN QB e 50l o) el -
LSsldly BT e IS 8 I ASaT it adl) sdag Al cul

22



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

bl oSl e il Gk e (S adanl) e gl o)) elbi
o A5 s Al Al Cagylall s o) Las) ol (e peSsle A
eliy agilSslas anidiy (ysass agSslad dnadd julae 2haY1 aay LS Gl
c bl adyg aiy I3 ila ol agi€ar Ml uleall o3 e

Gorb e alaill Lgadtiig oy a¥) gl L0 oyl e 28 alaiy
aslly Algladl) 5ok (e alaal) e slaieV) e 5a€ JS8 Ja ddasdUdl)
Lo lgalosS) (jSaall el Ay i) yuleall popedl LGSV reacs
Ayladl 3yl e

doeatil) ¥y SlapilSall o b dais oo Anlall hadl e JS
Sglad) apaail dojailly dpatill 858l G JS o i Caa Bakeall daranlly
AU &g palls 029 3l

Aalite dasylay @by ol LalA Jalgall Ll Glaal) e JS Jelim
Ladyral) i pasl) DA e L) Eaal) ) Wledily Liyea (gaain 2 @Y1
Gl (o g pal S5 e @My S agilSslu (Ao oSSl gl
dnaall Tase e dngloall Adlaiilly ddyeall SN e Liad (<l
oeLaaYly Ayl Lkl cilial ) aal (e dalial)
aaa By yualls vl Lgsd V) ol Jelis <y clfisall o3a o (e g
I A Ao 8 Al Jagns (IS 558 b gl ol Cpaljie iy b
bl il Adabiall dpaind) o 3gai (o8 A0Ilg dodpeall Jalsal) o2 (o
Aobudly JLai¥) (Ao ddjaall 55l Gl Lad @lld ¢ delaial) i d)
Lllad 2ylas 0S50 ¢ Ayl e ) ElaaYls eVl lsbod) ,ilsg

23



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

555 o a8 oSl Lgles Ao 4508 8 0dl Clafies ) @)
st 519 Dall LeShiay Al chlgally Jadé 55 Y lall dolledd ¢ a5ls o
dabeial) degtiall Claglaall jalias gadg iy Leadas Ggashs 3,3 ()
L bl 23gd AU Jodaall agall aaal o (5LaAV) agSslus auaiig ¢ agh )l
ARl 5 @ A A el A dlad) ciladgl g Ll
Jsiaall agalls ¢ Lgagall Calaaly) i dgagall Calaadl anadll Loy
cadlaiY) @hally Gligeall dgalse Ao Yy Calaall Gl
salific) (e 3l 38 4503 Aladll yb A1977 Dypay o ani adle ol -
2l o) Adladl) Lgadany AU AN (e b el Jasyal) il o
B ads ¢ bl ) g e ddatie clyiiall 0da GsS e Gals
sl ol e ciladg gl 25l ASAT Ll e Al dullall |gasy
b ladgill 038 aSatg Aatlin madle 3 ol agaslls aui Cadlse
Bl ially Jsdsal) aggaally oV 8 Aiecaial) dda 5D 0, 4l lgsl)
sludl Sl aelas dgalsay
Ba8 (saa Aoy 3l lyray Al WSS e cldl) dle 8 40k a0
Cadlall pe Jaletl) aie 4t dsllaal) Aabiaall Jlact) gas e
Ll aladlg Gl ALYy ciladeil] o3a (py AR Ldjea g Loligiodl)
Gilsall 8 3, (ol bl claaae e ALYl ¢ Lgie daalilly Lyl
. Al

Ao cilaBgll Al 8 Gy b o' e s (gsbopdll (55

Al Ao lal) cladgil) o Gld g ¢ bl dalall cilad gillg 45030)

24



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

O 1986 isass yig dlsball cilajia ol il e 3l Cladss G
Led Ol laiillae cla il e ciladglly 4alall leld) e dS
Lo s e dlsladl Slas) les ghaasy L' I sl oy

Lil) asiytg Aumidially Ladiyall ) Aol o) 1982 ygat Citimyy
Aaals ) 5% o Galay Aralio Ly Ladipe el (55 Laniad
ML€a ot ) e Aialia yoe Al Lcaptidl Lo Wl) Jagys Larics
anlsy Ladic (ad Zaailly dpna Jlael 8 Oganty a¥) of Baadl (s
O5aSs agild A alia Hoe L5 Lalge A aiipal) lelll 53 Lals Y
gl e lany) ailly o laial¥) (gerdiog By Al g il aaasea
200 Jlise (gadiivn Cigd aadgga Caiial 13 Sly yuall 55Y syl
pday 5ot A Aoalie e Al ae Laptidll A Al lasys cpa
ool Dy Sy

o= aiphi (8 deag a8 heasy () 1990 ils speall e sl i
" Lagas Anpaill sl Gl (39S C )l95 uiad ) 3 e al
T A e JS e GBSy g g ¢ ARl Adaadllly " elady) il
st agilhadle o ol agilihi Igaing 28 aaaan " I 5" misug
Aphas (Y L S 5 e 5 Y50 e IS e ity ad) LS A SulSY)
AN e s 4yl Laiy gl e cupal ylaty il e el
Ol Aay (e Al Badiee Slly e a8

pand LeDA e (5Sa cV s 50 2 Dsass ) 1996 Gulals Saos
Doy Adliddl) cllalall e Al Llelil) KA

25



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

038 (3 oSaall (e dac il Clgall adi ddbiaal) Cilagall ki Leie ©
a3l ing Aralo) hleal) el o a8 Joa 58l alSa] adgm Allal)
. Adlda alga 28 o el

@) daPhie clga 5 dahide el slay dsslhaall cihlgall caslS 1)
5ed Al oda aal el aadaicy 45) 22l dge) 1)) 4ld ¢ Lae LgalaiS) 2
s AL el adiiy Uy

igh Comam t o (huinal Aain sy " Clpdll load " e Lo llin Liad
s destie Clals yie 450 anleld 8 0,d clalie) (ol Slasy)
» albalaal) e dalyie

O degana ) (2015653500 daila ) cyplal: A0IA Belisl) Lallad
: pailadll

allSaly 3l Slgiase e Slagleally il Faally sLSSY] & gana
o)Ly

e das olal b ol 8 ol A

ALY Loasds ol ddie ol dangloind CuilS olpus Aadil) (e 28 352
- llgall Al 8l )

- sl 8 Y 2l Ciladg

2l oS e Ll (S5 258 LeShiay Sl cblgall (e 5S35 Y L)
M) o8 A anlelih Cjlga (e doal sy Lag o3la] aukaion Le e
gl laa 2 aaldiey 28l ol

26



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

(e Acsana gh ¢ addll oLl 8 5yiee o 406 dew ol
gl Lo o oSSl Liad 815 (addl) sai L Lep JuaY HLSSY)
- Al Bl 2l Laily sjla)

o1a uSai ¢ Bygpalls Gl (S glly wdlly Jagys i) Aleld
a5 o) 3l 0 o o) opad ¢ Auiaall 43LISals 2l 5,08 Cladgil
CALE bl (S dadipe ol dle Ly

agall LS cCatlgall igaaa e Jalgall (o 2uaally 3l Lleld 2aas
R tie ¢ Jsdual)

5t L€ (3 AV ag Al e Jelill (Pla san cla A le )
cAaliad) Gl Gluly il

A B O cono LSty Lo a8 ol i) 3yae Cucd A ddeld

-l st ye il Bty g

ALaiiia BeUS (5535 ulle 4013 5eliS (g5d ) el yoniy aedh

o it ald Ciljans i S

z\.a.a:u.n Z\,\:\& selas Lﬁgl -

b sasally Lunall aleall s (sgaty agilad b Osiy (adll Guldl) Of (o

clgrall e adl) e Yoy baay

~ElbA ) NI e ) (pShiasy clagalag Cilaal g ) Csboass
SIS ool 2gall ) Jadl) Ala 8w 3 gad) e LIS (sl pgdhaals

(18 dada 2015 scba:m‘)) Ryl

27



tduadiia 42003 BoliS (593 -
OsShia 05 O (S Cuns agilgy B ol agal JgY) ) e el e
) Gshar G agihad 8 agSd dai Lgeadind g cihads Glga
¢ =Y aal e Jeanll da) e sl Sog duaial) lylgall ian
¢ dbadl Gy ezl A dadl o35 Gldal) dgalse ciind (A el
Osleds Lo LS il Qliel 6 Alladlls sl Balaind) agale anall (e
(19 daia 2015 csliam)) . jgilly QLSY) Znia
1Blal) it — Ll
SOl e " ARl

O dsale cladll Ladly agilist ¢ Lglast ¢ aS5las ailiidiay sloll Jadly
b dea¥) o) Al (e agiid ¢ Ll oas Lgmn 53l 13 @y sl g
(24 daia 2014 And) . Aagrall shall Lo DU sl LS Jlaxicd
: LW

2 o) alShSs e o aalis ) gd o allall daila oo
Ay Lalia sard) & dinally 28L))5 digiall CaY1 o 8yall @3 )
Gssall ALY (o lage sligll (o Uagid cumisg dun 203 Ss Léiyss
Cusbie (e Ulgie 09<l cilinil) cueyy Al saad) oo Zbial) (e 25¢n
e 4o ualind Gty gemnd) yie BE JlaY (plaally Al 9as)

(2017 ¢Glan) dsaall alall cliSs

28



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

L) Jabal by el Qatlas -
Aila pailad sl JSI o aas s adindll iy bl e Sl i
fall (g2l lgusis & Jalall gal " Fmpll 5" dadll A Lglalyal Gl
syl Gila ey ¢ Al AT ladl Congar Jaas o ang cilsilly
Auguand) Jaladll o olg (pad) g LdY) (e 4513 goil) e Dad sk
eyl g ld) & Wl 55e 58 53 Bhall padd Sy 5 iy o il

Lty ¢ Al ais O Ads Blsd esaagall aadlall ri ¢ QYY) dals

Mgy Sl dlssall ie bl aly GHllE ¢ dpallal) cilglal

oL Lpaiial) adlgal) o) Jalall AW o ades LS laii¥) dla ' W
O Al dga (e 2S5l (b ¢ GeSall e dnis V) ol sl 5ha
allal) poe Joiil) (oSl g ¢ uind) il Jadd Jain Y Adgelall dla e
Ay 2 Jalal) (sa] 835age diain st (AT Ly 42l dalay Al
an ) Aiais ARGV 2 yh Liaal (5l Al ja Joda DA Jelaamig ¢ atls
(14 daim 2007 i) LIS oas ¥ gl S

i) Chlaal (e dlaye Leil cyad jeal) Chaaiia Aol ddaye ol
o sbaan Lorie a8 Lggalsy () B85l cbinas Al jag —ad
pxll (e Bl aslaallis agln puas 84ty Dignan jendl (i
(139 daia 20172018 duyd) « yenll b

D Ehall clals o) COSE

29



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

dyed) Cladinall 3 Gpdall G e a1 Al BLA dyeal) comy il
lilae DS e slall (e Lgnle aing ¢ Adggnall Jand (A lgiyad il
dyia) clalgll e daalill gl aleae 83l ) 3] ¢ liral aa
VL 3 g Lolae) g Lag¥) 3 A bl dalll ydess YY1 Ay
oo caaily leiY) Lgy dhae Cilading & Glned (ads dalig ¢ el
Slilee ks S Byl caile 13) ¢ cilagalall ¢ Lud) dam clulally )
o Bl Gaadly GLa¥l el ade yuaglly SLEWY) are Cus Ga da)l
P e duens abel gl el halld ¢ (Y] Sl
- Apeal) salall @)y Gualall ¢ Unil
c glaally panl Jd Lo dlage (e Al gl
c Y AVl 2 e gy AV

(39 dnia (b - Sedd) Gl s el oela -
:Blpall )gal
Cilacinall JS 35 drald (5<5 Lglila (aya Ball deria of o p2)l e
¢ AT G adinal) (e calian 08 3a)Y) ae oSl callad ) V) ¢ Al

Ly laal) Lolida sla) o yall due Lainlg dawiill cilalia) cibias il
Ay (A aaiaall CODEAY

Baclise (b adlod Aol Ay el aadi of () lad)all Cradd 5
c ) pe Al b Gilaall Jakall 8y

Al 4ngig dcalie Lulay Jualall e g slhal) sl el Liads

c sl Jalall Cagall jacdig Byall (318 (uSan Culadel

30



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

JUalal 25 e SV Ja el Jen A3 5,5 Ll syl o0 i LS
= o o S S ) BLEYL g 8-S G 2t dpelinY)
bl daa e Ughese 5 Bpaeg Abydies dlile b 5] ClladY)
ol Agiall (e g o iy ¥ I LBV (e Al Aaiicne Adla
(48 daia 2006 ¢ Slelal) . Ldl Jsad H50 Ao 5 lgaling
pandl Chaliia daj) —BIG
Pl -
ol Adialal) gygall Cafgii Lanie dyal) sloa 8 daal) Akl b o
Toland Z8lgil) syall g Qlady) e sl 538 dagia IS5 20)¢4)
iciall Gavial (e g Anigasgll CLEY) 3 (et s dgal)
Grpnll sl (s Lgale D LS o)lyd) Jis s ¢ (g i)
(124 daia (1997 clsila) . alell Lginahe (e il
Glasb dana el cun claall (g A PU A peal) Jalpall Calidng
Lebe Bapae ualse ) aabl) Liakal) 550l ey 8 salisal Cdaal Jae
b JEIS o Jabe gl ) pedn Gusy e A8l )0
It 8l dyhay Gaal ) a2 A" 50 40" Akl A3V -
- iy 35 o sam il (e s ) paibd) Jgead!
i anadl @il cadg ) i w40 o JB 5,Saall AaY) -
c oY) o)
da dfiehal) Byeall CaBg ) et dia "50 e S " salidl gy -
C e Al sl

31



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

i dglagl Ll e Gl Calign Ly tdaclil oY) Ayl -
(22 daia 2006 cplale) . oledy) Z3aD) o Jlaiiay)

p el Chaliia dajl B Blall Gilllaa
srlly sl algills Lpad duaeal) 8ypal AR1L daaly i€ iy 8 yall as
Cia dae dat cleall a3 JS il padlly Haladl (sally 5)all

- agng A Lol ey sty Leles G oda IS Gilaely clall
- dasaY) ddaiag daadi (e a3 e Gaad -
cAibide Ak Lebs By laen) il 3dat) s -
il By Jala Ll e juenll sadwtia pad -
A g Ao Jadiiy dae Gaadll el sladl joae da)ll yfes -
Wl ol 40 asiny
Lsally z93s VsY) e alar¥) Cidag elgial¥ly elanll oo Cng -
Ol 40 aghs (M) elaaW¥) Hoo mocagh adinall Jalo diggll @ld) -
(34 dsia 2006
P el it Aol (b 8hall il Gilaal) daagead
Jod dilite elie agd 098 A janl) Coaaiia 3l cladll
Calall U agatg allaall Baase jue Calaag Dlal e Caan Cuay 5yl oda
gl elimdy Jonalls Lgie aniy alaa¥) oda Guisd pdas juewal) caslilly
Uglaas Al slall e elaal) (o yaxls ¢ Gpae paddll ae ol Baung
S S A (530 Lo ¢ € Blall (goan Le Jie ALY ans e 8

¢ g U Lgnaan)

32



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Led o Lo laag slaall (84 ol (g 055 e g Baall 1385
e " A ebdl daad) 8 e)lls Breliall olat) e lie
Jie Leuind oS Y jelie e eal) Chaline 40)) (A sladll ilas 38
AUl GlSelll G Wgie man Al Gapall ¢ Bpally cldd)
Llaly Al -
Al jeladly SN aLaaY) -
ey A o JyanllS Boall Slidl) $Dlgnal) -
topand ) by by bR (e desene W gl LS
Sl e cald e clal) Lgd <ot yanll Chaaliio da)) s -
Ay LSy Al ) glsae 0Say (Dlaal) ahaiall coldl 5 (goud)
Ll ligasel) Galeaily ¢ L)) G disasel) ChLEY) (4 il
¢ BY) ¢ QlESY) M oasll " e s liblial g5 Les ol
"ObEaY) aae " aollall lasal ¢ sl dugdl) )ad
Aigh haga s La g (o3 lhayas t iajall (ahal¥) jsgls dnje -
N\ alieag il (g0 slad die i (elial die diag 4ty <yl
asd (A A8 ares sl cuen 63 4w 50 30 m L S5 LAY
syl Z3e s dgalsd Aliwg Juzmil sa HSull GLESY) (g ALl cled
SN Gl daadl sa (550l CaiSlly dmall e gilly GV Asja
(233 daa 1997 ¢ (Grra g lisd Ial) o ayall 12a

syl Craiia Aol bl

33



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

iy yand) Ciiaiia da)Y) araii 82008 ganal Jucaill xan
f oy dlad daw )
Agplasl) (ady dagia (re Janlls dalall Lagicall Jodi ¢ g o
coally ol ey abagll )y S5 ol Lgie Y )
s Lunlaas Loag 3l LAl ¢ oY) Pl Jadig + Lyad) il -
¢ oY) Gy ) SR Al gpusalls B gailly AY)
i) Caaally SLBU ar sl g ULkl o s dunglgaadll Gl -
Ay i) Ao 5538l areg duguadll lagsg dalall dsall Hgaang
Oladdy cudll Hoglhy diadly e lailly M (e danglsadl) Jeds
Jalaallg degl

AT e el g sl aa) s Jeds : Anelaa¥) clbld) -
Apclanl) sxlawall lagdy a8l 3)pa joadlly Bloall gy yiy

» Ausginl) 5 dugpalls
Gt 3 Jadlly Bl iee ladly paY ieall et : dpad Gl -
e g ally esinl) e udlly Allall g dly mgadll plaeily CilaaY)
(elally @adll glyas Cigall Casally Guleals yaall 3 padilly dssa0dll

o eliact aal Jlatind ¢ cpeie oy Dl Jodin dera Glodd -
daal) . opallsll o Ll ol (el aa) iy o Jesl o @Dkl
(17 dsia 2008

: ard) Chaiie daj¥ puidall il el

34



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

Al Al ye i Al lodaall i calgla sane clols @y gl
e e Agias 09SO GSar ally 3l (5305 I il ylly gl
P bl Wie el sl 463V
( Bernelife Script Approch) ¢y, sball daghis Jax -

ylany o))sdY 4ol 8 2y al denstal 3Ny (Gl e Ayl 0o
angll e 5<5 Apkill oda L8 &5 (e ¢ AV pe Auaddl) adle Ll
o ol (53lg sl el sy il Jlanll 405 4siagi) (52
o) B eia JSG Al aay edang Agidal) Al ja
daad sl VLA dpdia clmdliial Ggat 331 o Blall Ak iy,
LeDla e gl ey s agale i35 cil8lall sdag Adgahall Alaye
(18 dnia 2018 caens) . AdAll agibn 3 (pAY) pe Ol Ay

(Stage theories of Adult Development) 2l aill Jafye 4yl
(Erikson) (suS)) 4oy
A Aelaa¥) chlaeyl Jaas ¢ Aasiil) 500l Moaes Akl sda s
EDET ad ey slal dabie Jlad caand Gin ¢ eatil] i) Aales
Codl g dda)ally Ugilal) ilase (e ( AgY) Guadll Wb aiyll sl 3 5uaY)
O g ¢ 230 alpe e (6aAY) EMAN Jalyall andl Lae Ladl Lalaa)
Aot Laiaaliy 85dl) 03y 05l bl () Laaly palall oLaal
o Jihll dnp B al) Al 3 Bpaladll 25gall
Maialy S sale] Gl (3 8 O3Sl ol (Y Gaedl) dalyalls
Ala g Coges Sl Lneally Aayall ke o 5t 2958 die il salll Jalyal

35



Al jall alad) Uy Js¥) Juadl)

el 4l Tyl dads cllay ¥ spaiais dgag e Al ¢ AN Al
. daddl) duan sole)
S gaill Jabya cre dRlall Jaball 8 o) () e da)Y) ol
552Y) daali (s ( Self-absorption)clall e elsdal) G glyeall Ao
Ao sl L aiabg ¢ gyl Lali o o(Generativity) sallgl) ulaalls
&bl el B Lagead 2l draddl) el o gl S5 il
Alaia¥ ) sallgll bl duals cpa (8 ¢ Gl dalll Bl aailly slal)
(20 dnia 2018 cxana) + 5l st clagl da) e Wi AV
(Dialectic Conception) : Jall saill -
ale Al Jlaa 8 Sl bl yeads 8 Josh )l Jasd) gl
. Byl 55 M (il ale i 28 dilalgad of V) g LaaaY]
O s ¢ 2Ehl A et sl Gl e Was Slas glall gl 4
O0eSog ¢ Adida ol Adalie Lildadl (et alad (e ()5 Sm 2 a0 &y addl)
( Affiliation) - Laasy) ¢ caadadl) (o ol CDEA) lia (555 Lats ¢)yiall
3 1y Ll salaiall (ailadl) of () jedug(Privacy ) deasadlls
¢ Byticae A0 Gy Byatie doyg) ABDle Lagin AW ABDle Guny ign Als
N ¢ S agn ¥ ol gage SAY) el e ek kil aa) jela 28
dagally ¢ A0 Al b i sy Layy 80 0 Cigw HAY) Gl
(23 dsia 2018 caen) . lgls Lad Sl daad) Jols Al

36






gl kY) S Juadl

P gl
PDla (e dllag Lgy 22Y) angy A dalal) Lgilghad disis dal 2 JS
e b 438y il () Jsasl) da) e dsliall @lelyaY) ¢ Lol
cas al (e deadl) 138 ) @yl Apledl cilad)ally gyl Sl
c Al Gadatl 403Y bl Joaan) (e LG lly degiall clshal
tpdll mgia -1
badic) L) Clyoiie duesig dagshaall SICEY) daph o oLy
il pigo Adiling Chmy () e L€ Aal) Ll Ay (galaal) ggidl)
@l mgiall Cipay 13 janll Coaaiia Gl (8 elusill (o Vs (5] 3o USI)
e g Ak ASaalinsS 0l Ao Ll 5S35l djlaall z3gas iy ash
(128 daia 2016 «sha3l)
48 JSS Al Alal) Caigall (38 il il Allad) dudps apes LS
itiasall 45yla5, daleg spuala 3 Adlall folal Aliaiall daball o ades
Ll 5] Jalyg Lol LBl ass Allall e clagles ey @l
(108 daia 2011 ¢elis)
rdas i) Al -2
Wy malad) iad) 8 Laga aa Adape e N1 Al i
aeln) aar gt () mgially duhall cila 2aaaas LIS e aodai s
Lo asds dac b Ay aad e i) dahalls Calaa¥) (e Ao gane (3aa]

Ae ganal tiadd) CNLAN jilss ¢ Aaball ase e Coyail) Cargy Gaald

38



gl kY) S Juadl

Lol ay) b aagailly CalaSaayly dadyal) colgal A (g2 ddyra doudyal
) Joill L Cum dulpall poacnge s poenn AbalaY) dals Caadl)
syt e Wy ias 122022/ 04 / 14 23 04/03 ¢ aso o)
ciliaal) A¥50 Chsee Ol odiin & Jgill a3g Gutill ale acd Bl (g
oy eladl) dabs and 3 dghad) dahall 8 Clgeal) o SN Ligas
Vs 03 Jlad) @ Al 6 ey
)l gl -3

Ay 8 Aalgll il (e aas A Agasall Crad ALl Ladicl
BV ed 4nlie )y 4nlalaily adsmag dilens 3ydl) (ailiad dijee o Al
eIy ) oy paddll Ao Canaill dsale Le) bl ) duulial)
el Laals Gun s A LG dle JS0 4tllieg 4xe Saaill 3yk e
Lalify Cladina dalladl ity 486k Glilaiuly doaddll pe cilagleall
Aoba 2yl

M dpall e dalise a Lgi oS dgagall Chuai dLlall Ladie) aalg
dgasall Cial Akl Cajatg caald) Cayla (e dadiall A5 e Cigandl
Loady ALlalls p o (e aren Lgai Al b Lol "l A48 dend’ oo
Ul (b 05 G LAl dinyhag ¢ Legung Leai Lgiana (ALLY) 2aa
(110 3sia 2011 cslica) . CallSH ce o A ol

5Ll Jon (baill culadl (M g5l dgasall Cha ALl oy
e Ao gana o el (g &5 s ¢ eall Gt Al 8ally A51A)
(o) aalall) Gy el ale and 8 Lobially dungie 833 (593 LY

39



gl kY) S Juadl

P Lar dgage Ciual Ailial) Guam

Al Jae palasl) st 6 el -

e oyl gy Waa e Sualill gy (0 Cadgall Jolan = Al —
ol yalic

i Aalgll Cuilga 8 Sl Sladll pady dubs gy e aels -
ARFIN R P W]

:dgagall Cial ALlEA | glaa

(AU o jolae 04 e ghse JIs2] e dblaadl (g5ian

Cilasleall aan Cargy 3] 09 (& Joaw dpaddl) Ll 1 JgY) gadll
(+or oatal (gsine ¢ Laelaaa¥) Al ¢ gpud) ¢ A1) Allall 4d4Y)
dgaal) Ll dgalse e 5l JE el

Al Ll ge Jabaall e 508l sl gl

Slall e Lol jsedlizad)ll jsall

du)dl) degana —4

ZD enll Coaia da)l 8 eluail) (e CDIA3 e Al Ao sana abics
) ubaal Uiy dan iaidl) dlaalls aalid) a5 35045655 cp pajlac]
Ol Ein a Jag il pgad gt Gun BV 1ASH Caall Aanls g

caall Ciaiiie Ao (ilaallg

t\ 123 i U‘-.‘.;j‘ )Aaj\ dall

40




gl kY) S Juadl

47 il 49 01
39 Sl 45 02
45 il 50 03

du)dl) a9 -5
teh Lo 8 Wiy agan (adls
) 04/03" (o L LFHI_AJ' Jlsa o2 Uy aa s 14 el aga sl

2022/04/14

5y Alrcse N5 e Gl adise & bl coal 1A 0lKd) s5aal)
PN

-

celud 03 oae Ayl degana A Jidh 14yl agaal)

41




SN J )

Doy Sty w3\ e, S




Lgiddlia g d Al geilii i o Gl Juadl)

-

P gl
Llaiud paye DA o el =il dalady (aje doadll laa Joliy
ldiliog Lebilatg il ) Ysuas Ayl cV3lass eg Lad)all de gana 2l
- Al clahally Llaill Yy duhall Y5l egin
rdafpdl) i) a1
tlglilaty A Alad) aa dafal) @il page. 1.1
A Al asads

49 : yaall
S Ayl 3ol e : RucLaaYl Rikay)
23 1 2l e dallas @ dpelaal) Al
40 : DUl Lgicr caaill (sgicual
05: July) axe 47: Cudall ¢ Uaii)

t A ALl e
5fisieg dugmay daaa® il 2" 1Y) Adlal) ae Akl DA (e
Fosle ulS gaade Ll ey U< sanl) GLajyly contl Lede gl
OS5 ¢ Ll s Lol e et Latlal 3 208 o L) 3L
Goaat colay Lia, " L Lle glaSg dallae Ul QJ\BL;;&_J\A,:L:A‘._\:\;L&
5o Lalh xa Lgiilee e Ladl oIS () lglles o dg dncnal) Igh)5ea (o
Olrie " cllad Lg Lelal dlalaay Janill (e g3)8 pae 1355 )l )
Ll xo Lgilina (o chiaat sy " Ld siglay (e Ujag Cued gllg i )08

Uipda Joage " alll LS Ll Aucalall ala) dlelaag pidlly copucall 8 Aticidl)

43



Lgiddlia g d Al geilii i o Gl Juadl)

ol gsunas Loyl (o iaan o5 dlie all (re Pl OS2 anle
sl asy o il Kl snie U1y olSL oyl Liag sanaiall
ghall G Liadly Lggag (Ao moaly Caglll LS Jsiga agasng 418
S ladalfie Loy il didiaall (8 lgdontia Allg lgdoaad ) Cadlsallg
ol e AT () gpa e Cageall B iy (el day (B ddagg adh
Loy "l ety dabad) 5La) e sy w0 Linlias (3aesll

Sl 8 ude e dag)

: A ALlaa) Julas 2.1
Pl os Ailaal) £l Lg) LMy 'z " Allad) ae dllaall Liha) DA (4
Jists ALall ol 5 il Lo LhaY Lgie Lgle llians Al cilagladl)
5adll 8 Jaaiall Jg¥) andl PUA (e lgaal aall Cuilall (e 318 daaliay
a3 gt Leil LedlS DA (e Lgle gan Lnal) Tagiall dgalgn (Ao
i Las ey Sl gaie W Leld e dia (a3 (3 (e (e S
ALl o g8 aae ol LS Cisa e e 3855 (e (s R s
Ledsd (e ISV 8 de)l) pacs Aol )i 1355 i) g Jals JleeVl
GG 2l PLa e Wl JSE Gt Yy JSU ) D ead Lo e
Oe 2 e gl Cng LER) gl ae Jalaill e 5,08 b Jaially
Yo Y ey Gisldas silas Gile 2aly IS L (e dpul) Lady)
TaaSs e 5ul) JAh LEhlE iy " lad palas g OS2l
Ulislere Lallae L' BLal) Jlaall) 1385 " Jgnans palen jag5 S odley

Y oas agd e Ul " llig agia olinly cacasll cjelal Liag " Slilsa LasS

44



Lgiddlia g d Al geilii i o Gl Juadl)

OLS Jiiaaall (& o laia¥) aag ol Leallss () vy Ll "Blaall 7 ymn
ade ) 135" e calle alll o 18 zliis) ks e "l LS (i
Sike pada U laad) Joiy ditiesal) 3 cOISaA dgalsa Ao Lgipad
Lajll ondll & Jaciall Gl sl oo Wl " 8 Cagh (ilg g )8 ag
0= Lajll arey Caaally Gulea] Lein LedIS DA e (o 28 Ll (e
lehaal 3uins 8 Gl 4als Loy dugiadl oL1 ) cpially Adlad) Lgis
cJasall (e Caganll 135

rAllEal alall Julait). 3.1

Alall o 2l 23 dgasall Cial Aaall cilihare Jalailly (iaye DA (1
sl Chaiia 4] () Goaa AN Bl Gamladsl )y diga Cayglhal 7
prcy Lgl dnliadll (aha¥l (e Cisdy aall Cuilal) o 38 Lel Cunas
Liady el Jlaayl wllall 355 oo Silad LS Jlae Vb 2Ll e 1538
Lt Aa)) gl anee BUally Lgibs e duialy ooy diiwall (e gl
cdagiall BUl ) il

;AL AR il e 2.1

HAalE) DY) clity .1

w45t yanll

pall (B cayi s el Bl ) 8BSl Dpelaal] Al
439 Cualall ¢ Uatil (s rala 1 pailaill (sgicdll

Al dLldal) (a2

45



Lgiddlia g d Al geilii i o Gl Juadl)

lgnke Lo Legi Biigiag (sale ol cuilS e " Al Alal) ae dlad) DA (e
Y1 8la gl Lgalla ae (ieas Lgoal 8 Al Al Jant LS Canas 3
o' el el Gunall Gy Aoaliyl 253 LealS) Loxie SLlE dedaia 2V
Lol anyl Jlatiad () 63l 3 sl anpl Cang " 35039 " e b
Aoyl 5ol i gaie LS Lelsh Lgibay LS (alye V) ilas culS
Lgiilae 5 an lgehua o han Loz " 4o CulS olas Glalaiie 40,8

Ledsf aas " Slual dnghe (e (g 5allsl cllgaty Cunea " Culliy 51l el &

Yy cla allieall " B Sace (b dan Igiga By Legag sulad Cpuad s
ol G oY Aad DA (e yuanly B (e g Allall cuyglal ' S
Db padla Ul Ly e ) cliled) e Cuaal) ey 52N )
S e IS 3 A cuilS 13 S e ¢ S e " iy (S alea]
Ll ¢l 8 mge AllA ae g iy Glatial alliasd) " o 4l

" omeal S LS gl palall Jiadt Lgal pualally alall daally

p Al Alad) ae ALlEa Jalas .3

Ol W o Al (e Lgale llians Al cilasleally ALlaall (gine () 835all
b Jaciall Jo¥) aaall PLa (e aall pagll Al g dglaia dllal) o2a
gle 285 male JSU alliaadl " Ledgh (e duaiall Jagraall dgalse Ao 5)0al
dgalse Ao Haall b Jadiall SU el Ly Wl " gale Jadaassg
S @l Al LaBle G belial () seda ol L@l Lagaall
o Wl " Gatslia Lgags sang JS lsa Lol Bl 8 (S e iagan
Lzl goage pasuatn S Cagan el 5aaa ClBle ALl 4l

46



Lgiddlia g d Al geilii i o Gl Juadl)

e Ll bl slall e Liaplly e dll 8 Jhaial) Gl aadl douy
Glad e A" iy died) e asa Lgaling V) Wil e Al
Sela Glllalar (gl

rALlEall aladl Julasl) .4
U o sl o5 dgasall il AU cilidase dilaty piaye DA (e
Ay ddaje o)) a3 A 5l Gl <y g Lgale oy gla s
O A Gralall Cadh Ca Jaiall (10 8y 38 Ll ariny jenl) Caaiia
A Ll e Lgiga canily anyl) Jlaiind ) (3 ggime (e corn 555
- Jukal caasi Ny zg 50
; AANAY AR il e (3.1
HAAEY Dl bt 1
Gl &Sk ;Ao lany) didsl) L35 1 el
sl & adel) (g5innal) dag et daclaay) Al
04 : QLY sac 324 : 71 e
45 @ Gl g et oy

A ALBal (a2
b Ly 2l adaie (K8 IS IS A ) ase il DAA (e
i ¢ Baieal) Lgag) Alile aa hand Lgildl (8 daahl) o8 cuad o3 Sl
Guali (gale gl Cuaal) ol il I8 ) Y dbliay SIS LS
Lee Gardiilly Cuaall 8 4l Lgaad LS ALl Bl e Lgnilaals Ly

v o]l Culad) e ddian Lag Ledany

47



Lgiddlia g d Al geilii i o Gl Juadl)

:AEIAN ALlRal Jalas .3
LilaaY Gilaglaall gen dang "0 al) po dgasall Craill Ablaall DA (10
Guaall 842 load LS o JS4) 6l o) Gely Wipa e Tl Ll
Cadgll Jads (B Aaisag L) ams A Sually sl Gans Lgle jelag
O Aanall gl dgalse Ao 508l 8 i) JoY) aed) DA b
ole iaiyie i " Ll s A clihlaal sae (e il L)
Ol (e (lad () Al dagdl) ladh IS " uadt Clues e
e 4" Lelsh b aall lgaiag e dlaine Ll LS JSK paiiag dugl)
Led s alyel e (las il Al Caalall o Uil e Lal " il ikl
Graiy J-didiy alhae Jsanss 8)s-d satie " Qi LS (s L)
AR Caen (el Vs " Ledsdl S IS G Lgle gy SRS
" Lelstl ol L) 213 Y Ll Y A a DI e Sl L) (e pE
Bl J3iall Jlasls aladll (e a8 eg” b gl dals ia gile
Sl axdl e Ll sale pak JShe Gaies T @B sl lgaias)
O ek A ) et Adlal) Toghcal) Agalge e 5adl 8 Jhad)
O g5 Wasn o) ol ae st Laily dali ) il o Leddle
ol 5yl s3a & Ul e S U8 e i el g culal e gl
ses Jaliia alaaly olyia) Ll il Ld zg30 5505 e Ll aalas Jalais
153D e agayt ol Jaal) e iy agant 3Vl lls SY5Y) e ADLal)
Lo amy Ly 1) o pass i€ i elaiaY) aagll e Ll ' Jlis
e LBl LS i o LS " el YY) duis (o Cigdts il dag

48



Lgiddlia g d Al geilii i o Gl Juadl)

Jitsall & COUie Agalsn o Lol " Alkge ag BDle " 51 a1 AL
sl b il GO aad) e el " K (e sale anlsy " culs
agals Lal L oY) o3 Laiba e daaly s Lesh 0 Blad) e Liall
Uie dyiay (S Sl " Ll (e lgdaley ydas (i 488 Silelyua (e
lgdlaal 3uins e lgipad are e by ¥l e LS CaS as
o Bysua Lgphil ducay Lol " Lgdle cndan cliay Lgiias Gijadie " Lelsdl

C e e ey Gl Cpat dyida Ll g ST Jo culss

p AGIEN ALlEall alal) Julatl) .4

s ) i 23 dgagal) Chaill Aaal Giliaes Jililly Gaje DA (1
i da)l dlage () Gm 20030 8oLl (alids) iy dige Loale gl
13S g1y ALY Chnag Lucatilly Linaall JSLa) (e 2dnl) b e yaall
g Ol e culS Lgy datine (55 o5 )Y ae B cagils
y9a s LaS Jiiasalls S Y Lgilagalng lgdlaal Lgaiiat pre o

Aede By e Lo cnds oo

49



Sy ) £ Slsslie

Slyio ) o9




Ciluda jil) & gun (A Al Al gilits ALl Gallil) Juadl)

) ilis Addlia L2
tASY) At dudadl) gl dddlia 1.2

aj) (b elaall ool el Cums Y] A Lacaill il i
pie) : PR e dosall lagriall dgalge (Ao Hadl) pae 8 el Clialia
Laliadll (mheV U aLaa¥) Coea ¢ Lsdall Gaanll H5 s, ol
deganal Aliaall EDEN LAl dgage Ciat cDLE Julad (e o(da)]
Bl QLY pae P G b 3L @ildgall saa o W o Ayl
Alaal¥) Caeay 5 Alsjall o2 3 Apadlall (anasy pBAN) aae bl
cilaglly doaliall AYLS a9 < Lt Slad (3 Galya) e VL
Caalal) g Uniil gaseds ) Aialud)

1189 doawall daall e Jalaally (alpueY L 8YLae Y aag LS
Al bl ) e aadilly GalaaaYly QLESY) 8ylas s dan gl
eyl Adayall ol o cians il el Jeag sabal) culal) g
Csmadiivn ¥ A5 5o LSH (e Al LSl () (5350 Galls Lol dadlal)
Gl B Gsleaty (e ngiag Ll (paluiivn 5 dunall Lagaiall dgalse
asesd Alne Lpapdl) oda Gl e olisg ¢ slall 8
1Al duiia A jdl) ili Ad8UL.2.2

Cuaiia o)l (A eladll (ool Hedin i BN ) La ] [t
pra () t DA e A@Dlall lagaiall dgalge 528l are 8 jaall
dalad Pla e (e lan¥) Lla Yl o)l il e ool

51



Ciluda jil) & gun (A Al Al gilits ALl Gallil) Juadl)

138 L 8 lpizal) 038 o) W o ) dgase Caeall) EOEN Dl
b D) gaall dgalge (Ao el (ool AN BLSI ydise sy
Leili g Dl jusiy peda e 500l aae PIA Gae yand) Casiiia da)
e BlaVly oo laa¥) adlsl) e g glls L alaa¥) ares 8l 5o
s e L g LSl o 8 e lly (p AV VLUl il
238 (o olualld ¢ dna CaSilly adlsll i pacs adinally Abilal) oy DL
Laals A5 Laally e laa¥) Calpall dgalse (Ao 5l o (e (Slad dlasall
Lol 5l (e Hodll are s Al B2 AN Ay anl) Lgle m1% (53]
LAl Bl 8 ala peaic L@Dlel) Lalgyl) e gt L (e dpeLan)
Al (A Vsag Baaglly Hen il are s sailially alaudV) Loy Gonn AVl
5Ll (593 slaaill o (aldiod Uia (pe Gl s HLES) pny lldg Aol
Lapdll (e olig cdidle Syl lae (& ek dadiie 450

AN daia dud Al il AE8La3 .2
O Bloall e Lajlly jpadll pae (o AN dbie o dl) i
dalas Pl e (i) 3l —alally paladl g 25)ldl): DA
1aag L 55l clydgall oda of W opd dgage Ciaaill EDET DL
)lie slall e Liaaplls jendl) b ploall (ool 400 8oLl il ydige yusd
el 22 5 SE) DA a6 yanl) Chaaiite e 8 4galsi Ll
Ciaaiag g ahal)g Blaall i aae 58 (3l sl e Lia)ll pacy Jsgal)
alal) A3laes A1y Lassally 5aLY) g = Lailly Calaal) (3aas e 54

52



Ciluda jil) & gun (A Al Al gilits ALl Gallil) Juadl)

OS5 O pagydall e cuilS Ally Jifinall (e malgll Gigag ande 5S35l
el aaal ey priae Jiall ) e il £y Adai 34V
Lol Hsndll pae peldin Lis e dlas iy o oLy JSLAW)) dgalsa
e Gine il 1 o eling ate lily dafiell llil) Qe g

tdalad) duda Rl ilis AE8La.4.2

o elaadl) G s ol A1 eLS) il ydige s e dalall L il Gl
donall hagaall dgalge (Ao 50l pre ' b Abdl yeal) Chaiie 44
sladl (e Liajlls Herdill pacs (A@dlall lagrall dgalse Ao 5)2dll pacy
DA e sanll Cratiia daj) 8 eloaill (oad dalad) Lol il yiige iyl
daliadll (ahels alaiaV) Caecag Laadlall pasasll Hgaan, Al aae
L) ol (oag il Gl e caall e 50l ey ol
2 e A el 39 ¢ aaldly palall fas d)Rally cdae laaY)
5l e Alla chigall o3a (3555 o)) (Sarg Agasall Chual cOLlG) Julas
Gy A Lidie sl Lol (ol gl Sl (ailiad e g 4013)
o S 8 Digria aganls (sale (S Ahal) Alghe o B0l e (5SS
slodail e Lgie it Lag A@lall Jadlg ) ae Jualailly A Laial) ool
Gl e 5oall arey all) ds Ley difisal) Judaad 1355 sasglly jondig

.2\.:\3.)3 U'_\UrALM

53






-

Al

-

Z Q|
sloll 52l I ie oliy 8 Lala juae paed) Coaaiia Aol iy
Oglan Joa slaall (galdihle cilelaily cilygais el sy 43,
Craiio da)) Aage o slal) Alialge (o (635285 Jaienally Ja) il
Caaiia dajl et Gy LA doncall Jalsall oLy Bale) B g5 el
Oy Lty Ly glatine o 53 Ledahall Lgy 5 dlis dlaje yeal
dre Jelim 0 vl ae LgBle g Lo dpasal) §)gall Jon Lgi)ygac
Ay b asbimial o5 Lo 138 Lol 4503 5oLl (ggiunall 55 ) Lgady 12ag
DA e 3N dben al) elaall (e Vs EDAT 51AN 5o LSH o i
e A 5Ll iy dge Jha Lgdl ) Wlag A gage ciaill A L)
Lgrall dgalse 8 5l pic) 3 seed) Chaia A} & eladll o VA
Oe Ll Heedll gae ¢ Ladlall bgriall dgalge Ao 508l axeg cdiniall

3Ll
Gl L 3l el Ciaita dlage o3 A1) BRLSH Ly <3add
Lngio LUKV oda Jolii a1 o oL gl Ayl degene sl i

Al by 8 dala dlaall odgy ST alaa¥ly 5€ die o Bplia

55



o

03¢ alall agd da) (e sluall (62l yarl) Couaiio dal dual) pasl 8)g pun =
Jelall ) Jouaglly 5rallall

A1 5ol a8y 8 el Bailiedd Colagall Cpsldil) cuilasV) yég5 -
i) (g gass pade D U1 ) sl palens ol

o) acall aiy yenll Coaatia dlsye B zg )l 90 Jm —

Cilgally cbyail) 6 AR paail saas Clagalg Cilaal aag Aglae —

Pha e Asjpall s3a b elatl) elginlg sailesdd pdinall (3 ol yi5 -
lgls Aglaag aglSlia 7 pdl &ilygng el palaally cifgail)

Ao L] dulaa¥) Jay Gl pus Alglas —

56



21 30)lg rolan)l sl




&\)—db JJLAAS\ 4qild

raabally Jalaall daild

cohgll adaall IS o shall (2017). 0.0, Gl L1
Cesilly el aglad s clilly suail aggia (2018). £. Ly gyl 2

Dbl e dup GHh e Al Jihall g3 LagaY) Byguall. (2016). G oy ehadll L3

Z\:my...d\ 2\:\‘)@\ J\.ﬂ\: Sﬁm\ ‘)ml.ud\ cdala.d\} 5‘\),43\ (2006) C U ‘é_"}l.cu‘ 4
- asilly dsg de Ll

sall aldys e salll. Al jeadl Caaiiie 43l (1997). (goa sagw Olast 1) .5

a5l
L) st el Al gl g Saelly shall g O -6

L st Tl L) 2 () anyaal) AL Lgle s 25 BN, (2016). o, 0 -8

. lwt;j\ ZL«M)A“ daa _)\.J: Gig ya. 5\)44!\ UAQJ LJQ. (2007). 2, Lﬂ]}d .9

dalaiall sl 8l¢ng C)}.—i ?wb 1.@33‘);.;:‘9 4alil) 5.1<1). (2015) 3, ¢-L«A:XAJ .10

One daalar galall daylly shall (a jaall Chaiia da)l. (2000). o s Glede .11
. eadl)

- o Aaalas Aagaudlly 28 sl Guit Ao 5832018). . (2017w 3, Aayd .12

58



&\)—db JJLAAS\ 4qild

C Sl Rl la oabl Al shall gy shall GUS. (2014). @ g dnd .13

poobals elaa¥) bl ey A e lpeL el (2011). & clia .14

- Obay daals

Alatial sLall 5353 2 all AL WBle g 313 56l (2015). (a, 8352 .15

Ll gl dadlar A8l el Jbdl) sl oS il Al

Gl dls pall Zala (530 Cangll Cilgagily LgBles A0l el (2018). o <, e .16

L LaLEA O aliacy Al Ol (pedl) das daall JSLie. (2008). £, s3ale .17

Glldlaall 3 el sludl) (o Ao ool Chaiio 4ol (2018). 50 o 2ene .18

59






OaSaall sland 403l 2 (01) alal)

Aalal) 4,

slay) («3)3\

ol ale Fuady ) aaledll 3
—dlall = Calica g dana daals

Aial Aulassy 01

ale dudy | it jyualas 0
— (il dena daals il
— Al

peall ne Jigra 02

-

iy )= (e jualas Jbdd
~ bl

2 ) e 03

ale dumdim - (e yalas o
— aluudl

ale Luady e jualae Mo
— dlul)

clow Jalal 05

— Cilicags deaa daala aiil) ole
— Al

Ligaa 5392 06




1985

1985
< 7 - - P . - KA\ 47 74
—— daclaialyl g 4nlusy) ?}H\ < iluuall - il 3030 daoly
luuall - Wldg 2030 daoly Jniversité Mohamed Boudiaf - M'sile

Jniversité Mohamed Boudiaf - Msile

4\.34\_9.6 \;.\SA.\ KRS )\.A.Lua\

Aadd 8 oSclia g oSasea o il 5 Sl alliy anii Jualdy) bl dyk 4as
Dpanil) HUa) b dga se Chuaill Al a5 jlainl aSoal (g aazad aled) Ciayl)
Gl e " o) sie Cnd ) gabal) (il ale (anadd uilud ) gk Az 5a53 S

Liald) aSie (paaili 12" yandl Caualiie da 1 b o lusill (e Vs (sl 43500 3616
DSEN e L 1L g g sall daan g ALY AaiSley (3l Lo (& claaDlally

G EAN
» ALY il ) s St das) (e
Labdbhy op - Olead dasa algll -

Sens Jled Jaedes -

3l e 5 ol -

62



::\M\Jﬁ\ <Y gl

& el L;.ﬂ M\ .L‘:M\ :\.P‘}AL_A.C 3)333\ Q\Jﬁ:y GALQ -

? M\ - O
& PRI Lg.ﬂ:\:ts.x)\.d\ LM\ &= dA\.’_\S\ ‘_AI: 'BJiﬂ\ Q\JMJAGMA -
? M\ - O

QSQQ\QQLA}DJFJ\Q\J&}AGALQ -
sdad i) ) fJ Y1 saal)

o) - 1

[ w50 1a50n- ()% ds 040 0 -] i 40,0 35 -
s LaiaY) Al -2

(Jame- (s [Jetse-

rrastail) (s gianal) -3

) n- U v [ w

e La) Al gl -4

(] Cudl AL - (Jae -
rduda pal) (B3 gl -5

(] oy ase 7 () @lsh o -6
(] ualal) gk ¢ ) Ml G -8
dgasall Chal ALldal) ¢ AW | gaall
Laall b gall dgalga Ao 3 a8l 1 Jg¥) aad)
oS Y i 5 ) ad

€ asill i) jlacal ae Gl il Ja -1
¢ el daay e LlaYl (psida -2

63



¢ aala ol ol Jals o) e Jlee WL pldll e il bl o -3
C0na sl abd G e Llal) (e Al Hend o -4
§ lina do is s yidll oda 8 GlIL il o -5
5 _ll oda (8 Canhall )l 3 adigd Jb -6
¢ ISV 8 At Sl ane 5 Al las (e Gailad Ja -7
4800l Ja ghdal) aa Jalaill o 3 a8 1 AU dad)

Y I ENRURE PVE JEPS PURE W T 0 |

¢ dafa 2 ol A ) i) 8 o il -2

Sl e e dlia ST i aigh o pul G s elal da -3

oSe e paly o (s il gy 5uY) 2 diBde capal da -4
¢ Gl

it (8 s Dl oo Sl ) dlady Jall celdinl) dlaag o -5
eie Laia Y 5 dudilall slaldl ¥l

Ph ) By | S S8 Jakiy Ja -6

¢ el 3 Sl dgal sa e 580 el Ja -7

sladl oo La iy srddlz Gl anyl)

¢Alal) 45y Concally ola) Lty Ja -1

¢ LY oda elila e dualy el Ja -2

Scliloaf (38a% o 3538 adey ) Jie ged il Ja -3

fAida o8l S Jeay Jiiaal) of il Ja -4

Selila pala i o) LY (5 3al 5 on st Ll b -5
€AY 6yl e (A culall 45538 5k 0 aigi b -6

$ Laall s guall e Ll )l il da -7

-8

64



65



66



67



68



69



70



ol racy 03



