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Résumeé d étude
Titre de 1'étude: le r6le des processus de relaxation pour soulager le stress pour les joueurs de football
Premiére section régionale de 1'Association de Batna
- Objectifs de 1'étude:
Parler des objectifs de recherche sont les suivants:
- Souligner I'importance du processus de détente pour soulager le niveau de tension, ils sont exposés a des joueurs de football.
- Divulgation de I'importance du processus de détente pour soulager le niveau de peur chez les joueurs de football.
- Divulgation de l'importance du processus de détente pour soulager le niveau de préoccupation parmi les joueurs de football.
- Le probléme de I'étude:
L'année prochaine, nous avons soulevé la question:
_ Ne processus détendre role dans la réduction de la pression psychologique pour les joueurs de football?
D'ou la partielle nos questions comme suit:
-Est Le processus de role de relaxation pour soulager le niveau des joueurs Krhakaddm de tension?
-Est Le processus de détente role dans I'atténuation du niveau de peur chez les joueurs de football?
-Est Le processus de détente role dans I'atténuation du niveau de préoccupation parmi les joueurs de football?
- Les hypothéses de 1'étude
L'hypotheése générale:
- Pour le processus de role de relaxation pour soulager la pression psychologique avec des joueurs de football.
Hypothéses partielles:
- Pour le processus de role de relaxation pour soulager le niveau de tension chez les joueurs de football.
- Pour le processus de role de relaxation pour soulager le niveau de crainte de joueurs de football.
- Pour le processus de role de relaxation pour soulager le niveau des joueurs de football de I'anxiété.
L'échantillon de I'étude: En raison de la nature de notre recherche et de notre aspiration a l'objectivité dans les résultats, nous
avons décidé de choisir un échantillon aléatoire, qui comprenait 26 joueur de football.
L'approche adoptée dans 1'étude: par conséquent, ont adopté l'approche descriptive comme un moyen de description et
l'analyse et l'interprétation de la formule scientifique pour le statut social.
- Outils de I'étude:

Questionnaire: le questionnaire comprenait 21 questions Balaobein privé a été divisé en trois axes premi¢re Amadora du
paragraphe (01 ........ 7) représente la premicre hypothése propres questions, soit de I'alinéa (08 ...... 14) représente Les deuxiéme
questions de l'axe du paragraphe (15 .... 21) Fetmthel Mahoralii.o Questions Il existe de multiples formes de questionnaire dans
lequel nous nous sommes appuyés sur des questions fermées et limitées
Les résultats obtenus:

Le premier axe conclusion: le processus de détente role important dans la réduction du niveau de tension.

Le deuxiéme axe Conclusion: le processus de role de relaxation pour atténuer le niveau de peur.

Le troisiéme axe conclusion: le processus de role dans I'atténuation de relaxation le niveau d'anxiété.

Conclusion générale: A la lumiére de l'analyse des résultats obtenus et qui se sont avérées statistiquement significative entre
détente et au niveau de chacun de la tension, la peur, I'anxiété, tous les résultats ont montré que le processus de détente un role
important dans l'atténuation du stress chez les joueurs de football

Suggestions:

- L'entralneur doit avoir accés a des techniques psychologiques visant a améliorer la dynamique d'équipe telles que les quotas
Relaxation.

- La formation de conduite pour se détendre dans les programmes annuels de formation générale, il permet au joueur de

contrdler le développement dans le but d'élever le niveau de la maladie.
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