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Résumé d'étude:

+» Titre de 1'étude: L eftet de I'utilisation des jeux (semi-sportifsy dans le
développement de certains traits physiques (vitesse, forcey chez des joueurs de
football - étude expérimentale pour les clubs : ouled derrad;j _ djorf
catégorie de jeunes 12_13 ans

¢ Objectif de I'étude:

~ connaitre s'il existe des différences de signification statistique entre le pre _ test

et le post _ test dans le développement du trait de vitesse pour le groupe témoin.

_ connaitre s'il existe des diftérences de signification statistique entre le pre _ test

et le post _ test dans le développement du trait de force pour le groupe témoin.

_connaitre s'il existe des différences de signification statistique entre le pre _ test
et le post _ test dans le développement du trait de vitesse pour le groupe

Expérimentale

_ connaitre s'il existe des diftérences de signification statistique entre le pre _ test
et le post _ test dans le développement du trait de force pour le groupe

Expérimentale.
% Probléme d'étude:

Y_a_t_il un impact lors L'utilisation de mini-jeux dons le développement de des

qualités de vitesse et la force pour des jours de football catégories jeunes ?

X/

¢ Hypotheses d'étude:

-1l ya des diftérences de signification statistique entre le pre _ test et le post _ test

dons le développement de la qualiti de vitesse dans le groupe témoin.

_ Il ya des diftérences de signification statistique entre le pre _ test et le post _ test

dons le développement de la qualiti de force dans le groupe témoin.



_ Il ya des diftérences de signification statistique entre le pre _ test et le post _ test

dons le développement de la qualiti de vitesse dans le groupe expérimental.

- Il ya des diftérences de signification statistique entre le pre _ test et le post _

test dons le développement de la qualiti de force dans le groupe expérimental

—Echantillon d'étude: Le nombre des individus d'échantillon a été de 24
joueurs, le groupe expérimentale comporte 12 joueurs de 1'équipe sportit djorf
catégorie des jeunes ages de 12 ans a 13ans, le groupe témoin est formée de 12
joueurs aussi . de 1 équipé sportif ouled derradj catégorie des jeunes de méme age

,qui sont choisis d une maniere voulue.

s La Méthodologie:nous avons adopté, dans notre étude , 'approche
expérimentale et cela est approprié pour le sujet de notre recherche et de

notre probléme.

¢ Outils d'étude: représentés dans les tests utilisés,

%+ Résultats:

- Il n'y avait pas de diftérences morales de signification statistique entre les pre _

tests et post _ tests pour les membres du groupe témoin ( catégorie des jeunes

ouled derradj ).

_ l'apparition:Impo de diftérences morales de signification statistique entre les
pour membres du groupe expérimental de 1'équipe djort ( catégorie des jeunes )

apres 'application du programme proposé pour les jeux semi _ sportifs.



IL&\)»U\ u”dﬁ

G ol ¢ il ) Bl liall an Bad 3 (B0l 4l ) Baeall QWY st 1 Ayl Slgs o

-2 132120 2lofas — Gl 5 s sVl ol &lis Aulys — pddll 357 oY

Dl Bus o

oyl degemal) o) dho de (3 (suadly LA LY o adlas] AN 0I5 B9t SISO dbas -
eyl A8 gemeld 3531 2o Beas (3 gy W) LV Gy Adlias] AN O3 B oy ISTO) By
gl A gamall Gepldl dho e & sadly LA LN Gy Adlas] AN 13 B9 dorg ST O] B
Tl A8 goomol) 30l Bho Bas (3 (sbadly LA L VI Blan| AV O3 B9t LSO B e
el U 9

€ Lol padll 357 ooV ) silly Aol ghe Zeas 3 ((Aebly 4l ) el OV plasen s

il Ol b e

Allal) degast) (3 el Bho Re (3 stadly ) LV Cp BSlas| Y old Bgb S

oLl ds gt (3558 R dad 3 siadly W) Sl V) o dSlas) WY wlb Gy b Al

el Aosatl (3 A5 ) B Bed (3 Sadly J) L1 Gy alas) AN o3 B8 s

el Ao el (3 853 Ao Bews (3 aly SN Sl VI G dlias] AN o5 b Al

S b gl r oY 12 0 08 Bl Ao gad) ¢ oV 24 Al Zie S sie Jor dulyll Ae 0
PN @ g eV 12 W 2 0 datal) degast) (13 U112 s oalesl ol 2Ll 24
Rl dip ey ool @ ) A A1 s ey SLT 210 5Vl

ASia g et gaoge areU My el mgill e Lxalys (3 Uikozel ¢ pugeall

Calenzadl Shla VI 3 5 1 Ayl Olgsi 4

D) Jhogedl il

2o oY) el dalall degad 513V Baad) 5 2LA ShLa W o Alas] AN OIS Rgis Gob jseb pds
B Aosasdt) SV sad) V) ALl Bl g A3 Shle Yl op adlas] AN o5 digime B9 ek

el sl O Al bl e dn A L



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27



