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 يقول الله تعالى في محكم تنزيلو: 

  َْوَق اَلَ رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ علََيَّ وَعلََى واَلِدَيَّ وأَن
 فِي عِبَ ادِكَ الصَّالحِِينَ    أعَْمَلَ صَالحًِا تَرْضَاهُ وأَدَْخِلْنِي برِحَْمَتِكَ 

: } من لم يشكر الناس لم يشكر   صل الله عليو وسلم ()ويقول رسول الله  
 الليم أعنا على شكرك على الوجو الذي ترضى بو عنا. الله {

على   إدريسبن رجم   الف اضل :الدكتور    ونتقدم بالشكر الجزيل إلى
وتقديمو ملاحظات قيمة حول موضوع    حسن إشرافو وتشجيعو المتواصل لنا

سالم العياشي   /لأستاذ الف اضل  ل بالشكر  ايضا  تقدم، كما أ الدراسة  
الذي أف ادني بنصائح قيمة في انجاز مشروع المذكرة ولا أنسى أن  

الذين رافقونا طيلة المشوار    كافة أساتذة قسم التدريب الرياضيشكر  
 الدراسي  

إلى كل من ساعدنا من   وأخيرا أتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرف ان
 قريب أو من بعيد

شكري الخالص    أوجوكما  ،   زملاء في الدراسةفي انجاز ىذا العمل من الأساتذة وال
ابنتي    انسيدراسي كما لا  ال يمشوار  لزوجتي الف اضلة التي صمدت معي طيلة

 عيني معتز بالله العزيزة ريم وابني و قرة
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 ة:ــــمقدم

اللاعب هدف إلى إعداد يراعي الجسم وصحتو,و يعتني و من التربية العامة لكونو يالرياضي جزء  بد التدريـيع         
ووطنو.كما ىناك مفهوم أخر للتدريب جسميا,عقليا,وخلقيا,وقادرا على الإنتاج والقيام بواجباتو نحو لرتمعو 

الرياضي أنو لرموعة الأنشطة والدهارات والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التدريب,ويهدف إلى 
مهارات وأدوات تساعده على عملية التدريب,ويرمي التدريب الرياضي إلى العناية بالكفاءة البدنية  بإكساب اللاع

 (99ص 6991.)أمين أنور الخولي,اقتو,كما تهتم بنمو الجسم وقيام أجهزتو بوظائفهاصحة الجسم ونشاطو,رش أي

الرياضي ىو نظام مستحدث يستغل وينظم الغريزة الفطرية للاعب وذلك من خلال أىداف  بفالتدري          
 . (69,ص6991) محمد عماد الدين إسماعيل, ة اجتماعية كانت بدنية أو سلوكيةتربوي

عتني بشخصية الفرد وىذا بتنمية جميع جوانبو النفسية ,الاجتماعية الروحية يفي المجال الرياضي  بفالتدري           
) السرعة الرياضي في تنمية بعض الصفات البدنية  بلعبو حصة التدريلذا يظهر جليا الدور الذام الذي توالبدنية 

اجات اللاعب خلال مراحل نموه الدتميزة بميولو أو الدراىق ضمن نشاط يتماشى واحتيالناشئ للطفل والقوة ( 
 الشديد نحو اللعب .

تم إدماج الألعاب الصغيرة في حصة التدريب الرياضي من جهة,ومن جهة  الناشئلتحقيق حاجة اللاعب            
الألعاب الدصغرة .لذا أردنا أن تكون دراستنا حول اثر استخدام ) السرعة والقوة (  تنمية الصفات البدنيةل أخرى

خلال الحصص  أصاغرللاعبي كرة القدم صنف  ت البدنية ) السرعة والقوة()الشبو الرياضية( في تنمية بعض لصفا
 .التدريبية 

النظري ففي الجانب الجانب النظري والجانب التطبيقي,  , جانبينإلي دراستنا في وعليو سوف نتطرق              
 هما: يحتوي على فصلين

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة والذي تطرقنا فيو إلى متغيرين أساسين هما: الأول: الفصل •

  . أصاغرصنف  لدى لاعب كرة القدم الصفات البدنية ) السرعة والقوة( -1

 ) الدصغرة (. ةالشبو رياضي الألعاب -2

 ومختلف الدراسات السابقة الدرتبطة بهذين الدتغيرين. •



  ‌ب

 

إلى الكلمات الدالة في الدراسة وإشكالية  والإطار العام لدراسة: الذي تطرقنا في: الفصل الثاني •
 الدراسة وأىداف الدراسة وأهمية الدراسة وكذلك فرضيات الدراسة.

 أما الجانب التطبيقي فتطرقنا فيو إلى ما يلي: •

 :الإجراءات الديدانية للدراسة : الفصل الثالث •

الدراسة الاستطلاعية والدنهج الدتبع في الدراسة ولرتمع الدراسة وأدوات على ىذا الفصل يحتوي       
 جمع البيانات وكذالك إجراءات التطبيق الديداني للأداة والأساليب الإحصائية الدستخدمة.

 : عرض وتفسير ومناقشة النتائج: الفصل الرابع •

لبيانات الكيفية إلى بيانات  حيث قمنا بجمع البيانات في جداول إحصائية عن طريق تحويل ا       
ومناقشتها في ضوء فرضيات الدراسة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات  كمية, وقمنا بتحليلها

 السابقة.

 : يحتوي على الاستنتاجات العامة والاقتراحات .الفصل الخامس •

             

 

 

 



  

 

 



 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

 35 

 ـ اللعب : 1
 ـ تعريف اللعب :  1ـ1

تعريفا دقيقا لو ولشن بينهم "  اأنيعطو ارادو قبل الدفكرين و العلماء و الذين أاف موضوع اللعب لقي اىتماما و متابعة من 
اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل التي بريط بالطفل والتي افرض نفسها عليو ، في   عطية لزمود" الذي يرى اف

 أفكارهويعبر عن  توامهار كل لحظة و اونو فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيشفيها و يوسع من معلوماتو ويزيد من 
 (.12،ص 1949) عطية محمود ،ووجدانو 

 ـ قيمة اللعب :  2ـ1
يعتبراللعب من اىم الوسائل التًبوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لانو يساعد الطفل على اكتشاؼ 

 ب لو قيمة كبتَة تتلخص فيمايلي: المحيط و اكتساب الخبرة ، حيث لصد اللع
 ػ تدريس الحواس و تنمية الدلاحظة و اكتساب الخبرة .

 م الفضاء.ػ بسكتُ الطفل من اكتشاؼ المحيط و تنظي
 ػ تلبية حاجات الطفل وميولو الي اللعب و الحركة .

 ػ مساعدتو على التكيف الاجتماعي .
 ػ تسهيل اكتساب الدعارؼ عن طريق الدمارسة .

 ػ استغلاؿ الالعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح الدكتسبات اللغوية و اثرائها .
 ـ انواع اللعب : 3ـ1ـ 

 ىدفها و دورىا المحدد بدقة . يوجد اللعب على عدة اوجو حسب
 ػ اللعب العفوي .1ػ3ػ1
 ػ اللعب التًبوي .2ػ3ػ1
 (.25.26.27، ص 2000) مفتى ابراىيم حمادي ،ػ اللعب العلاجي .3ػ3ػ1
 ـ مميزات اللعب الطفولي :  4ـ1

 اف نلخصها فيمايلي: يتميز اللعب الطفولي بعدة صفات ذكرىا العالم " الوليسكايا"في كتابو ) علم النفس الطفل(يدكن 
ػ اللعب كما لاي نشاط انساني اخر طبعا اجتماعيا و ىذا مايجعلو يتغتَ مع الظروؼ التاريخية لحياة الانساف و بدا اف 

 الالعاب تعكس الحياة فانها تتغتَ تبعا لتغتَىا . 
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وف فانهم لا يحاولوف نسخ حتُ يلعب الأطفاؿالانعكاس الناتج لواقع الطفل حيث اف  أشكاؿيعتبر اللعب شكلا من  -
 الواقع نسخا ميكانيكا بل يتخيلونو .

نشا اللعب على اساس التقليد و الافعاؿ التلميسية للاشياء ، وبسثل الالعاب لدى الاطفاؿ لرموعة من الافعاؿ  -
انهم يستًجعوف فيها ما شهدوه من مشاىد في حياة الراشدين فالطفلة تتصرؼ كامها وطفل كوالده ، و لصد كذلك 

 يستعيدوف كلامهم و مواقفهم بدعتٌ اف الطفل في لعبو يعكس حياة الراشدين .
 ـ دور اللعب في تكوين الطفل : 5ـ1

ويرضي احتياجاتو الداخلية ، ويعتبر اللعب وسيلة  يقوؿ " لي ") اللعب يكوف الطفل  ( عبراللعب الطفل يعبر عن افكاره
 لزددة للتطوير الشامل للطفل عبر التنويع في اللعب الدعطى للطفل قصد برستُ وتسهيل الدهارة و التوافق .

اف اللعب يساىم في تنشئة الطفل اجتماعيا و اتزانو عاطفيا و انفعاليا فالطفل يتعلم من  ـ الجانب الاجتماعي :1ـ5ـ1
ؿ اللعب مع الاخرين الاثارة و الاخذ و العطاء و احتًاـ حقوؽ الاخرين و يؤدي اللعب دورا في تكوين النظاـ خلا

 الاخلاقي .
الطفل كاي كائن حي في علاقة تبادؿ مع لزيطو ، اف اللعب يسمح للطفل بالتعلم التدريجي  ـ الجانب النفسي :2ـ5ـ1

 . و السيطرة على لزيطو و كذا التحكم في وجوده
ينظر المحللوف النفسانيوف الي اللعب انو الطريق الاسمى لفهم المحاولات التي يقوـ بهاذات الطفل بالتوافيق بتُ الخبرات 
الدتعارضة التي يدر بها اذا يكتشف الطفل الذي يعاني مشكلة خاصة عن نفسو وعن مشكلتو عن طريق اللعب بشكل لا 

 (.120،ص1986) محمد حسن علاوى ،تعادلو طريقة اخرى 
توجد فوائد عديدة تعود على البدف بالايجاب ، حيث يساعد على زيادة الوزف ونمو القدرات ـ الجانب البدني :3ـ5ـ1

العضلية للطفل لذذا يعتبراللعب ضروريا في ىذه الدرحلة لتهيئة الطفل لاستقباؿ الاعماؿ و الدهارات التي تتطلبها الدرحلة 
ينمي العضلات الكبتَة و الصغتَة التي بسكن الطفل من القياـ ببعض الاعماؿ التي تتطلب الدقبلة الي جانب ىذا فاللعب 

 (.47،ص1983) سعد مرسي احمد،مهارة يدوية معينة و تتضح اهمية اللعب في النمو الجسمي
من التقييد و التي تعتبر انعكاسا  اف اللعب ينمى القدرة العقلية على الابداع التي تنشا اساسا ـ الجانب العقلي :4ـ5ـ1

لواقع الطفل ، فالاطفاؿ حينما يلعبوف فانهم يحاولوف نسخ الواقع نسخا ميكانيكا و انما يدخلوف فيو الادراؾ و الذاكرة و 
التصورات و الارادة لذلك فاف الطفل يستطيع الوصوؿ الي كل شئ من خلاؿ اللعب وبهذا يتحقق لدينا باف اللعب عبارة 

 ستخداـ للمعارؼ ووسيلة لتحقيقها وطريق لنمو قدرات الطفل و قواه الدعرفية .عن ا
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 ـ العوامل المؤثرة في اللعب :6ـ1
يوجد اختلاؼ كبتَ بتُ الأطفاؿ أثناء اللعب بالرغم من تشابو رغباتهم في السنوات الدتقاربة ويرجع ىذا الاختلاؼ      

 إلى احد العوامل التالية :
طاقة للطفل ونشاطا  الأكيد أف الأطفاؿ الأصحاء يلعبوف أكثر من الأطفاؿ الدرضى، واف الصحة تعطي: من الصحةأػ 

الأطفاؿ الضعفاء الدرىقتُ لا يشتًكوف في اللعب  وقوة وحرارة يستطيع استغلالذا في اللعب، فكل الدراسات بذمع على أف
 ولا يتمتعوف بأدوات اللعب على عكس التلاميذ الأصحاء.

: إف الأطفاؿ النبهاء يظهروف نشاطا أكثر ويلعبوف بنسبة اكبر من الخاملتُ، كما أف لعبهم يظهر فيو نوع من ذكاءالب ػ 
 الذكي يتقدـ من اللعب الحسي إلى اللعب الخيالي، وتظهر ىذه الفروؽ مع مرور الزمن. لالتجديد، الطف

تأثتَ مباشرا على الطفل ، فنجد أف الطفل الذي يتوفر  ج ػ البيئة: تلعب البيئة دورا ىاما في عملية اللعب وتؤثر بذلك
 1992عثمان عبد القادر، ، رويبح كمال ، )نوار رشيد لديو الدساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذي لا يتوفر لديو ىذا العامل 

 .(113-12،ص
الطفل من وجدانيتو إلى ومن خلاؿ طرح ىذه الآراء عن اللعب نستطيع القوؿ باف اللعب ىو ذلك النشاط الذي يخرج 

العالم الخارجي،حيث يستطيع الطفل أف يخرج ما يجوؿ في خاطره إلى أف يصل إلى مرحلة الإبداع ، فاللعب ضروري لكل 
 شخص ولكل طفل وذلك لكونو أداة للنمو الجسمي والعقلي ، الاجتماعي والنفسي.

 ـ الالعاب الشبو الرياضية : 7ـ  1
أف الدصطلح أو كلمة الألعاب الشبو رياضية غتَ مستعملة في التعاريف العالدية بل تستعمل في الألعاب الصغتَة أو  

الألعاب الحركية كمفردات لكونها مستمدة من خياؿ الأطفاؿ ومستوحاة من تقاليد وعادات الشعوب وتستعمل الألعاب 
 الشبو رياضية من أجل : 

ىناؾ سلوؾ دوف التحفز لذلك يجب إدخاؿ مثتَ لإثارة الفكر لكي يدخل في الحركة فالتحفيز : حيث أنو ليس  زــالتحفي
يدثل العامل الرئيسي الذي بو ينمي الفكر ، والتًكيز والانتباه والتًفيو والراحة في الدنافسة كي يستطيع الطفل إعطاء أفضل 

 داغوجية . يما لديو من روح الإبداع في كل الأوضاع الب
 يجب التأثتَ على التحفيز لدي الطفل وذلك من خلاؿ عدة عوامل :        
 . عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذلك استعماؿ متطلبات الحركة 
 . عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاتو كتنوع الوضعيات الدتتابعة والإحساس بالاستقلالية 
  : عوامل مرتبطة بشخصية الدربي ومنها 
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  ًاـ شخصية الطفل .احت 
  .إيجاد وسط أمن ومثتَ في نفس الوقت 

يكوف اللعب على أشكاؿ لستلفة حسب العمر ويكوف مركز على الديوؿ الدكتسبة عن طريق الدمارسة ويعتبر  التحضــير :
لكلية والدداومة اللعب المحرؾ الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقلية ، والنفسية والاجتماعية في الرياضات والدمارسة ا

سوزانا ميلر ،  )تكوف مقيدة ، لكن ىذه الإجراءات تتخذ قصد بسيز الألعاب الخاصة بالطفل التي لذا دلالة ومعاني لستلفة .

 (192، ص  1987
 تكتسي الألعاب الشبو رياضية أهمية كبتَة وتتجلى فيما يلػػي :  أىمية الألعـاب الشبو رياضـية : -1ـ7ـ 1

  أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل .تعتبر وسيلة 
 . تنمي روح التعاوف والتفاعل الاجتماعي 
 . ىي بدثابة بسهيد لألعاب الفرؽ من خلاؿ تنمية الدهارات الحركية الأساسية الدختلفة 
 . تضفي على درس التًبية البدنية والرياضية جوا من الدرح والتسلية 

 تقسيم الألعــاب الشبو رياضــية  :  ـ  2ـ  7ـ  1
حسب إلتُ وديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب للصغار والكبار أف الألعاب الشبو رياضية تنقسم وفقا             

 للخصائص الدميزة لمجموعات اللعب إلى ما يلػي : 
 ألعاب الدساكة .

 ألعاب الكرة .
 ألعاب الفصل .
 ألعاب التتابع .

 اختبار الذات .ألعاب 
 ألعاب مائية .

 خصائص الألعــاب الشبو رياضــية :  -3ـ  7ـ  1
 تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص منها :  

 . الألعاب الشبو رياضية لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة 
  تكوف الألعاب الشبو رياضية لزددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم .ػ 
  . يجب أف برتوي الألعاب الشبو رياضية على لرهود بدني وعقلي يحتفظ بأكبر عدد من الأطفاؿ أثناء الأداء 
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 . نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدؼ 
 . يجب أف تكوف لزفزة خاصة الدتعلقة بفكر الطفل 
 ذا وقت للراحة ، يجب أف تسمح بدجهود بدني متنوع لكامل الجسم ، وكذلك توزيع متوازف للجهد البدني وك

 ( .Rachid Aoudia  Juni 1986. P5.)وأيضا الدتطلبات التنسيقية والدعرفية .
 أىداف الألعاب الشبو رياضية : ـ  4ـ  7ـ  1

إف لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية في درس التًبية البدنية دور في عملية التعلم الحركي وكذلك  إضفاء طابع             
وتستعمل بتحفيز الجسم على تقبل الجهد خلاؿ الحصة وكذا تنشيطها قصد برفيز ، الحصة التدريبية الحيوية والدتعة على 

لي دائما في سياؽ التًفيو كما اف من اىداؼ الالعاب الشبو رياضية تدعيم عملية اللاعبتُ على القياـ بدجهودبدني و عق
التدريب و كذا اقتًاح العاب بزدـ ىذه الحصة حيث تسمح باكتساب الدهارات الحركية بحيث تنمى جميع الصفات البدنية 

 و العقلية .
 تصنيف الألعـاب الشبو رياضـية  :  -5ـ  7ـ  1

 إف تصنيف الألعاب الشبو رياضية يعود إلى  " اندري ديديابػػر " حيث صنفها إلى أربعة لرموعات .         
  : ألعاب جـد نشيطـة 

 .وىي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بتُ كل اللاعبتُ وىذا الجهد يدوـ بدواـ اللعب في حد ذاتو 
  : ألعــاب نشيطـة 

يكوف الجهد في ىذه الألعاب عالي ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكوف فيو الفريق الثاني في              
 راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ من  اللعب . 

  : ألعـاب ذات شدة ضعيفـة 
وتنصف ىنا كل الألعاب أين يكوف فيها الجهد البدني بشكل عاـ فردي ولا يدثل في الوقت إلا جزء ضئيل             

من الددة الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعملت ألعاب ىذه المجموعة تكوف بعدد قليل من 
 الأطفاؿ . 
  : ألعــاب ترويحية تثقيفـية 
 تتميز ىذه الألعاب بالجهد الضعيف وإثارة الجهد الذىتٍ والعقلي لشا ينتج عنو التًويح  والتثقيف .            
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 :شبو رياضية مبـادئ اختيار الألعاب الـ 6ـ7ـ1
 يػمكن حصرىذه الدبادئ في النقاط التالية :  

 .فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروؼ التالية: السن، الجنس، النمو 
   فيها وتهيئ الغرض لاكتشاؼ قابليتهم البدنية  اللاعبتُأف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللعبة ورغبة

 والحركية.
   مراعاة قانوف التدرج التعليمي للواجبات الحركية الدتعلمة حيث تنتقل بالدتعلم تدريجيا من السهل إلى الصعب

 لألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب الدعقدة.ومن البسيط إلى الدعقد، و بصفة عامة نبدأ با
 يتفق مع احتياجات الدوقف التدريبي مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبدا. 
   قد ألصزوىا واستوعبوا قوانينها  اللاعبتُمن أف جل  الددربعدـ الانتقاؿ من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد

 بشكل جيد.
 يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكوف الإعادة لمجرد التكرار فقط.دريبيكاف الدوقف الت  إعادة عرض اللعبة إذا  
 قاسم المندلاوي وآخرون، سنة وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتهاعبتُ العمل على برقيق الراحة النفسية للا (

 (.173-172، ص1990
 ات البدنية :ـالصف -2-

سنتطرؽ فيما يلي إلى الصفات البدنية ودورىا في إعطاء اللاعب الدميزات الخاصة بكرة القدـ ، وكذلك عن كيفية      
 تطوير وتنمية الصفات البدنية والطرؽ الدستعملة في ذلك .

 تعريف اللياقة البدنية : 2-1
ة ، ففي بعض الأحياف لصد مفهوـ اللياقة خلاؿ دراسة اللياقة البدنية نواجو عدة أمور غتَ واضحة وغتَ موجود     

يعطي معتٌ أوسع وأعمق ، حيث يشمل جميع جوانب العمل البدني ، وبحسب رأي كل من "جارلس بوختَ ولارسوف " 
Warsanch.Bucher  "من أمريكا وكذلك الخبتَين " بافيك وكرزليك "J.Kozlik.FR.Poufk   من

سابقا فإف مفهوـ اللياقة البدنية تشمل لرموعة قدرات عقلية ونفسية وخلقية واجتماعية وثقافية وفنية  اتشيكوسلوفاكي
 (. 35م ، ص1984) كمال درويش،محمد حسين : وبدنية 
وفي الدصادر الأخرى مفهوـ اقل شمولية للياقة البدنية ، حيث يعبر كل خبتَ برأي خاص ومفهوـ معتُ للياقة البدنية       

 وعلى سبيل الدثاؿ : الخبتَ السوفياتي "كورياكوفسكي" .
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كية ، كما أف مفهوـ اللياقة اللياقة البدنية ىي نتيجة تأثتَ التًبية الرياضية في أجهزة الجسم ، والتي بزص مستوى القدرة الحر 
فمفهوـ  لفيزيولوجية أو الخصائص الحركية البدنية أو الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابلية الحركية أو القابلية ا

لى اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على نموه وتطوره فالغرض  من تنمية اللياقة البدنية للوصوؿ إ
 ( 62،63،صم1988)حنفي محمد مختار:الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم والوصوؿ إلى الصاز عالي

لذا فاف جميع عناصر ومكونات اللياقة البدنية تؤثر على الالصاز الرياضي ، ومن بتُ أىم الصفات البدنية للاعب كرة 
 القدـ.

 وة :ـالق 2ـ  2
تتطلب حركات لاعب كرة القدـ أف يكوف قويا ، فالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب على الدرمى أو الكفاح        

 لاستخلاص الكرة تتطلب لرهودا عضليا قويا وقوة دافعة .
اف تنتجها ضد من ىذا الدنطلق يدكن تعريف القوة بأنها :"الدقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أو لرموعة عضلية        

 (. 167م، ص1978) مفتي إبراىيم حماد: مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحدا لذا " 
 .يدكن أف لصد نوعتُ من القوة  وة :ـأنواع الق 2-2-1

ويقصد بها قوة العضلات بشكل عاـ ، والتي تشمل عضلات الساقتُ والبطن والظهر والكتفتُ والصدر  : القوة العامة
والرقبة ويدكن الحصوؿ على ىذا النوع من القوة عن طريق بسرينات جمناشيك مثل التمرينات الأرضية وبسرينات بواسطة 

 .ا تدريب القوة الخاصة الكرة الطبية والتدريب الدائري ، وبدوف القوة العامة يتعذر علين
فيقصد بها تقوية العضلات التي تعتبر ضرورية لدتطلبات اللعبة واف تنمية القوة ىي القاعدة الأساسية القوة الخاصة : 

 التي يبتٌ عليها برستُ صفة برمل السرعة وتطوير صفة برمل القوة وهما الصفتاف الأساسيتاف  للاعب كرة القدـ.
تمد على قدرة الجهاز العصبي والعضلي للتغلب على الدقاومات بأكثر سرعة لشكنة وتتمثل في فقوة السرعة تع        

 الحركات التي تستدعي القوة الانفجارية مثل : الوثب والتصويب .
 ) حنفي محمدأما قوة التحمل فهي مقدرة الجسم على مقاومة التعب عند أداء لرهود يتميز بالقوة ولددة زمنية طويلة         

 (.  61،64م، ص1980مختار : 
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 أىمية القوة : 2-2-2
من الدعروؼ انو كلما كانت العضلات قوية حمت الرياضي وقللت من إصابات الدفاصل ، كما أف القوة تزيد من        

، كما تربي لدى اللاعب الصفات الإرادية الدطلوبة للعب كرة  الددخرات الطاقوية مثل: كرياتتُ الفوسفات والكليكوجتُ
 القدـ وخاصة الشجاعة والجرأة والعزيدة ، وكذلك:

 نسبة مساهمتها طبقا لنوع الأداء. تسهم في الصاز أي نوع من أنواع أداء الجهد البدني في كافة الرياضات وتتفاوت   -
الأخرى مثل : السرعة والتحمل والرشاقة لذا فهي تشغل حيزا كبتَا في تسهم في تقدير العناصر )الصفات( البدنية  -

 برامج التدريب الرياضي .
 .(  167م، ص1978) مفتي إبراىيم حماد: تعتبر لزددا ىاما في برقيق التفوؽ الرياضي في معظم الرياضات -
 سنة ( 13 –12)  الأطفالالقوة عند  تنميةـ 3ـ2ـ2

يجب عند تنمية القوة اخذ الحذر من خصائص الجسم ، كما القوة بلعب دورا ىاما في التكوين العاـ للطفل إف تنمية
خلاؿ فتًة النمو ، حيث يكوف الجهاز العظمي للطفل رخو و لتُ لافتقاره لدادة الكالسيوـ ، كما انو يدلك مقاومة 

 . سنة 22 – 17من  الدرحلةفي  إلالا يكتمل نموه  يالجهاز العظمضعيفة ، و على حسب " واينتش " 
 رعة : ـالس 2-3

يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في اقل زمن لشكن ، وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة الجهاز      
 ( .,Dornhorff  Martinhabil :1993 )العصبي والألياؼ العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية

ويعرفها علي فهمي بيك :" بأنها بدفهومها البسيط ىي القدرة على أداء حركة بدنية أو لرموعة حركات لزددة في اقل 
 .(  90، ص1990) علي فهمي بيك: زمن لشكن" 

 أنواع السرعة :   2-3-1
 تنقسم السرعة إلى ثلاثة أفواج وأشكاؿ وىي :    
ويقصد بها سرعة التحرؾ من مكاف إلى مكاف آخر في أقصر زمن لشكن ، إف العدد الكبتَ من  سرعة الانتقال : -

 ( . 152م ، ص1987)كورت ماينل: الحركات بأسلوب وتكتيك جيدين زادت نسبة القوة القصوى 
من لشكن مثل : والتي تتمثل في انقباض عضلة أو لرموعة عضلية لأداء حركة معينة في اقل ز  سرعة الحركة )الأداء( : -

) حركة ركل الكرة أو حركة التصويب لضو الدرمى أو المجاورة بالكرة أو سرعة استلاـ وبسرير الكرة أو سرعة المحاورة والتمرير

 ( .  47م ، ص1996احمد أسحن : 
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ف أو ويطلق عليها أيضا سرعة رد الفعل ويقصد بها سرعة التحرؾ لأداء حركة نتيجة ظهور موق سرعة الاستجابة : -
 .(  13م،ص1996) بوداود عبد اليمين:مثتَ معتُ 

مثل سرعة بدء الحركة لدلاقاة الكرة بعد بررير الزميل أو سرعة تغتَ الابذاه نتيجة لتغتَ موقف مفاجئ أثناء الدباراة  
سرعة الانتقاؿ وخلاصة القوؿ فإف اللاعب بحاجة إلى ىذه الأنواع من السرعة ، لأنها بردث باستمرار أثناء الدباراة ، ف

أما قتًاب والقفز لضرب الكرة بالرأس يحتاجها اللاعب عند الانتقاؿ من مكاف إلى آخر في اقل زمن لشكن ، أما سرعة الا
سرعة الاستجابة فتتعلق بدقدرة اللاعب على سرعة الاستجابة للمواقف الدتغتَة لأي مثتَ خارجي سواء كانت الكرة أو 

 اللاعب الخصم . 
التدريب على السرعة عن طريق العدو السريع لدسافة قصتَة بتكرارات لستلفة ، بالإضافة إلى سرعة اخذ الدكاف ويدكن 

 .الدناسب وسرعة تغيتَ الدراكز وسرعة تنفيذ الواجبات الخططية كخلخلة الدفاع وخلق فرص التسديد وإحراز الأىداؼ
 أىمية السرعة : 2-3-2

لجهاز والألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور ىذين الجهازين لدا لذما من إف السرعة تتوقف على سلامة ا    
أهمية وفائدة في الحصوؿ على النتائج الرياضية والفوز في الدباراة ، كما أف ىذه الصفة لذا أهمية كبتَة من الناحية الطاقوية 

 Edgarthil et Ant   ات ، وادينوزين ثلاثي الفوسفاتالتي تساعد على زيادة الخزينة الطاقوية من الكرياتتُ ، الفوسف

:1977,P1157.) 
 نة ( :س13– 12لطفل ) عند ا السرعة تنميةـ 3ـ3ـ2
" ، ويرى "  weineckو تنمية ىذه العوامل يتم مبكرا لدى الطفل حسب " وراثيا،العوامل الوظيفية للسرعة بردد  إف

komzer ­ komloler ­ kohler  من عمر الطفل يتم فيها اكبر تطور  ة الأولىالددرسي" أف في السنوات
بسارين  أكثرإلىنية للطفل ، و اللجوء دبعتُ الاعتبار التطوير العاـ للعوامل الب إذاالأخذللتوتر و سرعة الحركة ، فيجب 

 تتطلب قدرات على التمارين التي تتطلب الاستجابة السريعة ) رد الفعل ( ، و التمارين التي أكثرالسرعة ، و التًكيز 
الصغتَة و التي تبتٌ على  الألعابعالية من التوافق الحركي و على التسارع و سرعة الحركة ،و في مقدمة ىذه التمارين 

التصرفات الخاصة بالسرعة لشا يدنع تشكيل عائق السرعة الذي  أماـو التي تفسح المجاؿ ، طاردات الدعنصر اللعب و 
 .ركودىا إلىيؤدي 

 لألعاب الصغيرة ) الشبو رياضية ( بالصفات البدنية: علاقة اـ  3
( سنة ،  12-9إف الدهمة الرئيسية للألعاب الصغتَة تكمن في تطوير وتنمية القدرات الحركية للطفل وخاصة مرحلة) 

وىذه الدرحلة تعتبر خصبتو للمهتمتُ بتًبية وتدريب الطفل حركيا حيث يدتاز الطفل بالنشاط والحيوية والديوؿ إلى أنشطة 
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الطفل بالابتهاج والرضي والزيادة في نمو مقدرتهم على برقيق النشاط  رياضية يغلب عليها طابع الألعاب كذلك يدتاز
 الرياضي.

وىنا تظهر أهمية الألعاب الصغتَة في إتاحة الفرص للأطفاؿ لتطوير قدراتهم الحركية ، كما يجب في ىذه الدرحلة زيادة  
لة ملائمة لكسب وصقل الدزيد من الاىتماـ والتًكيز على الأداء من حيث شكل الدهارة والدقة. كما أف ىذه الدرح

الدهارات الدركبة واستخدامها في الألعاب الصغتَة لأنشطة رياضية معينة، كما أف تنمية وتطوير القدرات الحركية تنجز من 
خلاؿ الحصص التي تتضمن بسارين والعاب ونشاطات رياضية وىذا ما توفره الألعاب الصغتَة أثناء الظروؼ الدعقدة  

 . .( 41م ، ص  2004)قري عبد الغني وآخرون،وبرديد عدد الدمارستُ..الخ كضيق الدساحة
كذلك الألعاب الصغتَة تعتمد بشكل أساسي على الصفات البحتة )قوة، سرعة، مرونة، رشاقة..الخ(، والحركات الأصلية 

) رحموني الجيلالي ذه الدمارسةفاف لشارستها تتيح للمشتًكتُ اكتساب الدهارات والقدرات الحركية خلاؿ ى ةوأنماطها الشائع

 (.31، ص1997وآخرون،
 :دم ـــكرة الق  -4-
 : كرة القدم   ختاري  -4-1
لقد اختلفت الآراء و كثرت الأقاويل حوؿ برديد البداية الحقيقية لكرة القدـ فهي لعبة قديدة    :في العالم -4-1-1

التاريخ ظهرت منذ حوالي خمسة آلاؼ سنة في الصتُ لتدريب الجيوش و برستُ لياقتهم البدنية ، كما يرى البعض الآخر 
لعبة و يذكروف أف قدماء اليوناف نقلو ىذه اللعبة عن سنة قبل الديلاد القدماء الدصريوف مارسوا ىذه ال 4522أف حوالي 

 الدصريتُ وىم بدورىم نقلوىا إلى الالصليز . 
) مختار سالم : " kemariحسب الدؤرختُ تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت تدعى " كيماري        

 (.15، ص 1988

" كانت تلعب في فلورنسا مرتتُ في السنة ، بدناسبة  calicioالكاليشو و ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قديدة تسمى "   
 (15، ص 1984)حسن عبد الجواد :  ". sanjonعيد " ساف جوف 

" أي بدعتٌ ركل الكرة و كل ما  tsu –shuشوي  –كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيتٍ أنها تذكر باسم " تسو 
قدـ مكسوة بالحرائر الدزركشة و بينهما  32متُ كبتَين يزيد ارتفاعهما عن عرؼ من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائ

،و بعد كل ىذه .(12ص  -1988) مختار سالم : شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدـ واحد 
، و بعدىا )rugby (ية و الثان )(soccerعلى أف تكوف ىذه اللعبة لعبتتُ الأولى  1832الخلافات تم الاتفاؽ سنة 

أنشئت عشر قواعد  1862، و في عاـ  جتم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبرد  1845في عاـ 
أسس أوؿ  1863أكتوبر  26جديدة برت عنواف " اللعبة السهلة " و جاء فيها منع ضرب الكرة بكعب القدـ ، و في 
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ابراد الصليزي على أساس القواعد و القوانتُ الجديدة لكرة القدـ و بدرور كل ىذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أوؿ 
و يديت بابراد الكرة ، و بدا الدوري باثنا عشر فريقا و سنة بعدىا أسست في الدنمرؾ ابرادية  1888بطولة رسمية عاـ 

 . وطنية لكرة القدـ و يتنافس على بطولتها خمسة عشر فريقا
 :في الجزائر -4-1-2

رة القدـ ذات طويل ىو تاريخ كرة القدـ في الجزائر ، فقبل اندلاع الكفاح الدسلح كانت ىناؾ فرؽ لك             
شهدت الجزائر ميلاد أوؿ فريق ىو نادي مولديو الجزار جاء بعدىا شباب  1921الأسماء التي ترمز لعروبتها ، ففي سنة 

قسنطينة ، ثم الابراد الرياضي الإسلامي لوىراف و انضماـ فرؽ عديدة أخرى للمجموعة ، تكونت جمعيات رياضية 
سياسية لم ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريق جبهة التحرير وطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد 

حيث ولد في خضم الثورة الدسلحة لإسماع صوت الجزائر الدكافحة عبر العالم من  1958افريل  13الوطتٍ الذي كوف في 
 خلاؿ كرة القدـ .

عدة للتضحيات و إسماع صوت الجزائر في ابعد في ظرؼ أربع سنوات بروؿ الفريق إلى لرموعة ثورية مست             
 نقطة من العالم ، و بدأت مستَة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في برفيظ النشيد الوطتٍ .

بعد الاستقلاؿ جاءت فتًة الستينات و السبعينات التي تغلب عليها الجانب التًويحي و الاستعراضي  حيث              
التي شهدت قفزة  1985 – 1978لفتٍ للمقابلات كاف عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية من أف الدستوى ا

نوعية في لراؿ تطور كرة القدـ بفضل ما وفر لذا من إمكانيات مادية ، الشيء الذي سمح للفريق الوطتٍ نيل الديدالية 
، و في الدنافسات الاولدبية  1982الذىبية في الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم الدرتبة الثانية في كاس إفريقيا للأمم سنة 

 . 1982الفريق الوطتٍ إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة تأىل 
في العاب البحر الأبيض الدتوسط ووصلت إلى قمتها في موندياؿ  1979و كذلك الديدالية البرونزية سنة              

الغربي و انهزمت  أين فاز الفريق الوطتٍ على احد عمالقة كرة القدـ في العالم إلا وىو الفريق الألداني 1982ألدانيا 
) بالجزائر  1992في موندياؿ الدكسيك أماـ البرازيل ، و برصلت على كاس إفريقيا للأمم سنة  1986بصعوبة سنة 

 (.10، ص 1982مجلة الوحدة الرياضية ،
 :مدارس كرة القدم -4-2

كذلك الشروط الاجتماعية و كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين يدارسونها و  
 الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فيها.

 :في كرة القدـ نميز الددارس التالية  
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 .)النمسا ، المجر ، التشيك   (مدرسة أوربا الوسطى  -
 الددرسة اللاتينية  -
 .(72، ص  1980)  عبد الرحمان عيساوي : مدرسة أمريكا الجنوبية  -
 :الأساسية لكرة القدمهارات الم  -4-3

الأساسية الدتعددة  والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم في مهاراتها كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب لذا 
 طرؽ التدريب .

 الأساسية للعبة .أف فريق كرة القدـهاراتها يتوقف لصاح أي فريق و تقدمو إلى حد كبتَ على مدى كبتَ إتقاف أفراده لد
الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده  أف يؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة و رشاقة  و يقوـ 
بالتمرير بدقة و بتوقيف سليم و بدختلف الطرؽ ، و يحسن ضرب الكرة بالرأس في الدكاف و الظرؼ الدناسبتُ  كما 

 منسق .يتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي 
صحيح أف لاعب كرة القدـ يختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ في الدلعب 

الأساسية اتقانا  هاراتسواء في الدفاع أو الذجوـ ، إلا أف ىذا لا يدنع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع الد
 تاما. 

قدـ متعددة و متنوعة ، لذلك يجب عدـ لزاولة تعليمها في مدة قصتَة كما يجب الأساسية لكرة ال هاراتوىذه الد
هارات الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين و قبل البدء باللعب و تقسم الد

 :الأساسية لكرة القدـ إلى ما يلي 
 استقباؿ الكرة -  
 المحاورة بالكرة  -  

 الدهاجمة  -   
 رمية التماس  -   
 ضرب الكرة  -   
 لعب الكرة بالرأس  -   
 .(46-ص 1997) بلقاسم كلي وآخرون : حراسة الدرمى -    
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 :صفات لاعب كرة القدم  -4-4
يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة تلاءـ ىذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي الجيد في الديداف  و من ىذه 
الخصائص أو الدتطلبات ىناؾ أربعة متطلبات للاعب كرة القدـ و ىي الفنية ، الخططية ، النفسية ، و البدنية و اللاعب 

ريا عاليا و التعدادات النفسية ايجابية مبنية على قابلية بدنية لشتازة و الجيد ىو الذي يدتلك تكامل خططيا جيدا و مها
 نقص الحاصل في إحدى تلك الدتطلبات يدكن أف تعوض في متطلب آخر .

يدكن تقويم الدتطلبات البدنية لكرة القدـ من خلاؿ دراسة الصفات الحركية للاعبتُ و برليلها خلاؿ الدباراة طبقا 
طرؽ لعب اللاعب للمباريات ، فاف التحليل كاف معتمدا على رصد مباريات كثتَة للوصوؿ لتلك  للنشاطات الدختلفة و

 (27 -25، ص 1986) حسن عبد الجواد :الخصائص و الإحصائيات الدهمة. 
 :الصفات البدنية  -4-4-1

اعتقدنا بأف رياضيا مكتمل من لشيزات كرة القدـ أف لشارستها في متناوؿ الجميع مها كاف تكوينهم الجسماني، و لئن 
التكوين الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، لا تنقصو الدعنويات ىو اللاعب الدثالي فلا تندىش إذا شاىدنا 
مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ يختلفوف من حيث الشكل و الأسلوب ، لنتحقق من أف معايتَ الاختيار لا ترتكز دوما 

، فقد يتفوؽ لاعب صغتَ الحجم نشيط ماكر يجيد الدراوغة على خصمو القوي،و ذلك ما يضيف على الصفات البدنية 
على الارتكازات الأرضية ، و معرفة بسرير  ساؽ عند التوازف على  بصفة العالدية لكرة القدـ و يتطلب السيطرة في الدعل

 تناسق عاـ و تاـ .ساؽ أخرى من اجل التقاط الكرة ،و المحافظة عليها و توجيهها يتناسق ب
 :الصفات الفيزيولوجية -4-4-2

تتحدد الالصازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و كذلك النفسية و الاجتماعية و ترتبط 
كانت الدعرفة الخططية لو قليلة ، و   اذىذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب ا

لرموعة من الحركات الدصنفة مابتُ الوقوؼ الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى ،  بخلاؿ لعبة كرة القدـ ينفذ اللاع
وىذا ما يجعل تغتَ الشدة واردة من وقت إلى أخر ، وىذا السلوؾ ىو الذي يفصل بل يديز كرة القدـ عن الألعاب 

ت اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى ، و برقيق الظروؼ الدثالية فاف ىذه الدتطلبات تكوف الأخرى ، فمتطلبا
 :قريبة لقابلية اللاعب البدنية و التي يدكن أف تقسم إلى ما يلي 

 . القابلية على الأداء بشدة عالية 
 القابلية على أداء الركض السريع. 
  خلاؿ وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة 
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أف الأساس في الصاز كرة القدـ داخل لزتوى تلك الدفردات ، يتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي و كذلك 
 العضلات الدتداخلة من الجهاز العصبي .

 :الصفات النفسية  -4-4-3
تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ و ما يدتلكو من السمات الشخصية ، و 

 :من بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 
 :التركيز -

البعض يعرؼ التًكيز على انو " تضييق الانتباه ، و تثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد"، و يرى 
الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد لفتًة من الزمن و  (:أف مصطلح التًكيز يجب أف يقتصر على الدعتٌ التالي

 (384، ص  1990)  يحي كاظم النقيب : مدى الانتباه   :غالبا ما تسمى ىذه الفتًة ب

 :الانتباه -
الدوضوعات الدمكنة ، أو تركيز العقل على فكرة معينة من بتُ العديد يعتٍ تركيز العقل على واحدة من بتُ العديد من 

من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجاـ و الابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض 
 التشتت الذىتٍ.  راب و التشويش والدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاضط

 :التصور العقلي  -
وسيلة عقلية يدكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم بردث من قبل لغرض الأعداد 
للأداء ، و يطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقل 

 أمكن إرساؿ إشارات واضحة للجسم لتحديد ما ىو الدطلوب . باللاع
 :الثقة بالنفس   -

ىي توقع النجاح ، و الأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن و لا تتطلب بالضرورة برقيق الدكسب ، فبالرغم من عدـ 
 .( 117، ص 1997مة كامل راتب :) أسابرقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس و توقع برسن الأداء .

 :الاسترخاء  -
ىو فرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و العقلية و الانفعالية بعد القياـ بنشاط ، و تظهر مهارات اللاعب 

 للاستًخاء بقدرتو على التحكم و سيطرتو على أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوتر . 
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 :القدمقوانين كرة  -4-5
 :قانوف يستَ اللعبة وىي كالتالي  17بالإضافة إلى ىذه الدبادئ الأساسية ىناؾ 

 :ميداف اللعب -
ـ و لا يقل عن 122ـ ، و لا يزيد عرضو عن 122ـ و لا يقل عن  132يكوف مستطيل الشكل لا يتعدى طولو 

 ـ.  62
 الكرة: -

غ و  453سم ،أما وزنها لا يتعدى 68سم ، و لا يقل عن 71كروية الشكل ، غطاؤىا من الجلد لا يزيد لزيطها عن 
 غ . 359لا يقل عن 

 مهمات اللاعبتُ -
 لا يسمح لأي لاعب أف أي شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر. 

 :عدد اللاعبتُ  -
 الديداف ، و سبعة لاعبتُ احتياطيتُ .لاعبا داخل  11تلعب بتُ فريقتُ ، يتكوف كل منهما 

 :الحكاـ   -
 يعتبر صاحب السلطة الدزاولة لقوانتُ اللعبة لتنظيم القانوف و تطبيقو.

 :مراقبو الخطوط  -
يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط وواجبهما إف يبينا خروج الكرة من الدلعب، و يجهزاف برايات من الدؤسسة التي تلعب على 

 ة .أرضها الدبارا
 :مدة اللعب   -

 د 15فتًة الراحة بتُ الشوطتُ عن د ، يضاؼ إلى كل شوط وقت ضائع و لا تزيد 45شوطاف متساوياف كل منهما 
 :بداية اللعب  -

يتحدد اختيار نصفي الدلعب ، و ركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي 
 لبداية. الدلعب أو ركلة ا

 :الكرة في الدلعب أو خارج الدلعب   -
تكوف الكرة خارج الدلعب عندما تعبر كلها خط الدرمى أو التماس ، عندىا يوقف الحكم اللعب و تكوف الكرة في الدلعب 

 من بداية الدباراة إلى نهايتها . ىفي جميع الأحواؿ الأخر 
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 :طريقة تسجيل الذدؼ  -
، ص 1987) علي خليفة العنشري وآخرون : الكرة خط الدرمى بتُ القائمتُ و برت العارضة .يحتسب الذدؼ كلما اجتازت 

255) 
 :التسلل   -

 يعتبر اللاعب متسللا إذا كاف اقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة .
 :الأخطاء و سوء السلوؾ  -

 :لسطئا إذا تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية  بيعتبر اللاع
 ركل أو لزاولة ركل الخصم.

 عرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعماؿ الساقتُ أو الالضناء أمامو أو خلفو 
 دفع الخصم بعنف 
 الوثب على الخصم 

 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد 
 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع 
 يدنع لعب الكرة باليد إلا حارس الدرمى 

 (.23، ص 1997)  حنفي محمود مختار : دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض طريقو 

 :حيث تنقسم إلى قسمتُ :الضربة الحرة  -
 وىي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق الدخطئ مباشرة . :مباشرة

 ذا لعب الكرة أو لدسها لاعب أخر ؼ بواسطتها إلا إو ىي التي لا يدكن إحراز ىد:غتَ مباشرة 
 تضرب الكرة من علامة الجزاء و عند ضربها يجب أف يكوف جميع اللاعبتُ خارج منطقة الجزاء.   :ضربة الجزاء   -
 عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس.   :رمية التماس  -
رمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ و يكوف آخر من لعبها من ضربة الدرمى: عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الد  -

 الفريق الخصم . 
 .الضربة الركنية:عندما يخرج الخصم الكرة من خط الدرمى فيما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ -
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 : المتأخرةسنة(ـ الطفولة  13ـ  12ـ مرحلة الناشئين ) 5ـ 
الخبرات و الدهارات اللغوية و الحركية و العقلية السابق اكتسابها حيث ينتقل الطفل تدريجيا من مرحلة  ىي مرحلة اتقاف

الكسب الي مرحلة الاتقاف و الطفل في حد ذاتو ثابت و قليل الدشاركة الانفعالية و يديل الطفل ميلا  شديد الي الدلكية 
اء الي الجماعات الدنتظمة بعد اف كاف يديل قبل ذلك لمجرد الاجتماع التي تبدا في النمو قبل ذلك ، كما يتجو الي الانتم

 .( 15،ص 1992) عبد الرحمان عيساوي، لدن في سنو 
اف طفل ىذه الدرحلة ياخذ الامور بجدية تامة و يتوقع الجدية من الكبار ، اذ لصد هماؾ صعوبات يجدىا الكبار في 

ملة ، فتارة نطلبو اف يكوف كبتَا و تارة اخرى نذكره انو مازاؿ طفلا فاذا معاملتهم لو وخاصة اننا نتذبذب في ىذه الدعا
 بكى عاتبناه لانو ليس بطفل صغتَ ، واذا بعد عن الدنزؿ عاتبناه لانو مازاؿ طفلاصغتَ.

يسعى ولدا كانت معايتَ الاطفاؿ في ىذا السن بزتلف عن معيتَ الكبار بعكس الدراىق او طفل الرابعة او الخامسة ، الذي 
في ارضاء من حولو و تقديرىم و لدا كانت ىذه الدرحلة من السن يبداء انطلاقتو خارج الدنزؿ فيصبح ارضاء اصدقائو اىم 

 من ارضاء والديو .
ونظرا لطلقة النشاط التي بسيز اطفاؿ ىذه الدرحلة ، لصد اف الطفل يصرؼ جل وقتو خارج الدنزؿ في اللعب ، ويصعب 

 اصدقائو في اللعب .و على الكبار انتزاعو من بتُ  على الاسرة
 (سنة : 13ـ  12ـ مميزات الطفولة المتاخر )1ـ5

 من اىم لشيزات الطفولة الدتاخرة ىي : 
 .اكتساب الدهارات الاساسبة اللازمةللالعاب العادية 
  .ادراؾ دوره مذكر او مؤنث 
  .تنمية الدهارات الاساسية للقراءة و الكتابة و الحساب 
 . تنمية الدفاىيم اللازمة للحياة اليومية 
 .سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية 
 سعد جلال .تُ غتَ واضح اقتًاب في مستوى درجة القوة بتُ الذكور و الاناث كما اف الاختلاؼ بتُ الجنس(

 (.198،ص1991،
في ىذه الدرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذلك الاحساس بالاتزاف ويدكن القوؿ  ويعتبر العلماء اف

اف النمو الحركي يصل الي ذروتو كما يعتبر انها الدرحلة الدثلى للتعلم الحركي واكتساب الدهارات الحركية مثل رمي الكرات 
 (.198،ص1991)سعد جلال ، والتقاطها والقفز والوثب والجري والتسلق .
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 سنة ( والممارسة الرياضية : 13ـ  12ـ الطفولة المتاخرة )2ـ5
اف الناشئ ابتداءا من سن التاسعة تصبح حركاتو اكثر اقتصادية حيث اف الجهاز الدركزي العصبي يدتلك مستوى عالي 

كما يدتاز بسرعة وقوة ورشاقة و استجابة   للتحليل اذ اف الناشئ في ىذه الدرحلة الحركية يظهرقدرة لشتازة للتعلم و الاتقاف
 (.20ص، 1998 )قاسم المندلاوي واخرون،. عالية والتوقيت والتعلم في الظروؼ الدختلفة 

من خلاؿ توجيههم في الالعاب وىذا ويدكن اف ندرب الناشئ على تعلم الدهارات الحركية و تنمية الصفات البدنية 
(سنة مرحلة بزصص 12ػ12الضروري اعتبار ىذه الدرحلة خاصة من )حيث يقوؿ 'انو من  acramovماتوجو بو 

 ضروري للناشئ.
 ـ حاجات الناشئين الاساسية :3ـ5

الحاجة افتقار الي الشئ ما ، اذا وحد حقق الاشباع والرضا والارتياح للكائن الحي والحاجة شئضروري اما لاستقرار الحياة 
افضل )حاجة نفسية(، فالحاجة الي الاكسجتُ ضرورية للحياة نفسها او للحياة باسلوب نفسها )حاجة فسيولوجية(

وبدونهيموت الفردفي الحاؿ ، اما الحاجة الي الحب و المحبة فهيضرورية للحياة باسلوب افضل وبدوف اشباعها يصبح الفرد 
 شئ التوافق والحاجات توجهسلوؾ سعيا لاشباعها.

الفرد ومدى اشباع ىذه الحاجات ، ولا شك اف فهم حاجات  وتتوقف كثتَ من الخصائص الشخصية وتتبع حاجات
الطفل و اشباعها يضيف الي قدراتنا على على مساعدتو للوصوؿ الي افضل مستوى للنمو النفسي ، والتوافق النفسي و 

 الصحة النفسية .
الجروح و الامراض اسبة الوقاية من واىم الحاجات الفيزيولوجية للطفل الحاجة الي الذواء ، الغذاء ، الداء ،درجة الحرارةالدن

 والسموـ و التوازف بتُ الراحة والنشاط .
ومع نمو الفرؽ تتدرج الحاجات النفسية صعودا فالحاجة الفسيولوجية ىامة في مرحلة الحضانة والحاجة الي الامن تعتبر 

الحب تعتبر حاجة جوىرية في الطفولة الدتاخرة ويستمر اتتدرج حتى يصل  حاجة اساسية في الطفولة الدبكرة و الحاجة الي
 .(294،ص1990) حامد عبد السلام زىران ،.الي الحاجة الي برقيق الذات وىي حاجات الرشد 
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 : ـ / الدراسات السابقة والمشابهة6
 :لعربية ـ الدراسات ا 1ـ  6
 الدراسة الأولى: 11ـ 6

البدنية والمهارات الأساسية الصفات دراسة ع.العزيز راجع,اثر استخدام الألعاب التمهيدية على تنمية بعض 
 .1997في الرياضة سنة رلناشئ كرة القدم,مذكرة شهادة ماجستي

 أىداف الدراسة:
  تصميم برنامج بذريبي مقتًح باستخداـ الألعاب التمهيدية يهدؼ لتنمية بعض الصفات البدنية والدهارات الأساسية

 (1997)عبد العزيز راجع,لناشئ كرة القدـ ومعرفة تأثتَىا على ىذه الصفات وكذلك الدهارات الأساسية.
 ت البدنية لناشئ كرة القدـ.معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي الدقتًح على تنمية بعض الصفا 
 .معرفة تأثتَ البرامج التدريبي الدقتًح على تنمية بعض الدهارات الأساسية لناشئ كرة القدـ 

 استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الدنهج التجريبي.المنهج المتبع:
 النتائج المتوصل إليها:

والجانب الدهارات اثر ايجابيا وبرسنا معنويا في جميع الاختبارات أظهرت نتائج البرامج التدريبي لتنمية الجانب البدني  -
 البدنية والدهارة لدى المجموعة الضابطة .

  أظهرت نتائج الدراسة أف نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أفضل من نسبة التحسن المجموعة الضابطة في معظم
 الاختبارات البدنية والدهارة قيد الدراسة.

 :الثانية الدراسة  12ـ6
 912دراسة خالي يوسف,انعكاسات الألعاب الشبو رياضية على تعلم المهارات الحركية لدى ناشئ كرة القدم 

في علوم  سنة دراسة ميدانية لبعض نوادي ولاية البويرة)من وجهة نظر الدربيين(,مذكرة لنيل شهادة الماستر
 . 20142015وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ,سنة 

 أىداف الدراسة:
 (20142015)خالي يوسف,مذكرة تخرج,.إبراز مكانة ودور الألعاب الشبو الرياضية في الحصة التدريبية  -
الحصص التدريبية بصفة لزاولة القضاء على مشاكل نقص العتاد الرياضي في الدؤسسة الرياضية بصفة عامة وداخل  -

 خاصة.
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سنة أثناء الحصص  912إبراز الدور الكبتَ للألعاب الشبو الرياضية في تعلم الدهارات الحركية لنا شئي كرة اليد -
 التدريبية. 

 :ىو الدنهج الوصفي بأسلوب الدسحي .المنهج المعتمد
: من خلاؿ الدراسة للنتائج الناجمة عن الفرز توصلنا إلى أف الددربتُ يروف في الألعاب الشبو رياضية ختَ وسيلة  النتائج

 لتعويض نقص الوسائل والأجهزة الرياضية الكافية لتحستُ وتعليم الحركية للاعب . 
 : الأجنبيةـ الدراسات 2ـ6
 ـ الدراسة الأولى: 21ـ6

سنة 11موسكو,اثر استخدام الألعاب الصغيرة في الإعداد البدني للاعبي كرة القدم تحت م .دراسة كاتشاشين ن
 .( 1980التربية الرياضية سنة) يمذكرة لنيل شهادة الماجستير ف

 ىدف الدراسة:
 .وأهمية الألعاب الدصغرة في الإعداد البدني للاعب كرة القدـ رإبراز دو  -

استخداـ ىذا الدنهج التجريبي كما استخدـ لرموعة من الأدوات البسيطة وذلك من خلاؿ درس  منهج الدراسة:
 أصفات البدنية والرياضية.

 نتائج الدراسة:
إف المجموعة التي استخدمها من الألعاب الصغتَة قد تقدمت على المجموعة الأخرى التي استخدمت الطريقة التقليدية  -

 في التدريس.
 : السابقة والمشابهة الدراساتمناقشة  - 6/3
 ابو :ـالتش وــأوج -6/3-1

  الأىدافمن ناحية : 
 كل الدراسات السابقة اعتمدت في دراستها على الدتغتَ الدستقل وىو الالعاب الشبو رياضة .  -
الشبو رياضية في تنمية بعض الصفات البدنية و الدهارية لاعبي   تضمنت دراسة عبد العزيز راجع اثر استخداـ الالعاب  -

 .  للمتغتَ التابع الصفات البدنية لاعبي كرة القدـ كرة القدـ ، اين تشابو مع دراستنا في تناولنا 
 : من ناحية المنهج 

 ستخدمناه في دراستنا .اعتمدت دراسة عبد العزيز راجع ودراسة كاتشاشتُ ف ـ موسكو على الدنهج التجريبي الذي ا -
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 : من ناحية عينة الدراسة 
 .كل من دراسة عبد العزيز راجع ودراسة خالي يوسف و دراسة كاتشاشتُ على لاعبي كرة القدـ    أجريت -
 الاختلاف : أوجو -6/3-2

  الأىدافمن ناحية : 
 الحركية . تالدهاراالشبو رياضية في تعليم  الألعابدور  إبرازدراسة خالي يوسف ىدفت الي -
 البدني ) العاـ والخاص ( . الإعدادالشبو رياضية في  الألعابمعرفة اثر استخداـ  إليدراسة كاتشاشتُ ىدفت  -

  : من ناحية المنهج 
 من ناحية عينة الدراسةّ : -. ج الوصفي لدلائمتو لدوضوع دراستوفي دراستو على الدنه خليل اعتمدتدراسة  -
 دراسات السابقة :أوجو الاستفادة من  -6/3-3

 للباحث في الاستفادة منها في النقاط التالية :ساهمت دراسات السابقة 
 إعداد البرنامج التدريبي باستخداـ الألعاب الشبو رياضية ) الدصغرة (. -21
 برديد الأساليب و الأدوات الإحصائية للدراسة . -22
 .   ( بناءا على البرنامج الدبتٌ على الألعاب الشبو رياضيةكيفية اختيار عينة الدراسة  والفئة العمرية ) أصاغر  -23
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 مصطلحات الدراسة:ـ 1
 ـ الألعاب المصغرة )الشبه رياضية(.  1ـ1
 (Rrochure.Revue De Cecomite.1986.p26)ىي التحفيز والتحضيرة:ــلغ

على مساحات ضيقة وبعدد معين من اللاعبين قد :ىي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري اصطلاحا
 Rrochure.Revue De.") يكوف ىذا العامل متساويا أو متفاوتا حسب الأىداؼ التي يسطرىا الدربي

Cecomite.1986.p26) 

من خلاؿ ىذه التعريف الدوجزة الددرجة يدكننا القوؿ باف الألعاب الصغيرة ىي عبارة عن العاب غير لزددة القوانين 
لشروط, فهي لرالات لستلفة تساعد كل فرد سواء كاف طفلا صغيرا أو راشدا على التعلم حسب قدراتو الخاصة وا

 (136,135.)حنفي محمود مختار,صوإمكانيات وفقا لديولو ورغباتو الذاتية من اجل الاكتساب والترويج والدتعة والسرور

 التعريف الإجرائي:
الدستخدمة للاعبين كرة القدـ لفئة الاصاغر بفريقي اولاد دراج والجرؼ  ىي لرموعة من الألعاب الجماعية والفردية 
لزددة بقواعد و بطريقة نشطة و مريحة لا تتطلب وسائل كثيرة لتجسيدىا تكوف بهدؼ تنمية صفتي السرعة والقوة  والتي 

     تعمل على تحفيز الطفل. و  صحيحة و سهلة الفهم 
وىو احد عناصر الخطة وبدونو يكوف التخطيط ناقصا,فالبرنامج ىو الخطوات التنفيذية في ـ البرنامج التدريبي:" 2ـ1

 .(102,ص2003")علي فهمي البيك,صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القياـ بها لتحقيق الذدؼ
 التعريف الإجرائي:
البرنامج التدريبي ىو لرموعة التمارين الدخططة بشكل منظم و مستمر و الدستخدمة في تنمية صفتي  يرى الباحث اف

 السرعة والقوة لدى لاعبي كرة  القدـ .
 ـ الصفات البدنية:3ـ1

 التعبير عن القدرات الحركية أو البدنية للإنساف.لغة: 
 التعريف الاصطلاحي:

الحوافز التي تظهر بوجود  ىبدنية وإمكانيات الأجهزة الوظيفية في التكيف عل تعرؼ الصفات البدنية بأنها"لرموعة صفات
الإعداد الكامل للبدف والنفس  أيدوافع دائمة وتحديدىا حسب الدستوى بعد المحافظة على اتزاف الأجهزة الوظيفية , 

الدطلوبة من اجل أداء أعماؿ ىي لرموعة القدرات الوظيفية  أيلتحقيق أفضل النتائج",كما أنها" القدرة على العمل,
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 www.bdnia، )محمد أبو عودةخاصة تتطلب بذؿ الجهد العضلي مع الاىتماـ بالفرد القائم بالعمل والعمل كماً ونوعاً.

com/?b=3277k ). 
 التعريف الإجرائي:

وتشمل صفتي السرعة والقوة دراج والجرؼ  أولادللاعب كرة القدـ أصاغر ىي الاختبارات الدنجزة للقدرات الحركية البدنية 
 .في دراستنا 

 ـ القوة:4ـ1
 (563,ص2000,)المعتمدشديد الأسر. أيالبأس الشديد,ج قوات وقوى, وىو شديد القوة  لغة: 

أعلى مراتب البطولات يرى العلماء إف القوة العضلية ىي التي يتأسس عليها وصوؿ الفرد إلى التعريف الاصطلاحي:
الرياضية كما أنها تؤثر بدرجة كبيرة على تنمية بعض الصفات البدنية الأخرى.كالسرعة ,التحمل,الرشاقة,كما يرى خبراء 

والدقاييس في التدريب أف الأفراد  الذين يتميزوف بالقوة العضلية يستطيعوف تسجيل درجة عالية في القدرة  تالاختبارا
 ( 171,ص1992.)محمود عوض البسيوني,.البدنية العامة

في التغلب على الدقاومات أصاغر للاعبي اولاد دراج والجرؼ  قدرة العضلةبأف القوة ىياليرى الباحثالتعريف الإجرائي:
 .ومقاومتهاالدختلفة )خارجية وداخلية(

 ـ السرعة: 5ـ1
ج سرعات:أسرع في السير":خفف سرعتو" خفة التحرؾ وسهولتو:"سرعة حركة"تحرؾ بسهولة ومرونة  لغة:

 ( 663,ص2008)المنجدورشاقة.
العضلية  ةيرى البعض إف مصطلح السرعة في لراؿ الرياضي يستخدـ للدلالة على تلك الاستجابالتعريف الاصطلاحي:

الناتجة عن التبادؿ السريع مابين حالة الانقباض العضلي والاسترخاء العضلي ويرى البعض الأخر انو يدكن تعريف السرعة 
 ( 198,180فيصل ياسين الشاطئ,ص)قصر زمن لشكن .بأنها القدرة على أداء حركات معينة في ا

 التعريف الإجرائي:
 . اولاد دراج والجرؼ أصاغر على قطع مسافة معينة في اقل وقت لشكنيرى الباحث أف السرعة ىي قدرة لاعبي 

 سنة(ـ الطفولة المتاخرة : 13ـ  12مرحلة الناشئين )ـ 6ـ1
ىي مرحلة اتقاف الخبرات و الدهارات اللغوية و الحركية و العقلية السابق اكتسابها حيث ينتقل الطفل تدريجيا من مرحلة 

و الطفل في حد ذاتو ثابت و قليل الدشاركة الانفعالية و يديل الطفل ميلا  شديد الي الدلكية  الكسب الي مرحلة الاتقاف

http://www.bdnia/
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التي تبدا في النمو قبل ذلك ، كما يتجو الي الانتماء الي الجماعات الدنتظمة بعد اف كاف يديل قبل ذلك لمجرد الاجتماع 
 .( 15،ص 1992) عبد الرحمان عيساوي، لدن في سنو

 جرائي:التعريف الإ
إلى مرحلة الرشد وتصاحبها لرموعة من التغيرات لاعبي اولاد دراج والجرؼ  ىي مرحلة انتقالية من مرحلة الطفولة 
 سنة.  21و  21الجسمانية والعقلية,وتشمل الفئة العمرية  

 كرة القدم   -7ـ 1
فالأمريكيوف يعتبرونها بما  تينية و تعي  ركل الكرة بالقدـ " ىي كلمة لا footballكرة القدـ "   :التعريف اللغوي   -

" أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ الدعروفة و التي سنتحدث  عنها تسمى "  regbyيسمى عندىم باؾ " 
soccer     " 

"   :رومي جميل ىي رياضة جماعية تمارس من طرؼ جميع الناس كما أشار إليها  ـكرة القد   :التعريف الاصطلاحي -
 .(50، ص 1986) رومي جميل : .كرة القدـ قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع " 

 التعريف الاصطلاحي:
, كما أنها تلعب بين فريقين يتألف كل  لاعبي اولاد دراج و الجرؼ اصاغركرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس من طرؼ 

 لذا قوانين تسير بهاو لاعب , تلعب بكرة, 22منهما من 
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 ة:ــالإشكاليـ 1
التفكير والابتكار,وتتجلي طريقة حل  ةلقد ازداد الاىتماـ في السنوات الأخيرة بحل الدشكلات في إطار سيكولوجي 

الدشكلات بتحديد الدشكلة كإحدى أىم الطرائق لتنمية التفكير في أف الباحث في شروط الدواقف الإشكالية يكشف 
 عناصر جديدة وينمي أساليب مألوفة ويختبر فرضيات وتوقعات من صنعو ىو.

العامل الفعاؿ الذي ليتخلي عنها الأطفاؿ وىذا  رياضية( ) الشبو فمن خلاؿ موضوع بحثنا ىذا تعتبر الألعاب الدصغرة
راجع لأهميتها الفيزيولوجية والاجتماعية,والنفسية خاصة لدرحلة التعلم الدهارات الاساسية  التي أكد عليها علماء النفس 

 . (13,ص1986اعيل,)محمد عماد الدين إسم.أنها حالة قلق وتوتر نفسي للمراىق وىذا راجع إلى النمو البيولوجي السريع

لسفض للقلق الذي ىو وليد على أف اللعب والنشاط الرياضي  2111لورماف وفريد سنة  دفقد اتفق كل من رتشار 
الإحباط وىذا الأخير من شأنو أف يعرقل الطاقة الغريزية للنمو,فعن طريق اللعب يدكن للطاقة الغريزية أف تتحرر بصفة 

الوصوؿ إلى حل أو على الأقل التحكم في مراعاتو النفسية ويتمكن من تقسيم  اجتماعية مقبولة إذ يستطيع الدراىق
 وتقوية إمكاناتو الفكرية والعاطفية والبدنية ولزاولة تطويرىا باستمرار.

إف اللعب بلا شك ىو الوسيلة التي يكشف بها الإنساف الخبرات الدتنوعة في لستلف الأوضاع لدختلف الأغراض  فبواسطتو 
ويختبرىا   وطفل مع الأشياء كأنها كائنات تملك معاني لزددة ولذذا فاف الطفل من خلاؿ اللعب يكشف اتجاىاتيتعامل ال

اتو الحسية و الحركية و اللغوية و يدت  طاقتو الزايدة ويعده للنشاط خبر كما يساعده في الاقتراب من الرشد ويزيد من 
 الجديد ويخفف من حدتو الانفعالية .

التربية و النفس اهمية لدراسة كيفية تعامل الددرب مع اللاعبين و السبل الكفيلة لالصاح الحصة التدريبية  ولقد أولى علماء
وذلك بإدخاؿ اللعب كعنصر حيوي حيث يعتبره علماء النفس وسيلة من الوسائل التعبير عن الذات و الطريقة لتفريغ 

اب الشبو رياضية خير وسيلة لبلوغ ىدؼ الحصة و الدور الذي الشحنات و الطاقات الزائدة ، لذا وجد الددربين في الألع
 تلعبو من الأنشطة و تحفيز اللاعبين .

تعتبر رياضة كرة القدـ واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديدين من الأطفاؿ و الشباب من  
ة وانتشارىا كنشاط رياضي و ترويحي في معظم دوؿ كلا الجنسين فقد استطاعت ىذه الرياضة أف تقفز إلي مكاف الصدار 

 العالم .
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لذا تحتاج ىذه الفئة إلى رعاية كبيرة بهذا النشاط الرياضي والذي من خلالو يتم التركيز فيو على الألعاب الدصغرة لدعرفة 
 التالية:مدى تأثيرىا الإيجابي في تنمية بعض الصفات  البدنية , وىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات 

 لدى لاعبي كرة القدم سرعة والقوةصفتي الفي تنمية اثر ) الشبه رياضية ( ستخدام الألعاب المصغرةلاهل 
 ؟سنة( 13ـ  12)أصاغر

 التساؤلات الجزئية:
 ػ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة السرعة في المجموعة الضابطة؟
 ػ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة الضابطة؟

تعزي  ةػ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة السرعة في المجموعة التجريبي
 لاستخداـ الألعاب الدصغرة؟
تعزي  ةلة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة التجريبيػ ىل توجد فروؽ ذات دلا
 لاستخداـ الألعاب الدصغرة؟

 أهمية الدراسة :  /3
 . ) السرعة والقوة( الشبة رياضية كادة لتنمية بعض الصفات البدنية الألعابػ تعتمد ىذه الدراسة على استخداـ 

 .) السرعة و القوة ( الدرحلة العمرية ومدى فعاليتها في لصاح تنمية الصفات البدنية ػ ابراز اهمية
 الي رصيد الدراسات في لراؿ اللعب ) الالعاب الشبو رياضية (. إضافةػ ىذه الدراسة تمثل 
 . ) السرعة والقوة ( الشبو الرياضية والصفات البدنية الألعابػ ابراز العلاقة بين 

 الدراسة:أهداف / 4
فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة السرعة في المجموعة كانت توجد   إفمعرفة  -

 .اولاد دراج  أصاغرالضابطة
فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة  كانت توجد  إفمعرفة ػ 

 .اولاد دراج أصاغرالضابطة
فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة السرعة في المجموعة  كانت توجد  إفمعرفة ػ 

 .الجرؼ  أصاغرةالتجريبي
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فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة  معرفة اف كانت توجدػ  
 اصاغر الجرؼ.ةالتجريبي

 فرضيات الدراسة:ـ  5
 ـ الفرضية العامة:

 أصاغر. لدى لاعبي كرة القدمصفتي السرعة والقوة في تنمية اثر ستخدام الألعاب المصغرة)الشبه رياضية(لا
 الفرضيات الجزئية:

 في تنمية صفة السرعة في المجموعة الضابطة. ػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي
 ػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة الضابطة.

تعزي  ةػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة السرعة في المجموعة التجريبي
 لعاب الدصغرة.لاستخداـ الأ

تعزي  ةػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة التجريبي 
 .لاستخداـ الألعاب الدصغرة
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 ـ الدراسة الاستطلاعية :1
اوذلل  تى  تونن للاات  كورة ذظررة الدمهدة للتجربة الدراد القيام بهتعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية 
ذاتحاد الجرف لى لاعانٌ من ظادي اذلاد دراج الدراسة الاستطلاعية عتنل كيفية إعداد أرضية جيدة للعملوذقد أجريت 

مراعاة لررذكو  الاختاار الأذلتي  قام الاات  بالتنسيق مع مدربي الفريقنٌ من اجل تحديد ينم اجراء  ، أصاغركئة 
 01/03/2018الثاني في الذي أجرى كيو الاختاار الأذل ليعاد الاختاار  25022018 الدهنية كتم تحديد ينم:

 مايلي :لدعركة 
 ـ صدق ذثاات ذمنضنعية الاختاارات.

 ـ مدى استجابة عينة الاح  للاختاارات.
 ـ الصعنبات التي قد تعرقل سنً الاختاارات.

 ـ أكضل طريقة لإجراء الاختاارات.
 ـ مدى تناسب الأجهزة مع الاختاارات.

 مجالات الدراسة :ـ 2
21 :المجال البشري 

الاختاار بلاعانٌ قمنا عليهم 10ـاستثناء أكراد العينة الاستطلاعية ذالتي تقدر بب  لاعب 24تتونن عينة الاح  من 
، تم اختيارىم بصفة قصديو بحي  أن ذمدى صدق ذ ثاات ذ منضنعية الاختاارات البرظامج التدريبي  نجاعلدعركة مدى 

 .أصاغرذاتحاد الجرف أصاغر دراج  بأذلادبالنادي الرياضي اكرد العينة يدارسنن لعاة كرة القدم 
22 :المجال المكاني 

تم تطايق برظامج الألعاب ذالاختاارات القالية ذالاعدية بملعب الالدي لالدية اذلاد دراج مع استغلال جميع أطراكو 
 ذالإمواظيات الدتاتة للعمل.

23 :المجال الزمني 
كواظت تجرى الحصص التدرياية بمعدل تصة في  28042018إلى غاية  25022018ستغرقت كترة العمل من ا

ذدامت  02/032018: بتاريخ ةتي  أجريت الاختاارات القالية للمجمنعتنٌ الضابطة ذالتجريايالأسانع ، 
ذبحجم 28042018: إلى غاية ةدقيقة لول لرمنعة.بعدىا قمنا بتطايق البرظامج الألعاب على المجمنعة التجرياي60



 ـــــــــــ الإجراءات الميدانية للدراسة ـــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ـــــــــــــــ
 

 

 
24 

.ثم أجرينا الاختاارات سائية الد خلال الفترةثلاثاء كل ينم   أيفي الأسانعوساعة ذعشرة دقائق  أيدقيقة 60ساعي قدره 
 دقيقة لول المجمنعة كذل . 60ذدامت مدتها ىي الأخرى    28042018 :لاعديو بتاريخ ا
 :منهج الدراسةـ 3

الدناسب لحل مشولة الاح  بالأساس على طايعة الدشولة ظفسهاوذتختلف  جفي لرال الاح  العلمي يعتمد اختيار الدنه
ذفي بحثنا ىذا صفتي السرعة ذالقنة  في تنميةذ  الذدف الذي يند الاات  التنصل إليوو فالدناىج الدتاعة تاعا لاختلا

وارتأينا إلى إتااع الدنهج ) الشاو رياضية ( الألعاب الدصغرة  برظامج مانى على ماستخدااصاغر الجرف بلاعبي كرة القدم 
 ذلل  لدلائمتو للمنضنع ذطايعة الاح . التجريبي

 مجتمع الدراسة وعينته:  -4
رىم تم اختيا 20172018يدارسنن كرة القدم  خلال الدنسم الرياضي لاعب  34من للدراسة  تمع الأصليالمجيتونن 

اتحاد الجرف ( ذقد تم اختيار ىذان النادي لعدة ضنابط متعددة  أصاغراذلاد دراج ،  اغرمن ظادينٌ )النادي الرياضي أص
 منها.
  متقاربة إضاكة إلى الأدذات التي يتنكر عليها الناديان . أذقاتالناديان يستغلان لنفس الدلعب في 
  .منها سهنلة إجراء الاختاار و إضاكة إلى تعاذن الددربنٌ معنا ذإكادتنا بتنجيهاتو 
 . ذجند ملعب معشنشب اصطناعيا 
 .أغلب أكراد المجتمع تنشط في الننادي الرياضية 

 :تم تنزيعهم على الشول التالي :( لاعب تم اختاارىم بطريقة قصدية24بلغ تجم عينة الدراسة )عينة الدراسة 
 :المجموعة التجريبية 
 .سنة  13إلى  12تتراذح أعمارىم من  أصاغراتحاد الجرف  لاعب من الفريق الرياضي 12تتونن من 
 :المجموعة الضابطة 

 .ذمن ظفس الدرتلة العمرية  أصاغرلاعب من كريق النادي الرياضي اذلاد دراج  12تتونن ىي الأخرى من 
5 :أدوات الدراسة 
 الدراجع ذالدصادر. -
 الطرق الإتصائية. -
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 استمارة الاختاارات ذالقياسات. -
 كرات طاية. -
 تشمل الألعاب الدصغرة ذالاختاارات الادظية.تصص  -
 أقماع صغنًةوميقاتيوصفارةو).بعض الأدذات ذالدتمثل في كرذنمتروعصا التتابع(.04أقماع كانًةو06
6 :صعوبات الدراسة 
ىذه الننادي الذي  أشاالذ  أكابرصعنبة في التحصل على العتاد الرياضي الوافي لونن الدلعب يستغل من طرف  -

من خارج الالدية مثل  لأظديةأخرىذلونن الدلعب تجرى كيو مااريات الدخصص لنا يتزامن ذقت التدريب في ظفس النقت 
 .ذكاق السنامع ، شااب اذلاد عدي لقاالة ، النادي الرياضي عنٌ الحجل 

 ظقص الدراجع ذظدرتها في الدوتاة الجامعية. -
 ريبي.صعنبة تطايق الدنهج التج -
 .  ةضيق النقت ظررا لعدة عنامل ساهمة في تأخر العملي -
7 :التصميم التجريبي لحصص الألعاب المصغرة 

يدون تعريف تصميم الاح  بأظو الإستراتيجية التي يضعها الاات  لجمع الدعلنمات اللازمة ذضاط العنامل أذ الدتغنًات 
التي يدون أن تؤثر على ىذه الدعلنمات وذعلى الاات  أن يختار التصميم التجريبي الدناسب الذي ينكر الحد الأدنى من 

 وكما ذيدون اشتقاق تصاميم تجرياية أخرى عن طريق إدخال تحسينات الصدق الداخلي ذالصدق الخارجي لنتائج الاح
 على بعض التصاميم الأساسية. 

ذعليو كقد قمنا باستخدام التصميم التجريبي لي المجمنعات الدتواكئة العشنائية الاختيار لات الدلاترة القالية ذالاعدية 
إلى لرمنعتنٌ ضابطة ذأخرى تجريايةوكما قمنا بإظشاء استمارة  ةالمحومة الضاط وذقد ارتأينا في اختاارظا إلى تقسيم العين

من طرف الأستال ذتصميم لرمنعة من الحصص التدرياية الدبرلرة في إطار إجراء الاختاار وذاقتراح  ةالاختاار المحوم
المجمنعة  لرمنعة من الألعاب التي تخدم منضنع بحثنا.ذىذا ما ستجدذظو مدرج ضمن قائمة الدلاتق وذيعند تصميم

 الدتواكئة العشنائية من أىم ذأكضل التصاميم التجرياية الدقترتة في الدنهج التجريبي.
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7/1 :ثبات الاختبار 
ذلل  على أكراد العينة (test Retest)لإيجاد ثاات اختاار السرعة قمنا بتطايق طريقة الاختاار ذإعادة الاختاار 

 الأذل لاعانٌ قمنا عليهم الاختاارو ثم إعادة الاختاار بعد أسانع من إجراء الاختاار 10ـ:الاستطلاعية ذالتي تقدر ب
 .010ذتعتبر ىذه القيمة عالية ذدالة عند 860ذجاء الارتااط بنٌ الاختاارات مقدار

ذتعتبر ىذه القيمة  770ذلإيجاد ثاات اختاار القنة قمنا بنفس الطريقة السابقة وذكان مقدار الارتااط بنٌ الاختاارات
 .010عالية ذدالة عند

7/2:صدق الاختبار 
لإيجاد صدق الاختاار قمنا باستخدام طريقة الصدق الذاتي لاختاارات السرعة ذالقنة وكقمنا بحساب الجذر التربيعي 

 الادظية.ينضح معاملات الثاات ذالصدق الذاتي للاختاارات الدانٌ أدظاه  (01 )لدعامل الثاات ذالجدذل رقم

 الاختاارات التسلسل
الذدف من 
 الاختاارات

 الصدق الذاتي الثاات ذتدة القياس

 م20جري  1
 السرعة 
 القصنى

 860 920 ثا

2 
 رمي كرة طاية

 كغ4 

 القنة 
 الاظفجارية
 للذراعنٌ

 770 870 م  سم

  92لثاات ىن صدق للاختاار و ذمنو كإن  يتضح لنا أن الجدر التربيعي 01من خلال الجدذل رقم0 87ذ0 
 ىي قيم قنية ذعالية وذىذا ما يعني أن الاختاار صادق.
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8 : مواصفات الاختبارات البدنية 
81 :اختبار السرعة 
 :الغرض من الاختبار -أ 

 متر.20قياس السرعة القصنى لدساكة 
 :الأدوات -ب 

 للاظزلاقوأقمار تنضح عند الاظطلاق ذعند الخرذجوصفارةوميقاتية.ارض مستنية لوي لا ظعرض لاعانٌ 
 مواصفات الأداء: ج

 متر بأقصى سرعة ممونة. 20يقف الدختبر خلف خط الاداية وذعند الاستماع إشارة الادء يقنم الدختبر بالجري لدساكة 
 توجيهات: د
 يجب إتااع خط السنً المحدد. -
 الاختاار بعد لن يحصل على الراتة الواكية. إلا أخطاء الدختبر ينقف ذيعيد -
 يجب عدم الخرذج من رذاق الجري. -
 يسجل للمختبر الزمن الأتسن الذي يقطعو في لزاذلتنٌ. -
8/2 :اختبار القوة الانفجارية 
 :قياس القنة الاظفجارية للذراعنٌ. الهدف من الاختبار -أ 

 :كرات طاية.الأدوات -ب 
:ذيتم من ذضع النقنف بتااعد الساقنٌ ذالرمي بولتا اليدين من خلف الرأس نحن الأمام أذ خلف مواصفات الأداء ج

 الرهر لأقصى مساكة ممونة.ذتعطى لزاذلتنٌ لول لاعب تسجل أكضلها.
 :التوجيهات  –د 
 تقاس الدساكة عمنديا من خط الاداية لأذلى موان سقنط الورة. -

 ـ يجب إعطاء طريقة صحيحة لاختيار أي كيفية تقدنً أداء اللاعانٌ في الاختاار.  
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1 :عرض وتحليل النتائج 
11  نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في صفة السرعة.عرض 

 المتغيرات      
 

 اختبار
 سرعة

 للمجموعة الضابطة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مقدار الفرق
 بين

 المتوسطين 

 قيمة
 ت 

 المحسوبة

 درجة
 مئوية

 الدلالة
 الإحصائية

 الدلالة

 غير دالة 5673 3240 0040 0590 11 950 الاختبار القبلي
 5713 2600 الاختبار البعدي

والبعدي في (:يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(ودلالتها بين القياس القبلي 20الجدول رقم)
 صفة السرعة للمجموعة الضابطة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

375.3 

375.3 

375.1 

375. 
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 : يوضح المتوسط الحسابي للاختبارين القبلي والبعدي في صفة السرعة للمجموعة الضابطة1الشكل رقم 
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 للمجموعة الضابطة في صفة السرعة ةوالبعدي القبلية الاختباراتتحليل نتائج ـ 1ـ  1ـ  1
( والذي يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي في صفة السرعة للمجموعة 01(والشكل رقم)02من خلال الجدول رقم)

وبلغ المتوسط  3240وانحراف المعياري قدره  5673الضابطة والذي بلغ فيو المتوسط الحسابي للاختبار القبلي 
 0040,وبلغ الفرق بين المتوسطين  2600والانحراف المعياري 5713الحسابي للاختبار البعدي في صفة السرعة 

, أي 0.05من  أكبرقيمة وىي 950بمستوى دلالة  11بدرجة حرية  0590,في حين بلغت قيمة )ت(المحسوبة 
, وبالتالي نقبل فرضية العدم ذات دلالة معنوية بين الاختبار 0Hنفرض الفرضية البديلة ، لذا H1أنو لا توجد فروق 

 القبلي والبعدي في صفة السرعة للمجموعة الضابطة.
10 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في صفة القوة.عرض 

 المتغيرات       
 
 

 اختبار
 القوة

للمجموعة 
 الضابطة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مقدار الفرق
 بين

 المتوسطين 

 قيمة
 ت 

 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 الدلالة

 غير دالة 0.691 11 0.408 0.055 1.994 5.191 الاختبار القبلي
 2.018 5.136 الاختبار البعدي

: يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت(ودلالتها بين القياس القبلي والبعدي في 20رقم الجدول 
 صفة القوة للمجموعة الضابطة .
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 القوة.للمجموعة الضابطة في صفة  ةوالبعدي تحليل نتائج الاختبارات القبليةـ  1ـ  0ـ  1
ضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي في صفة القوة للمجموعة و (والذي ي02)رقم (والشكل03من خلال الجدول ) 

,وبلغ المتوسط الحسابي  9941وانحراف معياري قدره  1915لصفة القوة  الضابطة والذي بلغ المتوسط الحسابي القبلي
,في حين بلغت  0.055وبلغ الفرق بين المتوسطين 2.018وانحراف معياري  1365للاختيار البعدي في صفة القوة 

 أي أنو لا توجد فروق 0.05اكبر من قيمة وىي  0.691بمستوى دلالة  11درجة حرية ب 0.408 ةقيمة)ت(المحسوب
فرضية العدم الاختبار القبلي والبعدي في صفة القوة  0Hوبالتالي ونرفض الفرضية البديلةH1إحصائية ذات دلالة 

 .للمجموعة الضابطة
10 مناقشة نتائج الاختبار القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لصفتي السرعة والقوة ـ: 
للمجموعة الضابطة وذلك  المستوى الأداء اك استقرار وثبات في(يتضح لنا أن ىن03(و)02رقم)الجدولين من خلال  

بين الاختبارين ,ولقد إحصائيا أي أنو لا يوجد فروق دالة لصفتي السرعة والقوة من خلال الاختبارات القبلية والبعدية 
منية ارجع الباحث ذلك الى عدم نجاح البرنامج التقليدي المطبق وافتقاره لوسائل التطوير,والتي تتمثل أساسا في المدة الز 

573 

5714 

5714 

571. 

5713                                                                                                                       

5715 

5718 

5713 
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 للمجموعة الضابطة رين القبلي والبعدي في صفة القوةبي للاختبا: يوضح المتوسط الحسا 20الشكل رقم                     



 ومناقش تها الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل النتائج 
 

 

 51 

إلى بذل مجهود من خلال التمارين المقدمة,  لاعبينلبا, وبالتالي لا تدفع اللاعبينالغير الكافية ونقص روح التنافس بين 
بالرغم من أن ىذه المرحلة تعتبر أنسب مرحلة لتطوير تلك والقوة صفتي السرعة حقق الاستثمار في تنمية توبذلك لاي

سنة( أفضل عمر زمني يجب استثماره لتطوير  12الى  9يث يعتبر عمر )الصفات وىذا ما أكده "كورث مانيل" ح
 . (1892,بغداد,1)كورث مانيل,طالقبليات الحركية المتنوعة للطفل

14 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في صفة السرعة:عرض 
 المتغيرات   
 

 اختبار
 سرعة

للمجموعة 
 التجريبية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مقدار الفرق
 بين

 المتوسطين 

 قيمة
 ت 

 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

 دال 0.008 11 3.262 0.181 0.222 3.685

الاختبار 
 البعدي

3.504 0.230 

 
والبعدي في  يوقيمة)ت(ودلالتها بين القياس القبل(:يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 24جدول رقم)

 .أصاغر الجرف صفة السرعة للمجموعة التجريبية
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 :السرعة في صفة التجريبية للمجموعة  ةوالبعدي تحليل نتائج الاختبارات القبليةـ  1ـ  4ـ  1

صفة  السرعة للمجموعة ل(والذي يوضح لنا نتائج الاختبار القبلي والبعدي 3(والشكل رقم)04من خلال الجدول رقم)
المتوسط فيو بلغ  و, 0.222والانحراف المعياري ،  3.685التجريبية والذي بلغ فيها الوسط الحسابي للاختبار القبلي 

,وبلغ الفرق بين المتوسطين 0.230والانحراف المعياري قدره  3.504لصفة السرعة البعدي الحسابي للاختبار 
, 0.05أصغر من قيمة وىي  0.008بمستوى دلالة  11بدرجة  3.262,في حين بلغت قيمة )ت(المحسوبة 0.181

الجرف  أصاغرة التجريبية انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في صفة السرعة للمجموع أي
 تعزى لاستخدام الألعاب المصغرة. 

 
 
 
 
 
 
 

37. 

3735 
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 الاختبار القبلي                               الاختبار البعدي                              

 : يوضح المتوسط الحسابي القبلي والبعدي في صفة السرعة للمجموعة التجريبية.3الشكل رقم 
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15 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في صفة القوة:عرض 
 

 المتغيرات
 

 اختبار
 القوة

للمجموعة 
 التجريبية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مقدار الفرق
 بين

 المتوسطين 

 قيمة
 ت 

 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

 دال 0.007 11 ـ3.295  ـ3.317 1.680 4.650

الاختبار 
 البعدي

4.967 1.599 

 
 ودلالتها بين القياس القبلي و البعدي (:يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(25جدول رقم)

 في صفة القوة للمجموعة التجريبية .
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 :القوة في صفة التجريبية للمجموعة  ةوالبعدي تحليل نتائج الاختبارات القبليةـ  1ـ  5ـ  1
(والذي يوضح لنا نتائج الاختبار القبلي والبعدي في صفة القوة للمجموعة 4( والشكل رقم)05من خلال الجدول رقم) 

والانحراف المعياري قدره  4.650والذي بلغ فيها المتوسط الحسابي للاختبار القبلي الجرف  أصاغرالتجريبية 
وبلغ الفرق  1.599والانحراف معياري قدره  4.967صفة القوةط الحسابي للاختبار البعدي لتوس,وبلغ الم1.6804

قيمة وىي 0.007بمستوى دلالة 11ـ بدرجة حرية3.295ـ ,في حين بلغت قيمة)ت(المحسوبة 0.317بين المتوسطين 
أي أنو ىناك فروق ذات دلالة ،  H1,وبالتالي نقبل الفرضية البديلة Hoونفرض الفرضية العدم ، 0.05أصغر من 

تعزي لاستخدام الألعاب أصاغر الجرف إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في صفة القوة للمجموعة التجريبية 
 المصغرة.

 :مناقشة نتائج الاختبار القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لصفتي السرعة والقوة - 1-6
في تنمية صفة  ( 05(و)04) من خلال الجدول رقم التجريبية  بالنسبة للمجموعةيتضح لنا أن ىناك تحسن في المستوى 

المقترح من طرفنا والذي يعتمد بالدرجة  جالسرعة والقوة لصالح الاختبار البعدي,وقد ارجع الباحث ذلك الى أن البرنام
ك لما لو من مميزات تتماشى ,وىو الذي أدى إلى ىذا التحسن.وذل ) الشبو رياضية ( الأولى على الألعاب المصغرة
سنة خاصة من جانبها التحفيزي من أجل بدل جهد أضافي للوصول إلى إشباع  13ـ12وخصوصية ىذه الفئة العمرية

 . الغايات والميول

 

5 

874 

874 
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 الاختبار القبلي                                       الاختبار البعدي                            

:يوضح المتوسط الحسابي القبلي والبعدي في صفة القوة للمجموعة 4الشكل رقم

 التجريبية.



 ومناقش تها الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل النتائج 
 

 

 55 

كما يوضح ذلك الدكتور"أحمد أمين فوزي" فبالنسبة للطفل فان اللعب ىو العالم الوحيد الذي يستطيع فيو اللعب 
والاستمتاع بحرية التصرف والتعبير عن مكبوتاتو,ويقول "وديع فرج الدين"أن الألعاب تجعل من الطفل يضاعف من جهده 

عبد العزيز .)الثاني إلى اللعب الجماعي والاستجابة الجيدة للألعاب وتركيزه.ويقول أيضا أن الرغبة تزداد في مرحلة الطور

 (6,ص1894القوس,القاهرة,
 بالفرضيات:المتحصل عليها  مقارنة النتائج-2
1 :في تنمية  والتي تنص على أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي الفرضية الأولى والثانية

 صفة السرعة والقوة للمجموعة الضابطة . ولإثبات الفرضيتين تطرقنا إلى :
تضح لنا أن النتائج القبليةوالبعدية لاختبار السرعة والقوة يأين ( 03(و)02)الجداول نتائج الاختبارات في تحليل 

إلى  كاء بين الاختبارين,وقد فسرنا ذلللمجموعة الضابطة أتت متقاربة ولا يوجد بينها أي فروق فردية على مستوى الأد
والتي تستغرق وقت أطول وبدل جهد أكبر للحصول  صفتي السرعة والقوة الطريقة التقليدية المتبعة في التمارين لتنمية 

طرق الأخرى  ضغرار بع ىمستوى الأداء بين الاختبارين في تنمية الصفات المستهدفة عل على نتائج تثبت التطور في
 المقترحة.

وعليو فإننا نؤكد على أن الفرضيتين لم تتحقق وىذا راجع لإتباع البرنامج التقليدي المعتمد في تنمية الصفات البدنية,أي 
 للمجموعة الضابطة.  ةتوجد فروق بين الاختبار القبلي والبعدي في صفتي السرعة والقو أنو لا

0  :ات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية والتي تنص على أن ىناك فروق ذالفرضية الثالثة والرابعة
 صفة السرعة والقوة للمجموعة التجريبية تعزي لاستخدام الألعاب المصغرة .

يتضح لنا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بينالاختبار القبلي والبعدي ( 05)و(04)فمن خلال تحليل الجداول رقم 
صفتي السرعة والقوة للمجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعديوىذا مايعود لتأثير برنامج الألعاب المصغرة المقترح من  في

 السرعة والقوة,والذي يعتمد بدوره على الألعاب صفتي وتنمية رفع مستوى الأداء طرفنا,والذي ساىم أسهام كبير في
الجهاز العضلي العصبي وأجهزة الجسم  ةالبرنامج في تطوير كفاء احيث ساىم ىذالحصة التدريبية ، المختلفة المستخدم في 

 العادية. ختلفة بشكل أكبرمن  مفردات الحصص التدريبيةالم
في  (صغرةقد تحققت وىذا يعود لدور تأثير الألعاب الشبو الرياضية )الم 24و 20الفرضيتين وعليو فأننا نؤكد على أن 

,أي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في صفتي السرعة والقوة صفتي السرعة والقوة تنمية 
للمجموعة التجريبية تعزي لاستخدام الألعاب المصغرة وىذا ما أثبتتو النتائج ويقول "داك رالي" أن اللعب ليس سوى 
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عاب التربوية وسيلة تعليمية وزمنها محدد تخص الطفولة وإذا استغل بجدية إلى أن الأل نونووسيلة من الوسائل التربوية كما 
 (Jean piegt.1972.P92)المرحلة الحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبلية لا يمكن تعويضها.

 ومن خلال إجابتنا على  الفرضيات الجزئية ومقارنتا بالدراسات السابقة نستنتج صدق الفرضية العامة وذلك من خلال
شابهة والتي أكده في معظمها على دور أهمية الألعاب المصغرة المؤثرة في بقة التي توصلت لها الدراسات المالنتائج السا

عن أهمية اللعب بالنسبة للطفل  لا يمكن تصور طفولة بدون "شاتو" المتغيرات التابعة لكل دراسة من الدراسات السابقة ,
المدارس والمعاىد خيمة عليهم السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك ضحك ولعب,فإذا فرضنا أن أطفالنا في 

 Decvoly EtMonchamp.Niestle7eme Edit.)والكلام,وأصبحنا فاقدين لعالم الطفولة ولعالم الشباب

paris1978.p233  ) 

صفتي في تنمية اثر ستددا  الألعا  المصغرة)الشب  رياضية(لا ولنتأكد أكثر من صدق الفرضية العامة        
قمنا بحساب المتوسط الحسابي بين الاختبارات القبلية والبعدية  أصاغر ، لدى لاعبي كرة القد السرعة والقوة 

 أينا ان ىناك تفوق لصالح الاختبارات البعدية و ىذا دليل على صدق ىذه الفرضية دللمجموعة التجريبية حيث وج
 كرة القدم.  أصاغر  لاعبيلدى صفتي السرعة والقوة في تنمية ( اثر الشبو رياضيةالمصغرة ) الألعابستخدام انلا
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 ات العامة :ــلاستنتاجا
 بين الاختبارات القبلية و البعدية لافراد المجموعة الضابظة.ذات دلالة احصائية  عدم ظهور فروق معنوية 
   البعدية لصالح الاختبار البعدي لافراد ظهور فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية و

 المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الدقترح للالعاب الشبو رياضية .
  . ان الحصة التدريبية التقليدية لا تعمل على تحسين وتنمية صفتي السرعة و القوة 
  وة .ان التمارين الدقترحة ضمن الحصة التدريبية ساهمت في تنمية صفتي السرعة والق 
   نمية وتطوير صفتي السرعة نامج الدقترح للالعاب الشبو رياضية على الحصة التدريبية العادية في تتفوق البر

 والقوة.
   كما تنوعت طرق واساليب التدريب بالالعاب الشبو رياضية ادي ذلك الي استجابة اللاعبين للحركات الدطلوبة 
  ىي مرحلة الناشئين لانها تخلق  الألعاب الشبو رياضيةتنمية وتطوير الصفات البدنية باستعمال لـ ان خير مرحلة

 لذم حو من الدرحة والدتعة وتحفزىم  لبذل الدزيد من الجهد في اطار التنافس . 
 ات :ــات وتوصيـقتراحإ

التي نراىا ضرورية قد تلقى  رض نتائج البحث والخروج ببعض الاستنتاجات ،ارتأينا إعطاء بعض التوصياتعبعد  
 أذانا صاغية نذكر منها :

 . ضرورة إجراء دورات تكوينية وتربصات للمدربين بغرض تحديد ومعرفة الأىداف في لرال التدريب 
 . ضرورة الاىتمام بالألعاب الشبو رياضية واستخدامها بشكل كبير في الحصص التدريبية 
  ضرورة أن يكون الددرب واعيا للأىداف التدريب وليس أنها حصص ترفيهية  فحسب 
 . الاىتمام بالحصص التدريبية وإعطائها الدكانة التي تستحقها 
  . ضرورة اختيار الددرب الألعاب الشبو رياضية حسب ىدف كل حصة 
   الشبو رياضية مع سن اللاعبين . الألعابضرورة مراعاة توافق 
   الشبو رياضية. الألعابالناشئين من خلال طريقة   اللاعبينضرورة استثمار طاقات 
  الشبو رياضية التي تدتاز بالدنافسة  الألعابضرورة خلق جو الدرح و التحفيز للعمل وذلك من خلال التركيز على

 التي تحفز دائما على بذل لرهود اكبر . 
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 :ـــةالخاتم
دور اللعب في مرحلة الناشئين مهم وايضا لو اهمية كبيرة في الحصة التدريبية و نظرا للطبيعة الدعقدة للاعب فانو ليس  ان

من السهل تعليمو التقنيات و الدهارات الحركية ويظهر ذلك بشعوره بالدلل خلال ممارسة التمرينات الرياضية اثناء الحصة 
كونو يساىم بقسط كبير في تنمية الصفات البدنية لدى اللاعب في ىذه الدرحلة التدريبية ويظهر جليا دور اللعب في  

الدعقدة من حياتو وىذا مما يفرض علينا ادراج الالعاب شبو الرياضية في الحصص التدريبية من اجل تعلم مختلف الدهارات 
سي مما يجعلها عنصرا فعالا في خاصة الحركية منها ومن جهة اخرى فهي ذات طابع تحفيزي و ترفيهي و تعليمى و تناف

الحصة التدريبية و كذلك تساعد اللاعبين الناشئين على الرفع من معنوياتهم مما يؤدي بهم الي النشاط و الحيوية في الحصة 
دور التدريبية الشئ الذي يحفزىم على تحسين مهاراتهم الحركية دون صعوبات وعراقيل ولذذا كان الذدف من دراستنا معرفة 

مقترح من  طبق برنامجلذا  تحسنا في الدستوى البدني على افتراض ان تحدث ىذه الاخرى الشبو الرياضية  ية الألعابواهم
الدختصيين ) الحكمين( في لرال  الأخذبآراءلاعب قسموا الي لرموعتين ضابطة وتجريبية  وبعد  42وقد شمل  طرفنا ، 

على المجموعة التجريبية بينما المجموعة الضابطة بقيت تعمل بالطريقة طبق  البرنامج الدقترح حول  التدريب الرياضي 
التقليدية ، وبعد اجراء الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين في تنمية صفتي سرعة والقوة وعلى ضوء النتائج الدتحصل 

توى الاداء للصفات البدنية سين مسفي تحالشبو رياضية  بالألعابعليها خلص الباحث الي فاعلية البرنامج الدقترح 
 وذلك بالدقارنة مع نتائج المجموعة الضابطة .) ناشئين( سنة  21ـ24للاعبين  الدستهدفة 

 اللاعبينالحصة التدريبية التي تخلو من عنصر اللعب تفقد فعاليتها في جلب اىتمام  ومن خلال ماسبق نستنتج ان
تطلبات اللعبة بحماس مما يؤدي  الي احتكاكو في نطاق التعاون و للوصول الي ىدفها  فاللاعب يندفع بميولو وراء م

دور كبير في تنمية الصفات البدنية من  (صغرةشبو رياضية )الدال لألعاب، لذا فادماجو ضمن روح الجماعة نالتماسك و ا
 الدنافسة و التحدي الكبير لأسلوبعلى مستوى الاداء البدني وتداشيها و متطلبات الفئة العمرية وىذا يعود  تأثيرىاحيث 

 التمارين على عكس التدريب بالطريقة العادية. أثناءوالذي يدفع بو لبذل لرهود اكبر  بين اللاعبين
وفي الأخير نرجوا بهذا البحث أننا افتتحنا أفاقا جديدة لأبحاث ودراسات في ىذا الدوضوع بجوانبو الدختلفة ونأمل أن 

 .   واضع بشكل ايجابينكون قد أسهمنا بهذا العمل الدت
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 :تدريبية الحصص ال

 النشاط : السرعة 10حصة رقم 

 مٌقاتً ـ صفارة الوسائل

 سلوكات حركٌة و تمٌٌزها مهما كان المٌدان و المجال إبداع الكفاءة القاعدٌة

 وفً اقل وقت ممكنوالأخر  ٌن ٌنتقل بٌن ح أنـ  الإجرائًالهدف 

 الحجم الشدة وضعٌات التعلم الاهداف الاجرائٌة  مراحل التدرٌب

ـ ان ٌهٌئ اللاعب  مرحلة التحضٌرٌة
حضر ٌنفسٌا و

 فسٌولوجٌا

  بالأفواجـ عمل 
 ـ جري خفٌف حول المٌدان

 ـالقٌام بحركات " تسخٌن عام "
 ـ القٌام بحركات المرونة

 حساب نبضات القلب

 
 

01% 

 
 

 د 01

مرحلة الرئٌسٌة " 
 الانجاز"

 
 

  الأشكاللعبة 
 
 
 
 

 التنافس مع الزمٌل 
 
 
 
 

  الإمكانٌاتتوظٌف 
الفردٌة لصالح 

 الفرٌق.
 
 لتنافس ضد الزمٌل.ا

 
 

الفرق بٌن  إدراك
السرعة و التسرع 

الوقت فً  وأهمٌة
 العمل . إنهاء

 :  الأولالموقف 
الجري العشوائً فً كل 

الاتجاهات داخل الساحة وعند 
سماع شكل هندسً معٌن ٌقوم 
 اللاعبٌن بانجازه بسرعة . مثل

 )مربع ، مثلث مستطٌل .....الخ 
و اللاعب الذي ٌبقً فً الفراغ 

 ٌعتبر خاسر و ٌعاقب .
 الموقف الثاني :

 حسب النشاط : الأفواجتوزٌع 
اللاعبٌن بالمنافسة بٌن  مالقٌا

م كل عنصر من وبحٌث ٌق
متر  01قطع مسافة ب الفوج 

 تسرعة وفً اقل وق بأقصى
 ممكن.

تعٌٌن الفائزٌن من كل فوج 
 ب الترتٌب.حس

 الموقف الثالث:
عبٌن ة بٌن اللاسالقٌام بمناف

 01(، وذلك لقطع مسافة 0ـ0)

سرعة وفً اقل  بأقصىمتر 
 وق ممكن.

تسجٌل الوقت الخاص بكل 
 لاعب .

القٌام بترتٌب التوقٌت و تعٌٌن 
 اقل مسجل. 
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50-01% 
 
 
 
 
 
 

50-01 % 

 
 
 
 
 

 د 00

 
 
 
 
 
 
 
 د 00

 
 
 
 
 
 

01  

مع ـ فتح مجال المناقشة  منافسة وتقٌٌم مرحلة التقٌٌم
ـ ـ تقدٌم الملاحظات  اللاعبٌن

 النتائج إعطاء
 

 
/ 

 

 د 01

  



 النشاط : السرعة 10حصة رقم 

 مٌقاتً ـ صفارة الوسائل

 ابداع سلوكات حركٌة و تمٌٌزها مهما كان المٌدان و المجال الكفاءة القاعدٌة

 ٌنتقل بسرعة وراء محفز فً وضعٌات مختلفة محافظا على التوازن ـ ان الهدف الاجرائً

الاهداف  مراحل التدرٌب
 الاجرائٌة 

 الحجم  الشدة  وضعٌات التعلم

ان ٌهٌئ  مرحلة التحضٌرٌة
اللاعب نفسٌا 

وٌحضر 
 افسٌولوجٌ

 لافواجعمل باـ 
 ـ جري خفٌف حول المٌدان

 ـ القٌام بحركات التسخٌن العام
 بحركات المرونةـ القٌام 

 ـ حساب نبضات القلب

 
 

01% 

 
 

 د 01

مرحلة الرئٌسٌة " 
 الانجاز"

 
 ةالاستجاب ـ

لمنبه سمعً 
فً حركات 

منسقة 
 وهادفة 

 
ـ لعبة 

 الوضعٌات
 
الاستجابة  ـ

الجٌدة لمؤثر 
لمسً 

 والإحساس
 بالتنبٌه
ـ لعبة 

 المطاردة
ٌام ـالق
ستجابة بالا

لمنبهات 
مختلفة عبر 

حركة سرٌعة 
 ومستقٌمة 

 . الأولالموقف 
من حركات منسقة  بأداءٌقوم اللاعب 

 بداٌة وضعٌة السكون او الوقوف 
مثل . الدوران ،دوران نصف دائرة 

مع القفز،جلوس،وقوف،مشً 
البطة............... وٌتم انجاز فً 

 وقت. أسرع
 الموقف الثاني:

تشكٌل دائرة ٌكون عناصرها فً 
وضعٌة الجلوس وتعٌن لاعب ٌقوم 

ٌلمسه الذي لاعب و اللجري حولها با
ٌحاول بسرعة ان ٌمسك به قبل 

 الوصول الى مكانه.
 الموقف الثالث:

نقوم بتشكٌل صفٌن وفً اتجاهٌن 
م 3مختلفٌن ٌفصل بٌنهما بمسافة 

عطاء .باوكل لاعب صوب زمٌله 
شارة كإ الأولللصف  10رقم 

 والثانً الصفارة كمنبه .
رٌق الذي ٌسمع إشارته ٌقوم والف

سرعة والأخر ٌحاول كل بالجري ب
 عنصر منه أن ٌمسك بزمٌله

 
 
 

01-50% 
 
 
 
 
 
 

50-01% 
 
 
 
 
 
 

50-01 % 

 
 
 

 د 00

 
 
 
 
 
 

 د 00

 
 
 
 
 
 

01  

 مناقشة  مرحلة التقٌٌم
 و

 مٌتقٌ

 عبٌنلاـ فتح مجال المناقشة مع ال
 ات ـ تقدٌم الملاحظ

 تائج.إعطاء الن
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 د 01
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 النشاط : السرعة

 مٌقاتً ـ صفارة الوسائل

الكفاءة 
 القاعدٌة

 سلوكات حركٌة و تمٌٌزها مهما كان المٌدان و المجال إبداع

الهدف 
 الاجرائً

 ـ ان ٌنتقل بسرعة وراء محفز فً وضعٌات مختلفة محافظا على التوازن

مراحل 
 التدرٌب

 الحجم  الشدة  وضعٌات التعلم الاهداف الاجرائٌة 

مرحلة 
 التحضٌرٌة

اللاعب  ئٌهٌأ ن 
نفسٌا وٌحضر 

 فسٌولوجٌا

 فرقلعمل باالـ 
 ـ جري خفٌف حول المٌدان

 ـ القٌام بحركات التسخٌن العام
 ركات المرونةحـ القٌام ب

 ـ حساب نبضات القلب

 
 

01% 

 
 

 د 01

 
 
 
 
 
 
 

مرحلة 
الرئٌسٌة " 

 الانجاز"

 
 
همٌة سرعة أ كارإدـ 

ناء الاستجابة أث
 الحركة السرٌعة.

 
 
 
 

 ـ لعبة المطاردة 
 
 

التحكم فً  ـ أهمٌة
الجسم أثناء الحركة 

 اتجاهاتالسرٌعة فً 
 .مختلفة

 مسلك متعرج
 
 
 

التحكم فً الجسم 
والسرعة فً الحركة 

 المستقٌمة 
 ـ منافسة

 الموقف الأول:
ٌقفان فً  مجموعتٌننقوم بتشكٌل 

إتجاه مختلف مع إعطاء المجموعة 
 والمجموعة الثانٌة 10رقم  الأولى 

عنصر ٌقابل وٌكون كل ( 10رقم )

 0الظهروعلى بعد مسافة الأخر ب
والفرٌق الذي ٌسمع رقمه متر 

ٌجري فً خط مستقٌم فً حٌن 
ٌحاول عناصر الفرٌق الأخر أن 
ٌمسك بخصمه قبل نهاٌة المسافة 

 المحددة.
 الثاني:الموقف 

و نقوم بإنجاز مسلك متعرج 
عراقٌل للحركة به وضع ٌ

السرٌعة،حٌث تكون الحركة 
مستمرة بمطاردة كل عنصر 

لزمٌله وٌحاول إمساكه قبل نهاٌة 
 المسلك.

والذي ٌمسك ٌعاقب من الطرف 
 الأخر.

 .الموقف الثالث
إجراء منافسة بٌن عناصر الفرٌق 

م(مع تعٌن 01لمسافة مستقٌمة )

 الفرٌق... الفائز من

 
 
 
 
 

01-50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50-01% 
 
 
 
 
 
 

50-01 % 

 
 
 
 
 

 د 00

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 00

 
 
 
 
 
 

 د 01

مرحلة 
 التقٌٌم

 ـ فتح مجال المناقشة مع اللاعبٌن منافسة وتقٌٌم
 النتائج إعطاءـ تقدٌم الملاحظات 

 
/ 

 
 د 01

 



 النشاط : دفع الجلة 10حصة رقم 

 مٌدان مسطح ، معمل خاص بدفع الجلة ، كرات ، حبال ، الة الجلة  الوسائل

 التصرف بدون عقدة و التاثٌر  الاٌجابً على محٌطه الاجتماعً  الكفاءة القاعدٌة

 الرمً  بالاندفاع  الهدف الاجرائً

الاهداف  مراحل التدرٌب
 الاجرائٌة 

 الحجم  الشدة  وضعٌات التعلم

مرحلة 
 التحضٌرٌة

ٌهٌئ  ـ ان
اللاعب نفسٌا 

وٌحضر 
 فسٌولوجٌا

  بالأفواجـ عمل 
 ـ جري خفٌف حول المٌدان

 ـالقٌام بحركات " تسخٌن عام "
 ـ القٌام بحركات المرونة

 حساب نبضات القلب

 
 

01% 

 
 

 د 01

 
 
 
 
 
 
 
 

مرحلة الرئٌسٌة 
 " الانجاز"

 
التعرف على قوة 
 الدفع لكل لاعب 

 
 
 
 
 
 

تعلم كٌفٌة الدفع 
اوزان  مع حمل 

. 
 
 

القٌام بالدفع 
 بالجلة

 :  الأولالموقف 
  أفواجعلى شكل العمل 

ثنائً بٌن لعبة مصارعة الدٌكة ، 
محاولة اسقاط الزمٌل اللاعبٌن 

 .دون مسكه 
 

 الموقف الثاني :
  بالآلةعمل 
 قائد المجموعة  إشرافتحت 

محاولة دفع الجلة باستعمال قوة 
 الاندفاع بانحناء و انخفاض الجسم 

 
 الموقف الثالث:

 منافسة 
 عمل بالمٌدان الخاص بدفع الجلة 

 الرمً بالاندفاع  

 
 
 

50-01% 
 
 
 
 
 

50-01% 
 
 
 
 

50-01 % 

 
 
 

 د 01

 
 
 
 
 

 د 01

 
 
 
 

01  

 ـ فتح مجال المناقشة مع اللاعبٌن منافسة وتقٌٌم مرحلة التقٌٌم
 ـ تقدٌم الملاحظات اعطاء النتائج

 
/ 

 
 د 01

 

 

 

 

 

 

 



 النشاط : دفع الجلة 10حصة رقم 

 مٌدان مسطح ، معمل خاص بدفع الجلة ، كرات ، حبال ، الة الجلة  الوسائل

 الاٌجابً على محٌطه الاجتماعً و المادي  التأثٌرالتصرف بدون عقدة و  الكفاءة القاعدٌة

 ) الانفجار( و التمدد بأسلوبالقدرة على الرمً   الإجرائًالهدف 

 الأهداف مراحل التدرٌب
  الإجرائٌة

 الحجم  الشدة  وضعٌات التعلم

مرحلة 
 التحضٌرٌة

ٌهٌئ  أنـ 
اللاعب نفسٌا 

وٌحضر 
 فسٌولوجٌا

  بالأفواجـ عمل 
 ـ جري خفٌف حول المٌدان

 ـالقٌام بحركات " تسخٌن عام "
 ـ القٌام بحركات المرونة

 حساب نبضات القلب

  
 

01% 

 
 

 د 01

مرحلة الرئٌسٌة " 
 الانجاز"

 
 
 
 

التعرف على 
القوة الناتجة من 

 حركة الجسم 
 
 
 
 
 
 
 
 

تجنب الحركات 
 الزائدة 

 
 
 
 
 

الاعتماد على 
 الدفع و الارتكاز 

 :  الأولالموقف 
جري مبعثر داخل محٌط مغلق  لعبة :

و غٌر منتظم تعٌٌن احد اللاعبٌن ٌقوم 
بمطاردة زملائه والذي ٌلمسه ٌحل 

 محله 
ٌقف اللاعبٌن  الأٌدي: مشً على  لعبة

م  0فً خطٌن متوازٌان المسافة بٌنهم 

، ٌقوم اللاعب المتواجد فً الخط 
بالٌدٌن   الأرضبملامسة  الأول

واللاعب الثانً ٌقوم برفع رجلٌن 
ٌنطلق اللاعب  الإشارةالزمٌل وعند 

عب لامسافة ممكنة و ال أطول إلً
مسافة ٌعتبر فائزا و  أطولالذي ٌقطع 

  لاعبٌنلهكذا مع تغٌر بٌن ا
 الموقف الثاني :

  بالأفواجـ عمل 
ـ تعٌن خط الرمً او منطقة الدفع على 

، وبالتناوب القٌام بدفع الجلة  الأرض
 دائرة الرمً الخروج من مع عدم 

 الموقف الثالث:
لكن هذه المرة السابق و  ـ نفس العمل 

الرمً و الرجل ممتدة  إنهاءمحاولة 
 . الأمامٌةعلى الرجل 

 رابع : الموقف ال
الرمً  إنهاءالسابق ولكن ـ نفس العمل 

الرجل الأخرى  إلً بالاستقبال 
 ستعادة التوزانلا الأمامٌة

  
 
 
 
 

 %50ـ 01
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 %50ـ 01
 
 
 
 
 00ـ  50

% 
 
 
 00ـ  50

% 
 

 
 
 
 
 

 د 01

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 01

 
 

 
 
 د 01

 
 

 د  01

 اللاعبٌنـ فتح مجال المناقشة مع  منافسة وتقٌٌم مرحلة التقٌٌم
 النتائج إعطاءـ تقدٌم الملاحظات 

 
/ 

 
 د 01

 



 النشاط : دفع الجلة 10حصة رقم 

 اقماع ، جبل ، صافرة ، مٌدان مسطح ، كرات   الوسائل

 تعلم كٌفٌة توجٌه مسار الجلة   الهدف الاجرائً

 الحجم  الشدة  وضعٌات التعلم الاهداف الاجرائٌة  مراحل التدرٌب

ٌهٌئ اللاعب  أنـ  التحضٌرٌةمرحلة 
نفسٌا وٌحضر 

 فسٌولوجٌا

  بالأفواجـ عمل 
 ـ جري خفٌف حول المٌدان

 ـالقٌام بحركات " تسخٌن عام "
 ـ القٌام بحركات المرونة

 حساب نبضات القلب

  
 

01% 

 
 

 د 01

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مرحلة الرئٌسٌة " 
 الانجاز"

 
 
 
ٌتعلم كٌفٌة  أنـ  

  أعلى إلًدفع الجلة 
 
 
 
 
ان ٌتعلم كٌفٌة دفع ـ 

  الأمام إلًالجلة 
 
 
 

ـ التعود على 
 دٌنامٌكٌة المنافسة 

 :  الأولالموقف 
مجموعات  أربعتجرى المنافسة بٌن 

 إلًٌحاول عناصرها رمً الكرات 
 ابعد مدى  

 
 الموقف الثاني 

بنفس التشكٌل السابق ولكن ٌتم 
وضع حبل على ارتفاع معٌن 

  لمحاولة اللاعبٌن بدفع الجلة فوقه 
 
 
   

 :الموقف الثالث 
منافسة بٌن اللاعبٌن و تحدٌد  إجراء

فً  ةاكبر مسافالفائز الذي ٌحقق 
 دفع الجلة 

 
 

 

 50ـ  01

% 
 
 
 
 
 %00ـ50
 
 
 
 
 
 00ـ  50

% 

 

 د 00 

 
 
 
 
 
 د00

 
 
 
 
 
 
 د 01

 ـ فتح مجال المناقشة مع اللاعبٌن منافسة وتقٌٌم مرحلة التقٌٌم
 النتائج إعطاءـ تقدٌم الملاحظات 
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 د  01

 

 



 

 

 

 



Résumé d'étude: 

 Titre de l'étude: L effet de l'utilisation des jeux (semi-sportifs) dans le 
développement de certains traits physiques (vitesse, force) chez des joueurs de 
football -  étude expérimentale pour les clubs : ouled derradj _ djorf    
catégorie de jeunes 12_13 ans 

 Objectif de l'étude: 

  - connaitre s'il existe des différences de signification statistique entre le pre _ test 
et le post _ test dans le  développement du trait de vitesse pour le  groupe témoin. 

_ connaitre s'il existe des différences de signification statistique entre le pre _ test 
et le post _ test dans le  développement du trait de force pour le  groupe témoin. 

 _connaitre s'il existe des différences de signification statistique entre le pre _ test 
et le post _ test dans le  développement du trait de vitesse pour le  groupe 
Expérimentale 

_  connaitre s'il existe des différences de signification statistique entre le pre _ test 
et le post _ test dans le  développement du trait de force pour le  groupe 
Expérimentale. 

 Problème d'étude: 

Y_a_t_il  un impact lors L'utilisation de mini-jeux dons le développement de des 
qualités de vitesse et la force pour  des jours de football catégories jeunes ? 

  Hypothèses d'étude: 

-Il ya des différences de signification  statistique entre le pre _ test et le post _ test 
dons le développement de la qualiti de vitesse dans le groupe témoin. 

_ Il ya des différences de signification  statistique entre le pre _ test et le post _ test 
dons le développement de la qualiti de force  dans le groupe témoin. 



_ Il ya des différences de signification  statistique entre le pre _ test et le post _ test 
dons le développement de la qualiti de vitesse dans le groupe expérimental. 

 -  Il ya des différences de signification  statistique entre le pre _ test et le post _ 
test dons le développement de la qualiti de force dans le groupe expérimental 

-Echantillon d'étude: Le nombre des individus d'échantillon a été de 24 
joueurs, le groupe expérimentale  comporte 12 joueurs de l'équipe sportif djorf  
catégorie des jeunes âges de 12 ans à 13ans, le groupe témoin est formée de 12 
joueurs aussi . de l équipé  sportif  ouled derradj catégorie des jeunes de même âge 
,qui sont choisis d une manière voulue. 

 La  Méthodologie:nous avons adopté, dans notre étude , l’approche 
expérimentale et cela est approprié pour le sujet de notre recherche et de 
notre problème. 

 Outils d'étude: représentés dans les tests utilisés. 
 Résultats: 

- Il n'y avait pas de différences morales de signification  statistique entre les pre _  
tests et post _ tests pour les membres du groupe témoin ( catégorie des jeunes 
ouled derradj ). 

  _ l'apparition:lmpo de différences morales de signification statistique entre les 
pour membres du groupe expérimental de l'équipe djorf ( catégorie des jeunes ) 
après l'application du programme proposé pour les jeux  semi _ sportifs. 



 :ةــالدراس صــملخ
 الشبه رياضية ( في تنمية بعض الصفات البدنية ) السرعة ، القوة( لدى  )المصغرة  الألعاب: اثر استخدام  عنوان الدراسة

 -سنة  35- 12أصاغر فئة  -دراسة ميدانية لنادي اولاد دراج و اتحاد الجرف  –لاعبي كرة القدم 
 : هدف الدراسة 
 والبعدي في تنمية صفة السرعة ليمجموعة الضابطة.لة إصصايية بن  الاتتبار القبي  فروق ذات دلامعرفة إن كانت توجد  -

 .يمجموعة الضابطة لـ معرفة إن كانت توجد فروق ذات دلالة إصصايية بن  الاتتبار القبي  والبعدي في تنمية صفة القوة 
 .ةيمجموعة التجريبيلالقبي  والبعدي في تنمية صفة السرعة ـ معرفة إن كانت توجد فروق ذات دلالة إصصايية بن  الاتتبار 

 ةيمجموعة التجريبيلـ معرفة ان كانت توجد فروق ذات دلالة إصصايية بن  الاتتبار القبي  والبعدي في تنمية صفة القوة 
 : مشكلة الدراسة 

 ؟والقوة لدى لاعبي كرة القدم أصاغرهل لاستخدام الألعاب المصغرة ) الشبه رياضية ( اثر في تنمية صفتي السرعة 
 :فرضيات الدراسة 

 ـ هناك فروق ذات دلالة إصصايية بن  الاتتبار القبي  والبعدي في تنمية صفة السرعة في المجموعة الضابطة.
 ـ هناك فروق ذات دلالة إصصايية بن  الاتتبار القبي  والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة الضابطة.
 .ةـ هناك فروق ذات دلالة إصصايية بن  الاتتبار القبي  والبعدي في تنمية صفة السرعة في المجموعة التجريبي

 .ةـ هناك فروق ذات دلالة إصصايية بن  الاتتبار القبي  والبعدي في تنمية صفة القوة في المجموعة التجريبي 
 : لاعب من الفريق الرياض  اتحاد  34تتكون من موعة التجريبية لاعب ، المج 46بيغ عدد أفراد عينة الدراسة عينة الدراسة

لاعب من فريق النادي الرياض   34تتكون ه  الأترى من ، المجموعة الضابطة 35إلى  34تتراوح أعمارهم من  أصاغرالجرف 
 .، تم اتتيارهم بطريقة قصدية ومن نفس المرصية العمرية  أصاغراولاد دراج 

 اعتمدنا في دراستنا عيى المنهج التجريبي وهذا لملايمته موضوع بحثنا و مشكيته  المنهج : 
 تمثل في الاتتبارات المستعمية . الدراسة أدوات : 
  إليهاالنتائج المتوصل : 
 .أصاغر اولاد دراج المجموعة الضابظة لأفرادبن  الاتتبارات القبيية و البعدية  إصصاييةعدم ظهور فروق معنوية ذات دلالة ـ 
المجموعة التجريبية  لأفرادبن  الاتتبارات القبيية و البعدية لصالح الاتتبار البعدي  إصصاييةظهور فروق معنوية ذات دلالة ـ 

 الشبه رياضية . للألعاببعد تطبيق البرنامج المقترح أصاغر الجرف 
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