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Abstract:

The study aimed to know the effect of a proposed training program based on
metacognitive thinking skills in order to improve the levels of self-control among students
of second year of educational sciences, and we have built a training program for measures
of academic content according to metacognitive thinking skillsc as well as building a
measure of self-control, the study consisted of (54) female students, studying at the
undergraduate level, divided into two parts: the first section consisted of (27) female students
who formed the experimental group, and the second section consisted of (27) female students
who formed the control group, and we followed the experimental approach (semi-
experimental design with the two groups control and experimental using measurement
before and after the experiment), and we used the following statistical methods:

Arithmetic means, standard deviations, T-Test for independent samples, eta square
equation n? to measure the size of the effect of the training program, the study results
revealed that:

- The level of self-control of the experimental group and the control group on the tribal
self-control scale is low.

- There are statistically significant differences at the level of significance (o= 0.05)
between the mean scores of the responses of the experimental group and the control
group on the dimensional self-control scale, in favor of the experimental group's
scores.

- There are statistically significant differences at the significance level (a=0.05) between
the mean scores of the responses of the experimental group and the control group on
the dimensional self-control scale for each of its three dimensions (self-monitoring,
self-evaluation, self-reinforcement), and in favor of the experimental group's scores.

Keywords: the training program, metacognitive thinking skills, self-control, second year
students of educational sciences.




Résumé :

L'étude visait a connaitre I'effet d'un programme de formation proposé basé sur les
compeétences de penseée métacognitive afin d'améliorer les niveaux de maitrise de soi chez
les étudiants de deuxieme année de sciences de I'éducation, et nous avons construit un
programme de formation pour les mesures de contenu académique selon la métacognition.
capacités de réflexion, ainsi que la construction d'une mesure de maitrise de soi, I'étude se
composait de (54) étudiantes, étudiant au niveau du premier cycle, divisée en deux parties:
la premiére section se composait de (27) étudiantes qui formaient le groupe expérimental, et
la deuxiéme section était composée de (27) étudiantes qui formaient le groupe de contrdle,
et nous avons suivi l'approche expérimentale (plan semi-expérimental avec les deux groupes
contréle et expérimental utilisant des mesures avant et apres l'expérience), et nous avons
utilisé ce qui suit Méthodes statistiques:

Moyennes arithmétiques: écarts types< Test-T pour échantillons indépendants:
équation au carré Etan? pour mesurer I'ampleur de I'effet du programme d'entrainement: les
résultats de I'étude ont révélé que :

- Le niveau d'autocontréle du groupe expérimental et du groupe témoin sur I'échelle
d'autocontrdle tribal est faible.

- Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de significativité (o =
0.05) entre les scores moyens des réponses du groupe expérimental et du groupe témoin
sur I'échelle d'autocontréle dimensionnelle, en faveur des scores du groupe
expérimental.

- Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de significativité (o =
0.05) entre les scores moyens des réponses du groupe expérimental et du groupe
contr6le sur I'échelle d'autocontrdle dimensionnelle pour chacune de ses trois
dimensions (autocontrole, autocontrdle évaluation, auto-renforcement), et en faveur des
scores du groupe expérimental.

Mots-clés : programme de formation, capacités de réflexion métacognitive, maitrise de soi,
étudiants de deuxieme année de sciences de I'éducation.
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A5\l A8l gaa

Statistiques de fiabilité Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments Cronbach d'éléments
.705 51 126 18

g."a\ll\ el s

Statistiques de fiabilité Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments Cronbach d'éléments
.695 18 .696 17
dadall) dfall) Guld
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 769
Nombre d'éléments 26°
Partie 2 Valeur 545
Nombre d'éléments 25°
Nombre total d'€léments 51
Corrélation entre les sous-echelles 901
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale .948
Longueur inégale .948
Coefficient de Guttman 715

a. Les éléments sont : ul¢ u2¢ u3¢ ud¢ u5¢ u6¢ u7¢< u8¢ u9¢ ul0« ullc ul2¢ ul3«

uld« ul5¢ ul6e ul7¢ ul8« ul9¢ u20¢ u2l« u22¢ u23¢ u24« u25¢ u26.

b. Les éléments sont : u26¢< u27¢ u28¢< u29¢ u30¢« u31« u32¢ u33¢ u34« u35¢ u36¢
u37¢ u38¢ u39¢ u40¢ udlc ud2¢ ud3« udd« uds¢ ud6¢« ud7¢ ud8¢« ud9« us0¢ Luliaa,




a3l

380 Adlal saal A1 3lcy)

Corrélations

¢18 ¢d4 ¢38 ¢4 &35 £29 ¢4l &42 €9 ¢46 €22 €12 €49 ¢l4 €26 e31 €33 % ?3

go”e'a“on 1 | 187 | 339 | 200 | 270 | 450" | 240 | 250 | 098 | .009 | -180-| 3% | 194 | -048-| 034 | 139 | -079-| 447"
e Pearson

2| S 323 | .066 | .290 | .150 | .013 | 202 | 183 | 607 | 961 | .342 | .031 | 305 | .801 | .857 | .465 | .679 | .013
(bilatérale)

N 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 30
go”e'a“on 187 | 1 | -046-| 5877 | 114 | 011 | 192 | 034 | 174 | -042-| 073 | 098 | .144 | 347 | -174-| 426" | 348 | 505"
e Pearson

3|00 323 808 | .001 | 547 | 952 | 300 | 860 | .359 | .826 | .703 | 607 | .448 | 060 | .358 | .019 | .059 | .004
(bilatérale)

N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 3 | 30 | 30 | 30 | 30 | 3 | 3 | 30 | 3 | 3 | 30 | 30 | 30
Corrélation | a59 | 046 | 1 | 128 | -262-| 204 | 041 | 264 | 481 | 089 | 270 | -007-| -063-| 49| -131-| 069 | -213-| 265
de Pearson

| S 066 | .808 500 | 161 | 279 | 831 | 159 | 007 | 639 | .148 | .889 | .741 | 005 | 489 | 717 | 259 | .157
(bilatérale)
N 30 | 30 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 3 | 30 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 30 | 30 | 30




a3l

Correlation | 4y | 5g7=| 108 | 1 | 026 | 165 | 234 | 007 | 390" | 008 | 182 | -.048-| -014-| 131 | 210 | 488~ | 250 | 608"
de Pearson

) Sig
(bilatérale) | 2% | 001 | 500 801 | 383 | 213 | 972 | 033 | 608 | 337 | 803 | 942 | 492 | 265 | .006 | .166 | .000

N 30 | 30 | 30 | 30| 30 | 3 | 30 | 30 | 3 | 3 | 3 | 3 | 30 | 3 | 3 | 30 | 30 | 30
Correlation | o0 | 194 | _262-| 026 | 1 321 | .108 | 111 | -320-| .082 | -150-| 013 | .130 | 314 | 291 | 077 | 286 | .358
de Pearson

& Si
o) 10.
(bilaterale) | 150 | 547 | 161 | 891 084 | 570 | 559 | .085 | .667 | .429 | 947 | 492 | 091 | .118 | 687 | .126 | .052

N 30 | 30 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 30 | 30
Corrélation | jooe | 017 | 204 | 165 | 320 | 1 | 437" | 427" | 159 | 018 | -283-| 066 | 064 | 074 | 199 | 126 | -269-| 500"
de Pearson

g" X
2| Sig. 013 | 952 | 279 | 383 | .084 016 | 018 | 402 | 924 | 130 | 730 | 735 | 697 | 201 | 506 | .151 | .005
(bilatérale)

N 30 | 30 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 30
Corrélation | ) | 199 | 041 | 234 | 108 | 437°| 1 | 236 | 205 | -145-| -275-| 098 | -133-| 199 | -045-| 035 | .038 | 365"
de Pearson

g _Sig. 202 | 309 | 831 | 213 | 570 | 016 210 | 278 | 446 | 142 | 606 | 483 | 293 | 812 | 853 | 841 | .048
(bilatérale)
N 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 30




a3l

Correlation |\ o0 | 034 | 264 | 007 | 111 | 427 | 236 | 1 | -137-| -133-| -125-| -.046-| 076 | -304-| 002 | 279 | -310-| .266
de Pearson

g Si

o) 1.
(bilatérale) | 183 | 860 | 159 | 972 | 559 | 018 | 210 471 | 485 | 509 | 811 | .690 | .102 | 993 | 135 | .096 | .156

N 30 | 30 | 30 | 30| 30 | 3 | 30 | 30 | 3 | 3 | 3 | 3 | 30 | 3 | 3 | 30 | 30 | 30
Correlation | yog | 174 | 481" | 390" | -320-| 159 | 205 | -137-| 1 | 242 | 309 | 107 | -124-| 022 | -185-| 168 | 104 | 412"
de Pearson

D Sig
(bilatérale) | 607 | 359 | 007 | 033 | 085 | 402 | 278 | 471 197 | 097 | 575 | 513 | 907 | 327 | 374 | 586 | .024

N 30 | 30 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 30
Correlation | y5q | _040-| 089 | 008 | 082 | 018 | -145-| -133-| 242 | 1 | 095 | 063 | -017-| -027-| 071 | 053 | 202 | 246
de Pearson

g X
2| Sig. 961 | 826 | 639 | 608 | .667 | .924 | 446 | .485 | .197 619 | 739 | 927 | 889 | 710 | 783 | 283 | .189
(bilatérale)

N 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 3 | 30 | 30 | 3 | 30 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 30 | 30 | 30
Correlation | _1a0 | 073 | 270 | 182 | -150-| -283- | -275-| -125-| 309 | 095 | 1 | 340 | 087 | -002-| -060-| 118 | 193 | 216
de Pearson

N _Sig. 342 | 703 | 148 | 337 | 429 | 130 | .142 | 509 | 097 | .619 066 | 647 | 991 | 754 | 535 | 306 | .252
(bilatérale)
N 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 30




a3l

Corrélation

-.394-

(bilatérale)

098 | -.027-| -.048-| .013 | .066 | .098 | -.046-| .107 | 063 | 340 | 1 | .129 | 208 | .063 | .095 | .238 | .250
de Pearson

N Sig.

% | (oilatérale) | 031 | 607 | 889 | 803 | 947 | 730 | 606 | 811 | 575 | 739 | .066 498 | 270 | 739 | 616 | 205 | .183

N 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 30| 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 30
Corrélation | 19, | 144 | _063-| -.014-| 130 | 064 | -133-| 076 | -124-| -017-| 087 | 120 | 1 | 314 | 231 | 281 | 132 | 367"
de Pearson

2|, Sl 305 | 448 | 741 | 942 | 492 | 735 | 483 | 690 | 513 | 927 | 647 | .498 091 | 220 | 132 | 488 | .046
(bilatérale)

N 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 3 | 30
Correlation | e | 347 | 4951 131 | 314 | 074 | 199 | -304-| 022 | -.027-| -002-| 208 | 314 | 1 | 210 | 205 | 566" | 385"
de Pearson

S| Sie 801 | .060 | .005 | 492 | .091 | 697 | 293 | .102 | 907 | .889 | .991 | 270 | .091 245 | 276 | 001 | .036
(bilatérale)

N 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30| 3 | 3 | 30 | 30 | 30
Correlation | y2/ | 174 -131-| 210 | 201 | 199 | -045-| 002 | -185-| 071 | -060-| 063 | 231 | 219 | 1 | 418" | 410" | 381"
de Pearson

<
\U -
) 857 | 358 | 489 | 265 | 118 | 291 | 812 | 993 | 327 | 710 | 754 | 739 | 220 | 245 021 | 025 | .038




a3l

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation * ox * . -
de Pearson | 139 | 4267 | 069 | 488"| 077 | 126 | 035 | 279 | 168 | 053 | 118 | .095 | 281 | 205 | .418 1 | 371" | 653

& Sig. 465 | 019 | 717 | 006 | 687 | 506 | .853 | .135 | 374 | .783 | 535 | 616 | .132 | 276 | .021 044 | .000
(bilatérale)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation | _ 70 | 348 | _213-| 259 | 286 | -269-| 038 | -310-| 104 | 202 | 193 | 238 | 132 | 566" | 410" | 371" | 1 | 459"
de Pearson

81 Sig. 679 | 059 | 259 | .166 | .126 | .151 | .841 | .096 | 586 | .283 | .306 | .205 | .488 | .001 | .025 | .044 011
(bilatérale)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Correlation | )12+ | 55| 265 | 608™| 358 | 500~ | 365" | 266 | 412 | 246 | 216 | 250 | 367" | 385" | 381" | 653" | 459" | 1
de Pearson

A .
3| S 013 | .004 | 157 | .000 | .052 | .005 | .048 | .156 | .024 | .189 | 252 | .183 | .046 | .036 | .038 | .000 | .011
5 | (bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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AN el ) saal ASIA) (Glady)

Corrélations

2
Te 15¢ 40¢ 36¢ 34¢ 32¢ 25¢ 28¢ 17¢ 10¢ 19¢ 30¢ 23¢ 43¢ 45¢ 50¢ a1
&
Corrélation
1 116 216 .031 107 .252 .050 |-.006- | .094 |-.033- | .108 .025 |-018- | .210 |-.017- |-361- | .320
de Pearson
' Si
ig.
. g 541 251 .870 575 .180 794 976 .620 .863 .569 .896 .923 .265 931 .050 .084
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation .
116 1 120 152 | -.235- | 221 149 | -239- | .045 |-.112- | .392" | -.103- | -.134- | -.093- | .206 118 267
de Pearson
Lo
2 Sig.
o 541 529 424 212 241 431 .204 812 554 .032 .588 482 .627 275 534 154
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation N
216 .120 1 .079 243 | -.090- | .174 .052 252 192 .207 .049 077 277 205 | -.160- | .473
de Pearson
o
b Sig.
o 251 .529 677 .196 .638 .358 .786 179 .310 272 .798 .684 138 278 .399 .008
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation . - .
.031 152 .079 1 .073 251 312 .319 .061 .030 77 .035 017 | .390" | .511 -.045- | 436
de Pearson
(o]
D Sig.
o .870 424 677 .703 181 .093 .086 749 874 .349 .856 .929 .033 .004 812 .016
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
St | Corrélation - . .
o) 107 | -.235- | .243 073 1 272 .056 | .603™ | -.342- | .283 |-.020- | .371 .083 202 | -.019- | .263 | .380

de Pearson
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de Pearson

Sig.
. g 575 212 196 .703 146 .768 .000 .065 130 917 .044 .663 .285 .922 161 .038
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation )
.252 221 | -.090- | .251 272 1 191 .336 .070 157 .026 319 | -.010- | .183 |-.064- | .078 | .428
de Pearson
N
D Sig.
o .180 241 .638 181 146 311 .070 712 409 .893 .086 .959 .333 .738 .681 .018
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation . . o o
.050 149 174 312 .056 191 1 .081 135 | -.072- | .371 414 .035 | .538 .351 .000 |.504
de Pearson
Lo
N Sig.
o 794 431 .358 .093 .768 311 .669 476 704 .044 .023 .853 .002 .057 | 1.000 | .005
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation - " " . -
-.006- | -.239- | .052 319 | .603 .336 .081 1 -.038- | .503 139 | .604 327 184 160 | .420" | .565
de Pearson
[o0]
Ry Sig.
L .976 .204 .786 .086 .000 .070 .669 842 .005 463 .000 .078 329 .397 .021 .001
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation
.094 .045 .252 061 |-342- | .070 135 | -.038- 1 .055 121 | -.025- | 291 |-018- | .319 |-.066- | .318
de Pearson
E} Sig
o .620 .812 179 749 .065 712 476 .842 773 .525 .895 118 .925 .086 729 .087
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S| Corrélation - . . -
o) -.033- | -.112- | .192 .030 .283 157 | -.072- | .503 .055 1 221 | .400 392 243 .325 333 | 512
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de Pearson

Sig.
. g .863 .554 310 874 130 409 704 .005 773 240 .028 .032 196 .080 .072 .004
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation . R -
108 | .392 207 A77 | -020- | .026 | .371 139 121 221 1 294 .083 .046 .318 245 | 546
de Pearson
o e
. g .569 .032 272 349 917 .893 044 463 525 240 115 .663 .809 .087 193 .002
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation . . - . . - -
025 | -.103- | .049 035 | .371 319 | 4147 | .604™ | -.025- | .400 294 1 244 | 431 221 | 567 .619
de Pearson
o
i Sig.
o .896 .588 .798 .856 .044 .086 .023 .000 .895 .028 115 194 .017 242 .001 .000
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation . .
-.018- | -.134- | .077 .017 .083 | -.010- | .035 .327 291 | .392 .083 244 1 .004 .266 319 | 404
de Pearson
™
Ry Sig.
L .923 482 .684 .929 .663 .959 .853 .078 118 .032 .663 194 .982 .156 .085 .027
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation . - . - -
210 | -.093- | .277 | .390 .202 183 | .538 184 | -.018- | .243 046 | .431 .004 1 578" | -.141- | 518
de Pearson
™
N Sig.
L .265 .627 138 .033 .285 333 .002 .329 .925 .196 .809 .017 .982 .001 457 .003
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
«© | Corrélation - - -
N -.017- | .206 205 | 5117 | -.019- | -.064- | .351 .160 319 325 .318 221 .266 | .578 1 108 | .584




a3l

Sig.
. g 931 275 278 .004 .922 738 .057 .397 .086 .080 .087 242 .156 .001 .569 .001
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation . -
-361- | .118 | -.160- | -.045- | .263 .078 .000 | .420" |-.066- | .333 245 | 567 319 | -.141- | .108 1 314
de Pearson
o
Y Sig.
o .050 534 399 812 161 681 | 1.000 | .021 729 072 193 .001 .085 457 .569 .091
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation ** * * * *%k *%k *% *%k K%k * ** **k
= .320 267 | 473 436 .380 428" | 504 .565 318 | 512 .546 .619 4047 | 518 .584 314 1
| de Pearson
i,? Sig.
’-‘b o .084 154 .008 .016 .038 .018 .005 .001 .087 .004 .002 .000 .027 .003 .001 .091
| (bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**, La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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I all) ) gl SN Gy

Corrélations

¢6 ¢l ¢8 €13 g2 ¢5 €20 ¢27 47 £39 ¢16 ¢10 ¢24 ¢37 ¢48 ¢ll ¢3 'Tz %
g:g:;?;fn” 1 | 371" | -092-| .048 | 543" | -144-| 111 | -064-| 327 | .042 | 508" | .085 | .048 | -.128-| 235 | .026 | .405" | .475™
b (b”astgéle) 044 | 629 | .800 | .002 | .448 | 558 | .738 | .078 | .824 | .004 | .654 | .801 | 500 | 212 | .891 | .026 | .008
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
g:g:;?;fn” 3717 | 1 | -122-| 122 | 260 | 171 | -049-| 174 | 339 | -044-| -057-| .170 | .197 | .122 | .169 | .078 | 229 | .427"
> (b”ast:géle) 044 520 | 522 | 165 | .367 | .799 | .359 | .067 | .817 | .766 | .370 | .298 | 520 | .373 | .680 | .223 | .019
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
Corrélation |45 | _199-| 1 | -031-| 138 | -352-| -118-| 252 | .161 | 5117 | -005-| .041 | -010-| 343 | -002-| -213-| 174 | 292

- de Pe_arson
) (b”:t'é%éle) 629 | 520 871 | 468 | 056 | 534 | .180 | .394 | .004 | .978 | .831 | .959 | .064 | .990 | .258 | .357 | .117
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
. g:gee;f;fn” 048 | 122 | -031-| 1 | -154-| 117 | .085 | -150-| 298 | .258 | .014 | .162 | .287 | .464"| -191-| .069 | .150 | .338
® (b”:tié%éle) 800 | 522 | 871 415 | 537 | 655 | .430 | .110 | .168 | .942 | 393 | .124 | .010 | .312 | .718 | .428 | .067
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
Correlation | goae | 960 | 138 | -154-| 1 | -078-| 014 | 194 | 341 | 135 | 392" | -020- | -245-| 040 | 262 | 159 | 376" | 518"

N de Pe_arson
o (b”ast'é%'ale) 002 | 165 | 468 | 415 684 | 942 | 304 | 066 | 476 | 032 | 879 | .193 | 832 | .163 | .400 | .041 | .003
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
) gg’gggfﬂ” -144-| 171 | -352-| 117 | -078-| 1 | 043 | 122 | 096 | .070 | -071-| .476"| 379" | .038 | -101-| .297 | -.056-| .270
) (bi|astle%}i|e) 448 | 367 | 056 | 537 | .684 821 | 521 | 613 | 713 | 711 | 008 | .030 | 844 | 597 | 110 | .767 | .148
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
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Corrélation | 191 | 49| _118-| 085 | 014 | 043 | 1 | 248 | “*7| .275-| -014-| 145 | -122-| -127-| 249 | 115 | -135-| 082
o de Pearson
| .S 558 | 799 | 534 | 655 | .942 | .821 436 | 025 | 141 | 942 | 446 | 519 | 505 | .185 | 544 | 478 | .668
(bilatérale)
N 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 30 30
go”e'a“o” -064-| 174 | 252 | -150-| 194 | 122 | 148 | 1 | -144-| 333 | 177 | -.036-| .005 | .265 | 578" | -.065-| .100 | .464™
- ePe_arson
| . Sig. 738 | 359 | 180 | 430 | 304 | 521 | .436 446 | 073 | 350 | 852 | 979 | .156 | .001 | .731 | 566 | .010
(bilatérale)
N 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 30 30
go”e'a“on 327 | 339 | 161 | 208 | 341 | 006 | “*97| _144-| 1 | 494™| o058 | 258 | 136 | 125 | -165-| -141-| 373" | .461"
- ePe_arson
S| S 078 | 067 | 394 | .110 | .066 | .613 | .025 | .446 005 | 759 | 169 | .472 | 500 | .384 | .456 | .043 | .010
(bilatérale)
N 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 | 30 30 30 30 30
Correlation | o | _044-| 5117 | 258 | 135 | 070 | -275-| 333 | 404™| 1 | 341 | 173 | 063 | 314 | 185 | -180-| 317 | 584"
o de Pe_arson
([ Sio: 824 | 817 | 004 | 168 | 476 | 713 | 141 | 073 | 005 065 | 360 | 742 | 092 | 328 | 340 | .088 | .001
(bilatérale)
N 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 30 30
go”e'a"o” 508" | -.057- | -.005-| .014 | 392" | -.071-| -014-| 177 | 058 | 341 | 1 | -057-| 079 | .161 | 350 | .067 | .241 | 483"
© ePegrson
L 004 | 766 | 978 | 942 | 032 | 711 | 942 | 350 | .759 | .065 763 | 678 | 396 | .058 | .725 | .199 | .007
(bilatérale)
N 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 | 30 30 30 30 30
Correlation | yor | 170 | 041 | 162 | -.020-| 476™| 145 | -036-| 258 | 173 | -057-| 1 | 262 | -.022-| -087-| -013-| 155 | .364°
o de Pearson
o .
N (b”ast:géle) 654 | 370 | 831 | 393 | 879 | .008 | .446 | 852 | 169 | .360 | .763 162 | 907 | 646 | 944 | 414 | .048
N 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 30 30
go”e'a“o” 048 | 197 | -010-| 287 | -245-| 379" | -122-| .005 | 136 | 063 | .079 | 262 | 1 | .426° | -296-| .325 | -.095-| .337
< e Pearson
3 .
® (b”ast'é%éle) 801 | 298 | 959 | 124 | 193 | 039 | 519 | 979 | 472 | 742 | 678 | .162 019 | 112 | 080 | 619 | .069
N 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 30 30
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Corrélation

q -128-| 122 | 343 | .464™| 040 | 038 | -127-| 265 | 125 | 314 | 161 | -.022-| 426 | 1 | .026 | .315 | .155 | .520™
~ e Pearson
s .
0 (b”:t'é%éle) 500 | 520 | 064 | .010 | 832 | .844 | 505 | .156 | .509 | .092 | 396 | .907 | .019 891 | .000 | 413 | .003
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
go”e'a“on 235 | 169 | -.002-| -191-| 262 | -101-| .249 | 578" | -.165-| .185 | .350 | -.087-| -.296-| 026 | 1 | .003 | .325 | .394"
. e Pearson
o .
N (bilastlé%éle) 212 | 373 | 990 | 312 | 163 | 597 | .185 | 001 | 384 | 328 | 058 | .646 | .112 | .891 989 | .080 | .031
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
go”e'a“o” 026 | 078 | -213-| 069 | .159 | 297 | .115 | -.065-| -.141-| -180-| .067 | -.013-| 325 | 315 | 003 | 1 |-105-| .246
- e Pearson
- .
N (bilastlé%éle) 891 | 680 | 258 | 718 | 400 | 110 | 544 | 731 | 456 | 340 | 725 | 944 | .080 | .090 | .989 582 | .190
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
go”e'a“on 405" | 229 | 174 | 150 | 376" | -.056-| -.135-| .109 | 373" | 317 | 241 | .155 | -095-| 155 | 325 | -105-| 1 | 520
- ePe_arson
o (b”ast:é%m) 026 | 223 | 357 | 428 | 041 | 767 | 478 | 566 | .043 | .088 | 199 | 414 | 619 | 413 | .080 | 582 003
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30
= go”e'a“on 475" | 427" | 292 | 338 | 518™| 270 | .082 | .464™| 461" | 584" | 483" | 364" | 337 | 520" | 394" | 246 | 520™| 1
9, e Pearson
3|, S 008 | 019 | 117 | .067 | 003 | .148 | 668 | 010 | .010 | .001 | .007 | .048 | .069 | .003 | .031 | .190 | .003
T | (bilatérale)
N 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations
J}Y\ J};A.“ ‘:_.l:d\ )};.d\ Sy ‘)M\ w\:\SA
Corrélation de Pearson 1 445" .918™ .910™
JsY1 sl Sig. (bilatérale) .014 .000 .000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 445" AT1 .896 "
S sl Sig. (bilatérale) 014 .009 .000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson .918™ AT1 1 .876™
Gl ) saall Sig. (bilatérale) .000 .009 .000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson .910™ .896™ 876™ 1
e Sig. (bilatérale) .000 .000 .000
N 30 30 30 30
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
dad at) 45 jlaall (da
Statistiques de groupe
ol sk | N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
e 1.00 8 209.6250 12.74965 4.50768
e )
2.00 8 163.3750 11.51319 4.07053
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur Test t pour égalité des moyennes
l'égalité des poureg y
variances
I Il
. el Différence ntgrva e de
. Sig.  |Différence confiance de la
F | Sig. t ddl -~ erreur el s
(bilatéral) | moyenne différence a 95 %
standard — —
Inférieur |Supérieur
Hypothese de
variances 201 | .661 |7.615| 14 .000 46.25000 | 6.07358 |33.22346 | 59.27654
ES égales
:aj' Hypothese de
variances 7.615|13.857| .000 46.25000 | 6.07358 |33.21082 |59.28918
inégales




Aoy Al cla i (22) @BJ Galal)

() LAl A il Aailial) (e ganall 1A Jasdal) (G5t 1Yl

Statistiques de groupe

dc sandll N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
il EERPE 27 80.8889 5.38754 1.03683
. dajla 27 81.6667 4.29669 .82690
Statistiques de groupe
e sanll N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
il TP 27 80.8889 5.38754 1.03683
. il 27 81.6667 4.29669 .82690
. TP 27 26.7778 2.48586 47840
Gls¥l) aall _
Al 27 26.9630 2.79397 53770
B 27 26.7407 3.04571 .58615
il 27 27.5185 2.77863 .53475
TP 27 27.2222 2.90004 55811
Sl gl
dala 27 27.0370 2.57923 49637
syl cilpaial A gl ddlaie) LAl <Ll
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
e ganall
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
il BT 114 27 200" .958 27 .328
. FUNTe 114 27 200" 951 271 | 221
EETPEN 116 27 .200" .966 27 .504
gl
’ ials 113 27 200" 947 27 .180

*. 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors




Gl abal) (B A yailly dbailial) (e ganall G (39080 < BIG

Statistiques de groupe
Ao ganall N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
ol EERPE 27 109.8148 3.69029 .71020
E -
ibls 27 83.0000 4.10441 .78989
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur .
o Test t pour égalité des moyennes
I'égalité des
variances
Intervalle de
Différence ]
. Sig. Différence confiance de la
F | Sig. t ddl o erreur . .
(bilatéral) | moyenne différence a 95 %
standard i i
Inférieur | Supérieur
Hypothése
de variances | .508 | .479|25.244 52 .000 26.81481 | 1.06222 | 24.68332| 28.94631
_ égales
1 Hypothése
de variances 25.244/51.423  .000 26.81481 | 1.06222 | 24.68275| 28.94688
inégales

slae (a gaa JS samal) (ull b il Al (isganal o 3ol el

Statistiques de groupe

dc sanll N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
. BN 27 36.2222 2.43900 46939
@ J s ) sl .
ibils 27 27.1481 2.50697 48247
. A i 27 36.2593 2.56594 49382
= g’_ﬂﬂb_}aﬂ\ _
ibils 27 27.9259 3.03728 .58452
) EERgE 27 37.2963 2.81226 54122
il 27 27.8889 3.19053 .61402




Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur L e
égalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
= o Intervalle de confiance
s | 8 @ | 83| deladifférence 295 %
. IS o C S =
F | Sig. t ddl 5 :E Q E »
; 58 5% Inférieur | Supérieur
3 :
= Hypothése de
1 : ; 079 | 780 | 13.481| 52 | 000 | 9.07407 | 67312| 7.72335 | 10.42480
3 | variances égales
= ‘
2 | IbpeiiEes el 13.481 | 51.961| .000 | 9.07407 | 67312| 7.72333 | 10.42482
varlances Inegales
1 Hypothesede 1, 3021 108 | 10890 52 | .000| 8.33333 | .76519| 6.79786 | 9.86881
3 | Vvariances égales
5 N
2 | InppEinERcl 10.890 | 50.588| .000 | 8.33333 | .76519| 6.79684 | 9.86983
variances inégales
1 Hypothése de | o) | 3041 17.404| 52 | .000| 9.40741| 81850| 7.76497 | 11.04984
3 | variances égales
5 I
5 | Hypothese de 11.494 | 51.193| .000 | 9.40741 | 81850| 7.76436 | 11.05046
varlances Inegales
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