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 المـــــقدمــــــــة
 

 

 المقدمة   : 

إن التدريب الرياضي الحديث يعتمد على الوسائل و الطرق العلمية الدتنوعة في تنفيذ مختلف        
البرامج و الأنشطة الرياضية التي تحقق لرموعة من الأىداف التعليمية تمس الجانب الحسي الحركي , و 

ت النشاط التنوع في الأىداف التعليمية يرجع إلى التنوع و الاختلاف في صفات البدنية و متطلبا
الرياضي , ويسعى اللاعبين من خلال ممارسة نشاط رياضي إلى اكتساب اللياقة البدنية التي تمكنهم من 
أداء الدهارات الأساسية لذذا النشاط الرياضي , و الارتقاء بمستوى القدرات و الدهارات إلى الدستوى 

عبين برفع من درجة صعوبة البرامج و الذي تتطلبو الدنافسة الرياضية وذالك بتطوير الأداء الرياضي للا
الأنشط الرياضية وفق متطلبات الدنافس الرياضية و الظروف الدختلفة التي تحيط بها , و جعل الأىداف 
التعليمية مشتركة بين الجانب الحسي الحركي و الإعداد النفسي و البدني في مختلف مراحل التدريب 

ز في الدنافسات الرياضية من خلال الإعداد البدني و الرياضية , من أجل ىدف مشترك تحقيق الفو 
الدهاري و الخططي والنفسي للاعبين في مختلف مراحل التدريب و ىذا يتطلب معرفة القدرات البدنية و 
الدهارات الأساسية والضغوط النفسية الدختلفة التي يتلقها اللاعبين  ومدى تأثيرىا على الأداء الدهاري 

ياضية , وىذا بمعرفة الضغط النفسي الذي يسببو الجمهور و كثافة الدنافسة الرياضية و أثناء الدنافسة الر 
 صعوبتها على أداء اللاعبين أثناء الدنافسة الرياضية ومدى تأثيره على الجانب الدهاري . 

ناء وإن لاعب كرة القدم يتلقى مختلف الضغوط النفسية الدتمثلة في ضغط الجمهور و الدنافسة الرياضية أث
الدنافسة الرياضية مما يؤثر على الأداء الدهاري للاعب و الدستوى الذي تعودنا رؤيتو في الدنافسات الرياضية 
الأخرى  , فنرجع ذالك إلى صعوبة الدنافسة الرياضي و كثافتا و الضغوط النفسية التي يسببها الجمهور 

 يتسسن مقارنتا بما سبق في الدنافسات الرياضية في حين نجد الأداء الدهاري أثناء الدنافسة الرياضية للاعبين
السابقة , وىذا قد يرجع إلى طبيعة الاستجابة النفسية و الفسيولوجية الإيجابية للاعبين تجاه ضغوط 

 النفسية للمنافسة الرياضية و الجمهور .

 وتم تقسيم الدوضوع إلى جانبين الجانب النظري و الذي يتضمن : 

من الخلفية النظرية و الدراسات السابقة و التي قمنا من خلالذا بالتطرق إلى الفصل الأول : وقد تض
 أغلب العناصر التي لذا صلة بموضوع البسث : 

الفصل الثاني : وتم التطرق فيو إلى بعض التعارف الخاصة بالكلمات الدالة في الدراسة و إشكالية 
 الدراسة , اىداف الدراسة , فرضيات الدراسة . 

 التطبيقي و الذي تضمن ما يلي: و الجانب



 المـــــقدمــــــــة
 

 

الفصل الثالث : و فيو قمنا بدراسة الاستطلاعية ثم حددنا الدنهج الدتبع في الدراسة و تطرقنا أيضا إلى 
لرتمع وعينة الدراسة و كذالك الأدوات التي تم استخدامها خلال البسث و قمنا كذالك بتسديد أىم 

 ية ثم حددنا الأساليب الإحصائية . الخطوات الدتبعة في إجراء الدراسة الديدان

 الفصل الرابع تم عرض النتائج الدتسصل عليها خلال البسث و مناقشتها . 

الفصل الخامس تم وضع استنتاجات للدراسة و اقتراحات و كذا توضيح بعض الأفاق الدستقبلية 
 للدراسة.
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 تمهيـد :

تعتبر كرة القدـ لعبة كغتَىا من الألعاب ابعماعية يسودىا جو التنافس و التلبحم بتُ أفراد الفريق الرياضي الذي 
سهولة و صعوبة ابؼهاـ  يسعى إلذ إحراز التفوؽ و الفوز ضد الفريق ابؼنافس برت ضغط ابؼنافسة الرياضية التي بردد

الواقعة على عاتق اللبعبتُ خلبؿ ابؼباراة , و ىي رياضة شعبية يدارسها الكثتَ من الناس في العالد ويحبونها و يفضلوف 
مشاىدة التنافس الرياضي بتُ الفرؽ ابؼختلفة و التكلم على أداء لاعبيهم من خلبؿ طبيعة الأداء و كذا النتيجة 

    جعتُ ,شضغط رىيب من طرؼ ابؼنافستُ و ابؼإلذ  لاعبيها الرياضة التي يتعرض ابؼسجلة و ىذا جعلها 
ومارستها الشعوب بشغف كبتَ وأعطوىا أهمية خاصة  ابعماىتَ باىتمامهم استقطبتوىي من الألعاب القديدة التي 

 .فجعلوىا جزءا من منهاج التدريب العسكري بؼا تتميز بو من روح ابؼنافسة والنضاؿ
إلذ التعرؼ على ابؼبادئ و أسس التي بركم لكرة القدـ يسعى أي لاعب رياضي من خلبؿ بفارسة نشاط رياضي و  

ىذا النشاط  الرياضي و اكتسابها من خلبؿ تطبق طرؽ التدريب ابؼبنية على منهاج علمي و صحيح و برضتَ 
البدلش و  ري مع أفضل اقتصاد في المجهودالنفسي و البدلش ابعيد للوصوؿ باللبعب إلذ نتائج جيدة في الأداء ابؼها

النفسي, من خلبؿ إتباع طريقة الأداء الصحيح ابؼبنية على طرؽ علمية و بتالر عدـ الإخفاؽ في الأداء ابؼهاري و 
 التغلب على الإرىاؽ البدلش و النفسي الناتج على صحة الأداء و بقاحو  .
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 الضغوط النفسية :  -1
 تعريف الضغوط النفسية :.  -1-1

عالد الغدد الصماء بجامعة منتًياؿ الكندية أوؿ من قدـ تربصة للئحساس بدفهوـ الضغط إلذ ابغياة " "Selyeيعتبر  -
إلذ التعب و المحنة , كما يشتَ إلذ الشدة و التوتر الذي تصل إليو  –الضغوط  –العلمية , و يشتَ ىذا ابؼصطلح 

 لمحتمل . بلغ درجة من الشدة تزيد عن ا النفس البشرية للئنساف قد
نفعالية مؤبؼة يحاوؿ الفرد بذنبها وتؤثر سلبيا على أدائو و ىذه الضغوط يشتَ إليها أنها سلبية ىي حالة ا -

Distress" ". حيث تكوف غتَ سارة وسيئة 
خارجية ضاغطة تؤثر على الفرد جزئيا أو كليا بدرجة عالية , توجد لديو  لوتعرؼ الضغوط النفسية بأنها : عوام -

 . غلى الإجهاد ثم الاحتًاؽ النفسي إحساس بالتوتر , و زيادة ىذا الضغط تفقد الفرد قدرتو على التوازف , وقد يؤدي
وط بأنها حالة تنتج عندما تزيد ابؼطالب ابػارجية عن القدرات ة الإمكانات غ" للض" Fontanaتعريف  -

 situation" استجابة انفعالية بؼوقف معتُ الشخصية للكائن ابغي , و في ىذا السياؽ يعرؼ بأنو 
emotonalresponse to specific   وىذا يعتٍ أف الضغط متغتَ بيئيenvironnemental 

variable   مثل ضغط ابعمهور على اللبعبتُ , ومن بشة تعرؼ الضغوط " أنها توفق ضعيف للفرد مع ابؼواقف التي
   يتعرض بؽا "

و الشدة النابذة عن ابؼتطلبات أو ابؼرتبطة بالضغط و بالتوتر  ؼالضر و " للضغوط بأنها "  Madlerتعريف  : -
 ينتج عن ذالك من أثار جسمية أو نفسية " ابؼتغتَات التي تستلزـ نوعا من إعادة توفق الفرد وما 

" الضغوط " كعملية يكونها الإحساس الناتج عن فقداف الإتزاف بتُ ابؼطالب و الإمكانيات  McGrathويعرؼ  -
 يصاحبها فشل يكوف مؤثرا في إحداث الضغوط النفسية ". 

وتعرؼ الضغوط بأنها عدـ توزف جوىري بتُ ابؼتطلبات البدنية أو النفسي و إمكانية الاستجابة " وفقا بؽذه  -
الضغوط على أنها  إلذىذه ابؼتطلبات و بهذا ينظر الاشتًاطات تتًتب نتائج ىامة حيث يفشل الأفراد في مواجهة 

النهاية ىي إحداث ضغوط جديدة تؤثر على  نابذة عن أحداث تؤدي إلذ نهاية بؿددة , وىذه aprocessعملية 
 الفرد في ابؼوقف و تؤدي للبستمرارية عملية الضغوط النفسية. 

من مصادرىا ابؼختلفة و فق  وبهذا ينظر للضغوط كمثتَ يؤدي للبستجابة حيث يختلف الأفراد  في  إدراؾ الضغوط 
متغتَات عديدة و من بشة تكوف الاستجابة بـتلفة من فلرد إلذ أخر كمحصلة للتفاعل بتُ ابؼثتَ و الاستجابة وما 

 لدى الفرد من قدرات . 
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يعرفها بؿمود عناف بأنها أف يدرؾ الفرد أف قدراتو  perceivedو ضغوط مدركة  stressومن ىنا فهناؾ ضغوط  -
 زف مع مهمة إبقاز ابؽدؼ " اة لا تتو الراىن

بأنها إدراؾ الفرد لعدـ وجود توازف بتُ ما ىوا   "  " Peterson and Maartenكما يعرفها كل من  -
, 18م ص 2005) عبد العزيز عبد المجيد محمد ,  مطلوب إبقازه و بتُ قدراتو على الاستجابة بنجاح لتحقيق ابؼطالب

  , (19ص
الضغط النفسي بأنو الاستجابة غتَ النوعية للجسم لأي مطلب دافع, كما انو ىو الطريقة عرؼ )ىانز سيلي(  -

اللبإرادية التي يستجيب بها ابعسد باستعداداتو العقلية والبدنية لأي دافع, وىو يعبر عن مشاعر التهديد وابػوؼ, 
 (.17,ص.1999)الرشيدي,  مثل إجراء عملية جراحية

( الضغط النفسي بأنو " عدـ التوازف الواضح بتُ ابؼتطلبات 7711) Mc Grathكما عرؼ مك جراث,  -
لتلك ابؼتطلبات يدثل  )بدنية أو نفسية(, وابؼقدرة على الاستجابة برت ظروؼ عندما يكوف الفشل في الاستجابة

 ".نتائج ىامة
، الضغط النفسي بأنو ظاىرة تنشأ من مقارنة الشخص Cox & Mackayويعرؼ كوكس ومكاي،  -

للمتطلبات التي تطلب منو وقدرتو على مواجهة ىذه ابؼتطلبات, وعندما يحدث اختلبؿ  أو عدـ توازف في الآليات 
الدفاعية ابؽامة لدى الشخص, وعدـ التحكم فيها أي الاستسلبـ للؤمر الواقع يحدث ضغطا, وتظهر الاستجابات 

ابؼتضمنة حيل  والفسيولوجيةوتدؿ بؿاولات الشخص بؼواجهة الضغط في كلتا الناحيتتُ النفسية  ابػاصة بو,
 سيكولوجية ووجدانية على حضور الضغط.

أف " الضغط النفسي حالة من التوتر العاطفي تنشأ من أحداث ابغياة ابؼرضية  Candlerويوضح كاندلر،  -
  (.20,ص.1999)الرشيدي,  "

  Theories De Stress Psychologiqueنظريات الضغوط  النفسية:   -1-2
تعتبر النظريات من الوسائل ابؽامة التي تساعدنا على معرفة وتوضيح العلبقات ابؼوجودة بتُ الأشياء أو الظواىر 

بعض  ابؼختلفة، وىذا يعتٍ أنها تفتًض شرح أو تفستَ عملية يستدؿ عليها من السلوؾ الظاىر، أي أننا نرى
الأحداث وبكاوؿ أف نفهم مغزى ىذه الأحداث )تفستَىا (, وذلك بافتًاض أف ىناؾ أشياء أو عمليات معينة إذا 

 (.11, ص.1999)سعيد حسن العزة,وقعت فإف الأحداث أو الظاىرة التي نلبحظها سوؼ بردث 
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لنظرية التي تبنتها وانطلقت منها وقد اختلفت النظريات التي اىتمت بدراسة الضغوط النفسية طبقا لاختلبؼ الأطر ا
على أساس أطر فيزيولوجية أو نفسية أو اجتماعية، كما اختلفت ىذه النظريات فيما بينها بناء على ذلك من حيث  

 مسلمات كل منها.
فنظرية سيلي تتخذ من استجابة ابعسم الفيزيولوجية أساسا على أف الفرد يقع برت تأثتَ موقف ضاغط؛ بينما 

ابزذ من قلق ابغالة, وىو عامل نفسي أساسي للتعرؼ على وجود الضغط؛ أما موراي فالضغط عنده  سبيلرجر
خاصية أو صفة بؼوضوع بيئي؛ أما لازاروس فنظريتو تعتمد على عملية الإدراؾ في تفستَ الضغوط؛ ومن ىنا كاف 

 (.98,ص.2001)فاروق السيد عثمان, امنطقي أف بزتلف النظريات فيما بينها أيضا في مسلمات الإطار النظري لكل منه
 وىو ما يتضح من العرض التالر:                  

 (:Hans Selyeنظرية  هانز سيلي ) :1-2-1
إلذ أف ىناؾ استجابة متسلسلة للضغوط من  7791عاـ  Hans Selyeتوصل عالد الغدد الصماء ىانز سيلي، 

(  General Adaptation Syndromeابؼمكن التنبؤ بها  أبظاىا الأعراض العامة للتكيف )
       (.15,ص.1998)هيجان,

وللبحث عن مصطلح يلخص ىذا ابؼفهوـ أفضل تلخيص ابذو )ىانس سيلي( إلذ العلوـ الفيزيائية واستعار مصطلح 
ليصف استجابة ابعسم بؼطلب ما؛ وكاف من الضروري عندئذ أف يضع مصطلح أخر يصف ىذا  (Stressالضغط )

وىو أي حادث يعمل بوصفو منبها يفرض مطالب على  (Stressor)ابؼطلب, لذا فقد ابتكر مصطلح الضاغط 
الفرد, ويتسبب في إثارة السلوؾ وبرريكو, فالضواغط البسيطة ينتج عنها رد فعل الضغط ابؼعتدؿ, والضواغط الشديدة 

   (.1998)أحمد عبد الخالق, ينتج عنها ردود أفعاؿ زائدة 
ط تفستَا فيزيولوجيا، وتنطلق نظريتو من مسلمة ترى كاف )ىانز سيلي( بحكم بزصصو كطبيب متأثرا بتفستَ الضغو 

أف الضغط متغتَ غتَ مستقل، وىو استجابة لعامل ضاغط يديز الفرد ويصفو على أساس استجابتو للبيئة الضاغطة، 
وأف ىناؾ استجابة أو أنماط معينة من الاستجابات يدكن الاستدلاؿ منها على أف الفرد يقع برت تأثتَ بيئي مزعج 

للضاغط عابؼية، وىدفها المحافظة على الكياف  ف أعراض الاستجابة الفيزيولوجيةضاغط(، ويعتبر )سيلي( أ )موقف
 (.98,ص.2001عثمان, ) فاروق السيدوابغياة 

وافتًض )سيلي( أف ىناؾ ثلبث مراحل ىامة يدكن أف تفسر استجابة الفرد للضغط أطلق عليها مصطلح: أعراض 
 ه ابؼراحل ىي:(. وىذG.A.Sالتكيف العاـ )
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   Alarme Reactionمرحلة الإنذار: -1
وفي ىذه ابؼرحلة يؤدي حدوث الضغط إلذ حشد آليات التكيف في جسم الإنساف للمساعدة على الاستجابة 

 الدفاعية في مواجهة الضغط.
   Résistance مرحلة المقاومة: -2

ابؼقاومة ابؼستمرة في مواجهة الضغوط، وبؿاولة استعادة وفي ىذه ابؼرحلة براوؿ آليات التكيف في جسم الإنساف 
التوازف النفسي للفرد، وفي حالة عدـ جدوى ىذه العمليات فعندئذ تصبح ابؼقاومة غتَ فاعلة ويصل الفرد إلذ ابؼرحلة 

 الثالثة.
  Exhaustionالإنهاك:  -3

تصبح غتَ قادرة على ابؼقاومة, وبذلك وفي ىذه ابؼرحلة يحدث استنزاؼ قوي لآليات التكيف في جسم الإنساف، و 
)حسن  يحدث الإنهاؾ، وباستمرار حدوث الإنهاؾ فإف ذلك يؤدي إلذ الأمراض والعجز وتلف بعض أجهزة ابعسم

ل التالر :رصد ىذه النظرية في الشك ويدكن ؛(20,ص.1998علاوي,

 
 .( يمثل مراحل استجابت الفرد للضغط01الشكل رقم)
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 سبيلبرجر:نظرية  -1-2-2
تعتبر نظرية )سبيلبرجر( في القلق مقدمة ضرورية لفهم الضغوط عنده, فقد أقاـ نظريتو في القلق على أساس التميز بتُ 

, ويقوؿ أف للقلق شقتُ: بظة القلق أو State Anxiety)والقلق كحالة ) (Trait Anxiety)القلق كسمة 
أو ابؼزمن، وىو استعداد طبيعي أو ابذاه سلوكي يجعل القلق يعتمد بصورة أساسية على ابػبرة ابؼاضية؛  العصبيالقلق 

أما قلق ابغالة وىو قلق موضوعي أو موقفي يعتمد على الظروؼ الضاغطة؛ وعلى ىذا الأساس يربط سبيلبرجر بتُ 
 شخصية الفرد القلق أصلب.الضغط وقلق ابغالة, ويستبعد ذلك عن القلق كسمة حيث يكوف من بظات 

)سبيلبرجر( بتحديد طبيعة الظروؼ البيئية المحيطة والتي تكوف ضاغطة ويديز بتُ  اىتموفي الإطار ابؼرجعي للنظرية 
الدفاع التي تساعد على بذنب تلك النواحي  حالات القلق النابذة عنها, ويعتبر العلبقات بينها وبتُ ميكانيزمات

 إسقاط( وتستدعي سلوؾ التجنب.  -إنكار -الضاغطة )كبت
ويديز )سبيلبرجر( بتُ مفهوـ الضغط ومفهوـ القلق، فالقلق عملية انفعالية تشتَ إلذ تتابع الاستجابات ابؼعرفية 

إلذ الاختلبفات في الظروؼ والأحواؿ البيئية السلوكية التي بردث كرد فعل لشكل ما من الضغوط, أما الضغط فيشتَ 
  (100-99,ص2001عثمان, )فاروق السيدالتي تتسم بدرجة ما من ابػطر ابؼوضوعي 

 نظرية موراي: 1-2-3
( أف مفهوـ ابغاجة ومفهوـ الضغط مفهوماف أساسياف على اعتبار أف مفهوـ ابغاجة يدثل المحددات يعتبر )موراي

(, ويعرؼ 7711ابعوىرية للسلوؾ, ومفهوـ الضغط يدثل المحددات ابؼؤثرة وابعوىرية للسلوؾ في البيئة )ىوؿ وليندزي, 
لوصوؿ إلذ ىدؼ معتُ، ويديز )موراي( الفرد ل بؾهداتالضغط بأنو صفة بؼوضوع بيئي أو شخصي يسهل أو يعوؽ 

 بتُ نوعتُ من الضغوط هما: 
 : ويشتَ إلذ دلالة ابؼوضوعات البيئية والأشخاص كما يدركها الفرد. Beta stressضغط بيتا  -أ

 : ويشتَ إلذ خصائص ابؼوضوعات ودلالتها كما ىي.Alpha stressضغط ألفا  -ب
الأوؿ )ضغط بيتا(, ويؤكد على أف الفرد بخبرتو يصل إلذ ربط  ويوضح )موراي( أف سلوؾ الفرد يرتبط بالنوع

موضوعات معينة بحاجة بعينها, ويطلق على ىذا ابؼفهوـ تكامل ابغاجة؛ أما عندما يحدث التفاعل بتُ ابؼوقف ابغافز 
 (.100, ص 2001عثمان, ) فاروق السيدوالضغط وابغاجة الناشطة فهذا ما يعبر عنو بدفهوـ ألفا    

  Lazarus 1970 . نظرية التقدير المعرفي:1-2-4
نشأت ىذه النظرية نتيجة الاىتماـ الكبتَ بعملية الإدراؾ والعلبج ابغسي الإدراكي، والتقدير ابؼعرفي ىو مفهوـ 
أساسي يعتمد على طبيعة الفرد, حيث إف تقدير كم التهديد ليس بؾرد إدراؾ مبسط للعناصر ابؼكونة للوقف، ولكنو 
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لبيئة المحيطة بالفرد وخبراتو الشخصية مع الضغوط وبذلك يستطيع الفرد تفستَ ابؼوقف؛ ويعتمد تقييم الفرد رابطة بتُ ا
للموقف على عدة عوامل منها: العوامل الشخصية، العوامل ابػارجية ابػاصة بالبيئة الاجتماعية، العوامل ابؼتصلة 

 بابؼوقف نفسو.
نها تنشأ عندما يوجد تناقض بتُ ابؼتطلبات الشخصية للفرد، ويؤدي ذلك إلذ وتعُرِؼ نظرية التقدير ابؼعرفي الضغوط بأ
 تقييم التهديد وإدراكو في مرحلتتُ هما:

 ابؼرحلة الأولذ: برديد ومعرفة أف بعض الأحداث في حد ذاتها شيء يسبب الضغوط. -أ
ويدكن رصد ىذه هر في ابؼوقف. ابؼرحلة الثانية: يحدد فيها الطرؽ التي تصلح للتغلب على ابؼشكلبت التي تظ -ب

 (.101-100,ص.2001عثمان, )فاروق السيد النظرية في الشكل التالر

 
 .نظرية التقدير المعرفي للضغوط يمثل (:02الشكل )

يتضح من الشكل السابق أف ما يعتبر ضاغطا لفرد ما لا يعتبر كذلك بالنسبة لفرد أخر, ويتوقف ذلك على بظات 
شخصية الفرد وخبراتو الذاتية ومهاراتو في برمل الضغوط وحالتو الصحية, كما يتوقف على عوامل ذات صلة بابؼوقف 

ختَا عوامل البيئة الاجتماعية كالتغيتَ الاجتماعي ومتطلبات نفسو قبل نوع التهديد وكمّو وابغاجة التي تهدد الفرد, وأ
  (.101,ص. 2001)فاروق السيد عثمان,الوظيفة 
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 أنـواع الضغـوط -1-3
الفرد بحاجة إلذ درجة من الضغط النفسي، لتكوف لو الدافعية للقياـ بعمل معتُ أو برقيق إبقاز لنفسو، وفي حالة 

سلوؾ الفرد باللبمبالاة؛ وحيث إف الضغط النفسي لا يحدث من فراغ، فهناؾ مصادر  يتسمالغياب الكلي للضغط 
، وبتُ Distress، وجانب سلبي Eustress إيجابيالأختَة بؽا جانباف؛ جانب  وىذهومسببات بؽذا الضغط؛ 

 من الصحة البدنية والنفسية. Optimalىذين ابعانبتُ نقطة بسثل ابؼستوى ابؼطلوب أو ابؼثالر 
ذا يداثل ما بينتو الدراسات النفسية بأف ىناؾ مستوى أمثل من الاستثارة ابغسية يساىم بصورة إيجابية في مشاعر وى

الفرد ويدكنو من القياـ بدا ىو مطلوب منو بدرجة عالية من الكفاءة؛ وبفا سبق يدكن تقسيم الضغوط النفيسة إلذ 
 قسمتُ هما:

 . الضغط النفسي الايجابي:1-3-1
وىو كذلك  عبارة عن التغتَات والتحيات  ة عامة يدثل قدرة الفرد على التحكم في مصادر الضغط النفسي،وىو بصور 

التي تفيد نمو الفرد وتطوره، وىذا النوع من الضغط النفسي يحسن من الأداء العاـ ويساعد على زيادة الثقة بالنفس، 
 ويدفع الفرد إلذ العمل بشكل منتج.

 السلبي:. الضغط النفسي 1-3-2
وىو عبارة عن التوتر والشدة التي يواجهها الفرد في العمل، أو ابؼنزؿ، أو في العلبقات الاجتماعية ...،وكذا ابغمل 
الزائد أو ابؼنخفض من الضغوط التي تؤثر سلبيا على ابغالة ابعسمية والنفسية للفرد، وتؤدي إلذ أعراض مرضية مرتبطة 

 دة، والتشنجات وارتفاع ضغط الدـ وغتَه... بالضغط النفسي كالصداع وألاـ ابؼع
وخلبصة القوؿ اف ابغدود الفاصلة بتُ ابعانب الإيجابي وابعانب السلبي ىي النقطة التي يحدث فيها النمو الشخصي، 

 point of Optimal Experience andويعرؼ ىذا ابغيز بنقطة ابػبرة ابؼثالية و الإنتاجية 
Productivity لى ىذه الظاىرة أو الواقعة بصلة أعراض مركز ابؼطافئ ، ويطلق البعض عFirehouse 

Syndrome فرجاؿ ابؼطافئ غالبا إما ينتظروف في ابؼركز دوف عمل شيء أو يتسابقوف لإطفاء حريق، من وضع ،
  (.34-33،ص2003علي عسكر، )يقل فيو ابغمل إلذ وضع يزداد فيو ابغمل 

 الضغوط النفسية و الأداء الرياضي :  -1-4
حينما يقع الرياضيتُ في براكتُ الضغوط النفسية يتساقط العرؽ من راحتي اليد و قد يشعر بالانقباض في ابؼعدة , 
وىنا يتساءؿ الرياضي عن كيفية برقيق الاحتفاظ بقدراتو لدفع بـاوؼ الفشل من ارتكاب أخطاء في الأداء و برقيق 

ونقص تهدفة , و ىذا ما لا يدكن برقيقو في ابغالة العصبية وزيادة القلق نتجو تفستَ ردود أفعاؿ ابؼوقف النتائج ابؼس
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الثقة في النفس في القدرة على القياـ بالأداء ابؼطلوب نتيجة للتأثتَ السلبي بالاستجابة الضاغطة من ابؼصادر ابؼتعددة 
داء و برقيق نتائج مع بؿاولة اعتقاد الفرد في قدراتهم وإدراكها  التي تبدد القدرة على التفكتَ و بردث اضطرابات الأ

 داء الرياضي من خلبؿ ثلبث جوانب, وتؤثر الضغوط النفسية في الشخصية الإنسانية وبتالر في الأ ةكحقيقة و واقعي
التًكيز ,الذاكرة , القدرة ’ و يتمثل ىذا التأثتَ في بعض ابؼتغتَات مثل مدى الانتباه الجانب المعرفي :  -1-4-1

 .  العقلية , صعوبة التنبؤ و الاستجابة 
  ينخفض الإحساس و يظهر الاكتئاب  و النفسي و  حيث يزداد التوتر الفسيولوجيالجانب الانفعالي :  -1-4-2
مثل التغيب عن العمل , نقص ابؼيوؿ , سلبية الابذاه, اضطرابات عادات النوـ الجانب السلوكي :  -3 -4 -1

 (20ص ,2005) عبد العزيز عبد المجيد محمد ,  إلذ تعاطي العقاقتَ ابؼهدئة الأمروقد يصل 
 مراحل الضغوط :   -1-5
 المطلب البيئي من اللاعب :  -1-5-1

وفي ىذه ابؼرحلة من عملية الضغط يكوف ىنالك بعض أنواع ابؼطالب التي تقع على عاتق اللبعب و و قد تكوف ىذه 
 ابؼطالب بدنية أو نفسية . 

ومثاؿ على ذالك عندما يؤدي لاعب كرة القدـ مهارة جديدة أماـ زملبئو , أو بؿاولة لتسجيل ىدؼ في مرمى الفريق 
) عامر سعيد ( تُأو الناقد أو ابؼدرب أو الإداري ور بدستوى مرتفع و متميز أماـ ابعمهورهظابؼنافس , ) أي بؿاولة ال

   (312ص2011الخيكاني , 
 إدراك اللاعب للمطلب البيئي :  -2 -7-5

التدريب أو ابؼنافسة ( إذ أنهم لا يدركوف  و يختلف اللبعبوف فيما بينهم في إدراكهم للمطالب البيئية ) أي التي يتطلبها
ىذه ابؼطالب بطريقة نفسها أو بالدرجة نفسها , و قد يشعر أحد اللبعبتُ عندما يؤدي مهارة جديدة أماـ زملبئو 
بابؼتعة لقيامو بذالك و لانتباه زملبئو إليو بعض النظر إلذ ما تؤوؿ إليو بؿاولتو , في حتُ قد يشعر لاعب أخر و ىوا 

 ي ابؼطلب نفسو بالتهديد و بدشاعر غتَ مريحة مطلقا لإدراكو بعدـ قدرتو على الأداء ابعيد . يؤد
ومن ابؼهم ذكره ىنا أف القلق ابؼرتفع عند اللبعب يجعلو يديل إلذ إدراؾ ابؼزيد من ابؼواقف غتَ ابؼريحة وخاصة في ابؼواقف 

 التي يتم فها تقولص اللبعب أو ابؼواقف التنافسية . 
 استجابت اللاعب للضغوط :  -1-5-3

وىذه ابؼرحلة تتطلب الاستجابة البدنية و النفسية لإدراؾ ابؼطلب البيئي , فإف كاف ىذا ابؼطلب مهدد للبعب حينها 
ستكوف الاستجابة حالة قلق مصحوبة بدشاعر معرفية سلبية ) أي حالة قلق معرفي ( أو تكوف الاستجابة تنشيط 
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لة قلق بدلش ( أو ستكوف الاستجابة بكليهما معا ) أي حالة قلق معرفي و حالة قلق بدلش فسيولوجيا ) مرتفع أي حا
 مثل زيادة التوتر العضلي و التغتَ في القدرة على التًكيز .عن حدوث بعض الاستجابات الأخرى  ( فضلب

 وقد يحدث ذالك عند لاعب كرة القدـ عندما يستجيب للضغوط النابذة عن قلق بدلش أو معرفي في ىذه ابؼرحلة . 
 النتائج السلوكية للاعب :   -4 -1-5

ىي ابؼرحلة الأختَة من عملية الضغوط لأنها بذسد السلوؾ الفعلي للبعب الذي يقع عليو الضغط , فإف كاف إدراؾ 
اللبعب للمطلب مهددا لو سيتأثر أدائو بصورة سلبية , و على العكس من ذالك إف كاف إدراؾ اللبعب للمطلب 

رة إيجابية , إلا أف بعض الباحثتُ يروف أف إدراؾ الوقع على كاىلو غتَ مهددا لو فقد يؤثر ذالك على اللبعب بصو 
اللبعب للتهديد بعض الأحياف يدكن أف يقود إلذ تعبئة قواه بتصميم أكبر لرد على الضغوط الواقعة عليو من بشة 

 الأداء بصورة إيجابية . 
لتهديد الذي يسببو القلق من اإلا أننا بقد أف ذالك أمر غتَ بؿسوـ علميا كوف ابغقائق تدؿ على أف ابؼستوى الواطئ 

ذوا ابؼستوى الواطئ أيضا يقود ) بصورة تكاد حتمية لكل لاعب ( إلذ أف الأداء الإيجابي إنما ابؼستوى العالر من 
التهديد الذي يقود إلذ مستوى عالر من القلق فإنو لا يقود سوى إلذ الأداء السلبي للبعب حيث لابد أف يتأثر ذالك 

ما يسببو من أثار على النواحي ابعسمية و الفسيولوجية و على قدرتو العقلية و فعاليتها التي اللبعب بحجم التهديد و 
) بؽا التدخل الأكبر في ابؼنافسة من تفكتَ و تذكر و توظيف الانتباه و تركيزه وغتَىا بشكل خالر من ابؼشتتات البيئية 

  (314 .313ص  ,2011 سعيد الخيكاني ,عامر 

 : عند اللاعبين مصادر الضغوط  -1-6
ىناؾ العديد بل الألف من ابؼصادر ابػاصة بالضغوط , وقد أظهر علماء النفس الرياضي أف أكثرىا أهمية ىي 

, فهذه تسبب الضغوط و تؤثر أحداث ابغياة مثل تغتَ العمل أو وفاة أحد أفراد الأسرة بالإضافة إلذ التشاجر اليومي 
يتعرض بؽا بصيع الناس ابؼصادر ينضر إليها على أنها ضغوط ابغياة ابؼعتادة التي على الصحة البدنية و العقلية , و ىذه 

 بـتلفة و بدرجات شدة و تكرار متباينة .  في أوقات
و تطور قدرات الرياضي و ما يحتاجو  وبالنسبة للرياضيتُ فإف مصادر الضغوط تتعلق بالقلق حوؿ تطور الأداء 

الرياضيوف من نفقات مالية ومن وقت و إمكانات للتدريب و بدا يثار بكوا ابؼوىبة من مشكلبت وعلبقتها بالأداء أو 
ابػبرة ابؼرضية من خارج الرياضة مثل و فات أحد أفراد الأسرة الرياضي , وحديثا أصبحت الإصابة التي تلحق 

بدختلف أسبابها و درجاتها و تأثتَاتها و ابػبرات السيكولوجية ابؼصاحبة بؽا مثل  –الصفوؼ  بالرياضي خاصة رياضي
بها بسثل مصادر لتأىيلي البدلش ابؼرتبط اابػوؼ من الإصابة و أثارىا , تشتت الآماؿ تصبح فتًات العلبج الطبي و 
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ن البعثة اضيتُ الفرصة لزيارة دولة أخرى ضمضغوط ابؼهنة بالنسبة للرياضيتُ , ومنها ما يحدث حينما يفقد أحد الري
 بؼصادر للضغوط و التي يدكننا نضيفها في الفئات التالية :الرياضية فهذا يشكل ا

 مصادر الضغوط الموقفية :  -1-6-1 
 ىناؾ مصدريتُ رأستُ للضغوط ابؼوقفية : 

 الأهمية ابؼوضوعية على ابغادث .  –أ( 
 النتائج ابؼتًتبة على ابغدث .  -التأكد –عدـ الثقة  -ب(
 المصادر الشخصية للضغوط ) عند اللاعبين (  -1-6-2

يخصص بعض الأفراد كثتَ من ابؼواقف بأنو ىامة مع عدـ الثقة في نتائجها , و ىؤلاء يبدوف بدرجة كبتَة من القلق 
يرتبطاف بردود أفعاؿ قلق ابغالة , و ىم أصحاب قلق السمة يكوف ىناؾ تصرفات شخصية  وبؽاذأكثر من الآخرين , 

ابؼرتفع و تقدير الذات ابؼنخفض اللذات وتقدير ابؼرتفع يكوف لديهم قلق اجتماعي لبناء ابعسم ابؼرتفع يكوف لديهم 
 (28 -25 – 26, ص2005محمد ,  عبد المجيد ) عبد العزيز. قلق اجتماعي لبناء ابعسم منخفض 

وتبدأ بدعرفة موعد ابؼنافسة حيث يأخذ منحتٌ الاستثارة في الصعود ببطء و ضغوط طويلة المدى :  -1-6-2-1
 تكوف الدافعية عالية لدى الرياضي .

ويزداد  –بيوـ أو يومتُ  –و تكوف ىذه الضغوط قبل ابؼنافسة الرياضية  ضغوط ما قبل المنافسة : -1-6-2-2
 ذالك بؾهود بدلش بسيط .منحتٌ الاستثارة ويدكن أف يصاحب 

و بردث ىذه الضغوط في زمن ابؼنافسة و حتُ التواجد في مكانها و ضغوط بداية المنافسة :  -1-6-2-3
 خلبؿ اللحظات التي تسبق ابؼنافسة مباشرة . 

  و تتغتَ بتغتَ أحداث ابؼنافسة  اتكوف في بداية ابؼنافسة و تستمر باستمرارى ضغوط أثناء المنافسة :-1-6-2-4
و تتوقف ىذه الضغوط على نتائج ابؼنافسة و قد تكوف طويلة ابؼدى كما  ضغوط ما بعد المنافسة:-1-6-2-5

في ابؼرحلة الأولذ في حالة الفشل أو الفوز في ابؼنافسة حتى موعد ابؼنافسة التالية , وقد تستمر للتكرر كلما تكرر 
 (33 -32ص ,2005) عبد العزيز عبد المجيد محمد , طة بدنافسة بؿددة ابؼوقف لتصبح ضغوط مرتب

 أعراض الضغوط :  -7 -1
كيف يتعرؼ على تعرض الفرد للضغط ؟ يتم معرفة ذالك بتحديد علبمات و أعراض للضغوط سواء الأعراض 
الفسيولوجية , ابؼعرفية أو الاستجابة السلوكية , خاصة و إف بعض الأفراد قد يعرفوف نوع واحد من الأعراض بينما 
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و التغتَات في السلوؾ و في ما يلي أمثلة بؽذه  يكونوف مثقلوف بالإحساسات ابعسمية غتَ ابؼريحة و التفكتَ السلبي
 الأعراض .

 الأعراض الفسيولوجية :  -1-7-1 
انقباض العضلبت , انقباض ابؼعدة , التعب العضلي ابؼبكر , بروز ابعلد , التنفس القصتَ غتَ عميق , الإسهاؿ , 

 و جفاؼ ابغلق و تكرار التبوؿ , الأرؽ القي , ضيق بؾاؿ الرؤية. إفراز العرؽ 
  فقداف الثقة .’ ابػوؼ و القلق التفكتَ الغتَ عقلبلش الأعراض المعرفية :  -1-7-2
تغيب مزمن عن العمل , الشرب ابؼغالذ فيو , الإحجاـ , العلبقات , الوظيفة  الأعراض السلوكية : -7-3 -1

 (34-33 , ص2005) عبد العزيز عبد المجيد ,  طعاـ بسرعة أو ببطء عن ابؼعتادابؼتوترة , تتناوؿ ال
 مواجهة الضغوط النفسية :  -8 -1

بعد معرفة ماىية الضغوط النفسية من مصادرىا ابؼختلفة و دراسة نظرياتها ابؼفسرة بؽا , لتحديد علبقتها بالأداء , 
و الذي يتمثل في استخداـ أساليب بؼواجهة ىذه الضغوط  وبعد قياسها يأتي ابعانب الذي يعتبر كنتاج تطبيقي

 استًابذيات لإدارة ىذه الضغوط.  ـابؼختلفة من أثارىا أو التخلص منها باستخدا
إف استخداـ ىذه الأساليب يعتٍ التعبتَ عن الكيفية التي تفكر بها في الأحداث , و الطريقة التي تستجيب بها 

بتُ نوعتُ من   lazarus, و قد ميز لازاروس لأحداث ابؼسببة بؽذه الضغوط بفا يعكس فهم طبيعة ىذه الضغوط 
 أساليب مواجهة الضغوط . 

 ة حول المشكلة (: المواجهة النشطة ) المتمركز  -1-8-1
أو استبعاد مصادر الضغوط و التعامل مع أثار ابؼشكلة و من  بوفيما يتم السعي للتغيتَ في ابؼواقف مباشرة لاستيعا

 أساليب ىذا النوع :
 للوصوؿ إلذ حلوؿ للمواقف .  –البحث عن معلومات ابغصوؿ على نصيحة من شخص ما  -
ابزاذ إجراءات بغل ابؼشكلة من خلبؿ إعداد خطة بديلة و تعلم مهارات جديدة للتعامل مع ابؼواقف و التغلب  -

 على ابؼشكلة . 
م 2005المجيد محمد , ) عبد العزيز عبد(المتمركزة على الانفعال المصاحب للمشكلة )المواجهة السلبية  -1-8-2

  (47 -46 – 45, ص
حينما نتجاوز الضغوط حدود الاحتفاظ بالاتزاف الوجدالش يكوف استخداـ ىذا النوع بؼواجهة الضغوط مفيد , ومن 

 أساليب ىذا النوع : 
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من خلبؿ معايشة الانفعالات و عدـ الانشغاؿ بالانفعالات ابؼتصارعة و التنظيم الوجداني :  -1-8-2-1
 نفعالر . التحكم الا

و يتمثل ىذا الأسلوب في الانتظار لبعض الوقت لمحاولة التغيب على ابؼشكلة مع  :التقبل المذعن  -1-8-2-2
 التوقع الأسوأ أو الإقرار بعدـ إمكانية عمل شيء . 

و يدخل في ىذا الأسلوب التعبتَات الكلبمية , البكاء التدختُ , و زيادة التفريغ الانفعالي :  -1-8-2-3
 الأكل . 

 أساليب مواجهة الضغوط :  -1-09
ىناؾ بعض الأساليب التي يدكن استخدامها للتعامل مع الضغط و التي بواسطتها يدكن أف بكد أو نتخلص مكن 
عوامل ابؼؤثرات التي تؤثر على الأداء و ابغياة بصفة عامة , و برقق ىذه الأساليب أفضل مواجهة للضغوط اعتمادا 

 .في خبراتنا فسيولوجيا و معرفيا و سلوكيا ضغوط على الطريقة التي تؤثر عليها ال
 :   physialogical technique: الأساليب الفسيولوجية  -1-09-1

من خلبؿ استخداـ تدريبات التنفس و الاستًخاء , حيث  تعد ىذه الأساليب من أفضل أساليب إدارة الضغوط
و راحة النفس الذي  استقرار, و بؽذا يعتقد ثبات و ستثارة خ  العلبقة الوظيفية مع مراكز الايسهل مركز التنفس في ابؼ

 يؤدي لتحستُ الاستًخاء وتقليل التوتر و يتطلب أسلوب التنفس العميق . 
ابعلوس في مكاف ىادئ غلق العينتُ , أخذ شهيق عميق مرتتُ و إخراج الزفتَ ببطء  الأسلوب الفسيولوجي الأول :

ؾ النفس ثانية , بطريقة بطيئة متحكم فيها , يخرج الزفتَ يكرر ذالك حينما للبستنشاؽ بعمق قدر الإمكاف , إمسا
 يشعر الفرد بأحد أعراض الضغوط و يؤدي الأسلوب قبل النوـ في العمل أو في ابؼنزؿ أو أي مكاف أخر . 

للبستًخاء التدريجي , بؽذا الأسلوب فائدة عظمى , خاصة حينما  طريقة جاكيسوفالأسلوب الفسيولوجي الثاني :
ما يطبق فكيو بإحكاـ و يكوف لدى الفرد خبرة بالتوتر العضلي حيث التعرض للضغوط , فحينما يشاىد شخص 

يتم بظاع طحن أسنانو و حينما يشاىد بذاعيد بجبهة الشخص و عدـ استًخائها , فيجب استخداـ فيجب 
 عبد العزيز . )جاكيسوف التي تتضمن انقباضات تبادلية مع الاستًخاء في بـتلف المجموعات العضلية استخداـ طريقة 

 (49-47, ص2005عبد المجيد محمد , 
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 التغذية الراجعة :   -7-09-2
سيلة تساعد على الاستًخاء حيث يتم قياس الضغوط ثم تقدـ معلومات تشتَ التغذية الراجعة ابغيوية و  حيث

) للرياضي لإعطائو فرصة لواجهة الضغوط النفسية , وبؽذا التدريب العديد من ابؼداخل في التدريب على الاستًخاء 

  (49, ص2005مجيد محمد , عبد العزيز عبد ال
حينما براوؿ التحكم في الضغوط من خلبؿ الأساليب ابؼعرفية , مثل ابغديث الأساليب المعرفية : -1-09-3

و الاضطراب لدى كل من الرياضيتُ الوالدين من خلبؿ التوقف و إملبؿ ابغديث الذاتي الإيجابي بدؿ الذاتي السلبي 
 من ابغديث السلبي .

 الأساليب السلوكية :-1-09-4
و  تابؼواقف الضاغطة التي نتعرض بؽا بسبب إدراؾ الكثتَ من ابؼسؤوليايدكن استخداـ الاستًخاء السلوكي لصد 

عدـ كفاية الوقت و تتضمن ىذه الأساليب ما يلبي و وضع الأىداؼ,  إدارة الوقة, تطوير و برستُ النظاـ اليومي 
 ( .54, ص 2005) عبد العزيز عبد المجيد محمد , ابؼعتاد 

 :الأداء المهاري -2
 :المهاري مفهوم الأداء -2-1

الأداء ابؼهاري يعتٍ كافة العمليات التي تبدأ بتعليم اللبعبتُ أسس تعلم ابؼهارات ابغركية، وتهدؼ إلذ وصوبؽم فيها     
لأعلى درجة أو رتبة، بحيث تؤدى بأعلى ابؼواصفات الآلية والدقة والانسيابية والدافعية بدا تسمح بو قدراتهم خلبؿ 

 .قيق أفضل النتائج مع الاقتصاد في ابعهدابؼنافسات الرياضية بهدؼ بر
وبدعتٌ آخر يقصد بالأداء ابؼهاري كل الإجراءات والتمرينات ابؼهارية التي يقوـ ابؼدرب بالتخطيط بؽا وتنفيذىا في    

.)وجدي ابؼلعب بهدؼ وصوؿ اللبعب إلذ دقة أداء ابؼهارات بآلية وإتقاف متكامل برت أي ظرؼ من ظروؼ ابؼباراة
 (153 -152ص, 2002لفاتح  , محمد لطفي السيد , مصطفى ا

 عوامل تطوير أداء المهارات :  2-2
 يرتبط تطوير أداء ابؼهارات ووصولو إلذ درجة الآلية بعدة عوامل كما يلي : 

 عوامل وظيفية وتشريحية :  -1
معدلات القياسات الوظيفية والتشريحية النموذجية تساىم وتساعد على وصوؿ اللبعب بسرعة لدرجة للؤداء  -    

 الآلر . 
 تطوير كفاءة الأجهزة الوظيفية للجسم بأقصى درجة بفكنة أمر ضروري حتى يدكن الوصوؿ لدرجة آلية الأداء. -    
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 عوامل الصفات البدنية :  -2
ناسب للصفات البدنية ) عناصر اللياقة البدنية ( يكوف من الصعب برقيق أىداؼ تطوير كفاءة دوف مستوى م -    

 الأداء ابؼهاري . 
كلما زاد معدؿ تناسق الانقباض والاستًخاء العضلي خلبؿ الأداء زادت إمكانية تطوير أداء ابؼهارات ووصولو   -    

 .للآلية 
 عوامل نفسية :  -3

تطوير كفاءة العمليات العقلية مثل الانتباه والإدراؾ والتذكر وتكامل أدوارىم معا يساىم إيجابيا في تطوير كفاءة  -    
 الأداء ابؼهاري . 

يجب الوصوؿ باللبعب لأفضل درجة استثارة انفعالية ، حيث يساىم ذلك في الوصوؿ باللبعب إلذ أفضل  -    
 درجة من أداء ابؼهارة . 

 ص,2002) مفتي إبراهيم حماد , . الوصوؿ باللبعب لدرجة دافعية عالية تسهم إيجابيا في الوصوؿ إلذ آلية الأداء  -    

42) 

  كرة القدم :  -3

 تعريف كرة القدم : -3-1
صارت رياضة بصاعية انعدمت بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع , فبعد أف كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة 

الشارع , الأماكن  أماكن اللعب أكثر ندرة ) فأصبحتر التي ميزة طفولتنا حتُ كنا نمارس ىذه اللعبة , ابؼناظ
ىذه الأماكن التي تعتبر المحيط الساحر بؽذه اللعبة الأكثر تلقائية و الأكثر جاذبة احات ابػضراء ( العمومية , الس

ـ إلذ رياضة و بزذوىا حجة لبعث ابؼسابقات و اللقاءات على السواء , ولقد رأى مارسوا ىذه اللعبة بروؿ كرة القد
. ) ريمي جميل  حارس ابؼرمى ءثم استخداـ الأيدي و السواعد باستثنا آنذاؾابؼنظمة انطلبقا من قاعدة أساسية أنشؤوىا 

  (9, ص1986, 
يستعملوف كرة منفوخة فوؽ أرضية ملعب لاعبا 77إف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما على 

مستطيلة في نهاية كل طرؼ من طرفيو مرمى , يحاوؿ كل من الفريقتُ تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى 
بإمساؾ الكرة بيديو خصمو ليكوف ىوا الفائز , و يتم برريك كرة القدـ بالأقداـ , و لا يسمح إلا بغارس ابؼرمى 

 ( 10, ص1986ي جميل , ) ريمداخل منطقة ابعزاء 
ىي لعبة بصاعية ابؽدؼ منها تسجيل أكبر الأىداؼ في شباؾ ابػصم و المحافظة على شباكو نظيفة من الأىداؼ , و 

لاعب و تلعب ىذه الرياضة بكرة مستديرة الشكل مصنوعة من ابعلد , و  77تلعب بتُ فريقتُ كل فريق يتكوف من 
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تكونة د بذرى ابؼبارات بتُ فريقتُ يرتدين لباسا بـتلف اللوف , و تكوف م55د بشوطتُ لكل شوط 79 ابؼباراة تدوـ 
ىذه الأختَة من الألبسة من شرت , قميص , جوارب , حذاء , و بذرى ابؼباراة فوؽ أرضية مستطيلة الشكل , 

 ( 11, ص 1986) ريمي جميل , بالإضافة إلذ مرمى لكل جهة بؿدد القياس و النوعية 
 : نبذة تاريخية عن كرة القدم  -3-2

بقدر سنوات التقولص ابؼيلبدي أو أكثر تعود ابعذور الأولذ لكرة القدـ في حضارات العالد القدلص كحضارة الصتُ و 
عاـ بكرة مستديرة الشكل مصنوعة من ابعلد و بؿشوة 0599" وتسو تشعرفت بها لعبة كرة القدـ أف ذالك بسم " 

ىوا ابغاؿ بظيت لعبة كرة القدـ في ابغضارات الإغريقية " ابؽاز بستم " حيث كاف يدارسها الرجاؿ  من الشعر و كما
فقط في ابؼدف و الأرياؼ و كانت الكرة عبارة عن جلد حيواف و قد اختلف العلماء و ابؼؤرخوف عن تاريخ  ىذه اللعبة 

لتفستَ ىذه النشأة التي مر علها أكثر من بطسة  ةأو مكاف نشأتها لأوؿ مرة و لا برتاج إلذ تفستَ و دلائل و واضح
ألف سنة , و لا يختلف اثنتُ أف ابغضارات القديدة في الغرب و العالد العربي الذين كانوا يدارسوف شتى ابؼمارسات 
 الرياضية و الألعاب بػدمة جيوشهم و تقوية رجابؽم , و قد مرت لعبة كرة القدـ في بريطانيا الدور النهائي بؼراحل

نعرفها بها الآف و شأف كرة القدـ كشأف غتَىا من الألعاب الرياضية , فقد تطور اللعبة حتى و صلت إلذ ابغالة التي 
و لا عدد معتُ لأفراد الفريق  ظهرت بدائية بدوف برديد لقواعدىا و أصوبؽا فلم يكوف ىناؾ وقت بؿدد للمباراة

الأىداؼ بل كانت تلعب بتُ أىالر لأطواؿ ابؼلعب و مقاييس  الواحد و لا مواصفات للكرة أو ابؼلببس و لا برديد
بدأ العمل على تنظيم لعبة كرة القدـ و تم وضع قواعد و أسس بؽا  71عديدة , و في بداية القرف  أياـقريتتُ تستمر 

بة إلذ أي بلد كاف البحارة الابقليزي ينقلوف اللع  77و باتت أقرب للعبة التي نمارسها في أرجاء ابؼعمورة ففي القرف 
ىي اللبنة الأولذ للقانوف ابغديث 7155يحلوف بو و تبقى القواعد الثلبث عشر التي و ضعتها جامعة " كمبردج" سنة 

 لكرة القدـ . 
و بدأت كرة القدـ بزرج من وسط اللعب في ابؼدف و القرى و ابؼدارس و ابعامعات و ظهرت الأندية الرياضية التي 

ـ تأسس أوؿ نادي في بريطالش ثم تأسيس عدة اندية و 7155و كاف في عاـ نوف و الأنظمة بسارس اللعبة و فق القا
ـ اجتمع أحد عشر مندوب من الاندية و ابعمعيات و ابؼؤسسات الرياضية في 7119في مناطق بـتلفة حتى عاـ 

تأسيس أوؿ إبراد دولر بؽذه بريطانيا للبحث في كيفية و ظع القوانتُ ابػاصة بلعبة كرة القدـ و الغاية من ذالك ىوا 
ـ تم إنشاء الإبراد الويلزي و بنفس السنة أنشأ إبراد أسكوت لندا ومن ثم الايرلندي و ىذه 7110اللعبة , و في عاـ 

 الابرادات الأربعة حظيت بشرؼ تنظيم لعبة كرة القدـ في العالد . 
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نشرىا من قبل البحار و التاجر البريطالش  حيث تم انتشرت لعبة كرة القدـ في بـتلف أرجاء العالد 77ومع نهاية القرف 
و الأندية و  تمن أستًاليا إلذ البرازيل ومن البحر إلذ روسيا ثم أنشأت الابرادا و من بـتلف ابؼسافرين الأوربيتُ

دور ـ بعدما تم إنهاء 7795عاـ إلذ تكوين الابراد الدولر لكرة القدـ ابؼسابقات و أدى ذالك إلذ النمو الشامل 
 براد السابق من قبل فرنسا و بدشاركة ستة دوؿ أوربية و أصبحت لعبة كرة القدـ لعبة عابؼية . الا

و بلجيكا و  اىولندكل من فرنسا و   اجتمعتو في بداية القرف ابتدأ التنظيم الدولر و العابؼي لكرة القدـ حيث 
ـ أقيمت أوؿ بطولة 7791" و في عاـ فيفا" براد الدولر لكرة القدـفي تشكيل الا7795عاـ  الدنمرؾسويسرا و 

ـ أقيمت أوؿ بطولة لكأس العالد 7799( وفي عاـ 9-0شارؾ بها ستة دوؿ فازت بها إبقليزيا عل الدنمارؾ ) بؼبية أو 
م , 2011) غازي صالح ـ  أقيمة أوؿ بطولة للؤندية الأوربية 7755في لأروغواي وربحت البطولة الدولة نفسها وفي عاـ 

 (20 -17ص
  التسلسل التاريخي لكرة القدم :  -3-3

موضوع ليس لو حدود , و التطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمسة و اشتد صراع إف تطور كرة القدـ في العالد 
و الأوربية السائدة في بصع ابؼنافسات و أصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىوا كأس  ةالتطور بتُ القارتتُ الأمريكي

 ـ.7799العالد سنة 
 وفيما يلي التاريخ لتور كرة القدم : 

 7155. وضعت جامعة كمبردج القواعد الثلبث عشر للعبة كرة القدـ : 
  )أسس أوؿ نادي للعبة كرة القدـ البريطانية ) نادي شيفليدا 
 7119 ) . أسس الابراد البريطالش للعبة كرة القدـ ) أوؿ ابراد في العالد : 
 7119. أوؿ مقابلة بتُ إبقلتًا و اسكتلندا : 
 7110 و تقرر إنشاء ىيئة دولية مهمتها  ا: عقد بلندف مؤبسر دولر بؼندوبي ابراد بريطانيا , أسكت لندا , ايرلند

 اعتًؼ الابراد الدولر بهذه ابؽيئة .الإشراؼ على تنفيذ القانوف و تعديلو ,و قد 
 7795 . تأسس الابراد الدولر لكرة القدـ : 
 7799( 11, ص1988) مختار سالم .: أوؿ كأس عابؼية فازت بها لأروغواي 

 7795. بؿاولة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة : 
 7797 . ُتقرر وضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللبعبت : 
 7757 أوؿ دورة لكرة القدـ بتُ دوؿ البحر الأبيض ابؼتوسط . : أقيمت 
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 7759 . تقرر إنشاء دورات عسكرية للعبة كرة القدـ : 
 7719 (16, ص 1977) حسن عبد الجواد , : أوؿ دورة بسم كأس العرب  

 7711. دورة ابؼتوسط في تونس ضمن ألعابها كرة القدـ : 
 7719 البرازيل . : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها 
 7715 . دورة كأس العالد في ابؼكسيك و فازت بها البرازيل : 
 7715 . دورة البحر الأبيض في ابعزائر : 
 7711.الدورة الأوبؼبية في مونتًياؿ : 
 7711 . دورة كأس العالد في الأرجنتتُ و فاز بها البلد ابؼنظم : 
 7719 . الدورة الأوبؼبية في ابؼكسيك : 
 7779 و فاز بها منتخب أبؼانيا .  االعالد في إيطالي:دورة كأس 
 7775الأمريكية و فاز بها ابؼنتخب البرازيل . ة:دورة كأس العالد في الولايات ابؼتحد 
 7771فرؽ من إفريقيا . 5منتخب من بتُ  90بها و لأوؿ مرة نظمت ب : دورة كأس العالد في فرنسا و فاز 
 0990 بها منتخب البرازيل )  فاز للدورات: دورة كأس العالد في الياباف و كوريا ابعنوبية و لأوؿ مرة تنظم مزدوجة

Alain Michal- 1998- p14 ) 
 0991 . دورة كأس العالد في أبؼانيا فاز بها منتخب إيطاليا على حساب فرنسا : 
 0979 .دورة كأس العالد لأوؿ مرة في بلد إفريقي فاز بها منتخب إسبانيا على حساب منتخب ىولندا : 
 0975. ُدورة كأس العالد أقيمت بالبرازيل على حساب الأرجنتت : 
 : كرة القدم في الجزائر :  4 -3

اكتسبت شعبية لا نظتَ بؽا , و ىذا  تعتبر كرة القدـ من بتُ أولذ الرياضات ابعماعية التي ظهرت في ابعزائر , و التي
ـ, برت" اسم طليعة 7175الذي قاـ بتأسيس أوؿ فريق رياضي عاـ  بفضل الشيخ  "عمر بن بضود ابن رايس "

 -91ـ , و في 7771للجمعية وقد أسس أوؿ فرع للجمعية للفريق السابق ذكره عاـ   ابغياة ابؽواء في الكبتَ "
غتَ أنو ة القدـ في ابعزائر وىوا عميد الأندية ابعزائرية " مولودية ابعزائر "ـ تأسس أوؿ فريق ربظي لكر 91-7707

 ـ . 7707ىناؾ من يقوؿ بأف النادي القسنطيتٍ ) شباب قسنطينة ( ىوا أوؿ نادي جزائري تأسس قبل 
الإسلبمي لوىراف , و  أخرى منها غالر معسكر , الإبراد مولودية ابعزائر تم تأسيس عدة فرؽبعد تأسيس العميد 

الابراد الرياضي للبليدة  , و الابراد الإسلبمي الرياضي للجزائر , و أثناء فتًة الاستعمار كانت حاجت الشعب 
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ابعزائر ماسة لكل قوى أبنائها من أجل الانضماـ و التكتل ضد الاستعمار , وقد ركزت ابعمعيات و ابغركات الوطنية 
الفريق ابعزائري مع بذمع  صد الاستعمار , حيث كانت ابؼقابلبتلتحقيق التكتل ل على كرة القدـ كإحدى الوسائل

الفريق ابؼعمر وبالتالر أصبح فريق ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلبمية التي تعمل على زيادة 
ري لأنها تعطي الفرصة للشعب ابعزائري في وزرع الروح الوطنية , مع ىذا تفطنت السلطات الفرنسية إلذ ابؼباراة التي بذ

ـ , 7751عنيفة بعد مقابلة ابعزائر و فريق أورلر سنة  اشتباكاتبعد كل لقاء , حيث وقعت  التظاىرالتجمع و 
, كرمالر ...الخ و حقق ىذا الفريق عدة نتائج إذ كاف يدثل ابعزائر في كل  فيو بـل, رشيد  زوياابعزائريتُ أمثاؿ 

  (15 -14, ص2008, 2007,  آخرون) علال خالد و  عربية و العابؼيةابؼنافسات ال
 تاريخ تطور كرة القدم في الجزائر : -3-4-1

 يقسم ابؼختصوف و ابؼتتبعوف تاريخ  تطور مشوار كرة القدـ في ابعزائر إلذ أربعة مراحل رئيسية ىي : 
 قبل الاستقلال :  -أ

  (1962-1895المرحلة الأولى ) 
 اكتسبتو  تظهر عرفت انطلبقة جزئية في ضل ظروؼ بؿبة " تعتبر رياضة كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي 

ـ أوؿ طليعة للحيات في ابؽواء 7175نضتَ بؽا و ىذا بفضل الشيخ  علي إدريس الذي أسس عاـ  شعبية كبتَة لا
ابعزائرية مولودية ابعزائر , غتَ أف  لأنديةا( , وظهر أوؿ فريق ربظي لكرة القدـ يتمثل عميد  AGVAGالكبتَ ) 

ـ وبعد تأسيس 7707تأسس قبل سنة  ( ىوا أوؿ فريقCSCأف النادي الرياضي لقسنطينة ) ىناؾ من يقوؿ 
, تأسست عدت فرؽ أخرى منها غالر معسكر , الإبراد الإسلبمي لوىراف , الابراد 7707ابعزائر في أوت  مولديو

  (6-5م ص 1998) المذكرة الرياضية  الإسلبمي الرياضي ابعزائري
ونظر إلذ حاجة الشعب ابعزائري ابؼاسة إلذ قوى أبنائو من أجل الانضماـ و التكتل لصد الاستعمار , كانت كرة 
القدـ إحدى ىذه الوسائل المحقق لذالك , حيث كانت ابؼقابلبت بذمع الفرؽ ابعزائر مع فرؽ ابؼعمرين , وبالتالر 

 ضعيفة نظرا لتزايد عدد الفرؽ ابعزائرية الإسلبمية التي تسعى إلذ مضاعفة و زرع الروح الوطنية.  أصبحت فرؽ ابؼعمرين
لأبناء الشعب ابعزائري للتجمع و الفرنسية إلذ أف ابؼقابلبت التي بذري تعطي الفرصة  السلطاتمع ىذا لد تتفطن 

بعد ابؼقابلة التي بصعت مولودية ابعزائر ـ وقعت ا اشتباكات عنيفة 7750التظاىر بعد كل لقاء , حيث في سنة 
عتقل على إثرىا الكثتَ من ابعزائريتُ , بفا أدى بقيادة الثورة إلذ ت أجتُ ) بولغتُ حاليا ( و التي ابفريق أورلر من سان

  (01صم 1998) المذكرة الرياضية  ـ بذنبا بالأضرار التي تلحق بابعزائريت7751ُ-99-77بسجيد النشاطات الرياضية في 
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من  ـ , الذي كاف مشكلب7751-75-71و قد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في 
 فريق سانت إتياف , زوبا كريدو , إيديرأحسن اللبعبتُ ابعزائريتُ , أمثاؿ رشيد بـلوفي الذي كاف أنذالك يلعب في 

 .عربية و الدولية سات ال...الخ وكاف ىذا الفريق يدثل ابعزائر في بـتلف ابؼناف
 بعد الاستقلال :  –ب 

 ( 1976-1962المرحلة الثانية ) 
مباشرة بعد استًجاع السيادة الوطنية شهدت كرة القدـ في بلبدنا مرحلة جديدة , حيث نظمت أوؿ دورة كروية 

ـ و ىذا بدناسبة تأسيس بؾلس الرياضة برت إشراؼ الدكتور بؿند معوش , و قد شاركت 7710-79-97بتاريخ  
 ابراد طرابلس الليبي .  في ىذه الدورات أندية الوداد البيضاوي من ابؼغرب و التًجي التونسي ,

ولاية  51بصعية رياضية ضمن 7579ألف فرد يشكلوف ما يقارب 777 و يبلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة في ابعزائر
 رابطات جهوية . 1و

فاز بها الابراد الرياضي  إذ, 7719-7710لكرة القدـ خلبؿ موسم جزائرية جهوية وقد نظمت أوؿ بطولة 
أسيوية , وكانت أوؿ مقابلة للفريق رو الإسلبمي للجزائر , و مثلها أحسن بسثيل في منافسات الكؤوس الإفريقية و الأف

لصالح ابؼنتخب الوطتٍ ابعزائري و في شهر  -7-0ب  انتهتـ ضد ابؼنتخب البلغاري 7719الوطتٍ ابعزائري سنة 
قة للبطولة الوطنية , أما على مستوى ابؼسابقات الربظية فقد لعب ابؼنتخب الوطتٍ ـ كانت أوؿ انطلب7710سبتمبر 

ـ في إطار 7715ـ ضد ابؼنتخب التونسي , كما برصل على أوؿ ميدالية ذىبية سنة 7715أوؿ لقاء ربظي لو سنة 
 .0-9ألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط بفوزه على ابؼنتخب التونسي بنتيجة 

ـ 7711تتويج لفريق مولودية ابعزائر بكأس إفريقيا للؤندية البطلة سنة دية الوطنية فإننا نسجل أوؿ وفيما يتعلق بالأن
  (26-24-11م ص1993) أحمد منصوري , 

 :1990 -1976المرحلة الثالثة ) الفترة الذهبية ( 
نوعية من تاريخ  ـ التي شهدت قفزة 7779ـ إلذ 7711بعد فتًة الستينيات جاءت مرحلة الإصلبح الرياضي سنة 

, وتشييد ابؼلبعب في بـتلف الضرورية تمادية كالتجهيزا تكرة القدـ ابعزائرية , بفضل ما توفر لديها من إمكانا
 ـ . 7710جولية الذي دشن في جواف 5ولايات الوطن كملعب 

ة سياسة التغيتَ في أسلوب دير وفي ىذه ابؼرحلة من تاريخ  كرة القدـ ابعزائرية باشر ابؼسؤولتُ على ابؼستوى الكرة ابؼست
طتَ الرياضي , إذ تم إدماج جل الأندية في مؤسسات اقتصادية وطنية كبرى , و نذكر على سبيل ابؼثاؿ ضم لتأا

( ىذا من ناحية أما من ناحية  MCAمولودية ابعزائر إلذ شركة سونا طراؾ حيث برولت مولودية نفط ابعزائر ) 
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اف ابؽدؼ من ىذا التحوؿ توفتَ الوطنية إلذ سلطة المجلس الشعبية البلدية , و قد كأخرى فقد تم إدماج بعض الأندية 
 .مكانات ابؼادية للرياضة النخبوية ابعزائرية الإ

نفط  ذي عرفتو الأندية ابعزائرية من قبل ىذه ابؼؤسسات ابعزائرية الكبرى , توج فريق مولوديةونتيجة للدعم الكبتَ ال
و  7779-7717ـ و كذالك فوز شبيبة القبائل بنفس الكأس 7711ابعزائر بالكأس الإفريقية للؤندية البطلة سنة 

لكأس إفريقيا للؤمم التي  71, إضافتا إلذ ذالك فاز الفريق الوطتٍ ابعزائري في الدورة  7719بالكأس ابؼمتازة سنة 
م , ص 1993 -11 -26) أحمد منصوري , ( 9-7النيجتَي بنتيجة ) بعد فوزه على نضتَه  7779احتضنتها ابعزائر سنة 

24) 
 ( 2002إلى 1990المرحلة الربعة : ) 

سلبا على الرياضة في ابعزائر  انعكسزائرية تدىورا خطتَا أين عرفت كرة القدـ ابع 7777بعد  ىذه ابؼرحلة بسثل فتًة ما
هر ابؼنتخب الوطتٍ أثناء دورة كأس ظو بابػصوص ابؼنتخب الوطتٍ على الصعيدين الدولر و القاري معا , حيث 

يب أماؿ و ىوا ما خ ؿالكود فوابدستوى متواضع , فنهزـ بأوؿ مقابلة لو أماـ  بسنغاؿ 7770سنة  للؤممإفريقيا 
ابؼقامة في  للؤمم اإفريقيلكأس  77أي في الدورة  7775ستديرة في ابعزائر و في سنة ابعمهور و ابؼتتبعتُ للكرة ابؼ

لاعب شبيبة القبائل الذي أدرج ضمن ابؼقابلة  "كاروؼ"تونس أقصي ابؼنتخب الوطتٍ ابعزائري , و السبب ىوا قضية 
في إطار تصفية كأس إفريقيا للؤمم ) تونس  7779-97-79ابؼقامة يوـ  تَتها السنغالرئر بنظالربظية التي بصع ابعزا

في إقصاء  تسبب( , حيث أف اللبعب ابؼعاقب من طرؼ الكونفدرالية الإفريقية لكرة القدـ و ىوا الأمر الذي 775
 7771نة قصائو في تصفيات كأس العالد سة في ىذه الدورة , بالإضافة إلذ إو حرماف الفريق الوطتٍ من ابؼشارك

لكأس أمم إفريقيا سجلنا خروج منتخبنا الوطتٍ في الدور الرابع  07بفرنسا , إلذ جانب ابؼشاركة ابعد سلبية في الدورة 
مم إفريقيا بدالر خرج ابؼنتخب الوطتٍ مبكرا بكأس أ 0990وفي سنة ( 7-0أماـ منتخب الكمروف )  وبانهزامالنهائي 

 في الدور الأوؿ . 
الأندية فمشاركتها كانت سلبية على العموـ , إذ عرفت إقصاء كل من مولودية و ىراف من كأس بأما فيما يتعلق 

ـ , و إقصاء 7771ـ , و فريق شباب قسنطينة ومن كأس إفريقيا للؤمم البطلة سنة 7771الأندية العربية سنة 
ندية البطلة ن كأس الأد الذي ىوا الأخر أقصي موزدالـ , و شباب ب0997كاس الكؤوس سنة شباب بتٍ ثور من  

إحراز شبيبة  ءباستثناـ , 0990, و فريق إبراد العاصمة الذي أقصي من كأس الكؤوس الإفريقية سنة 0997لسنة 
الإفريقية لكرة القدـ  ةالكوف فيدراليـ , و كأس 7775القبائل للكأس الإفريقية البطلة و كأس الكؤوس الإفريقية سنة 

) المجلة الفصلية ـ 7771و إحراز مولودية و ىراف كأس الأندية العمرية في أوت 0990, 0997, 0999لسنوات 

 ( 09م , ص1999للجنة الأولمبية الجزائرية , 
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جد سلبية خلبؿ أو الأندية ابعزائرية تعتبر لكن على العموـ فإف النتائج ابؼسجلة سواء من طرؼ الفريق الوطتٍ ابعزائر 
فغنما يدؿ على أف :الكرة ابؼستديرة ببلبدنا تعالش من أزمة كبتَة و الأسباب في  شيءىذه الفتًة , و ىذا إف دؿ على 

 ذالك متعددة .
 : الجزائركرة القدم في   مكانة-3-4-2

تعتبر من أشهر الرياضات على الإطلبؽ و أحسن دليل على ذالك بصهورىا الواسع و الذي يضم بصع شرائح المجتمع 
,  عنابوجويلية بالعاصمة , ملعب 5الدولة بهذه الرياضة , و جعلت بؽا منشات ىامة مثل ملعب  اىتمت, كما 

ولايات ملعبا لكرة القدـ وبقد أيضا تنسيق خاص و تقريبا في كل الملعب البليدة , وىراف مستغالز , كما أننا بقد 
منظما في كل ابؼنافسات ابػاصة بكرة القدـ , عبر عدة مراحل من البلدي إلذ ابعهوي حتى تصل إلذ القسم الوطتٍ 

, 1999الجزائرية  ةالمجلة الفصلية للجنة الأولمبي) الأوؿ ومع دخوؿ الألفية الثالثة ستدخل البطولة الوطنية سجل الاحتًاؼ

 (09ص
 المنافسة الرياضية :  -4    
 مفهوم المنافسة الرياضية :  -4-1

تعتبر ابؼنافسة الرياضية من العوامل ابؽامة و الضرورية لكل نشاط رياضي سواء ابؼنافسة مع الذات أو ابؼنافسة مع 
, وغتَ ذالك  آخرينفي مواجهة منافستُ لوجو , أو ابؼنافسة  ومواجهة العوامل الطبيعية , أو في مواجهة منافس وج

 من ابؼنافسات الرياضية . 
ويعتمد الباحثوف في تعريف ابؼنافسة بشكل عاـ على وصف علميتها فهناؾ العديد من ابؼفاىيم التي قدمها ىؤلاء 

و الذي أشار  0858" عاـ  الباحثتُ كتعريف للمنافسة ومن بتُ تلك ابؼفاىيم التعريف الذي قدمو " مورتوندويش
إلذ أف ابؼنافسة بصفة عامة ىي " موقف توزع فيو ابؼكافئات بصورة غتَ متساوية بتُ ابؼشاركتُ أو ابؼتنافستُ و ىذا 

 مكافئة الفائز في ابؼنافسة بزتلف على مكافئة غتَ الفائز أو ابؼنهزـ .يعتٍ أف 
عمليتي ابؼنافسة و التعامل على أساس أف التعاوف على  وىذا التعريف الذي قدمو "دويتش"كاف أساس بؼقارنة بتُ

التنافس يقصد بو أف ابؼشاركتُ يقسموف ابؼكافآت بصورة متساوية أو طبقا بؼساهمة كل فرد و ليس كما ىوا ابغاؿ في 
  (28م , ص 2002) محمد حسن علاوي , ابؼنافسة 

وىوا " أف ابؼنافسة ىي النشاط الذي يحصل كذالك بقد من بتُ التعارؼ التعريف الذي قدمو " مات فيف "   -
 (MATVIEV- 1997- p23) داخل إطار ابؼسابقة ابؼؤقتة في نمط استعدادات معروفة و ثابتة بابؼقارنة مع الدقة القصوى 
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أف ابؼنافسة الرياضية ىي " حالة يقوـ خلببؽا  0886" وانبتَغغولد" عاـ حسب ما ذكره  زنمارتيو لأحض  -
-Swienpeg)بالتنافس و العمل للحصوؿ على ابعائزة أو أكبر حصة و برقيق مستواه النخبوي شخصتُ أو أكثر 

1997- p125 ) 
ويذكر "ابػوالر "عن " بؿمد فاضلي " أنو رغم كل النقد ابؼوجو للمنافسة إلا أنها مازالت الأساس الذي تقوـ عليو  -

الرياضة فهي تستخدـ لرفع ابؼستوى الصحي و لإضفاء الروح ابؼعنوية العالية للؤفراد ومن أجل التباىي أو التفاخر و 
 نافسة تتوقف على ثلبثة عوامل ىي : الاعتزاز القومي , بل و يرى أف درجة حدة ابؼ

 طبيعة المجتمع من حيث ابؼيل للمنافسة -

 ابغوافز ابؼقدرة للمنافسة  -

 استعماؿ ابؼنافسة لرفع مستوى الأداء -

 طبيعة المنافسة الرياضية :  -4-2
في ابؼدارس و اللقاءات ابغابظة في الدوري أو الكأس أو ابؼباريات ابؼنافسة أيا كاف مستواىا بدءا بدباريات الفصوؿ 

الودية أو مباريات الاعتزاؿ أو التكرلص و ابؼباريات الودية في ابؼناسبات الوطنية أو لقاءات بروتوكولات التعاوف الرياضي 
ضرورة إحراز نتائج ابػارجي , فهي على كل حاؿ منافسة مع تباين ظروؼ و اشتًاطات التنافس , برغم من عدـ 

 معينة أو تأثتَ النتيجة في برستُ و ضع الفريق ابؼنافس في البطولة لكنها منافسة بكل ابؼقاييس . 
وبستد ظروؼ ابؼنافسة في أقل من دقيقتتُ في ابؼنافسات الفردية ) سباحة , ألعاب القوى ( على الدقائق كما ىوا ابغاؿ 

كما ىوا ابغاؿ في كرة القدـ و التي بستد إلذ ساعات في بعض لقاءات   في ابعمباز و الغطس إلذ أكثر من ذالك ,
  (422, ص1995) محمود عبد الفتاح عنان , التنس و الكرة الطائرة في الأشواط ابغابظة 

 أنواع المنافسة: -4-3

قاـ كل من "كماؿ الدين عبد الربضاف درويش" و"قدري سيد مرسي" و"عماد الدين عباس أبو زيد"  
 بتصنيف ابؼنافسة إلذ عدة أنواع ىي:

 التنافس الجماعي: "فريق ضد فريق".  -4-3-1
وىنا يلعب التعاوف والانسجاـ بتُ أفراد المجموعة دورا رئيسيا وىاما للنجاح والاقتًاب من برقيق أىداؼ  

الفريق كمجموعة، وغالبا ابؼشاركة، حيث تنصهر قدرات ومهارات الأفراد معا بػدمة بعضهم البعض بدا يعود أثره على 
 ة لأفراد الفريق حيث يتأثر ابؽدؼ العاـ للفريق بإمكانية كل فرد بالتعاوف مع باقي الفريق.جتينما تعود ال
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 التنافس الفردي: "لاعب ضد آخر". -4-3-2
أو وتلعب ىنا الوسائل ابؼختلفة لإظهار القدرات وابؼهارات الفردية لكػل لاعب بدا يحقق لػػو الاقتًاب  

 التساوي أو التغلب على منافسو، وىنا غالبا ما تعود النتيجة على اللبعب نفسو.
 تنافس الفرد مع نفسه: -4-3-3

وىنا يكوف ابؽدؼ ىو برقيق أفضل مستوى للبعب نفسو، مقارنة بكل مع نفسو وقدراتو ىو، وتشمل بصيع  
ي يعتمد على التعاوف إلا أف كل لاعب في الفريق خبرات ابغياة وبصيع نواحي العمل، وبالرغم من أف التنافس ابعماع

يحاوؿ برقيق أفضل أداء لنفسو للمحافظة على ابؼكانة التي اكتسبها فهو يحاوؿ كل فرد برقيق أفضل مستوى من 
.)كمال الدين عبد الرحمان درويش , قدر سيد مرسي , عماد الدين عباس أو زيد , السابق لتحقيق مركز أفضل ومستوى أحسن 

 (347. ص2002
 الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية: -4-4
 الخصائص السيكولوجية العاملة: -4-4-1

يتعامل الفرد خلبؿ ابؼنافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقلية والانفعالية ابؼرتبطة بنوع النشاط الذي يتنافس فيو، 
 ويتوقف إظهار بؽذه القدرات على قوة دوافعو.

ابؼنافسات الرياضية على الدوافع الشخصية للفرد، كالدافع إلذ الانتماء والدافع إلذ تقدير الآخرين أو الدافع إلذ تعتمد 
 برقيق الذات وغتَىا من الدوافع الشخصية التي توجو السلوؾ، وتتوقف حدة التنافس على مدى حاجة إشباع الدافع.

الدوافع الاجتماعية التي يجب أف يستثتَىا ابؼربي الرياضي كرفع  كما تعتمد أيضا ابؼنافسات الرياضية على بؾموعة من
 (213 - 212. ص2003) احمد أمين فوزي , . شأف الفريق أو النادي أو ابؼدينة أو الوطن

 الخصائص السيكولوجية الإيجابية: -4-4-2
ؤثر بصورة إيجابية على تعمل ابؼنافسات الرياضية على تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد بفا ي 

 سلوؾ الشخص في ابغياة.
تسهم ابؼنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات الفرد بؼا تتطلبو من أعماؿ بدنية وعقلية وانفعالية يصعب  

 توافرىا أثناء التدريب الرياضي.
رياضية وما يرتبط بكل إف كثرة وشدة وتنوع ابؼواقف من الانفعالية التي يتعرض بؽا الفرد خلبؿ ابؼنافسات ال 

مصاحبة بؽذه الانفعالات تسهم في تنمية وتطوير الأجهزة ابغيوية للجسم نتيجة لتنمية  فسيولوجيةموقف من تغتَات 
 وتطوير ابعهاز العصبي الذي يتحكم في بـتلف أجهزة ابعسم.
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أو سلبيا على أداء الرياضي قد تؤثر ابؼنافسات الرياضية التي تتم في حضور مشاىدين ومشجعتُ تأثتَا إيجابيا  
وذلك تبعا بؼا يتميز بو من بظات وخصائص نفسية، ومع ذلك فإف المحصلة النهائية التي يدكن أف يجنبها الرياضي من 
جراء اشتًاكو في مثل ىذه ابؼنافسات، إنها تساعد على اكتساب الكثتَ من السمات ابؼميزة التي تساعد على مواجهة 

 (213 - 212ص ,2003) احمد أمين فوزي ,  .مواقف خاصة من ابغياة
من أىم خصائص ابغياة الاجتماعية للفرد أنها دائما تعرضو لنجاح أو الفشل، والفرد الرياضي الذي تعرض  

بؼثل ىذه ابػبرات في مواقف تنافسية متنوعة الشدة ىو أقدر على تقبل احباطات الفشل وتعامل بهدوء مع لذة 
 على الاتزاف وابؽدوء النفسي. النجاح، الأمر الذي يساعد

تعتبر ابؼنافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن ابعوانب الشعورية واللبشعورية من  
. 2003) احمد أمين فوزي ,  الشخصية، ىذا بالإضافة إلذ إمكانية استخدامها في علبج كثتَ من اضطرابات الشخصية.

 (214ص
 ة السلبية للمنافسات الرياضية:الخصائص السيكولوجي -4-4-3
وبالرغم من كل ابػصائص الإيجابية للمنافسات الرياضية، إلا أف البعض قد يرى أف التنافس ما ىو إلا صراع ضد   

خصم بهدؼ التفوؽ عليو، أو ىو السباؽ لتسجيل الأرقاـ دوف الاستيعاب الفلسفة التي تعتنقها المجتمعات من 
 ابؼمارسة الرياضية.

ف ىناؾ فئة أخرى من العاملتُ بالمجاؿ الرياضي قد يلهمهم بضاس ابؼنافسات أو قد يبالغوف في شدتها كما أ 
إثر رغبتهم الشديدة في إشباع دوافعهم ابؼادية أو الاجتماعية أو كلبهما، بفا ينعكس بالتالر على سلوؾ لاعبيهم أثناء 

 ا يجعل الفوز بؿدد مسبقا للبعب أو لفريق معتُ.ابؼنافسة، وأحيانا يكوف التنافس بتُ قدرات غتَ متكافئة بف
 ىذه ابغالات الثلبثة قد تؤدي إلذ بسيز ابؼنافسات الرياضية بابػصائص السيكولوجية السلبية التالية: 

غتَ ابؼوجهة تربويا وغتَ متكافئة الأطراؼ بالعنف الذي ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدى ابؼنافستُ  آتفسانم ابؼتت -
 وقد يصل إلذ إصابة بدنية. 

غالبا ما تؤدي حدة التنافس غتَ الواعي إلذ التطرؼ في الإهماؿ البدنية أثناء التدريبية والتنافسية أيضا، بفا يشكل  -
 نية والنفسية.تهديدا لصحة اللبعبتُ البد

يؤثر الفشل في ابؼنافسات غتَ التًبوية تأثتَا سلبيا بالغا في حياة الرياضي، نظرا لارتباط التنافس في ىذه ابغالة بقيم  -
 وأىداؼ متطرفة من الصعب بذنبها.

بؼوقف وكذلك برديد العناصر السالبة التي قد تعوؽ العمل والأداء  مع التغلب عليها  ويحب على ابؼدرب برليل ا
التنافسي والتخطيط للتدريب من اجل الكشف عن العناصر الايجابية والسلبية لوضع انسب ابػطط وأساليب ابؼنافسة  
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تركيب عناصرىا يؤدي إلذ ضرورة أف تكوف ابػطط على حد كبتَ من  و  ،والتغتَ والتحوؿ في طبيعة ابؼواقف التنافسية
كموقف على عناصر ومعلومات بعضها برت السيطرة وأخرى خارج السيطرة ابؼرونة والقابلية للتغتَ ، وتشمل ابؼنافسة  
 ، وكلما أمكن وضع ابػطط للمنافسة.

تتسم ابؼنافسات غتَ الواعية بالتعصب، وىو ابذاه عدائي دوف مبراة منطقية وىي حالة يتغلب الانفعاؿ على العقل، 
بالارتباؾ وعدـ الدقة والسرعة غتَ ابؼطلوبة بالإضافة إلذ ابؼيل بفا يؤثر بدوره على مستوى بالأداء الذي غالبا ما يتميز 

 إلذ العدواف.
قد تؤدي ابؼنافسات غتَ التًبوية إلذ استخداـ الرياضي إلذ أساليب وإجراءات غيػر مقبػولة رياضػيا أو  

نوف اللعبة بأسلوب اجتماعيا مثل تعاطي ابغبوب والعقاقتَ ابؼنشطة وفي أبسط ابغالات اللجوء إلذ التحايل على قا
 (215.ص2003) احمد أمين فوزي , يتنافى مع العرؼ الرياضي. 

 أبعاد المنافسة: -4-5
برقق ابؼنافسة برريك دوافع اللبعب أو الفريق بكو الوصوؿ إلذ أقصى مستوى بفكن بهدؼ الفوز أو برقيق  

 أفضل نتيجة.
 المنافسة كموقف: -4-5-1

الأبعاد وتتجمع فيو الفرص ابؼتاحة للؤداء والتفوؽ في وقت معتُ، وكما تعتبر ابؼنافسة دائما موقف بؿدد  
التي قد تتعرض ىذا التقدـ والتفوؽ وبذلك فإف في أي منافسة لا بد  ،يتجمع فيها بؾموعة من العقبات والصعوبات

 من برقيق واكتشاؼ العناصر الإيجابية الفعالة وابؼعينة على النجاح والتفوؽ.
ناصر السالبة التي قد تعوؽ العمل والأداء مع التغلب عليها، ويجب على ابؼدرب برليل وكذلك برديد الع 

ابؼوقف التنافسي، والتخطيط للتدريب من أجل الكشف عن العناصر الإيجابية والسلبية لوضع أنسب ابػطط وأساليب 
 ضرورة أف تكوف ابػطط على حد  ابؼنافسة، والتغيتَ والتحوؿ في طبيعة ابؼواقف التنافسية وتركيب عناصرىا يؤدي إلذ

كبتَ من ابؼرونة والقابلية للتغتَ، وتشمل ابؼنافسة كموقف على عناصر ومعلومات بعضها برت السيطرة وأخرى خارج 
  (348 ص,347, 2002) كمال الدين عبد الرحمان درويش و آخرون  .السيطرة، وكلما أمكن وضع أنسب ابػطط للمنافسة
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 المعلومات :  -4-6-2
بسثل ابؼعلومات أمرا ىاما ومؤثرا في بصيع عمليات الأعداد والاشتًاؾ واختيار ابؼنافسات وىي ضرورية في بصيع أجزاء 

ويقصد بابؼعلومات كل الصور والأشكاؿ وابؼعارؼ التي يدكن برديدىا حوؿ حقيقة العمل بذاتو، كما أف  ،التدريب
ما في ابزاذ القرارات ابؼناسبة للمواقف ابؼختلفة، حيث تسهم دقة وحداثة للمعارؼ وابؼعلومات دورا رئيسيا وىا

        تية:ابؼعلومات في توفتَ ابؼتطلبات الآ
 وصف ابؼوقف العاـ وابؼواقف التنافسية ابؼؤثرة في ابزاذ القرارات. -
دريب عليها لتحقيق الأىداؼ برليل تلك ابؼواقف التنافسية وتفستَىا للوصوؿ إلذ العوامل والمحددات ابؼطلوب الت -

 المحددة.

ابؼساعدة على ابزاذ القرارات يؤثر في ابؼفاضلة بتُ العديد من الأساليب والطرؽ ابؼستخدمة لكل موقف وشكل  -
 ومنافسة.

 توفتَ تنبؤات عن ابؼواقف ابؼستقبلية والإعداد بؽا والتخطيط بؼواجهتها. -
) كمال الدين عبد  ر جوانب الضعف والقوة لتحقيق النتائج ابؼستهدفة.ابؼساعدة على تقولص العمل والإبقاز وإظها -

 (348ص , 2002الرحمان درويش و آخرون 

 أنواع المعلومات: -
 معلومات عن القواعد والشروط والتنظيم. -0
معلومات معلومات عن اللبعبتُ ابؼشاركتُ في ابؼنافسة من حيث ابػبرات وابؼهارات واللياقة... الخ، وىل بسثل  -1

 ىامة للبختبار ووضع البرامج.
 ابؼعلومات عن الإمكانيات البشرية وابؼادية والكافية... الخ. -2
 معلومات عن ابعوانب السلبية والإيجابية في ابؼواقف التنافسية. -3

 ط والتنظيم ػومن بصيع ما سبق نلبحظ أف ابؼعلومات تعتبر أىم الأبعاد باعتبارىا مركزا لضبط التخطي 
 لتعديل لتحقيق أفضل النتائج.وا
 الأساليب والطرق: -4-6-3

ديد ػويتضمن ىذا البعد العديد من العمليات التعليمية والتدريبية والتنظيمية والتخطيطية، وكذلك بر 
الأساليب والطرؽ التي تعتبر المحرؾ الذي يستخدـ في برريك ابؼوقف ابغالر إلذ موقف مستقبلي وفقا للؤىداؼ المحددة 

 علومات ابؼتاحة، وتعد الأساليب والطرؽ أحد الأبعاد ابغيوية في استًاتيجية ابؼنافسات.وابؼ
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حيث تعتبر ابؼعبر ابغقيقي الذي يستخدـ في برريك ابؼوقف ابغالر إلذ موقف مستهدؼ وفقا للمعلومات  
ئل الضرورية لإمكانية برقيق ابؼتاحة والأىداؼ المحددة وتبتٌ فكرة الاشتًاؾ أو تنظيم مسابقة على عدد الطرؽ والوسا

 (349 , ص2002) كمال الدين عبد الرحمان درويش و آخرون  .الأىداؼ
 التقويم: -4-6-4

بالرغم من أف عملية التقولص نضعها كأحد الأبعاد الاستًاتيجية للمنافسات إلا أنها بفكن أيضا أف تندرج  
مدى كفاءة برقيق الأىداؼ سواء كاف ىذا التقولص  برت بعض الطرؽ والأساليب حيث أنها وسيلة ىامة للوقوؼ على

مرحليا أي خلبؿ مراحل التنفيذ أو نهائيا أي بعد انتهاء التنفيذ، ويعتبر التقولص عملية ديناميكية تبدأ من مرحلة 
أمتُ التفكتَ ابؼصاحبة بؼراحل التنفيذ وتستمر بؼا بعد التنفيذ، ومن ثم يدكنها من تصحيح وتطوير أساليب التنفيذ لت

 الوصوؿ إلذ الأىداؼ ابؼنشودة، وغالبا ما يتم وفقا للؤىداؼ المحددة وابؼعلومات ابؼتاحة.
 إف وظيفة ابؼنافسة تدور حوؿ أىداؼ رئيسية:

 الإعلبـ والاستعلبـ. -
 التعليم والتعلم. -
 (351 ,350ص 2002) كمال الدين عبد الرحمان درويش و آخرون   .التثقيف والتثقف -

 ) أكابر ( للاعب كرة القدم ية المرحلة العمر  -5
 تعريف المرحلة العمرية أكابر : -5-1

ىي مرحلة من مراحل الإنساف و ىي مرحلة النضج و اكتماؿ الشخصية , وىي كذالك تطور الفرد من رعاية الأسرة 
حددت مرحلة وين أسرى جديدة و رعايتها و الإشراؼ عليها و كإلذ الاستقلبؿ الذاتي وكسب الرزؽ إلذ ابؼسؤولية لت

 الإبراد الدولر لكرة القدـ ة إلذ سنة ( بدرحلة فئة الأكابر بالنسب31سنة إلذ 07بتُ )  ما
 (FIFA:18,01,2015,16:30 , 20,ص 2015, 2014()مذكرة, نور عمر)  

 المراحل العمرية للاعب كرة القدم)صنف أكابر(:مميزات  -2 -5
  )سنة24 -18: ) من سنةمرحلة الشباب -5-2-1
 النمو البدني والحركي :  -5-1-1
قد يستمر نمو الطوؿ لدى عدد قليل من الأفراد في ابؼرحلة، ولكن إذا حدث ذلك فيكوف بدعدؿ بطيء جدا، حيث  

 إف نمو الطوؿ ينتهي بانتهاء ىذه ابؼرحلة.
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ض الأفراد نتيجة للثبات النسبي لنمو العظاـ يزداد تبعا لذلك حجم العضلبت وتظهر بوادر السمنة لدى بع -
 وخصوصا غتَ ابؼمارستُ للؤنشطة الرياضية، كما تظهر الأنماط ابؼختلفة للؤجساـ بصورة واضحة في ىذه ابؼرحلة.

تتميز ىذه ابؼرحلة بالاتساؽ بتُ حجم العضلبت وطوؿ العظاـ، ويصل التوافق العضلي والتناسق بتُ حركات  -
 أعضاء ابعسم ابؼختلفة إلذ ذروتو في ىذه ابؼرحلة.

إف زيادة القوة العضلية و التحمل بالإضافة إلذ إكماؿ النضج العقلي والانفعالر في ىذه ابؼرحلة تساعد على برقيق  -
أفضل إبقاز رياضي بفكن في حياة الفرد، ولذلك يطلق علماء النفس الرياضي على ىذه ابؼرحلة من العمر مرحلة 

  (71, 2003ين فوزي ) أحمد أم.البطولة وبرطيم الأرقاـ القياسية الرياضية
 النمو العقلي:  -5-1-2
 في سن العشرين تقريبا. أقل من ابؼرحلة السابقة ثم يتوقفيستمر النمو البطيء للذكاء في ىذه ابؼرحلة وبدعدؿ  -
تتضح الفروؽ بتُ الأفراد في ىذه ابؼرحلة بساما من القدرات العقلية، كالقدرة على إدراؾ ابؼسافات والأزمنة و  -

ىات وغتَىا، وقد تبدأ بعض القدرات في الضعف بعد سن العشرين بينما تزداد قدرات أخرى، وذلك تبعا الابذا
 للمجاؿ الرياضي أو ابؼهتٍ الذي ينتمي إلو الشاب.

لا يديل الشباب إلذ تقبل الآراء والأفكار إلا بعد بسحيصها، ويقل دور العاطفة في توجيو السلوؾ بصورة واضحة   -
و اختيار ابؼدربتُ والإداريتُ  اللعب  رحلة السابقة، وبؽذا يفرض الشباب نفسو في وضع خطط التدريب ووبفيزة عن ابؼ

 الذين يأمل منهم الاستفادة دوف أف يكوف لعلبقاتهم العاطفية أثر لذلك .
ذه يستطيع الشباب أف يخطط وينفذ و يقوـ البرامج الرياضية بطريقة صحيحة، كما يستطيع عرض آرائو في ى  -

المجالات بطريقة متزنة مبنية على الفهم، كما يكوف دائما مستعدا بؼناقشة ىذه الآراء والدفاع عنها بأساليب متزنة 
 (72, 2003) أحمد أمين فوزي خالية من الانفعاؿ بهدؼ الإقناع 

 النمو الانفعالي : -5-1-3
عنها بصورة مقبولة في المجتمع  ولكن في ىذه يستطيع الشباب في ىذه ابؼرحلة أف يتحكم في انفعالاتو و أف يعبر 

حالات الإحباط الشديد تكوف ثورتو شديدة، و قد يلجأ إلذ العنف، يركز الشباب عاطفتو في ىذه ابؼرحلة بكو 
موضوعات بؿددة و أصدقاء معدودين ،فبعد أف كاف يديل إلذ أكثر من موضوع فإنو يقتصر في ىذه ابؼرحلة على 

ويعطي لو كل وقتو ويسخر لو كل إمكانياتو، و بعد أف كاف صديقا بضيما لكثتَ من الأفراد موضوع أو نشاط واحد 
فإف صداقتو تنحصر في عدد بؿدد قد يصل إلذ فرد واحد يلبزمو في معظم أوقاتو ونشاطو و ىو غالبا ما يكوف شريكا 

 لو في ىوايتو .
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ستطيع اختيار الوقت ابؼناسب بؽذا الإشباع بعد أف  يستطيع الشاب أف يرجي برقيق رغباتو وإشباع حاجاتو، كما ي -
 كاف بغوحا في ذلك خلبؿ بصيع مراحل الطفولة ومرحلة ابؼراىقة.

يديل الشاب إلذ إسعاد الآخرين و التضحية في سبيلهم، ويكوف انتماؤه شديدا في ىذه ابؼرحلة     و يظهر   -
بوضوح عندما يدثل النادي أو ابؼدينة التي ينتمي إليها، وكذلك في بسثيل الوطن في اللقاءات وابؼسابقات الدولية الودية 

   أو الربظية.               
بؼرحلة واقعي يستطيع أف يحدد إمكانياتو وقدراتو الشخصية بطريقة أكثر موضوعية، كما أف الشاب في ىذه ا -

مستوى طموحو غالبا ما يكوف قريبا من قدراتو، و ىذا ما يساعده على الإستقرار الانفعالر وإبعاده عن الصراعات 
  (73ص, 2003) أحمد أمين فوزي  النفسية، إلا إذا كانت البيئة لد تساعده على ذلك

 النمو الاجتماعي : -5-1-4
إف صداقة الشاب مع الآخرين تقوـ على أساس الاحتًاـ ابؼتبادؿ للرأي و تبادؿ ابؼشورة، وتكوف أكثر ثباتا وعمقا   -

 من ابؼرحلة السابقة .
تو و يهتم الشاب بدشكلبت المجتمع و يسعى للمشاركة في علبجها، فإذا كاف عضوا بأحد الأندية فإنو يحاوؿ دراس -

التعرؼ على مشكلبت أعضائو و الأسباب التي بروؿ دوف تقدـ و ازدىار النادي ثم لا يتوالس عن تقدلص خدماتو من 
 أجل النهوض بالنادي .

على حقوقو كاملة ، و بؽذا يسعى دائما إلذ ابغصوؿ يهتم الشاب بحقو و تأكيد دوره في المجتمع الذي ينتمي إليو -
بإمكاناتو و إبداء رأيو في إدارتو، و بؽذا فهو دائما أوؿ ابغاضرين في انتخابات الأندية و بالنادي من حق الاستمتاع 

 بصعياتها العامة للتعبتَ عن آرائو و أفكاره و ما يؤمن بو .
تتأسس الزعامة في مرحلة الشباب على ما يتمتع بو الشاب من أفكر و قدرة على الإقناع و ما يتمتع بو أيضا من  -

اـ في ابعماعة، ىذا بالإضافة إلذ قدراتو في بؾاؿ نشاط ابعماعة كالتفوؽ في اللعب إذا كانت ابعماعة فريقا ثقة و احتً 
 رياضيا .

يبدأ الشاب في ىذه ابؼرحلة من العمر بالشعور بالواجب بكو الأسرة دوف تطرؽ في نزعة الاستقلبؿ عنها نتيجة  -
) أحمد اـ من ىم أكبر منو سنا دوف أف يحاوؿ الاعتماد عليهم كثتَا. لشعوره بعدـ سلطة الوالدين عليو، كما يبدأ باحتً 

 (74ص, 2003أمين فوزي 
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 دور البيئة الرياضية في مرحلة الشباب : -5-2-2
تتلخص مظاىر النمو في ىذه ابؼرحلة باكتماؿ النضج البدلش وابغركي والعقلي والانفعالر والاجتماعي، وبؽذا يجب 

ؿ الاستفادة من طاقات الشباب بدا يخدـ المجتمع في شتى بؾالاتو وتوجيو ىذه الطاقات بدا يحقق على المجتمع أف يحاو 
الارتقاء بالشباب وإسعاده كخطوة أساسية للبرتقاء بالمجتمع، فبعد أف كانت الثروات ابؼادية ىي كل ما تسعى الدوؿ 

تقاس بدا تنتجو أرضها، بل أصبح ابؼعيار  إلذ تنميتها، أصبح الأمر عكس ذلك بساما إذ أصبحت ثروات الشعوب لا
 ( 48 ص,1979) حامد عبد السلام زهران , ىو مدى تطوير ىذه الشعوب لثروتها البشرية. 

من ىذا ابؼفهوـ أصبحت البيئة الرياضية من أىم المجالات التي يعتمد عليها في تطوير الشخصية، وبؽذا يجب  
 الفرص التالية للشباب:أف يكوف دورىا فعاؿ في ذلك إذا ما أتيحت 

الاعتًاؼ بأفكار الشباب والاعتماد على قدراتهم وميوبؽم في بزطيط البرامج الرياضية وفي تنفيذىا وتقولص نتائجها  -
للبستفادة من طاقاتهم وتدعيمها ولإعدادىم لدعم مسؤولية الإدارة الرياضية بدختلف بؾالاتها )بركيم، تدريب، 

 تنظيم، إدارة(.
إشراؾ الشباب في ابؼسابقات والبطولات على ابؼستوى المحلي في كافة الأنشطة الرياضية  من أجل زيادة  توفر فرص -

ابػبرة ورفع مستوى ابقاز الرياضي وتنوعها بحيث تشمل كافة ابؼستويات الرياضية من الشباب لزيادة ابؼمارسة وتدعيم 
 قاعدة البطولة.

من الشباب على الاستمرار وابؼضي في ابؼمارسة الرياضية وتوفتَ تشجيع ذوي ابؼستويات الرياضية العالية  -
الإمكانيات ابؼادية والظروؼ الاجتماعية والنفسية كذلك توفتَ ابؼناخ ابؼناسب للتدريب الراقي لرفع مستوى إبقازىم 

 الرياضي بؿليا ودوليا.
ت بـتلفة تتيح لأكبر عدد منهم بفارسة توفتَ فرص اشتًاؾ الشباب في مهرجانات رياضية بؿلية ودولية ذات مستويا -

 (75 ص,2003)أحمد أمين فوزي ىذه ابػبرة التي تساعد على تطورىم والارتقاء بهم إلذ ابؼستوى الذي ينشده المجتمع 

  سنة(:30سنة إلى 20مرحلة الرشد الأولى من ) -5-3-1
إلذ أعلى مستوى بفكن من  الأداء يطلق على ىذه ابؼرحلة أيضا مرحلة القدرات وابؼهارات ابغركية، حيث يصل فيها 

 والإبداع الفتٍ إذ يستطيع الفرد المحافظة على مستوى قدراتو طيلة ىذه ابؼرحلة. الأداءالابقاز في بؾاؿ 
بات نمو العظاـ ويشمل التطور البدلش فيها نمو الوزف، إف نمو الفرد في ىذه ابؼرحلة بالنسبة للطوؿ يتوقف وذلك لث

 ويصل التوافق العضلي العصبي إلذ ذروتو، وتتميز ىذه ابؼرحلة بالنضج العقلي وابعسمي.
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إف السرعة في الأداء ابؼهاري والتكتيك يتطور في ىذه ابؼرحلة كما تتطور صفة القوة وابعلد، وكذلك تتطور السرعة 
 تشهد أقصى مستوى بؽا. وسرعة رد الفعل والتي

وإف من بفيزات الرياضي في ىذه ابؼرحلة تكوف حركاتو اقتصادية وبؾدية وأنو يستعمل القوة والسرعة وبدا يتناسب مع 
 (189, 1996)بسطوسي أحمد ىذه ابغركة وكذلك بؾاؿ ابغركة، كما يظهر وبوضوح أيضا الزيادة في الدقة ابغركية 

تًاجع بػ"سنوات المحافظة النسبية على مستوى ابغركات الرياضية" وىنا يجب المحافظة ويطلق على ىذه ابؼرحلة رغم ال
على ابؼطاولة حيث أف صفات السرعة وابؼطاولة تتًاجع بسرعة نسبية إذا لد يدارس التدريب وكذلك فإف التكتيك لا 

 القبلياتوف يحصلوف على تكامل يضبط في الغالب، لذلك فالتدريب عنصر مؤثر لقابلية الإبقاز ابغركي، وأف الرياضي
 والقبلياتابؼهارية في العقد الثالث، فيحصلوف على الصفات النفسية العالية وعلى بذارب ابؼنافسات  ابغركية و

) مروان عبد المجيد إبراهيم . التكتيكية والتكنيكية والتي توصل الرياضي إلذ أعلى مستوى لو لتحقيق الإبقازات العالية

 (70, ص2002
 سنة(:50سنة إلى 30مرحلة الرشد الثانية )من  -5-4-1

تسمى بدرحلة الرشد ابؼتوسطة وىي امتداد بؼرحلة الرشد الأولذ، وفي ىذه ابؼرحلة يحصل ىبوط تدريجي  
 وتدىور في مستوى القدرات وابؼهارات الرياضية.

الشباب فإنها تشهد إف القدرات ابغسية للفرد والتي وصلت إلذ مرحلة الكماؿ ونمت ونضجت في مرحلة  
ىبوطا نسبيا في مرحلة الرشد الأولذ وتدىورا ملحوظا في مستوى مرحلة الرشد الثانية وىذا لا ينطبق فقط على 
ابؼهارات ابغركية وإنما في ابؼستوى الصحي العاـ للفرد، إذ يحصل ىبوط الإبقاز ابغركي وتراجع للحركات الرياضية عن 

راجع في ابؼستوى إلا أف ذلك لا يشمل بصيع الصفات ابغركية بنفس الدرجة كما غتَ ابؼدربتُ، حيث يحدث لديهم ت
ابغركية  القبلياتأف قابلية التعلم ابغركي لغتَ ابؼدربتُ تتًاجع بشكل كبتَ وىذا التًاجع مرتبط إلا حد ما بتًاجع 

 (192, 1996بسطويسي أحمد ) .الأخرى وخاصة التوجو ابغركي وقابلية التطبع وقابلية التأقلم عند تغيتَ الظروؼ
وكذلك نرى ىبوطا في مستوى السرعة والقوة السريعة في ىذه ابؼرحلة، إلا أف التدريب ابؼبرمج يضمن            

المحافظة عليها، أما بالنسبة للقوة القصوى فيمكن أف تصل إلذ حدىا الأقصى بسبب الإمكانيات التي توفرىا اللعبة، 
حركات الرياضيتُ ىادفة واقتصادية ، كما أف النشاط أو تنخفض بدرجة كبتَة حسب الإمكانيات كذلك، وتكوف 

 (82, 2002)مروان عبد المجيد , . ابغركية الرياضية عند غتَ ابؼدربتُ  القبلياتابغركي يقل ويتًاجع خاصة في مستوى 
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 :الدراسات السابقة و المشابهة  -6
 الدراسة الأولى : -6-1

   صاحبة الدراسة :
 .)7717 دراسة بثينة منصور ابغلو )

 ؟ مركز السيطرة والتعامل مع الضغوط النفسية -
  أهداف الدراسة : 

مقارنة بتُ الطلبة من ذوي مركز السيطرة الداخلي وذوي مركز السيطرة ابػارجي في  إجراء إلذتهدؼ ىذه الدراسات 
 . التعامل مع الضغوط التي يتعرضوف بؽا أساليب

  . جامعة ابؼستنصرية بدراحلها ابؼختلفةطالب من طلبة  599وقد شملت عينة البحث 
الداخلي و ابػارجي ( و   (بتُ مركز السيطرة  إحصائيةوقد أسفرت أىم نتائج البحث عن وجود تفاعل ذي دلالة 

و التجنبية ( , على الرغم من أف الداخليتُ و ابػارجيتُ أكثر ميلًب  ةو السلوكي ةليب التعامل مع الضغوط ) ابؼعرفيأسا
، الا أف الداخليتُ أكثر ميلًب  التجنبيالسلوكي و  بالأسلوبالتعامل ابؼعرفي مع الضغوط مقارنة  أسلوب إلذللجوء 
لحة ابػارجيتُ و بفرؽ السلوكي في ابؼرتبة الثانية بؼص الأسلوبمقارنة بابػارجيتُ . و يأتي  الأسلوبىذا  إلذللجوء 

  . في ابؼرتبة الثالثة التجنبي الأسلوبيبدو ضئيلبً فيما يأتي 
 الدراسة الثانية : -6-02
 (. 0999دراسة شويو عبد الله طاىر و ابضد علي بؿمد )  -

  :عنوان الدراسة 
 ؟فعالية برنامج ارشادي في مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبب ابؼرحلة الثانوية 

 أهداف الدراسة : -
  : و تهدؼ ىذه الدراسة الذ التعرؼ على

 .في مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبب ابؼرحلة الثانوية باستخداـ إرشاديفعالية برنامج   -7
 . استًاتيجية حل ابؼشكلبت   -
  . استًاتيجية التحصتُ ضد الضغوط النفسية -

حل ابؼشكلبت و استًاتيجية التحصتُ ضد الضغوط النفسية لدى طلبب ابؼرحلة  ستًاتيجيةاالفرؽ بتُ فعالية  2-
  . الثانوية
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ـ وفي ضوء النتائج  0990( طالباً من ابؼرحلة الثانوية في مدينة تغر للعاـ الدراسي  1791وقد شملت عينة البحث ) 
  - : يلي البحث يدكن استنتاج ما إليهاالتي توصل 

تعدد مصادر تلك  إلذابؼرحلة الثانوية من ضغوط نفسية عالية وقد يعود سبب ذلك  معاناة الكثتَ من طلبب-
  - : الضغوط و منها

  . مطالبة الطالب ببذؿ جهود دراسية كبتَة للحصوؿ على معدلات عالية  -7
  . أبنائهافي معاملة  الأسرةالتسلطي الذي بسارسو  الأسلوبشيوع  -0
  . للؤسرةضعف ابؼستوى الاقتصادي   -9
  . الآخرينمن جهة و بينهم و بتُ أفراد المجتمع  الأسرةتدىور العلبقات الاجتماعية بتُ أفراد   -5
 . في ضغط الضغوط النفسية الإرشاديفعالية البرنامج   -5
 الدراسة الثالثة :  -03 -6
 . 0995مؤيد عبد الرزاؽ حسوف.  صاحب الدراسة : -

 عنوان الدراسة : 
الضغوط النفسية للمواقف الرياضية ابؼختلفة في بعض الاستجابات الوظيفية و فقاً للسمات الشخصية السائدة تأثتَ 

 ؟ لدى لاعبي كرة السلة
  : أهداف الدراسة  -
  . الضغوط النفسية أسباببناء مقياس للتعرؼ على   -7
  . ابؼختلفةالكشف عن الفروؽ في تأثتَ الضغوط النفسية بتُ ابؼواقف الرياضية  -0
الكشف عن الفروؽ في تأثتَ ابعهد البدلش والضغوط النفسية في ابؼواقف الرياضية ابؼختلفة لدى لاعبي كرة السلة   -9

(  0995 – 0995( لاعباً من نادي ابؼوصل الرياضي بالدوري ابؼمتاز للموسم )  70. وبلغت عينة البحث ) 
(  5( لاعبتُ من فئة الراشدين وتم عزؿ )  9ة للبحث تم استُبعد ) لفئة ابؼتقدمتُ ولغرض برقيق السلبمة الداخلي

 أفرادالبحث ليصبح عدد  أىداؼيتطابق مع خصوصية  لاعبتُ لا يحملوف الصفة الشخصية السائدة نفسها وىذا لا
 ( لاعبتُ 5العينة ) 
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 :أهمهاجملة نتائج  إلىوخلصت الدراسة  -
  . نفسية قبل ابؼباراة ابؼهمةيعالش لاعبو كرة السلة ضغوطاً  -1
  . ابؼباراة زادت درجة الضغوط النفسية أهميةكلما زادت  -2
ىرمونات الكورتيزوؿ و البرولاكتتُ و  إفرازيعد اختبار ابعهد البدلش أحد أنواع الضغوط التي تزيد من معدؿ  -9 

  . التايروتتُ ثلبثي اليود
 .أو البدنية و ىذه الاستجابات بسثل رد فعل بذاه ىذه الضغوطيستجيب ابعهاز ابؽرمولش للضغوط النفسية  -5
 :   الرابعةالدراسة  -1-4

 عنوان الدراسة : 
 الضغوط النفسية و علبقتها بالسلوؾ التنافسي للبعبي أندية الدرجة ابؼمتازة بكرة القدـ ؟

 صاحب الدراسة :  -
 .0975 -0975علي حستُ علي 
 أهدف الدراسة : 

الضغوط النفسية والسلوؾ التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة ابؼمتازة في اقليم كوردستاف بكرة التعرؼ على  -7
 القدـ.

التعرؼ على الفروؽ في الضغوط النفسية والسلوؾ التنافسي بتُ لاعبي مراكز اللعب ابؼختلفة )الدفاع، الوسط،  -7
( لبعض أندية الدرجة ابؼمتازة في اقليم كوردستاف بكرة   القدـ.ابؽجوـ

التعرؼ على العلبقة بتُ الضغوط النفسية والسلوؾ التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة ابؼمتازة في اقليم   -0
 كوردستاف بكرة القدـ.

 التعرؼ على العلبقة بتُ الضغوط النفسية والسلوؾ التنافسي لدى لاعبي كل مركز من مراكز اللعب ابؼختلفة  -9
( لبعض أ  ندية الدرجة ابؼمتازة في اقليم كوردستاف بكرة القدـ.)الدفاع، الوسط، ابؽجوـ

       وقد استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي باسلوب العلبقات ابؼتبادلة بؼلبءمتو وطريقة البحث.
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بعض أندية إقليم كوردستاف وابؼشاركوف بدوري أندية الدرجة ابؼمتازة للموسم لاعبي : مجتمع البحث -
أندية )زيرفالش، دىوؾ، أربيل، أرارات، كركوؾ( كعينة والبالغ عددىم  باختيار، وقد قاـ الباحث 0975-0975

الباحث في برليل النتائج على الوسائل الإحصائية الآتية:) النسبة ابؼؤية، الوسط  واعتمد( لاعباً للؤندية ابؼذكورة. 19)
 (لابكراؼ ابؼعياري، معامل ارتباط بتَسوف.ا ابغسابي،

 ل الباحث إلى بعض الاستنتاجات ومن أهمها:توصو 
( ىي متساوية من حيث التعرض إلذ الضغوط النفسية، وأيضاً يدتلكوف  -7 أف ابؼراكز الثلبثة )الدفاع، الوسط، ابؽجوـ

 سلوؾ تنافسي جيد.
التي  ضرورة تواجد مدرب نفسي أسوة بابؼدرب البدلش كضرورة لنجاح العملية التدريبية ومواجهة ابغالات النفسية -0

 يتعرض بؽا اللبعب في الأندية قيد البحث.
 مناقشة الدراسات السابقة :  -2 -6

ابغالية  أوجو التشابو و الاختلبؼ بينها و بتُ الدراسات حلا معتٌ لذكر الدراسات السابقة من دوف مناقشتها و إيضا 
 :ركزت  بعزء للبحث يخوض في الدراسات السابقة , حيثاا من ىذا الإطار جاء ىذ

الكشف على مراكز السيطرة و التعامل مع الضغوط النفسية ؟ و لقد أجريت الدراسة  توصلت إلذ  :الدراسة الأولى
ىم الطلبة الداخليتُ و السيطرة الداخلية و برديد الطلبة الذين يدتلكن مراكز على طلبب من جامعة ابؼستنصرية وتم 

و طريقة التعامل مع الضغوط النفسية التي خرجتُ لديهم مراكز السيطرة ابػارجية على الضغوط النفسية تالطلبة ابؼ
لسلوؾ ابؼعرفي , و الأسلوب السلوكي و الأسلوب التجنبي ؟ وىي طريقة اتتحدد طرؽ التعامل مع الضغوط النفسية 

مل مع الضغوط النفسية بتباع السلوؾ ابؼعرفي ؟ وقد توصلت الدراسة إلذ ميل الطلبة ابؼتخرجتُ و الدخلتُ إلذ التعا
في التعامل بالسلوؾ ابؼعرفي مع الضغوط  داخلية الذين يدتلكوف مراكز ضغوط  الدخلتُمرجحتُ في ذالك تفوؽ طلبة 

و الأسلوب و ثانيا أكثر نسبيا مع الضغوط النفسية بالأسلوب السلوكي في التعامل ابػارجتُ النفسية , و طلبة 
 . في ابؼرتبة الثالث للطلبة ابؼتخرجتُ و الدخلتُ التجنبي 
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في توصلت إلذ توفتَ برنامج إرشادي بؼواجهة الضغوط النفسية لدى طلبب ابؼرحلة الثانوية  فقد الدراسة الثانية:
نامج ابؼرحلة الثانوية في تغر , و ابؼتمثل في البرنامج الإرشادي الذي يعتمد على إستًاتيجية حل ابؼشكلة و البر 

الإرشادي الذي يعتمد على إستًاتيجية التحصتُ ضد الضغوط النفسية , و برديد الفرؽ بتُ إستًاتيجية حل ابؼشكلة 
 و إستًاتيجية التحصتُ ضد الضغوط النفسية .

من الضغوط الدراسة إلذ ابغكم على طلبب ابؼرحلة الثانوية في تغر بأنهم يتعرضوف إلذ ضغط كبتَ  توصلتوقد 
مرجعتُ ذالك إلذ العديد من العوامل وىي ابؼطالب الكبتَة على عاتق الطالب بكوا برستُ مستواه الدراسي  النفسية ,

 و معاملة الطالب بالأسلوب التسلطي و ضعف ابؼستوى الاقتصادي .
الضغوط النفسية  الأىداؼ ابؼوضوعة و ابؼتمثلة في معرفة بـتلف من خلبؿالدراسة توصلت  الدراسة الثالثة :

وفقا للسيمات الشخصية السائدة  ) النفسية و البدنية (  للمواقف الرياضية ابؼختلفة في بعض الاستجابات الوظيفية
 تَمن خلبؿ بناء مقياس للتعرؼ على أسباب الضغوط النفسية  و الكشف عن الفروؽ في تأث لدى لاعب كرة السلة 

لكشف عن معانات لاعبي كرة السلة ضغوط ل,توصلت الدراسة  ابؼختلفابؼواقف الرياضية  علىالضغوط النفسية 
نفسية قبل ابؼباراة ابؼهمة , و ابغكم على أهمية ابؼباراة كعامل مساعد لرفع درجة الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة 

لكورتيزوؿ و السلة , و كذا الكشف على أثر الضغوط النفسية و البدنية على ابعهاز ابؽرمولش بأنو يفرز ىرموف ا
 برد فعل بذاه ىذه الضغوط .  ة, وبتالر بردث الاستجابة ابؽرمونيثلبثي اليود البرولاكتتُ و التايروتتُ 

الأندية توصلت الدراسة إلذ التعرؼ على الضغوط النفسية والسلوؾ التنافسي لدى لاعبي بعض  الدراسة الرابعة :
مقياس الضغوط النفسية و سلوؾ ابؼنافسة الرياضية و بكرة القدـ , من خلبؿ  كردستافالدرجة ابؼمتازة في إقليم  

في بـتلف مناطق اللعب ابؼختلفة ) دفاع , لدى لاعبي كرة القدـ الضغوط النفسية بتُ فروؽ ال التوصل إلذ كشف
  برديد والنفسية دراجات متساوية من الضغوط أنواع و تعرضهم إلذ  وتم الكشف علىوسط , ىجوـ ( 

الانعكاسات التي تتًكها على سلوؾ ابؼنافسة الرياضية على بـتلف اللبعبتُ في بـتلف مناطق اللعب , ىجوـ وسط 
 .وىي انعكاسات متشابهة دفاع
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 توظيف الدراسات السابقة و ربطها بالدراسات الحلية : -3 -1
إف نقطة الاختلبؼ بتُ الدراسات السابقة و الدراسات ابغالية ىي الاختلبؼ في عينة البحث و التي اختلفت من 
دراسة إلذ أخرى , وكذاؾ ابؼناخ و البيئة التي يعمل فيها أعضاء العينة فقد اختلفت البيئة من دراسة إلذ أخرى , 

العينة اختلف من دراسة إلذ ؼ في العينة لأف حجم وكذالك الدراسات و مكاف إجراء الدراسة , وبعض الاختلب
لتشابو بتُ الدراسات السابقة و دراستنا ابغالية فإف أغلب الدراسات أو كل الدراسات استعملت اأما نقطة أخرى , 

ابؼنهج الوصفي في الدراسة , وفي أغلب الدراسات كاف اختيار العينة قصدي لتسهيل عملية الدراسات و التوصل مع 
ختيار عينة البحث و ساهمت في التعرؼ راسة في برديد منهج الدراسة , و االدراسة ولقد تم توظيف ىذه الد عينة

 على مقياس البحث .
ولق انطلق ىذا البحث من حيث ما وصلت إليو الدراسات السابقة , ومن ىذا ركزنا في ىذه الدراسة على ما لد تركز 

موضوع الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدـ  مكملب بؽا في تطرقنا إلذ عليو الدراسات السابقة وعليو يكوف البحث
لدى لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية , وىذه ابؼيزة التي بسيز مدى تأثتَ الضغوط النفسية على الأداء ابؼهاري و 

بحثنا على بصيع البحوث الأخرى و ىي التكلم على  الضغوط النفسية ابؼرتبطة بدوقف ابؼنافسة الرياضية و مدى 
 تأثتَىا على الأداء ابؼهاري لدى لاعبي كرة القدـ بفا يجعلها أكثر دقة و خصوصية في ابؼوضوع 
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 خلاصـة :  
تعتبر رياضة كرة القدـ اللعبة الأكثر انتشارا في العالد منذ القدـ ، وليس ىناؾ ما يستدعي ابغديث عنها ،    

فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، بفضل ما خصص بؽا من إمكانيات كبتَة من طرؼ 
 بها للوصوؿ إلذ ابؼستوى العابؼي . الدوؿ ، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرىا والنهوض

وىذا لا يتستٌ إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة ، والأكيد أف أىم عضو في ىذه الرياضة ىو اللبعب ، وبؽذا     
يجب الاىتماـ بو ومعرفة الصفات وابػصائص التي يجب أف تتوفر فيو ، كي يكوف دوره إيجابيا في ىذه ابؼعادلة ، 

 ابؼرجوة منو . وإعطاء النتائج
ولعلى ما يجعل ىذا اللبعب في أحسن الظروؼ ىو التدريب الرياضي ابؼنظم وابؼدروس الذي يطبق على اللبعب    

في مراحل التدريب ابؼختلفة , بهدؼ رفع مستوى الأداء الرياضي للبعب و الوصوؿ بو إلذ برقيق أداء رياضي جيد في 
افسة الرياضية ,  وىذا لا يتستٌ في وقتنا ابغالر نضرا لتساوي درجة التحضتَ بـتلف ابؼنافسات الرياضية و الفوز بابؼن

ذالك بالإبؼاـ  بابعوانب  ستًاتيجية جديدة للتفوؽ على ابػصم واالرياضية ابؼختلفة , بفا يستدعي البدلش لدى الفرؽ 
بؽا اللبعب سواء في التدريب أو ابؼختلفة التي بريط بابؼواقف الرياضية مثل الضغوط النفسية ابؼختلفة التي يتعرض 

اللبعبتُ , و التعرؼ على كيفية مواجهة ىذه  لدىابؼنافسة الرياضية , و مدى تأثتَىا على الأداء الرياضي و ابؼهاري 
الضغوط النفسية تكوف الفاصل الذي يتحكم في طبعة الأداء الرياضي و ابؼهاري و ابؼستوى الوظيفي البدلش و النفسي 

 و اللبعب خلبؿ ابؼواقف الرياضية ابؼختلفة خاصة ابؼنافسة الرياضية .الذي يكوف علي
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 الكلمات الدالة في الدراسة :  -1
 الضغط:  -1-1

ىوا مصطلح مشتق من الفعل "ضغط", أغط, ضغطا بمعنى عصره و ضيق عليو و يقاؿ أيضا : أخذت فلاف لغة : 
ضغطو , أي ضيقة عليو لتكرىو على الشيء , و الضغطة ىي القهر و الضيق , و يقاؿ ضغطو القبر , أي تضيق 

 ا الضاغيط فهوا ضعيف الرأي ., و الضاغط الكابوس أم الشيءعلى الديت و الضاغط ىوا الرقيب الأمنٌ على 
ىي ظاىرة من ظواىر الحيات الإنسانية يخبرىا الإنساف في مواقف و أوقات مختلفة تتطلب منو توافقا أو  اصطلاحا :

 إعادة التوافق مع البيئة .
الناتجة  strainو بالتوتر و الشدة  pressureأو تعني الضغوط , بناء على ذالك تلك الضغوط الدرتبطة بالضغط 

من الدتطلبات أو الدتغنًات التي تستلزـ نوع من إعادت توافق عند الفرد وما ينتج عن ذالك من أثار جسمية و نفسية 
 (133, ص2004) أسامة كمال راتب , 

 تعريف إجرائي للضغوط النفسية: 
في البيئة   المحيطة بو و تحدث  ىو حلة من التقييم والحكم الذاتي على الدواقف و المجريات الدختلفة التي تحدث للفرد

انعكاسات على مستوى كامل الوظائف النفيسة و فسيولوجية , مما يخلف العديد من الأثر على مستوى الأداء الذي 
        سوؼ يكوف عليو الفرد بعد التعرض للضغط النفسي و تقييمو والحكم عليو .

 :  الأداء المهاري  -1-2
 :التعرف الاصطلاحي 

الدهاري يعني كافة العمليات التي تبدأ بتعليم اللاعبنٌ أسس تعلم الدهارات الحركية، وتهدؼ إلى وصولذم فيها الأداء 
لأعلى درجة أو رتبة، بحيث تؤدى بأعلى الدواصفات الآلية والدقة والانسيابية والدافعية بما تسمح بو قدراتهم خلاؿ 

وبمعنى آخر يقصد بالأداء الدهاري كل  لاقتصاد في الجهدالدنافسات الرياضية بهدؼ تحقيق أفضل النتائج مع ا
الإجراءات والتمرينات الدهارية التي يقوـ الددرب بالتخطيط لذا وتنفيذىا في الدلعب بهدؼ وصوؿ اللاعب إلى دقة أداء 

, 252, 2002, .)وجدي مصطفى الفاتح  , محمد لطفي السيد الدهارات بآلية وإتقاف متكامل تحت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة
251) 
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 التعريف الإجرائي :
الأداء الدهاري ىو السلوؾ الحركي الذي يقوـ بو الفرد الرياضي و فق إتباع خطوات واضحة في بناء الدهارة الحركية و  

, وتتحكم في طبيعة الأداء التشريحية للفرد الرياضيو كيفية أدائها , على الوجو الذي تسمح بو القبليات الوظيفية 
 .  الدهاري للاعب كرة القدـ العديد من العوامل النفسية و البدنية الدختلفة 

 تعريف كرة القدم:   -2-1

فالأمريكيوف يعتبرونها بما  " ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدـ،Foot.ballكرة القدـ "  التعريف اللغوي: -
كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى " أو  Regbyيسمى عندىم بالػ"

"Soccer" .  
 التعريف الاصطلاحي:  -   
تدارس من طرؼ جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل :" كرة القدـ قبل كل شيء  كرة القدـ ىي رياضة جماعية،    

 (52, 50. ص2896جميل ,  ) ريمي. رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع" 

 التعريف الإجرائي: -
كرة القدـ ىي رياضة جماعية تدارس من طرؼ جميع الأصناؼ، كما تلعب بنٌ فريقنٌ يتألف كل منهما من         

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى  ويتم تحريك الكرة  11
بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرؼ على تحكيم الدباراة حكم وسط ، وحكماف 

دقيقة، وإذا انتهت  15قيقة ، وفترة راحة مدتها د 90للتماس وحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو 
دقيقة ، وفي حالة  15الدباراة بالتعادؿ " في حالة مقابلات الكأس " فيكوف ىناؾ شوطنٌ إضافينٌ  وقت كل منهما 

 التعادؿ في الشوطنٌ الإضافينٌ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بنٌ الفريقنٌ.
 المنافسة الرياضية : -4 -2
 المنافسة لغويا: -

تلعب الدنافسة دورا ىاما في تحقيق أىداؼ الألعاب الرياضية بشكل عاـ، ويكوف الفوز ىو الذدؼ الأساسي  
الذي يحاوؿ كل لاعب أو فريق إحرازه، والدنافسة في اللغة العربية مصدر لفعل "نافس" ونافس في الشيء أي بلغ 

 Whichوىي تعني  Competitionاللغة الإنجليزية تكوف بمعنى ونافس فلانا في كذا أي سابق، والدنافسة في 

person compete activity in   أي أنشطة يتنافس فيها الفرد، يتفق ىنا التعريف العربي والإنجليزي في أف
 الدنافسة تدعو إلى بذؿ الجهد في نيل التفوؽ سواء كاف التفوؽ مهاريا أو معرفيا أو بدنيا ... الخ.

 ( 345ص2002 الدين عبد الرحمان درويش) كمال 
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 المنافسة اصطلاحا: -
وىذا الدوقف يتعامل فيو  ،الدنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوؾ 

الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية من أجل تأكيد امتلاكو لذذه القدرات وتديزىا عن قدرات من 
 (222. ص2001)أحمد أمين فوزي ,  ينازلذم.

 إجرائيا : 
بتوفنً روح الدنافسة الرياضية و توفنً ذالك  الرياضي , وىي مرحلة يدر عليها الفرد الرياضي خلاؿ التدريب الدنافسة 

القواعد اللازمة التي تحكمها خلاؿ الدقابلة الرياضية التي تجمع الفريقنٌ الدتنافسنٌ , الذين يسعوف إلى بلوغ نفس 
 الذدؼ , وبتالي ضرورة وجود الفوز و الخسارة في الدنافسة الرياضية .

 لاعب كرة القدم صنف أكابر : -2-5
  (288, 2002) مجاني الطلاب , قاموس بر فلاف في السن , تقدـ فيو فهوا كبنً كبار و كبراء كبر يكبر كلغة:
 :التعريف الاصطلاحي  -5-2

تطور الفرد من من رعاية  ىي مرحلة من مراحل الإنساف و ىي مرحلة النضج و اكتماؿ الشخصية , وىي كذالك
الأسرة إلى الاستقلاؿ الذاتي وكسب الرزؽ إلى الدسؤولية لتكوين أسرى جديدة و رعايتها و الإشراؼ عليها و حددت 

) سنة ( بمرحلة فئة الأكابر بالنسبة إلى الإتحاد الدولي لكرة القدـ 44سنة إلى 81مرحلة مابنٌ ) 
FIFA:18,01,2015,16:3020,ص 2025, 2014,  ()مذكرة, نور عمر)  

 التعريف الإجرائي للاعب كرة القدم صنف أكابر :
ىي مرحلة مهمة في حياة الفرد الرياضي حيث يصبح قادر على التحكم الحركي الجيد من خلاؿ حسن التصرؼ مع 

الإمكانات لديو و كذا مما يتناسق مع كافة القدرات و , في الدنافسة الرياضية و التدريب الدواقف الرياضية الدختلفة 
 الدطالب الشخصية لديو و الخارجية و الدوازنة مع ىذه الدطالب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني                                                              الإطار العام للدراسة 
 

   44 
 

 الإشكالية  :  -2
إف النتيجة السلبية للضغوط النفسية تعد من أىم الدوضوعات التي مازالت تلقى اىتماما وجدلا بحثيا واسعا لدى  

ومن الدمكن أف يؤدي استمرار  (؛1992)لطفي راشد محمد،الباحثنٌ لدا لذا من آثار ضارة على الفرد والمجتمع بصفة عامة 
تجابة انفعالية حادة ومستمرة، ومضاعفات صحية، جسمية، الضغوط النفسية وفي حالة التكيف السلبي، إلى اس

ينحرؼ عن الأداء الدعتاد ؛ مع العلم أف تأثنً ىذه الضغوط يتوقف على  لاعب كرة القدـ نفسية، وسلوكية تجعل 
)عبد الستار طبيعة الشخصية، وما تتصف بو من قدرة على تحمل الإحباط، أو الدرونة، أو مستوى التفاؤؿ...

 (.13، ص.2002إبراهيم،
لدا أكابر لذا حاولنا من خلاؿ ىذه دراسة الضغوط النفسية ومدى تاثنًىا على الاداء الدهاري لدى لاعبي كرة القم  

ة الرياضية و الضغوط النفسية الناتج عن الدنافس  و الفريق الرياضي بصفة عامة , ولذا من آثار مختلفة على اللاعبنٌ
في الدلاعب الرياضية تؤثر على الأداء الدهاري للاعبنٌ باختلاؼ مستوياتهم و قدراتهم اللاعبنٌ  الجمهور التي تواجو

الدختلفة التي تحدد طبعة الاستجابة للموقف الضاغط الذي يحدث على مستوى القدرات النفسية و الفيزيولوجية 
الرياضية لو آثار على مقدرة للاعب الرياضي , و إف ضغط الجمهور الرياضي الدستمر على اللاعبنٌ أثناء الدنافسة 

اللاعب البدنية و العقلية مثل ، ارتفاع ضغط الدـ، التوتر، الشعور بالإحباط و الاندفاع والاضطهاد و الدساندة 
ويؤدي ذلك إلى تغينً في الأداء الدهاري الدعتاد , وإف ضغط الدنافسة الرياضية من حيث درجة صعوبتها و كثافة 

اللاعبنٌ تجعل اللاعبنٌ يتخذوف موقف تقييمي تجاه مختلفة قدراتهم وبتالي  التأثنً على الأداء الدنافسات الرياضية على 
وخلاصة القوؿ اف الحدود الفاصلة بنٌ الجانب الإيجابي والجانب السلبي ىي النقطة  الدهاري إما بالسلب أو الإيجاب .

(. 34-33،ص2003)علي عسكر، .لدثالية و الإنتاجية التي يحدث فيها النمو الشخصي، ويعرؼ ىذا الحيز بنقطة الخبرة ا

، فأنو ينبغي عدـ أكابر وإزاء معرفة ىذه النتائج التي قد تترتب عن الضغوط النفسية التي يتعرض لذا لاعبنٌ كرة القدـ 
إغفاؿ أو غض الطرؼ عن مصادر ومسببات ىذه الضغوط، لذا كاف من الواجب دراسة ىذه الظاىرة وتحديد أىم 

ا ومصادرىا ليتسنى لنا الحد من أثارىا ومقاومة مضاعفاتها، وبالتالي حااولة الوصوؿ باللاعبنٌ إلى التكيف أسبابه
الإيجابي مع ىذه الضغوط النفسية ،ولأجل فهم أعمق لددى تأثنً الضغوط النفسية على الأداء الدهاري للاعبي كرة 

 ة : القدـ حاولت ىذه الدراسة الإجابة على التساؤلات التالي

 التساؤل العام: -
 ىل للضغوط النفسية تأثنً على مستوى الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة الرياضية؟ 

 التساؤلات الجزئية : -
 ىل للضغوط النفسية الدرتبطة بالجمهور تأثنً على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة الرياضية ؟ 
 الدرتبطة بكثافة الدنافسة الرياضية تأثنً على الأداء الدهاري لدى للاعبي كرة القدـ أثناء  ىل للضغوط النفسية

 الدنافسة الرياضية ؟
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  ىل للضغوط النفسية الدرتبطة بصعوبة الدنافسة الرياضية تأثنً على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدـ أثناء
 الدنافسة الرياضية ؟

 . أهداف البحث : -3

التعرؼ على الضغوط النفسية التي يتعرض لذا لاعب كرة القدـ" أكابر "  أثناء الدنافسة الرياضية ومدى تأثنًىا على  -
 الأداء الدهاري . 

تحديد أعراض الضغوط النفسية الأكثر تأثنً على الأداء الدهاري التي يتعرض لذا لاعب كرة القدـ أثناء الدنافسة  -
 ا .الرياضية وتحديد مستوياته

 معرفة مصادر الضغوط النفسية الأكثر تأثنًا على الأداء الدهاري لاعبي كرة القدـ "أكابر" أثناء الدنافسة الرياضية. -
 معرفة العلاقة بنٌ الضغوط النفسية و الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة الرياضية . 

 أهمية البحث : -04

يستمد موضوع الضغوط النفسية للاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة الرياضية أهميتو من جهة أف لاعب كرة  
يتأثر بالضغوط النفسية على مستوى الوظيفي البدني و النفسي , مما يؤثر على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ القدـ 

 بتها و الجمهورو تسببو كثافة الدنافسة الرياضية و صعلا يكاد يخلوا من الضغط النفسي الذي قد صنف " أكابر" و 
بصفة عامة ، ومن جهة أخرى ونظرا للانعكاسات السلبية الخطنًة التي قد تخلفها الضغوط النفسية الدستمرة  الكبنً 

من أجل معرفة مستوياتها عند النفسية  ، جاءت ىذه الدراسة لتتناوؿ موضوع الضغوط على صحة اللاعبنٌ وأدائهم
و التي تفيد في الحكم عما إذا كاف مستوى الضغط معتدؿ أـ أنو بلغ مستويات قد  "صنف أكابر "عب كرة القدـ لا

، مما يستدعي اىتماـ الباحثنٌ والجهات الوصية من اجل  نافسة الرياضية تشكل خطرا على الأداء الدهاري أثناء الد
فسية لجعلها في مستويات ملائمة لأداء الدهاري أثناء العمل على وضع إستراتيجيات من شأنها إدارة الضغوط الن

 .  الدنافسة الرياضية

 فرضيات البحث  :  -5
 الفرضية العامة : 

  .للضغوط النفسية تأثنً على مستوى الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة الرياضية 

 الفرضيات الجزئية : 

 ً؟غلى الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة الرياضية . للضغوط النفسية الدرتبطة بالجمهور تأثن 
  . للضغوط النفسية الدرتبطة بصعوبة الدنافسة الرياضية تأثنً على الأداء الدهاري أثناء الدنافسة الرياضية 
  أثناء الدنافسة للضغوط النفسية الدرتبطة بكثافة الدنافسة الرياضية تأثنً على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ

 الرياضية . 
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 تمهيد :

للبحوث العلمية ىوا الكشف عن الحقائق بواسطة الدراسة النظرية و الديدانية لدختلف الدواضيع و  الذدف الأول
الدشاكل الاجتماعية و العلمية  الدهمة , و التي تستدعي البحث و الإلدام بدراسة جمع الدتغنًات التي تحيط بموضوع 

التي تسعى إلى معرفة الحقائق عن الظاىرة الددروسة و  ذالك من خلال الدراسة النظرية والدراسة الديدانية الدراسة , و
إثباتها من خلال الدراسة الديدانية و التحقق من صحتها ,  حيث يعتبر الجانب الديداني و التطبيقي مهما للغاية في 

في دراستنا الدراسة العلمية و قصد إعطاء البحث قالبا عمليا و منهجيا , وعلى ضوء الدعلومات النظرية التي تم جمعها 
و تداشيا مع الفرضيات الدقترحة كحلول مسبقة لإشكالية البحث , تم وضع مقياس الضغوط النفسية يحتوي أسئلة 

ذالك بالاعتماد على طريقة منهجية  تهدف إلى خدمت البحث و تحقيق فرضياتو , وزعت على أفراد عينة البحث و
تم تخصيص الفصل الأول لشرح الدراسة الاستطلاعية و لزددة , وقد قسم الجانب التطبيقي إلى فصلنٌ , حيث 

الدنهج الدتبع في ىذه الدراسة بالإضافة إلى لرتمع و عينة و لرالات البحث و ضبط متغنًاتها بالإضافة إلى أدوات جمع 
للأداة بالإضافة إلى إجراءات التطبيق الديداني للأداة أما الفصل الثاني  ةالسيكو متريالبيانات و الدعلومات و الخصائص 

 فقد خصص لعرض و تحليل نتائج الدراسة و تحليلها ومناقشتها .
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 الدراسة الاستطلاعية :  -1
وىي البحوث التي تهدف إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستها و التعرف على أىم 
الفروض التي يمكن و ضعها و إخضاعها للبحث العلمي صياغتا دقيقة تسهل التعمق في بحثنا في مراحل لاحقة أنها 

لا تتوفر عنها معلومات ولا بيانات أو يجهل الباحث بحوث تتناول موضوعات جديدة لم يتناولذا الباحث من قبل و 
الكثنً من جوانبها و أبعادىا وىي تهدف إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في تسلسل التفكنً الإنساني 

إبراهيم , ) مروان عبد المجيد لشا ساعد على التحليل و الربط و التفسنً العلمي فيضيف إلى الدعرفة الإنسانية ركائز جديدة 
 (88م , ص0222

 حيث أن دراستنا شملت العديد من الخطوات تتمثل فيما يلي : 
 على خصائص أفراد العينة .  الاطلاعسؤلي النوادي لزل الدراسة بغرض مالاتصال مع  .1
 جمع الدعلومات التي تساعد في تكييف الدقياس الدوجو للاعبنٌ . .2
 فسة .مراقبة سلوك اللاعبنٌ أثناء التدريب و الدنا .3
 معاينة الإمكانات الدتوفرة لدى الفريق . .4
 الاحتكاك بأعضاء الفريق . .5
 اللاعبنٌ أثناء التدريب و الدنافسة .  تفكنًفهم طبيعة كل منافسة و طريقة  .6
 المنهج المتبع : -0

ظاىرة معينة و جمع لوصف  ودراستنا ىذه عبارة عن طبيعة الدوضوع الددروس ىي التي تحدد نوع الدنهج الدتبع , إن 
الكشف عن الحقائق النظرية و الفروض الدقترحة في البيانات و الدعلومات حولذا , و تحليل نتائج تلك البيانات قصد 

لك منا استعمال الدنهج الوصفي في دراستنا للتوصل إلى دار الأحكام عليها , فقد اقتضى ذبيناىا و إصالدراسة و 
 الأىداف السالفة الذكر.

أو  جلال الدين عبد الخالق " الدراسة الوصفية بأنها " دراسة الحقائق الراىنة الدتعلقة بحقيقة ظاىرة أو موقفويعرف 
فإن ىذا النوع من الدراسات لا  باذلك لرموعة من الناس أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة من الأوضاع , و

ذا لا يعني أنها تحصر أىدافها في جميع الحقائق فقط يتضمن فروض تذىب إلى أن متغنً معينا يؤدي إلى متغنً أخر وى
لأن الباحث يتناول البيانات التي جمعها بالتفسنً و التحليل , لكي يستفيد من ىذه البيانات لتوضيح لرموعة  ذلك, 

انات و البيمن الارتباطات الدختلفة بنٌ الظواىر دون أن يؤكدىا , وىذا يتطلب قدر كبنً من الدعلومات و الدعطيات 
ستطلاعية أو الكشفية التي تحدد الصورة العامة البحث ويحدث ىذا خلال الدراسة الاالتي تدور حول مشكلة موضوع 

 (66م , ص0228) جلال الدين عبد الخالق  .و الإطار العام للمشكلة 
و اختيارنا لذذا الدنهج نابع من ىدفنا لذذه الدراسة و الدتمثل في جمع البيانات و الحقائق عن موضوع الضغوط و 

 علاقتو مع المحيط الخارجي و العوامل الدختلفة . أسبابو و كذا 
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 ث:مجتمع و عينة البح -3
الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وتعتبر جزء من الكل بمعنى أنو يأخذ لرموعة من  لرتمعالعينة ىي جزء من 

 ( 883, ص 0227) رشيد زواتي ,  أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع البحث "
البرج "  "و لصم"USFBBAترجي البرج لنوادي التالية : ا أكابر  للاعبيتم اختيار عينة البحث بالطريقة القصدية 

E.j.B.B.A و العش"CASOK" و بليمور"JSB".".. التي تنشط في الشرف و ما قبل الشرفي 
 مجالات البحث : -8-0
 المجال المكاني :  -8-0-1

لصم البرج وفريق  "USFBBA"; فريق ترجي البرجوهما ن ولاية برج بوعريريج فرق مبعض أجريت ىذه الدراسة على 
EJBBA" العش  فرق "وCASOK"بليمور  فريق  "وJSB"   " 2117 -2116في الدوسم الدراسي 

 المجال الزماني : -8-0-0
بعد تحديد موضوع البحث بدأنا العمل في ىذه الدراسة و كان توزيع الدقياس الدستخدم في الدراسة على أفراد العينة , 

 2117فيفري 19 فترة الدمتدة منتم جمعها , و كانت ىذه العملية في الومباشرة بعد الإجابة على فقرات الدقياس 
 .  2117فيفري 26إلى 
 ضبط متغيرات العينة : -8 -8
  مرحلة الشباب ("سنة 24سنة  إلى 18"و يتمثل في الدرحلة العمرية من: السن ( . 
 :عليها فقرات الدقياس " الضغوط النفسية " كلها ذكور . عة التي وزعتو المجم الجنس 
 تحديد العينة : -8-3
 21التالية :  قالدأخوذة من فر من جنس الذكور صنف أكابر لاعب لكرة القدم  64تكونت عينة البحث من  

 لاعبنٌ من فريق 11 "و"EJBBAلصم البرج لاعب من  21و  "USFBBA"ترجي البرج لاعب من فريق 
   " "JSB موربليلاعب من فريق  14"و "CASOKالعش 

 :أدوات جمع البيانات و المعلومات  -3
 الأدوات المستعملة : -3-1

أعراض و مصادر الضغوط النفسية الدعد من طرف بن عبد الله عبد القادر تحت إشراف لقد تم استخدام مقياس 
حيث يتم عادة تحديد الأدوات اللازمة لجمع البيانات في مراحل إعداد تصميم ,الأستاذ الدكتور بوداود عبد اليمنٌ 

 لدراسة الدشكلة . نات الدتاحة و مدى ملائمتهاف و البياالبحث في ضوء الأىدا
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                                                                                                                                          :المقاييس المستخدمة في البحث 
 :مصادر الضغوط النفسية أعراض و  مقياس -1- 3-1

الطالب الباحث بن عبد الله عبد القادر تحت إشراف الضغوط النفسية الدعد من قبل )مصادر تم استخدام مقياس 
عبارة يطلب ( 55الضغوط النفسية بصورتو النهائية من )مصادر ( ويتكون مقياس الاستاذ الدكتور بوداود عبد اليمنٌ 
درجات , أحيانا 3تساوي  في الخانة الدناسبة أمام ثلاث خيارات ىي : غالبا)×(  من الدفحوص الإجابة بوضع علامة

 درجة . 1درجات , نادرا  2
حيث تعبر نادرا عن قلة و ندرة حدوث أعراض الضغط بصورة دائمة و متكررة , و تعبر أحيانا عن حدوث أعراض 

و تتوزع ىذه بصورة دائمة و متكررة, الضغط بدرجة متوسطة , في حنٌ تعبر غالبا عن و جود أعراض الضغط 
 ( تتوزع البنود على لزاور مقياس مصادر الضغوط النفسية .11العبارات على خمسة لزاور كما يبرزىا الجدول )

 (1الجدول )
 التسلسل في المقياس المحاور  م

 25, 21, 15, 13, 12, 2, 7, 11, 1 ضغوط أحمال التدريب  1
,33 ,27 ,26. 

, 34, 28, 21, 16, 14, 18, 13, 14 ضغوط المنافسة  2
31  ,1. 

, 45, 44, 25, 22, 29, 17, 16,  اتجاهات الأسرة نحوا الرياضة  3
46 . 

 الجهاز الفني و الإداري و الجمهور  4
19 ,18 ,23 ,36 ,31 ,37 ,42 ,43 ,
47 ,48 ,51 ,52 ,53 ,54 ,55. 

, 49, 39, 38, 32, 13, 24, 19, 11 الدراسة إدارة الوقت  5
51. 
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 الجزء الثاني : 
عرضا للضغوط النفسية يتصدر سؤل عام يرتبط بجميع  29مقياس أعراض مؤشرات الضغط يتكون ىذا الدقياس من 

مدى تحدث الاعراض التالية : و يطلب من  البنود بحيث يعتبر كل بند تكملة للسؤل العام الذي ىوا : إلى أي
في الخانة الدناسبة امام واحدة من ثلاث خيارات )×( الدفحوص قراءة كل عرض و تحديد ضهوره لديو بوضع علامة 

لزاور كما يبرزىا الجدول , وتتوزع ىذه الأعراض على ثلاثة درجات 3درجات , غالبا 2درجة , أحيانا 1أبدا تساوي 
  ( ىي :12رقم )

 أرقام العبارات المحور  م
 .16, 13, 29, 12, 7, 6, 5, 3, 8, 0, 1 الأعراض النفسية   1
 . 08, 00, 01, 10 الأعراض الفيزيولوجية  0
 . 18, 09, 08, 07, 02, 19, 18, 17, 15, 11, 28 الأعراض السلوكية  8
                                                                                                                                                                                                             في البحث: اسيصدق المق - 4-3

والدختصنٌ لبيان مدى صلاحيتهما اء من أجل استخراج الصدق قام الباحث بعرض الدقياسنٌ على لرموعة من الخبر 
على العينة، إذ أن ىذا النوع من الصدق يسمى بالصدق الظاىري، ولقد اتفق الخبراء على صلاحية  ستخدامهمالا

  (4%.       ملحق )111ستخدامو على العينة بنسبة لا الدقياس
 في البحث: المقياسثبات  -3-3

 1.85و بلغ ثبات مقياس مصادر الضغوط النفسية   1.75alphaبلغ ثبات مقياس أعراض الضغط النفسي 
alpha  مقياس مصادر الضغوط النفسية ( تتمتع بدرجة عالية من  –و عليو فإن مقياس أعراض الضغوط النفسية

للتعرف على أعراض و مصادر الصدق و الثبات لشا يفيد بإمكانية الاعتماد عليهما في دراستنا ىذه كمقياسنٌ مقنننٌ 
 ط النفسية لدى لاعبي كرة القدم .الضغو 
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 إجراءات التطبيق الميداني :  -5
بما أن مقياس مصادر و أعراض الضغوط النفسية يتمتعا بدرجة عالية من الصدق و الثبات تدكننا من الاعتماد 

عليها برج بوعريريج التي تجري  عليهما كمقاييس مقننة في معالجة موضوع بحثنا , على لاعبي بعض فرق و لاية
 21العينة  لأفرادجمع الدرجات وتفريغ البيانات تم الحصول على الدرجات الخام و بعد  تدريبات و مباريات تنافسية ,
فريق من لاعب  14و EJBBA "لصم البرج فريق لاعب من  21و "USBBA" لاعب من فريق ترجي البرج

من  و تدت الإجابة عليهاأسئلة الدقياس توزيع ومن تم  ،"CASOK"فريق العش  منلاعب 11و  ""JSBبليمور 
 الضرورية للحصول على النتائج الدطلوبة. الإحصائيةالدعالجات  جراءلإ  نٌجابات كل اللاعبا ناو جمعطرف اللاعبنٌ 

             : الإحصائيةالوسائل  5-1
 يس النزعة الدركزية ايمق -
  الدتوسط الحسابي لمجموع القيم   -

 التوزيع التكراري: - 
تعتمد اغلب العمليات الإحصائية على ىذا التوزيع اعتمادا كبنًا لأنو نقطة البداية في أغلب العمليات  

ناسبة التي ويهدف التوزيع التكراري إلى تبسيط العمليات الإحصائية وذلك بتبويبها وصياغتها في إحدى الصور الد
 كذلك يهدف إلى صياغة البيانات العديدة صياغة علمية يسهل التعامل معها.ها,سهلة في إجرائتكون 

 النسب المئوية:  -
وذلك لوصف خصائص أفراد العينة، ووصف البيانات، وإعطاء فكرة عن حجم الفروق الدوجودة بيم لستلف 

 إمكانيات كل سؤال.
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 خاتمة :
من خلال ىذا الفصل بينا الخطوات الدنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات الديدانية الخاصة بالدراسة 
, و كذا توضيح أىم الطرق و الأدوات الدستعملة في جمع الدعلومات و تنظيمها , كما قمنا بعرض ىذه الطرق و 

إلى المجالات التي تدت فيها الدراسة من لرال مكاني وزماني  , بالإضافةالأدوات بالتفصيل و توضيح كيفية استخدامها 
, كما أننا حددنا كل من لرتمع و عينة البحث التي تدحورت حول موضوع الدراسة , كل ىذه الإجراءات تعمل على 
تدكيننا من جمع الدعلومات في أحسن الظروف و عرضها و تنظيمها في جداول إحصائية و تحليلها , للتوصل إلى 

 لأىداف الدسطرة في البحث و كذا الكشف على لستلف الفرضيات الدطروحة .ا

عتماده على الدنهج العلمي و الطرق العلية لتي يقدمها للباحث في اوىذا الفصل بالغ الأهمية من خلال الأهمية الكبنً ا
 جمع الدعلومات و التوصل إلى النتائج العلمية .في 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  ل الرابع الفص 

 عرض النتائج وتفسيرها و مناقشتها

  تدهيد 

  .عرض و تحليل نتائج مقياس أعراض الضغط النفسي.1
 .عرض و تفسير نتائج مقياس مصادر الضغوط النفسية .2
 عرض النتائج في ضوء الفرضيات . .3
 خلاصة ..4
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 : مقياس مصادر الضغوط النفسية تحليل نتائج  وعرض  -1
 : الجزئية الأولى عرض و تحليل نتائج الفرضية  -1-1

 ضية .للضغوط النفسية الدرتبط بالجمهور تأثير على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة الريا
يبين المعالجة الإحصائية لمصادر الضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز الفني و الإداري و  :01 الجدول رقم

  الجمهور .

 :التعليق
يتعرضون للآثار النفسية بدرجة من اللاعبين  %38أن ما يقارب  10 النتائج الدبينة في الجدول رم تشير             
من الأفراد يتعرضون لذا بدرجة  %25منه  يتعرضون لنفس الآثار بدرجة متوسطة بينما نسبة  %37مرتفعة وأن 

  لاعبي  الدعتدلة نستطيع القول أن الآثار النفسية تظهر علىالدرتفعة و منخفضة، وبما أن النسبة الأكبر تعود للدرجة 
 .مرتفعة بدرجة  النفسي للضغط  كرة القدم جراء تعرضه 

 الأسئلة
عدد  (%النسبة ) التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 نادرا أحيانا كثيرا  نادرا أحيانا كثيرا 

19 18 08 38 03 27 61 98 05 

18 06 36 02 24 55 20 032 01 

23 08 41 16 27 62 00 041 17 

36 38 06 01 59 26 05 056 13 

31 28 22 04 44 34 22 042 19 

37 38 21 16 59 30 01 061 12 

42 24 08 08 44 29 27 026 00 

43 16 34 22 01 55 35 018 03 

47 28 31 16 44 47 19 051 14 

48 01 24 31 06 38 46 018 04 

50 31 21 04 47 30 22 044 16 
52 25 31 19 39 46 04 044 18 
53 31 25 19 46 39 04 049 15 
54 39 09 16 60 31 9 060 10 
55 21 02 32 30 09 51 006 02 

  2134 25 37 38 232 364 358 المجموع
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كرة القدم والتي أظهرىا ترتيب الجدول السابق فهي ى لاعبي  الثلاثة الأولى التي تظهر عل لدصادروفيما يتعلق با        
ومنخفضة لدى  %31من أفراد العينة ومتوسطة لدى  %60الأول تظهر بدرجة مرتفعة لدى  لمصدربالنسبة ل

منه ،  %30من أفراد العينة، وبدرجة متوسطة لدى  %59الثاني يظهر بدرجة مرتفعة لدى  الدصدر ، و19%
من  %59الثالث فيظهر بدرجة مرتفعة لدى  الدصدر ، أما أفراد العينة  من %01وبدرجة منخفضة لدى 

 منه . %05منه ، وبدرجة منخفضة لدى  %26الدشاركين، وبدرجة متوسطة لدى 
 الاستنتاج:
كرة   لاعبيالثلاثة الأولى الأكثر ظهورا لدى  الدصادرمن خلال النتائج الدعروضة سابقا يظهر لنا جليا أن  

 القدم ىي بالترتيب كما يلي:
 .أواجو تعليقات سلبية من الجمهور ووسائل الإعلام عن فشل في الدنافسة الأول:  الدصدر  -
 .يطالبني الجمع بالفوز في الدباراة بأي وسيلة  الأثر الثاني: -
 .أشعر بتحيز جهاز التدريب لبعض اللاعبين داخل الفريق   الأثرُ الثالث: -
 .أرى أن الددرب لا يستطيع التقدم بمستوي في الرياضةكرة القدم ىو لاعبي  بينما لصد أن الأثر الأمل ظهورا لدى  -
 زئية الثانية : عرض و تحليل نتائج الفرضية الج 2 -0

الدنافسة الرياضية تأثير على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة  بكثافة للضغوط النفسية الدرتبطة 
 الرياضية .

 المنافسة الرياضية . بكثافة يبين المعالجة الإحصائية لمصادر الضغوط النفسية المرتبطة  22الجدول رقم 

 الأسئلة
عدد  %النسبة  التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 %نادرا  %أحيانا  %كثيرا  نادرا أحيانا كثيرا

0 26 14 24 41 22 39 130 19 

11 40 20 04 62 32 16 164 12 

07 42 16 06 66 25 18 164 12 

02 50 10 04 78 07 15 174 10 

12 36 24 04 56 38 16 140 18 

13 28 28 08 45 44 05 148 17 

15 36 20 08 56 33 00 156 14 

20 38 20 06 60 30 18 160 13 

25 20 24 20 32 36 32 128 01 

33 34 20 10 54 32 04 152 16 
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27 32 26 06 50 41 19 154 15 

26 16 26 22 24 41 36 122 00 

  1818 16 31 52 122 238 398 المجموع

 :التعليق
النفسية  صادر الضغوط يتعرضون لدمن اللاعبين  %52أن ما يقارب  12تشير النتائج الدبينة في الجدول رم  

من الأفراد  %06بدرجة متوسطة بينما نسبة الأعراض النفسية منه  يتعرضون لنفس  %30بدرجة مرتفعة وأن 
النفسية  الدعتدلة نستطيع القول أن الآثارالدرتفعة و ، وبما أن النسبة الأكبر تعود للدرجة  يتعرضون لذا بدرجة منخفضة

 .مرتفعة بدرجة  النفسي كرة القدم جراء تعرضه  للضغط   لاعبي  تظهر على
كرة القدم والتي أظهرىا ترتيب الجدول السابق فهي بالنسبة ى لاعبي  الثلاثة الأولى التي تظهر عل لدصادروفيما يتعلق با

 ، و%15ومنخفضة لدى  %07من أفراد العينة ومتوسطة لدى  %78الأول تظهر بدرجة مرتفعة لدى  لمصدرل
إلى   %32من أفراد العينة، وبدرجة متوسطة لدى  %66إلى %62الثاني يظهر بدرجة مرتفعة لدى  الدصدر
الثالث فيظهر بدرجة مرتفعة  الدصدر ، أما أفراد العينة  من %18إلى %16منه ، وبدرجة منخفضة لدى %25
 .اللاعبين  من %18منه ، وبدرجة منخفضة لدى  %30من الدشاركين، وبدرجة متوسطة لدى  %60لدى 

 الاستنتاج:
كرة   لاعبيالثلاثة الأولى الأكثر ظهورا لدى  الدصادرمن خلال النتائج الدعروضة سابقا يظهر لنا جليا أن  

 القدم ىي بالترتيب كما يلي:
 . تواجهني صعوبات لستلفة في التنقل من مكان إلى أخر الأول:  الدصدر  -
 الثاني:الأثر  -
 . أشعر بعدم تقدمي في مستوى الأداء بالرغ  من استمراري في التدريب   -
 تزل التدريب أكبر من مدراتي و لا أستطيع التكيف معو  -
 .لا أجد من يشجعني و يثير اىتمامي على لضوا الانضمام في التدريب    الأثرُ الثالث: -
في  بالإرىاق في حياتي الخاصة بسبب انتظامي ىوا أشعرة القدم كر لاعبي  بينما لصد أن الأثر الأمل ظهورا لدى  -

 التدريب .
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 : عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة  1-3
للضغوط النفسية الدرتبطة بصعوبة الدنافسة الرياضية تأثير على الاداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة 

 الرياضة .
  الرياضية . بصعوبة المنافسة يبين المعالجة الإحصائية للضغوط النفسية المرتبطة  23الجدول رقم 

 

 الأسئلة
عدد  (%النسبة ) التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 نادرا أحيانا كثيرا نادرا أحيانا كثيرا

14 04 32 08 22 50 27 024 16 

13 38 20 16 59 30 01 061 10 

18 06 36 02 24 55 20 036 14 

04 16 34 24 01 53 37 001 19 
06 24 08 22 38 28 34 031 15 

20 31 24 01 47 38 05 048 12 

82 88 82 40 88 95 42 601 48 
80 68 82 80 62 09 83 661 08 
86 68 84 88 63 02 89 662 43 

  6882 89 09 84 608 814 630 المجموع 
 :التعليق

لديه  مصادر ضغوط نفسية من اللاعبين  %31أن ما يقارب  13تشير النتائج الدبينة في الجدول رم  
لديه  من الأفراد  %25بدرجة متوسطة بينما نسبة الأعراض النفسية نفس لديه  منه   %45بدرجة مرتفعة وأن 

بصعوبة الدنافسة الضغوط النفسية الدرتبطة  مصادر ومنو نستطيع القول أن  ، بدرجة منخفضة مصادر ضغوط نفسية
تأثر بدرجة متوسطة في ظهور أعراض الضغوط النفسية الدختلفة و تؤدي إلى الطفاض في مستوى الأداء الرياضية 

 .الدهاري للاعب 
كرة القدم والتي أظهرىا ترتيب الجدول السابق فهي ى لاعبي  الثلاثة الأولى التي تظهر عل لدصادروفيما يتعلق با        
ومنخفضة لدى  %30من أفراد العينة ومتوسطة لدى  %59الأول تظهر بدرجة مرتفعة لدى  لمصدربالنسبة ل

وبدرجة  %38من أفراد العينة، وبدرجة متوسطة لدى  % 47الثاني يظهر بدرجة مرتفعة لدى الدصدر ، و01%
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اركين، من الدش %59الثالث فيظهر بدرجة مرتفعة لدى  الدصدر ، أما أفراد العينة  من %05 منخفضة لدى
 .اللاعبين  من %01منه ، وبدرجة منخفضة لدى  %30وبدرجة متوسطة لدى 

 الاستنتاج:
كرة   لاعبيالثلاثة الأولى الأكثر ظهورا لدى  الدصادرمن خلال النتائج الدعروضة سابقا يظهر لنا جليا أن  

 القدم ىي بالترتيب كما يلي:
 .  أشعر بالقلق من عدم مقدرتي على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات الذامة الأول:  الدصدر  -
 يصعب علي التحك  في انفعالاتي تجاه أخطاء الأخرين . الثاني:الدصدر  -
 .من الصعب أن أعود إلى حالتي الطبيعية بعد الذزيدة  الثالث: الدصدر  -
  ىوا تواجهني ضغوط في الدنافسة تفوق مقدرتي على مواجهتها  قدمكرة اللاعبي  بينما لصد أن الأثر الأمل ظهورا لدى  -
 : لرابعةعرض و تحليل نتائج الفرضية ا 1-4

الأسرة لضوى الرياضة تعتبر من مصادر الضغوط النفسية الدختلفة لدى  تمن خلال لزاور الدقياس الدختلفة فإن اتجاىا
التالية للضغوط النفسية الدرتبطة باتجاىات الأسرى لضو و لضن نفترض دالك من خلال الفرضية لاعب كرة القدم 

  الرياضة تأثير على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم .
 الأسرة نحوا الرياضة . ت: المعالجة الإحصائية للضغوط النفسية المرتبطة باتجاها24الجدول رقم 

 

 الأسئلة
عدد  (%النسبة ) التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 نادرا أحيانا كثيرا نادرا أحيانا كثيرا
15 16 32 26 00 49 41 018 19 

16 09 06 24 24 39 37 003 13 

63 84 82 61 88 08 89 688 40 
85 65 69 84 84 88 03 663 41 
88 82 88 60 00 80 88 608 49 
25 21 24 21 32 36 32 028 17 

44 38 21 16 60 30 18 061 12 

09 82 80 42 16 83 68 634 46 
01 41 80 80 60 05 83 668 42 

  6628 84 83 88 630 869 650 المجموع 



 الفصل الرابع                                                            عرض النتائج و تحليلها 

  

 

63 

 

 :التعليق
النفسية  صادر الضغوط يتعرضون لدمن اللاعبين  %33أن ما يقارب  14تشير النتائج الدبينة في الجدول رم  

 اللاعبينمن  %31بدرجة متوسطة بينما نسبة الأعراض النفسية منه  يتعرضون لنفس  %37بدرجة مرتفعة وأن 
الأسرة لضوا الرياضة   تباتجاىاومنو نستطيع القول أن أعراض الضغوط النفسية الدرتبطة  ، يتعرضون لذا بدرجة منخفضة

 توجد بدرجة متوسطة لدى لاعبي كرة القدم .
والتي أظهرىا ترتيب الجدول السابق فهي بالنسبة كرة القدم ى لاعبي  الثلاثة الأولى التي تظهر عل لدصادروفيما يتعلق با

 ، و%02ومنخفضة لدى  %37من أفراد العينة ومتوسطة لدى  %60الأول تظهر بدرجة مرتفعة لدى  لمصدرل
 وبدرجة منخفضة لدى %30، وبدرجة متوسطة لدى اللاعبين من  % 60الثاني يظهر بدرجة مرتفعة لدى الدصدر

، وبدرجة متوسطة لدى اللاعبينمن  %44الثالث فيظهر بدرجة مرتفعة لدى  در الدص، أما  اللاعبين  من 18%
 .اللاعبين  من %22، وبدرجة منخفضة لدى اللاعبين  من 34%

 الاستنتاج:
كرة   لاعبيالثلاثة الأولى الأكثر ظهورا لدى  الدصادرمن خلال النتائج الدعروضة سابقا يظهر لنا جليا أن  

 القدم ىي بالترتيب كما يلي:
 .أواجو نقد وتعليق بقسوة من أفراد الأسرة عندما أخصر في مباراة ىامة  الأول:  الدصدر  -
 .والدي لا يهت  بالتعرف على مستوى تقدمي في الرياضة التي أمارسها  الثاني:الدصدر  -
 .تحفظ والدي من اشتراكي يرجع إلى خوفو من الإصابة    الثالث: الدصدر  -
ىوا يعتقد والدي أن لشارسة الرياضة سوف تضيع و متي و  كرة القدملاعبي  الأمل ظهورا لدى  الدصدربينما لصد أن  -

 .تسبب فشلي في الدراسة 
 : خامسةعرض و تحليل نتائج الفرضية ال 1-5

تعتبر الضغوط النفسية الدرتبطة بالدراسة و إدارة الومة ومتطلبات الحياة الأخرى من خلال لزاور الدقياس الدختلفة فإن 
الك من خلال الفرضية التالية للضغوط و لضن نفترض ذمن مصادر الضغوط النفسية الدختلفة لدى لاعب كرة القدم 

 الدهاري لدى لاعبي كرة القدم .  تأثير على الأداءبالدراسة و إدارة الومة و متطلبات الحياة الأخرى النفسية الدرتبطة 
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لدراسة إدارة الوقة متطلبات الحياة : المعالجة الإحصائية للضغوط النفسية المرتبطة با25الجدول رقم 
 .الأخرى 

 الأسئلة
عدد  (%النسبة ) التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 نادرا أحيانا كثيرا نادرا أحيانا كثيرا

64 84 61 82 86 80 00 684 49 
65 80 41 80 98 64 83 602 48 
80 28 20 06 59 31 10 122 04 
13 24 22 18 38 34 28 134 03 

32 08 24 08 29 44 27 011 19 

38 16 34 22 01 55 35 018 18 

39 14 20 30 22 31 47 106 07 

49 01 31 24 06 46 38 004 16 

51 28 30 06 44 47 09 150 01 
 18 0012 30 36 33 076 212 092 المجموع

 :التعليق
النفسية  صادر الضغوط يتعرضون لدمن اللاعبين  %33أن ما يقارب  15تشير النتائج الدبينة في الجدول رم  

الأعراض منه  يتعرضون لنفس  %36بدرجة مرتفعة وأن الدرتبطة بالدراسة و إدارة الومة ومتطلبات الحياة الأخرى 
ومنو نستطيع القول أن  ، يتعرضون لذا بدرجة منخفضة اللاعبينمن  %30بدرجة متوسطة بينما نسبة النفسية 

 الأسرة لضوا الرياضة  توجد بدرجة متوسطة لدى لاعبي كرة القدم . تأعراض الضغوط النفسية الدرتبطة باتجاىا
الجدول السابق فهي  كرة القدم والتي أظهرىا ترتيبى لاعبي  الثلاثة الأولى التي تظهر عل لدصادروفيما يتعلق با        
ومنخفضة لدى  %31من أفراد العينة ومتوسطة لدى  %28الأول تظهر بدرجة مرتفعة لدى  لمصدربالنسبة ل

وبدرجة  %16، وبدرجة متوسطة لدى اللاعبين من  % 34الثاني يظهر بدرجة مرتفعة لدى الدصدر ، و16%
، وبدرجة اللاعبينمن  %24الثالث فيظهر بدرجة مرتفعة لدى  الدصدر ، أما اللاعبين   من %24 منخفضة لدى
 .اللاعبين  من %08، وبدرجة منخفضة لدى اللاعبين  من %22متوسطة لدى 
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 الاستنتاج:
كرة   لاعبيالثلاثة الأولى الأكثر ظهورا لدى  الدصادرمن خلال النتائج الدعروضة سابقا يظهر لنا جليا أن  

 القدم ىي بالترتيب كما يلي:
أعتقد أن ما أعاني من اضطرابات في النوم يرجع إلى كثرة التفكير في الأشياء التي لم أستطع إلصازىا  الأول: الدصدر  -

 .في الرياضة أو الددرسة  
 .أضطر إلى عمل أكثر من شيء في ومة واحد بسبب مشاغل التدريب  الثاني:الدصدر  -
 .أشعر بالقلق من عدم مقدرتي على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات الذامة  الث:الث الدصدر  -
ىوا أن الضغوط التي تواجهني في الرياضة تسبب التوتر  كرة القدملاعبي  الأمل ظهورا لدى  الدصدربينما لصد أن  -

 وعدم التركيز .
 معرفة مستويات مصادر الضغوط النفسية :  -2

 يبن ترتيب مستويات الضغوط النفسية لدى لاعب كرة القدم :  26الجدول رقم 

القدم الدوجودة في لزاور مقياس من خلال الدعالجة الإحصائية لدختلف الدصادر النفسية التي يتعرض لذا لاعب كرة 
مصادر الضغوط النفسية , تدكنا من معرفة أى  مصادر الضغوط النفسية الدوجودة في كل لزور و معرفة مدى التأثير 
الذي تخلفو على الأداء الدهاري لدى لاعب كرة القدم من خلال الدرجة التي تحققها في الدقياس , وبعد ترع مي  

ط النفسية الدختلفة الدوجودة في كل لزور من مقياس مصادر الضغوط النفسية و تحليلها من الدختلفة لدصادر الضغو 
خلال الدعالجة الإحصائية ارتئينا للكشف عن مستويات مصادر الضغوط النفسية لكل لزور وترتيبها حسب القي  

تأثير ىذه الدصادر حسب الإحصائية للنسب الدختلفة و الدرجات على الدقياس و من ثم التوصل إلى معرفة مدى 
 فرضيات البحث و المحاور الدوجودة في الدقياس ) مقياس مصادر الضغوط النفسية ( .

 المحاور
 (%النسبة ) التكرار

 الرتبة
 نادرا أحيانا كثيرا  نادرا أحيانا كثيرا 

 12 25 38 37 232 364 358 الجهاز الفني و الإداري و الجمهور

 10 16 31 52 122 238 398 أتزال التدريب )كثافة الدنافسة الرياضية (

 13 25 45 31 042 261 074 ضغوط الدنافسة ) صعوبة الدنافسة (

 14 31 37 33 074 205 094 اتجاه الأسرة لضوا الرياضة 
الدراسة إدارة الومة متطلبات الحياة 

 15 30 36 33 076 212 092  .الأخرى
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 : مقياس أعراض الضغوط النفسية نتائج وتحليل عرض  -3-1
  : العامة  نتائج الفرضيةوتحليل  عرض -3-1-1

لدى لاعبي كرة القدم  أثناء الدنافسة  الفرضية الأولى تقر بأن للضغوط النفسية تأثير على الأداء الدهاري 
الرياضة حيث ممنا بتطبيق مقياس أعراض الضغوط النفسية لدعرفة مدى تأثير ىذه الضغوط على لستلف النواحي التي 
تؤثر على الأداء الدهاري لدى لاعب كرة القدم وكذا معرفة مستويات الضغط لدختلف ىذه النواحي ) النفسية , 

لسلوكية ( ولدعرفة نتائج ىذه الفرضية ممنا بحساب التكرارات و النسبة الدئوية و رتب الدرجات على الفيزيولوجية , و ا
 لاعب .  64لزاور مقياس الأعراض النفسية وتم تطبيق ىذه الإجراءات على عينة الدراسة البالغ عددىا 

ظهورا و أملها عرضة لد لاعبي كرة القدم من جراء  نفسية سنقف في ىذا البند على أكثر الآثار ال:النفسية الآثار 
 تعرضه  لدختلف الضغوط النفسية ، وفيما يلي عرض وتحليل الإجابات المحصل عليها في ىذا البند.

 . النفسية : يوضح المعالجة الإحصائية للآثار 07الجدول رقم 

 الأسئلة
عدد  (%النسبة ) التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 نادرا أحيانا كثيرا  نادرا أحيانا كثيرا 

10 04 32 08 22 50 27 024 17 

12 22 38 14 33 59 18 046 14 

13 16 31 28 01 46 44 016 19 

14 34 26 14 52 41 18 058 13 

15 22 32 01 36 49 05 041 15 

16 44 08 10 71 27 13 069 12 

17 38 24 18 60 37 02 071 10 

01 09 06 24 24 39 37 003 18 

19 26 31 18 42 46 02 046 15 
04 06 24 24 23 38 39 021 18 

06 21 35 19 30 55 04 039 16 

  1531 21 43 37 038 315 260 المجموع

  تعليق:
على لاعبي كرة القدم من  نفسية أن النسبة الكلية لظهور الآثار ال 17تدل الدعطيات الواردة في الجدول رم   

من أفراد العينة تظهر  %38جراء تعرضه  للضغوط النفسية الدختلفة  درجتها معتدلة أو متوسطة حيث أن نسبة 
منه  تظهر عليه  بدرجة متوسطة في حين تظهر على النسبة الدتبقية  %42عليه  الآثار بدرجة مرتفعة وأن نسبة 

 بدرجة منخفضة. %21من أفراد العينة والتي تقدر بـ 
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وفيما يتعلق بالآثار الثلاثة الأولى التي تظهر لاعبي  كرة القدم والتي أظهرىا ترتيب الجدول السابق فهي  
 %  37 إلى% 27من أفراد العينة ومتوسطة لدى  %71إلى%60بالنسبة للؤثر الأول تظهر بدرجة مرتفعة لدى 

من أفراد العينة، وبدرجة  %52رجة مرتفعة لدى % ، والأثر الثاني يظهر بد02إلى  %13ومنخفضة لدى 
من الأفراد، أما الأثر الثالث فيظهر بدرجة مرتفعة لدى  %18منه ، وبدرجة منخفضة لدى  %41متوسطة لدى 

 منه . %18منه ، وبدرجة منخفضة لدى  %59من الدشاركين، وبدرجة متوسطة لدى  33%
 الاستنتاج:
الثلاثة الأولى الأكثر ظهورا لدى لاعبي   النفسية  يظهر لنا جليا أن الآثارمن خلال النتائج الدعروضة سابقا  

 كرة القدم ىي بالترتيب كما يلي:
 الأثر الأول:  -
 . الشعور بالذنب و التقصير  -
 .الخوف من الفشل الأثر الثاني:  -
 . ضعف الثقة في النفس  الأثرُ الثالث: -
 . تشتت الانتباه و عدم التركيز را لدى لاعبي كرة القدم ىو الأمل ظهو  نفسيبينما لصد أن الأثر ال -

  الأثار الفيزيولوجية :
سنحاول من خلال عرض وتحليل نتائج ىذا البند معرفة مدى تأثير الضغوط النفسية الدختلفة على الجانب  

لاعب  لذا  الأمل التي يتعرضالفيزيولوجي لدى لاعبي كرة القدم , من خلال معرفة الأثار الفيزيولوجية الأكثر عرضة و 
  كرة القدم بسبب الضغوط النفسية الدختلفة التي تواجهو و ىذا ما يوضحو الجدول الدوالي:

 المعالجة الإحصائية للآثار الفيزيولوجية .: يبين 20الجدول رقم الجدول رقم 

 الأسئلة
عدد  (%النسبة ) التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 نادرا أحيانا كثيرا  نادرا أحيانا كثيرا 

02 14 36 24 16 56 38 018 03 

20 38 05 00 61 23 07 055 10 
22 02 32 21 09 51 30 021 12 

23 06 06 32 25 25 51 002 14 

  425 34 39 27 87 99 71 المجموع
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 :التعليق
، مرتفعة  بدرجة  الفيزيولوجية  يتعرضون للآثار الاعبين من  %27إلى أن 18تشير النتائج الدبينة في الجدول رم  

منه  يتعرضون لذا بدرجة منخفضة،  %34منه  يتعرضون لذذه الآثار بدرجة متوسطة، بينما نسبة  %39ونسبة  
أما بالنسبة لترتيب ىذه الآثار كما بينها الجدول السابق فإن نسبها بالنسبة للؤثُر الأول تظهر بدرجة مرتفعة عن 

منه ، والأثر  %07منه ، وبدرجة منخفضة لدى  % 23وبدرجة متوسطة لدى من لرموع الدشاركين، 61%
، وبدرجة اللاعبين  من %51من أفراد العينة، وبدرجة متوسطة لدى  %09الثاني يظهر بدرجة مرتفعة لدى

من الدشاركين، وبدرجة  %16، أما الأثر الثالث فيظهر بدرجة مرتفعة لدى للاعبين من ا %30منخفضة لدى 
 .اللاعبين  من %38منه ، وبدرجة منخفضة لدى  %56لدى  متوسطة

 الاستنتاج: 
لقد أسفرت نتائج الجدول السابق على أكثر الآثار الفيزيولوجية ظهورا لدى لاعبي كرة القدم الذين يعانون  

 من ضغط نفسية لستلفة أثناء الدنافسة الرياضية بالترتيب كما يلي:
 إلى الحالة الطبيعية بعد التدريب .الأثر الأول: تأخر عودت النبض  -
  .ارتفاع معدل النبض عن الدعتاد ومة الراحة  الأثر الثاني: -
 الأثر الثالث: نوبات من الدوار ) الدوخة ( . -
 الأثر الرابع: الشكوى من التعب و الألم العضلي و خاصة عند النوم . -
ظهور الآثار النفسية للضغط النفسي  لدى  د إلى مدىنتوصل من خلال عرض نتائج ىذا البن :السلوكيةالآثار  - 

  لاعبي كرة القدم بسبب تعرضه  لدختلف الضغوط النفسية ، والجدول الدوالي يظهر الدعطيات الدتعلقة بذلك.
 : السلوكيةالمعالجة الإحصائية لبند الآثار  يبين : 20الجدول رقم الجدول رقم 

 الأسئلة
عدد  (%النسبة ) التكرار

 الدرجات
 الرتبة

 نادرا أحيانا كثيرا  نادرا أحيانا كثيرا 

18 04 21 31 21 32 48 002 08 

00 8 01 26 03 04 73 70 11 

05 21 06 28 30 24 44 021 05 

07 8 24 32 04 36 51 014 03 

08 02 31 22 07 48 35 008 06 

09 02 28 24 08 45 37 006 07 

21 31 24 01 47 38 05 048 12 
27 04 34 04 20 57 22 024 04 

28 02 22 31 21 33 47 001 09 
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29 8 22 34 02 34 54 012 10 

03 28 24 02 44 37 09 044 10 
  0268 41 36 24 262 254 066 المجموع

 التعليق:
بدرجة  السلوكية من أفراد العينة تظهر عليه  الآثار  %24أن  19تكشف النتائج الواردة في الجدول رم   

من أفراد العينة إلى ىذه الدظاىر أو  %41منه  تظهر عليه  بدرجة متوسطة بينما يتعرض  %36مرتفعة، وأن 
  السلوكيةالآثار بدرجة ضعيفة، وىذا يعني أن النسبة الأكثر من لاعبي كرة القدم لا تظهر عليه  الآثار 

اعتبار الترتيب الذي جاء في الجدول السابق فهي فيما يتعلق الأكثر ظهورا على السلوكي أما فيما يخص نسبة الآثار  
منه  وبدرجة  %37بدرجة مرتفعة من أفراد العينة، وبدرجة متوسطة لدى  %44بالأثر الأول فإنو يظهر بـ 

منه  وبدرجة متوسطة لدى  %47منه  فقط، أما الأثر الثاني فيظهر بدرجة مرتفعة لدى  %09منخفضة لدى 
 من أفراد العينة. %05فضة لدى وبدرجة منخ 38%

منه   %36من الدشاركين وبدرجة معتدلة لدى  %04بينما يظهر الأثر الثالث بدرجة مرتفعة لدى  
الذي اتفق عليو لاعبي كرة القدم لأن السلوكي أما الأثر  , من العدد الإترالي لذ  %51وبدرجة منخفضة لدى 

 ل الحركي و الديل للتثاؤب.  ظهوره نادر حسب ما جاء في الجدول وىو: الخمو 
 :الاستنتاج
النفسية ظهورا نذكر الآثار الثلاث الأولى كما  نستنتج من خلال العرض والتحليل السابق لأكثر الآثار 

 جاءت في الترتيب في الجدول السابق.
 .إلى الدفاع بدل الذجوم ءاللجو الأثر الأول:  -
 .عدم القدرة على الالتزام بالواجب الخططي الأثر الثاني: -
 .عدم القدرة على تحمل أعباء التدريبالأثر الثالث:  -
 عند لاعب كرة القدم : وط النفسية الضغأثر مستويات أعراض  -4

كبيرة أو بعد معرفة الأثار الذامة ) النفسية , الفيزيولوجية , السلوكية ( التي تترتب عن الضغوط النفسية الدختلفة بنسبة  
مليلة لدى لاعبي كرة القدم و التي تؤثر على الأداء الدهاري بصفة سلبية من خلال زيادة درجة التعرض  لذذه الضغوط 
الدختلفة  لدى لاعب كرة القدم تسبب أثار سلبية تزداد درجتها كلما زاد تعرض اللاعب لدختلف أعراض الضغوط 

 التي تأخذىا ىذه الأعراض أو الأثار الدختلفة.النفسية بنسب كبيرة  ، سنكشف عن الدستويات 
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 .المختلفة  ةالنفسيغوط آثار الض مستويات أعراض : يوضح توزيع12الجدول رقم 

 المحاور 
 (%النسبة ) التكرار

 الرتبة
 نادرا أحيانا كثيرا  نادرا أحيانا كثيرا 

 13 41 36 24 262 254 066 السلوكية الآثار 

 12 34 39 27 87 99 71 الفيزيولوجية الآثار 

 10 21 43 37 038 315 260 النفسية الآثار 

  31 41 31 487 658 497 المجموع 
 

حسب ما توصلت إليو الدعالجة الإحصائية لإجابات لاعبي كرة القدم على مقياس : 01تبين نتائج الجدول رم  
 لدى لاعبي كرة القدم جاء بالترتيب التالي:أعراض الضغوط النفسية فإن مستوى ظهور ىذه الأعراض 

 . كرة القدم في الدرتبة الأولى بدرجة مرتفعةلى لاعبي  : عالنفسية  الآثار  -
 . كرة القدم في الدرتبة الثانية والثالثة بدرجة متوسطة  لاعبي : على الفيزيولوجية   الآثار -
 . خيرة بدرجة منخفضةكرة القدم بالدرتبة الأ  لاعبي : على السلوكية الآثار  -

في حين فإن مستوى تعرض لاعبي كرة القدم أكابر لأعراض الضغوط النفسية الدختلفة كان متوسط عند أكبر ميمة 
 وىذا يدل على أن لاعبي كرة القدم أكابر لديه  درجة متوسطة من الضغط النفسي . %41تساوي 

 مناقشة نتائج الفرضيات :  -5
للضغوط النفسية الدرتبطة بالجمهور تأثير على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم , من مناقشة الفرضية الاولى : 

خلال الدعالجة الإحصائية لإجابات اللاعبين على فقرات مقياس مصادر الضغوط النفسية , ومعرفة أى  مصادر 
ر تأثير على الأداء الدهاري لدى الضغوط النفسية لدى لاعب كرة القدم, نستنتج أن للضغوط النفسية الدرتبطة بالجمهو 

كرة القدم , ولضن مقارنة مع الضغوط النفسية الأخرى التي مد يتعرض لذا لاعب   متوسطةبدرجة لاعبي كرة القدم 
من خلال  إلى العديد من الدصادر الذامة التي تظهر بدرجة كبيرة لدى لاعبي كرة القدم الدتوسطر نرجع ىذا التأث

 قرات مقياس مصادر الضغوط النفسية وىي :الدعالجة الإحصائية لف
 أواجو تعليقات سلبية من الجمهور ووسائل الإعلام عن فشل في الدنافسة .  -

 يطالبني الجميع بالفوز في الدباراة بأي وسيلة  -

 أشعر بتحيز جهاز التدريب لبعض اللاعبين داخل الفريق...أخ. -

التي يتعرض لذا لاعب كرة القدم سوف تأثر سلبا على الأداء  للضغوط النفسية الدرتفعة ةالسلبيالدصادر من خلال 
أن كرة القدم رياضة شعبية  رباعتبا, جهزة الوظيفية في الجس  ءات الوظيفية لدختلف الأالدهاري و ذالك بتراجع الكفا
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بإبداء التي يشاىدونها في لستلف الدستويات الدختلفة الحديث على الدنافسات الرياضية  في يحبها عامة الناس و يفيضون
ومن بمختلف التعابير الدختلفة ,ونتيجة الدباراة  أراءى  و معتقداته  الدختلفة على لرريات الأداء الدهاري و التنافسي

جهة أخرى لاعب كرة القدم أكابر يتميز بالعديد من الخصائص النفسية و الانفعالية الإيجابية التي تساعده في 
في التعامل مع لستلف  متوسطما يجعل لاعب كرة القدم يواجو ضغط  اوىذ جهة ىذه الضغوط بطريقة مناسبة موا

لشا يؤثر تأثير إيجابي على الأداء الدهاري  ىذه تعليقات و أراء الجمهور الدختلفة مبل و أثناء و بعد الدنافسة الرياضية 
أثناء الدنافسة الرياضية , حيث اتفقت لستلف الدراسات بأن الضغط النفسي الدتوسط يؤثر تأثير إيجابي على الفرد 

 وىذا ما تم تبيينو كذلك في الدراسة النظرية .
لدنافسة الرياضية تأثير على الأداء الدهاري لدى للضغوط النفسية الدرتبطة بصعوبة ا مناقشة الفرضية الجزئية الثانية : 

 لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة الرياضية .
من خلال الدعالجة الإحصائية لإجابات اللاعبين على فقرات مقياس مصادر الضغوط النفسية , ومعرفة أى  مصادر  

من خلال الدعالجة الإحصائية لمحاور الضغوط النفسية لدى لاعب كرة القدم , وكذا مستويات الضغوط النفسية , و 
الضغوط النفسية لدقياس مصادر الضغوط النفسية , نستنتج أن للضغوط النفسية الدرتبطة بصعوبة  الدنافسة الرياضية  
تأثير على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم بدرجة منخفضة مقارنة مع الضغوط النفسية الأخرى التي مد يتعرض 

القدم , ولضن نرجع ىذا التأثير الدنخفض إلى العديد من الدصادر الذامة التي تظهر بدرجة مرتفعة لدى  لذا لاعب كرة
 لاعبي كرة القدم من خلال الدعالجة الإحصائية لفقرات مقياس مصادر الضغوط النفسية وىي : 

 .لذامة   أشعر بالقلق من عدم مقدرتي على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات االأول:  الدصدر 
 يصعب علي التحك  في انفعالاتي تجاه أخطاء الأخرين . الثاني:الدصدر  -
 .من الصعب أن أعود إلى حالتي الطبيعية بعد الذزيدة  الثالث: الدصدر  -

من خلال الدصادر السلبية للضغوط النفسية الدرتبطة بصعوبة الدنافسة الرياضية التي يتعرض لذا لاعب كرة القدم سوف 
شعور اللاعبين بالقلق من عدم مقدرته  على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات  رسلبا على الأداء الدهاري باعتبا تأثر

 ةالذامة , يؤثر سلبا على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم حيث تسوء حالته  النفسية و السلوكية و الفيزيولوجي
ر سلبية تحدث مبل و أثناء الدنافسة الرياضية , لشا مد يفقد التحك  جراء القلق الدانع الذي يصيبه  نتيجة تكهن أمو 

في انفعالاتو تجاه أخطاء الأخرين , و بقاء اللاعب في ىذه الحالة أمر متومع بعد نهاية الدنافسة الرياضية خاصة عند 
ا بجلسات استطلاعية الذزيدة , لشا يجب على الددريين عدم الإغفال على ىذه الأعراض و لزاولة التخفيف من شدته
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النفسية مبل و بعد الدنافسة الرياضية الذامة و العمل على   ته امكبوتمع اللاعبين لكشف ماذا يدور في أذىانه  و 
بناء رغبات تتنافي مع الدعتقدات و الدكبوتات السلبية للاعب , الدترتبة من تقدير الاعب لدومف الدنافسة الرياضية أو 

  بعد الخسارة في الدنافسة الرياضية . 
طة بكثافة الدنافسة الرياضية تأثير على الأداء الدهاري لدى للضغوط النفسية الدرتب :الجزئية الثالثةمناقشة الفرضية 

 لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة الرياضية .

من خلال الدعالجة الإحصائية لإجابات اللاعبين على فقرات مقياس مصادر الضغوط النفسية , ومعرفة أى  مصادر  
لنفسية  من خلال الدعالجة الإحصائية لمحاور الضغوط النفسية لدى لاعب كرة القدم و كذا مستويات الضغوط ا

 بكثافة الدنافسة الرياضية الضغوط النفسية لدقياس مصادر الضغوط النفسية , نستنتج أن للضغوط النفسية الدرتبطة 
مقارنة مع الضغوط النفسية الأخرى التي مد يتعرض  كبيرة أمل  تأثير على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم بدرجة 

لدى لاعبي كرة  لستلفةلذا لاعب كرة القدم , ولضن نرجع ىذا التأثير إلى العديد من الدصادر الذامة التي تظهر بدرجة 
 وىي : من خلال الدعالجة الإحصائية لفقرات مقياس مصادر الضغوط النفسية القدم 

 .وبات لستلفة في التنقل من مكان إلى أخر  تواجهني صعالأول:  الدصدر  -
 الأثر الثاني: -
 .أشعر بعدم تقدمي في مستوى الأداء بالرغ  من استمراري في التدريب    -
 تزل التدريب أكبر من مدراتي و لا أستطيع التكيف معو  -
 . ..أخ.لا أجد من يشجعني و يثير اىتمامي على لضوا الانضمام في التدريب الأثرُ الثالث: -

التي يتعرض لذا  الدرتبطة بالأتزال التدريبية ) كثافة الدنافسة الراضية (  من خلال الدصادر السلبية للضغوط النفسية 
لاعب كرة القدم سوف تأثر سلبا على الأداء الدهاري و ذالك بتراجع الكفاءات الوظيفية لدختلف الأجهزة الوظيفية 

في الدنافسات الرياضية وعدم وجود فترات راحة  عبين في الاشتراك الدستمر اللاذالك أن استمرار بعض , في الجس  
ة للاعب بعد الدنافسة تدكنو من استرجاع كافة طامتو النفسية و البدنية وتنميتها باستمرار للمشاركة في الدنافسات كافي

متوسطة تتطلب فترات راحة منافسات رياضية   أن ىناك لضن نعلمن جهة أخرى و  ,ىذا من جهة الرياضية أخرى 
لدنافسة الرياضية تعتبر ا, وفترة بعد التدريب للمشاركة في الدنافسات الذامةة أيام مد تصل من يوم إلى ثلاثكبيرة اخرى  و 

امل مع التي يكون فيها اللاعب الرياضي مهيئ بدنيا و نفسيا للتع والدعلوماتية من فترات التدريب الرياضي الحاسمة و 
من يجعل اللاعب الرياضي لا يخرج  عالي بعد الدنافسة الرياضية مل تدريب بدني العمل بحو , أتزال التدريب الدختلفة 
بالتالي عدم  و, خلال الدنافسة الضاغطة عليو بإحراز الفوز و تحقيق أحسن أداء رياضي  أجواء الدنافسات الرياضية

الاداء الرياضي في الحصص التدريبة وفق ما يدكنو من ف الجيد مع متطلبات التكيالجهاز البدني والعقلي على مدرة 
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و تصحيحها بسبب عدم تخلص اللاعب من العب البدني و النفسي فسات الرياضية أخطاء الأداء في الدناتدارك 
بين إعطاء فترات راحة بينية كافية عدم  أو, التدريب في تزل  الخفضمن جراء عدم الوامع على عاتقو سواء 

في الدختلفة العضوية يفية و الأجهزة الوظعلى لحصول عملية الاسترجاع الدنافسات الرياضية و التدريب , و بتالي عدم ا
 . الدختلفةو عدم التخلص من أثار الضغوط النفسية جس  اللاعب 

  : مناقشة نتائج الفرضية العامة
لدى لاعب كرة القدم تحدث الاستجابة النفسية و الفيزيولوجية  ة الدختلفةالنفسي لضغوط من خلال الدصادر الدختلفة 

الضغط النفسي الوامع على   أثرو السلوكية لذذا الضغط , ومن خلال تديزنا لذذه الدصادر ودرجاتها نستطيع معرفة 
, لكي لا تصاحب أو تداركو و من تذة العمل على تجنبو  أكابر على الأداء الدهاري ,  كاىل لاعب كرة القدم

الأعراض النفسية بامي الأعراض الأخرى و تؤدي إلى خفض مستوى الأداء بصورة كبيرة و ربما إلى استبعاد اللاعب  
  . لوكية التي تصل إلى الضربكليا من الدنافسة بسبب ضهور بعض الأعراض الس

"بدرجة أكابر "و الفيزيولوجية و السلوكية التي يتعرض لاعب كرة القدم ومن خلال الأعراض الدختلفة النفسية 
لدى لاعبي كرة القدم صنف  يتسبب الطفاض متوسط في مستوى الأداء الدهار متوسطة نستطيع القول ىذه الأعراض 

نضوج و لاستقلالية الدتوسطة إلى الدرحلة العمرية للاعبي كرة القدم أكابر  التي تتس  بالالتأثير  أكابر , و نرجع ىذ
مصادر الضغوط النفسية التي تواجهه  أثناء و الطريقة الأنسب في التعامل مع اختيار ساعدى  على يالذي  الفكري

بعد الدنافسة الرياضية , ومن خلال طبيعة مصادر الضغوط النفسية الدختلفة التي تصدر بسبب الجمهور الرياضي و 
 .تراعي الدرحلة العمرية لديه  فإننا نلمس نوع من الدعاملة الدستحسنة و التي الإداريين 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس   : 

 استنتاجات و اقتراحات 

  تدهيد 

 استنتاجات عامة .  -1
 اقتراحات . -2
 الأفاق الدستقبلية للدراسة . -3
 خلاصة عامة .  -4
 الدلاحق . -5
 الدراجع الدعتمدة . -6
 ملخص الدراسة . -7

 
 



  استنتاجات و اقتراحات         الفصل الخامس                                                                 
 

   57 
 

 استنتاجات عامة : -1
 من خلال الدراسة الديدانية التي أجريناىا و تحليلات نتائجها توصلنا إلى :

لاعب كرة القدم أكابر يتعرض لدستويات متوسطة من الضغط النفسي على مختلف الجوانب النفسية و الفيزيولوجية  -
 و السلوكية .

على الجوانب النفسية و الفيزيولوجية و السلوكية و بالتالي  الضغوط النفسية الدتوسطة تسبب أعراض سلبية متوسطة -
 انخفاض تدريجي متوسط في القدرة على الأداء الدهاري للاعب كرة القدم .

الجانب النفسي ىوا العامل الأول في ظهور أعراض الضغط النفسي عند لاعب كرة القدم أكابر ثم يليو الجانب  -
 الأخيرة .  الفيزيولوجي و السلوكي في الدرتبة

يظهر السلوك السلبي في أداء لاعب كرة القدم كنتيجة حتمية لتراجع الكفاءة النفسية و الفيزيولوجية , التي تتحكم  -
 في الأداء الدهاري لاعب كرة القدم .

ثافة ىناك العديد من الدصادر الدختلفة التي تسبب الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم نحوا الجمهور الرياضي و ك -
 الدنافسة الرياضية و صعوبة الدنافسة الرياضية ..اخ . 

يعتبر الجمهور الرياضي الدصدر الأول لأسباب الضغوط النفسية التي يتعرض لذا لاعب كرة القدم أثناء الدنافسة  -
 الرياضية يليو بعد ذالك كثافة الدنافسة الرياضي و صعوبتها ...لخ.
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 الاقتراحات  : -2

شارة إلى إلى إحاطة موضوع الضغوط النفسية بكثير من الدراسات و التحليلات من شئنها أن تأطر يجب علينا الإ
 بصفة عامة ىذه الجوانب الدهمة التي تعتبر من أىم الجوانب الدتحكمة في الأداء الرياضي .

 ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب . -

 فريق و خاصة الجانب النفسي . إتباع طرق عصرية في تحضير ال -

تشجيع و تحفيز اللاعبين لرفع من منتوجو في الدنافسات و إعادة الثقة في النفس . ضرورة إدخال اللاعبين في  -
 دورات تأىيلية خاصة .

 يجب توفير أطباء نفسانيين للاعبين , و لذذا نرجو من الجهات الدعنية و الرابطات و رؤساء النوادي ضرورة توفير -
 أطباء نفسانيين . 

 التخطيط لتحضير و الإعداد النفسي الرياضي بالتوازي مع تحضيره من الناحية البدنية الفني و الخططي .  -

يجب معرفة مصادر الضغوط الدختلفة الدسبب لضغط النفسي لدى لاعب كرة القدم و معرفة مختلف الطرق و  -
 الوسائل الكفيلة لدواجهتا .

ف أعراض الضغط النفسي التي تنم بمختلف درجات الضغط النفسي و ضرورة تدبر الحلول التعرف على مختل -
 الدلائمة لحماية اللاعب من الإنهاك النفسي و البدني .
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 الأفاق المستقبلية :  -3

تخصصو من خلال ىذه الدراسة البسيطة التي قمنا بإجرائها لا يسعنا إلا أن نقدم لطلبتنا و أساتذتنا كل في لرال 
بعض الافاق التي نرجو و نأمل مواصلة الدرب في دراستها في سبيل الوصول إلى التقدم و الرقي بالرياضة نلخص ىذه 

 الأفاق فيما يلي :

 دراسة أثر التدريب النفسي في الحد من الضغوط النفسية لدى الرياضيين  . -

 ة لدى لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة الرياضية .دراسة دور العلاقة بين أعضاء الفريق للحد من الضغوط النفسي -

 دراسة الغايات العليا للرياضة لتخفيف من ضغوط الدنافسة لدى الرياضي .  -

 دراسة تأثير التحفيز الدادي في ضغوط الدنافسة لدى الرياضيين . -

 دراسة دور الطبيب النفسي الرياضي في الحد من ضغوط الدنافسة لدى الرياضيين .  -

 دراسة دور العلاقة الاجتماعية في التخفيف من الضغط . -

 دراسة دور الثقة في النفس في الحد من الضغط النفسي .  -
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 خلاصة عامة :

يتعرض لاعب كرة القدم صنف أكابر إلى العديد من مصادر الضغوط النفسية بدرجة متوسطة وتتفاوت درجات  
مصادر ىذه الضغوط فيما بينها لدى لاعب كرة القدم صنف أكابر , حسب العديد من التقديرات الشخصية التي 

يد م  مختلف ىذه المصادر و جعلها ي يضعها على ىذه المصادر التي يأمل من خلالها إلى التفاعل و التعامل الج
خدمة الأداء الرياضي لديو ي مختلف المواقف الرياضية , ومن الصعب معرفة التفاصيل التي تحكم المواقف المختلفة و 
السيكولوجيات الفردية لدى اللاعب ي التعرض للكثير من مصادر الضغوط النفسية السلبية نتيجة الكثير من 

ختلفة التي يتعرض لها لاعبين و لا يشعرون بها ي بداية الأمر و حتى بعد تطورىا , و كذلك مصادر الضغوط الم
الأعراض المختلفة التي تسببها ىذه الضغوط النفسية  , وما توصلنا إليو ي دراستنا ىذه التي كشفة عن تعرض لاعب 

ل التدريب ( بدرجة كبيرة , تلي ىذه النسبة كرة القدم لمصادر ضغوط نفسية مرتبطة بكثافة المنافسة الرياضية ) أحما
الضغوط النفسية المرتبط بالجمهور المشاىد و الإداريين و الفنيين بدرجة متوسطة و صعوبة المنافسة الرياضية بدرجة 
منخفضة  ....لخ ولقد وفقت دراستنا ي الكشف عن التأثير الذي تتًكو ىذه الضغوط المختلفة على النواحي الهامة 

تتحكم ي الأداء الحركي المهاري و المستويات التي تكون عليها كانت بدرجة الأولى ظهور لأعراض النفسية ثم بد التي 
ذالك الأعراض الفيزيولوجية و أخيرا الأعراض السلوكية , التي وجب على المدرب أن يدركها ي لاعبيو و عمل 

و بالتالي استفحالها على شكل عداة سيئة ي  التصرفات الناجحة ي الحد من تطورىا و تكررىا لدى اللاعب
اللاعب يصعب الفرق بينها و بين الأعراض المصاحبة لمصادر الضغوط النفسية المصاحبة للمواقف الرياضية المختلفة 
, وطرق التعامل م  ىذه العادات السلبية تتطلب العديد من الحصص و التمارين التي تهدف إلى إكساب لاعب 

قضي على تلك العادات السلبية , و التي لا يجد المدرب حل ناجح لها أثناء فتًة المنافسة مدا يستبعد عداة إيجابية ت
الاعب من الفريق , ي حين يستطي  المدرب مساعدة اللاعب الذي يتعرض لأعراض الضغوط النفسية المختلفة و 

 حيحة ي مواجهة الضغط النفسي . ذالك بتقديم النصائح و الإرشادات التي تجعل اللاعب يتخذ الكيفية الص

وي حدود دراستنا المتواضعة نشير أو نوصي بضرورة الاعتماد على أخصائي نفسانيين ي مجال الرياضة و كذلك فتح 
 فروع ي الجامعات من أجل التكوين ي ىذا الاختصاص .

نصر مهم و محدد ي المنافسات و غي الأخير نقول إن الإعداد أو التحضير النفسي ي كل أنواع الرياضات ىوا ع
 الرياضية ذات المستويات العالية و يجب الاىتمام بو .
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في إطار القيام بدراسة حول مدى تأثير الضغوط النفسية على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم ) أكابر ( 
ارة بما يتناسب مع حالتكم أمام كل عب)×( جروا منكم قراءة كل عبارة بعناية ثم الإجابة عنها بوضع علامة ر ن

 . الشخصية وما تشعر بو فعلا

ليس ىناك عبارات صحيحة و أخرى خاطئة لأن كل لاعب يختلف عن الاخر فيما يشعر بو تجاه الدواقف 
الرياضية الدختلفة و الدهم أن يعبر اختبارك عما تشعر بو فعلا , الرجاء عدم ترك أي عبارة دون إجابة مع وضع 

  ة أمام كل عبارةواحد)×( علامة 

    . مع جزيل الشكر لصادق تعاونكم و اهتمامكم

 

 



  

 مقياس مصادر الضغوط النفسة

 ت العبارات  نادرا أحيانا  غالبا 
 1 أشعر بنقص في قدراتي لعدم تحقيق الواجبات الدطلوبة مني في التدريب    
 2 تواجهني صعوبات مختلفة في التنقل من مكان إلى أخر    
 3 أشعر بالقلق لعدم مقدرتي على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات الذامة    
 4 أخشى من احتمال إصابتي أثناء الدشاركة في الدنافسات     
 5 يعتقد والدي أن ممارسة الرياضة سوف تضيع وقتي و تسبب فشلي في الدراسة    
 6 أمارس ىذه الرياضة إرضاء لوالدي    
 7 أشعر بعدم تقدمي في مستوى الأداء برغم من استمراري في التدريب    
 8 أعتقد أن الدطلوب مني في الدنافسات يفوق قدراتي و إمكاناتي    
 9 أرى أن الددرب لا يستطيع التقدم بمستوي في التدريب    
 11 تتراكم عليا الواجبات اليومية نتيجة الانتظام في التدريب    
 11 حمل التدريب أكبر من قدراتي و لا أستطيع التكيف معو    
 12 تواجهني ضغوط نفسية و بدنية تجعل لدي عدم الرغبة في التدريب    
 13 أعتقد أن مستوى أدائي في التدريب لا يتقدم بالسرعة التي كنة أتمنها     
 14 تواجهني ضغوط في الدنافسة تفوق مقدرتي على تحملها    
 15 أشعر بعدم الاىتمام و فقدان الرغبة في التدريب بالرغم من إتضامي فيو     
 16 قبل الاشتراك في الدنافسة أشعر بقلق من الصعب السيطرة عليو    
 17 اشتراكي في الدنافسة رغم رفض والدي    
 18 جهاز التدريب لا يقدر الجهد الذي أبذلو في التدريب أو الدنافسة    
 19 أضطر إلى عمل أكثر من شيء في وقة واحد بسبب مشاغل التدريب    
 21 لا أجد من يشجعني و يثير اىتمامي نحوا الانضمام في التدريب    
 21 يصعب علي التحكم في انفعالاتي تجاه أخطاء الأخرين    
 22 تحفظ والدي من اشتراكي يرجع إلى خوفو علي من الإصابة      
 23 جهاز التدريب لا يراعي لظروفي الخاصة الدراسة الامتحانات الإصابة     



 

 ت العبارات  نادرا أحيانا  غالبا
أسهر لإنجاز الواجبات الددرسية انتظامي في التدريب يجعلني      24 
 25 تؤثر طول فترة التدريب على معنوياتي    
 26 أشعر بالإرىاق في حياتي الخاصة بسبب انتظامي في التدريب    
 27 عدم تنويع أسلوب التدريب يبعث في نفسي الدلل    
 28 من الصعب أن أعود إلى حياتي الطبيعية بسرعة بعد الذزيمة    
 29 والدي لا يستطيع تقديم الدساعدات اللازمة لاستمراري في التدريب     
 31 أشعر أن مدربي ينتقدني بدون وجو حق    
 31 لا أمتلك الوقة للاستمتاع مع أصدقائي و دالك لوفاء للواجبات التدريب     
 32 الضغوط التي تواجهني في الرياضة تسبب في التوتر وعدم التركيز في الدراسة     
 33 أحتاج لفترات راحة طويلة بين وحدات التدريب لاستعادت الشفاء    
 34 أشعر بالخوف و التوتر نتيجة اىتمامي الزائد بالدنافسة    
 35 يقدم لي والدي التقدير و التشجيع عند الفوز فقط    
 36 أشعر بتحيز جهاز التدريب دخل  الفريق    
 37 يطالبني الجميع بالفوز في الدباراة بأي وسيلة    
 38 فترات التدريب تتعارض مع فترات الدذاكرة     
 39 أتغيب في التدريب لكي أحصل على الراحة و الاسترخاء    
 41 مكافئة الفوز لا تساوي الجهد البدني و النفسي الذي أبذلو     
 41 يختل توزني عند اقتراب موعد الدنافسة     
 42 عندما أخسر في الدنافسة أشعر بصعوبة في مقابلة جهاز التدريب و الزملاء    
 43 يقيمني جهاز التدريب و الأخرون على نتيجة الدباراة فقط    
 44 والدي لا يهتم بالتعرف على مستوى تقدمي في الرياضة التي أمارسها     
 45  الاسرة عندما أفشل في الدنافسة أواجو نقد و تعليق بقسوة من افراد الأسرة    
 46 يضغط والدي علي لكي أتدرب أكثر من زملائي رغم تعبي الشديد    
 47 الددرب ىوا الذي يضع الأىداف و يتخذ القرارات    
 48 جهاز  التدريب يهتم بالفوز أكثر من اىتمامو بالدنافسة    
 49 أجد صعوبة في التوفيق بين متطلبات التدريب و التفوق الدراسي    



أعتقد أن ما اعاني من اضطرابات في النوم يرجع إلى كثرة التفكير في الأشياء    
 التي لم أستطع إنجازىا في الرياضة الددرسية  

51 

 51 أشعر بضيق عندما يتحسن اداء زملائي عني    
 52 يزداد شعوري بالخوف كلما ازداد عدد الجمهور     
 53 يعاقبني الددرب عندما أقص في أي واجب من واجبات التدريب    
و وسائل الإعلام عند فشل في الدنافسة أواجو تعليقات سلبية من الجمهور      54 
ىتمام من وسائل الجمهور  لاالرياضة التي أمارسها لا تحض با     55 

 

الضغوط النفسية مقياس أعراض   

 ت  العبارات  نادرا  أحيانا  غالبا
 1 الشعور بالدلل و عدم الرغبة في التدريب    
 2 الخمول الحركي و الديل للتثاؤب    
 3 تشتت الانتباه و عدم القدرة على التركيز    
 4 ضعف الثقة في النفس    
 5 القابلية للإثارة    
 6 الخوف من الفشل    
 7 الشعور بالذنب و التقصير    
 8 إظهار الدشاعر السلبية نحوا الأخرين    
 9 الحساسية للنقد    
 11 الشعور بالخوف من الفشل    
 11 سرعة النرفزة مع الددرب الزملاء الدنافس    
 12 نوبات من الدوار ) الدوخة (   
 13 اللجوء إلى الدفاع بدل الذجوم    
 14 عدم الرضا عن مردودي في الفريق    
 15 السلوك العدواني تجاه الأخرين   

  



 

 

 ت  العبارات  نادرا  أحيانا  غالبا
 16 الخوف من الذزيمة ) توقع الذزيمة (   
 17 عدم القدرة على تحمل أعباء التدريب    
 18 عدم القدرة على اكتشاف الأخطاء    
 19 الزيادة في أخطاء الاداء    
 21 عدم القدرة على الالتزام بالواجب الخططي    
 21 تأخر عودت النبض إلى الحالة الطبيعية بعد التدريب    
 22 ارتفاع معدل النبض عن الدعتاد و قت الراحة    
 23 الشكوى من التعب و الألم العضلي و خاصة عند النوم    
 24 زيادة معدل الشكوى من الأمراض    
 25 الشعور بعدم الكفاءة    
 26 الشعور بعدم السيطرة    
 27 الغياب أو التأخر عن الحصص التدريبية    
 28 فقدان الرغبة في الاشتراك في التدريب او الدنافسة    
 29 الرغبة في الانسحاب من الفريق    



 خص الدراسةلم
 . أثناء المنافسة الرياضية عنوان الدراسة : مدى تأثير الضغوط النفسية على الأداء المهاري لدى  لاعبي كرة القدم

 أهداف الدراسة :
  .المهاريومدى تأثيرها على الأداء أثناء المنافسة الرياضية  عرض لها لاعب كرة القدم" أكابر "الضغوط النفسية التي يت التعرف على 
الضغوط النفسية الأكثر تأثير على الأداء المهاري التي يتعرض لها لاعب كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية وتحديد  أعراضتحديد  -

 مستوياتها .
 ."أكابر" أثناء المنافسة الرياضيةمصادر الضغوط النفسية الأكثر تأثيرا على الأداء المهاري لاعبي كرة القدم  معرفة -

   معرفة العلاقة بين الضغوط النفسية و الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية .  -
 مشكلة الدراسة :

 هل للضغوط النفسية تأثير على مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية؟ -
 هل للضغوط النفسية المرتبطة بالجمهور تأثير على الأداء المهاري للاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية ؟ -
 هل للضغوط النفسية المرتبطة بكثافة المنافسة الرياضية تأثير على الأداء المهاري لدى للاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية ؟ -
 طة بصعوبة المنافسة الرياضية تأثير على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية ؟هل للضغوط النفسية المرتب -

 إجراءات الدراسة الميدانية :
 التي تنشط في الشرفي و ما قبل الشرفي  لكرة القدم أكابر  أندية و لاية برج بوعريريجبعض فرق لاعب من  46تظم قصدية  :العينةالعينة 

. 
 .6102 -6104فرق من ولاية برج بوعريريج في الموسم الدراسي  بعض أجريت هذه الدراسة على المجال المكاني :

  .6102فيفري 64إلى غاية   6102فيفري  01: المجال الزماني
 المنهج الوصفي . المنهج المتبع :

 مقياس مصادر و أعراض الضغوط النفسية .أدوات الدراسة : 
  إليها :النتائج المتوصل 

 -لاعب كرة القدم أكابر يتعرض لمستويات متوسطة من الضغط النفسي على مختلف الجوانب النفسية و الفيزيولوجية و السلوكية  -
الضغوط النفسية المتوسطة تسبب أعراض سلبية متوسطة على الجوانب النفسية و الفيزيولوجية و السلوكية و بالتالي انخفاض تدريجي 

 ة على الأداء المهاري للاعب كرة القدم .متوسط في القدر 
يظهر السلوك السلبي في أداء لاعب كرة القدم كنتيجة حتمية لتراجع الكفاءة النفسية و الفيزيولوجية , التي تتحكم في الأداء المهاري  -

 لاعب كرة القدم .
الجمهور الرياضي و كثافة المنافسة الرياضية و  وهيدم هناك العديد من المصادر المختلفة التي تسبب الضغط النفسي لدى لاعبي كرة الق -

 صعوبة المنافسة الرياضية ..اخ .
 أهم الاستنتاجات و الاقتراحات :

 ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب . -
 دي.يجب توفير أطباء نفسانيين للاعبين من الجهات المعنية و الرابطات و رؤساء النوا -.
المختلفة المسبب لضغط النفسي لدى لاعب كرة القدم و معرفة مختلف الطرق و الوسائل الكفيلة  النفسية  معرفة مصادر الضغوط يجب -

  .لمواجهتا
 

 



Résumé de l'étude 

Titre de l'étude: degré de stress psychologique sur la performance des joueurs de football lors de la compétition spor-

tive. 

 Objectifs de l'étude: 

Renseignez-vous sur le stress psychologique d'un joueur de football «chic» pendant la compétition sportive et son im-

pact sur la performance des compétences. 

-identifier les symptômes du stress psychologique le plus influent sur la performance des compétences du joueur de 

football lors de la compétition sportive et de déterminer ses niveaux. 

-Découvrez les sources de stress psychologique les plus influents sur la performance des joueurs de soccer pendant la 

compétition sportive. 

-connaissance de la relation entre le stress psychologique et la performance de compétences des joueurs de soccer pen-

dant la compétition sportive. 

  Problème d'étude: 

-la pression psychologique a-t-elle un impact sur le niveau de performance qualifiée des joueurs de football pendant la 

compétition sportive? 

-la pression psychologique associée au public influe sur la performance qualifiée des joueurs de football pendant la 

compétition sportive? 

-la pression psychologique associée à l'intensité de la compétition sportive influe sur la performance des joueurs de 

football pendant la compétition sportive? 

-la pression psychologique associée à la difficulté de la compétition sportive influe sur la performance des joueurs de 

football pendant la compétition sportive? 

 Procédures d'étude sur le terrain: 

Échantillon échantillon: un total de 64 joueurs de quelques équipes de clubs et d'une prestigieuse tour de soccer qui 

s'active en l'honneur et avant l'honneur. 

Zone spatiale: cette étude a été menée sur certaines équipes de l'état de Boraririge dans la saison scolaire 2016-2017. 

Zone temporelle: 19 Vivfre 2017 à 26 Vivfre 2017. 

Méthodologie: approche descriptive. 

Outils d'étude: mesurer les sources et les symptômes de stress psychologique. 

 Conclusions tirées: 

-le joueur de football est exposé à des niveaux modérés de stress psychologique sur divers aspects psychologiques, 

physiologiques et comportementaux-modérée stress psychologique modérée symptômes négatifs ont causé des aspects 

psychologiques, physiologiques et comportementaux et donc une réduction progressive modérée de la capacité du 

joueur à effectuer des compétences de football. 

Le comportement négatif dans la performance du joueur de football émerge comme une conséquence inévitable du 

déclin de l'efficacité psychologique et physiologique, qui contrôle la performance du joueur de football. 

-Il existe de nombreuses sources différentes qui provoquent un stress psychologique parmi les joueurs de soccer, à sa-

voir le public sportif, l'intensité de la compétition sportive et la difficulté de la compétition sportive. Frère. 

 Principales conclusions et suggestions: 

-la nécessité de préparer des informations spéciales sur la situation psychologique de chaque joueur. 

.-les psychologues doivent être fournis aux joueurs des parties prenantes, associations et chefs de clubs concernés. 

-vous devez connaître les différentes sources de pression psychologique causée par le joueur de football et de connaître 

les différentes façons et les moyens de faire face. 
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