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Résumé de I'étude
Titre de I'étude: degré de stress psychologique sur la performance des joueurs de football lors de la compétition spor-
tive.

v' Obijectifs de I'étude:
Renseignez-vous sur le stress psychologique d'un joueur de football «chic» pendant la compétition sportive et son im-
pact sur la performance des compétences.
-identifier les symptémes du stress psychologique le plus influent sur la performance des compétences du joueur de
football lors de la compétition sportive et de déterminer ses niveaux.
-Découvrez les sources de stress psychologique les plus influents sur la performance des joueurs de soccer pendant la
compétition sportive.
-connaissance de la relation entre le stress psychologique et la performance de compétences des joueurs de soccer pen-
dant la compétition sportive.

v" Probleme d'étude:
-la pression psychologique a-t-elle un impact sur le niveau de performance qualifiée des joueurs de football pendant la
compétition sportive?
-la pression psychologique associée au public influe sur la performance qualifiée des joueurs de football pendant la
compétition sportive?
-la pression psychologique associée a l'intensité de la compétition sportive influe sur la performance des joueurs de
football pendant la compétition sportive?
-la pression psychologique associée a la difficulté de la compétition sportive influe sur la performance des joueurs de
football pendant la compétition sportive?

v' Procédures d'étude sur le terrain:
Echantillon échantillon: un total de 64 joueurs de quelques équipes de clubs et d'une prestigieuse tour de soccer qui
s'active en I'honneur et avant I'honneur.
Zone spatiale: cette étude a été menée sur certaines équipes de I'état de Boraririge dans la saison scolaire 2016-2017.
Zone temporelle: 19 Vivfre 2017 a 26 Vivfre 2017.
Méthodologie: approche descriptive.
Outils d'étude: mesurer les sources et les symptdmes de stress psychologique.

v' Conclusions tirées:
-le joueur de football est exposé a des niveaux moderés de stress psychologique sur divers aspects psychologiques,
physiologiques et comportementaux-modérée stress psychologique modérée symptdmes négatifs ont causé des aspects
psychologiques, physiologiques et comportementaux et donc une réduction progressive modérée de la capacité du
joueur a effectuer des compétences de football.
Le comportement négatif dans la performance du joueur de football émerge comme une conséquence inévitable du
déclin de l'efficacité psychologique et physiologique, qui contrdle la performance du joueur de football.
-1l existe de nombreuses sources différentes qui provoquent un stress psychologique parmi les joueurs de soccer, a sa-
voir le public sportif, I'intensité de la compétition sportive et la difficulté de la compétition sportive. Frere.

v" Principales conclusions et suggestions:
-la nécessité de préparer des informations spéciales sur la situation psychologique de chaque joueur.
.-les psychologues doivent étre fournis aux joueurs des parties prenantes, associations et chefs de clubs concernés.
-vous devez connaitre les différentes sources de pression psychologique causée par le joueur de football et de connaitre

les différentes fagons et les moyens de faire face.
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	1- الضغوط النفسية :
	1-1- . تعريف الضغوط النفسية :
	- يعتبر Selye"" عالم الغدد الصماء بجامعة منتريال الكندية أول من قدم ترجمة للإحساس بمفهوم الضغط إلى الحياة العلمية , و يشير هذا المصطلح – الضغوط – إلى التعب و المحنة , كما يشير إلى الشدة و التوتر الذي تصل إليه النفس البشرية للإنسان قد بلغ درجة من الشدة...
	- هي حالة انفعالية مؤلمة يحاول الفرد تجنبها وتؤثر سلبيا على أدائه و هذه الضغوط يشير إليها أنها سلبية Distress"" حيث تكون غير سارة وسيئة .
	- وتعرف الضغوط النفسية بأنها : عوامل خارجية ضاغطة تؤثر على الفرد جزئيا أو كليا بدرجة عالية , توجد لديه إحساس بالتوتر , و زيادة هذا الضغط تفقد الفرد قدرته على التوازن , وقد يؤدي غلى الإجهاد ثم الاحتراق النفسي.
	- تعريف Fontana "" للضغوط بأنها حالة تنتج عندما تزيد المطالب الخارجية عن القدرات ة الإمكانات الشخصية للكائن الحي , و في هذا السياق يعرف بأنه " استجابة انفعالية لموقف معين situation emotonalresponse to specific  وهذا يعني أن الضغط متغير بيئي environnem...
	- تعريف  :Madler " للضغوط بأنها " الضر وف المرتبطة بالضغط و بالتوتر و الشدة الناتجة عن المتطلبات أو المتغيرات التي تستلزم نوعا من إعادة توفق الفرد وما ينتج عن ذالك من أثار جسمية أو نفسية "
	- ويعرف McGrath " الضغوط " كعملية يكونها الإحساس الناتج عن فقدان الإتزان بين المطالب و الإمكانيات يصاحبها فشل يكون مؤثرا في إحداث الضغوط النفسية ".
	- وتعرف الضغوط بأنها عدم توزن جوهري بين المتطلبات البدنية أو النفسي و إمكانية الاستجابة " وفقا لهذه الاشتراطات تترتب نتائج هامة حيث يفشل الأفراد في مواجهة هذه المتطلبات و بهذا ينظر إلى الضغوط على أنها عملية aprocess ناتجة عن أحداث تؤدي إلى نهاية محددة...
	وبهذا ينظر للضغوط كمثير يؤدي للاستجابة حيث يختلف الأفراد  في  إدراك الضغوط  من مصادرها المختلفة و فق متغيرات عديدة و من ثمة تكون الاستجابة مختلفة من فلرد إلى أخر كمحصلة للتفاعل بين المثير و الاستجابة وما لدى الفرد من قدرات .
	- ومن هنا فهناك ضغوط stress و ضغوط مدركة perceived يعرفها محمود عنان بأنها أن يدرك الفرد أن قدراته الراهنة لا تتوازن مع مهمة إنجاز الهدف "
	- كما يعرفها كل من Peterson and Maarten "  "  بأنها إدراك الفرد لعدم وجود توازن بين ما هوا مطلوب إنجازه و بين قدراته على الاستجابة بنجاح لتحقيق المطالب ( عبد العزيز عبد المجيد محمد , 2005م ص 18, ص19, )
	- ويوضح كاندلر، Candler أن " الضغط النفسي حالة من التوتر العاطفي تنشأ من أحداث الحياة المرضية " (الرشيدي, 1999,ص.20).
	1-2-  نظريات الضغوط  النفسية: Theories De Stress Psychologique
	1- مرحلة الإنذار:Alarme Reaction
	3- الإنهاك: Exhaustion
	وفي هذه المرحلة يحدث استنزاف قوي لآليات التكيف في جسم الإنسان، وتصبح غير قادرة على المقاومة, وبذلك يحدث الإنهاك، وباستمرار حدوث الإنهاك فإن ذلك يؤدي إلى الأمراض والعجز وتلف بعض أجهزة الجسم (حسن علاوي,1998,ص.20)؛ ويمكن رصد هذه النظرية في الشكل التالي :
	1-2-4. نظرية التقدير المعرفي: Lazarus 1970

	1-3- أنـواع الضغـوط
	الفرد بحاجة إلى درجة من الضغط النفسي، لتكون له الدافعية للقيام بعمل معين أو تحقيق إنجاز لنفسه، وفي حالة الغياب الكلي للضغط يتسم سلوك الفرد باللامبالاة؛ وحيث إن الضغط النفسي لا يحدث من فراغ، فهناك مصادر ومسببات لهذا الضغط؛ وهذه الأخيرة لها جانبان؛ جانب...
	1-3-1. الضغط النفسي الايجابي:
	1-3-2. الضغط النفسي السلبي:
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