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
 





           


           



      

        
         




          


     









 
 
 
 


         

  
1        06  

2       08 
3        09 
4         09 
5       09
6        10
7     14

 
                 18  

1     19
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1


           
           

           


           
         




           
      


    2008    




 







K .horney
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


                                                                              2002116


2011
            
          

   




           


201158




2006
         2011 




           
          

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


2007



       


 







      




2

21      


22
        


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       




3

           


       


  





4





           
           


5

51

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52



53


54

1718
6

61
    2011   


    
280300

       


•  
•  



       




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 2011






           
    150   

17067












    





  2007   


    
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          
       


•  

•  

•  







         


         



 


          


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
            


2006   


       

       31
1021459

1617
         







•  
•  
•  
•  

         


   



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62
    2008     

        






•  
•  


100 5050

         
     


7


          


     

   



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    
200620102005





            

20062010
2011

        
          

200620082005






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 


 

1
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6
7
8 

9
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


 











  
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-1
11le soi

  

         
     1962      

 
2003288

         


  w James      
   

      


198775
M Klein





  

        



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


    78 79
12le concept du soi 

 
 

121      
    

122wolhmanM   .  

   
200312

123English and English 
 

 198778
124Spencer , Jeffery 


          
          


200019



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125
      


 

     


 198405
126

 



 


1987151

127
      

            






2004100

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


-  

-      
 


-  

-      
 


-  

-  


  


     

          

15





 

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﴿
 ﴾.      

55 


       
          




 


 
        09


    


﴿

﴾.
  12

           
        


    


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


           
  

    


 
           

          
 


    04

      


        28


           
 

       2730





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2


-       
        


Toumi

-          
 

-  

1979286
  Pierron     




           


le concept de soi , edition , P ,V , F ,P12 






Super


1976276



  
 

- 26  - 

3
 




- 






  
       





-  

 
     





      




  
 

- 27  - 

  
      


- 1218 

           













            


          









  
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- 2060 

           
           

       



60

          
          




1981146145


01





02

25

512

1218

2060

60






  
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4
-  

  



       

          
     




2004147
-  

 
        




         


 

199777






  
 

- 30  - 



200030

-  

           


      


199778

    


2004175
        Purkey 1970 


          

 

     Hurlock1973   





   

200031



  
 

- 31  - 


 

          
        

          
   



 




           


199778





1987105

 1929




1987108
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
         

Shavelson – Bolus


Le concept du soi – organisè 
    

      


Le concept du soi – multi – facettes 
    

         


 20044243
Le concept du soi – hièvavhique

        
        




 
           




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
-            


-  


-          

 

20044344
    Le concept du soi – stable   





200445

   Le concept du soi – dèveloppè 


             
           




        
       


2003254
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Le concept du soi – d’èvalution 
     

       



200446

5
51Le concept du soi – positif 




2007572
          

           

        


200033







2001400

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
1  

 
2           

 
3  
4  
5  

20003435
52  Le concept du soi – nègatif  

        




200330

         
 





- 

 
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- 
       

2007574 
      


   


- 

1  
2  
3 

 
4  
5   

200485 



     

  200324

6 
 






  
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

          


200454

61    Le concept du soi – gènèrale  


-  Le concept du soi – rèel  
         

 

-    Le concept du soi – social    





- Le concept du soi – idéal 
          


62 Le concept du soi – spécial 




             


 200329
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63Le concept du soi – vépvéssion 



200457










02








              




 مفھـــــــــــوم الذات المكبـــــــــوت  مفھـــــــــوم الذات العـــــــام    

 أبعــــاد مفھـــــــــــوم الذات     

 مفھـــــــــــــوم الذات الخـــــــــاص

 مفھــــــــــوم الذات المثالـــــــــي ماعـــــــيمفھـــــــــــوم الذات الاجت مفھــــــــــــــوم الذات الواقعـــــــــي
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          



20045657




        


 

 


    


          
     


20045859

7


71  


           

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



1981146–165
Freud YungAdler

- Freud 

 
        

            





    Yung       





 


1980112
   Adler     


1994408
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


        


197856
 1957

     
         




1999316
   
           




          
   




72 

         


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


     
1999319

RogersSyngand 

Combes
 Rogers  

           
  

200495
   

           


198081
          
          







2007561



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
          

       
200497

  
          


1999318

19


   
          


   

 


 
1990547548

    
  




2001399 
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



          

 


1990572
Syngand – Combes 

        
           




1999322


        





200495




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
       

     





          


           


  
          


1999323

73 

         
          


 


198053

   

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      





198093



  
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 


Cattel 

 


         



1990302303

         









8
811956Roeuberg 

1956
 





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821964Pevis – haris  

1964
1952

 
80

     



19846

83Coopersmith 1967
         1967 

         


1998773
9 

         



, beemer L . C1972




        
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


1998774
  

           


 
     


1979129

  
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
 

         
         





   


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

 
    



              



     















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
 







 


           



   

       













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


  
            
 .

 S .Freud         
           
              
     " . 

   2 0 0 2 
              
         
 K.Horney        

             
            
           

           
        

    1 9 9 2 

 K. Horney     
            
            

          . 
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  
     
   

              
              

               
               

             
 

               
         . 
   

             
              
        . 


    

             
           
         .  

             
            
             




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             
              
             
             
         . 

  
         
             

     
           

             
             
                 
             
             
            

            
   . 

    
                  

             
              
           . 




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         
            
              
      ""     ""  
        " ""     
         
           


     

              
             
         ""    
   " "      ""     
""         . 

          
             

            
        " "   
 

  
               
            
              




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              
           . 

           
                

            
        . 
              

   . 
               

   
   2 0 0 4 

               
               
               
               
    . 
   ( 1 9 7 2 )           
              
              

              
. 
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              
             
. 
              
             
            
               
. 

  
                
              

         
  

             
             

             
               

              
             

    %    %     
%              

      
   2 0 0 61 5 0
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   
            

           
            
             

           
     . Autarrank 
           

            
            
             
      

               
. . . . 

            
               

             
            


 2 0 0 1








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   
           
          

   
    2 0 0 0

              
           

. 
   

            
   

    2 0 0 0 
           
             
              

          . 
  

              
          

  
            
           
            




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            
               
 . 

   2 0 0 0 
              

           
            

      . 
2 - 6          
        

   1 9 9 8 

            
           
   

   
   

             
            
  

   
فروید (الباحث وضع S. Freud          
              
            
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              
             
       

   
              
          
               
. 

    
Autarank :         

            
                
             
              
              

. 
   

 Adler            
     " "        

          
             
. 

              
           
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            
             
            
             
           

             
            
            
            

       "" "" " "   
            
              

             
              
             

            . 
  

              
    

   2 0 0 0
               
         

  
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           
          
      "  ""  " "   

             
           

              
           
               
             

             
              

               
    Albert        
            
              

            
  

     
              
              

           
         .

  
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             
             
             

             
              
   . 

   4 9 
             

    
     

                
        

   
                
              
             

              
              

      .
   

            
           

         
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              
             
             

           
            
            
    

   
            
           . 

  
            

         . 
              
   Elis           
              

      . 
                

 Beek             
             
            

            
              
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   
              

  
  

            
            
  

   Rorchach  
              
            
     1 9 2 0     

     
-    (TAT) 

     3 1        
            

            
           
           ( 1 9 3 5 )  
        2 0 0 2



   
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             
            

           
      Wood warth      
  Spelberger        
        

   1 9 9 8 
              

           
. 

  
            
            

   
              
             

              
   1 9 9 8 

       ""      
  ""    " "   
            
            

 
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     
           
            
           

   . 
  

              
             
             

           
          
    .

   
 
« Benzodiazépine »   (Tranquillisant)     

             
 «Temesta »  « Valium »        

    
             
              
    . 

  
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               
           

          
          

                                                  
              
     . 

  
             
           
        "" K. Rogers   
             

            
      
                
            " 

  "           
              " 
               
             

             
      
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
 
          
            

 





 







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 
1 
2
3
4
5
6
7
8
9

10



  
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





          



 
  
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2 



197215

    



2006124

   


141




1997125
 masloW1946  


197215

murray1967


           


1998479
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 


2
21

             



2004135

        
             


2003201




1996103
22


 




2003138
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             



2003166

            
          





1994195
23



1994195




199643






196
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     

 

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





         


     

  
     
  




         


2006174175
35MURRY

       




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        
        














1998480
36MARY GORD











 


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


          





         
      


200121

37Mayer






        
          

       


 


1998481

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4
       

          
       


200612

Patterson



200915،16

  Rogers   



  


41

           
          

197709

 



200319



                                
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42


               


197229
Patterson   

       


2003143
          


2003258


5

          


      


2010238





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6


     


61




200340




200241
         


200159

    


            


200342
62


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

















           








   


1998205





                                
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7
     

         

            


197661



   510      


          




   


200234،35





            






                                
    

91 
 





         




          
       


1991228

8
          

1518
1995370




         
             







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02 

    

 

    

 
 


 


 

 


 



 

 
 

 

 
 


 


 

 


 

 
 

  

 


 


 

  


 

 
 

  


 

    

2002330
 



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            
     




            


  
     


  03         

1987




         



















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
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



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









041995









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1995242
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
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             
    


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









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








2005144145
          
      


9

            
      

 




 









                                
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

   


         




         



1998186


  


         






           


200419



                                
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
        

















2003262263


        








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
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
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




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          
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        


2002509
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

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10
101

 



          


2001167




             
         


2001184

_


1


     
        


2
3



                                
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 





 


 
             



200281

  




1


2


3
4         


5



                                
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6
2003354

102
        







2003379



1          


2


3 


             


2003387

103


           



                                
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


1999110

      

 
 


 


199473







1
2             


3   


4 






                                
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5


2003416
104



1999122


1
2           


3

2003426


 



1   


2     





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3
 



4       

           
2003427

105



1
2


2003443


           

              


2003447


          
           
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


1
2

  


3    
            


2003453







            


            

        




                                
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
      





  

           


2003339















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
          

   
          
 

           
 


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
 





1

2

3

4

5

6

7


 
 



  
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
            

          






























 
 
 


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1 








         

2014201520



05 


 
 
 
 
 
 

2- 






                                                                       200143 



   

%50 10  

%50 10  

%100 20  
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           





 

200038

3
        

300100

604020

     10 10 

80



06

   

%37،5 30  

%62،5 50  

%100 80  

4



132015
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 80



5
 

51 





 146  

80



  



   

     2040  40

60 6080

52  50 

  











 
 

- 115  - 
 

 



07 


 

16
1720
2126
2729
3050

 

53       

2011 



01،0220

111220

212230

        










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6





            









        

5

80%

08



08Cronbach's Alpha

  
 
 

 

 

Cronbach's Alpha 



 

 0 889,  0 .93 

 0 655,  0.80 

 0 929,  0.95 



 
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7





1983318









SPSS

























 
 

- 118  - 
 


          

         

        

            

  
















 



 
 



 



1

11

12

2

21

22 

23 

25

 

  



 
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1

11








          

'r'

  'r'     0.01   72

 09      











R 


R 










,56140 ,085890 

,566**00.25472 


,48170 ,206830 

0.01
0.5614

         0.4817 

0.5660.254
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 0.01  72       










'r''r'

0.0172 

 10       











R 


R 







,56140 ,085890 
0,572** 0.25472

3,0567 ,916180 

0.01
0.5614

      3.0567  

0.5720.254

0.0172

 
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










'r''r'

0.0172 

11        











R 


R 







 


,48170 ,206830 

,633**00.25472

3,0567 ,916180 

0.01


  0.4817     3.0567

     0.633    0.254

   0.01  72  


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12
          



12










1  




,566**0 1 

,572**0 ,633**0 1
0.01

            

        



2
 

      

           2006

        

  2003 

    
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



         



2006













 

          



      
             

           




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



         

2006

           

    






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

            
       
         






           
       




  
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




        


           






           
 

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


1     1987        


2 1970


3 1995
4 20091
5    1989      

6 1994
7       1999        


8    2004    1      


9   2003         


10 2000


11 2002


12   2007        

  

13 19971
14 1999


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15 19802
16 19955
17 20023
18 19773
19 1978  5


20 19882
21     1992      1   


22 20035
23 2001
24 20011
25     2000     1   


26 2008


27 20013
28 20011
29 20061
30 2004


31 20022
32    2007        


33   1999          


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34 2003    1  


35 20031
36   1999       


37     2004        


38  1998     


39     2004      1 


40 1984     


41    2001      2  


42 19761


43   2002       1  


44 19992
45 20021
46 19993


47 2006


48 20081
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49    2003        1  


50 2008    2 


51 20013


52  1987         


53 2003  


54 1999


55 2003


56 20031


57 19941
58    2000       


59 1998


60 


61 20041


62   1985    2    


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63 1979


64  1986      


65 1977


66     1980    2 


67   2006        


68 2006


69 2011


70 2003
71    1983      3  


72 1998
73    2004      1  


74 20011
75 1994


76 1998


77 20033
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78 20031


79 2004
80   2004         


81 19835
82 19941
83 19981
84 


85     2000    


86  2011  


87 2006
88 1979


89    2006       


90    1981      1  


92-Le concept de soi, Edition ,p ,v ,f .  
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  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
كلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة

  قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا
  استمارة الاستبیان

  ماستر ارشاد وتوجیھ تربوي
  

  ...السلام علیكم  ورحمة الله وبركاتھ وبعد ): ة(عزیزي التلمیذ 
  :التعلیمات    
): 02(و الثاني ) 01(مقاییس  لكل مقیاس عبارات في المقیاس الأول  3فیما یلي قائمة تضم   

  والمطلوب منكقد تكون ھذه العبارت تعبر عنك او لا تعبر ) بنعم أو لا( تحتوي على استجابة 
وإذا كانت لا تعبر علیك فضع علامة )  نعم(أمام العبارة ) X(إذا كانت تعبر علیك فضع علامة 

)X (أمام العبارة ) دائما، كثیرا، (  تحتوي على استجابات ألا وھي) 03(وفي المقیاس الثالث ) لا
  ..تعني عدم الحاجة إلى )لا أحتاج(و..... تعبر عن درجة الحاجة إلى ) أحیانا، نادرا

مفھوم الذات لدى المراھق وعلاقتھ بمشكلاتھ " ھذا في اطار قیامنا بدراسة تحت عنوان 
  بجامعة المسیلة "الارشادیةوحاجاتھ 

مع العلم ان الاستجابة لا تحتوي على اجابة خاطئة او صحیحة وان ھذه الاستجابات ستكون جد 
  .سریة فالغرض منھا البحث العلمي فقط

  
  :بیانات الشخصیةال

  :السن
  ذكر                    أنثى:     الجنس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  )01( مفھوم مقیاس الذات

  لا  نعم  العبارة  الرقم
      زملائي في الفصل یسخرون مني   01
      انا شخص سعید  02
ن أصدقاء  03       من الصعب علي أن أكوّ
      كثیرا ما أكون حزینا  04
      أنا ذكي   05
      أنا خجول  06
      إذا ناداني المدرس) الاضطراب(أشعر بالقلق   07
      تضایقني) شكلي العام(ھیئتي   08
      أكبر شخصا مھماسأكون عندما   09
      أشعر بالقلق عندما یكون عندنا امتحان في المدرسة   10
      أنا غیر محبوب   11
      أحسن السلوك في المدرسة  12
      حین تسوء الأمور فإن ذلك یكون عادة نتیجة خطئي  13
      أنا أسبب مشاكل لأسرتي  14
      أنا قوي  15
      لدي أفكار جیدة   16
      أنا عضو ھام في أسرتي   17
      عادة ما أرید الأشیاء بطریقتي الخاصة  18
      أجید عمل الأشیاء باستخدام یدي  19
      أستسلم بسھولة  20
      أجید العمل المدرسي  21
      أعمل كثیرا من الأشیاء السیئة  22
      أستطیع أن أرسم رسما جیدا  23
      أجید الموسیقى  24
      البیتأسلك سلوكا سیئا في   25
      أنا بطيء في إنھاء عملي المدرسي  26
      أنا عضو ھام في فصلي  27
      أنا عصبي   28
      عیناي جمیلتان   29
      أستطیع أن أعبر تعبیرا جیدا عما أرید أمام   30
      أسرح كثیرا في المدرسة وأحلم أحلام یقظة   31
      )إخواتي(أو أختي ) أخواتي(أنا عكس أختي   32
      أفكاري تعجب أصدقائي   33
      كثیرا ما أقع في مشكلات   34
      أنا مطیع في البیت  35
      أنا محظوظ  36
      أقلق كثیرا  37
      یتوقع والدي مني أكثر مما ینبغي  38
      أحب أن أبقى على ما أنا علیھ  39
      أشعر أن الناس یھملوني  40



 

  
  

      شعري جمیل  41
      المدرسةكثیرا ما أتطوع للعمل في   42
      أتمنى لو كنت مختلفا عما أنا علیھ   43
      أنام نوما ھادئا لیلا  44
      أكره المدرسة   45
      أنا آخر من یقع علیھ الاختیار للاشتراك في الألعاب  46
      أمرض كثیرا  47
      كثیرا ما أكون خبیثا مع الآخرین   48
      زملائي بالمدرسة یعتقدون أن أفكاري جیدة  49
      أنا غیر سعید   50
      لي أصدقاء كثیرون  51
      أنا مرح  52
      أتصرف بغباء في معظم الأشیاء   53
      ملامحي حسنة   54
      لدي قدر كبیر من الحیویة والنشاط  55
      أتشاجر كثیرا  56
      أنا محبوب بین الأولاد  57
      الناس ینتقدون و یسخرون مني  58
      خاب أمل أسرتي في  59
      وجھي بشوش   60
      عندما أحاول عمل شيء فإن كل شيء یبدو خطأ  61
      أتعرض للسخریة والنقد في البیت  62
      أكون رئیس الفریق في الألعاب والمباریات  63
      أنا غیر رشیق ولا بارع في حركاتي  64
      أفضل مشاھدة المباریات عن الاشتراك فیھا  65
      أنسى ما أتعلمھ  66
      الآخرین مسایرتي یسھل على  67
      )أتنرفز(أفقد شعوري بسرعة   68
      أنا محبوب بین البنات  69
      أنا قارئ جید   70
      أفضل أن أعمل وحدي على أن أعمل مع الجماعة  71
      )أخي(أحب أختي   72
      ملامحي جمیلة  73
      كثیرا ما أشعر بالخوف  74
      دائما ما تسقط مني الأشیاء أو تنكسر  75
      الناس تثق بي  76
      أنا مختلف عن بقیة الناس  77
      تنتابني أفكار سیئة  78
      أبكي بسھولة  79
      أنا شخص فاضل  80



 
  )02(مقیاس القلق 

  لا  نعم  العبارة  م
      نومي مضطرب ومتقطع  1
      مخاوفي كثیرة جدا بالمقارنة بأصدقائي  2
      یمر علي أیام لا أنام بسبب القلق  3
      أني أكثر عصبیة من الآخرینأعتقد   4
      أعاني كل عدة لیالي من كوابیس مزعجة  5
      أعاني من الآلام بالمعدة في كثیر من الأحیان  6
      كثیرا جدا ألاحظ أن یداي ترتعش عندما أقوم بأي عمل  7
      أعاني كثیرا من الإسھال  8
      تثیر قلقي أمور العمل والمال  9

      الغثیانتصیبني نوبات من   10
ّ وجھي خجلا   11       أخشى أن یحمر
      دائما أشعر بالجوع  12
      أنا لا أثق في نفسي  13
      أتعب بسھولة  14
      الانتظار یجعلني عصبي جدا  15
      كثیرا أشعر بالتوتر لدرجة أعجز عن النوم  16
      عادة لا أكون ھادئا، وأي شيء یستثیرني  17
      فترة من التوتر لا أستطیع الجلوس طویلا تمر بي  18
      أنا غیر سعید في كل وقت  19
      من الصعب علي جدا التركیز أثناء أداء العمل  20
      دائما أشعر بالقلق دون مبرر  21
      عندما أشاھد مشاجرة أبتعد عنھا  22
      أتمنى أن أكون سعیدا مثل الآخرین  23
      على أشیاء غامضةدائما ینتابني شعور بالقلق   24
      أشعر بأني عدیم الفائدة  25
      كثیرا أشعر بأني سوف أنفجر من الضیق والضجر  26
      أعرق كثیرا بسھولة حتى في الأیام الباردة  27
      الحیاة بالنسبة لي تعب ومضایقات  28
      أنا مشغول دائما أخاف من المجھول   29
      أنا بالعادة أشعر بالخجل من نفسي   30
      كثیرا ما أشعر أن قلبي یخفق بسرعة  31
      أبكي بسھولة  32
      خشیت أشیاء وأشخاص لا یمكنھم إیذائي  33
      أتأثر كثیرا بالأحداث   34
      أعاني كثیرا من الصداع   35
      أشعر بالقلق على أمور وأشیاء لا قیمة لھا  36
      لا أستطیع التركیز في شيء واحد  37
      السھل جدا أن أرتبك وأغلط لما أعمل شيء أرتبك بسھولة من  38
      أشعر بأني عدیم الفائدة، أعتقد أحیانا أني لا أصلح بالمرة  39
      أنا شخص متوتر جدا  40
      عندما أرتبك أحیانا أعرق ویسقط العرق مني بصورة تضایقني   41



 
      یحمر وجھي خجلا عندما أتحدث للآخرین   42
      أكثر من الآخرینأنا حساس   43
      مرت بي أوقات عصیبة لم أستطیع التغلب علیھا  44
      أشعر بالتوتر أثناء قیامي في العادة   45
      یداي وقدماي باردتان في العادة 46
      أنا غالبا أحلم بحاجات من الأفضل ألا أخبر أحد بھا  47
      تنقصني الثقة بالنفس  48
      ما یحصل لي حالات إمساك تضایقني قلیل  49
      یحمر وجھي من الخجل  50

  
   



 
  )03( الإرشادیةالحاجات  استبیان

  لا أحتاج  نادرا  أحیانا  كثیرا  دائما  العبارة  م
  الحاجات الارشادیة الاجتماعیة والاقتصادیة: اولا

            أحتاج إلى من یرشدني حتى أتغلب على ظروفي العائلیة الصعبة  1
            أحتاج أن أكون على وفاق مع إخوتي  2
            أحتاج أن یعاملني والداي بلطف  3
            أفضل أن أكون محترما من طرف زملائي  4
            أتمنى ان یكون لي أصدقاء  5
            أتمنى ان أكون محبوبا من طرف زملائي  6
            لا أحب أن یكون وضعي المادي سخریة من قبل زملائي  7
            لا یتحدث عني زملائي بسوء أرغب أن  8
            أتمنى أن یھتم بي الاساتذة كاھتمامھم ببعض زملائي  9
            أرغب أن یكون لي صدیق حمیم  10

  الحاجات الارشادیة النفسیة: ثانیا
            أرغب أن أتلقى مساعدة للتغلب على مخاوفي من الآخرین 11
            أرغب أن أتلقى مساعدة للتغلب على القلق  12
            أرغب أن أتخلص من شعوري بعدم الأھمیة  13
            أحتاج أن أتلقى مساعدة للتغلب على عدم ثقتي بنفسي  14
            أحتاج من یرشدني للتخلص من عزلتي عن الآخرین  15
            أحتاج من یرشدني للتخلص من بعض العادات التي تضایقني  16
            ارادتي الضعیفةأحتاج من یساعدني للتغلب على   17
            أحتاج من یساعدني للتغلب على الخجل لمواجھة الآخرین  18
            أحتاج من یساعدني للتغلب على ارتباكي أثناء الحدیث  19
            أشعر بالحاجة لمن یساعدني على أن أجد حلول لمشاكلي  20

  الحاجات الارشادیة الدراسیة: ثالثا
            أحتاج من یساعدني على تنظیم وقت المراجعة  21
            أنا بحاجة لمن یرشدني إلى معرفة أفضل الطرق للمراجعة  22
            أنا بحاجة لمن یساعدني على تجاوز الصعوبات لفھم بعض الدروس  23
            أحتاج لمن یرشدني للتغلب على الخوف من الامتحان  24
            یرشدني حتى أشارك زملائي في نشاطات المدرسیة  أنا بحاجة لمن  25
            أتمنى عدم دراسة بعض المواد التي لا أحبھا  26
            أرغب أن أغیر الجذع المشترك الذي وجھت إلیھ  27
            أنا بحاجة لمن یرشدني إلى الشعبة التي أحقق النجاح فیھا  28
            الحقیقةأنا بحاجة لمعرفة میولي الدراسیة   29
            أشعر بالحاجة إلى من یساعدني على تحسین مستواي الدراسي  30
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