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يَجْزيِقال الله سبحانو وتعالى:"   .144صدق الله العظيم." آل عمران الآية " ﴾١٤٤﴿ الشَاكِريِنَُ الَلّهُ وَس َ

 ـــلـــــــــــميا رب شكـــــــرك واجـــــــــب محتـــــــــــــــــم     ىا أنــــــــــا بالشكــــــــــــر أتكــــــــ

 عدا النجوم بعرض السماء مقدارا      يرضيك أني بعد شكرك مسلـم

 ــممـــــــــــــــــــــــالي أرى الإلـــــــــــــــــــو تحيطـــــــــــــني     من كــــــل نحـــــب ثم لا أتــــكلـــــــــ

 ــــــــني     ممن يقـــــــر ولست ممـــن أتكلــــــــــــــــمدعـــــــــــني أحدّث بالنعيـــــــم فإنـّــــــــ

 نحمد الله حمدا كثيرا طيبا كثيرا وشكره شكرا جزيلا الذي كان فضلو كريما بحمده 

 لأنو سهل لنا المبتغى وأعاننا على إتمام ىذا العمل

 الذي نسألو أن يكون خالصا لوجهو الكريم. 

 أستاذنا الفاضل والمشرف عنّي وعلى مذكرتي الدكتور  كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى

 البروفيسور" شوية بوجمعة" والذي لم يبخل عليّ بتوجيهاتو ونصائحو القيمة، ومنحنا منهجية

 البحث العلمي المثلى وقد لا تؤدي الكلمات معناىا بصدق وقد لا يكون الاعتراف في مستوى  

 على التوجيو والنصائح القيمة الثمينة التي قدمها الإقرار بالجميل والشكر الجزيل للدكتور 

 لنا، أشكره جزيل الشكر ونحيي فيو تلك الشخصية المميزة بكل ما تحملو من أخلاقيات

 وروح سامية بعيدا عن المجاملة. 

 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات 

 ٌه أزكى الصلاة والسلام.والصلاة والسلام على رسوله الكرٌم، سٌدنا وحبٌبنا محمد عل

الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء هذا الواجب ووفقنا إلى 
 إنجاز هذا العمل المتواضع.

" وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََـّيَانِي صَغِيرًاقال تعالى:" 

 "24-23لإسراء، الآٌة سورة ا

إلى التً شقت وتعبت من أجل رعاٌتً وتربٌتً، إلى تلك الشمعة التً تحترق لتضًء 
 لً طرٌقً إلى نبع الحنان سر الوجدان 

 أمي ......... أمي ......... أمي.

إلى من قاد بً السفٌنة من الطفولة إلى الرجولة، إلى الذي قال لً ٌوما:" إن بالعلم 
جال لا ممن ٌشتري العزة والكرامة بالمال" إلى من علمنً أن الحٌاة نكون أشرف الر

 أولها كفاح وآخرها نجاح، إلى

 .غاليأبي ال 

 . حسٌبة و هشام و لحسٌنإلى و

إلى كل الأصدقاء الذٌن جمعتنً بهم أٌام الدراسة بجامعة المسٌلة دون استثناء، وإلى كل 
 أصدقائً وإلى الأستاذ شوٌة بوجمعة.

 من ساعدنً من قرٌب أو من بعٌد ولو بكلمة طٌبة، وإلى كل 

 وإلى كل من أحبونً وأحببتهم،

 إلى كل من سعتهم ذاكرتً ولم تسعهم مذكرتً، 

 إلٌك أنت ٌا قارئ هذا الإهداء. 

 



 

 والعرفان........................................................................كر الش.......................... 
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مة اساس بناء الشخصية الدتكاملة لدختلف الجوانب التي يستطيع الفرد من خلبلذا التكيف مع تعتبر التًبية العا    
من التًبية العامة حيث تعمل على اعداد الفرد  ءمتطلبات الحياة كما تعتبر التًبية البدنية والرياضية جزء لايت جز 

لفراغ لاغتناـ فوائد كثتَة فانو يوجد الصالج فكريا وجسميا ونفسيا ،واذا كاف ىناؾ من يطالب باستغلبؿ وقت ا
ذألك وزيادة كونها تساىم في توجيو حياة الفرد داخل المجتمع توجيها سليما  قيفي التًبية البدنية  والرياضية ما لػق

،وبدا اف الفرد لؽر خلبؿ مستَة حياتو بدراحل النمو الدختلفة ،وتعتبر فتًة الدراىقة احد مراحل لظوىا الأساسية 
ا كونها تشمل عدة تغتَات عقلية ونفسية وبيولوجية والتي من شانها اف تؤثر على تفاعل علبقات الفرد مع واصعبه

 لزيطو وعليو دعي الدربوف الذ الاىتماـ بالدراىقتُ.

وكانت التًبية البدنية والرياضة على مر العصور ومازالت من اىم الوسائل التًبوية الضرورية ابذاه الفرد، ولقد    
من صراعات والتقدـ والسرعة الية في أمس الحاجة اليها نظرا لدا تكتسبو من ألعية  ولا العلم بكل ما في أصبح

 تربوية عضوية ونفسية.

بشؤوف التًبية البدنية وقد  الدتعلقةحيث يرجع الذ قديم العصور اذ لصد التًبية اليونانية زاخرة بالآراء القيمة     
طالي   ارسطوالرياضية عناية كبتَة ويري  بابالألع  واسبارطو أثينااعتنت  384 عناية الدولة  تبتدأ افق.م.

بالطفل من قبل ولادتو كما ضرورة وضع قانوف الأزواج بتُ من لغوز لذم الزواج او عدمو ،كما يري اف الاعماؿ 
ادات البدنية لغب اف تكوف غايتها ضبط النفس ،وكبح جماح الشهوات ،وبذميل صورة الجسم ،وتكوين الع

القوة الجسمانية التي يتباىى بها الدعرفوف بالألعاب البدنية كذألك يري بانو لغب اف تندرج ىذه  دالفاضلة ،لا لرر 
(95ص1926)مصطفي امين ،الاعماؿ في صعوبتها والا تبدا الاعماؿ العنيفة الابعد الدراىقة بثلبث سنوات على الأقل . 

   

القرن الثامن العناية بالألعاب الرياضية شيئا فشيئا الذ غاية حلوؿ  تتضاءل اليونانيالعهد  دالا انو وبع
  ةوظهور بطل الحري عشر

بضرورة التًبية البدنية والرياضية من بينهم  المربينوقد نادى بعد روسو بعض   jeune ألف كتابا بعنواف  الذي
ية. ثم ظهر في عالد التًبية السويسري، "التمرينات البدنية للؤولاد الصغار ويعتبره البعض مؤسس التمرينات الددرس

جاء ببعض الآراء القيمة في التًبية وطرؽ التعليم، استفاد منها أساتذة التًبية البدنية في وضع مباديهم  يالذ
 التًبوية.

التي درسها في علم النفس ،وقد مرت دراسة الشخصية  عويعتبر موضوع الشخصية من اىم واعقد الدواضي    
ذ كاف الاىتماـ في القديم ينحصر علي الدظاىر الخارجية دوف ابذاىات والقيم والدوافع ،وىذا يعتٍ بعدة مراحل ا



 

 ب‌

 

صعوبة معرفة شخصية الفرد معرفة دقيقة نظرا لاختلبؼ الاحكاـ  على سلوكيات الفرد الظاىرة ،ثم بعد ذلك 
قدة يصعب برليلها وبعد عاـ اختلفت النظرة الر الشخصية واصبح ينظر اليها على انها وحدة ذات طبيعة مع

بدأت دراسة الشخصية بررز بعض التقدـ "باستخداـ الباحثتُ للتصميم التجريبي ذي الدتغتَات الدتعددة  1930
الذي برل فيو الضوابط الإحصائية لزل الضوابط التجريبية ،واىم وسائلها الطرؽ الارتباطية والتحليل العاملي 

دراسة الدوافع والديوؿ والابذاىات ،وىناؾ ابذاه ثالث اىتم بدراسة ".وقد تناوؿ كل التخصص من تناوؿ 
الشخصية ككل متكامل ،وىي فعلب لغب اف تدرس علي ىذا الأساس فعندما تهتم بدراسة سلوؾ شخص ما فإننا 

ننا سندرس ابذاىاتو ، ميولتو وأىدافو العامة ، لؽكننا القوؿ اننا سندرس سمات معينة من السلوؾ عنده وبتالر فإ
سنلمس اف لو فلسفة حياة خاصة بو ،وعليو فإننا ندرس الشخص ككل موحد يؤثر ماضيو في حاضره وحاضره في 

 مستقبلو.

ولتسليط الضوء على الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تطوير بعض السمات الشخصية لدى     
 تلبميذ الطور الدتوسط، قمنا بتقسيم بحثنا ىذا الذ:

وتم فيو التطرؽ الذ الخلفية النظرية التي اشتملت على التًبية البدنية والرياضية، السمة الشخصية،  الفصل الأول: 
 الدراىقة، كما تم ادراج في ىذا الفصل الدراسات السابقة التي تناولت متغتَات الدراسة والتعليق عليها.

ث: الكلمات الدالة، إشكالية الدراسة، اىداؼ والعية الإطار العاـ للدراسة وتناوؿ فيو الباح الفصل الثاني:
 الدراسة، فرضيات الباحث.

الديدانية للدراسة وتناوؿ فيو الباحث الدراسة الاستطلبعية، الدنهج الدتبع في الدراسة،  تالإجراءا الفصل الثالث:
 لرتمع وعينة البحث، أدوات جمع الدعلومات والبينات، الأساليب الإحصائية.

وعرض فيو الباحث النتائج التوصل اليها كما قاـ بتفستَ والدناقشة. لرابع:الفصل ا  

.فيو الباحث بتدوين استنتاجاتو ـقا الفصل الخام :  
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الخلفية النظريةاولا:    

 التربية البدنية: مادة-1
 :وحديثابية الرياضية قديما تاريخية عن تطور التر  نبذة-1-1
 قديما: الرياضية التربية-1-1-1

كما   الطعاـ،تبتُ لنا من دراسة الشعوب الاولذ اف نشاطها الاساسي كاف منصبا على الكفاح بحثا عن 
 أبرزيعتبر الرقص من  انفعالاتها، وقدا في التعبتَ عن اتضح اف ىذه الشعوب اندلرت ايضا في نشاط بدني خدمه

 وبالدعتقدات والديانات أيضا.احي التعبتَية التي لد تتصل بدظاىر النشاط اليومي فحسب بل ىذه النو 
تصور مظاىر قوى الطبيعة  حركات الرقصبالذكر اف الشعوب البدائية كانت بسارس الوانا من  ومن الجدير

للحرب  قصات تعدىمور التي برتاج لدقاومتها على الدواـ كما اف ىناؾ رقصات تؤدى في الاحتفالات الدينية 
اف الرقص احتل مكانا خاصا في نشاط ىذه الشعوب  والتًويح وىنا لصدغاية لذا سوى الدرح  والنصر واخرى لا

واستخداـ سباقات الجري  ومن امثلتهااخرى من النشاط البدني غتَ الرقص  ألوافيثبت ايضا وجود  وىناؾ ما
 (13ص، 1999)محمد الشحات:الكرة.  باحة وبعض العابولحراب والدلبكمة والتسلق والرماية والس الاقواس
 الرياضية عند قدماء المصريين: التربية-1-1-2

اىتمامهم مقابر القدماء الدصريتُ تدؿ غلى  والصور والرسوـ علىفي تاريخ مصر القديم ظهرت النقوش 
الصيد  ومارسوا انواع ولعب الكرة والدبارزة بالعصىنو ما يدؿ على انهم برعوا في الدصارعة بالرياضة حيث لصد من بي

في لشارستهم تلك الضروب  وجدفوا ورقصوا ووجدواكما انهم سبحوا   والسهاـ والنباؿ والحراب، واستعملوا القوس
 مقابرىم.نشاطهم على جدراف  ألوافمن الرياضة متعة بالغة جعلتهم ينقشوف صورا من 

الدضمار  وىو يشبوتخدـ مضمار الجري البيضاوي الكامل ما يسجل للمصريتُ القدماء انهم اوؿ من اس ومن أبرز
 (14ص، 1999)محمد الشحات: .بعيداقدماء بلغت حدا يتبتُ اف العية النشاط عند الدصريتُ ال ومن ىذاالحالر 
 الرياضية عند الاغريق: التربية-1-1-3

جزءا حيويا من نظاـ التًبية  رياضيةالتًبية الحيث كانت  القديم،ترجع التًبية الرياضية في مبادئها الذ اليوناف 
ـ مع اىتماـ  أمة،الإغريقية التي تهدؼ الذ تنمية قوى الفرد من كل النواحي لكي يصبح واطنا مستعدا لخدمة 

لد ينسوا اعتبارا ىاما ىو وحدة الانساف الذي شبهوه بالدثلث  والعقلية والبدنية فانهمالاغريق بالنواحي الروحية 
 .والعقلقاعدتو الجسم وضلعاه لؽثلبف الروح الدتساوي الاضلبع 

الرابع  وفي القرف والدصارعة ورمي الثقلانواع الانشطة التي يسودىا العنف كالدلبكمة  واشتملت على
والرقص ومسابقات الرمح  والجمباز ورميالديلبد كاف العصر الذىبي لدمارسة أنشطة الرياضة كالرقص  والخمستُ قبل

(16و15ص، 1999)محمد الشحات: الايقاع.في لشارسة ألواف التمرينات الرياضية  ىتماـ بالدوسيقىوالدصارعة والا الجري
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 :التربية البدنية والرياضية في العالم الإسلامي-1-1-4

اولادكم  ااما الدين الإسلبمي قد حث على لشارسة الرياضة لقوؿ الرسوؿ "صلى الله عليو وسلم "علمو 
حب الإنسانية  ةـ، مدرس1774العصر النهضة أسس يوىاف يسدوا عاـ  وفي»وب الخيل الرماية والسباحة ورك

 (196ص، 2001أنور امين الخولي :) والالعاب. حصص لدمارسة أنشطة ترولػية كالجمباز ثوفيها خصص ثلب
اجسامهم،  ةحيث كاف الرسوؿ صلى الله عليو وسلم لػث الدسلموف على لشارسة الرياضة والاىتماـ بقو 

كل ختَ "ولا شك اف   ث يقوؿ صلي الله عليو وسلم "الدؤمن القوى ختَ وأحب الر الله من الدؤمن الضعيف وفيحي
القوة الدقصودة ىنا ىي القوة الشاملة والتي تستند اليها التًبية وىي تعتٍ الاجماع بتُ الدين والدنيا وبتُ الجسم 

ذي حق حقو لجسمو كالقوة الجسمية التي تعتُ على  والروح كما تطلب التًبية الإسلبمية من الفرد إعطاء كل
 (394ص، 1990)علي احمد مذكور:. الدسلم على القياـ بحق استخلبؼ الله لو في الأرض

 الرياضية حديثا: التربية-1-1-5
الشخصية الدتكاملة  تنمية،ىي أف تقوـ بدورىا في  لرتمعنا، والرياضية فيإف الدهمة الكبرى للتًبية البدنية 

تقتصر فقط على  والرياضية لاأف التًبية البنية  وىذا يعتٍ. والرياضي للنشأخلبؿ النهوض بالدستوى البدني من 
ولذلك فهذه النظرة تتناقض مع سياسة التًبية البدنية في لرتمعنا الحديث.  والرياضي،تنمية قدرات الاداء البدني 

اساسي لضو تنمية قدرات الاداء البدني  ي كمطلبوالرياض هوداتنا للنهوض بالدستوى البدنياف توجو لر لغب
 الاجتماعية. وتكوين الصفات وبرستُ الصحة، والعقلي،

. فاليوـ تنشد واجتماعي وقومي وثقافيعن النهوض بالدستوى البدني لو اساس اقتصادي  وتصورنا اليوـ
وفي الاعباء في العمل الانتاجي  حملوالدهيأ لت الدرض،الذي لؽكنو اف يقاوـ  البدف،الدولة اعداد الدواطن الصحيح 

اجل تسهم في برقيق أىداؼ المجتمع من  الوقت،كما أنها في نفس   الدعيشية،الحياة  وتوفيقو في الوطن،عن  الدفاع
  (67ص ،1989)عفاف عبد الكريم: والتقدـ. التنمية
 والتربية البدنية والرياضية: التربية-1-2
من الكلمات الدتداولة كثتَا في الحياة العامة بتُ الناس، وبرمل معاف  : كلمة التًبيةالتربية مفهوم-1-2-1

متعددة ولستلفة باختلبؼ المجتمعات، ومتغتَة بتغتَ الازماف، وقد اختلف العلماء في إعطاء تعريف واحد وجامع  
 كل حسب اختصاصو ونظرتو لذا.

التًبية فإننا لصد انها ترجع في أصلها اللغوي : اذ بحثنا في الدعاجم اللغوية لتحديد معتٍ لغة التربية-1-2-1-1
 لظا وزاد. يربا _يربو) أ(العربي الذ الفعل 

في "الصحاح" في اللغة والعلوـ اف التًبية ىي "تنمية الوظائف الجسمية والعقلية والخلقية كي تبلغ كمالذا عن  وورد
 (.17ص، 1994مرسي,  ر)محمد منيزيادة. طريق التثقيف "وىكذا يتضمن الدعتٍ اللغوي للتًبية عملية النمو وال
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تفيد معتٍ التنمية ونهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وانساف وحيواف،  التًبيةالتربية اصطلاحا: -1-2-1-2
ولكل منهم طرائق خاصة للتًبية وتربية الانساف تبدأ قبل ولادتو ولا تنتهي الا بدوتو وىي تعتٍ باحتضار اف تهيئ 

)رابح  مو الشخصية لظوا متكاملب من جميع النواحي الخلقية والعقلية، الجسمية والروحية.الظروؼ الدساعدة لن
 (18ص 1990تركي،

" اف التًبية الكاملة ىي اف بذعل الانساف صالحا لإداء لأي عمل، عاما كاف او خاصا، بدقة نجون ملتوو ويرى "
 وامانة ومهارة في السلم والحرب ".

 ة اعداد الانساف ليحيا حياة كاملة." التًبيسبنسر ت"ىيربر وعند 
"فاف التًبية ىي الطريقة التي بها يكوف العقل عقلب اخرا، ويكوف القلب قلبا  لجولز سيموناما بالنسبة "

                                                                                                 ( 09ص، 1993محمد عطية الابرشي ،)اخرا. 
 التربية البدنية: تعريف-1-3

 ونضج الافرادتربوي يسهم اساسا في لظو  وىي نظاـ الكلي،التًبية البدنية جزء متكامل من البرنامج التًبوي 
 .والبدنيةمن خلبؿ الخبرات الحركية 

 تعريفات للتربية البدنية منها: وىناك عدة
الرياضية ىي لستلف أنواع الرياضات، انها عضلبت ساؽ او اذرع يعتقد الكثتَ من الناس اف التًبية البدنية و _   

قوية وارجل قوية ،او انها تربية الاجساـ ولذذا تعددت تعريفها فمن من الباحثتُ من ذىب على رطها بالتًبية العامة 
 : لشا ىو الشأف بالنسبة لػ

تهدؼ الر برستُ الأداء الإنساني من يري اف التًبية لبدنية ىي عملية تربوية  ي) الذ1990وسيت بوتشر)_     
 خلبؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك.

البدنية والرياضية ىي العملية التي يكتسبها الفرد خلبؿ أفضل الدهارات  اف التًبية    Lumpkin_وتري      
 البدنية والعقلية والاجتماعية واللياقة البدنية خلبؿ النشاط البدني.

" الذي يربط التًبية البدنية العامة التي kosilik.kopexkyù كما ىو الشأف أيضا بالنسبة ؿ:_     
، 1996امين انو الخولي،)حيث يبرز تعريفو قائلب اف التًبية جزءا من التًبية العامة.  ةتساىم في بناء الفرد والدواطن

 (36_35ص
اتها من العلوـ الدختلفة حيث أنو عن طريق النشاط نظري والتي تستمدىي أحد فروع التًبية الاساسية _       

أنها تكيف الفرد بدا يتلبءـ  واجتماعيا وعقليا كماالفرد إعدادا متكاملب بدنيا  والدنظم والدوجو لإعدادالبدني الدختار 
 (14ص، 1983:واخرون الفاني)علي بشير فيو. يعيش  والمجتمع الذيمع حاجاتو 

          البدنية:التربية  درس-1-4
        مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: -4-1_1 
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ىو ذألك النشاط الحركي الذي يقدـ للتلبميذ في وقت لزدد لو مكاف ) والرياضية البدنية التًبية درس يعد
 الوحدة الأساسية ) انو كما( الجدوؿ الددرسي ولغبر التلبميذ على حضوره الذ من أعفي بسبب يستوجب الاعفاء

 (جر الزاوية في كل منهج للتًبية الرياضية بل انو يشبو الجزء الذي لؽثل أصغر جزء من الدادة ولػمل كل خواصهاوح
 وتنفيذ درس الدنهج، واتساؽ لزتوى وبرقق بتتابعدرس التًبية البدنية ىو اللبنة او الوحدة الدصغرة التي تبتٌ 

 وجداني)،-معرفي-حركيالتعليمية من الدنظور السلوكي ( أغراضو ولكل درس الددرس،التًبية البدنية أىم واجبات 
 التعليمية من عدد من دروس التًبية البدنية. وتتكوف الوحدة

 التقليدي في التًبية البدنية على الجوانب التالية: ويشتمل الدرس
 والاحماء والتمريناتالاجراءات التنظيمية  على لشتموي :التمهيدي. 
  التعليمي والنشاط التطبيقيالنشاط  ىعل لويشتم التعليمي:الجزء. 
 :(33ص )امين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي، .لراحةا والعودة الذالتهدئة  على لويشتم الجزء الختامي 
 :تحضير واعداد درس التربية البدنية والرياضية-1-4-2

البدنية والرياضية، شكلب  مدرس التًبية البدنية والرياضية التفكتَ الدسبق لتخطيط درس التًبية ىعل لغب
   وموضوعا وىذا مهما كانت خبرتو في لراؿ التدريس كما لغب اف يتضمن ىذا التخطيط كمائلي:

 _ دراسة شاملة لإمكانيات الددرس ومكاف الدرس.
 _ الادوات او الوسائل الدتوفرة والدلبعب الدتاحة.

 _ الوقت الدمنوح للصحو والزمن وكل جزء من أجزاء الدرس.
 قراءة لزتويات الدرس بطريقة جيدة مع التفكتَ السليم في كيفية إخراجها._ 

 _ القيادة الدتاحة والطلبب الدتوفرين في أوجو النشاط.
 )64ص، 2007احمد ماىر أنور حسن واخرون،(حرارة برد). (_ التأقلم مع طبيعة الظروؼ الدناخية اثناء اخراج الدرس  
 :اىمية درس التربية البدنية-1-4-3

الدندلاوي واخروف اف للتًبية البدنية والرياضية مكانة كبتَة في عملية بناء شخصية التلميذ  يري قاسم
وتطويرىا بدنيا ونفسيا وعقليا واجتماعيا ،ولػتاج التلميذ الذ الحركة واللعب لكي ينمو ويتكامل اجهزتو الداخلية 

تساب الدناعة والدعارضة ضد الأوبئة والامراض وتعد ويتكيف لكامل الاحتمالات والظروؼ الحياتية والعلمية لاك
التًبية البدنية والرياضية الوسيلة الأساسية لبناء وتكوين شخصية التلميذ النفسية والاجتماعية من خلبؿ درس 

ية البدنية والرياضية والوحدات التدريسية في الددرسة يتعلم التلميذ الكثتَ من الصفات النفسية والتًبوية والاجتماع
 (98ص، 1990)قاسم المندلاوي واخرون ،مثل :التعاوف ،الاحتًاـ ،الالتزاـ بقوانتُ وتعليمات النظاـ . 

 واجبات درس التربية البدنية والرياضية:-1-4-4
 واجبات التًبية البدنية والرياضية وتتمثل في:
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 الاحتفاظ بالصحة وبناء سليم لقواـ التلميذ. على الدساعدة_ 
 قواـ في حالة السكوف والحركة.في ال التحكم_ 
 .مة للؤنشطة الرياضيةالتعود على الدمارسة الدنظ_ 
 .الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: السرعة القوة .... الخ _

  .قالارادية والسلوؾ السوي او اللبئ ت_ تدعيم الصفات الدعنوية والسما
محمد ) ضع القواعد لكيفية لشارستها داخل وخارج الدؤسسة._ الدسالعة في تكامل الدهرات والخبرات الحركية وو  

 (96_94ص، 1992سيوني واخرون،عوض ب
 اىداف درس التربية البدنية والرياضية:-1-4-5
 .تنمية الصفات البدنية والدهارات لحركية_ 
 .التنمية العقلية_ 
 (11ص، 1988)عنايات احمد فرح: .التنمية الاجتماعية والخلقية_ 
 :عتبارات التربوية في تدري  التربية البدنية والرياضيةالا-1-4-6

على طرؽ تدريس خاصة بها وىذه الاعتبارات تثري العملية التعليمية في  البدنية والرياضية ةتستند التًبي
 التًبية البدنية والرياضية من خلبؿ الدواقف التعليمية والعها:

 ةرياضية والتأكيد على ألعية أجزاء درس التًبية البدنية والرياضي_ توضيح الذدؼ من التعلم في التًبية البدنية وال
  وملبئمة مادة التعلم للمرحلة العمرية وخصائص واحتياجات ىذه الدرحلة.

 .مراعاة الفروؽ الفردية في الفصل_ 
 .تعلم الدهارات ...التدرج...من السهل الذ الصعب، ومن البسيط الذ الدركب_ 
 ى أجزاء الدرس وفقا للمادة ومستوي التلميذ.حمل التدريب عل توزيع_ 

 _ رسم منحنيات التقدـ للمتغتَات البدنية والدهارة الدعرفية.
 _ زيادة الدافعية للعمل والدمارسة الرياضية الصحيحة.

 (148صامين أنور الخولي واخرون، )_ معرفة التلبميذ للنتائج يساىم في رفع مستوي الطموح. 
 م والتلميذ والمادة:العلاقة بين المعل-1-5

 .والآخرتشكل مستوى التفاعل بتُ كل منهم  والدادة الدراسية-التلميذ-الدعلم والعلبقة بتُ
ىذا التفاعل بتُ عاؿ  ويتًاوح مستوىالدرس الاوؿ في بداية العاـ الدراسي  والتلميذ منذبتُ الدعلم  ويبدأ التفاعل

مستوى ىذا  وعندما يتقارب الدرس،الدعلم على مدى  لدستوى لزصلة تقبل التلميذ لقرارات ومنخفض طبقا
 للمعلم،فإف ذلك يعتبر مؤشرا واضحا للحكم على مدى تقبل التلبميذ  الواحد،التفاعل بتُ تلبميذ الفصل 

 .وقراراتو
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أو مدى  سرعة،أف يكتشف مدى تفاعل التلبميذ مع قراراتو عندما يأمر مثلب الجري بأقصى  ولؽكن للمعلم
التفاعل فتعادؿ التلبميذ يعتبر مؤشرا لذبوط مستوى  حركية،م في تنفيذ ما يطلبو منهم من واجبات تفاعل جديته

 على تنفيذ قراراتو يعتبر أعلى درجات التفاعل. وإقبالذم بجدية وبتُ الدعلم، بينهم
وعات ىذا الشيء عبارة عن موض شيء،فالقرارات غالبا ما تكوف حوؿ  فراغ،يتخذ قراراتو من  والدعلم لا

بالسلوؾ الاجتماعي مثل  وما يتصلفما يتصل بالتعليم مثل تعليم الدهارات الحركية  والتعلم،تتصل بعمليتي التعليم 
يتصل باسمات الشخصية للتلميذ من  ومنها ما منها،الولاء للجماعة لضو فرد  الدنافسة،السلوؾ الفردي خلبؿ 

 .وتقبلهاالناحية البدنية مثل إدراؾ الذات 
في ابزاذ قراراتو لضو أي من الدوضوعات على ما اكتسبو من خبرات ناجحة في مواقف أدت  الدعلم ويعتمد

الدعلم لذاتو خاصة في السنوات الاولذ من عملو من الخطوات  ويعتبر تقويم وبتُ التلبميذ،الذ زيادة التفاعل ما بينو 
أف لؽتنع عنو أو  لغبوأفعالو و ن طريق مراجعتو لأقوالو التقويم ع ويتم ىذاالذامة التي تسرع بو التفوؽ في اداء وظيفتو 

 (97و96ص، 1999شحات: )محمد التدريس.يضيفو في الدروس القادمة عملية واجبة لدن يريد أف يتفوؽ في مهنة 
 المفسرة لحصة التربية البدنية والرياضية:النظريات -1-6
 نظرية التعلم الشرطي_ 
 نظرية المحاولة والخطأ.  _
 (346ص، 1987)محمد حسن علاوي:. التعلم بالاستبصار نظرية _

 الشخصية: السمات-2
وؿ اف موضوع الشخصية يهم  ضيعتبر موضوع الشخصية من الدواضيع الذامة في علم النفس وما يبرز ىذا الف

 كل فرد منا بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة لأنو يبحث فيما حن عليو أو فيما نود أف نكوف عليو.
لح الشخصية شائعا بتُ الناس إلا أنو من أصعب الدصطلحات تفستَا وفهما، رغم ىذا فأنو يعتبر مصط

لفظ ذو شخصية جذابة"  اىذ« ،»يستعمل بكثرة للتعبتَ عن حالة سلوكية كاف نقوؿ "ىذا قوي الشخصية 
لشخص جذابا الشخصية لفظ من الالفاظ التي شاع استخدامها في لغتنا اليومية لوصف تلك السمات التي بذعل ا

او غتَ جذابا للآخرين فنحن نعجب بالفرد الذي لؽتلك شخصية أو نصفو لأوصاؼ عدة مثل جذاب او لطيف 
أو حازـ , كما اننا لا نعجب او على الاقل لا ننجذب لضو الفرد الذي نعتقد انو ضعيف الشخصية لأنو بالنسبة 

ا القدر من البساطة، فالشخصية ليست شيء و مفهوـ الشخصية ليس بهذ لنا متساىل او غتَ حازـ أو ضعيف
لؽلكو البعض و لا لؽلكو البعض الاخر و لا لؽكننا القوؿ باف فلبف لو شخصية و اف فلبف لا شخصية لو فهذه  

 (  289ص ،1992:العلاوي حسن)محمد كلها تغتَات لا برتوي على الدقة العلمية . 
اـ كلمة الشخصية يندرج في اثنتُ من الدعتٌ أولذا الدهارة من اف استخد "ىول لندريولا تعد بعيدة عما يذكره "

الاجتماعية والحدؽ وثانيها يرى اف الشخصية تتمثل في اقوى الانطباعات التي ينتجها في الاخرين وواضح اف كلب 
 (36و35ص، 1996أحمد محمد عبد الخالق:) .الاستخدامتُ يتضمن عنصرا تقييميا
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و وطريقة ية ميزة الإنساف النفسية، وىي في نفس الوقت لرموعة من تصرفاتتعتبر الشخصالشخصية:  مفهوم-2-1
عيشو وتفكتَه ومزاجو، إنها كل متكامل ولكن عناصر ىذا الكل ليست كلها فطرية وراثية، تتكوف الشخصية شيئا 

تَ معالدها فشيئا منذ ولادة الإنساف وتطبع بالأحداث والصدمات والخيبات والنجاحات التي تتعرض لذا والتي تغ
 (37ص، 1995روز ماري شاىين ،) تدرلغيا.

" يعتٍ ذلك القناع الذي يلبسو الدمثل في العصور القدلؽة لكي  Pesonsأصل كلمة شخصية لاتيتٍ تعتٍ"
يؤدي دوره على الدسرح ليظهر بذلك الدظهر الذي يتلبءـ مع الدور الدسرحي، وىذا مفهوـ عند بعض علماء 

 ر يغوص في الجوىر.الشخصية وىناؾ مفهوـ آخ
 بأنها ما يسمح لنا بالتنبؤ بدا سيقوـ بو شخص ما في وقت ما. (: الشخصيةR.B.Catell) كاتل_ويعرف  

أما ىدؼ البحث النفسي للشخصية فهو سن قوانتُ تتعلق بردة فعل الإنساف في ىذه الظروؼ أو تلك من حياتو 
 ساف الخارجي والداخلي في آف واحد.وفي علبقاتو الاجتماعية وتشمل ىذه القوانتُ سلوؾ الان

بأنها ميزة الإنساف ككائن فريد من نوعو وىي التنظيم  الشخصية (G. Allport) :البورت_ويعرف 
روز ماري شاىين: مرجع سابق، )الديناميكي في نفس الإنساف لتلك الدنظومات النفسية التي بردد سلوكو وأفكاره. 

 (37ص
الذو ولانا العليا وأف دراسة الشخصية ىي برليلية وعليو أف تفتيش الليبيدو عن ىي تكامل  :فرويد _ كما يعرفها 

 الأسباب التي تدفع الإنساف عن ىذا النحو أو ذاؾ.
 الشخصية ىي تكامل بتُ الانا واللبوعي الجماعي والشخصي.ونغ: ب تعريف_ 

فيها العناصر: كالطبع  نستنتج من التعاريف السابقة: اف الشخصية كل متكامل أو بنية منظمة تندمج
 والشخصية والكفاءات والتاريخ الشخصي.

 ولؽكن القوؿ اف الشخصية نظاـ يتكوف من انظمة جزئية: عقلية، جسمية، انفعالية واجتماعية.
 يتكوف من الجهاز العصبي الذي لػتوي على عمليات: (انتباه، إدراؾ، تعلم، تذكر، تفكتَ). النظام العقلي: -
 عاطفة، انفعاؿ (القلق، الخوؼ، الحب، الغتَة). الي:النظام الانفع -
 كل ما لؼص الجسم من شكل، صحة، جهاز ىضمي، عظمي.  النظام الجسمي: -
 : علبقات مع الأفراد، الأسرة... النظام الاجتماعي -

 (20ص، 2004نبيل سفيان:( تتفاعل ىذه الأنظمة لتكوف شخصية الفرد لتميزه عن غتَه من الأفراد.
 الشخصية: ادأبع-2-2

وبدا الاىتماـ ، ) أبعاد رئيسية، واتفق تقريبا جميع العلماء على ىذه الأبعاد5لؽكن تصنيف الشخصية إلذ (
برليل وتنظيم وتصنيف الشخصية إلذ عوامل خمسة  "McDougallحيث كتب " 1932بهذه الأبعاد سنة 

 لدزاج.لشيزة ومتفرقة وىي: الذكاء، الشخصية، الخصائص البدنية، الديل، ا
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بإطلبؽ مصطلح العوامل الخمسة  1991" سنة Myrray et Michalكما يذكر "  تورمانوقاـ 
 التالية:(الانبساطية، الثبات الانفعالر، الدوافقة، الضمتَ، الثقافة،) وأطلق عليها العوامل الخمسة الكبرى.

وكيدية، الطموح، وفيما يلي طرح لتلك السمات حيث ارتبطت الانبساطية بسمات (الاجتماعية، الت
القلق، (الدبادأة، التعبتَية) ويرتبط الثبات الانفعالر ب: (الجوانب الانفعالية والعصبية)، ويرتبط بها سمات مثل 

الاكتئاب، الغضب، التوتر، الشعور بعدـ الأماف ويرتبط البعد الثالث الدوافقة: ويوصف بو الود والصداقة، والدسايرة 
، الدرونة، التعاوف، التسامح.الاجتماعية، الامتثاؿ في م  قابل العداء، الكرـ

ويطلق على البعد الرابع الضمتَ: ويقصد بو توافر الثقة والرغبة في الالصاز ويرتبط بو توافر الثقة في الفرد 
) والتخطيط وتنظيم الدسؤولية Myrry et Barrick Michael :1991، p4(والقدرة على التنظيم. 
 د في العمل والتوجو لضو الالصاز. والاىتماـ والرعاية والج

القدرة على التخيل، (ويرتبط البعد الخامس (الثقافة): وتعتٍ الانتفاع على الخبرات وترتبط بها السمات مثل 
، Myrry et Barrick Michael(الشغف، الأصالة، تفتح العقل، الإحساس الفتٍ، ارتفاع مستوى الذكاء). 

Opcit، p64) 
بأنها لرموعة من الصفات الفسيولوجية، العقلية، الوجدانية، الاجتماعية للفرد من : HouseRondoها يعرف

 خلبؿ ىذا التعريف لؽكن استنتاج أبعاد الشخصية للفرد التالية:
يعتٍ تكوين جسم الانساف كنظاـ متكامل يعرؼ بو الفرد وتتفرع من أنظمة فرعية، مثل  البعد الفسيولوجي:-

 زاء الجسم مثل القامة، الوزف، لوف البشرة، العينتُ، الشعر.نظاـ عمل العضلبت تتحدد أج
ونقصد بو القيم والعادات التي يكتسبها الفرد من المجتمع الذي يعيش فيو ويشمل ىذا البعد البعد الاجتماعي: -

 على جوانب عقائدية دينية خلقية حضارية ثقافية.
عقلية في دراستو وبرليلو وحكمو على الظواىر وىذا البعد يعتٍ مقدرة الفرد في استخداـ قدراتو ال البعد العقلي:-

 (79، ص 1998عبد الرحمان محمد السيد:) .لو علبقة بالتعليم، الذكاء والدوىبة
 أف الشخصية تتكوف من العناصر التالية: 1997سنة  ماىرويذكر 

إلذ ما لغب أف يكوف عليو سلوكو الذيكل الدثالر مننن   الدبادئ التي ينظر إليها الفرد من خلبلذا  يى :القيم -
 حيث تنكس القيم على السلوؾ الخارجي للؤفراد مثل الأمانة والصدؽ.

 وىي خصائص الاشارة والحالة الدزاجية مثل سريع الاستثارة، متقلب الدزاج، منطوي. :الانفعالات -
 ىي الشعور بالنقص بذاه شيء ما لػاوؿ الفرد إشباعو بسلوؾ معتُ. :الحاجات -
 ما لؽلكو الفرد من إمكانيات حالية واستعدادات متوقعة. لرموع ىي: والاستعداداتقدرات ل -
 وىي نظاـ الدعتقدات والدفاىيم التي تؤدي بالفرد إلذ ميوؿ سلوكو إلذ مواقف معينة. الاتجاىات: -
 (179 ص، 1997،ماىر أحمد ) .ىي الرغبة(الحب) أو عدـ الرغبة (الكراىية) لشيء معتُ الميول: -

 ىناؾ لرموعة من العوامل تؤثر في تكوين الشخصية وىي كالآتي: :المؤثرة في الشخصية العوامل-2-3
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ىي السمات التي يكتسبها الفرد عن طريق العملية الجينية، وتتمثل التكوين  :الوراثية العوامل-2-3-1
 (128ص، 1995المغربي كامل: ) .الجسماني مثل القامة أو قصرىا

يكتسب الفرد سمات متنوعة نتيجة اختلبطو مع الآخرين في البيئة التي يعيش فيها، البيئية:  العوامل-2-3-2
المغربي كامل: مرجع ). والثقافة والحضارة إف لذذا العامل تأثتَ قوي في تكوين شخصية الفرد وبالتالر معرفة سلوكو

 (128سابق،
ليد والأعراؼ والقيم الدينية أىم مكونات الثقافة تعتبر العادات والتقا الثقافية والاجتماعية: العوامل-2-3-3

والمجتمع وللثقافة تأثتَ واضح في سمات شخصية الفرد لذا فهي بردد الصفات التي تستثتَ بها سلوؾ الفرد، كما 
ي الطويل ىان)، تعتبر العناصر الاجتماعية كالأسرة والحالة الاجتماعية من العوامل الدهمة في تطوير ولظو شخصية الفرد

  (154 ص، 2001عبد الرحمان صالح,
للظروؼ التي يعيشها الفرد دور كبتَ في تكوين شخصيتو منها الظروؼ الاقتصادية  :الموقفيةالعوامل -2-3-4

والدعيشية والظروؼ الحياتية التي يعيشها الفرد، ىل ىي مستقرة اجتماعيا، ىل الأـ والأب متواجدوف بصفة دائمة 
الطويل ىاني عبد الرحمان صالح: ) الدوقف وتدؿ على الأحداث التي تقع بالصدفة للفرد. أـ لا، وتسمى كذلك عوامل

 (155مرجع سابق، ص 
 ولؽكن ادراج أربعة عوامل لزددة للشخصية:

 ،وىي سمات الشخص الخارجية الجسمية وسماتو الداخلية والحالة النفسيةالبيولوجية والنفسية:  العوامل-2-3-5
 (25، ص 2003أحمد سهير كامل،)
حسن راوية، ) .وتشمل الفرد بصفات الدنظمة التي ينتمي إليها وتظهر على شخصيتو الوضعية: العوامل-2-3-6

 (40ص، 2000
ىي أف سمات الفرد الذي يعيش في الحضارة الغربية بزتلف عن سمات  العوامل الثقافية الحضارية:-2-3-7

ارسية مثلب، كما للدين أثر بالغ الألعية في الحضارة فبالتالر لو شخصية الفرد الذي يعيش في الحضارة العربية أو الف
          (38، ص 2000حسن راوية، ) أثر بالغ في شخص.

 :السمة-2-4
 : يىناؾ عدة تعاريف للسمة نذكر منها على سبيل الدثاؿ ما يل

تعددة متساوية ات الدالسمة نظاـ نفسي عصبي مركزي عاـ، خاص بالفرد يعمل على جعل الدثتَ  تعريف ألبورت:
                                       والتعبتَي.ؾ التكييف إصدار وتوجيو أشكاؿ متساوية من السلو  وظيفتها كما يعم على
  السمة تنتج من ملبحظة السلوؾ، فالسمة ىي افتًاض عقلي وليس بشيء نلبحظو مباشرة :دتعريف جيل فور 

كن تعريف السمة على أنها الصفة الجسمية أو الانفعالية أو العقلية أو الاجتماعية الفطرية أو الدكتسبة التي بسيز ولؽ
 (381، ص 1970أحمد عزت راجع،)بها الشخص، وىي استعداد ثابت لنوع من السلوؾ. 

 دراسات السمات:-2-4-1
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تضمن التي تو  الإنساف سلوكيات بسيز التي الدائمة السمات بتحديد الأولية الشخصية دراسات بدأت
ولقد بدا صعبا برديد سمات  الخ......الدزاجية، الإخلبص، الطموح، الكسل، العدوانية، كالخجل :سمات

 .1800الشخصية بهذه الطريقة إذ تبتُ وجود عدد كبتَ منها لضو 
 منها بالسلوؾ التنبؤ أو السلوؾ وبتُ بينها التًابط يصعب كثتَة سمات ذكر منؿ جدو  أي برقيق لعدـ ونظرا سمة
 ىذه يبتُ الذي) 2( رقم الجدوؿ في موضح ىو كما أساسية سمة 16 إلذ تقليصها إلذ الجهود ابذهت فقد

 :وأضدادىا السمات
  للشخصية أساسية سمة 16 يبين :(2) رقم جدول
 عكسها السمة

 متحفظ-1
 الذكاء قليل 2-
 الدشاعر متحسس 3-
 مطيع 4-
 جدي 5-
 نفعي 6-
 جباف 7-
 صلب 8-
 يثق 9-

 عملي 10-
 صريح 11-
 بنفسو واثق 12-
 لزافظ 13-
 اعتمادي 14-
 طليق 15-

 مرتاح 16-

 متفتح
 الذكاء كثتَ

 عاطفيا متوازف
 مسيطر
 مهمل

 الضمتَ حي
 مغامر
 رفيق

 شكوؾ
 خيالر
 داىية
 قلق

 لررب
 ذاتيا مكتفي
 مرتب
 متوتر

 ىذا فرديال بالسلوؾ بالتنبؤ سمحت للشخصية عشر الستة السمات ىذه أف الدراسات في وجد ولقد
 .الدوقفية بالظروؼ بربطها

في  معينة سمة على التًكيز من فبدلا منها، معتُ لظط لتشكيل للشخصية السمات بعض بذميع أيضا أمكن انو غتَ
    )1، ص1995محمد عدنان النجار، (  .الشخصية، لؽكن جمع ما تشابو منها في صنف واحد

 : أنواع السمات-2-4-2



 الدراسات السابقةو الخلفٌة النظرٌة                                                لفصل الأولا

03 

 

وىي التي تتعلق بالشكل العاـ للشخص كالطوؿ والوزف وحالتو الصحية سمية: السمات الج-2-4-2-1
 والأداء والحركي والدهارى والأنشطة الوظيفية مثل وظائف الحواس، الجهاز التنفسي، والجهاز الدوري.

نقصد بها الوظائف العقلية مثل الذكاء، الانتباه، الحفظ، التحليل، التفكتَ،  السمات العقلية-2-4-2-2
 التحصيل، ولستلف العمليات العقلية.

ونقصد بها السمات التي تتضمن أساليب النشاط والدتعلقة بالانفعالات  السمات الانفعالية:-2-4-2-3
 مثل: الحب، الكراىية، الشجاعة، الخوؼ، الغضب.

 .لددرسالاسرة ولرموعة الاقراف، ا نقصد بها التنشئة الاجتماعية للشخص فيسمات الاجتماعية: -2-4-2-4
 أنواع: 3وىناؾ تقسيمات أخرى للسمات وىي 

 .السمات الدعرفية 
 .السمات الديناميكية 
 السمات الدزاجية. (Cattell.R.BM:1992، p28) 
 تصنيف السمات: -2-4-3
: شبو كل الانساف دوف شك أخوه الانساف الآخر ولكنو في نفس السمات العامة والخاصة-2-4-3-1

صفات، فالأولذ ىي السمات العامة التي يشتًؾ فيها كل الناس والثانية نقصد بها الوقت يتميز عنو في بعض ال
 السمات الخاصة بكل إنساف.

: ىناؾ تقسيم لآخر للسمات فنجد سمات أساسية جوىرية السمات الأساسية والسطحية-2-4-3-2
ت التي لؽكن وأخرى ظاىرية أو سطحية، وىو التصنيف الذي وضعو "كاتل" والسمات السطحية ىي السما
سيد محمد )  .ملبحظتها مباشرة وتظهر في العلبقات بتُ الناس، كما تتضح في طريقة إلصاز الشخص لعمل ما

 (274 ص، 1985غنيم،
وتقابلها السمات الأساسية وىي التكوينات الحقيقية خلف السمات السطحية التي تساعد على برديد 

 لعية الكبتَة وتنقسم الذ سمات وراثية وبيئية.السلوؾ الإنساني وتفستَه وتتميز بالثبات والا
): "لؽكن النظر إلذ السمات الأساسية على أنها التًاكيب أو التكوينات Stangerو يذكر ستنجر(

 (Stouge,R،1974,p224) الكامنة التي لا تظهر بصورة مباشرة بل عن طريق وسيط وىو السمات السطحية"
قطب: تتمثل السمات أحادية القطب بخط مستقيم لؽتد من الصفر الذ سمات أحادية القطب، سمات ثنائية ال-ج

) والقدرات ولؽتد من عدـ وجود السمة الذ درجة كبتَة ة، الفيزيولوجيادرجة كبتَة كالسمات (الجسمية الدورفولوجي
 منها.

 الصفر                                                           ( +)             
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) مثل السمات الدزاجية إذ نتحدث عن الدرح 0ثنائية القطب فتمتد من قطب الذ آخر يتخللها الصفر( أما
) في مكاف تتوازف الصفتاف 0مقابل الاكتئاب، السيطرة مقابل الخضوع، الذدوء مقابل العصبية وتقع نقطة الصفر(

 بدرجة متساوية.
 (Gelfod.J.p,1975، p65) أخرى. بحيث لا نستطيع أف نصنف الفرد بأف لديو غلبة صفة على

 السمات الشخصية وعلاقتها بالأداء الرياضي:-2-4-3-3
الذ -يعتمد بعض الباحثتُ الدهتمتُ بدراسة الشخصية بالمجاؿ الرياضي اف التفوؽ في رياضة معينة مرىوف

وع الرياضة.                                            بددى ملبئمة السمات الشخصية للفرد بطبيعة متطلبات والخصائص النفسية الدميزة لن-حد كبتَ
كمثاؿ على ىذا عندما لضلل طبيعة الخصائص النفسية لرياضة مثل التنس، فإنها رياضة فردية تعتمد على الاداء 

رة الفردي ولا تعطي ألعية كبتَة لتضافر الجهد او التعاوف مع الآخرين مثل رياضات اخرى جماعية ككرة القدـ أو ك
السلة ... الخ. كذلك فاف نتيجة الدباراة بسثل مسؤولية فردية برملها بالشكل المحدد، بينما تتوزع مسؤولية نتيجة 
مباراة بتُ افراد عديدين في الرياضات الجماعية. ولؽكن على ضوء ىذا التحليل لخصائص ىذه الرياضة اف نتوقع 

ة مثل السيطرة وبرمل الدسؤولية، وفي الدقابل نتوقع الطفاض العية بسيز لاعب التنس بدرجة مرتفعة في سمات نفسي
 ( 43، ص 1990اسامة كامل راتب، ) سمات مثل الانبساطية او الاجتماعية بالنسبة لو.

 الشخصية والنشاط الرياضي:-2-4-4 
ثلما يهدؼ النشاط الرياضي بدختلف لرالاتو الذ برقيق أىداؼ تربوية وتنمية اللياقة البدنية والحركية م

يهدؼ الذ تطوير الشخصية، فنحن عندما نتحدث عن العلبقة بتُ الشخصية والنشاط لصد أف الفرد لػاوؿ أف 
يطور ويبتٍ ذاتو وقابليتو من خلبؿ النشاط، والنشاط الرياضي ىو نشاط إنساني ىادؼ وبناء يساىم بفعاليتو في 

 بناء الشخصية.
اط الرياضي الذي لؽارسو الفرد، فالعلبقة بتُ الشخصية كذلك فإف سمات الشخصية بردد نوع وكثافة النش

 والنشاط علبقة تبادلية مستمرة فكل منها يؤثر ويتأثر بالآخر.
خلبؿ لشارسة النشاط الرياضي لصد أف سلوؾ الأفراد متباين حتى وإف تشابهت الظروؼ، فمثلب البعض 

م البدنية لغرض إبراز وإثبات وجودىم بينما لصد آخرين منهم يتدرب بجدية والتزاـ لتنمية مهارتهم الحركية أو قابليته
لػاولوف إثبات وجودىم ـ خلبؿ التصرفات والدشاكسات الغتَ لائقة كالعنف والعدوانية أثناء لشارسة النشاط 

 (104ص، 1993نزار الطالب:) الرياضي وىذه الفوارؽ في السلوؾ تعكس الصفات الشخصية للفرد.
 :المراىقة-3
 النمو:-3-1
ىو سلسلة متتابعة من التغتَات الانشائية التي تستَ الانساف لضو   النضج. وتتميز تعريف النمو: -3-1-1

ىذه  نوتتضم .حيث كل مرحلة تعتبر بدثاب تكملة للمرحلة التي بينها امراحل النمو بالارتباط الوطيد فيما بينه
     ... ةلفيزيولوجيالتغتَات نواحي الفرد النفسية والاجتماعية والانفعالية وكذا ا
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 _ من ىذا الدفهوـ لؽكن برديد اىم خصائص النمو.
 فجأة بل لػدث تدرلغيا وبانتظاـ. ثلا لػد_ 
 .الارتباط الوطيد بتُ مراحل النمو_ 
 .الجزءالنمو من العاـ الر الخاص ومن الكل الر  يستَ_ 
  (41ص، 2003احمد امين فوزي،)الفردية بتُ الافراد خلبؿ عملية النمو.  الفروؽ_ 
 انواع النمو:-3-1-2
يقصد بو لظو الفرد من حيث الطوؿ والوزف والحجم والشكل والتكوين بصفة النمو العضوي: -3-1-2-1

 .عامة ونتيجة لظو ىذه الابعاد الدختلفة
الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية  فبو لظو الوظائ ويقصد: )السلوكيالنمو الوظيفي )-3-1-2-2

 (17ص 1992محمد حسن علاوي،)ير تطور حياة الفرد واتساع نطاؽ بيئتو. لتسا
 مراحل النمو:-3-1-3

 من الاخصاب الذ الولادة. وتبدأ الولادة: ل_ مرحلة ما قب
 السنتتُ الاوليتتُ من الحياة. لوتشم _ مرحلة المهد )الرضاعة(:
 سنة. 12سنتتُ الر _ مرحلة الطفولة: وتمتد من 

 .(الدراىقة الدتأخرة) 25او 20الذ ظهور البلوغ الجنسي حتى سن  12وبستد من ة: _ مرحلة المراىق
 سنة. 45الر  19 نم _ مرحلة الرشد:

 فما فوؽ 60من  وبستد_ مرحلة الشيخوخة: 
 المراىقة:-3-2 
 مفهوم المراىقة:-3-2-1 

ي بداية النضج الجنسي، حتى اكتماؿ لظو الدراىقة من الناحية البيولوجية ىي تلك الدرحلة التي تبدأ من بداية البلوغ أ
  (19ص، 1986محمد عماد الدين إسماعيل ،) العظاـ،

وىي تتميز بخاصية النمو السريع غتَ الدنتظم وقلة التوافق فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدائها وظاىرة 
 (257_272ص، 1997فؤاد بهي السيد،) اجتماعية في نهايتها.

 :ىقةالمرا تعريف-3-2-2
تعددت أقواؿ العلماء حوؿ تعريف الدراىقة، فيعرفها زين عباس عمارة "أنها أكثر من فتًة عبور من الطفولة إلذ  لقد

)زين عباس  "الرشد ولذا ميزات خاصة، فإذا كانت الولادة تاريخ بداية الطفولة فإف الدراىقة ىي تاريخ بداية الرجولة
 (39ص ،عمارة
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مرية الذامة في حياة الإنساف، وتعتٍ في الأصل اللغوي: "الاقتًاف، فراىق الفلبح الدراىقة إحدى الدراحل الع
 (.157 ص، 1991،)ميخائيل إبراىيم أسعد ".راىقت الشيء رىقا أي قريب منو الاحتلبـ،أي قارب 

 وكلمة الدراىقة اصطلبحا تدؿ على مرحلة النمو الدتوسطة بتُ الطفولة والرشد الذي يسبب كثتَا من القلق
مرحلة الأزمة النفسية" كما يتم في ىذه الفتًة في نضج الوظائف »ب والإضراب النفسي ويشار إلذ ىذه الدرحلة 

البيولوجية والفيزيولوجية والجسمية عموما، حيث يبدأ الطفل بالشعور بنفسو جراء كل ىذه التغتَات الجسمية البارزة 
الحساسية للمدح واللوـ من جراء بروز القدرة على النقد التي تفاجئو، ويشتد نقده لنفسو ولغتَه فيصبح شديد 

 لديو.
فالدراىقة بالدعتٌ العاـ ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في 

 بدايتها وظاىرة اجتماعية في نهايتها، كمن تعتبر جسر يعبر عليو الدرء من طفولتو إلذ رجولتو.
أقواؿ العلماء حوؿ تعريف الدراىقة، فيعرفها زين عباس عمارة "أنها أكثر من فتًة عبور من  فقد تعددت

 الطفولة إلذ الرشد ولذا ميزات خاصة، فإذا كانت الولادة تاريخ بداية الطفولة فإف الدراىقة ىي تاريخ بداية الرجولة".
 (396ص  ،زين عباس عمارة(

في قاموسو الدراىقة: بأنها مرحلة انتقالية من فتًة  RobertSiyllamy 1980أيضا وكما يعرفو   
الطفولة إلذ الرشد، وبزتلف طبيعتها حسب الثقافة التي يعيش فيها الدراىق، لذذا ليس من السهل إعطاء تعريف 
موحد للمراىقة لأف مفهومها يتنوع حسب الأوساط والثقافات في لرتمعات لستلفة، ولكن لضن في بحثنا اختًنا فئة 

 تعتٍ ما بتُ فتًة البلوغ ومرحلة الرشد. ). والتيسنة 17-14من (معينة وىي  عمر
 المراىقة: أطوار-3-2-3
 تنقسم مراحل الدراىقة إلذ ثلبث أطوار يتصل كل واحد منهما بالآخر اتصالا وثيقا وىي: 
 سنة. 13-11يتمثل في مرحلة النمو الطور الأول: -
 سنة. 16-13ىي مرحلة البلوغ  الطور الثاني:-
 سنة. 20-18-16يتمثل في الرشد  الطور الثالث:-

ىذه التحديات ليست الخطوط الكبرى التي تنطبق على أكثر الدراىقتُ وفي أغلب المجتمعات وفي دراستنا         
 سنة) أي الثاني والثالث. 17-14ىذه نهتم بالدرحلة التي لؽر بها الإنساف من (

 مرحلة المراىقة: خصائص-3-2-4
 الجسمية: الخصائص-3-2-4-1
 الجسمي: النمو-
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بستاز مرحلة الدراىقة بسرعة النمو الجسمي واكتماؿ النضج، حيث يزداد الطوؿ والوزف وتنمو العضلبت        
في السرعة في جميع جوانب الجسم، كذلك تؤدي سرعة النمو ىذه إلذ  معدلا واحداوالأطراؼ، ولا يتخذ النمو 

  الحركة ويؤدي ذلك إلذ اضطراب السلوؾ   فقداف الدراىق القدرة على
يزداد  كفةالنغدد وضعف بعضها الآخر، فالغدة الحركي لدى الدراىق، كذلك يلبحظ زيادة إفرازات بعض ال

 (46ص  كيسوي،)عبد الرحمان    .الأعصابإفرازىا ويؤدي إلذ سرعة النمو في العضلبت وخلبيا 
 بعد ذلك في الجذع، وبردث ىذه الزيادة أولا في اليدين "وتبدأ معظم زيادة الطوؿ في الساقتُ أولا ثم

 (38ص، 1986،)محمد عماد إسماعيل .الأكتاؼوالرأس والأقداـ، أما آخر جزء تكتمل فيو ىذه الزيادة فهي 
"وكذلك تنمو الأجزاء العليا للجسم قبل الأجزاء السفلى، فتزداد الدساحة السطحية كجبهة الدراىق في        

 .لطويلة والعريضة وينحصر كمدة الشعر إلذ الوراء، ويغلظ الأنف ويتسع الفم وتتصلب الأسناف وتغلظأبعادىا ا
 (110 ص، 1970)جان بلير،

وينمو الفك العلوي قبل الفك السفلي ليزداد بذلك تشوه معالد الوجو. وتكتمل الأسناف الدائمة مع نهاية        
 (56بدون سنة، ص  ،الرحمان الوافي )عبد. الدرحلة ويبقى النضج الجسمي نهائيا

 الجنسي: النمو-3-2-4-2
تبدأ الوظائف الجنسية في الظهور في ىذه الدرحلة نتيجة لنضج الغدد الجنسية، ويصاحب لظو الوظائف        

الجنسية ىذه لظو الشعر برت الإبط وفوؽ العانة، ولظو الشارب والذقن، وكذا ضخامة صوت الدراىق، وبالنسبة 
ث يصاحب لظو الوظائف الجنسية بروز في الصدر وكذلك تنمو الأرداؼ ويتسع الحوض وتظهر نعومة للئنا

)عبد  الصوت، وتؤدي ىذه التغتَات إلذ إحساس الدراىقة بأنها شابة يافعة، وإلذ الرجل بأنو أصبح رجلب بالغا.
 (29 سابق، صالرحمان كيسوي: مرجع 

ى الزمتٍ كسرعة النمو على بدء ىذه الظاىرة، فالذين يبدأ لظوىم الطولر يتعلق النمو الطولر والوزف بالدد       
باكرا، ينتهي مبكرا، والذين يكوف لظهم الطولر متأخرا، ينتهي متأخرا، فطوؿ الجسم وقصره، يرتبط ارتباطا كبتَا 

والإناث وفي السنة بنمو الجهاز العظمي فهو لؼتلف باختلبؼ فتًات النمو، "ففي الديلبد يتساوى الجنساف الذكور 
النمو العظمي للفتى  ب، ويقتً 17الرابعة بعد الديلبد تسبقو الأنثى، وتصل عظاـ الفتاة إلذ اكتماؿ نضجها في سن 

 (236 ص، 1998)فؤاد البهي السيد:. بعد ذلك" ا، ويسبقه14من الفتاة في سن 
السريعة التي بردث في الطوؿ  الدكتور عماد الدين إسماعيل "أف التغتَات يرى :يالحرك النمو-3-2-4-3

والوزف بنسب متفاوتة ىي عظاـ الجسم الدختلفة قد تنشأ عنها بعض الاضطرابات في الحركة والتوازف، ذلك أف 
عماد الدين )". العادات أو الدهارات الحركية التي اكتسبها الدراىق في طفولتو السابقة تصبح غتَ لردية في ىذه الفتًة

 (43 ص، 1982ل،إسماعي
 الفيزيولوجية: الخصائص-3-2-5
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والذي سنشتَ إليو باختصار  الغديلؽر حتما بالكلبـ عن النمو  إف الكلبـ عن الخصائص الفيزيولوجية       
"تضم الغدة الصنوبرية والغدة التيموسية في الدراىقة نتيجة كنشاط الغدد الجنسية، ويبقى ىرموف النمو الذي تفرزه 

أثتَه على النمو العظمي خلبؿ الدراىقة، حتى تؤثر عليو ىرمونات الغدد الدرقية بالنضج الغدة النخامية قويا في ت
 (234ص  ،1998)فؤاد البهي السيد:نهايتها. الجنسي، فتزداد في بدء الدراىقة، ثم تقل بعد ذلك بقرب 

ذائية إلذ دـ وخلبيا جديدة، ففي ىذه الدرحلة يقاس لظو الأجهزة الداخلية بددى قدرتها على برويل وبسثيل الدواد الغ  
 وإصلبح الخلبيا التالفة وتزويد الجسم بالطاقة الحيوية الضرورية لو.

وتبدو أثار الجهاز الدوري في لظو القلب والشرايتُ، ويبدأ مظهر ىذا النمو في الدراىقة في زيادة سريعة في        
ر ىذا الضغط في كلب الجنستُ وتبدو آثاره في سعة القلب، تفوؽ في جوىرىا سعة وحجم وقوة الشرايتُ، حيث يؤث

 حالات الإغماء والأعباء والصداع والتوتر والقلق.
 النشاط الرياضي بالنسبة للمراىق: أىمية-3-2-6

بدا أف النشاط الرياضي جزء من التًبية العامة، وىدفو تكوين الدواطن اللبئق من الناحية البدنية والعقلية  
ة، وذلك عن طريق أنواع لستلفة من النشاط البدني لتحقيق ىذه الأغراض، وذلك يعتٍ أف والانفعالية والاجتماعي

النشاط الرياضي يضمن النمو الشامل والدتوازف للطفل ولػقق احتياجاتو البدنية مع مراعاة الدرحلة السنية التي 
إلذ نقص التوافق العصبي وىذا لغتازىا الطفل حيث يكوف عدـ انتظاـ في النمو من ناحية الوزف والطوؿ لشا يؤدي 

 ما لػوؿ دوف لظو سليم للمراىق.
إذ يلعب النشاط الرياضي دورا كبتَا وألعية بالغة في تنمية عملية التوافق بتُ العضلبت والأعصاب، وزيادة 

 الانسجاـ في كل ما يقوـ بو الدراىق من حركات وىذا من الناحية البيولوجية.
 الكثتَ اكتسابهم من يزيد الرياضية الدمارسة خلبؿ واحدة لرموعة في التلبميذ وجودفب الاجتماعية الناحية من أما
 .التًبوية الصفات من

إذ يكوف الذدؼ الأسمى ىو تنمية السمات الخلقية كالطاقة وصيانة الدلكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة 
من الدراىقة ينفرد بصفة الدسايرة للمجموعة التي  واقتساـ الصعوبات مع الزملبء، إذ أف الطفل في الدرحلة الأولذ

ينتمي إليها، ولػاوؿ أف يظهر بدظهرىم ويتصرؼ كما يتصرفوف، ولذذا فإف ألعية لشارسة النشاط الرياضي في ىذه 
الدرحلة ىي العمل على اكتساب الطفل للمواصفات الحسنة، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من الدقومات 

بناء الشخصية الإنسانية، أما من الناحية الاجتماعية فإف للنشاط الرياضي دورا كبتَا حيث النشأة الأساسية ل
 الاجتماعية للمراىق، إذ تكمن ألعيتها خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بتُ التلبميذ.

الجماعة، ويستطيع  كذا الاحتًاـ وكيفية ابزاذ القرارات الاجتماعية، وبذلك مساعدة الفرد على التكيف مع
النشاط الرياضي أف لؼفف من وطأة الدشكلة العقلية عند لشارسة الدراىق للنشاط الرياضي الدتعدد ومشاركتو في 

اللعب النظيف واحتًاـ حقوؽ الآخرين، فيستطيع الدربي أف لػوؿ بتُ الطفل والابذاىات الدرغوبة التي تكوف سلبية 
 اعة النشاط الرياضي أف يساىم في برستُ الصحة العقلية وذلك بإلغاد منفذ كالغتَة مثلب، وىكذا نرى أنو باستط
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)بوفلجة  صحي للعواطف وخلق نظرة متفائلة جميلة للحياة وتنمية حالة أفضل للصحة الجسمية والعقلية.
          (36،ص1982،غياب
              

 والمشابهة: السابقة تالدراسا ثانيا:

 :الدراسة الأولى -1

بعض السمات الشخصية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في ميول تلاميذ  ردو "سامة عيساني أدراسة 
.2015/2016مذكرة ماستً في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  المرحل الثانوية نحو الحصة "

البدنية  التعرؼ على بعض السمات الشخصية لدى أساتذة التًبية الهدف العام من الدراسة:_  
       والرياضية ودورىا في ميوؿ تلبميذ الدرحلة الثانوية لضو الحصة. 

          : الدراسة تساؤلات_
في ميوؿ تلبميذ الدرحلة  رلبعض السمات الشخصية لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية دو  ل: ىالعام التساؤل-

          الثانوية لضو الحصة؟
          : الجزئية التساؤلات-
في ميوؿ تلبميذ الدرحلة الثانوية لضو  _   ىل لسمة (الانبساطية) لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية دور الغابي  

    الحصة؟
_     ىل لسمة (العصبية) لدي أساتذة التًبية البدنية والرياضية دور سلبي في ميوؿ تلبميذ الدرحلة الثانوية لضو 

         الحصة؟
ىل لسمة (القيادة) لدي أساتذة التًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في ميوؿ تلبميذ الدرحلة الثانوية لضو    _   

       الحصة؟
   الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي. ـ: استخدالدراسة في المتبع المنهج-
قطوش خليفة بن لزمد ببلدية برىوـ  تلميذ من الطور الثانوي بثانوية60العينة على  ي: برتو الدراسة عينة- 

       /الدسيلة.
 .ة) عبار 21لزاور لػتوي على ( 3استخدـ الباحث استبياف مكوف من  :لبحثاأدوات  -
 أىم النتائج: -
 .لدىأساتذةالتًبيةالبدنيةوالرياضيةدورإلغابيفيميولتلبميذالدرحلةالثانويةلضوالحصة )الانبساطية( لسمة -
 لضو الثانوية الدرحلة تلبميذ ميوؿ في سلبيالرياضية دور و  البدنية التًبية اتذةأسلدى  )العصبية( لسمة -

 .الحصة
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 لضو الثانوية الدرحلة تلبميذ ميوؿ في إلغابيالرياضية دور و  البدنية التًبية أساتذة لدى) القيادة( ولسمة -
 .الحصة
  أىم الاستنتاجات والاقتراحات:-

الرياضية بالسمات الشخصية المحبذة والتي تؤثر في ميولات وابذاىات ضرورة برلي أساتذة التًبية البدنية و  -
 التلبميذ بشكل إلغابي.

ضرورة إلداـ الأستاذ بطريقة التعامل والتواصل مع التلبميذ، حيث أف لكل استاذ شخصية وثقافة بسيزه عن  -
 غتَه من الأساتذة.

لنفسية والاجتماعية وذلك بغية برستُ ضرورة تكوين التلبميذ وفق مناىج عصرية للتحضتَات البدنية وا -
 التواصل في جميع الدستويات بتُ الأساتذة والتلبميذ.

 :الثانية الدراسة-2
 بدافعية علاقتها و الرياضية و البدنية التربية لأستاذالسمات الشخصية  بعض" رشيد اعمر بندراسة  -

 . 2014 ماستً مذكرة''  الرياضية و البدنية التربية حصة خلال الاناثالانجاز لدى 
  :الدراسة من العام الهدف -
الدافعية و  )والكف الضبط ،الذدوء ،الاجتماعية العصبية،( الشخصية السمات بعض بتُ العلبقة وصف لزاولة -

 .الرياضيةو  البدنية التًبية لشارسة لضو الاناثلدى 
 :الدراسة تساؤلات -

 التًبية لشارسة لضو) الإناث( الدتوسطة رحلةالد تلبميذ لدى عيةبالداف علبقة الاستاذ لشخصية ىل: العاـ التساؤؿ
 ؟الرياضيةو  البدنية

  :الجزئية التساؤلات
 ؟الرياضيةو  البدنية التًبية لشارسة لضو الاناث لدى بالدافعية ) علبقةالعصبية( الاستاذ لشخصية ىل -
 ؟الرياضيةو  البدنية التًبية لشارسة ولض الاناث لدى بالدافعية علبقة )الاجتماعية( الاستاذ لشخصية ىل -
 .الرياضية؟ و البدنية التًبية لشارسة لضو الاناث لدى بالدافعية علبقة) الذدوء( الاستاذ لشخصية ىل-
 ؟الرياضية و البدنية التًبية لشارسة لضو الاناث لدى بالدافعية علبقة )الضبط و الكف( الاستاذ لشخصية ىل-
 .الوصفي الدنهج الدراسة ىذه في الباحث استخدـ :ةالدراس في المتبع المنهج -
 لاية الدسيلةو  جنوب متوسطات ببعض النهائيةتلبميذ الاقساـ و  اساتذة من مكونة عشوائية عينة: الدراسة عينة -
 
استخدـ الباحث في دراستو مقياس الشخصية موجو للؤساتذة، مقياس الدافعية موجو أدوات البحث:  -

 للتلبميذ.
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 لنتائج: أىم ا -
ناث لضو لشارسة التًبية البدنية ستاذ العصبية والدافعية لدى الإتوجد علبقة الغابية بتُ شخصية الأ -

 والرياضية.
 البدنية التًبية لشارسة لضو ناثالإالدافعية لدى و الالغابية  لأستاذا شخصية بتُ الغابية علبقة توجد -
 .الرياضيةو 
 البدنية التًبية لشارسة لضو ناثالإالدافعية لدى و الذدوء  الأستاذ شخصية بتُ الغابية علبقة توجد -
 .الرياضيةو 
 البدنية التًبية لشارسة لضو ناثالإالكف والضبط والدافعية لدى  الأستاذ شخصية بتُ الغابية علبقة توجد -
 .الرياضيةو 

 الاقتراحات والتوصيات: -
نفسية والاجتماعية وذلك بغية برستُ ضرورة تكوين التلبميذ وفق مناىج عصرية للتحضتَات البدنية وال -

 التواصل في جميع الدستويات بتُ الأستاذ والتلميذ.
 .ضرورة انتهاج الاساليب القيادية الدناسبة للسمات الشخصية للؤساتذة مؤىلبتهم وبذاربهم -
ضرورة إلداـ الأساتذة بطريقة التعامل والتواصل مع التلبميذ وخاصة الإناث حيث أف لكل أساتذة  -

 ية وثقافة بسيزه عن الآخرين.شخص
 الدراسة الثالثة: -3

 النفسية الصحةوالرياضية على تحسين  البدنية التربية ستاذأ شخصية سماتر ثأ" جعفر ير بوعرو  دراسة
 . 2012 دكتوراه طروحة" أ.كفاءتو التًبويةو  المتمدرس للمسعف

السيطرة  الدسؤولية،والرياضية ( البدنية لتًبية استاذا شخصية سماتتأثتَ  مدىمعرفة الدراسة:  من العام الهدف -
 .الدتمدرس للمسعف النفسية الصحة برستُ على وكفاءتو) الانفعالر الاجتماعية لاتزاف
 :الدراسة تساؤلات -

 الصحة برستُ على التًبويةالرياضية وكفاءتو و  البدنية التًبية استاذ شخصية سمات ثرأ وى ماالعام:  التساؤل
 الدتمدرس؟ فللمسع النفسية
 :الجزئية التساؤلات -
) لاجتماعية الانفعالر لاتزاف السيطرةو الدسؤولية ( الرياضية و البدنية التًبية استاذ شخصية سمات اثر وما ى-

 ؟ الدتمدرس للمسعف النفسية الصحة برستُ على وكفاءتو
 الدتمدرس؟ للمسعف ةالنفسي الصحة برستُ في الرياضية و البدنية الربية استاذ كفاءة اثر وما ى-
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 :الدراسة في المتبع المنهج -
 .التحليلي الوصفي الدنهج الدراسة ىذه في الباحث استخدـ
 :الدراسة عينة -

 25عددىم  واحد مسعف الأقل على يدرسوفالرياضية الذين و  البدنية التًبية أستاذ كل من الدراسة تعينو تكوف
 .مسعف تلميذ 100 ىكذا) باتنة 5قسنطينة، من 10 سطيف، من 10( ولايات ثلبث من استاذ

 الصحة مقياس، لجوردف الشخصية مقياس مقاييس: ثلبث على دراستو في الباحث ـاستخد البحث: ادوات -
 .التًبوية الكفاءة مقياس، النفسية
 :النتائج اىم -
 للمسعف نفسيةال الصحة برستُ في دور) الاجتماعية الانفعالر،، الدسؤولية، الاتزاف السيطرة(:لسمات-

 .الدتمدرس
 النفسية الصحة برستُ فير و د للتقويم التدريس، واساليب، طرؽ التواصل ،تنفيذىمو  البرامج بزطيط: لكفاءات -

 .الدتمدرس للمسعف
  :والتوصياتالاقتراحات  -
 تطلعات مستوى في يكوفالاقساـ، لكي و  الدعاىدلستلف  في جيداالرياضية تكوينا و  البدنية التًبية اساتذة تكوين -

 .المجتمع
 التياختيار الطلبة و ، دقيقة علمية اسسالرياضية على و  البدنية التًبية بزصصعلى دراسة  الدقبلتُ الطلبة انتقاء -

 .الدرغوبة الشخصية سمات فيهم تتوفر
 .بهم خاصة معاملة يعاملوىم لكي المجتمع من الفئة بهذه الاساتذة اعلبـ-
  رابعة:ال الدراسة-4

 كرة لاعبي لدى الشخصية السمات بعض علىوأثره  نفسي تدريبي برنامج اقتراح" الدين نور عمارةة دراس
 .2010/2011، والرياضية البدنيةومنهجية التًبية  نظرية في دكتوراهأطروحة " أكابر القدم
 :الدراسة من العام الهدف

 الشخصية بالسمات الاىتماـ طريقالوقوؼ عن و ، ملبعبنا داخل الرياضي التدريب واقع عن صورة إعطاء-
 .اللبزمة

 .اللبزمة الشخصية بالسمات الاىتماـ طريق عن الرياضيس التناف في عالية لدستويات الوصوؿ-
 التنافس الرياضي. و  بالتدريب الشخصية تأثتَ توضيح-
  :الدراسة تساؤلات -

 ؟العالية للمستويات القدـ كرة للبعبي الشخصية السمات على انعكاس النفسي للتدريب ىل :العاـ التساؤؿ
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 : الجزئية التساؤلات
 والبعدي القبلي التطبيق بتُ الدافعية سمات تقدير لدقياس الكلية للدرجة إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل -

 ؟ ثاني قسم القدـ كرة للبعبي
 للبعبي والبعدي القبلي تطبيقال بتُ التنافسي السلوؾ اختبار الكلية للدرجة إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل -
 ؟ ثاني قسم القدـ كرة
 للبعبي والبعدي القبلي التطبيق بتُ الرياضية الثقة سمة لقائمة الكلية لدرجة إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل -
 ؟ ثاني قسم القدـ كرة
 ؟ الدراسة لأدوات ةالكلي الدرجة على والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائية دالة ارتباطيةقة علب توجد ىل -
 .التجريبي الدنهج الدراسة ىذه في الباحث استخدـ: الدراسة في المتبع المنهج -
 )باستمرار ينشطوف الذين لاعب 25( ثاني وطتٍ قسم بوسعادة أمل فريق :الدراسة عينة -
 : الاقتراحات -
 أفراد المجتمع.   تُبالرياضي  الوعي نشر -
 .الرياضية التحضتَية العملية على للوقوؼ الرياضي التدريب عالد في الدختصتُ جميع دعوة -
 .منها للبستفادة وطرحها عملية أسس على تبتٌ التي التدريبية العملية لفعالية ولزددة واضحة معايتَ وضع -
 . الرياضيالتدريب  لراؿ في اللبعبتُ وتعليم تكوين ببعد الاىتماـ -
 .جماعية أو فردية كانت سواءى الاخر  الرياضات في فسينال التدريب إشكاليات تعالج دراسات إجراء -
 لستلف في اللبعبتُتطبيقها على و  علمية دراسات في بذريبها خلبؿتطبيقها من و  تدريبية برامج اقتًاح -

 .الرياضات
 الخامسة:  الدراسة-5

 المراىق لدىاز للإنج الدافعية على النفسية و الشخصية السمات بعض أثر بوجطو الزىراء فاطمة دراسة
   . 2008، التًبية علوـ في اجيستًم مذكرة " المتمدرس

 الجانب الاستقلبليةوالنفسية (الاكتئاب، الاندفاع،  الشخصية السماتإثر  معرفةالدراسة:  من العام الهدف -
 عند للئلصاز الدافعية ودرجة السمات ىذه درجة بتُ الدوجود الاختلبؼ ومدى ...) الطموح ومستوىبالنفس،  الثقة

 .الأثر السلبي ذات اوللئلصاز،  الدافعية على الالغابي الأثر ذات السمات على التعرؼ من بسكننا كما الفئتتُ
 الدراسة:  تساؤلات -

 ما ىو أثر بعض السمات الشخصية والنفسية على الدافعية للئلصاز لدى الدراىق الدتمدرس؟ التساؤؿ العاـ:
 الاجتماعية، بالنفس والثقة الاستقلبلية، الطموح مستوى، (الاكتئابالنفسية و  يةالشخص السمات تأثتَ وما ى -

 ؟الدتمدرستُ الدراىقتُ لدى للئلصاز الدافعية على )والعدوانية العصبية
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 ، بالنفس والثقة الاستقلبلية ، الطموح مستوى ، الاكتئاب( النفسية و الشخصية السمات درجة بزتلف ىل -
 للئلصاز الدافعية ذات الفئة عند عنو ، الدرتفعة للئلصاز الدافعية ذات الفئة عند )العدوانية و العصبية الاجتماعية
 ؟ الدتمدرستُ الدراىقتُ لدى الدنخفضة

 الوصفي. الدنهج الدراسة ىذه في الباحث استخدـالدراسة:  في المتبع المنهج -
 ولاية من ثانويتتُ من ثانوي الأولذ السنة ذتلبمي من تلميذ 230من  مكونة عينة علىأجري الدراسة:  عينة -

 عشوائيا. العينة انتقاء، وتم 16 اعمارىم معدؿ الددية
 اىداؼ توجهات ومقياس للشخصية، فرايبورج وقائمة للئلصاز الدافعية مقياس اختبار استخدـأدوات البحث:  -

 للتعلم. الدافعيةوالأداء (الدافعية) ومقياس  الإتقاف
 النتائج: اىم -

 والفئة، الدرتفع للئلصاز الدافع ذات الفئة بتُ ةإحصائي دلالة ذات فروؽ وجود عليها المحصل النتائج بينت -
 .الدنخفض للئلصاز الدافع ذات

 الدنخفض للئلصاز الدفع ذوي الدميزات من العدوانية انبالج والاستقلبلية والاندفاعية الطموح ةيتسم جاء وقد -
 ـــــات: والتوصيــــــ الاقتراحات -

 .فرد كل في الخاصة الديزات معرفة لغب إذ، الفردية بالفروؽ الاىتماـ ضرورة -
 . الجزائري التلميذ لدى خصوصا فيها والدرغوب، الإلغابية السمات وتدعيم تنمية -
 . الجزائري التلميذ شخصية تكوين في الدؤثرة العوامل دراسة -
 طموحاتهم.و  لبميذالت دوافع لدعرفة نفسية اختبارات اجراء -
  الدراسة السادسة: -

" مذكرة ماستً الثانوي الطور تلاميذ لدى الانجاز بدافعية وعلاقتها الشخصية سماتدراسة سنوسي إسماعيل "
 .2013/2014في علوـ وتقنيات لنشاطات البدنية والرياضية،

 الدراسة:العام من ف الهد-
أثناء  ة ودافعية الالصاز لدى تلبميذ الطور الثانويمعرفة العلبقة الدوجودة بتُ بعض السمات الشخصي -

 حصة التًبية البدنية والرياضية.
 _تساؤلات الدراسة:

 استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي._المنهج المتبع في الدراسة: 
 ينة بوسعادة.تلميذ على مستوى ثانويتتُ من مد 120: قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية عرضية عينة الدراسة_
 : مقياس سمات الشخصية، مقياس دافعية الإلصاز.الأدوات المستعملة_
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الصاز النجاح ومع دافع بذنب  دافع مع الشخصية سمات بتُ ارتباطية كعلبقة أنهاالنتائج الموصل اليها: _
 الفشل.
 الاستنتاجات والاقتراحات:_
 دنية والنفسية والاجتماعية.ضرورة تكوين التلبميذ وفق مناىج عصرية للتحضتَات الب -
 ضرورة برستُ التواصل في جميع الدستويات بتُ الأستاذ والتلبميذ. -
 والإنساني في العملية التعليمية. ضرورة الاىتماـ بالجانب العقلبني -
ادر ضرورة انتهاج أساليب القيادة الدناسبة للسمات الشخصية للتلبميذ ومؤىلبتهم وبذاربهم، على الأستاذ أف يب -

 لإلغاد الحلوؿ للمشاكل التي تواجو تلبميذه اجتماعي أو نفسية.
ضرورة إلداـ الأستاذ بطريقة التعامل والتواصل مع التلبميذ حيث أف لكل تلميذ شخصية وثقافية بسيزه عن  -

.الآخرين



 

 

 الفصل الثاني
  

 

 العام للدراسة الإطار
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 الدالة في الدراسة: الكلمات-1
 التربية البدنية والرياضية: -1-1
 :لغة 
 الصدقات" ويربي» تعالذ قاؿ عتٌ زاد ولظا، وأربيتو: لظيتو، يربو، ربوا بدارب" الأول:

 قاـ عليو.و  وساسورب، يرب، بدعتٌ أصلحو وتولذ أمره  :الثاني

 :اصطلاحا 
ىي جزء متكامل من التًبية العامة وميداف التجربة، ىدفها تكوين الدواطن من الناحية البدنية والعقلية، الانفعالية 

 (18، ص 1990محمد المحامي:)النشاط البدني الذي اختتَ بغرض برقيق الدهاـ. والاجتماعية وكذلك عن طريق 
ويعرفها مكارـ حلمي أبو ىجرة "ىي تلك العملية التًبوية التي تهدؼ الذ برستُ الأداء الإنساني من خلبؿ 

 (121، ص 1999مكارم حلمي أبو ىجرة: )"الأنشطة الدختارة لتحقيق ذلك
 اجرائيا: 

 نيا وعقليا واجتماعيا وخلقيا وصقل مواىبو للعيش ومن خلبؿ الانشطة الرياضية.ىي تكوين الفرد بد
 :الشخصية -2
 عن بسيز أي الشيء وشخص ارتفاع، في سار او ارتفع أي الرجل وشخص شخوصا، شخص شخصي من مشتقة :لغة 

 (309ص، 1990،البستاني عبد الله الشيخ) سواه لشا

 د ىوية الشخص وبسيزه عن غتَه من الناس، اذ يستدؿ على شخصيتو لرموعة الخصائص التي برد يى :اصطلاحا
 من خصائصو الدختلفة مثل:

 الانفعالات والدشاعر والدزاج. لخصائص الشخص الوجدانية: تشم
 جسمو وبنية وعقلو ومزاجو الفرد لطباع ما حد لذا والدائم الثابت لتنظيمذلك  :EYSNEK يزنكأ تعريف-

 .لبيئتو الفريد توافقو حقق والذي
 في يوضع عندما الشخص سيفعلو بدا بالتنبؤ اما لؽكنن ىي الشخصية: KATELL كاتل رلؽوند تعريف -

 .معتُ موقف
 البيئة مع التوافق عملية عن والنابذة الفرد بها يتصف التي الصفات لرموعة ىي الشخصية: جريفيك تعريف-

 .البيئة لتلك الدكونة العوامل مع للتعام معينة سلوكية أساليب شكل على تظهر وىي الاجتماعية
 وميولو الداخلية العضوية الفرد لاستعدادات الكلي المجموع ىي الشخصية: PERNISب رين  تعريف -

 (34 ص، 2012بوعوري،  جعفر) الدكتسبة. وميولو وغرائزه وشهواتو ونزاعاتو
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 :إجرائيا 
 من والدكتسبات الديوؿ وكل الدوروثة الفطرية البيولوجية والقوى زوالغرائ لديوؿاو  والنزاعات الاستعدادات كل وىي

 .بزتلف من شخص لأخر يالخبرة وى
 السمة: -1-2
 :لغة 
دة جمعها سمات (لغتَ الدصدر): مصدر وسم، علبمة، وتأشتَة، والسمة الشخصية: خصلة أو سجية ر سمة كلمة مف -

 (1992نجد في اللغة والإعلام:)المما لؽكن أف يعتمد عليو في التفريق بتُ شخص معتُ وآخر. 
 :اصطلاحا 

 .ىي الصفات او الابعاد النفسية التي يتميز بها الفرد عن غتَه ولؽكن قياسها
 حيث يقوؿ: (Stanger)يعرفها ستنجر -
السمة الشخصية تكوف الطريقة العامة في إدراؾ لرموعة من الدواقف أو الاستجابة لمجموعة من الدواقف أو  -

 (49ص، 1998،)محمد السيد عبد الرحمانن الدنبهات الداخلية أو الخارجية. الاستجابة لمجموعة م
 :إجرائيا 

السمة السلوكية قابلة للقياس بواسط مقاييس التقدير الذاتي أي وفق ما يدركو الفرد، حيث تتميز السمة بشيء من  -
 الثبات ولكنو ثبات نسبي.

 المراىقة:
 التعريف اللغوي:

 الاقتًاب والدنو من الرشد والبلوغ.راىق، يراىق، مراىق: وتعتٍ 
 :التعريف الاصطلاحي

آخر  الذ لرتمع من لؼتلف قصرىا أو، وطولذا الدتأخرة الطفولة مرحلة بنهاية تبدأ وىي فرد كل بها لؽر فتًة الدراىقة
 عباس) .الاقتصادية للظروؼ تبعا الواحد المجتمع في ايضا وبزتلف، بل أخرى اجتماعية لطبقة اجتماعيةمن طبقة و 

(139،ص1999 ،معوض محمود  
 :الاجرائي التعريف

 .الواحدبتُ الجنس و  الجنستُبزتلف بتُ و  الحرجة الدرحلة وىي الفرد بها لؽر التي النمو مراحل أحد ىي
 

 :ةالاشكالــــي
 عن ذلك و الصالح الدواطن اعداد على  يساعد اذ ، التًبية ميداف في ىاما دورا الرياضي النشاط يلعب

من  بالرغم و ، لرتمعو مع التكيف و لاندماجبا لو تسمح التي الكبتَة الخبرات و الواسعة بالدهارات تزويده طريق
 ثقافي تطور من الانسانيةا اليه صلت و ما الر بالنظر أىدافها و الرياضية و البدنية للتًبية اخاطئ مفه ىناؾ ذلك



 الإطار العام للدراسة                           الثانيالفصل 

21 

 

 ماىي الرياضية و البدنية التًبية اف لىع الناس عظمم حصر في ذلك ويتجلى ، المجالات شتى في ي جيتكنولو  و
 كعلم العلوـ لستلف كلمةتلد حقيقة ىذا لوكاف و منظمة غتَ او منظمة كانت سواء الفرد بها يقوـ ركاتالا ح
 .  مراعاتها و الرياضية و البدنية التًبية عن الاجتماع وعلم النفس

 عملية فهي ومنو العامة بالتًبية اىدافو حسب مباشرة متعلق لكنوالرياضية واسع و  البدنية التًبية مفهوـ اف
 بدنية صفات اكتساب بغرضوالتدابتَ الصحية  الرياضية التمرينات باستخداـالقواـ للئنساف و  البدني للنمو توجيو

 ص، 1992 الشاطئ، ياسين فيصلبسيوني،  عوض)محمد التًبوية.  الانساف لحاجة المجتمع متطلباتمعرفية والتي برقق و 
 ص(22

 ،وعملت والرياضية البدنية التًبية وبالخصوص بالرياضة، العالد دوؿ باقي غرار على الجزائرية الدولة اىتمت ولقد
 2013 جولية 23 في الدؤرخ 05 -13 القانوف آخرىا القانونية النصوص من جملة خلبؿ من تطويرىا على

 والرياضية البدنية التًبية لشارسة: "  أف على منو 03 الدادة نصت ،والذي وتطويرىا البدنية الانشطة بتنظيم الدتعلق
 والرياضية البدنية التًبية تعليم:"  اف على 15 الدادة نصت ،كما"  بسييز دوف الدواطنتُ لكل بو معتًؼ حق

 تُ،الدهني التعليم النواحي جميع من ومتكاملب شاملب كوينات والتكوين الوطنية التًبية مستويات كل في إجباري
 )5-4 ، ص2013 ،الجزائرية الرسمية الجريدة( ،" تقييم اختيارات وتتوجب

 التًبية تدمج فهي التعليميالنظاـ  في ىامة مكانة والرياضية البدنية التًبية تعطي والتشريعات القوانتُ ىذه
 صالحا تكوينا الفرد نيكو ت في تساىم وباعتبارىا .اجبارية مادة منها وبذعل التًبوية الدؤسسة في والرياضية البدنية

 تكوين الذ اىتماماتنا وتوجو ضيقة زاوية من اليها النظر يلا ينبغ لذا ومتماسك، قوي المجتمع بناء في وتساعده
 الفكرية النواحي جميع من ومتكاملب شاملب تكوينا بتكوينو فتهتم ذلك من اوسع بل فقط، البدنية الناحية من الفرد

 ." السليم الجسم في السليم العقل: "ؾجوف لو  مقولة بذلك فتصدؽلفيزيولوجية ، واوالنفسية والاجتماعية
 الجانب بسثلبف والددرسة الأسرة كانت، فإذا  الفرد حياة في حرجة مرحلة الدراىقة مرحلة أف الدعروؼ ومن

 انفعاليا الدراىق على التأثتَ في فاعليتو والرياضية البدنية لتًبية لدرسا فاف للمراىق الاجتماعي النمو في الاساسي
 البدنية التًبية نشاط ليمارس الاصدقاء من لرموعة في الاندماج في رغبتو ويظهر الدراىق دائرة وتتسع واجتماعيا
 .والرياضية

، نسبي ثبات ذاتوىي  البعض، بعضهم عن الأفراد بسيز التي الصفات من لرموعة ىي الشخصية السمات
 وطبيعة فيها نشأ التي الظروؼ إلذ ترجع، فهي للفرد الدلبئمة الظروؼ وفرت إذا ما حالة في للتغتَ قابلةوىي 

 .منو تصدر التي تالسلوكيا
 متكامل كنظاـ الشخصية، وتدرس للشخصية العاـ البناء معرفة في التلميذ)( الفرد سمات دراسة وتفيدنا

 مع وتفاعلو تعاملو أسلوب وبردد غتَه عن الفرد زيبس التي والانفعالية والاجتماعي والعقلية الجسمية السمات من
 بناء في تؤثر التي النفسية الدفاىيم من تعتبر التي الشخصية وسمات .بو بريط التي الاجتماعية البيئة ومع الآخرين
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 الإشكاؿ نطرح النقاط ىذه علىء بناو  الاجتماعي، والنفسي الشخصي التوافق اوكذ والسوية القوية شخصية
 :التالر

 بعض السمات الشخصية لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟ البدنية والرياضية دور في ابراز ةىل للتًبي- 
 التساؤلات الفرعية:

 ىل للتًبية البدنية والرياضية دور في ابراز سمة الشخصية (الانبساطية) لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟ -
 الدتوسط؟ الطور تلبميذ لدىة) الاجتماعي( الشخصية سمةابراز  فيالرياضية دور و  البدنية للتًبية ىل-
 الدتوسط؟ الطور تلبميذ لدى الذدوء)( الشخصية سمةابراز  فيالرياضية دور و  البدنية للتًبية ىل-
 الدتوسط؟ الطور تلبميذ لدى الكف والضبط)( الشخصية سمةابراز  فيالرياضية دور و  البدنية للتًبية ىل-

 اىداف الدراسة:
 والرياضية في ابراز سمة الشخصية (الانبساطية) لدى تلبميذ الطور الدتوسط. معرفة دور التًبية البدنية -
 الدتوسط. الطور تلبميذالاجتماعية) لدى ( الشخصية سمةالرياضية في ابراز و  البدنية التًبية دور معرفة-

 توسط.معرفة دور التًبية البدنية والرياضية في ابراز سمة الشخصية (الذدوء) لدى تلبميذ الطور الد -

 معرفة دور التًبية البدنية والرياضية في ابراز سمة الشخصية (الكف والضبط) لدى تلبميذ الطور الدتوسط. -

 أىمية الدراسة: 
 :في تكمن ىذا بحثنا ألعية إف

 بعض السمات الشخصية لدى تلبميذ الطور  الرياضية ودورىا في ابراز دراسة التًبية البدنية و موضوع يتناوؿ كونو
 تغتَات تصحبها التي ، الدراىقة مرحلة وىي التلبميذ ةحيا مراحل من مهمة مرحلة فيمتوسط من أىم الدواضيع ، بعة الرا

 الرياضية و البدنية التًبية تقدمو الذي الدهم الدور وى نااىتمام جلب الذي الشيء لكن و ةفسيولوجي و جسمية و نفسية
 التي الدتنوعة أنشطتها لستلف خلبؿ من الدقدمة الجسمية و البدنية الفوائد إلذ بالإضافة ، ) التلميذ ( سمات الفرد ابراز في

 يتعرؼ أف اللبزـ من وبات للمراىق النفسية الجوانب كبتَة بصفة تدعم فهي ، البدنية اللياقة تطوير و برستُ في تساعد
 . البدنية التأثتَات جانب إلذ لرياضيةا و البدنية التًبية هامتقد التي الإلغابية النفسية التأثتَات على التلبميذ

 ىذهوالرياضية وكشف دور  البدنية بالتًبيةا وعلبقتهسمات الشخصية  إظهار على الدراسة ىذه نتائج تساعد كما 
 النمو وبرقيق دورىم لشارسة نم اليتمكنو  الأساتذة توجيو في الدراسة نتائج من الاستفادة ثمتطويرىا، ومن  في الأختَة
 الذينتوسطة الد الدرحلةوبخاصة على تلبميذ  الجزائرية البيئة في بذريلتي ا الدراسة ىذه ألعية من يزيدبناء، وما للؤ السوي
      الدراسات. ىذه لدثل تفتقر التي الجزائرية البيئة طرؼ من كبتَة بعناية لػظوف
 :الفرضيات-5

 :الفرضية العامة
 سمات الشخصية لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة.للتًبية البدنية والرياضية دور في ابراز بعض 

 :الفرضيات الجزئية
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 .توسطالرابعة م الطور تلبميذلدى  الانبساطية)( الشخصية سمةابراز  فيالرياضية دور و  البدنية للتًبية -
  .متوسطالرابعة  الطور تلبميذ لدىالاجتماعية) ( الشخصية سمةابراز  فيالرياضية دور و  البدنية للتًبية -
 .متوسطالرابعة  الطور تلبميذ لدى(الذدوء) الشخصية  سمةابراز  فيالرياضية دور و  البدنية لتًبيةل-
.متوسطالرابعة  الطور تلبميذلدى  الكف والضبط)( الشخصية سمةابراز  فيالرياضية دور و  البدنية للتًبية  -



 

 

 الفصل الثالث

 
الميدانية للدراسة الإجراءات
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 الاستطلاعية: الدراسة

تهدؼ إلذ التعرؼ على  لى أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية،يعرؼ (ماثيو جيدير) الدراسة الاستطلبعية ع   
أو  إليها،وتقوـ الحاجة إلذ ىذا النوع من البحوث، عندما تكوف الدشكلة لزل البحث جديدة لد يسبق  الدشكلة،

 (12، ص،1999سنة  جيدير، ماثيو( وضعيفة.عندما تكوف الدعلومات أو الدعارؼ الدتحصل عليها حوؿ الدشكلة قليلة 

وعلى ىذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلبعية من أىم الدراحل التي لغب على الباحث القياـ بها قصد التأكد من 
 .لأداة الدستعملة حوؿ موضوع البحثا ومدى صلبحيةملبئمة مكاف الدراسة للبحث 

ومباشر وثيق  ارتباط من ىذه الدراسة جمع الدعلومات التي لذا الهدفوقد كاف  استطلبعية،بدراسة  ولذذا قمنا
، وكانت ىذه الدراسة بعد حصولنا على ترخيص من رئيس قسم النشاط التًبوي لدعهد علوـ الدراسة بدتغتَات

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من اجل التوجو الذ الدؤسسة والحصوؿ على النتائج الدتمثلة في معرفة دور 
  مات الشخصية لدى تلبميذ الطور الرابعة متوسط.  التًبية البدنية والرياضية في ابراز الس

 المنهج المتبع في الدراسة:-2

إف مناىج البحث العديدة والدتنوعة والدتباينة بتباين الدوضوعات والإشكاليات، ىي أساس كل بحث علمي، إذ     
شكالية، التي لا لؽكن أف ننجز ىذا البحث دوف الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الإ

المنهج يعتمد على اتصالنا بالديداف ودراسة ما ىو قائم فيو بالفعل وىذا ما لػتم استخداـ  بحثنا إذيتناولذا 
 بشير(". الذي يعرؼ "بأنو لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة التي ىي لزل الدراسة الوصفي

 (50، ص)2000 سنةصلاح الرشيدي، 

 نا على الدنهج الوصفي بدراسة مقارنة للتحقق من فرضيات الدراسة.واعتمد    

    مجتمع وعينة الدراسة:-3

 : مجتمع الدراسة - 1-3 

لكي يكوف البحث مقبولا وقابلب للئلصاز، لابد من تعريف لرتمع البحث الذي نريد فحصو، وأف نوضح     
الرابعة الدتوسط  السنة ذتلبمي جميعستنا يتكوف من الدقاييس الدستعملة من أجل حصر ىذا المجتمع؛ ولرتمع درا

 .  "بدؤسسة الشهيد ختَاني زياف بلدية السوامع ولاية الدسيلة 

 مجتمع وعينة الدراسة: -   
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للحصوؿ على الدعلومات من المجتمع الأصلي يعتمد الباحث على لرموعة من الأسس التي توفر لو الدعلومات 
جوع إلذ وحدات بسثل المجتمع الأصلي بصورة صحيحة ودقيقة أو ما يسمى وىذا بالر  الدراسة،حوؿ موضوع 

 من الكل،وىي تعتبر جزءاً  الديدانية،" ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي بذمع منو البيانات  والتي تعتٍ:بالعينة 
ار عينة لشثلة بسثيلًب لذلك فإف اختي ،»على أف تكوف لشثلة لمجتمع البحث  المجتمع،بدعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد 

 (.344ص  ،2007 رواتيز رشيد ( صحيحا للمجتمع الأصلي يعتبر من أىم الخطوات لإلصاز أي دراسة

السنة رابعة متوسط وقدرت  وشملت العينة تلبميذتمع بحثنا ىذا يشمل تلبميذ السنة الرابعة متوسط ولر           
وقد تم اختيار  )تلميذ.84التلبميذ الذي كاف عددىم(اجمالر  من)%33قوامها ( غتلميذ) وبل28العينة ب(
 .القصديةبالطريقة  العينة

 متغيرات الدراسة: -4

 يشتمل موضوعنا على نوعتُ من الدتغتَات لعا:

الدتغتَ الدستقل في بحثنا في  لويتمث يعرؼ على انو الدتغتَ الذي يؤثر على نتائج التجربةالمستقل:  المتغير-1
 )27، ص2006فريد كثمل أبو زينة واخروف، سنة )». ية والرياضية دور التربية البدن"

" السمات الشخصية لتلاميذ ىذه الدراسة الدتغتَ التابع ىو الدستقل وفي نتيجة الدتغتَ : ىوالتابع المتغير- 2
  ."متوسط

 : أدوات جمع البيانات والمعلومات - 5

  .السمات الشخصية (فرايبورج(ياس مقمن اجل الإحاطة بالدوضوع من كل جوانبو تم استخداـ 

 : إجراءات التطبيق الميداني للأداة-6_

قمنا بالتوجو الر متوسطة الشهيد ختَاني زياف بالسوامع _الدسيلة وقمنا بتوزيع الدقياس على عينة من       
 الشخصي. ا) بحضورن88التلبميذ(

 )الصورة النهائية للمقياس( وصف المقياس_ 

ويقوـ الدختبر (التلميذ) بالإجابة على كل عبارة ب (نعم او لا) طبقا لدرجة عبارة  87تتضمن القائمة على 
 تطابقها على حالتو ويتضمن الاختبار عبارات إلغابية وأخرى سلبية وىو كما يلي

 (: يمثل ارقام عبارات ابعاد المقياس.2الجدول رقم )
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 قام العبارات السلبيةار  ارقام العبارات الإيجابية  الابعاد _العبارات  الرقم 

 ______________ 86_19_14_11_9_4_3 السمة الانبساطية  11

 85_83_8_8 84_15_6 السمة الاجتماعية  12

 ______________ 87_88_81_82_16_13_1 سمة الذدوء  13

 ______________ 18_17_18_12_7_5 سمة الكف والضبط 14

           :المقياس تقييم طريقة
فريغ الاستمارة حيث تتم تفريغ كل بعد وما لػتويو من عبارات إلغابية وسلبية على حدا حيث نقوـ بعد ت 

  بتحويل الدراجات الخاـ الذ درجات معيارية وىي كالاتي: 

           : ىي ةابيالإيج الدرجات

          عند الإجابة بنعم =درجتاف

         عند الإجابة ب لا= درجة واحدة

           : ىي السلبية العبارات

          عند الإجابة بنعم =درجة واحدة

          عند الإجابة ب لا= درجتاف

 .درجة ابعاد القائمة ىي لرموع درجات بعد على حدا

         إجراءات التطبيق الميداني للأداة: -

سة استوجب علينا الدرور درا ) فيالشخصية السمات مقياس(التطبيق النهائي للمقياس الدطبق  اجراء قبل 
          بالخطوات التالية: 

  . كرومباخوبهدؼ التأكد من ملبئمة الأداة الدطبقة في بحثنا، قمنا بحساب معامل الارتباط الثبات 

 .يمثل الخصائص السيكو مترية )الصدق والثبات( لأداة البحث(: 13جدول رقم )
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لشا  ذلك اف للمقياس درجة ثبات عالية =& يعت0.94ٍبدا اف معامل الفا كرومباخ للدرجة الكلية للمقياس 
 ذه العينة.يسمح لنا باستخدامو على ى

 المجال الزماني: -1

 2019-06-12إلذ  2019-05-05وذلك من 

 .الدسيلةولاية  السوامعمتوسطة الشهيد ختَاني زياف بلدية  المجال المكاني:-2

   2019-2018ذ السنة الرابعة متوسط يشمل الجانب البشري تلبمي :البشري المجاؿ-3

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. -

 منا باستخداـ الأدوات الإحصائية التالية:ق

 .النسب المئوية_ 

 .المتوسط الحسابي_ 

 .مجموع التكرارات_

 .معامل الارتباط بيرسون_

.معامل الثبات_

الثبات  الصدق
 )&كرومباخ(

 الابعاد

0 .814  

 

 الانبساطٌة              0.663

  الاجتماعٌة 975. 0 0.987

 الهدوء 0.994 0.997

 الضبط والكف 0.588 0.767

 الدرجة الكلٌة   0.943 0.971



 

 

 الفصل الرابع

 
 عرض النتائج 

 و 

 و مناقشتها تفسيرها
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 عرض وتحليل نتائج المقياس الموجو للتلاميذ لمعرفة أنماط الشخصية لدى التلاميذ.

ل للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في تطوير سمة ىعرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:   -1
 (الانبساطية) لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟

 دوف تعقيد.بمن الذين يأخذوف الأمور ببساطة و  أناالعبارة الأولى: 
 لؽثل ما إذا كاف التلبميذ يأخذوف الأمور ببساطة وبدوف تعقيد: (04)الجدول رقم 

 ة المئويةالنسب التكرارات نوع الإجابة
 %82.14 23 نعم
 %17.85 05 لا

 %100 28 المجموع
             

 

 تعقيد.دائرة نسبية بسثل لشا إذا كاف التلبميذ يأخذوف الأمور ببساطة وبدوف (: 01التمثيل البياني رقم ) 

 التعليق:

جابوا بنعم تلميذ أ 23)، نلبحظ أف ىناؾ 01والتمثيل البياني رقم ( )04(من خلبؿ الجدوؿ رقم  
أجابوا بػ  05الامور ببساطة وبدوف تعقيد، في حتُ نرى أف ىناؾ  يأخذوفيعتٍ أنهم  %82.14وبنسبة تقدر بػ 

 ، ىذا يدؿ على أنهم لا يأخذوف الأمور ببساطة وبدوف تعقيد.%17.85لا وبنسبة 

 

 أنا دائما مزاجي معتدؿ.العبارة الثانية: 

82% 

18% 

 نعم

 لا
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 تلبميذ لدمارسة حصة التًبية البدنية والرياضية.لؽثل طبيعة مزاج ال: (05)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %53.57 15 نعم
 %46.42 13 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 دائرة نسبية بسثل طبيعة مزاج التلبميذ أثناء لشارسة حصة التًبية البدنية.: 02التمثيل البياني رقم 

 التعليق:

تلميذ أجابوا بنعم يعتٍ ىذا  15)، نلبحظ أف 02والتمثيل البياني رقم ( )05( من خلبؿ الجدوؿ رقم 
تلميذ أجابوا بػ لا، يعتٍ ىذا  13، في حتُ نرى أف ىناؾ %53.57أف مزاجهم معتدؿ، وقد قدرت نسبتهم بػ 
 .%46.42أف مزاجهم غتَ معتدؿ وقدرت نسبهم بػ 

 

 

 أحب التنكيت على الآخرينالعبارة الثالثة: 

 لؽثل ما إذا كاف التلبميذ لػبوف التنكيت على الآخرين: (06)ول رقم الجد

53,57 

46,42 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %100 28 نعم
 %0 00 لا

 %100 28 المجموع
  

 

 دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ لػبوف التنكيت على الآخرين.(: 03التمثيل البياني رقم ) 

 التعليق:

تلميذ أجابوا بػ نعم، أي  28)، أف كل أفراد العينة أي 03والتمثيل البياني رقم ( )06(دوؿ رقم من خلبؿ الج
 .%100أنهم لػبوف التنكيت على الآخرين وقدرت نسبتهم بػ 

            
     

 كثتَا ما أفكر في أف الحياة لا معتٌ لذا.العبارة الرابعة: 

 يذ كثيرا ما يفكرون في أن الحياة لا معنى لها.: يمثل ما إذا كان التلام(07)الجدول رقم 

100 

0 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %60.71 17 نعم
 %39.28 11 لا

 %100 28 المجموع
 

 

دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ كثتَا ما يفكروف في أف الحياة لا معتٌ (: 04التمثيل البياني رقم ) 
 لذا.

 التعليق:

تلميذا أجابوا بنعم أي  17)، نلبحظ أف ىناؾ 04) والتمثيل البياني رقم (07(الجدوؿ رقم من خلبؿ  
تلميذ بػ لا أي  11، في حتُ أجاب %60.71أنو كثتَا ما يفكروف في أف الحياة لا معتٌ لذا، وقدرت نسبتهم بػ 

     %39.28أنو لا يفكروف في أف الحياة لا معتٌ لذا وقدرت نسبتهم بػ 
            . 

 أعتبر نفسي غتَ لبق في تعاملي مع الآخرين.العبارة الخامسة: 

 لؽثل ما إذا كاف التلميذ يعتبر نفسو غتَ لبق في التعامل مع الآخرين.: (08الجدول رقم )

60,71 

39,28 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %7.14 02 نعم
 %92.85 26 لا

 %100 28 المجموع
 

 

بق في التعامل مع دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلميذ يعتبر نفسو غتَ لا(: 05التمثيل البياني رقم ) 
 الآخرين.

 التعليق:

)، نلبحظ أف ىناؾ تلميذين فقط أجابوا بنعم 05) والتمثيل البياني رقم (08(من خلبؿ الجدوؿ رقم  
 26، في حتُ أجاب %7.14أي أنهم يعتبروف أنفسهم غتَ لبقتُ في التعامل مع الآخرين، وقدرت نسبتهم بػ 

  .%92.85تلبميذ بػ لا أي أنهم يعتبروف أنفسهم لبقتُ في التعامل مع الآخرين وقدرت نسبتهم بػ 

 النشاط والحيوية. علىيبدو العبارة السادسة: 

 معرفة ما إذا كاف التلميذ يبدو عليو النشاط والحيوية.: (09الجدول رقم )

7,14 

92,85 

 نعم

 لا
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 ةالنسبة المئوي التكرارات نوع الإجابة
 %78.57 22 نعم
 %21.43 06 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 دائرة نسبية بسثل معرفة ما إذا كاف التلميذ يبدو عليو النشاط والحيوية.(: 06التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

تلميذ أجابوا بنعم أي  22)، نلبحظ أف ىناؾ 06والتمثيل البياني رقم ( )09(من خلبؿ الجدوؿ رقم  
تلميذ أجابوا بػ لا أي أنو لا  06، في حتُ أجاب %78.57ليهم النشاط والحيوية، وقدرت نسبتهم بػ أنو يبدو ع

 .%21.42يبدو عليهم النشاط والحيوية وقدرت نسبتهم بػ 

ىل للتًبية البدنية دور إلغابي في تطوير سمة (الاجتماعية) لدى عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2
 ؟تلبميذ الطور الدتوسط

 في بعض الأحياف لا أحب رؤية بعض الناس في الشارع أو في مكاف عاـ.العبارة الاولى: 

78,57 

21,43 

 نعم

 لا
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 لؽثل ما إذا كاف التلبميذ لا لػبوف رؤية الناس في الأماكن العمومية.(: 10)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %17.85 05 نعم
 %82.14 23 لا

 %100 28 المجموع

 دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ لا لػبوف رؤية الناس في الأماكن العمومية.(: 07)البياني رقم  التمثيل

 التعليق:

)، ىناؾ خمس تلبميذ أجابوا بنعم أي أنهم لا لػبوف رؤية 07) والتمثيل البياني رقم (10(من خلبؿ الجدوؿ رقم 
تلميذ بػ لا ىذا يعتٍ أنهم لػبوف  23في حتُ أجاب ، %17.85الناس في الأماكن العمومية، وىذا ما نسبتو 

 .%82.14رؤية الناس في الأماكن العمومية قدرت نسبتهم بػ 

 

 أميل إلذ عدـ بدء الحديث مع الآخرين.العبارة الثانية: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ لؽيلوف إلذ عدـ بدء الحديث مع الآخرين.: (11)الجدول رقم 

17,85 

82,14 

 نعم

 لا



 فسيرىا ومناقشتهاعرض النتائج وت  الرابع الفصل 
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %7.14 2 نعم
 %92.85 26 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ لؽيلوف إلذ عدـ بدء الحديث مع الآخرين.(: 08التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

نعم أي أنهم )، نلبحظ أف ىناؾ تلميذين أجابوا ب08والتمثيل البياني رقم ( )11من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
تلميذ بػ لا يعتٍ أنهم لؽيلوف  26في حتُ أجاب  %7.14لا لؽيلوف إلذ الحديث مع الآخرين، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%92.85إلذ الحديث مع الآخرين وقدرت نسبتهم بػ 

 

 أستطيع أف أبعث الدرح بسهولة في سهرة لشلة.العبارة الثالثة: 

 التلميذ أف يبعث الدرح بسهولة في سهرة لشلة. لؽثل ما إذا كاف بإمكاف: (12)الجدول رقم 

7,14 

92,85 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %71.24 20 نعم
 %28.75 08 لا

 %100 28 المجموع
   

 

 دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف بإمكاف التلبميذ أف يبعثوا الدرح في سهرة لشلة.(: 09التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

)، نلبحظ اف ىناؾ عشرين تلميذ أجابوا بنعم أي 09والتمثيل البياني رقم ( )12ؿ رقم (من خلبؿ الجدو  
تلبميذ  08، في حتُ أجاب %71.24أنهم قادرين على أف يبعثوا الدرح في الاوقات الدملة، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%28.75بػ لا أي أنهم غتَ قادرين على خلق الدرح في الاوقات الدملة وىذا ما نسبتو 

 

 ارتبك بسهولة عندما أكوف مع أشخاص مهمتُ أو مع رؤسائي.العبارة الرابعة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ يرتبكوف بسهولة عندما يكونوف مع رؤسائهم.: (13الجدول رقم )

71% 

29% 

 نعم

 لا



 فسيرىا ومناقشتهاعرض النتائج وت  الرابع الفصل 
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %46.42 13 نعم
 %53.57 15 لا

 %100 28 المجموع
 

(: دائرة نسبية تمثل معرفة ما إذا كان التلاميذ يرتبكون بسهولة عندما يكونون مع 10)م التمثيل البياني رق
 رؤسائهم.

 التعليق:

تلميذ أجابوا بنعم أي  21)، نلبحظ أف ىناؾ 10والتمثيل البياني رقم ( )13من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
تلميذ بػ لا  16في حتُ أجاب ، %46.42أنهم يأخذوف الأمور ببساطة وبدوف تعقيد، وقد قدرت نسبتهم بػ 

 .%53.57أي أنهم لا يرتبكوف بسهولة عندما يكونوف مع رؤسائهم وقد قدرت نسبتهم بػ 

 

 أخجل من الدخوؿ بدفردي في غرفة لغلس فيها بعض الناس وىم يتحدثوف.العبارة الخامسة: 

46,42 

53,57 
 نعم

 لا
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38 

 

لس فيها بعض الناس وىم يبتُ ما إذا كاف التلميذ لؼجل من الدخوؿ بدفرد في غرفة لغ: (14الجدول رقم )
 يتحدثوف.

 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %92.85 21 نعم
 %7.14 07 لا

 %100 28 المجموع
 

 

دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلميذ لؼجل من الدخوؿ بدفرده إلذ غرفة لغلس فيها (: 11التمثيل البياني رقم )
 الضيوؼ.

)، نلبحظ أف ىناؾ تلميذين فقط أجابوا بنعم 11والتمثيل البياني رقم ( )14( من خلبؿ الجدوؿ رقمالتعليق: 
أي أنهم يعتبروف أنفسهم لؼجلوف من الدخوؿ بدفردىم إلذ غرفة لغلس فيها الضيوؼ، وقدرت نسبتهم بػ 

تلميذ بػ لا أي أنهم يعتبروف أنفسهم لا لؼجلوف من الدخوؿ بدفردىم إلذ غرفة  26، في حتُ أجاب 7.14%
 .%92.85لغلس فيها الضيوؼ وقدرت نسبتهم بػ 

 أف أجد ما أقولو عن لزاولة التعرؼ على الناس. علىيصعب العبارة السادسة: 

92,85 

7,14 

 نعم

 لا
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 لؽثل مدى صعوبة الكلبـ أثناء التعرؼ على الآخرين.(: 15)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %28.57 08 نعم
 %71.42 20 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 دائرة نسبية بسثل مدى صعوبة كلبـ التلبميذ أثناء التعرؼ على الآخرين.(: 12التمثيل البياني رقم )

 التعليق: 

تلبميذ بنعم يعتٍ ىذا أنو  8)، نلبحظ أف ىناؾ 12والتمثيل البياني رقم ( )15من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
تلميذ  20، في حتُ نرى أف ىناؾ %28.47 لديهم صعوبة في التعرؼ على الآخرين، وقد قدرت نسبتهم بػ

  .%71.42أجابوا بػ لا يعتٍ أنو ليس لديهم صعوبة في الكلبـ والتعرؼ على الآخرين وقدرت نسبتهم بػ 

ىل للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في تطوير سمة (الذدوء) عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:   -3
 لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟

28,57 

71,42 

 نعم

 لا
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 ارتبك بسهولة أحيانا.عبارة الأولى: ال
 لؽثل ما إذا كاف التلبميذ يرتبكوف بسهولة.: (16الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة

 %35.71 10 نعم
 %64.28 18 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 ة.دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ يرتبكوف بسهول(: 13التمثيل البياني رقم )

 التعليق: 

تلبميذ اجابوا بنعم أي  10)، نلبحظ أف ىناؾ 13والتمثيل البياني رقم ( )16من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
تلميذ بػ لا أي أنهم لا يرتبكوف  18، في حتُ أجاب %35.71أنهم يرتبكوف بسهولة، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%64.28بسهولة وقدرت نسبتهم بػ 

 طراب والخوؼ أسرع من الآخرين.الاض علىيبدو العبارة الثانية: 

 معرفة ما غذا كاف التلميذ يبدو عليو الاضطراب والخوؼ.(: 17)الجدول رقم 

35,71 

64,28 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 % 35.71 10 نعم
 %64.28 18 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 دو عليو الاضطراب والخوؼ.دائرة نسبية بسثل معرفة ما إذا كاف التلميذ يب(: 14التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

تلبميذ أجابوا بنعم أي  10)، نلبحظ أف ىناؾ 14) والتمثيل البياني رقم (17(من خلبؿ الجدوؿ رقم  
تلميذ بػ لا أي أنهم لا  18في حتُ أجاب  %35.71أنو يبدو عليهم الاضطراب والخوؼ، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%64.28م بػ يبدو عليهم الاضطراب والخوؼ وقدرت نسبته

 

 عندما يصاب أحيانا بالفشل فإف ذلك لا يثتَني.العبارة الثالثة: 

 لؽثل معرفة ما إذا كاف التلميذ يثار عند اصابتو بالفشل.(: 18)الجدول رقم 

35,71 

64,28 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %50 14 نعم
 %50 14 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 رة نسبية بسثل معرفة ما إذا كاف التلميذ يثار عند اصابتو بالفشل.دائ(: 15التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

تلميذ أجابوا بنعم أي  14)، نلبحظ أف ىناؾ 15والتمثيل البياني رقم ( )18(من خلبؿ الجدوؿ رقم  
وف تلميذ بػ لا أي أنو لا يثار  14، في حتُ أجاب %50أنهم يثاروف عند اصابتهم بالفشل، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%50عند اصابتهم بالفشل وقدرت نسبتهم بػ 

 

 التوتر والارتباؾ بسهولة عند مواجهة أحداث معينة. علىيظهر العبارة الرابعة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ يظهر عليهم التوتر والارتباؾ بسهولة عند مواجهة أحداث معينة.: (19الجدول رقم )

50 50 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %53.57 15 نعم
 %46.42 13 لا

 %100 28 المجموع
 

 

دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ يظهر عليهم التوتر والارتباؾ بسهولة عند (: 16التمثيل البياني رقم )
 مواجهة أحداث معينة.

جابوا بنعم أي تلميذ أ 15)، نلبحظ أف ىناؾ 16) والتمثيل البياني رقم (19(من خلبؿ الجدوؿ رقم التعليق: 
، في حتُ %53.57أنو يظهر عليهم التوتر والارتباؾ بسهولة عند مواجهة أحداث معينة، وقدرت نسبتهم بػ 

  %46.42تلميذ بػ لا أي أنو لا يظهر عليهم التوتر والارتباؾ وقدرت نسبتهم بػ  13أجاب 
            
         

 ف بسرعة.أنا لسوء الحظ من الذين يغضبو العبارة الخامسة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ من الذين يغضبوف بسرعة.(: 20)الجدول رقم 

53,57 

46,42 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %28.57 08 نعم
 %71.42 20 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ من الذين يغضبوف بسرعة.(: 17التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

أنهم  وىذا يعتٍتلبميذ أجابوا بنعم  8)، نلبحظ أف ىناؾ 17والتمثيل البياني رقم ( )20من خلبؿ الجدوؿ رقم (
تلميذ بػ لا أي أنهم ليسوا من  20، في حتُ أجاب %28.57من الذين يغضبوف بسرعة، وقد قدرت نسبتهم بػ 

 .%71.42الذين يغضبوف بسرعة وقد قدرت نسبتهم بػ 

 

 أنظر غالبا إلذ الدستقبل بدنتهى الثقة.ة: العبارة السادس

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ ينظروف للمستقبل بدنتهى الثقة.(: 21)الجدول رقم 

28,57 

71,42 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %82.14 23 نعم
 %17.85 5 لا

 %100 28 المجموع
  

 

 تلبميذ ينظروف للمستقبل بدنتهى الثقة.دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف ال(: 18التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

تلميذ أجابوا بنعم ىذا  23، نلبحظ أف ىناؾ 18والتمثيل البياني رقم  )21من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
تلبميذ بػ لا أي  5في حتُ أجاب  %82.14يعتٍ انهم ينظروف إلذ الدستقبل بدنتهى الثقة، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%17.85قبل بدنتهى الثقة وقدرت نسبتهم بػ أنهم لا ينظروف إلذ الدست

 

ىل للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في تطوير سمة (الكف عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: - 4
 الدتوسط؟والضبط) لدى تلبميذ الطور 

82% 

18% 

 نعم

 لا
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 معدتي حساسة (أشعر بألد أو ضغط أو انتفاخ في معدتي).العبارة الأولى: 
 معرفة ما إذا كاف التلميذ يعاني من ألد أو ضغط أو انتفاخ في معدتو. (:22الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة

 %25 07 نعم
 %75 21 لا

 %100 28 المجموع
  

 
 دائرة نسبية بسثل معرفة ما إذا كاف التلميذ يعاني أو يشعر بالألد أو ضغوط.(: 19التمثيل البياني رقم )

تلبميذ أجابوا بنعم أي  07)، نلبحظ أف ىناؾ 19) والتمثيل البياني رقم (22ن خلبؿ الجدوؿ رقم (مالتعليق: 
تلميذ بػ لا أي أنهم لا يشعروف  21، في حتُ أجاب %25أنهم لا يشعروف بآلاـ وضغوط، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%75بآلاـ وضغوط وقدرت نسبتهم بػ 

 

 .والتعب والتوتر غالبا ما اشعر بالإنهاؾالعبارة الثانية: 

 .كاف التلميذ يشعر بالإنهاؾ والتعب والتوتريبتُ معرفة ما إذا  (: 23الجدول رقم )

25% 

75% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %75 21 نعم
 %25 07 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 .والتعب والتوتر يشعر بالإنهاؾكاف التلميذ دائرة نسبية بسثل معرفة ما إذا  (: 20التمثيل البياني رقم )

لميذ أجابوا بنعم أي أنهم ت 21)، نلبحظ أف ىناؾ 20) والتمثيل البياني رقم (23من خلبؿ الجدوؿ رقم (
شعروف تلبميذ بػ لا أي أنهم لا ي 07، في حتُ أجاب %75، وقدرت نسبتهم بػ يشعروف بالإنهاؾ والتعب والتوتر

 .%25وقدرت نسبتهم بػ  بالإنهاؾ والتعب والتوتر

 

 

 عندما تكوف الأمور ضدي فإنتٍ لا أفقد شجاعتيالعبارة الثالثة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ لا يفقدوف شجاعتهم إذا كانت الأمور ضدىم.(: 24الجدول رقم )

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %89.28 25 نعم
 %10.71 3 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 ائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ لا يفقدوف شجاعتهم إذا كانت الأمور ضدىم.د(: 21التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

تلميذ اجابوا بنعم أي أنهم لا  25)، نلبحظ أف ىناؾ 21) والتمثيل البياني رقم (24من خلبؿ الجدوؿ رقم (
تلبميذ بػ  5جاب ، في حتُ أ%89.28يفقدوف شجاعتهم عندما تكوف الأمور ضدىم، وقد قدرت نسبتهم بػ 

 .%10.71لا أي أنهم يفقدوف شجاعتهم عندما تكوف الأمور ضدىم وقد قدرت نسبتهم بػ 

 

 عندما أخرج عن شعوري فإنتٍ أستطيع غالبا تهدئة نفسي بسرعة.العبارة الرابعة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ يستطيعوف تهدئة أنفسهم عندما لؼرجوف عن شعورىم.(: 25الجدول رقم )

89% 

11% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات وع الإجابةن
 %82.14 23 نعم
 %17.85 5 لا

 %100 28 المجموع
 

 
دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ يستطيعوف تهدئة أنفسهم عندما لؼرجوف عن (: 22التمثيل البياني رقم )

 شعورىم.

تلميذ أجابوا بنعم يعتٍ أنهم  23حظ أف )، نلب22) والتمثيل البياني رقم (25من خلبؿ الجدوؿ رقم (التعليق: 
 5، في حتُ أجاب %82.14يستطيعوف تهدئة أنفسهم عندما لؼرجوف عن شعورىم، وقد قدرت نسبتهم بػ 

 .%17.85تلبميذ بػ لا يعتٍ أنهم لا يستطيعوف تهدئة أنفسهم عندما لؼرجوف عن شعورىم وقدرت نسبتهم بػ 

 

 

 الآخرين لصفي.أجد صعوبة في كسب العبارة الخامسة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ لغدوف صعوبة في كسب الآخرين لصفهم.(: 26الجدول رقم )

82,14 

17,85 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %21.42 6 نعم
 %78.57 22 لا

 %100 28 المجموع
 

 
 ب الآخرين لذم.دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ لغدوف صعوبة في كس(: 23التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

تلبميذ أجابوا بنعم أي أنهم لغدوف  6)، نلبحظ أف ىناؾ 23) والتمثيل البياني رقم (26من خلبؿ الجدوؿ رقم (
تلميذ بػ لا وىذا يعتٍ  22، في حتُ أجاب %21.42صعوبة في كسب الآخرين إليهم، وقدر قدرت نسبتهم بػ 

 %78.57م وقد قدرت نسبتهم بػ أنهم لا لغدوف صعوبة في كسب الآخرين إليه

 

 أستطيع أف أصف نفسي بأنتٍ شخص متكلم.العبارة السادسة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ باستطاعتهم وصف أنفسهم بأنهم أشخاص متكلموف.(: 27الجدول رقم )

21% 

79% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات نوع الإجابة
 %85.71 24 نعم
 %14.28 4 لا

 %100 28 المجموع
 

 
أشخاص  بأنهمدائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ باستطاعتهم وصف أنفسهم (: 24مثيل البياني رقم )الت

 متكلموف.

 التعليق:

تلميذ أجابوا بنعم أي أنو لؽكنهم  24)، نلبحظ أف ىناؾ 24) والتمثيل البياني رقم (27من خلبؿ الجدوؿ رقم (
تلبميذ بػ لا ويعتٍ  4، في حتُ أجاب %85.71بػ  أشخاص متكلموف، وقدرت نسبتهم بأنهموصف أنفسهم 

 .%14.28أنهم لا يستطيعوف وصف أنفسهم بأنهم أشخاص متكلموف وقدرت نسبتهم بػ 

 

 عندما أفشل فإنتٍ أستطيع بزطي الفشل بسهولة.العبارة السابعة: 

 يبتُ ما إذا كاف التلبميذ يستطيعوف بزطي الفشل بسهولة.(: 28الجدول رقم )

86% 

14% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرارات ابةنوع الإج
 %75 21 نعم
 %25 7 لا

 %100 28 المجموع
 

 

 دائرة نسبية بسثل ما إذا كاف التلبميذ يستطيعوف بزطي الفشل بسهولة.(: 25التمثيل البياني رقم )

 التعليق:

م وىذا يعتٍ أنهم تلميذ أجابوا بنع 21)، نلبحظ أف ىناؾ 25) والتمثيل البياني رقم (28من خلبؿ الجدوؿ رقم (
تلبميذ بػ لا أي أنهم لا يستطيعوف بزطي  7، في حتُ أجاب %75قادرين على بزطي الفشل، وقدرت نسبتهم بػ 

 .%25الفشل بسهولة وقد قدرت نسبتهم بػ 

 

 مناقشة الفرضيات:-2

 التي تقوؿ أنو:مناقشة الفرضية الأولى:  -2-1
 سمة (الانبساطية) لدى تلبميذ الطور الدتوسط ''. ابراز ية والرياضية دور إلغابي في'' للتًبية البدن

75% 

25% 

 نعم

 لا
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) 01) والتمثيل البياني رقم (09) و (08) و (07) و (06) و (05) و (04من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
) ونلبحظ أف للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في تطوير سمة 06) و (05) و (04) و (03) و (02و (

وقدر عدد الاجابات بػ  143ة التعليم الدتوسط حيث كاف عدد الاجابات بنعم (الانبساطية) لدى تلبميذ مرحل
ابي في بناء شخصية اجابة أي أنو كلما زادت لشارسة حصة التًبية البدينة والرياضية كلما سالعت بدور إلغ 53لا 

 سماتو الشخصية ومن بينها سمة الانبساطية. ابرازالتلميذ و 

سمة  ابرازالبدنية والرياضية دور في  إف للتًبيةالفرضية الأولذ التي تقوؿ  قتإنو برقومن ىنا لؽكننا القوؿ  
 الانبساطية لدى تلبميذ الطور الدتوسط.

 التي تقوؿ انو:مناقشة الفرضية الثانية:  -2-2
 سمة (الاجتماعية) لدى تلبميذ الطور الدتوسط''. ابرازية والرياضية دور إلغابي في '' للتًبية البدن

) 08) و (07) والتمثيل البياني رقم (15) و (14) و (13) و (12) و (11) و (10دوؿ رقم (من خلبؿ الج
سمة (الاجتماعية)  ابرازية والرياضية دور إلغابي في ) ونلبحظ أف للتًبية البدن12) و (11) و (10) و (09و (

إجابة أي أنو  112لا  وقدر عدد الإجابات بػ 84لدى تلبميذ الطور الدتوسط حيث كاف عدد الإجابات بنعم 
سماتو  ابرازابي في بناء شخصية التلميذ و كلما زادت لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية كلما سالعت بدور إلغ

 الشخصية ومن بينها سمة الاجتماعية.

سمة الاجتماعية  رازابالبدنية والرياضية دور في  إف للتًبيةالفرضية الثانية التي تقوؿ  إنو برققتومن ىنا لؽكننا القوؿ 
 لدى تلبميذ الطور الدتوسط.

 التي تقوؿ أنو:مناقشة الفرضية الثالثة:  -2-3
 سمة (الذدوء) لدى تلبميذ الطور الدتوسط ''. ابرازفي '' للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي 

م )، والتمثيل البياني رق21) و (20) و (19) و (18) و (17) و (16من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
سمة  ابرازية والرياضية دور إلغابي في )، نلبحظ أف للتًبية البدن18) و (17) و (16) و (15) و (14) و (13(

إجابة  54وقدر عدد الإجابات بػ لا  124(الذدوء) لدى تلبميذ الطور الدتوسط حيث كاف عدد الإجابات بنعم 
 ابرازابي في بناء شخصية التلميذ و ا سالعت بدور إلغالتًبية البدنية والرياضية كلم لشارسة حصةأي أنو كلما زادت 

 سماتو الشخصية ومن بينها سمة الذدوء.
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سمة الذدوء لدى  ابراز البدنية والرياضية دور في إف للتًبيةالفرضية الثالثة التي تقوؿ  إنو برققتومن ىنا لؽكننا القوؿ 
 تلبميذ الطور الدتوسط.

 انو:التي تقوؿ مناقشة الفرضية الرابعة:  -2-4
 سمة (الكف أو الضبط) لدى تلبميذ الطور الدتوسط''. ابرازية والرياضية دور إلغابي في '' للتًبية البدن

)، والتمثيل البياني 28) و (27) و (26) و (25) و (24) و (23) و (22من خلبؿ الجدوؿ رقم ( 
 ابرازوالرياضية دور إلغابي في  ية) نلبحظ أف للتًبية البدن24) و (23) و (22) و (21) و (20) و (19رقم (

وقدر عدد الإجابات بػ لا  55سمية (الكف والضبط) لدى تلبميذ الطور الدتوسط حيث كاف عدد الإجابات بنعم 
ابي في بناء شخصية إجابة أي أنو كلما زادت لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية كلما سالعت بدور إلغ 113

 ة ومن بينها سمة الكف والضبط.سماتو الشخصي ابرازالتلميذ و 

سمة  ابرازية والرياضية دور في البدن إف للتًبيةالفرضية الرابعة التي تقوؿ  إنو برققتومن ىنا لؽكننا القوؿ  
 الكف والضبط لدى تلبميذ الطور الدتوسط.

ية، سواء كانت من خلبؿ كل ما سبق والتحقق من أف التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ على السمات الشخص
لبدنية انبساطية أو اجتماعية أو الذادئة أو غتَىا، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية العامة التي تقوؿ بأف للتًبية ا

بعض السمات الشخصية لتلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط. ابرازوالرياضية مسالعة في 



 

 

 

 الفصل الخامس

 
 ستنتاجالإ

 و 

 

 قتراحاتالإ 
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 :عامإستنتاج -1

لبدنية والرياضية في ابراز بعض السمات الشخصية لدى تلبميذ الطور دور التًبية ا اسػة بعنػوافجاءت ىػذه الدر لقد 
 متوسط ةالرابع

 استنتاجات المحاور الأربع يتبن لنا بوضوح: نومن خلبؿ ملبحظة وبرليل نتائج الدقياس وانطلبؽ م     

يذ الطور الرابعة الدتوسط )لدى تلبمالانبساطية_اف التًبية البدنية والرياضية لذا دور إلغابي في ابراز سمة الشخصية (
حيث نلبحظ برسن في الأداء وبرقيق نتائج جيدة وارتفاع في مستوي الدراسي لدى التلبميذ وذلك راجع لدور 

التًبية البدنية والرياضية، لذا لؽكننا القوؿ اف للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في ابراز سمة الانبساطية لدي 
 توسط.تلبميذ الطور الرابعة الد

)لدى تلبميذ الطور الرابعة الاجتماعيةوايضا للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في ابراز سمة الشخصية(_. 
الدتوسط، اذ نلبحظ برسن كبتَ في بناء شخصية التلميذ من الناحية النفسية والخلقية مع غتَه من التلبميذ اثناء 

 ةللتًبية البدنية لذا دور إلغابي كبتَ في برستُ سمة الفرد الاجتماعي حصة التًبية البدنية، ومن ىنا لؽكن القوؿ اف
 لدي تلبميذ الطور الرابعة الدتوسط.

)لدى لهدوء_اف لحصة التًبية البدنية والرياضية دور أساسي والغابي في ابراز السمات الشخصية منها سمة (ا
لجيد بهدوئهم وتعاملهم اثناء النشاطات تلبميذ الطور الدتوسط، وذلك من خلبؿ ملبحظة سلوؾ التلبميذ ا

 الرياضية، لذا لؽكن القوؿ اف للتًبية البدنية دور اجابي في ابراز سمة الذدوء لدى تلبميذ الطور الدتوسط،

) لدى تلبميذ الطور الرابعة الدتوسط، اذ الكف والضبط_اف للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في ابراز سمة (
ح في طريقة تعامل التلبميذ مع بعضهم دوف التأثر او الانزعاج لأي طارئ او حادث مزعج من نلبحظ تغتَ واض

الغتَ وعدـ التصرؼ بعدوانية ابذاه ذلك، بل بشكل عادي والتحكم وضبط النفس، ومن ىنا لؽكن القوؿ اف 
 الرابعة الدتوسط. رو للتًبية البدنية والرياضية لذا دور إلغابي في ابراز سمة الكف والضبط لدي تلبميذ الط

 صحيح.مسة جوانب موضوع الدراسة بشكل وفي الأختَ نتمتٌ اف نكوف قد قاربنا إلذ ملب 

 وتوصيات: اقتراحات-

 وفي الأختَ نوفي ببعض الاقتًاحات العلمية العملية التي نرى بانها بالغة الألعية. -
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ة البدنية والرياضية الحديثة التي تسهل ترغيب ضرورة ووجوب استعماؿ التقنيات التكنولوجية في تدريس التًبي   
 التلبميذ في لشارسة الرياضة على حد سواء.

ضرورة تكوين التلبميذ وفق مناىج عصرية للتحضتَات البدنية والنفسية والاجتماعية وذلك بغية برستُ التواصل    
 في جميع الدستويات التعليمية على حد سواء.

 الدادي والدعنوي وكذلك رغبات وميولات التلبميذ. الاىتماـ بالجانب التحفيزي   

 ضرورة انتهاج الأساليب القيادية الدناسبة للسمات الشخصية للؤساتذة مؤىلبتهم وبذاربهم.   

 ضرورة الاىتماـ بالجانب العقلبني والإنساني في العملية التدريسية التًبوية.   

 تي تواجو التلبميذ الاجتماعية كانت او نفسية.على الأستاذ اف يبادر لإجاد الحلوؿ للمشاكل ال   

 آفاق مستقبلية3-

بعض  تربية البدنية والرياضية في ابرازال ردو » فيما لؼص الافاؽ الدستقبلية، لدراستنا التي كانت برت عنواف:
 ".متوسطات الشخصية لدى تلاميذ الطور الرابعة السم

 قابلة لأجراء الديداني والتي سنوجز بعضها في النقاط التالية: فقد قمنا باقتًاح بعض الافاؽ البحثية التي نراىا

 _اجراء دراسات لشاثلة للدراسة الحالية على متغتَات نفسية أخرى وفي مستويات ومراحل تعليمية اخري.1

_العمل على لزاولة ربط الإنتاج البحثي للواقع العملي واخراجها من ارؼ وادراج الدكتبات، لاستفادة منها 2
 ؿ التطبيق والتوظيف التقتٍ والارتقاء بالتًبية البدنية والرياضية وخدمتها من جميع النواحي.خلب

 _اف تكوف دراسات معمقة.3

 _الاىتماـ بالدواضيع التي تتحدث عن متغتَات السمات الشخصية.4
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يشرفنا أف نضع بتُ أيديكم ىذا الاختبار والذي يندرج في إطار إلصاز بحث علمي لتحضتَ مذكرة لنيل شهادة 
بكل صدؽ وموضوعية عن ىذه الأسئلة وبذلك تكونوا ماستً في التًبية البدنية والرياضية، راجيتُ منكم الإجابة 

 قد سالعتم بقسط كبتَ في إلصاز ىذا البحث بعنواف:
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 .لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بل كل الإجابات صحيحة 
  في خانة نعم أو لا.(×) تكوف بوضع علبمة الإجابة 
 .الإجابة بكل صدؽ وموضوعية 

                                                                         الطالب:   إعداد

                                                                         ر.عام عاقتٍ
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 مقياس

دور التربية البدنية والرياضية في تطوير بعض السمات الشخصية لدى 
 تلاميذ الطور المتوسط



 

 

 لا نعم العبارة الرقم
   أنا دائما مزاجي معتدؿ. 01
   أف أجد ما أقولو عند لزاولة التعرؼ على الناس. علىيصعب  02
   .الاخرينأحب التنكيت على  03
   .كثتَا ما أفكر في اف الحياة لا معتٍ لذا 04
   في بعض الأحياف لا أحب رؤية بعض الناس في الشارع أو في مكاف عاـ. 05
   أستطيع أف أبعث الدرح بسهولة في سهرة لشلة. 06
   ارتبك بسهولة أحيانا. 07
   ق في تعاملي مع الآخرين.بأعتبر نفسي غتَ ل 08
   أحيانا بضيق التنفس أو بضيق في الصدر. أشعر 09
   أخجل من الدخوؿ بدفردي في غرفة لغلس فيها بعض الناس وىم يتحدثوف. 10
   معدتي حساسة (أشعر بألد أو ضغط أو انتفاخ في معدتي). 11
   والخوؼ أسرع من الآخرين. الاضطراب علىيبدو  12
   يثتَني.عندما أصاب أحيانا بالفشل فإف ذلك لا  13
   أشعر كثتَا بانتفاخ في بطتٍ كما لو كانت لشلوءة بالغازات. 14
   النشاط والحيوية. علىيبدو  15
   .ديأخذوف الأمور ببساطة وبدوف تعقيأنا من اللذين  16
   ارتبك بسهولة عندما أكوف مع أشخاص مهمتُ أو مع رؤسائي. 17
   التوتر والارتباؾ بسهولة عند مواجهة أحداث معينة. علىيظهر  18
   .انا لسوء الحظ من الذين يغضبوف بسرعة 19
   أنظر غالبا إلذ الدستقبل بدنتهى الثقة. 20
   عندما تكوف الأمور ضدي فإنتٍ لا أفقد شجاعتي. 21
   عندما أخرج عن شعوري فإنتٍ أستطيع غالبا تهدئة نفسي بسرعة. 22
   أجد صعوبة في كسب الآخرين لصفي. 23
   أستطيع أف أصف نفسي بأنتٍ شخص متكلم. 24
   أميل إلذ عدـ بدئ الحديث مع الآخرين. 25
   والتعب والتوتر. بالإنهاؾغالبا ما أشعر  26
   عندما أفشل فإنتٍ أستطيع بزطي الفشل بسهولة. 27

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة:
 دور التًبية البدنية والرياضية في تطوير بعض السمات الشخصية لدى تلبميذ الطور الدتوسط. عنوان الدراسة:
 .الدتوسط طورض السمات الشخصية لتلبميذ المعرفة دور التًبية البدنية والرياضية في تطوير بع ىدف الدراسة:
ىل تساىم التًبية البدنية والرياضية في تطوير بعض السمات الشخصية لدى تلبميذ الطور مشكلة الدراسة: 

 الدتوسط؟
 فرضيات الدراسة:

 ىل للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في تطوير سمة (الانبساطية) لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟ 
 لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟لاجتماعيةفي تطوير سمة (ا ىل للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي ( 
 ىل للتًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في تطوير سمة (الذدوء) لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟ 
 في تطوير سمة (الكف أو الضبط) لدى تلبميذ الطور الدتوسط؟ الغابي ىل للتًبية البدنية والرياضية دور 

 ميذ من الطور الدتوسط.تل 84برتوي العينة على عينة الدراسة: 
 الدنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة: 

 استخدـ الباحث استمارة مقياس (الشخصية).أداة الدراسة: 
اظهرت الدراسة دور التًبية البدنية والرياضية في تطوير بعض السمات الشخصية لدى إليها:  الموصلالنتائج 

 تلبميذ الطور الدتوسط كالآتي:
 لدى تلبميذ الطور الدتوسط. )الانبساطية(ية والرياضية دور الغابي في تطوير سمة للتًبية البدن 
 لدى تلبميذ الطور الدتوسط.الاجتماعيةدور الغابي في تطوير سمة ( للتًبية البدنية والرياضية ( 
 لدى تلبميذ الطور الدتوسط.دوءالغابي في تطوير سمة (الذ للتًبية البدنية والرياضية دور ( 
 ة البدنية والرياضية دور الغابي في تطوير سمة (الكف والضبط) لدى تلبميذ الطور الدتوسط.للتًبي 
 والاقتراحات: أىم

  ضرورة وجوب استعماؿ التقنيات التكنولوجية في تدريس التًبية البدنية والرياضية الحديثة التي تسهل
 ترغيب التلبميذ لدمارسة الرياضة على حد سواء.

 التحفيزي الدادي والدعنوي وكذلك رغبات وميولات التلبميذ. الاىتماـ بالجانب 
  ضرورة تكوين التلبميذ وفق مناىج علمية حديثة وعصرية للتحضتَات البدنية والنفسية والاجتماعية

 وذلك بغية برستُ التواصل لجميع الدستويات التعليمية على حد سواء.
 

  



 

 

Résumé de l'étude: 

Titre de l’étude: Le rôle de l’éducation physique et du sport dans le 

développement de certaines caractéristiques personnelles des élèves du cycle 

intermédiaire. 

Objectif de l'étude: Connaître le rôle de l'éducation physique et du sport dans le 

développement de certaines caractéristiques personnelles des élèves du cycle 

intermédiaire. 

Le problème de l’étude: L’éducation physique et le sport contribuent-ils au 

développement de certaines caractéristiques personnelles des élèves du cycle 

intermédiaire? 

Hypothèses d'étude: 

‌•L'éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans le 

développement de la caractéristique (Alastasatip) des élèves au stade 

intermédiaire? 

‌•L'éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans le 

développement de la caractéristique (sociale) des élèves du cycle intermédiaire? 

‌•L'éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans le 

développement des élèves (calmes) au stade intermédiaire? 

‌•L’éducation physique et le sport jouent-ils un rôle positif dans le 

développement du trait (ou de l’arrêt) chez les élèves du stade intermédiaire? 

Échantillon d'étude: L'échantillon contient 84 étudiants du stade intermédiaire. 

Méthodologie: approche descriptive. 

Outil d'étude: le chercheur a utilisé une forme (personnelle) à l'échelle. 

Résultats: L'étude a montré le rôle de l'éducation physique et du sport dans le 

développement de certains traits de personnalité des élèves au stade 

intermédiaire, comme suit9 

‌•L'éducation physique et le sport jouent un rôle positif dans le développement 

de la caractéristique des élèves du cycle intermédiaire. 

‌•L'éducation physique et le sport jouent un rôle positif dans le développement 

du trait (social) des élèves de la classe moyenne. 

‌•L'éducation physique et le sport jouent un rôle positif dans le développement 

de la caractéristique (calme) des élèves du cycle moyen. 



 

 

‌•L’éducation physique et le sport jouent un rôle positif dans le développement 

des traits 

Les suggestions les plus importantes: 

La nécessité d'utiliser des techniques technologiques dans l'enseignement de 

l'éducation physique et du sport moderne pour encourager les étudiants à faire de 

l'exercice. 

Attention à la motivation et physique et moral ainsi que les souhaits et les 

tendances des étudiants. 

La nécessité de former les élèves selon les méthodes scientifiques modernes de 

préparation physique, psychologique et sociale afin d'améliorer la 

communication à tous les niveaux de l'éducation. 

 


