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 بحثذا الهاز إتمام وإنج عليناالشكر والحمد لله أوَّلا وآخِرًا على أَنْ مَنَّ 
 دةنش ح:إلى الأستاذة المحترمةالامتنان أتقدم بخالص التشكرات ووافر 

 لمذكرةطيلة فترة إعداد هذه االقيمة اوتوجيهاتهاعلى نصائحه
 سمه.و جميل و سمه كُلُ باتقدم بالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة  نكما 

لمهم عا من لننهوالذين  وعلمونا وأزف شكري وتقديري إلى كل الأساتذة الذين درسونا
 كل ب العلم، وإلى درو بها في والذين كانوا لنا بمثابة المنارات التي نهتديفترة الدراسة طيلة 

ائهم م ووفحلمهو علمهم اراوأخذنا من صغ اذْ كننعلى أيديهممُ  ناالأساتذة الذين نشأ
 .وإخلاصهم وصدقهم
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لتقوى نا باكرمبالعلم وزيننا بالحلم وأ الذي أعاننا الحمدلله
 وأجملنا بالصحة والعافية

صي تحلايمكن للأرقام ان  الى منأهدي ثمرة جهدي هذا 
لم الامل والنشأة على شغف الاطلاع والعفضائلهما..

 كمةالحو والمعرفة وعلموني ان ارتقي سلم الحياة بالصبر 
 "رحمه الله "بن ماميوالدي إلى برا واحسانا ووفاءا 

را بحانت وك رت دربيأناإلى أعز وأغلى إنسانة في حياتي التي 
 لقوةالحب والبسمة،إلى من منحتني ا يجري بفيضصافيا 

 ."ز.خيرة"والعزيمة "أمي الغالية" على قلبي
وأرى مري في أأزري وأشركهم  بهم إلى من أشد

لوفاء باا يزو والسعادة في ضحكتهم إلى من تم التفاؤلبأعينهم،
 :وتيوعلموني ألا أضيعهم أخ أجدهم،إلى من عرفت كيف 
 ء.سما. عثمان. سليمان. عيدة. ادكريمة. عبد الحمي

 الى رياحين الحياة وملائكة الطهر والبراءة:
 ريان.صهيب.سيف الدين. ملاك.عبد المومن
 ا فيالى من كاتفتني ونحن نشق الطريق نحو النجاح مع

 ايمان""ب.زوجتي الغالية دربيمسيرتنا العلمية الى رفيقة 
 ابني "سند" الى ريحانة قلبي

 
 الطالب: بن نويوة يوسف

 
 

 
ية لعلمانا الحمدلله الذي وفقنا لتمين هذع الخطوة في مسيرت

 بمذكرتنا هذه ثمرة الجهد والمثابرة
ه ان للذي كاالسيرة العطرة والفكر المستنير إلى صاحب مهداة 

 التعليم العاليالفضل الأول في بلوغي 
 "سعيد"أطال الله في عمره ""أبي العزيز

 إلى من سميتها غاليتي وما تحت أقدامها جنتي
 رعتنيو أش وضعتني على طريق الحياة وجعلتني رابط الجإلى من 

 بحبها فغمرتني حتى صرت كبيرا
 "مباركة".حفظها الله "الغالية"أمي 

نارت ألتي اقة الصادني العزم والإصرار إلى العاطفة تإلى من علم
 طريق حياتي بكل إخلاص

عقبات ن الير مالكث تجاوزإخوتي، من كان لهم بالغ الأثر في إلى 
 والصعاب.

 يزة"لعز اتي "زوجالى المراة التي صنعت ايامي وكللتها بالجمال 
ثقة ال اهديك بحثي هذا لاعبر لك عن امتناني كونك دائمة

 "ب. فطيمة"بنجاحي 
 من حلت بركة وجودهم في حياتي وملأت ضحكاتهم الى

 "ركوث"و"ياسر" و"ماريا"الجميلة عمري اولادي كل باسمه 
 

 بن نويوة خليل :طالبال
 أهدي اليكم بحثي هذا.

 
 
 



 

 :الملخص

عين دينة مثانويات بلوريا عيدين للبكاتلاميذ المالبل لدى مستوى قلق المستقتهدف الدراسة الحالية إلى معرفة 
ق أغراض ولتحقي ةلشعبوا،ستوى المعيشيوالموالكشف عن الفروق في مستوى قلق المستقبل من حيث الجنس،،الحجل

د علي مب بن محلغال وتم الاعتماد على مقياس قلق المستقبلم الباحث اختبار قلق المستقبلالدراسة استخد
واستخدمت Spss26نامج تمت المعالجة بب و ، تلميذ 70وتم تطبيقه على عينة قصدية تتكون من ( 2009المشيخي)

اب ن، تحليل التباين الأحادي لحسومعامل الارتباط بيرسو  (T.Test)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار
 النتائج التالية:الفروق، وبعد المعالجة الاحصائية توصلنا إلى 

 .تفعمر التلاميذ المعيدين للبكالورياالمستقبل لدى  مستوى قلق-1

 لجنسزى لمتغير اتع كالورياالتلاميذ المعيدين للب توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل لدى لا-2

 .شعبةتغير التعزى لملبكالوريالالتلاميذ المعيدين ئية في مستوى قلق المستقبل لدى توجد فروق ذات دلالة إحصا-3

 عيشيزى للمستوى المكالوريا تعالتلاميذ المعيدين للببل لدى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقلا-4

 التلاميذ المعيدين للبكالوريا. قلق المستقبل،الكلمات المفتاحية: 

Summary: 

The present study aims to know the level of future anxiety of students returning to baccalaureate with 

the secondary schools of Ain El-Hajel City and to reveal differences in the level of future concern in 

terms of gender, The standard of living, the division and for the purposes of the study, the researcher 

used the Future Anxiety Test, which was based on the Future Anxiety Measure of Ghaleb bin 

Muhammad Ali al-Sheikhi (2009) and applied to an intentional sample of 70 pupils. The Spss26 

programme was processed and computational averages and standard deviations were used and tested 

(T.Test) and the Pearson correlation coefficient, single variance analysis to calculate differences, and 

after statistical processing, we reached the following results: 

1-The level of future anxiety of re-baccalaureate pupils is high. 

2-There are no statistically significant differences in the level of future anxiety of re-baccalaureate 

pupils attributable to the sex variable. 

3-There are statistically significant differences in the level of future anxiety of re-baccalaureate pupils 

attributable to the division variable. 

4-There are no statistically significant differences in pupils' level of future anxiety due to the standard 

of living. 

Keywords: Future anxiety, pupils returning baccalaureate. 
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 مقدمة:
 تار يوتحت تأث متغيرالإنسان في الوقت الحاضر، في عالم  شیعی

 إلى طةیالبس وتحولت منشهایعیالتي  اةیتعقدت الح ة،یاسیوس اجتماعیةوثقافیةواقتصادیة
 قادرة على أن تجلب تعد الأهدافهدفه ولم  قيعلى تحق االإنسان قادر  ولم یعدالمركبة 

في  العلمیة المذهلةالعصر التطورات  هذا زيموأهم مای، النفسي الطمأنينة والأمن
 معه التنبؤ بما هو قادم ليستحیفي عصر  والمواصلات وأصبحنالاتصالاتوسائلا

 بأشكالها لهذا سمي عصرنا بعصر الضغوطات،الإنسان في هذا العصر یعیش 
 ويشير هذا الأخير إلى الحالة التي تهدد الإنسان بصفة عامة والشباب بصفة الضغوط،

حاجتهمالبيولوجیة  في تلك المعوقات والصعوبات التي تعترض سبيلهم في إشباع خاصة،
 بالأخص النفسیة ، وهذه الضغوط تهدد بشكل كبير التلاميذ داخل المؤسسات التربوية

قل ريا ، بحيث یشير الضغط النفسي إلى تلك الصعوباتالتي تعر لو المعيدين في شهادة البكا
مراحل ال همأ تعتبر مرحلة التعلیم الثانوي من و  سبيل التلاميذ المعيدين في العملیة التعلیمیة ،

لدى  التعلیمیة؛ وذلك لأنها مرحلة انتقالیة،والفاصل الذي یحدد المصيروالمستقبل الحیاتي
تلميذ وى الوالتي یكون في ختامها شهادة الباكالوريا، وهذه الأخيرة ترتبط بمست المعيد التلميذ

 ب فييرس بدوره بنتیجة الامتحان كوسيلة وحيدة لتحديد ما إن ينجح التلاميذ أو الذي یقترن 
بلیة مستواه أو تخصصه في الجامعة والمراحل المستق تحدد بدورهااجتیاز هذه المرحلة التي 

 الأخرى كالتوظیف وغيره.
إن هذه المرحلة التعلیمیة الانتقالیة التي تكون مصيرية تكون مصحوبة بعقبات كبرى 

، وانتظار الأهل، في المقابل لما یمر به التلميذ خلالها منامتحانات، وظروف التمدرس
والتي  خاصة المعيد توقعات الأساتذة، وكذا التحضيرات والمجهودات المبذولة منطرف التلميذ

من  تجعله تحت ضغط مما قد يتحصل علیه في آخر المطاف، مما یجعله یشعر بالقلق
تبر أمرا طبیعیا وهذا الأخير قديؤثر على آداء التلميذ سواء بالإیجاب أو السلب، ويع المستقبل

العصبي و اضطرابات النوم، أو  كفقدان الشهیةإلا في حالة ما إذا أخذ أعراضا غير سوية 
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قلق  هذه الحالةنمشاكل في العملیات الوظیفیة كضعف الانتباه و عدم التركيز، و ينتج ع
 المستقبل من عدم النجاح

لى االمهمة التي أدت  من الموضوعات التلاميذ المعيدينإن دراسة قلق المستقبل لدى 
ي البحث فيها، ولأهمیة هذا الموضوع تم تناوله بالدراسة من خلال مذكرة شملت جانب نظر 

وآخر تطبیقي، حيث تم تقسیم البحث إلى اربعة فصول ابتدأنا بالفصل التمهيدي واحتوى 
حديد ا وتتهعلى الإطار العام للدراسة وتم فیه طرح إشكالیة الدراسة وفرضیاتها وأهدافها وأهمي

رية النظ المفاهیم الإجرائیة وصولا إلى الدراسات السابقة والفصل الاول تناولنا فیه الخلفیة
رضنا علقلق المستقبل  والفصل الثاني خصصناه للإجراءات الميدانیة للدراسة والفصل الثالث 

 فیه نتائج الدراسة وناقشناها.

 .الإطار العام للدراسة: التمهيديالفصل 

 .النظرية ة: الخلفیالأولالفصل 

 .: الإجراءات الميدانیة للدراسةثانيالفصل ال

 .فیه عرض النتائج ومناقشتها ميت ث:الثاللفصل ا
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 :إشكالية الدراسة-1
نالعصرالذينعیشفيهيتميزبالتغيرالسريعفىشتىمجالاتالحیاة،ويتطلب إ

هذاإنتكونطموحاتناعلىدرجةعالیةومتناسبةمعهذاالتغير،ولمواكبةهذهالمرحلة 
لنصل ؛المنطلقةنحوالتقدمينبغىإننكونعلىدرایةكافیةوتامةبإمكانیاتناوقدرتنا

إلىمانصبواإليهوماينبغىتحقیقهدونتناقضبينطموحاتناوأهدافنامنناحیة،وبين 
 .قدراتناوإمكانیاتنامنناحیةأخرى 

من المواقف التي قد  يواجه العديدأصبح الإنسان  السريع الحديثة وتطورهااةیفمع تقدم الح
من أحداث قد  عهيتوق حیاته ومامستقبل  كتنفی قلقه تجاه ما وتزيد من حیاته ومستقبلهتهدد 

 الأفراد وسلوكهمعلى صحة  راخط شكلیالقلق من المستقبل  أنعلى مواجهتها كما قوى یلا 
 الأثرله كون یالفرد مما  اةیإلى اختلال في توازن ح ؤدييف ةیالقلق ذا درجة عال كونهذافقدی
جوانب في مختلف يرات ذلك من تأث الجسمیة، وما يتبعأو  ةیالنفس ةیسواءا من الناح ريالكب

 (70، صفحة 1993)علي، الفرد اةیح
 إنسانيتهیعدالقلقجزءًاطبیعیًامنحیاةالإنسانيؤثرفىسلوكه،وهوعلامةعلى

دينامیفىبناءالشخصیةومتغيرمنمتغيرات وجانبوحقیقةمنحقائقالوجود،
 السلوك،وينشأالقلقعندجمیعالأفرادفىمختلفمواقفالتحدیالتىتواجههم،

نهیشكلدافعًاللفردلاتخاذالاجراءاتالسلوكیة وفىهذهالحالةیعدشيئًاطبیعیًا؛لأ
المناسبةلمواجهةالموقف،ولكنهیصبحخطرًاإذازادتدرجتهعنالحدالطبیعي، 

وعندهاقديرتبطبالاضطراباتالسلوكیة،وقدیختلفويتقاطعمعالخوفوالصراع 
 (244، صفحة 2021)ابوفاخرة، .والوهمومواقفالاحباطالتىقديتعرضلهاالفردفىحیاته

مؤثرةفي كقوةيدفیالعقودالأخيرةوتبرز زالقدأخذتظاهرةالقلقتت
طبیعة تفرضهاحیاةالفردنتیجةلمايتعرضلهمنضغوطاتومتطلبات

منيواجههاوماآمال،الشبابوماتحملهمنطموحاتو مرحلةحلحیاته،وخاصةراالحیاةالتيیعیشهافیمختلفم
كماأنالانشغالبالمستقبل  .الغامضستائرهالمجهولو خلفالغد والمستقبلیخبؤهوما،صعوبات
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دلتنظیمحیاتهماستنادا رالیسعرضیابلهوثمرةحتمیةلمایفكرفيهالأف
 (10، صفحة 2007)زيدان، لهإلىأهدافهمالمستمدةمنفهمهملمستقبلهموتخطیطهم

التي تشغل بال الشباب  الأمورإلى أن قلق المستقبل من(184، صفحة 2009)المشيخي، ريشيو 
أهداف  اغةیوعدم الوصول إلى ص اةیالحفی ةی، وتمنعهم من اتخاذ فلسفة واقعوتعطل أدوارهم

المعیشة كأعباء  هميوالعوامل المؤثرة عل الحیاة العصريةواضحة خصوصا في ظل ضغوط 
إن القلق من ر.بها هذا العص مریالتي  المستمرة الدخل والتغيراتالبطالة،وقلة  وأزمة

معظم فئات المجتمع ، و من  طالی د، و إنماامن الأفر  نةيعلى فئة مع قتصریالمستقبل لا 
في المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي وخاصة  على اختلافهم تلاميذضمن هذه الفئات ال

الذي لم يتحصل على شهادة البكالوريا وأعاد السنة  المرحلة الثانوية يذتلمفالمعيدين منهم، 
به مستقبله؛ فالمرحلة  نهائي یحددامتحانمن القلق نتیجة اعتماده على درجات  نجده یعاني

مرحلة دراسیة یسلكها  وهي السلم التعلیميالثانوية تمثل إحدى المراحل التعلیمیة الهامة فى 
الدراسات النظرية كماتكشف عنها المرحلة الإعدادیة، وتؤدي بهم إلى  التلاميذ المتفوقون فى

 التيكونها تقابل مرحلة المراهقة المتوسطة  الثانوية فىأهمیة مرحلةالتعلیم الجامعي، وتكمن 
المظاهر المميزة لمرحلة المراهقة بصفة عامة، ويتعرض فيها الطلاب لكثير  فيها كافةتتضح 

 ، والجسمیة، والعقلیة، والنفسیة، والاجتماعیة،والتي تؤثر علىمنالتغيرات الفسيولوجیة
 .(244، صفحة 2021)ابوفاخرة، وسلوكهم انفعالاتهم

وخاصة  إنالسنةالثالثةمنالتعلیمالثانويذاتأهمیةبالغةبالنسبةللتلاميذ
مالمعيدينلاميذلأنهاتختتمبامتحانشهادةالباكالورياوتعتبرهذهالأخيرةخطوةمهمة،لهذایعانیالتالمعيدين

 قآدائه، وقلنضغطكبيريظهرعلىشكلقلقمنحيثضرورةاجتیازهوطريقة
من  م لانه یعتبرونه الاخير والخوفیشعرهمبأنموقفهمفیالامتحانعبارةعنتهديدخطيرلهمستقبلي

 انتكاسة اخرى. 
عند  المستقبلمعرفة نسبة مستوى قلق ةیسة الحالراالد هذه نحاول من خلال ما سبقوانطلاقا م

التلاميذ حسب  قلق المستقبل عند ومقارنة مستوى ، معيدين في شهادة البكالورياال التلاميذ
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الذكور والإناث  وبين الجنسينالفرق إذا كان موجودا،  ديوتحد )الشعبة(التخصصات مختلف
في درجة القلق من المستقبل وفقا  تلاميذال نيالمستقبل ومدى الاختلاف ب درجة قلقفي 

 .(الاقتصاديالمعیشي) لاختلاف المستوى 
 :تاليةال تبطرح التساؤلاقمنا ومن كل ما سبق 

  عين  التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا بثانويات بلدیةقلق المستقبل لدى ى ما مستو
 المسيلة؟الحجلولایة 

  ؟تختلف درجات قلق المستقبل بين الذكور والاناثهل 
  شعبة؟وفقا لل للبكالوريالدى التلاميذ المعيدين المستقبل اختلاف في درجات قلقوجد يهل 
  وفقا  للبكالوريا لدى التلاميذ المعيدين المستقبل اختلاف في درجات قلقوجد يهل

 ؟للمستوى المعیشي )الاقتصادي(

 :الدراسة فرضيات_2
 :ةیالتال الفرضیاتاقترحنا  ة،یعلى التساؤلات المدرجة في الإشكال للإجابة
  تفعمر سيلةالمولایة يدين بثانويات بلدیة عين الحجلتلاميذ البكالوريا المعلدى مستقبلالقلق. 
  جنس التلميذ.قلق المستقبل تعزى لمتغير  مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
  الشعبة.قلق المستقبل تعزى لمتغير  مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
  المستوى  قلق المستقبل تعزى لمتغير في مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

 المعیشي )الاقتصادي(.

 _أهمية الدراسة:3
نها م من نتائجیستفيد هما یقدمومن خلال  والعملیة،تكمن أهمیة الموضوع في قیمته العلمیة 

 التالیة:سة في النقاط راالمجتمع ويمكن تحديد أهمیة هذه الد
 هادة مستقبل لدى التلاميذ المعيدين في شتقدم الدراسة إطارا نظريا حول مفهوم قلق ال

 ستوى مالتي تتناول .، الأمر الذي يدفع الباحثين لإجراء المزيد من الدراساتالبكالوريا
 .شهادة البكالوريا امتحانالنجاح في  مالمستقبل لعدقلق
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 ةز يالرك مكونه تلاميذ البكالوريا ئري وهياهامة في المجتمع الجز  حةيبشر  الاهتمام 
 فرضیمما  ،هوعناصره ومقوماتلهيمنها مجتمع الغد بكل تفاص تشكليالتي  ةیالأساس

 وآمالهم ومخاوفهم.التعرف على سماتهم  نيعلى الباحث
   التعرف على الجوانب في  لمستشاري التوجیه في الثانويات، فائدةالدراسة تقدم

 .لهميوتؤثر على تحص النهائي ذنجاح تلاميقیالتي تع ةوالمخاوف المستقبلیة،یالنفس

 _أهداف الدراسة:4
 تهدف هذه الدراسة إلى التوصل للعديد من النتائج أهمها:

ية بثانويات عين الحجل:ثانو التلاميذ المعيدين مستوى قلق المستقبل عند  التعرف على -
 عة سعيد.ثانوية بن نا-عمر المختار

 الجنس. ريمتغ بالمستقبل حسالتعرف على دلالة الفروق في مستوى قلق  -
 لشعبة.ا ريمتغ بالمستقبل حسالتعرف على دلالة الفروق في مستوى قلق  -
المعیشي المستوى  ريمتغ بالمستقبل حسالتعرف على دلالة الفروق في مستوى قلق  -

 (.الاقتصادي)

 _المفاهيم الاجرائية:5
 لمستقبل:قلق ا-5-1

 لقبقلق المستعلى مقیاس  تلميذمجموع الدرجات التي یحصل عليها ال وه التعريف الإجرائي:
 المستخدم في الدراسة والذي یقیس العوامل المتمثلة في الخوف من المشكلات المستقبلیة

 متحانعدم النجاح في الاوالنظرة التشاؤمیة للمستقبل والتفكير أو الانشغال الزائد به وقلق 
 وهو ما یقیسه المقیاس. تلاميذ المعيدينیمثل قلق المستقبل لدى ال وهذا ما

 

 

 البكالوريا:التلاميذ المعيدين في شهادة -5-2
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 سمللإخفاق خلال اجتیازهم لامتحان شهادة البكالوريا في المو  اتعرضو هم التلاميذ الذين 
الذين  2023/2024سي راولين في الموسم الداوالمز  العينة،د اوهم أفر 2022/2023الدراسي

 .سة الحالیةاستطبق عليهم الدر 

 _الدراسات السابقة:6
 الدراسات العربية: -6-1
 "قلق المستقبل عند الشّباب المتخرجين منالجامعاتعنوانب: 1999شمال حسنسة ادر 

، راقیةالع الشّباب المتخرجين فیالجامعات نالمستقبل بي، هدفت إلى الكشّف عن قلق العراقية"
ن موطبق على أفراد العيّنة مقیاس قلق المستقبل من إعداد الباحث،وتكونت عينة الدّراسة 

 وطالبة في السّنة الأخيرة من المرحلة الجامعیة. ( طالباً 250)
 دلّت النّتائج على:

بالنّسبة لمتغير الجنس والمستوى  (0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
 .في قلق المستقبل يوالاقتصاد الاجتماعي

درجة  ىحصلت علمن الشباب المتخرج  نةيعلى عكانت الدراسة :1999شمال دسة محمو ادر 
 ( حيث35)طیحصولها على درجة أكثر منالوس وذلك بعدقلق المستقبل  اسیعلى مق ةیعال

مل بفعل عوا كون یبأن قلق المستقبل  میالباحث بأنه لابد من التسل رى يثي%ح48بلغت نسبتهم 
یام الأوالخوف منالتوجس  ريان هناك أمور داخل المجتمع تستث معناه اثقافیة وهذإجتماعیة، 

 مكنی الباحث أننا ذكريفضلا عن ذلك  الحیاتیة.أهداف الفرد  رييالتي ستعمد على تغ ةالمقبل
 :لييمایلحالة القلق من المستقبل ف أیالمناخ الإجتماعي المه عةیأن نسلط الضوء على طب

 لفرص العمقلة  – ةیعيالعدالة التوز  ابیغ –ارتفاع الأسعار –لسكن اأزمة – اةیضغوط الح
 .والمعاهدالجامعات  جييلخر 

"قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة  بعنوان(:2000)دراسة العكايشي
لدى طلبة الجامعة والكشف  لقلق المستقبهدفت الدّراسة إلى التّعرف على مستوى  الجامعة"،

، سلمتغيرات الجنعن دلالة الفروق في مستوى قل ق المستقبل ب ين طلبة الجامعة تبعا 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ–الإطار العام للدراسة  –الفصل التمهيدي 

 
6 

، واعدت الباحثة مقیاس القلق المستقبل، (وحضر –ريف )والتّخصّص الدّراسي، والسّكن 
( طالبا وطالبة من المراحل المنتهیة لدى طلبة الجامعة 230من ) ةعينة الدراسوتألفت 

 دلّت النّتائج على:المستنصرية.
رق متوسط درجات قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة أعلى من المتوسط الفرضي للمقیاس بف -

 معنويا.دال 
 ا بين قلق المستقبل والجنس ولصالح الإناث.وجود فرق دال معنوي -
 ل معنويا بين قلق المستقبل والسّكن ولصالح الحضر.دا ق وجود فر  -
 .لا توجد فروق دالة معنويا بين قلق المستقبل والتّخصّص -

دّراسي "قلق المستقبل وعلاقته ببعض مظاهر التّوافق ال عنوانب: 2006دراسةمحمودمندوه
ر العلاقة بين قلق المستقبل وبعض مظاه ةإلى معرف، هدفت الدّراسة لدى طلاب الجامعة"

فقاً طلاب الجامعة و  نالفرق بيالتّوافق الدّراسي لدى طلاب الجامعة، كما هدفت إلى معرفة 
 سقیاعليهم ملمتغيرات النّوع والتّخصص الدّراسي والفرقة الدّراسیة في قلق المستقبل،وطبق 

( 020)ن احث، وتكوّنت عيّنة الدّراسة مقلق المستقبل ومقیاس التّوافق الدّراسي من إعداد الب
 من طلاب جامعة المنصورة.دلّت النّتائج على: طالبا وطالبة

 ور. توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بين الجنسين ذكور وإناث في قلق المستقبل لصالح الذّك-
ل المستقبتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بين طلاب التّخصّصات العلمیة والأدبیة في قلق -

 لصالح التّخصّصات الأدبیة.
في  ابعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بين الفرق الدّراسة من الفرقة الأولى إلى الفرقة الرّ -

 قلق المستقبل لصالح طلاب الفرقة الرّابعة.
يوجد ارتباط سالب دال إحصائیاً بين درجات الطلاب على مقیاس قلق المستقبل بأبعاده -

 اتهم على مقیاس التّوافق الدّراسيالمختلفة ودرج
 عنوانب: 2006دراسةمحمدفرجوهويدةمحمود

هدفتالدّراسة ،"قلقالمستقبلوعلاقتهبمستوىالطّموحوحبّالاستطلاعلدىطلبةكليةالتّربية"
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إلىالتّعرفعلىقلقالمستقبلومستوىالطموحوحبّالاستطلاعلدىطلبةكلیةالتّربیةمنمستوياتاجتماعیة 
،مقیاس "زينبشقير "واقتصادیةوثقافیةمختلفة،وتمتطبیقأدواتالبّحثوهیمقیاسقلقالمستقبلالذیأعدته

 مستوىالطّموحلدىالمراهقينوالشّبابإعداد
 ،ومقیاسحبّالاستطلاعمنإعدادالباحثين،واشتملتالعيّنةعلى"آمالعبدالسمیعأباظة"
  ،وكذلكعلى)منخفضة -مرتفعة (طالباًوطالبةمنالأقسامالأدبیةمنمستوياتمختلفة)138(
 طالباًوطالبةمنالأقسامالعلمیّةمنمستوياتمختلفة)94(
طالباًوطالبةمنالفرق   )232(،وبذلكتكوّنتالعيّنةالنّهائیةمن)مرتفعةمنخفضة(

 الثانیةبكلیةالتّربیةمنأقسامهاالأدبیة والعلمیة.

 "قلق المستقبل لدى طلبة كليات الطّب في جامعة عنوانب :2009دراسةذكرىالطائي 
عة ، هدفت الدّراسة إلى التّعرف على قلقالمستقبل لدى طلبة كلیات الطبّ في جامالموصل"

نس ر الجالموصل، كذلك التّعرف إلى ما إذا كانت هناك فروعاً دالة إحصائیاًبينهم تبعاً لمتغي
نة المستقبل من إعداد الباحثة، وتكوّنتعيّ ونوع التّخصّص، طبق عليهم استبیان لقیاس قلق 

 على: وطالبة من المرحلة الرّابعة في كلیات الطب.دلّت النّتائج ( طالباً 180من )الدّراسة 

 هناك قلقاً مستقبلیاً لدى طلبة كلیات الطب. -
ب هناك فروقاً بين الطلبة وفق متغير التّخصّص فقد كشفت النّتائج أنّ طلبة كلیة الطّ -

 البیطري هم الأكثر معاناة من قلق المستقبل.
 .(ذكور، إناث)لا توجد فروقاً دالة إحصائیاً تبعاً لمتغير الجنس -
 الأجنبية:الدراسات  6-2

سة راقاما بد ثيح(:Langham johnson ;Chirley)1981رلييش جونسون،لانجهام دراسة 
طلاب الجامعة الجدد  لدى والمستوى الاجتماعيوالاقتصاديالقلق اتيمستو  نيالفروق ب

هناك فروق ذات  ستیالنتائج أنه ل نتيب الثنائي،نيالتبا ليفبعد أناستخدما تحل ،والخريجون 
أن  ، كماوالاقتصاديبالنسبة للمستوى الاجتماعي  0.05فیمستوى الدلالة  ةیدلالة إحصائ
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المستقبل حالة  بأن الإحساس بالقلق من وهذا یفسرةیذو دلالة إحصائ كنیلم نهمايالتفاعل ب
 .هیإل نتمون يبغض النظر عن المستوى الاقتصادي الذي  عاید جمار الأفتنتاب ةینفس

 :قلقالمستقبل "عنوانب:Zaleski( 1996 (دراسةزبيجنيوزاليسكى
، هدفتالدّراسةإلىمعرفةالعلاقةبينقلقالمستقبل،"المفهوم،القياس،والبحثالأولى

على المستقبليرقلقوالتّفاعلالاجتماعي،والشّعوربالانتماء،ونوعالتّوقعاتالمستقبلیة،بالإضافةإلىمدىتأثّ 
 نتعيّنةل،تكوّ العملیاتالمعرفیة،الانفعالیةوالسلوكیةلدىأفرادالعيّنة،استخدمالباحثمقیاسقلقالمستقب

 ."أمريكیا "طالبا  )497  (،و"بولندیا "طالبا )629(الدّراسةمن
 :نّتائجعلىدلّتال

-
كثرقاتیجیاتأماستر أنّالأفرادالذينیحرزوندرجاتعالیةعلىمقیاسقلقالمستقبلیسعوندائماإلىالسّیطرة،واستخدا

 .نيوةعلىمنهمأقلمنهمشأنا،أوأقلمنهمفیالدّرجاتالوظیفیةعلىالمستوى المه
قلق الامتحان وعلاقته  "عنوانب:F. Dortaj & H. Mousavi & P. Reseai،2013دراسة

 ث تمحي بية"بالعواملالديموغرافية لدى الطلاب الجدد في جامعة هرمزجان للعلوم الط
 طالبًا جديدًا من جامعة هرمزجان للعلوم 310استخدام دراسة تحليلیة وصفیة، تماختیار 

 .2013الطبیة عن طريق أخذ عينات عشوائیة في العام الدراس ي 
تم جمع البیانات من خلال استبیان مكون من مكونين متضمنا المعلومات الدیموغرافیة 

في الاستبیان. تم تحليل  37- 0ومقیاس سارسون. كان نطاقدرجة القلق من الامتحان 
البیانات عن طريق الاختبارات الإحصائیة مثل مربع كاي. مانويتني وكروسكال والیس 

 .Spss15وسبيرمان بواسطة

 وموقع دراستنا: علىالدراساتالسابقة عليقالعام_الت7
مكان ،كالجنس (ركزتالدّراساتالتيتناولتقلقالمستقبلعلىالعلاقةبينقلقالمستقبلوبعضالمتغيرات 

 (مد فرجمح "راسة،كماأنّهاركزتعلىمعرفةالعلاقةبينقلقالمستقبلومستوىالطّموحوفعالیةالذّاتكد )الإقامة
علىمعرفةسماتالشّخصیةوقلقالمستقبل ،كماركزتدراسات اخرى  )2006

كرى ذوتقديرالذّات،اهتمتدراساتأخرىبسماتالشّخصیةوقلقالمستقبللدىالطلبة، كما ذكرت دراسة 
 ( على الفروق بين طلبة كلیة الطب.2009الطائي )
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 موح،استعملالباحثينمقايیسمتعددةكلحسبمتغيراتبحثهومنأهمهانذكرمقیاسقلقالمستقبل،مقیاسالطّ 
 .الخ...فعالیةالذّات سمقیاس قلق الامتحان، مقیالإنجاز،الدافعیةل

 لطلبةأما العيّنات التي تناولتها الدّراسات السّالفة الذكر فنجد أنّها ركزت كثيرا على ا
أنّ  الجامعيين، خاصة المقبلينعلى التّخرج، وتوصلت هذه الدّراسات إلى عدة نتائج منأهمها

لق ققلق المستقبل منتشر وبدرجة كبيرة في المجتمعات العربیة وأنّ هناك علاقة كبيرة بين 
ي المستقبل ومستوىالطّموح وفعالیة وتقدير الذات. وتوصلت دراسات أخرى إلى وجود فروق ف

 الشعور بقلق المستقبل وكان أغلبيته لصالح الذكور.
يدين المستقبلنستنتجأنّهاحظيتبالدّراسةعلىالصّعمنخلالالعرضالسابقللدّراساتالتيتناولتقلق

نعندراساباحثاالعربيوالأجنبي،وهذایعودإلىأهمیةالموضوعالمتناولفیحیاةالفردوالمجتمع،بينمالمیعثرال
 رياقلقالمستقبل لدىالتلاميذ المعيدين بالبكالو بدراسةت تناولتموضوعالبّحثالحالي واهتمت

رض ع، من خلال  التلاميذد المجتمع ألا و هي فئة ار أفواسعة من حةيبشر  تعلقبحثنا الحالي ي
سة راسعت الد اتیالبحث و عرض النتائج و مناقشة الفرض ووسائلالجانب النظري للبحث ،

 نيالذ من التلاميذ المعيدين في شهادة البكالوريا نةيمستقبل على ع قلقإلى التعرف على درجة
أداب مختلفة) شعبمن  حجلجتازون الامتحان في ثانويتين ببلدیة عين التيس

في هذا البحث إلى  ناي(، و قد سعلغات اجنبیة، تقني رياضي..... ،تجريبیة،علوموفلسفة
،  شعبةالجنس ، ال ريمن حدة قلق المستقبل كمتغ ديالتي تز  ومعرفة العوامل المتدخلة

هذه لو كذا معرفة الفروق في درجة قلق المستقبل  ،(الإقتصاديالمعیشي ) المستوى 
 ت.ار يمتغال

 
 السابقة:أوجه الاستفادة من الدراسات _8

 يلي:تمثلت الاستفادة من الدراسات السابقة فیما 
 تحديد أداة القیاس المناسبة للبحث. -1
 .ضبط متغيرات الدراسة -2
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 .اختیار منهج البحث -3
 .صیاغة فرضیات الدراسة -4
 .عرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالیة -5
 .وبعض المصادر والمراجع للدراسة،تزويدنا بالجانب النظري  -6



 

 
 

 

 ريةـــالنظ الأول: الخلــــفيةالفصل 
 تمهيد

 .قلق المستقبل_1
 .مفهوم قلق المستقبل_1_1

 _مظاهر قلق المستقبل.2_1    

 _أسباب قلق المستقبل.3_1    

 قلق المستقبل لدى تلاميذ البكالوريا _2
 قلق المستقبل لدى التلاميذ المعيدين للبكالوريا. أسباب_1_2

 .الاعراض_2_2

 التعامل مع قلق المستقبل._3

 _طريقة ازالة الحساسية المسببة.1_3

 _طريقة الاغراق.2_3

 _طريقة اعادة التنظيم المعرفي.3_3

 خلاصة
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  تمهيد: 

ن م خوفاوالتي تمثلالفرد  اةیقلق المستقبل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في ح مثلی
وتوقع الأمن  شعربعدمیالفرد تجعله  شهایعی( )وحاضرة أیضاةیت ماضار عن خب نجميمجهول 

به  ديؤ يقد  والیأس الذيالتشاؤممن ئايهذه الحالة ش وتسبب لدیهر ار الإستق الخطرويشعر بعدم
 .ريب نفسي عصبي خطار أو اضط لإكتئابوخطير مثلاقيیب حقار الأمر إلى اضط ةیفي نها

 منعالواق ؤوليالفرد تجعله  ولاعقلانیة لدىعن أفكار خاطئة  ضایقلق المستقبل أ وقد ينشأ
ق والقلالخوفإلى حالة من دفعهيخاطئ، مما  والتفاعلات بشكل وكذلك الموقفوالأحداثحوله 

 .نفسيالار والاستقر الأمنعدم والواقعیة ومن ثمةیعلى أفكاره العقلان طرةیالس فقدهیالذي  الهائم
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 قلقالمستقبل:-1
 يتمثلهو جزء من القلق العام المعمم على المستقبل، یمتلك جذوره في الواقع الراهن، و 

طرة في مجموعة من البنى كالتشاؤم، وإدراك العجز في تحقيق الأهداف الهامة، وفقدان السی
على الحاضر، وعدم التأكد من المستقبل، ولا يتضح إلا ضمن إطار فهمنا للقلق العام" 

 (.42، ص2005)سعود، 
 :مفهومقلقالمستقبل-1-1

م هيرى عبد الخالق أنّ قلق المستقبل هو: انفعال غير سار وشعور مكدر بالتهديد أو 
 ناحیةمقیم وعدم الراحة والاستقرار مع الإحساس دائم بالتوتر وخوف دائم لا مبرر له من ال

، 1989أحمد خيري،  )عبد الخالفالموضوعیة وغالبا ما يتعلق هذا بالخوف من المستقبل 
 (.177ص

لواقعالراهنويتجزءمنالقلقالعامالمعممعلىالمستقبلیمتلكجذورهفیا:وتعرفناهدسعودقلقالمستقبلبأنه
مثلفیمجموعةمنالبنىكالتشاؤمأوإدراك 

من العجزفيتحقیقالأهدافالهامةوفقدانالسیطرةعلىالحاضروعدمالتأكدمنالمستقبلولايتضحإلاض
 (.632 ، ص.2005 )شريف،إطارفهمناللقلقالعام

جاه وذكر "برنار هاملتون" أنّ قلق المستقبل هو القلق الناتج عن التفكير أو الأفعال ات
 (.45 -44، ص2009)علي المشيخي، المستقبل 

 مظاهر قلق المستقبل:-1-2
 لقلق المستقبل ثلاثة مظاهر هي:نجد أنه 

 مظاهر معرفية: -1-2-1
ذبة التّي تدور في خلجات الشّخص وتفكيره، وتكون متذبهي حالة من القلق تتعلق بالأفكار 

لتجعل منه متشائما من الحیاة معتقدا قرب أجله، وأنّ الحیاة أصبحت نهايتها وشیكة، 
 والتخوف من فقدان السیطرة على وظائفه الجسدیة أو العقلیة.
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 مظاهر سلوكية: 1-2-2
في سلوك الفرد، مثل تجنب مظاهر نابعة من أعماق الفرد تتخذ أشكالا مختلفة تتمثل 

 (327، ص2005الداهري صالح، )للقلق. المواقف المحرجة للشّخص وكذلك المواقف المثيرة 
 المظاهر الجسدية: 1-2-3

ذلك من خلال ما یظهر على الفرد من ردود أفعال بيولوجیة وفیسيولوجیة مثل  نلاحظ
الدم، إغماء، توتر عضلي،  ضيق التنفس، جفاف الحلق، برودة الأطراف، ارتفاع ضغط

 ضم.عسر اله
م كا عدفالقلق لا یجعل الفرد یفقد اتصاله بالواقع بل یمكنه ممارسة أنشطته اليومیة ودار 

اوفه منطقیة تصرفاته، أمّا في الحالات الحادة فإنّ الفرد یقضي معظم وقته للتغلب على مخ
 فائدة.ولكن دون 

 ر قلق المستقبل:أنّ مظاه( 2011عاطف مسعد الحسيني )ويرى 
 الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد والبكاء لأسباب تافهة. -1

 التشاؤم لأنّ الخائف من المستقبل لا يتوقع إلّا الشر ويهيئ الأخطارالمحدقة به. -2

 صلابة الرأي. -3

 الخوف من التغيرات الاجتماعیة والسیاسیة المتوقع حدوثها في المستقبل. -4

 الاجتماعیة والسیاسیة المتوقع حدوثها في المستقبل.استغلال العلاقات  -5

 الحفاظ على الطرق الروتينیة والطرق المستهلكة مع مواقف الحیاة. -6

 الانسحاب من أنشطة البناء. -7

 عدم القدرة على مواجهة المستقبل. -8

 عدم الثقة في النفس أو الآخرين. -9
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 أسباب قلق المستقبل: -1-3
أن أسباب قلق المستقبل تعود الى الخوف الغامض والمجهول الموجه  یشير "عشيري" الى

لضيق نحو ما یحمله المستقبل من تعقيدات، والتنبؤ السلبي لما سیحدث مستقبلا، والشعور با
والتوتر والانقباض عند الاستغراق في التفكير في المستقبل، وعدم القدرة على تحقيق 

، 2004)عشيري، وفقدان القدرة على التركيز والتفكير  الأهداف والطموحات، وأخيرا الانزعاج
142.) 

 یعتبر قلق المستقبل هو قلق ناتج عن التفكير اللاعقلاني في المستقبل والخوف من
 الأحداث السيئة المتوقع حدوثها، والشعور بالارتباك والضيق والغموض وتوقع السوء أي

 (.120ص، 2007)عبد المحسن، النظرة السلبیة للحیاة 
 ( إلى أسباب قلق المستقبل لدى الفرد تعود إلى:2004شير العجمي نجلاء )وت
 .ضعف القدرة على تحقيق الأهداف والطموحات 

 .الإحساس بأنّ الحیاة غير جديرة بالاهتمام 

 .عدم قدرته على فصل أمانیه عن طريق التوقعات المبنیة على الواقع 

  ن وجود معلومات كافیة لدیه لبناء الإنكار عنقص القدرة على التكهن بالمستقبل وعدم
 المستقبل وكذلك تشوه الأفكار الحالیة.

 .الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة والمجتمع 

 .عدم قدرته على التكیف مع المشاكل التّي یعاني منها 

 .الشعور بعدم الأمان والإحساس بالتمزق 

  قدرتهم على حل مشاكله.مشكلة في كلا الوالدين والقائمين على رعايته وعدم 

 .التفكك الأسري 



 النــظريةالفصل الأول الخــلفية 

 

 
16 

وترى سعود بأنّ قلق المستقبل يتمثل في مجموعة من بنى التشاؤم أو إدراك العجز في 
)سعود، تحقيق الأهداف العامة وفقدان السیطرة على الحاضر وعدم التأكد من المستقبل 

 (.75، ص2005

 قلق المستقبل لدى تلاميذ البكالوريا-2

همیة البكالوريا من أهم المراحل التعلیمیة في حیاة الطلاب، حيث تكتسب أ تُعد مرحلة 
يدون ين یعخاصة لأنها تُحدد مساراتهم الأكادیمیة والمهنیة المستقبلیة. بالنسبة للتلاميذ الذ

ة في السنة، تكون هذه المرحلة مصحوبة بضغوط متزايدة نظرًا لتجربة الفشل السابقة والرغب
هذا الوضع یضاعف من شعورهم بقلق المستقبل، مما يؤثر على  تحقيق نتائج أفضل.

ق صحتهم النفسیة وقدرتهم على الأداء الأكادیمي، سنتناول الأسباب الرئیسیة لهذا القل
 والأعراض التي قد تظهر على التلاميذ.

 (Esther Pui Yung Chyu, 2022)قلق المستقبل لدى التلاميذ المعيدين للبكالوريا أسباب-2-1
 الضغط الأكاديمي المتزايد 2-1-1

التوقعات العالیة: یعاني الطلاب المعيدون من ضغوط إضافیة لتحقيق درجات أعلى  .أ
أن من المرة السابقة لتجنب تكرار الفشل. هذه التوقعات العالیة تزيد من القلق بش

 القدرة على تحسين أدائهم.

 نًا أوسالشعور بالمنافسة مع الزملاء الذين قد یكونون أصغر المنافسة الشديدة: تزايد  .ب
 أكثر استعدادًا، مما یعزز الشعور بالضغط والتوتر.

 الخوف من الفشل 2-1-2
ن ميرًا في المرة الأولى یخلق خوفًا كب التجربة السابقة: الفشل في اجتیاز البكالوريا .أ

مر تكرار الفشل. هذا الخوف یمكن أن یكون مدمرًا للثقة بالنفس ويؤدي إلى قلق مست
 بشأن الأداء المستقبلي.

. الضغط النفسي: تزايد الشعور بالقلق والضغط النفسي من نتائج المحاولة الجديدة .ب
 مرهقًا نفسیًا.الخوف من عدم تحقيق التوقعات یمكن أن یكون 
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 التأخر الأكاديمي 2-1-3
احل الشعور بالتأخر: إحساس الطلاب بأنهم متأخرون عن أقرانهم الذين تقدموا إلى مر  .أ

 جامعیة أو مهنیة متقدمة. هذا الشعور یمكن أن يؤدي إلى مشاعر الحزن والإحباط.

ي يؤد یمكن أن الآثار النفسیة: الشعور بالنقص أو الدونیة مقارنةً بزملائهم الناجحين .ب
 إلى انعدام الثقة بالنفس والقلق بشأن المستقبل.

 التوقعات الاجتماعية والأسرية 2-1-4
ضغط الأهل: توقعات الأهل والأقارب بتحقيق نتائج إیجابیة قد تزيد من الضغط  .أ

النفسي على الطلاب. هذا الضغط یمكن أن یكون عبئًا إضافیًا على الطلاب الذين 
 قلق.یشعرون بالفعل بال

شاعر المقارنة الاجتماعیة: مقارنة الطلاب بأنفسهم مع أقرانهم الناجحين تؤدي إلى م .ب
 القلق والنقص، مما يزيد من الشعور بالتوتر والقلق.

 عدم اليقين بشأن المستقبل 2-1-5
ير القرارات المهنیة: الحيرة بشأن اختیار التخصص الجامعي المناسب والقلق من تأث .أ

 لقلق.المستقبل المهني. هذه الحيرة یمكن أن تكون مصدرًا كبيرًا لهذا الاختیار على 

فرص العمل: القلق بشأن توفر فرص العمل بعد التخرج ومدى تأثير التأخير  .ب
الأكادیمي على المستقبل الوظیفي. هذه المخاوف تزيد من الشعور بعدم الیقين 

 والتوتر.
 الأعراض 2-2
 التوتر العصبي 2-2-1

 قبلهم.والتوتر: یشعر الطلاب بالقلق المستمر حول أدائهم الأكادیمي ومستزيادة القلق  .أ
 هذا التوتر یمكن أن یظهر من خلال شعور دائم بالتوتر وعدم الراحة.

توتر عضلي: قد یعانون من توتر عضلي، صداع، أو آلام في الرقبة والظهر نتیجة  .ب
 للضغط النفسي المستمر.

 صعوبة التركيز 2-2-2
یة، الانتباه: یجد الطلاب صعوبة في التركيز على دراستهم أو المهام الأكادیمتشتت  .أ

 مما يؤثر سلبًا على أدائهم.
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نسیان المعلومات: ينسون بسهولة المعلومات التي درسوها أو التي یجب عليهم  .ب
 تذكرها للامتحانات، مما يزيد من الشعور بالإحباط.

 الانسحاب الاجتماعي 2-2-3
صدقاء: یميل بعض الطلاب إلى الانسحاب من الأنشطة الاجتماعیة الابتعاد عن الأ .أ

 والابتعاد عن الأصدقاء، مما یعزز الشعور بالعزلة.
من  العزلة: یفضلون البقاء وحدهم وعدم المشاركة في الفعالیات الجماعیة، مما يزيد .ب

 مشاعر الوحدة والقلق.
 التغيرات السلوكية 2-2-4

اط لبات مزاجیة متكررة، مثل الشعور بالحزن أو الإحبتقلبات المزاج: یعانون من تق .أ
 بدون سبب واضح. هذه التقلبات المزاجیة یمكن أن تؤثر على العلاقات الاجتماعیة

 والأداء الأكادیمي.
الغضب السريع: یصبحون سريعو الغضب أو الانفعال، حتى من الأمور البسیطة،  .ب

 مما یعكس الضغط النفسي الكبير الذي یشعرون به.
 اضطرابات النوم 2-2-5

صعوبة في النوم: يواجهون صعوبة في النوم بسبب التفكير المستمر في المستقبل،  .أ
 مما يؤثر على راحتهم وصحتهم.

دي ما يؤ مالنوم المتقطع: یعانون من النوم المتقطع أو الاستیقاظ المتكرر أثناء الليل،  .ب
 إلى الشعور بالإرهاق خلال اليوم.

 متراجعأداء أكاديمي  2-2-6
انخفاض الدرجات: يلاحظ انخفاض في أدائهم الأكادیمي بسبب عدم القدرة على  .أ

 التركيز والشعور بالتوتر المستمر.
لبًا سالتأجيل: یميلون إلى تأجيل المهام والواجبات الدراسیة بشكل متكرر، مما يؤثر  .ب

 على نتائجهم الأكادیمیة.
 الأفكار السلبية 2-2-7

عر التفكير السلبي والتشاؤم حول المستقبل، مما يزيد من مشاالتشاؤم: یميلون إلى  .أ
 القلق والإحباط.
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زيد الخوف من الفشل: یخشون الفشل وعدم تحقيق أهدافهم الأكادیمیة والمهنیة، مما ي .ب
 من الضغط النفسي عليهم.

 التعامل مع قلق المستقبل-3
ر ار أض منله وإنتاجيته لماعلى صحة الفرد  ريأن قلق المستقبل له أثر كب عيیإنه من الطب

 لذلك لابد من معاوالمعالجة المواجهة  ستدعيوالجسمي وهذا الأمريالنفسي  ديعلى الصع
 .والحد منهتهدف إلى التخلص من هذا القلق  بياسال جادیإ

إلى أن هناك عدة طرق (76، صفحة 2002)يوسف الأقصري، لذلك فقد أشار الأقصري 
عرضها كما والتي یمكنالعلاج السلوكي  اتیالمستقبل باستخدام فن والقلق منلمواجهة الخوف

 :ليي
 خطوة( )خطوةمنتظمة  قةيالمسببة للمخاوف بطر  ةيلة الحساساز إ الأولى:قةيالطر -3-1

 قولیما  ئيمن ش خافیأنواع العلاج السلوكي الهامة فلو أن إنسانا  وهي أولى
م ث فعلا،قد حدث خشاهیالذي  ئيهذا الش ليتخيفل وخیمة،إلى آثار  ؤدييس ولو حدثحدثیسأنه

ن لأنه ثبت أ بالإسترخاءفعالة من خلال علاج القلق قةيلعضلاته بطر  قيباسترخاء عم قومی
 ن كونو فعالة، بلیقةيبطر  الاسترخاءعن عجزون یالمستقبل  والخوف منبالقلق  نيأغلب المصاب

من إخضاع عضلاتهم للاسترخاء  تمكنوايحتى بيمن التدر  لةيساعات طو في حاجة إلى 
للمخاوف  ةیح ةياستحضار صورة بصر  لزميقیالعم وبعد الاسترخاء. دون ير يعندما  قيالعم

 فقط. ةیثان 15الصورة لمدة  بهذهالمستقبل، والاحتفاظ التي تقلق الفرد من 
على ت مؤكدا على مواجهة تلك المخاوف حتى لو حدثت ار عدة م وتكرير ماسبق

 لهايتخ بلبالقلق شعریأن  وقلقه دون خوفه  ريالتي كانت تث اءیالأش ليالفرد من تخ تمكنيأن
 أثناء الشعور.

المنتظمة في التخلص  ةیلة الحساساز إ قةيأن طر  كشفیأن  وهكذا یمكن
لتلك  ةیجيترتكز على المواجهة التدر  لةي، إنما هي وسوالقلقالمخاوفمن

حتى إذا تم  ،الخیالأولا في  للعضلات،وتكون المواجهةقیاسترخاء عمصحبهاالمخاوف،ی
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 الواقعبعد ذلك مواجهة المخاوف على أرض مكنیفإنه  الخیال،لةتلك المخاوف تماما من زاإ
 إذا حدثت.

 .وتسمى الإغراق: ةيالثان قةيالطر -3-2
دون الإستعانة باسترخاء  الیللمخاوف في الخ ةیمواجهة فعل وهي أسلوب

الحد الأقصى  ليتخيان  جبیالمستقبل  والخوف منالمصاب بالقلق  فالإنسانالعضلات
 ،ذلكفعلىیتكيو  فعلا،أن تلك المخاوف بحدها الأقصى قد حدثت  ليتخيو  أمامه،المخاوفمن

 تماما،ويستمر فيمعها  فیتكيحتى  لةيللمخاوف فت ا رت طو  هیالمبالغ ف ليالتخ كرریو 
أصبح  هینيعر مشاهدة الحد الأقصى من المخاوف أمامار بأن تك شعریهذا التصور إلى أن 

لم قد تع الأسلوبأن ذلك الشخص بهذا وهكذا نجدلأنه أعتاد على تصوره  ولا یقلقهرهيثيلا 
مؤهلا  كون یو  اله،یخمعها فی تعامليو  والقلق،ت الخوف ار يأسوأ تقد واجهيفیك ایذهن

 لمواجهتها في الواقع لو حدثت.
 المعرفي:ميإعادة التنظ وتسمى طريقةالثالثة:  قةيالطر -3-3

، بعد أن لوحظ أن  رةيتمت متابعتها و حققت نجاحات كث ةیالعلم قةيهذه الطر و 
و هالسلبي و  ريأنفسهم دائما بالتفك شغلون یمن القلق و الخوف من المستقبل  عانون ینيالذ
قائمة على  قةيإلى حالة القلق و الخوف و على هذا الأساس فإن هذه الطر  ؤدييما

 ريثالتي ت اءیالسلبي في الأش ري... و عند التفك ةیجابیبأخرى إ ةیالسلب لأفكاراستبدالا
 اتیجابیبعد ذلك مباشرة في عكس ذلك في توقع إ ريالتفك تميفلماذا لا  والمخاوف،القلق
 النتائج محلحلالمتوقعة لت ةیجابیالإ واستبدال النتائجر يالتفك میفي تنظ ادةوهذه الإعاتیلسلببدلا

ما اما كتم توقعالنجاحيالمعرفي للإنسان السوي الذي لابد له أن  میالمقلقة هي التنظ ةیالسلب
هو  المعرفي میالتنظ قةإعادةيالفشل فالهدف الأساسي من طر  توقعيالنجاح تماما كما  توقعي

 .مكانهاالمتفائلة ةیجابیالإ وإحلال الأفكارلسلبي  ريأنماط التفك ليتعد
 والخوف منالمستقبلفي التخلص من القلق  ةیجابیحاولنا الحصول على نتائج إ ولو أننا

،وتحتاج احد مإلى  ئةيبط ةیفلابد أن نعلم أن هذه العمل وحده،باستخدام العلاج السلوكي 
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هذه  تماما.ولعل أفضلالإنسان من التغلب على مخاوفه نتهييقد تطول إلى أن  ةیفترة زمنإلى
التدرج البطيء المتأني  قةيطر لها رون يالكث والتي یستجيبهايالطرق الثلاثة السابقة الإشارة إل

اكتساب الإنسان  ادةيفي ز  ساعدیعلى الإسترخاء بيالإسترخاء لأن التدر  صاحبهایالتي 
دة من فالفائ الیمجرد خ الأخطار،ولو كانتمواجهة وبالهدوء فيعلى ذاته  طرةیالشعور بالس

لنسبة للإنسان الشجاع أما با بالتدريج.العقوللة المخاوف مناز هذا العلاج السلوكي هي إ
 والخوف منللقضاء على القلق  ليهي أسرع سب المباشرةفإن المواجهة ةيدة القو ار صاحب الإ

 المستقبل.
 مصادر قلق المستقبل وضحي: (01رقم) شكل

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

رحمين أمينة: قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة،مذكرة ماجستير في علم النفس الاجتماعي، كلیة العلوم ر: المصد
 .75،ص2015(،2الإنسانیة والاجتماعیة،جامعة الجزائر)

  

 قلق المستقبلمصادر 

 عدم القدرة على المواجهة 

 قلة الخبة 

  والأمانيكثرة التطلعات 

 تخيل الجوانب السلبية 

 عدم الثقة بالنفس 

  فاتاالإعتقاد بالخر 

 انخفاض مستوى القيم الروحية 

 ةياتيالضغوط الح 

  نينظرة الآخر 

 التفكك الأسري 

 ةيالظروف السلب 
 طةبالشخصيالمح

 خارجية داخلية 
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 قلق المستقبل ريتأث وضحي: (02رقم) شكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصدر: رحمين أمينة: قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة، مذكرة ماجستير في علم النفس الاجتماعي، كلیة العلوم
  .75، ص2015(،2الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة الجزائر)

 الجوانب السلبية قلق المستقبل الجوانب الايجابية

 النجاح 

 التفوق 

 فيالتك 

 التفاؤل 

 

 الإنهاك 

 التشاؤم 

 التوتر 

 الفشل 
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 :خلاصةالفصل
یعتبرقلقالمستقبلنوعامنأنواعالقلقالذيیشكلخطرافرادوإنتاجيتهم، 

حد لیعدأحيثیظهرنتیجةظروفالحیاةالصعبةوالمعقدةوتزايدضغوطالحیاةومطالبالعیشإلىأنقلقالمستقب
المصطلحاتالحديثةعلىبساطالبحثالعلمي نتاجا 

مادیاتعطرةالاضروظروفهالمعقدةمثلسیللتغيراتالمتلاحقةوالتیمنالصعبالتنبؤبهافقط،بلينتجمنرؤيةالح
سیةالةوسیامنجراءفقدانهالظروفاقتصادیوالخوفلىالقیمبينالناس،فضلاعلىالدراسةوالعملومتطلباتهما

 .متوقعحدوثهافیالمستقبل
 هیحدثلاأبعادامختلفةدراسیة،ومهنیة،واقتصادیةواجتماعیة،إذنجدهفيتفكيردائمعماسوفأیضبلیأخذ

معنكیحثدائةفیظلهذاالتطورالتكنولوجیالهائل،ممایجعلهذاالتلميذفيبمستقبلاوماينتظرهمنمفاجآتخاص
یةالتإمكانفیةالتعاملمعكلماهوجديد،وتعزيزقدرتهالایجابیةوالعطاءوالتواصلالفعالوفهمشخصيتهوحتى

 .نبؤبهونبذالأفكارالسلبیةوالنظرةالتشاؤمیةعنالمستقبلنتیجةالتفسيرالخاطئللواقع
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 تمهيد:
المنهجیة مختلف الخطوات  وتحديد هو عرض الفصل الميدانيإن الهدف من 

لمظهيرفیكحيثتسمحلهبالتفك،بالبحثأثناءالقیامللباحثالمرشدو كخطوةمهمةفیعملیةالبحثإذتمثلالمرجع

الحصول على كل ما  الإجراءات بغیةويتم ذلك عن طريق مجموعة من  البحث،رمنمظاهر 

حل واقع المرتبط بالموضوع م، كما هي في الومعلوماتيتعلق بالظاهرة المدروسة من بیانات 

لأدوات علیه في الدراسة، كذلك ا ناالذي اعتمد جوصفا للمنههذا الفصل  يفتناولنا فالدراسة، 

 ا.الاستطلاعیة وكیفیة اختیار العينة وحدوده وإجراءات الدراسةوالأساليب المستخدمة 
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 :الدراسة الاستطلاعية-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة أولیة تسبق التطبيق الفعلي لأدوات  
البحث،وتعتبرهذهالمرحلةتجريبیةبقصداختبارمدىسلامةالأداةالمستخدمةمن 

حيثوضوحالعباراتومدىصلاحیاتهالقیاسماوضعتمنأجلقیاسهمعالتحققمن 
ف المحیطة تهدف الى استطلاع الظرو  بحيث.صدقوثباتهقبلتطبیقهعلىعينةالبحثالأساسیة

على أهم الفروض التي یمكن وضعها  دراستها والتعرفبالظاهرة التي يرغب الباحث في 
عينة الأساسیة وتمكن الباحث التأكد من الخصائص العلمي علىالوإخضاعها للبحث 

 : الدراسة،وتمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعیة فيالسیكومترية لأدوات 
 .إجراء الدراسةالتعرف على المكان ومدى إمكانیة  -1
 .تحديد عينة الدراسة وإمكانیة الحصول عليها -2
 .وصف مجال عينة الدراسة الاستطلاعیة وخصائصها وذكر مجالها الزمني -3
 .الوقوف على بعض الصعوبات التي تواجه الباحث -4
تمكن م     ن التأك     د م     ن ص     لاحیة الأداة المعتم     دة ع     ن طري     ق اس     تخراج خصائص     ها ال      -5

 ا.السیكومترية كما سيوضح لاحق
 انلتحقي  ق أه  داف الدراس  ة الاس  تطلاعیة اس  تعان الطالب  وبع  د جم  ع المعلوم  ات اللازم  ة 

 :من خلال بمقیاس قلق المستقبل
 "ال  ذي ق  ام ببنائ  ه اثن  اء اع  داده الاعتم  اد عل  ى مقیاس  الباحث "غال  ب ب  ن محم  د المش  یخي

لطمهو  ومسهتو  اقلق المستقبل وعلاقته  بلهل مها ليعلاهذ اله ا  لمذكرة الدكتوراه تحت عنوان" 

النظ  ري  حي  ث بع  د مراجعت  ه للإط  ار، 2009س  نة  "لهه   عا ههذ مهها طههلاا طيمفههذ الطههي  
قس  م المقی  اس ال  ى خمس  ة ابع  اد  س  ات الس  ابقة الت  ي تناول  ت موض  وع قل  ق المس  تقبلاوالدر 

 سيتم التطرق لها.
:اس  تمارة 30ت  م توزي  ع  ثحي   إجــراءات تقنــين الأداة علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية 

عل     ى أف     راد العين     ة أثن     اء الالتق     اء به     م ف     ي ث     انويتي عم     ر المخت     ار وب     ن ناع     ة س     عيد 
، الموجودت             ان بمدين             ة ع             ين الحج             ل ولای             ة المس             يلة ف             ي فت             رات الدراس             ة

اختبرناإشكالیاتنامنخلالالدراس                  ة الاس                  تطلاعیةوتمكنامنإعطاءإجاباتمؤقتة ثحي                  
 .يذ،یجبالتأكدمنهفیالدراسة الميدانیةللتساؤلاتحيثلمسناوجودقلقمستقبلمرتفععندالتلام
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 الاس     تطلاعیةعلىعينة اولی     ة م     ن التلامي     ذ المعي     دين للبكالوري     ا ف     ي ثانوي     ات ع     ينالدراسةوكانت
حيثطبقناعليهامقی             اس 2023/2024الحج             ل م             ن مختل             ف الش             عب الدراس             یة للس             نة 

 تفاصيلالمقیاسفیعنص   رأداة إلىسنتطرقو 2009غالب ب   ن محم   د المش   یخيقلقالمس   تقبلهومقیاسالدراسةو 
من اله                                                                                                                                                                     دفالدراس                                                                                                                                                                     ة، وكان

 العباراتفهمصعوبةمدىالدراسةالاستطلاعیةالتعرفعلىمدىوضوحالصیاغةاللغويةللمقیاسو 
 ( يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية.01جدول رقم )

 المجموع العدد الموزع العينة الاستطلاعية

 30 30 التلاميذ المعيدين للبكالوريا

 30 30 المجموع

 اعداد الطالبين
العين  ة الاس  تطلاعیة الت  ي س  يتم تطبي  ق المقی  اس عليه  ا وذل  ك  (01)رق  م يوض  ح الج  دول 

للتأك  د م  ن الخص  ائص الس  یكومترية للمقی  اس قب  ل تطبیق  ه عل  ى العين  ة الأص  لیة للدراس  ة، حي  ث 
 ة.استمار  (30)كان العدد الموزع هو 

 منهج الدراسة:-2
اتبعت الدراسة الحالیة المنهج الوصفي التحليلي الذي يهدف إلى دراسة الواقع ويهتم 

التعبير الكیفي، یصف الظاهرة،  لان، وكیفیابوصفه وصفا دقیقا ويعبر عنه تعبيرا كمیا 
مقدار هذه  يوضح رقمیایعطي وصفا  الكمي التعبيرويوضح خصائصها، في حين أن 

الوصول إلى ، ومن ثم الأخرى المختلفةتباطها مع الظواهر الظاهرة، او حجمها، ودرجات ار 
هذا المنهج أكثر  یجعل الأمر الذياستنتاجات وتعمیمات، تسهم في فهم هذا الواقع وتطويره، 

 (201، صفحة 2021)العبيدي عفراء إبراهيم خليل، الإنسانیةسات رافي الد تخدامااس
 : الدراسةمجالات -3

)المج  ال المك  اني، المج  ال الزم  اني،  تثلاث  ة مج  الاتتض  من مج  الات الدراس  ة الميدانی  ة 
 المجال البشري( وهي كالآتي:

 المجال المكاني:3-1 
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بث انويتي عم ر المخت ار وب ن ناع ة الس عيد بمدين ة ع ين الحج ل ولای ة حيث أجري ت الدراس ة 
 المسيلة.

 المجال الزماني:3-2
لفت  رة الممت  دة م  ن وم  ن خ  لال ا 2024-2023ت  م إج  راء ه  ذه الدراس  ة ف  ي الموس  م الج  امعي 

 .70/03/4202إلى غایة  30/03/4202
 العينة(:المجال البشري )3-3

 .يتمثل في مجموع التلاميذ المعيدين في البكالوريا اللذين تم الاتصال بهم في هذه الدراسة

 مجتمع وعينة الدراسة:-4

 المجتمع:-4-1
الدراس   ة ف   ي التلامي   ذ المعي   دين ف   ي البكالوري   ا بثانوي   ات ع   ين الحج   ل بولای   ة تمث   ل مجتم   ع 

 تلميذ. 220المسيلة والبالغ عددهم 
 العينة:-4-2

ولق   د اقتض   ت من   ا طبیع   ة الموض   وع  ،التلامي   ذ المعي   دين70تش   كلت عين   ة ه   ذه الدراس   ة م   ن 
أنه ا العين ة  القص دیة: عل ىالعين ة  ، وتع رفالقص دیةوالمجال البش ري للدراس ة اللج وء إل ى العين ة 

الت  ي ي  تم انتق  اء أفراده  ا بش  كل مقص  ود م  ن ط  رف الباح  ث نظ  را لت  وافر بع  ض الخص  ائص ف  ي 
)محمـد الخص ائص ه ي م ن الأم ور الهام ة بالنس بة للدراس ةأولئك الأفراد دون غيرهم، لتك ون تل ك 

 .(96، صفحة 1999عبيدات وآخرين، 
 
 
 
 

 صائص العينة:خ-4-3
 :توزيع أفراد العينة على متغيرات الدراسة 4-3-1
 

 جنس التلميذ.أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير  ( توزيع02جدول رقم )
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 العينة
 الجنس

 المجموع الكلي
 أنثى ذكر

 70 45 25 ياالتلاميذ المعيدين للبكالور 

 %100 %64.3 %35.7 النسبة المئوية

 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات 
 

 جنس التلميذ.متغير  حسب الاساسية الدراسةيوضح توزيع عينة  (03)شكل رقم 

 
 2013Excelاعداد الطالبين بالاعتماد على 

 
 
 
 
 
 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المستوى المعيشي.03جدول رقم )

 العينة
 المعيشيالمستوى 

 المجموع الكلي
 مرتفع متوسط منخفض

جنس التلميذ
0% ذكر25

أنثى36%45
64%

جنس التلميذ

ذكر أنثى
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 70 2 63 5 ياالتلاميذ المعيدين للبكالور 

 %100 %2.9 %90 %7.1 النسبة المئوية
 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات

 المستوى المعيشي. الأساسية حسب متغير الدراسة( يوضح توزيع عينة 40شكل رقم )

 
 Excel2013الطالبين بالاعتماد على  اعداد

 
 الدراسة الأساسية حسب متغير شعبة الدراسة.( توزيع أفراد عينة 04جدول رقم )

 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات

 
 

 شعبة الدراسة. الأساسية حسب متغير الدراسة( يوضح توزيع عينة 50شكل رقم )

المستوى المعيشي
0%0%

المستوى المعيشي
منخفض

7%

المستوى المعيشي
متوسط

90%

المستوى المعيشي
مرتفع

3%

المستوى المعيشي

المستوى المعيشي منخفض المستوى المعيشي متوسط المستوى المعيشي مرتفع

 العينة
 شعبة الدراسة

 المجموع الكلي
 تقني لغات تسيير واقتصاد أداب وفلسفة علوم تجريبية

 70 5 12 11 18 24 ياالتلاميذ المعيدين للبكالور 

 %100 7.1% %17.1 %15.7 25.7% 34.3% النسبة المئوية
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 2013Excelاعداد الطالبين بالاعتماد على 

 :الدراسة ةأدا-5

 تم الاعتماد في هذه الدراسة على:
 قلق المستقبل:مقياس 5-1

 : وصف المقياس5-1-1
النظ   ري  الإط   ارجع  ة راق  ام الباح   ث "غال  ب ب   ن محم  د المش   یخي" ببن  اء ه   ذا المقی  اس، وذل   ك بم

الس ابقة الت ي تناول ت موض وع قل ق المس تقبل ومختل ف المق ايیس اس تعملت فيه ا، وم ن  راساتوالد
ــالأولىالمفهوم،القياس، :قلقالمســتقبلZaleski"ب  ين ه  ذه الدراس  ات دراس  ة  ،")1996(والبحث

، (2006)مس             عود  ، ودراس             ة(2005)س             عود  ، ودراس             ة(2003)عش             ري  ودراس             ة
"، (2007) "قلقالمستقبللدىطلبةكليةالتّربيةوعلاقتهبالجنسوالتّخصّصالدّراســيالســبعاوي ودراس  ة

 التي بحث أصحابها في هذا الموضوع راساتمن الد وغيرها
( 0.01ف ي ص دق المقارن ة الطرفی ة عن د مس توى الدلال ة ) حيث وجد فروق ذات دلالة احص ائیة

 .(0.90معامل الثبات للمقیاس ككل الفاكرونباخ ) د(، ووج28ودرجة حرية )
 موزع ة عل ى خمس ة أبع اد لقل ق المس تقبل ةعب ار  (39)ويتكون المقیاس في ص ورته النهائی ة م ن 

 :وهي كالاتي
 
 

 : ير السلبي نحو المستقبلفكالبعد الأول: الت

الشعبة
0%0%

يبيةالشعبة علوم تجر 
34%

ةالشعبة اداب وفلسف
26%

تصادالشعبة تسيير واق
16%

يةالشعبة لغات اجنب
17%

ضيالشعبة تقني ريا
7%

الشعبة
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 ب  ه مجموع  ة الأفك  ار والمعتق  دات الخاطئ  ة والس  لبیة الت  ي ي  دركها الف  رد وت  ؤدي إل  ى ويقص  د
 .شعوره بعدم الارتیاح والتوتر والخوف من المستقبل

 البعد الثاني: النظرة السلبية للحياة:
به    ا التوقع    ات الس    لبیة لأح    داث الحی    اة المس    تقبلیة وع    دم الق    درة عل    ى التواف    ق  ويقص    د

 .والتعامل معها
 البعد الثالث: القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة:

الت  ي یعانيه  ا الف  رد س  واء كان  ت ض  غوط أس  رية، اجتماعی  ة أو اقتص  ادیة  الض  غوطوه  ي 
 .وتنعكس على نظرته للمستقبل

 البعد الرابع: المظاهر النفسية لقلق المستقبل:
ردود الفع    ل الانفعالی    ة الت    ي تعك    س أس    لوب الف    رد ف    ي إدراك الأح    داث  مجم    وعوتعن    ي 

 .والمواقف التي تتطلب المواجهة وتؤثر في المستقبل
 البعد الخامس: المظاهر الجسمية:

وتعن   ي المش   كلات الجس   میة أو ردود الفيزيولوجی   ة الت   ي تط   رأ عل   ى الف   رد ف   ي اس   تجابته 
 .ؤثر على مستقبلهللمواقف التي تشكل تهديدا له ويدرك أنه ت

 : تصحيح المقياس 5-1-2
المس تقبل كم ا ه و  قعب ارة تن درج تح ت خمس ة أبع اد مختلف ة لقل  39م ن  المقی اسيتكون 

 موضح في الجدول التالي:
( يوضح أبعاد مقياس قلق المستقبل وأرقام عباراته50جدول رقم )  

 عدد العبارات أرقام العبارات الأبعاد الرقم
 8 36,31,26,21,16,11,6,1 تجاه المستقبلالتفكير السلبي   1
 8 37,32,27,22,17,12,7,2 النظرة السلبية للحياة  2
 8 38,33,28,23,18,13,8,3 القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة  3
 8 39,34,29,24,19,14,9,4 المظاهر النفسية لقلق المستقبل  4
 7 35,30,25,20,15,10,5 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل  5

 39 الدرجة الكلية
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 تنطب قلا أما بالنس بة لتق دير ال درجات، في تم إعط اء المفح وص درج ة واح دة إذا كان ت اس تجابته 
وث    لاث درج    ات إذا كان    ت اس    تجابته تنطب    ق  تنطب    ق ن    ادرا، ودرجت    ان إذا كان    ت اس    تجابته اب    دا

 إذا كان    ت اس    تجابته درج    ات غالب    اوخمسأحیان    ا، وأرب    ع درج    ات إذا كان    ت اس    تجابته تنطب    ق 
 .تنطبق دائما

 :تحديد مستويات قلق المستقبل 
ة لدى أفراد عينة الدراسة، تم إعطاء إجابات أفراد عينقلق المستقبل لتحديد مستويات 

كما هو  خماسيقیما متدرجة وفقا لمقیاس لیكرت ال قلق المستقبلالدراسة علىمقیاس 
 طول الفئة على النحو التالي:موضح سابقا في تصحیح المقیاسوتم حساب 

 (4=1-5)حساب المدى وذلك بطرح أكبر قیمة في المقیاس من أصغر قیمة -
 0.8=4÷  5على عدد الفئات أي  المدىحساب طول الفئة وذلك بتقسیم  -
على الفئة  ( ومنه نتحصل1الى أصغر قیمة في المقیاس وهي ) 0.8اضاقة طول الفئة  -

 الأولى ثم نكرر العملیة حتى يتكون لدينا الجدول التالي:
الموافق لها: قلق المستقبليبين فئات قيم المتوسط الحسابي ومستوى ( 06رقم ) جدول  

 المستوى المتوسط المرجح بالأوزان
 منخفض جدا ]1-1.8[
 منخفض ]1.8-2.6[
 متوسط [2.6-3.4]
 مرتفع [3.4-4.2]

 مرتفع جدا [4.2-5]
 اعدادالطالبين 
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 المستوياتحسبالدرجات:  
بضرب عدد البنود في قیم المتوسط للمستويات  مبعملیة الجداء التالیة: نقو  منقو 

 :لتصبح المستوياتمحددة كالتالي خمسال
:المستويات وانواعها حسب الدرجات يبين( 07رقم ) جدول  

 نوع المستوى المستوى
 منخفض جدا (39-70)
 منخفض (71-101)
 متوسط (102-132)
 مرتفع (133-164)
 مرتفع جدا (165-195)

 اعداد الطالبين 

 للمقياس:الخصائص السيكومترية  5-1-3
، ف   ي جمعالحق   ائق متعتب   ر أدوات جم   ع البیان   ات الوس   يلة الهام   ة الت   ي تعتم   د عليه   ا كاف   ة العل   و 

ويتوق  ف ص  دق ودق  ة النت  ائج المتوص  ل إليه  ا ف  ي أي بح  ث عل  ى دق  ة الأدواتالمس  تخدمة ودرج  ة 
فة بعض الأدوات الت ي تمكنن ا منالوص ول إل ى البیان ات المس تهد ماستخدامصداقيتها، وقد حاولنا 

وكیفی   ة اس   تجابة  مالمس   تخدب  أكثر دق   ة وموض   وعیة وذل   ك حس   ب طبیعةالموض   وع ون   وع الم   نهج 
 .المبحوثين

أف راد  اس تمارة عل ى 30حي ث ت م توزي ع جراءات تقنين الأداة على عينة الدراسة الاستطلاعية:إ
مدين ة بالعينة )الدراسة الاستطلاعیة( أثناء الالتقاء به م بث انويتي عم ر المخت ار وب ن ناع ة س عيد 

 عين الحجل ولایة المسيلة في فترات مزاولة دراستهم.
 والثبات للمقیاس كما يلي:ج دلالات الصدق ااستخر حيث يتم 

: ت   م حس   اب ه   ذا المقی   اس باس   تخدام طريق   ة المقارن   ة الطرفی   ة وذل   ك صـــدق المقارنـــة الطرفيـــة
 10 م ن طرف ي الاختی ار الأعل ى والأدن ى، أي م ا یقابله اأخ ذ الثل ث نبترتيب الدرجات تنازلی ا ث م 

دنی     ا ث     م المقارن     ة بينهم     ا باس     تخدام اختب     ار الدلال     ة الاحص     ائیة  اتدرج      10علی     ا و اتدرج     
(T.test) وبعدها يتم تفسير هذه القیمة وفقا لحالتين هما: لعينتين مستقلتين 
  إذا(   كان  ت قیم  ة الف  رق لT.test  دال  ة عن  د مس  توى الدلال  ة )(𝛼0,010,05 أو)   فه  ذا یعن  ي

 أن هذا الاختبار صادق لأنه استطاع أن یميز بين الطرفين.
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 (   إذا كان  ت ق  یم الف  رق لT.test غي  ر دال  ة عن  د مس  توى الدلال  ة ))05,𝟎=𝜶(  فه  ذا یعن  ي أن
 هذا الاختبار غير صادق لأنه لم یميز بين الطرفين.  

 المستقبل.( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس قلق 08جدول رقم )

 الطرفين
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار مستوى الدلالة tقيمة  درجة الحرية

 15.67 92 10 الأدنى

 دالة 0,05 12.52 18
 11.83 169.8 10 الأعلى

 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات

 (08)كم    ا ه    و موض    ح ف    ي الج    دول رق    م  (T.test)وب    النظر إل    ى قیم    ة اختب    ار الدلال    ة 
ه ي قیم ة دال ة عن د  T (12.52)يتضح بأن هذا المقی اس ص ادق لم ا أع د ل ه، حي ث بلغ ت قیم ة 

 كما هو موضح في الجدول أعلاه.𝛂 𝟎𝟎𝟓ومستوى الخطأ أو الدلالة  (18)درجة الحرية 
 صدق الاتساق الداخلي:

معام     ل الارتب     اط  م     ن خ     لال حس     اب لمقی     اسالاتس     اق ال     داخلي ل ص     دق حس     اببقمنا
 .لمقیاسالكلیة ل والابعاد وكذا ارتباط البنود بالدرجة درجة ارتباط البنود وذلك لمعرفة لبيرسون 

 قلق المستقبل مقياس معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي اليه في( 09جدول رقم )
 

 النظرة السلبية للحياة التفكير السلبي اتجاه المستقبل
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 .602** 2 .857** 

6 .754** 7 .847** 

11 .763** 12 .775** 

16 .478** 17 .787** 

21 .707** 22 .814** 

26 .785** 27 .861** 

31 .747** 32 .763** 

36 .629** 37 **820. 
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 المظاهر النفسية لقلق المستقبل القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

3 .817** 4 .502** 

8 .817** 9 .826** 

13 .817** 14 .581** 

18 .691** 19 .747** 

23 .817** 24 .566** 

28 .502** 29 .790** 

33 .543** 34 .934** 

38 **660. 39 *400. 

 الجسمية لقلق المستقبل المظاهر
 معامل الارتباط رقم العبارة

5 .858** 

10 .823** 

15 .707** 

20 .813** 

25 .492** 

30 .777** 

35 **760. 

 0.05دالعندمستوى  0.01 *دالعندمستوى  **
 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات

أنالارتباطاتبينكلفقرةوالبعدالذيتنتمیإليهكانتجلهادالة (09)يتضحمنخلالالجدول
 (0.05)نمكانتدالةعندمستوىدلالةأقل الرابعمنالبعد(39)ماعداالعبارة (0.01)عندمستوىدلالةأقلمن

 .،وبالتالیفالمقیاسيتمتعبدرجةاتساقممتاز
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 قلق المستقبل مقياسمعامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكليةل( 10جدول رقم )
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارة رقم

1 .594** 21 .782** 

2 .861** 22 .782** 

3 .796** 23 .535** 

4 .621** 24 .540** 

5 .860** 25 .523* 

6 .686** 26 .831** 

7 .776** 27 .797** 

8 .535** 28 .499** 

9 .792** 29 .782** 

10 .782** 30 .752** 

11 .766** 31 .679** 

12 .685** 32 .715** 

13 .535** 33 .670** 

14 .492** 34 .869** 

15 .755** 35 .688** 

16 0.288 36 .492** 

17 .764** 37 .687** 

18 .782** 38 .715** 

19 .648** 39 0.540** 

20 .775**  . 

 0.05دالعندمستوى  0.01 *دالعندمستوى  **
 SPSS26الطالبين بالاعتماد على مخرجات اعداد

كانتجلهادالة درجة الكلیةللمقیاس أنالارتباطاتبينكلفقرةوال(10)يتضحمنخلالالجدول
كانتدالةعندمستوىدلالةأقل (25) ماعداالعبارة (0.01)عندمستوىدلالةأقلمن

 ازة.وبالتالیفالمقیاسيتمتعبدرجةاتساقممت،(0.05)من
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 قلق المستقبلوالدرجة الكلية أبعاد مقياس العلاقة بين( 11جدول رقم )
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الارتباط البعـــد

 دال 0.01 .938** التفكير السلبي اتجاه المستقبل

 دال 0.01 .929** النظرة السلبية للحياة

 دال 0.01 .902** القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة

 دال 0.01 .954** المظاهر النفسية لقلق المستقبل

 دال 0.01 .949** المظاهر الجسمية لقلق المستقبل

   1 الدرجة الكلية

 SPSS26اعدادالطالبين بالاعتماد على مخرجات 
 نجد أن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد في المقیاس (11)من خلال الجدول أعلاه رقم

ا وهذ(0.954و 0.902)تراوحت بين حيث0.01والدرجة الكلیة للمقیاس دالة عند مستوى الدلالة 
د یعطي دلالة على ارتفاع معدلات الاتساق الداخلي ما یشير الى مؤشرات صدق مرتفعة ويؤك

 صدق الاتساق لمقیاس قلق المستقبل وصالح لتطبیقه على دراستنا.
 حساب ثبات المقياس:

 مقياس قلق المستقبل عن طريق ألفا كرونباخ ( ثبات12جدول رقم )

 ككلالمقياس  
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.968 39 

 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات

تم حساب ثبات هذا المقیاس عن طريق ألفا كرونب اخ، وق د بل غ معامل ه بالنس بة للمقی اس 
 المقیاس ثابت. أن يهذا ما یعن، و مرتفع جدا ووه (0.968)ككل 

 :النصفيةالتجزئة حساب الثبات بطريقة 
 ( ثبات مقياس قلق المستقبل عن طريق التجزئة النصفية13جدول رقم )

 معامل سبيرمان براون معامل الارتباط قبل التصحيح

0.870 9300. 

 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات
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تقسیم عبارات  والتي تعتمد علىتم حساب ثبات هذا المقیاس عن طريق التجزئة النصفیة 
 يأسئلة ذات ترتيب فردي ثم أسئلة ذات الترتيب الزوجي، وبالتعويض ف المقیاس الى نصفين

ن إالقول  وبالتالي یمكن(0.930)بلغت قیمته نجد أنلسبيرمان براون  التصحیح الكليمعادلة 
 المقیاس ثابت.  هذا

 : الإحصائيةأساليب المعالجة -6

 التي تساعدالأساليب الإحصائیة هو تحديد  الميدانيتعتبر أهم مرحلة هامة في الجانب 
عیة الاجتماالحزمة الإحصائیة للعلوم هذاببحثنا  النتائج،ولقد استعنا فيفي تحليل وتفسير 

(SPSS)فيأساليب المعالجة الإحصائیة المستخدمة وتمثل  26النسخة رقم: 
  عرضها على هيئة جداول وأشكال وبیانات.و  للبیاناتالتكرار والنسب المئوية 
 متغيرات الدراسة. استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لوصف 
  عل  ى ص  دق الاتس  اق ب  ين درج  ة البن  ود والابع  اد والدرج  ة معام  ل ارتب  اط بيرس  ون للتع  رف

 الكلیة للمقیاس.
 معامل الفاكرونباخ لدراسة ثبات المقیاس 
  )لمعرفة الفروق بين المتغيرات.اختبار)ت 
  اختبار تحليل التباين الأحادي)ANOVA) 
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 :خلاصة

الدراس       ة  نق       ا م       لادراس       ة الحالی       ة انطالإل       ى إج       راءات ل الفص       ه       ذا تعرض       نا ف       ي 
 ةأف راد العين   توزي عع رض لكیفی ة و المتب  ع  هجعناص ر ك المن الاس تطلاعیةوإجراءاتها وم ا تش ملمن

وكخلاص ة ج نس التلمي ذ، المس توى المعیشي،الش عبة الت ي ي درس به ا( )وفق المتغيرات المعتم دة 
بط يتبين لنا أنه لا یمكن أن یصل أي باحث إل ى نت ائج حقیقی ة ف ي بحث ه، إلا إذا ك ان هن اك ت را

وتوجی   ه نت   ائج الدراس   ة الاس   تطلاعیة  ومحاول   ه تحلي   لوتكام   ل ب   ين فص   وله النظري   ة والتطبیقی   ة 
 یه.التوصل الحسب ما تم  الفرضیات

 

  



 

 
 

 
 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها –الفصل الثالث
 تمهيد

 نتائج الدراسة._1
 الفرضية الأولى.عرض ومناقشة نتائج 1_1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.2_1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.3_1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة.4_1

 خلاصة.
 .خاتمةال



 ــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 
 

 

 :تمهيد

ناول عرض بعد عرض إجراءات الدراسة الميدانیة في الفصل السابق سيتم في هذا الفصل ت
لى افة إتطبيق مقیاس "قلق المستقبل" على العينة المطلوبة بالإض هذا بعدالنتائج ومناقشتها و 

تم تنظیم النتائج سيالمعطیات الإحصائیة المتحصل عليها وفق الإطار المنهجي، حيث 
، التي تم صیاغتهاالفرضیات ومناقشتها وفق جداول بغرض تسهيل تحليلها  عرضها ضمنو 

 .ةخاتمة لما توصلنا الیه في الدراسبنتبعها للمتصل إليها، استخلاص النتائج ا لنصل إلى
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 :نتائج الدراسة_1
 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة1_1

 :نتائج الدراسة_1
 :ولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية الأ 1_1

بلدیة  انوياتيدين بثالبكالوريا المع ذتلامي لدىمستقبلالقلق تنصالفرضية الاولى لهذا البحث: "
 "عالمسيلة مرتفولایة عين الحجل 

وللوقوفعلىذلكتماستخراجالمتوسطالحسابيوالانحرافالمعیاريلمعرفةمستوىقلق 
منخفضجدالقلق تمثلمستوى(70-39)المستقبللدىأفرادعينةالدراسة،حيثأنقیمالمتوسطالحسابیمن

-102)مستوىمنخفض،وقیمالمتوسطمنلتمث (101-71)المستقبل،وقیمالمتوسطمن
تمثلمستوىمرتفع، (164-133)تمثلمستوىمتوسط،وقیمالمتوسطالحسابیمن(132

 الي:مستوىمرتفع جداوالنتائجنوضحهافي الجدول التلتمث (195-165)وقیمالمتوسطالحسابیمن
 .عندعينةالدراسةقلق المستقبل نالمتوسطالحسابيوالانحرافالمعياريلمستوى(: يبي14)جدولرقم

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة قلق المستقبل
 مرتفع 9.48 139 70 الدرجة الكلية

 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات

)یساوي بانحرافمعیاري(141.36)لبلغبنلاحظمنخلالالجدولأعلاهأنالمتوسطالحسابيلمقیاسقلقالمستق

-133)یابينبهنایقعضمنالمستوىالمرتفعنس(139)لبلمتوسطالحسابيلقلقالمستقاو ،(9.48

 .للدىأفرادعينةالدراسةبدرجةمایعكسارتفاعمستوىقلقالمستق(164
 
 
 
 

 
 (: ترتيب ابعاد قلق المستقبل حسب قيم المتوسط الحسابي15)جدولرقم
 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الأبعاد

 2 4.23 29.37  التفكير السلبي اتجاه المستقبل
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  النظرة السلبية للحياة
70 

27.97 3.20 3 
 5 2.87 25.02 القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة

 1 3.98 29.88 المظاهر النفسية لقلق المستقبل
 4 2.13 26.74 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل

 SPSS26اعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات

قیم مبينة في الجدول يتضح لناأنهناك تباين لیس بالكبير في من خلال النتائج ال
من  غرالأكبر الى الاصل، ويمكن ترتيب الابعاد  من بالمتوسط الحسابيبين ابعاد قلق المستق

  ىبة الاولل في المرتبمستققلق الل مظاهر النفسیةحيث جاء بعد قلق الالأهمیة حيث درجة 
يلیه بعد  3.98بانحراف معیاري 29.88سطالحسابي من حيث درجة الموافقة حيث بلغ المتو 

وانحراف  29.37توسط حسابيبمة الثانیة بالتفكير السلبي اتجاه المستقبل في المرت
 27.97توسط حسابيبمة الثالثة بفي المرت  النظرة السلبیة للحیاة، يلیه بعد قلق 4.23معیاري 

متوسط بالمظاهر الجسمیة لقلق المستقبل رابعة بعد ، يلیه في المرتبة ال3.20وانحراف معیاري 
القلق من الأحداث الحیاتیة الضاغطة بمتوسط وأخيرا  2.13وانحراف معیاري 26.74حسابي
ح ومن خلال النتائج الظاهرة في الجدولين السابقين يتض 2.87وانحراف معیاري 25.02حسابي

 ع.لنا أن مستوى قلق المستقبل لدى افراد عينة الدراسة يتسم بالارتفا
ز "قلق المستقبل ومركبموضوع (1996)سات سابقة مثلدراسة جاسم راهذه النتائج تدعمها د

اسة إلى لدّر هدفت االسيطرة والرّضا عن أهداف الحياة لدى خريجي الكليات في مدينة "بغداد"
، اةالتّعرف على مستوى قلق المستقبل واتجاه مركز السیطرة ومستوى الرّضا عن أهداف الحی

 إذ أن متوسط من مستوى عال من قلق المستقبل یعانون -دلّت النّتائج على:أنّ أفراد العينة 
 العينة یفوق المتوسط النظري 

"قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة بموضوع (2000)دراسة العكایشي 
كشف لدى طلبة الجامعة وال ، هدفت الدّراسة إلى التّعرف على مستوى قلقالمستقبلالجامعة"

عن دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل بين طلبة الجامعة تبعا لمتغيراتالجنس، 
أن مستوى قلق المستقبل  النتائج على ت(، ودلوحضر –ريف )دّراسي، والسّكن والتّخصّص ال

 .مرتفع عند الطلبة
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 "عبموضو  (2007) السبعاوي لةيسة فضرادكذا 
عن مستوى  التي بحثت ،"المستقبللدىطلبةكليةالتّربيةوعلاقتهبالجنسوالتّخصّصالدّراسيقلق
سة وجود فروق ذات رافكانت نتائج الد ةیالترب ةیمن طلبة كل نةيلدي ع المستقبلقلق

قلق المستقبل لصالح  اسیلمق والمتوسط النظري المتوسط المتحقق  نيب ةیإحصائدلالة
 .مرتفعبشكل عام  نةيد العراأن مستوى قلق المستقبل لدى أف عنيیمةالمتحققةیالق

"سمات الشّخصية وقلق المستقبل لدى العاملين بموضوع  (2008)دراسة صلاح كرمیان 
قلق و ، هدفت الدّراسة إلىالتّعرف على سمات الشّخصیة من الجالية العراقية بأستراليا"

 ث.عالٍ من قلق المستقبل لدى عيّنة البحد مستوى و على:وج ودلت النتائج المستقبل لديهم
( بموضوع 2022دراسة نور الدين شعنبي ومحمد بلعالیة )

راثانويةدلةال"قلقالمستقبلفيضوءمتغيريالجنسوالتخصصالدراسيلدىتلاميذالأقسامالنهائيةبالمرح
 وى قلقإلى معرفة مستهدفت الدراسة  سةميدانيةعلىعينةمنالأقسامالنهائيةبمدينةغليزان"

ي ستقبل لدى تلاميذ الأقسام النهائیة بثانويات مدينة غليزان، والكشف عن الفروق فالم
مستوى  النتائج: وجودودلت ،والتخصص الدراسيمستوى قلق المستقبل من حيث الجنس،

 .متوسط من قلق المستقبل لدى تلاميذ الأقسام النهائیة لمرحلة الثانوية
النتائج المتوصل إليها بالضغوط التي يواجهها التلاميذ في  انويفسر الباحث

تي النهائي والتي قد تؤدي إلى حالات القلق ال من المعيدين في المستوى  الثانوياتخصوصا
بعد الإخفاق في عدم النجاح  ةالمستقبلي، خاصتصيبهم كالخوف على مصيرهمالدراسي 

ة خوف مما ينتظرهم في نهایة المرحلة بالبكالوريا للسنة الماضیةوهو ما یجعلهم في حال
نة نهایة السالفرصة الأخيرة ربما كتمدرسين نظاميين المصيرية كونهم مقبلين على امتحان 

 .(الجامعة)ويؤهلهم للانتقال إلى المرحلة الموالیة 
المعيدين تلاميذ الأن درجة مستوى قلق المستقبل لدى  انكما يرى الباحث

ويمكن تفسيره من خلال تفكير المراهق الدائم في مستقبله وما یخبئه له ،مرتفعللبكالوريا
التنبؤ بمستقبله محاولا وضع عن خصوصا فیالمرحلة النهائیة للدراسة، حيث نجده يبحث 

خطط مستقبلیة، لكنالضغوط النفسیة والدراسیة والاقتصادیة والاجتماعیة التي یعیشها تجعله 
 به في تفكيره، وعدم قدرته على مواجهة المشاكلالحیاتیة تؤدي یحمل نظرة سلبیة للحیاة، تؤثر

إلى الشك في بعض قدراته الذاتیة، وبالتالي أصبح يتخبط في ضغوط التخطیطللمستقبل، 
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فنجد أن المتعلم یقف عاجزا عن بلورة أهدافه في أرض الواقع أو أنها لا تحقق له 
قلق المتعلم حول مستقبله في ظل ما  الأمنالنفسي والطمأنينة، فالموجة الحضارية أثارت

یحمله الغدمن مفاجآت وصعوبات، خصوصا قلة فرص العمل لخريجي الجامعات، إضافة 
كبيرا من تفكير الشباب والمهنیة التي أصبحت تشغل حيزا المتغيرات الحیاتیةن إلى الكثير م

ي تكوين أسرة، ،بدءًا مناختیار نوع الدراسة إلى البحث عن وظیفة مستقبلا، والتفكير ف
الحیاةالأساسیةفیظلالتغيراتالمستمرةغالباماتثيرالقلقالذيیصاحبهالإحساسبالتوتر  فتحقيق مطالب

والضیقللمتعلم،الذيیسعىدومالتحقیقعلاقاتناضجةمعرفاقه،ولإشباعحاجةالمركز 
 (2009) الاجتماعيواتخاذقراراتمتعلقةبشأنمستقبلهالدراسيوالمهني،يتفقهذاالتفسيرمع المشیخي

 ربطقلقالمستقبلبمستوىالطموحفيدراسته.الذي
 :ثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ال2_1

ل قلق المستقب مستوى "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  على أنهثانيةتنص الفرضية ال
 جنس التلميذ".تعزى لمتغير 

ينت                ين مس                تقلتين علT.testاس                تخداملاختب                ار ص                حة الفرض                یة الس                ابقة ت                م 
 ()الجـــــــنسمتغيربينمتوسطدرجاتأفرادالعينةالناتجةعناستجاباتهمعلىأداةالدراسة،وذلكحس       بللمقارنة

 ( يوضح ذلك:16) يتضح ذلك من خلال الجدولو 
 .جنسالفروق في قلق المستقبل تعزى لمتغير ال ( يوضح16) رقم جدول

 نسالج المقياس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 قلق

 المستقبل

 11.80 139.16 25 ذكر

68 0.104 0.582 0,05 
غير 
 8.07 138.91 45 أنثى دالة

 SPSS26اعدادالطالبين بالاعتماد على مخرجات 
 قلقمس   توىأن   ه لا توج   د ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائیة ف   ي  (16)يتض   ح لن   ا م   ن خ   لال الج   دول 

وقیم   ة الدلال   ة  (0.104)المحس   وبة(  Tة )      ، حي   ث بلغ   ت قیمج   نسالمس   تقبل تع   زى لمتغي   ر ال
دال    ة فه    ي غير وبالت    الي  ،(0,05)دلال    ة المس    توى  ( وه    ي أكب    رمن0.582الإحص    ائیة تس    اوي)
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ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائیة  دلا توج  الفرض  یة القائل  ة  نقب  لإحص  ائیا عن  د ه  ذا المس  توى، وعلی  ه 
 جنس.قلق المستقبل تعزى لمتغير ال مستوى في 

 معرفةالتي هدفت إلى (2000)لييسة العكراسات سابقة فنجد داهذه النتائج تدعمها در 
 سةراالدأظهرت نتائج والعمر، حيثالجنس  ريتبعا لمتغ والفروق فیهمستوى قلق المستقبل 

 درجةالجنس أي ان ريفي مستوى قلق المستقبل تعزى لمتغ ایعدم وجود فروق دالة إحصائ
 والإناث متقاربة.قلق المستقبل للذكور 

ة طلب لدىسته لقلق المستقبلرافي د (2007)والمحاميد السفاسفة  هاينفس النتائج تحصل عل
 .والإناثالذكور  نيب ایلم تظهر فروق دالة إحصائ ثيح ةیالجامعات الأردن

، (2010)العلا"ودراسة"أبو  (،2007)بينما توصلت كل من دراسة "فضيلة عرفات السبعاوي" 
 إلى وجود فروقفي الشعور بقلق المستقبل لكن لصالح الإناث.

 صاحبها، والمراهق نفسه،لما یلأهلمرحلة الدراسة الثانوية، تشكل قلقاليرى الباحثان أن 
، بل بجنس التلميذ تختص لامن تغيرات نفسیة واجتماعیة وعاطفیة وانفعالیة، وهذهالتغيرات 

 من موخوفه تلاميذ، وقد تؤدي هذه التغيرات إلى التوتر لدىالتلاميذلجمیع الهي شاملة 
 ، مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى قلق المستقبلوالاجتماعيوالوظیفي  الأكادیميالمستقبل 

اسة عينة الدر  لأفرادبغض النظر عن نوع الجنس، وكذلك نجد التوافق العمري والنمو النفسي 
از الاشتراك في نفس التجربة الاكادیمیة والتي تتمثل في اجتی اظهر هاته النتیجة وكذلك

ي فعدم وجود فروق  رما أظهمرحلة البكالوريا خاصة بعد الإخفاق في السنة الماضیة وهذا 
 .قلق المستقبل لدى الجنسين 

 :لثةعرض ومناقشة نتائج الفرضية الثا3_1

قل ق المس تقبل  مس توى "توج د ف روق ذات دلال ة إحص ائیة ف ي  ة علـى أنـهلثـتنص الفرضية الثا
 تعزى لمتغير الشعبة ".

الكش    فعنالفروقفیمضبغر )ANOVA(اينالأحاديبارتحليلالتبارهذهالفرض    یةتمالاعتمادعلىاختبلاخت
( يوض   ح 17) ويتض  ح ذل   ك م   ن خ  لال الج   دولغير الش   عبةبينأفرادالعينةحس   بمتقلق المستقبلقیاس  
 ذلك:

 لقلقالمستقبلبينالمجموعاتحسب الشعبة(ANOVA)يوضحنتائجتحليلالتباينالأحادي( 17جدولرقم)
مستوى قيمة  قيمة)ف(متوسط درجة مجموع  مصدر التبيانالدرجة 
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 الدلالة الدلالة المربعات الحرية المربعات الكلية
 251.035 4 1004.139 بين المجموعات

دالة عند  0.02 3.133
0.05 

 80.121 65 5207.861 داخل المجموعات

  69 6212.000 المجموع
 SPSS26اعدادالطالبين بالاعتماد على مخرجات 

ن وهي أقل م (0.02)بقیمة دلالتها  (3.13)( تقدر بقیمة Fمن خلال الجدول يتبين أن قیمة )
وهي دالة احصائیا وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بين  (0.05)مستوى الدلالة

 قلق المستقبل تعزى لمتغير الشعبة. مستوى  افراد العينة في
 الشعبةق المستقبل حسب ليوضح متوسطات وانحرافات المجموعات في ق( 18)رقم جدول
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة الشعبة المتغير

 ق المستقبلقل

 9.28 134.50 24 علوم تجريبية

 2.08 143.72 18 اداب وفلسفة

 12.75 140.00 11 تسيير واقتصاد

 5.89 141.25 12 لغات اجنبية

 16.89 136.00 5 تقني رياضي

 9.49 139.00 70 المجموع

 SPSS26اعدادالطالبين بالاعتماد على مخرجات 
 علىالتي هدفت على التعرف 2007والمحاميد سة كل من السفاسفة راهذه النتائج تدعمها د

 نةالبحثيلمي( تضمنت عع–التخصص الجامعي )أدبي  وأثره علىمستوى قلق المستقبل 
دالة  فروق أسفرت النتائج إلى وجود والهاشمیة،رموكيجامعة ال وطالبة منطالب  408

لصالح  والإنسانیة وذلكةیالعلم اتیطلبة الكل نيفي مستوى قلق المستقبل ب ایإحصائ
 2001،والعكایشي 1996سة جاسم رانتائج دنفس ال نتيب العلمیة. كمااتیالكل

التي 2005 وناهد سعود 2007 وعبد المحسن 2006كل من سناء سعود  ونجد دراسات
وجدو  ثيأوضحت دور التخصصات في ظهور قلق المستقبل عند الطلاب ح
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نتائج دراسة العلمیةالمستقبل مقارنة بالتخصصات  وتخوفا منأكثر قلقا  الأدبیةالتخصصاتأن
المستقبل تبعا للتخصص في قلقأسفرت نتائجها عن وجود فروق  ث( حي2009المشیخي )

 .الآدابكلیة ح طلابللصا
 :رابعةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ال4_1

قل  ق  مس  توى توج  د ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائیة ف  ي  " علــى أنــه الرابعــةتــنص الفرضــية 
 ".المستوى المعیشي )الاقتصادي(المستقبل تعزى لمتغير

 يالكشفعنالفروقفبغرض)ANOVA(اينالأحاديبارتحليلالتبارهذهالفرضیةتمالاعتمادعلىاختبلاخت
ن ذلك م حويتض المستوى المعیشي )الاقتصادي(.غير بينأفرادالعينةحسبمتقلق المستقبلمستوى

 ( يوضح ذلك:19) خلال الجدول
المستوى  متغيرالمستقبلبينالمجموعاتحسب لقلق(ANOVA)( يوضحنتائجتحليلالتباينالأحادي19جدولرقم)

 المعيشي )الاقتصادي(.

الدرجة 
 الكلية

 مجموع المربعات مصدر التبيان
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة)ف(
قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 130.239 2 260.478 بين المجموعات

1.466 0.238 

غير دالة 
عند 
0.05 

 88.829 67 5951.522 داخل المجموعات

  69 6212.000 المجموع
 SPSS26اعدادالطالبين بالاعتماد على مخرجات 

( وه   ي .2380( بقیم   ة دلالته   ا )1.466تق   در بقیم   ة ) (F)م   ن خ   لال الج   دول يتب   ين أن قیم   ة 
( وه  ي غي  ر دال  ة احص  ائیا وه  ذا یعن  ي ع  دم وج  ود ف   روق ذات 0.05أكب  ر م  ن مس  توى الدلال  ة)

 .المستوى المعیشي قلق المستقبل تعزى لمتغير مستوى  افراد العينة فيدلالة إحصائیة بين 
 

 المستوى المعيشيق المستقبل حسب ليوضح متوسطات وانحرافات المجموعات في ق( 20)رقم جدول

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة المستوى المعيشي المتغير

 2.16 143.80 5 منخفض ق المستقبلقل
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 9.75 138.89 63 متوسط

 6.36 130.50 2 مرتفع

 9.49 139.00 70 المجموع

 SPSS26اعدادالطالبين بالاعتماد على مخرجات 
 وه  ذه النت  ائج،م  ن خ  لال متوس  طات الحس  ابیة ن  رى ان  ه توج  د ف  روق لكنه  ا لیس  ت كبي  رة 

 نيالف  روق ب  س  ة راقام ا بد ثي  ح 1981 رلييش  جونسون،س  ات س  ابقة فنج د لانجه  ام رات دعمها د
فبع د  والخ ريجين،ط لاب الجامع ة الج دد  والمستوى الاجتماعيوالاقتصادي لدى القلق اتيمستو 

 ةیهن   اك ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائ س   تیالنت   ائج أن   ه ل ن   تيب الثن   ائي،نيالتبا لي   تحل اس   تخدماأن
 ل م نهم ايأن التفاع ل ب والاقتص ادي، كم ابالنس بة للمس توى الاجتم اعي  0.05فیمستوى الدلال ة 

د ار الأفتنتاب  ةیب أن الإحس اس ب القلق م ن المس تقبل حال ة نفس  وهذا یفسرةیذو دلالة إحصائ كنی
 .هیإل نتمون يبغض النظر عن المستوى الاقتصادي الذي  عایجم

وعلاقته ببعض فرج عن قلق المستقبل  میها سة الدكتور محمد أنور إبر وتعززها درا
 نيب ةیعلاقة ارتباط وجديأسفرت نتائجه إلى أنه لا ثيت لدى طلاب الجامعة حار يالمتغ

سة رافي د نيكما تبالجنس.ر يلدى طلاب الجامعة وفقا لمتغ والمستوى الاقتصاديالمستقبلقلق
 ةیدلالة إحصائ ذاتلقلق المستقبل لطلاب الجامعة في بغداد عدم وجود فروق 1999حسن 

 المستوى الاقتصادي. ريلمتغ 0.05عند مستوى الدلالة 

 زيتميئري الذي لا االمجتمع الجز  عةیطببالرجوع الى هذه النتائج ويفسر الباحثان 
تكون  وسطى،والمشاكل التيطبقة  تهيئري أغلباالجز  فالمجتمعمثل بعض البلدان  ةیبالطبق

من مختلف الطبقات من  تلميذال ويتخوف أیضاكل الطبقات.  سیتقعلى المستوى الوطني
 مستوى انخفاضو ةيئر االعملة الجز  مةیمن انخفاض ق هیما هو علر حالة المجتمع على ااستمر 

انخفاض دخل الفرد عتتأثر، مالاقتصادیةكل الطبقات أن عنيیوهذا  والقدرة الشرائیة شةیالمع
وبأقصى  قهایتحق منأمور لا بد ليوتعمل على تعط ةیالمستقبل اةیوالبطالة التى تهدد الح

 سرعة. 
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وي مطالب الفرد ذ قيأن تحق ثيح فیه، شیعیللمستوى المادي الذي  تلميذك الارجعإدر وي
 ،المرتفعذوي المستوى الاقتصادي  الفردمطالب قيتحق ساوي یمنخفض لا القتصاي الامستوى ال

 هميبالنسبة لهم فلد اتيهي ضرور  اتیالكمالمن ريالكث عتبرون یلأن ذوي الدخل المرتفع 
ة، الغرفكور ید رييتغ الرحلات،السیارات،مثل  الضعیف( ذوي الدخل هايف فكری)قد لا  فيمصار 

 ...الخاصةفي المدارس میالتعل تجديد واقتناء الملابس،

طموح ذوي الدخل المرتفع  كون یكما تفسر هذه النتائج بمستوى طموح هؤلاء الفئات ف
 عتمدیأما طموح ذوي الدخل المنخفض كذلك عال لكن  ويعتمد علىالمادیات،جداعال
 .المجهودعلى
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 خلاصة الفصل:
منخلالماتوصلتإليهنتائجهذهالدراسةیمكنأننستخلصأنالتلاميذ 

 .رتفعوحفیفئةالماالمعيدينلديهمقلقمنالمستقبلبعدتحققالفرضیةالأولىأیأندرجةالقلقلديهم تتر 
 على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة قلق أما نتائج الفرضیة الثانیة والتي تنص

وهذه ،الجنس المستقبل وفق متغير الجنس. فقد توصلنا إلى عدم وجود فروق في متغير
ين التي لم تجد فروق بين الجنس 2015النتیجة تتجه مع ما توصلت إلیه دراسة رحمين أمينة 

تح المرأة في المجتمع مع التففي قلق المستقبل، و هذا راجع لتغيرات المجتمع وبروز دور 
 التكنولوجي و الإعلامي على العالم، أصبحت المسؤولیات تقع على عاتق كلا الجنسين .

بل دلالة إحصائیة في درجة قلق المستق ذات فرضیة الثالثة التي تنص على وجود فروق اما ال
نسبة  وفق متغير الشعبة فجاءت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة وظهرت أعلى

 1520ودراسة رحمين أمينة  2007والمحاميد سة السفاسفة ار لقلق المستقبل وهذا ما وجدته د

أما عن الفرضیة الرابعة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة قلق 
المستقبل وفق متغير في المستوى الاقتصادي غير دال أي أنه لايوجد فروق في درجة 

محمد  النتیجة مع ما توصل إلیه وتتفق هذهللمستويات الاقتصادیة الثلاثة، قلقالمستقبل راجعة
هیم فرج الذي لم یجد فروق في مستوى قلق المستقبل تعزى لمتغير المستوى ا ر أنور إب

الاقتصادي.
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 الخاتمة:
إلى موضوع يتعلق بشريحة واسعة  احاولنا التطرق فيه في ختام دراستنا هاته التي

ووسائل للبحث،من خلال عرض الجانب النظري  وهي فئةالتلاميذ،لمجتمع ألا د اامنأفر 
إلى التعرف على درجةقلق مستقبل  راسةسعت الد وعرض النتائجومناقشة الفرضیاتالبحث 

 عبم التلاميذ المعيدين للبكالوريا في ثانويتين بمدينة عين الحجل من شعلى عينة 
 (، و قد سعينا في هذا البحث إلى معرفةتقني رياضي،تجريبیة ،علومأداب وفلسفةمختلفة)

 الجنس،الشعبة،من حدة قلق المستقبل كمتغير  والتي تزيد العوامل المتدخلة
 ت.االفروق في درجة قلق المستقبل هذه المتغير  وكذا معرفةالمستوىالإقتصادي، 

توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج تتمثل في أن مستوى قلق المستقبل عند 
ا ه وحاولنبونفهم اسباالمعيدينیكون مرتفع وهذا ماجعلنا نتعمق أكثر في مصدره تلاميذال

 نتائج بحثنا إلى وجود فروق دالة إحصائیا في قلق المستقبل تعزى  وكذلك أسفرت.تفسيره
 سة أنه لیس هناكرافي هذه الد لال النتائج المتحصل عليهاوجدنا من خو  الشعبة،لمتغير 

 لدرجة قلقالمستقبل تعزى للجنس و المستويات الاقتصادیة إحصائیافروق دالة
 )منخفض،متوسط، مرتفع(الثلاثة

 المقترحات:

 يذ.بناء برامج تعلیمیة إرشادیة وقائیة القائمة على خفض قلق المستقبل لدى التلام 
  المستقبل.توعیة التلاميذ بأساليب خفض قلق 
 اد لاعتمقعي للأهداف االابتعاد عن الأفكار السلبیة نحو المستقبل من خلال البناء الوا

 .على برامج
  السلبیة.إرشادیة للتعريف بقلق المستقبل وآثاره 
  ذتلميبأدوات تمكنه من التكفل النفسي البيداغوجي للوالتربیة تزويد مستشار التوجیه. 

.
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 (. هواجس المستقبل عند الشباب. دمشق: جامعة دمشق.2007سها زيدان. )
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 الملاحق
 

 المسيلة-جامعة محمد بوضياف

 جتماعية والانسانيةكلية العلوم الا
 م النفسقسم عل

 

 استمارة استبيان حول مقياس قلق المستقبل
 

 تحية طيبة وبعد...
جيه نريد وتو  ادص ارشفي إطار تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علم النفس تخص

 ورياالقيام بدراسة موضوع قلق المستقبل لدى التلاميذ المعيدين في البكال
نطبـاق ا مدى فينظرك  بما يناسب وجهةنرجو منك قراءة الفقرات بدقة وافادتنا بالإجابة 

كرين ا تعبر عن رأيك شا ( أمام العبارة التي ترى أنهxوذلك بوضع علامة )العبارة عليك  مضـمون
 إنجاح ساهم فيذا ستتعاونك معنا، كما يجب أن تعطي إجابة واحدة فقط عن كل فقرة وبهمسبقا 

 تستخدمرية و سالدراسة المذكورة وخدمة أهداف البحث العلمي، علما أن إجابتك ستبقى 
 لأغراض البحث العلمي فقط.

 

 
 
 
 
 

 

 أنثى ذكر الجنس

 مرتفع            منخفض                       متوسط      المستوى المعيشي
 ................................................ الشعبة
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 ( أسفل الاختيار الذي ينطبق عليك:xالرجاء وضع علامة )

 العبارة م
 درجة التقدير

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
      أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل  1
      المستقبلأخشى الفشل في   2
      أشعر بالعصبیة والتوتر وعدم الاستقرار  3
      أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة والحيوية  4
تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتیاح عندما أفكر في   5

 المستقبل
     

      أشعر بأن آمالي وطموحاتي لن تتحقق  6
      تعترضنيأشعر بعدم القدرة على مواجهة الصعوبات التي   7
      أشعر بالخمول وتوتر العضلات  8
      تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي  9
      ينتابني شعور بأن الأیام القادمة غير سعيدة  10
      أشعر بقلق من ارتفاع الأسعار وغلاء المعیشة  11
      أشعر بالشك والارتباك والحيرة عندما أفكر في المستقبل  12
      أعاني دائما من بعض الاضطرابات بالمعدة  13
      أشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت  14
      أخشى من أن تتغير حیاتي إلى الأسوأ في المستقبل  15
      أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفا من الفشل  16
      أجد صعوبة في التخطیط للمستقبل  17
      أعاني من ضيق في التنفس  18
      بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل أشعر  19
      نظرتي للحیاة مليئة بالتشاؤم  20
      يزعجني ارتفاع نسبة الطلاق في المجتمع  21
      أشعر بضعف التركيز وشرود الذهن  22
      أعاني من اضطراب في النوم  23
      مشاكل الحیاة المستقبلیة تفرض نفسها على تفكيري   24
      الموت في كل وقتتلازمني فكرة   25
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      أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل 2 26
      أشعر بأنني لن أستطیع تحقيق ذاتي  27
      أشعر بسرعة نبضات القلب  28
      أشعر أن المستقبل لا یحمل أي صورة مشرقة  29
      أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل    30
      أشعر بالضيق و الحزن و انشغال الفكر   31
      أعاني من صداع مستمر   32
      یسیطر علي الشعور بالخوف من المستقبل  33
      أشعر بان المستقبل یحمل في طیاته الكثير من الصعوبات  34
      أشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات  35
      يتصبب مني العرق بغزارة دون سبب واضح  36
      أشعر بانني لن أحقق السعادة في حیاتي المقبلة  37
      دةیشغلني كثرة متطلبات الحیاة والتزاماتها المادیة المتزاي  38
      أعاني من ارتفاع في ضغط الدم  39

 وشكرا جزيلا لتعاونك معنا.
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 التــكرارات
Table de fréquences 
 

 ط سيلتلما 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 35.7 35.7 35.7 25 ذكر 

 100.0 64.3 64.3 45 أنثى

Total 70 100.0 100.0  

 

 المستوىيلمفاشي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7.1 7.1 7.1 5 منخفض 

 97.1 90.0 90.0 63 متوسط

 100.0 2.9 2.9 2 مرتفع

Total 70 100.0 100.0  

 

 الشفبذ

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 34.3 34.3 34.3 24 علومتجريبية 

 60.0 25.7 25.7 18 ادابوفلسفة

 75.7 15.7 15.7 11 تسييرواقتصاد

 92.9 17.1 17.1 12 لغاتاجنبية

 100.0 7.1 7.1 5 تقنيرياضي

Total 70 100.0 100.0  

 

 صدق المقارنة الطرفية
 
Test T 
 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المبحوثين

Moyenne erreur 

standard 

 4.95760 15.67730 92.0000 10 الدرجاتالدنيا الدرجات

 3.74106 11.83028 169.8000 10 الدرجاتالقصوى 
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Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

.299 .591 -12.527- 18 .000 -77.80000- -90.84829- -64.75171- 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -12.527- 16.740 .000 -77.80000- -90.91904- -64.68096- 

 

 الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية
 

Corrélation الكلي_المجموع 

 Corrélation de Pearson الللي_المطموع
1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 
30 

 Corrélation de Pearson السلبي_التفلار_بف _مطموع
.938 

Sig. (bilatérale) 
.000 

N 
30 

 Corrélation de Pearson السلباذ_ال ظرة_بف _مطموع
.929 

Sig. (bilatérale) 
.000 

N 
30 

 Corrélation de Pearson الاح اث_القلق_بف _مطموع
.902 

Sig. (bilatérale) 
.000 

N 
30 

 Corrélation de Pearson ال فساذ_المظيهر_بف _مطموع
.954 

Sig. (bilatérale) 
.000 

N 
30 

 Corrélation de Pearson الطسماذ_المظيهر_بف _مطموع
.949 

Sig. (bilatérale) 
.000 

N 
30 
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 ثبات المقياس
 
 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Excluea 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 التجزئة النصفية
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .946 

Nombre d'éléments 20a 

Partie 2 Valeur .939 

Nombre d'éléments 19b 

Nombre total d'éléments 39 

Corrélation entre les sous-échelles .870 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .930 

Longueur inégale .930 

Coefficient de Guttman .929 

a. Les éléments sont : أشعربالعصبيةوالتوتروعدمالاستقرار ,أشعربخيبةالأملكلمافكرتفيالمستقبل, 

ترضنيأشعربعدمالقدرةعلىمواجهةالصعوباتالتيتع ,تنتابنيحالةمنالتوتروعدمالارتياحعندماأفكرفيالمستقبل , 

باتبالمعدةاعانيدائمامناضطرا ,أشعربقلقمنارتفاعالأسعاروغلاءالمعيشة ,تفكيريالمستمرفيالمستقبلهومصدرقلقي , 

يالمستقبلأشعربعدمالأمانكلمافكرتف ,أجدصعوبةفيالتخطيطللمستقبل ,أخشىمنأنتتغيرحياتيإلىالأسوأفيالمستقبل , 

نأستطيعتحقيقذاتيأشعربأننيل ,تلازمنيفكرةالموتفيكلوقت ,أعانيمناضطرابفيالنوم ,يزعجنيارتفاعنسبةالطلاقفيالمجتمع , 

ستقبليسيطرعليالشعوربالخوفمنالم , أشعربالضيقوالحزنوانشغالالفكر ,أشعرأنالمستقبللايحملأيصورةمشرقة , 

لدمأعانيمنارتفاعفيضغطا ,أشعرباننيلنأحققالسعادةفيحياتيالمقبلة ,أشعربعدمالقدرةعلىاتخاذالقرارات . 

b. Les éléments sont : أخشىالفشلفيالمستقبل ,أعانيمنارتفاعفيضغطالدم, 

 ,أشعربالخمولوتوترالعضلات ,أشعربأنآماليوطموحاتيلنتتحقق ,أشعربالضعفالعامونقصالطاقةوالحيوية

قلقمنسرعةمرورالوقتأشعربال ,أشعربالشكوالارتباكوالحيرةعندماأفكرفيالمستقبل ,ينتابنيشعوربأنالأيامالقادمةغيرسعيدة , 

خشىالدخولفيعلاقاتجديدةخوفامنالفشلأ التركيزوشرودالذهنأشعربضعف ,نظرتيللحياةمليئةبالتشاؤم ,أعانيمنضيقفيالتنفس , , 

القلبأشعربسرعةنبضات ,أشعربخيبةالأملكلمافكرتفيالمستقبل ,مشاكلالحياةالمستقبليةتفرضنفسهاعلىتفكيري , 

صعوباتأشعربانالمستقبليحملفيطياتهالكثيرمنال , أعانيمنصداعمستمر ,  أخشىمنوقوعبعضالمصائبفيالمستقبل , 

 .يشغلنيكثرةمتطلباتالحياةوالتزاماتهاالماديةالمتزايدة ,يتصببمنيالعرقبغزارةدونسببواضح

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.968 39 
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 دراسة اعتدالية البيانات 
 

 
 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية
 

Rapport 

 الكلي_المجموع

Moyenne N Ecart type 

139.0000 70 9.48836 

 

 

Rapport 

 

ال_التفكير_بعد_مجموع

 سلبي

ال_النظرة_بعد_مجموع

 سلبية

من_القلق_بعد_مجموع

 الاحداث_

المظاهر_بعد_مجموع

 النفسية_

المظاهر_بعد_مجموع

 الجسمية_

Moyenne 29.3714 27.9714 25.0286 29.8857 26.7429 

N 70 70 70 70 70 

Ecart type 4.23639 3.20765 2.78178 3.98382 2.13111 

 

 

 اختبار)ت(
 

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type ط سيلتلما 

Moyenne erreur 

standard 

 06051. 30255. 3.5682 25  لر الللاذ_ال رطذ_متوسط

 03087. 20707. 3.5618 45 أ ثى
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(ANOVA)تحليل التباين الأحادي 

 الشعبة
 

Descriptives 

 للمقياس_المجموع

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 148.00 119.00 138.4218 130.5782 1.89584 9.28767 134.5000 24 علومتجريبية

 145.00 140.00 144.7570 142.6874 49047. 2.08088 143.7222 18 ادابوفلسفة

 145.00 102.00 148.5666 131.4334 3.84471 12.75147 140.0000 11 تسييرواقتصاد

 145.00 127.00 144.9954 137.5046 1.70171 5.89491 141.2500 12 لغاتاجنبية

 145.00 106.00 156.9801 115.0199 7.55645 16.89675 136.0000 5 تقنيرياضي

Total 70 139.0000 9.48836 1.13408 136.7376 141.2624 102.00 148.00 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

 

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

 Basé sur la moyenne 5.251 4 65 .001 للمقايس_المطموع

Basé sur la médiane 2.604 4 65 .044 

Basé sur la médiane avec 

ddl ajusté 

2.604 4 21.874 .064 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

4.364 4 65 .003 

 

ANOVA 

 للمقايس_المطموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1004.139 4 251.035 3.133 .020 

Intragroupes 5207.861 65 80.121   

Total 6212.000 69    

 

 

 المستوى المعيشي

 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 الللي_المطموع

Hypothèse de variances 

égales 

.306 .582 .104 68 .917 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

.094 36.759 .926 
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Descriptives 

 للمقايس_المطموع

 N Moyenne 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 145.00 140.00 146.4919 141.1081 96954. 2.16795 143.8000 5 م خفض

 148.00 102.00 141.3441 136.4337 1.22821 9.74863 138.8889 63 متوسط

 135.00 126.00 187.6779 73.3221 4.50000 6.36396 130.5000 2 مرتفع

Total 70 139.0000 9.48836 1.13408 136.7376 141.2624 102.00 148.00 

 

 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

 

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

 Basé sur la moyenne 2.192 2 67 .120 للمقياس_المجموع

Basé sur la médiane .732 2 67 .485 

Basé sur la médiane avec 

ddl ajusté 

.732 2 62.437 .485 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

1.499 2 67 .231 

 

 

 

 

ANOVA 

 للمقياس_المجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 260.478 2 130.239 1.466 .238 

Intragroupes 5951.522 67 88.829   

Total 6212.000 69    
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Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   للمقياس_المجموع 

LSD   

(I) المستوىالمعيشي (J) المستوىالمعيشي 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 13.6516 -3.8294- 266. 4.37901 4.91111 متوسط منخفض

 29.0394 -2.4394- 096. 7.88543 13.30000 مرتفع

 3.8294 -13.6516- 266. 4.37901 -4.91111- منخفض متوسط

 21.9006 -5.1228- 220. 6.76937 8.38889 مرتفع

 2.4394 -29.0394- 096. 7.88543 -13.30000- منخفض مرتفع

 5.1228 -21.9006- 220. 6.76937 -8.38889- متوسط

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 


