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 َانى أستارإ ُاوفائق احتشايات َاتقذو بخانص شكشَ

 انفاضم

*انزي تفضم بقبىل الإششاف عهى شحاو عبذ انحًٍذ * 

ٍهاته ا بُصائحه انًثًشة وتىجُهزا انبحث ونى ٌبخم عهٍ

يساحت يٍ حشٌت  ُايع يُح ويلاحظاته انعهًٍت انقًٍت

إًٌاٌ يُه بهغت انحىاس انًثًش بٍٍ الأستار  ،إبذاء انشأي

 . توانطهب

قسى عهى انُفس نى أساتزة تقذو بانشكش وانعشفاٌ إَكًا 

     انعٍادي 

 أٌ انحًذ لله سبً انعانًٍٍ َاوآخش دعىا 
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 مقدمة
 

 أ 

 
 مقدمة:

 

تعػػد الوػػالن الة سػػد  لمظػػد الرظػػة ر الرزدسػػ  الرر ػػزع لرةترعػػةا الرعة ػػرع لقػػد  ػػةع 
دػػػ  فػػػي ر ػػػداف الوةدسػػػ  لالدراسػػةا ال  ز ةزدػػػ  لت ػػػ ر الػػػ  ال ػػػلع الاةرة stressاسػػتاداـ للرػػػ   

تؤثر ب لل ربة ر عل  رلولع طبدعي لالةت ة  لوذه ال لع دظدث الاةتوةد الذي  ػؤثر لدا ػر 
رف  لل لبةةء رلولع ،  ذا الر ولـ الذي استعةره علـ الة س لالعللـ الاةسةةد  لالاةترةعدػ  
عرلرػػة ظ ػػث أف الوػػاب دعػػد برثةبػػ  ظػػة رع ة سػػد  رع ػػدع لرتعػػددع الةلاةػػ  اذا دعبػػر الةػػةس 

لر طلح للرة ظلا بوـ وةز   لرلبا ع للوـ أرػلا  الر ػة ل الاسػر   لالظدػةع ال لردػ  بوذا ا
ب ػػػ   عةرػػػ  لالر ػػػة ل فػػػي الاقةرػػػ  الةةرعػػػ  ب ػػػ   اة ػػػ ، اذا أ ػػػبظا الاقةرػػػ  الةةرعدػػػ  
ت ود رظػة ر اةترةعدػ  ر ل ػ  لظػد رػة لرػف بػ ف تلػؾ الرظػة ر ظػة رع العةػا رػةب ف الطةلبػةا 

ة أف العةا في الاقةر  لػدس لل ػد السػةع  بػل  ػل رلةػلد طةلرػة فدػ  في الاقةرةا الةةرعد  لر
ت ةعل ب ف الب ر رعة  ذلػؾ أةػ  ةػةتي بػ ف ااتلبفػةا لةوػةا الةظػر لل ػد تل ػلا العد ػد رػف 
الدراسػػةا الة سػػد  التػػي أةر ػػا ظػػلؿ  ػػذه السػػللؾ الػػ  لةػػلد علبقػػ  قلدػػ  بػػ ف سػػللؾ العةػػا 

التي  تعرض ال وة الطةلبةا الاقةر  لقد أةر ا ال ث ػر لالعلارل الاةترةعد  لالرةدد  لالاسر   
 رف الأبظةث لرعرف  الأسبة  الظ د د  لوذه الر لل  .

لةػػػةءا  ػػػذه الدراسػػػ  لتسػػػلب الأوػػػلاء علػػػ  راتلػػػا العلارػػػل التػػػي ت ػػػا لراء الوػػػاب 
 الة سي لتمث ره عل  العةا في الأظدةء الةةرعد  
ال ةزر  بػ ف الوػاب الة سػي لعلبقػ  بػةلعةا  ةظةلؿ رف البؿ  ذه الدراس  ابراز العلبق 

الل ظػػػي لالةسػػػدي لػػػػد  الطةلبػػػةا لقػػػد قسػػػػرةة  ػػػذه الدراسػػػ  الػػػػ  ةػػػةةب ف التطبد ػػػي لالةةةػػػػ  
الةظػري لفػػي الةةةػ  الةظػػري  لةػد فدػػ  ف ػػل ف ال  ػل الألؿ  تظػػدث علػ  الوػػالن الة سػػد  

لػػػػ  الطةلبػػػػةا لل ػػػػا تت ػػػػلف لطػػػػرؽ علبةوػػػػة لال  ػػػػل الثػػػػةةي  تظػػػػدث علػػػػ  العةػػػػا لاثػػػػةره ع
لالةةةػػ  التطبد ػػي اسػػتادرةة اسػػتبةة ف الألؿ  اػػص الوػػالن الة سػػد  لالثػػةةي  اػػص العةػػا 

 التي  تعرض لوة الطةلبةا في الاقةر  .
 



 
 انتًهٍذي انفصم 

 
 إشكالية الدراسة 
 أهداف الدراسة 
 أهمية الدراسة 
 فرضيات الدراسة 
 التعاريف الإجرائية 
 الدراسات السابقة 
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 ية الدراسة: إشكال 
 

تعرؼ الرةترعػةا الرعة ػرع ال ث ػر رػف الظػلا ر الإةترةعدػ   الاط ػرع التػي تػؤثر سػلبة       
علػػػ  الةسػػػق الأالبقػػػي لالتػػػلازف الإةترػػػةعي ، لرػػػف بػػػ ف  ػػػذه الظػػػلا ر  العةػػػا  الػػػذي دعتبػػػر 
ظػػػػة رع إةترةعدػػػػ  توػػػػدد لدػػػػةف الأسػػػػرع لالرةترػػػػر لالدللػػػػ  لرسػػػػا  ػػػػذه الظػػػػة رع ةردػػػػر الػػػػةظـ 

   التي تس ر الظدةع الإةترةعد  .الإةترةعد

لرف  ذا الرةطلق فإف ظػة رع العةػا ارتػدا إلػ  لسػب الةػةرعي فإةػ  سػللؾ د ػل إلػ        
العدلاةدػػ  التػػي ترػػةرس علػػ  بعػػض الطةلبػػةا لالطػػلب  لتػػتـ إظداثػػ  فػػي اللسػػب الةػػةرعي أل 

أقلوػػة  دااػػل الإقةرػػةا الةةرعدػػ  بةلتظد ػػد ، لقػػد تتسػػب  فػػي ر ػػللبا فةدظػػ  بػػ ف الطلبػػ  لػػدس
رةدظػػػدث رػػػف ظػػػةلاا اػػػلؼ لوػػػدةع لتػػػلتراا  ػػػد دع لػػػد  الطةلبػػػةا علػػػ  لةػػػ  الا ػػػلص 
رسببة بذلؾ ال ث ر رف الألـ لالواب الة سي الذي د ل  وف إلػ  ظػد الاةودػةر لتػرؾ الدراسػ  
الةةرعد  في بعض الأظدةف  ربة رف اللاقػر السػلبي الػذي دظػدث فػي الإقةرػةا لالػذي دسػلبوف 

 لإترةـ لاةبةتوف التعلدرد  لإترةـ تارةوف لرة لةةلا دظلرلف . ال ث ر رف الراظ  
لقد اةت را  ذه الظة رع بلثرع في اللسب ر درةا في الةةرع  ررة دفر بةة إلػ  الةظػر        

رةدظدث في الإقةرػةا ، لرػة أةوػة توػـ أ ثػر رػف ا لاؼ رػف الطةلبػةا فػي الأظدػةء الةةرعدػ  
علـ لة ل  وةدع عةلد  د تاػرلف بوػة ، لرػة أف لػل لذالؾ رغب  في إ رةؿ دراستوف لتظ  ل ال

رةدظػػدث رػػف أرػػلر سػػ ز  دااػػل ربةػػ  الإقةرػػ   ػػؤثر لبدرةػػ  لب ػػرع علػػ  ال ث ػػر رػػف الطةلبػػةا 
بظ ػػػث  ةعػػػل بعػػػض الرتسػػػلطةا ال دػػػةـ بمفعػػػةؿ غ ػػػر تربلدػػػ  لغ ػػػر أالبقدػػػ  توػػػر الب دػػػ  رػػػف 

فر سػػ  لرػػػة دسػػر  بػػػةلعةا الطةلبػػةا تظػػا الوػػػاب الة سػػي لتػػػلتراا  ػػد دع التػػمث ر لتتػػػرلوف 
الررػػةرس رػػف قبػػل الرتسػػلطةا دلف وػػر ر، لالظػػة ر أف البةػػا الرتسػػلط   ػػي الأاػػر  تػػدال 
ظلب  العةا رتالد  عل  ةعلرتوة لرقتوة لت ػة  بعػدل  الر ػداا الةسػدد  ، رثػل العد ػد رػف 
ال تدػػةا الرتسػػلطةا الأار ػػةا فػػي اللقػػا الػػذي ةسػػرر فدػػ  ق  ػػة علػػ  إظػػدا ف ت ةةػػا فػػي 

  زر لتوػػػة للػػػمف العةػػػا لا دسػػػتثةي أظػػػدا رػػػف الرةترػػػر لاوػػػعة ال ػػػبة  لال تدػػػةا علػػػ  وػػػر 
ةت ػػةروـ  رسػػطرع لاظػػدع ، فػػةلرلبظض أف قوػػد  العةػػا أف قوػػد  العةػػا لااػػذ الطػػلب   ثػػمر ـ لا 
ررف إاتلا رعوـ رف زرلبزوـ لـ تعد ر ت رع عل  الطلب  الذللر لظسػ  ، بػل إف ال وػد  

لرة أف الوالن الة سد  التي ت ةظ  فترع الارتظةةػةا لوػة دلر تعدا إل  الطةلبةا لذلؾ ، 
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لب ر في ظدلث الر ةةراا ب ف الطةلبةا لعدـ ال درع الطةلب  الرتسلط  عل  السدطرع لالػتظلـ 
بمع ةبوة إوةف  إل  رظةلل  بعووف إل  إثبةا الذاا عبر  ذه الررةرسةا   لدرلف تظد ػد 

مستتوى الضتغط النفستي لتدى الطالبتات المعنفتات فتي مار لل  البظث فػي التسػةؤؿ التػةلي : 
 و العنف؟ النفسيةالضغوط  بين إرتباطية الإقامة الجامعية ؟ هل توجد علاقة 

 : أهداف الدراسة 

  . تودؼ الدراس  إل  رعرف  لةلد علبق  ب ف والن الأسرع لالعةا في الإقةر  الةةرعد 

 إل وة الطةلبةا ررة  دفعوف  تودؼ الدراس  إل  رعرف  أةلاع الوالن الب ز  التي  تعرض
 إل  ررةرس  العةا في الإقةر  .

 .  رعرف  تمث ر الةةرع  لالرظدب الةةرعي لعلبقت  بةلعةا في الإقةر  الةةرعد 

 .  رظةلل  رعرف  طبدع  لأ لةؿ العةا داال أظدةء الإقةر  ةةرعد 

 : أهمية الدراسة 

 ا الةةرعد  .تترثل  ذه الدراس  في تةةلؿ رلولع لاوح داال الإقةرة 

  رظةلل  ل ا الةظر العةـ بت  ي ظة رع العةا في الأظدةء الةةرعد  الذي دسب  لوـ
 واب ة سي لا  ةةد ظللؿ رةةسب  لوة .

  ورلرع التطرؽ إل  عرض ةلاة   ذه الر للبا لتا  ا رف ظة رع العةا داال
لتلتر لال لق الإقةرةا الةةرعد  ظ ث أف الطلب  د ةبلف ب عل تلؾ ررةرسةا لل ث ر رف ا

 الذي  ؤدي بوـ إل  الودةع.

 
 : فرضيات الدراسة 

 .رستل  الواب الة سي ررت ر لد  الطةلبةا الر درةا 
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 .  تلةد علبق  ب ف الر ة ل الأسر   لواب الة سي لد  الطةلبةا في الإقةر 

 .  تلةد علبق  ب ف العةا لالوالن الة سد  لد  الطةلبةا في الإقةر  الةةرعد 

  ب ف الر ة ل الرةدد  لالواب الة سي لد  الطةلبةا في الإقةر  الةةرعد  . تلةد علبق 

   تلةد علبق  ب ف الر ة ل الاةترةعد  لالواب الة سي لد  الطةلبةا في الإقةر
 الةةرعد .

 : التعاريف الإجرائية 

 ل استاداـ ال لع لال دع ب ف الطةلبةا في الإقةرةا الةةرعد  بودؼ الدفةع  / العنف :1
   الة س أل الاعتداء عل  ا ار ف عف طر ق استاداـ ال لع العولد  .عل
:  ل تلؾ الرعلقةا الرةدد  لالاةترةعد  التي تلاةووة الطةلبةا في  / الضغط النفسي2

الإقةرةا لالرظدب الاةترةعي لتعلؽ قدراتوـ عل  تظ  ق أ دافوـ لا  بةع ظةةتوـ لدعةزف 
 عف تظرل  ذه الأعبةء.

 ابقة لمضغط النفسي :الدراسات الس 

 : الدراسة الأولى 

لالتي ر ةد ة أف أعل  رستلدةا  1993لرة تؤلد ةتةزي دراس  أظرد عبد الاةلق 
الاوطرابةا الة سد  لالعولد  تلةد لد  الأفراد الذ ف تعرولا الوالن ب زد  ررت ع  لأف 

ظس  بل تز د التعرض لأظداث الظدةع الوةغط  ل ترع طل ل  لرستررع لا تؤدي إل  قلق ف
التي  1997رف رعدؿ الاوطرابةا الة سد  لتؤدي إل  اللفةع ، للذلؾ ةتةزي دراس  العت بي 

ل  ا عف لةلد علبق  طردد  ب ف والن أظداث الظدةع ال لرد  لالاوطرابةا الة سد  
  .)180، ص:2005ب  ر بف ط ،  (لالسدللسلرةتد 

 : الدراسة الثانية 

أف الوالن الة سد  تؤدي إل  ر للبا ة سد  رثل  لرة أثةرا بعض الدراسةا إل 
أف العرةؿ الرلل  ف بةلتعةرل  1998الا تزة  لال لق لتعةطي الرادراا لتل ل رةرؾ اةدلر 
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رر ةثث ال تل  الةةتة  عل  الراةطر الطبدعد  د عرلف بةل لق . لتل ل  عبةف ةة  الله 
ةرعد  الس د  لسا،  (الرث رع لل    . أف الأعراض الا تزةبد  تة م بس  الظدةع  1992رولاف 

   . )153، ص:2001

 : الدراسات السابقة لمعنف 

 : الدراسة الأولى أجنبية 

العلارل الإةترةعد  لال ردد   1993دراس  الةرعد  الأرر لد  لل ظ  الة سد  بلا ةطف 
 التي إل  عةا الطلب  في الللادةا الرتظدع  دفا  ذه الدراس  إل  :

لعلارل الب لللةد  لالعةزلد  لالردرسد  لالعةط د  لالرعرفد  لالاةترةعد  التعرؼ عل  ا
لالث ةفد  التي تسة ـ لةلد سللؾ عة ا لد  الطلب  ظت   تـ رلاةو  ةرازـ العةا لقد 
استةدا الدراس  إل  لل رةعرف  علرةء الة س رف العلارل التي تسوـ في لةلد العةا لت ددـ 

ةعد عل  الت ل ل لالتلة وةا التي تسةعد عل  الت ل ل رف الة ةزح لالتلةوةا التي تس
 .العةا

  . )19-18فود علي عبد العز ز، ص ص: (
 : الدراسة الثانية العربية 

دراس  للدلتلر توةةي عثرةف رة   لالدلتلر عزع محمد سلدرةف بعةلاف العةا لد  
 ل أبعةد ة الراتل   ف د ظةلؿ البةظثةا رعةلة  الظة رع لتظل 2007ال بة  الةةرعي سة  

 لاللقلؼ عل  العلارل لتي تؤدي إل  اةت ةر ة لتـ طرح تسةؤلاا التةلد  :
 رة  ي طبدع  السللؾ العةا لأبعةده لدي ال بة  الةةرعي ؟ 

 رة  ي الدلافر الة سد  لالاةترةعد  التي ترلف لراء السللؾ العةا ؟ 

 بمبعةده الراتل   لرتا راا   ل تلةد علبق  رف  السللؾ العة ا لد  ال بة  الةةرعي
 الدراس  الأار  ؟
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  ل درلف التةبؤ بسللؾ العةا لدي ال بة  الةةرعي رف الذللر لالإةةث رف الرتا راا 
التةلد  : الاغترا  ، الرستلي الاةترةعي لالاقت ةدي لالث ةفي ، الأسرع ، الدلافر الة سد  

 لالاةترةعد  ؟

  لع ة  أسةسد  تت لف رف طلب  لطةلبةا لقةـ البةظثةا بةاتدةر ع ة  استطلبعد
 195طةل  ل  105ربظلث تة سـ إل   300أقسةـ للد  التربد  بةةرع  ع ف ال رس قلاروة 

طةلب  لتبة  البةظثةا الرةوي اللظد ي لاعتبر العةا لدي ال بة  الةةرعي  ل رتا ر التةبر 
ت ةدي لالث ةفي لالأسرع لالدلافر الرسبب  للعةا لالاغترا  لالرستل  الاةترةعي لالاق

 رتا راا رست بلد  للةةا الةتةزي لوذه الدراس  لرة  لي :
   الدلافر الة سد  لالأسر   لالإعلبرد  لالتربلد  لالةةرعد  لوة أ رد  في دفر ال بة  إل

 ارت ة  السلللدةا العةد   ب تي  لر ة لأةرةطوة . 

  تلف ر رستل  الث ةفد  لالرفة د   رتبب العةا بةلرستلي الث ةفي لأسرع لالرترثل في
الإعلبرد  رف التل ز لف لأةوزع  الة ةن البث ال وةزي ظ ث ت در ث ةف  العةا في 

 لسةزل الإعلبـ 

   إف الدلافر الرسبب  للعةا لالةةةر  عف الوعا الرقةب  الأسر   لارت ةع رستل
ل بة  الةةرعي الاقت ةدي لال علر د  داف الأرف لالالؼ رف الرست بل لغ ره  دفر ا

  . )77، ص:2007توةةي محمد رة  ، (إل  العةا. 
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 / مفهوم الضغط النفسي :1
دعتبر الواب الة سي رف الر طلظةا  ةزع  الاستاداـ في  ت  العللـ الراتل   

 لالتا  ةا , لةلط  لعلـ الة س , علـ الاةترةع لعلـ التربد . 
الة سي رف ردرس  إل  أار  للف ة الاةترةءاا لعلد  ف د تعدا تعر  ةا الواب 

دعرؼ الواب عل  أة   1979ال لر    لأ ظة   ذه التعر  ةا أار  فةلعةلـ  ةةز س لي 
استةةب  غ ر ةلعد  د لـ بوة الةسـ لأي رطل  أل ظدث اةرةي بظدلث الت  ا رر 

، 1998  ةر ل، سرد  ط(.رتطلبةا الب زد  عف طر ق استاداـ أسةل   ةد دع لةوةز الرةةع 
  .)31ص:

الواب الة سي  ل ظةل  تظدث رف البؿ  دا  الت ةعل ب ف الرتا راا الب زد  
   .)16، ص:1999 ةرلف تلف ق الرا  دي، (لالرتا راا الذاتد . 

ل ةرر ا سلف ب ف ةلاة  الواب الة سي في تعر    ل  بمة  ظةل  عةدرة  لاة  الأفراد 
ي لالةسري لدللةلف غ ر رتم د ف رف قدرتوـ عل  الت ةعل  درللف أةوة تودد لةلد ـ الة س

 . )956، ص:2001ةرعد  الس د  لسا، (رر  ذه الإظداث. 
لدو ا الر س الواب بمة  أي الرث راا أل التا راا في الب ز  الداالد  دللف عل  
ل  درة  رف ال دع لالظدع لالدلاـ بظ ث  ة ل ال درع ال د د  لل ةزف الظي إل  ظده لأق  

التي في ظرلؼ رع ة  درلف أف تؤدي إل  ااتلبؿ السللؾ أل عدـ التلافق لالاظتلبؿ 
اللظد ي الذي  ؤدي إل  ررض لد در استررار الواب ب در رة  تبعوة رف الاوطرا  

 الة سي لالةسري. 
 / المفاهيم التي لها علاقة بالضغط النفسي:2

 ةذلر رةوة   ةةؾ بعض الر ة دـ التي لوة علبق  بةلواب الة سي
 
 

 :  الضواغط . أ
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ت  ر إل  تلؾ ال ل  لالرؤثراا التي تلةد في الرةةؿ الب زي ، ف ز  د  اةترةعد   ، 
ة سد  لالتي ت لف لوة قدرع عل  إة ةء ظةل  الواب أرة للر  الواب فتعبر عف الظةد ث  

 د د  ذات   أي لقلع الواب ب ةعلد  الولاغب  ي رث راا قةدرع عل  أف تةتي استةةب  ت
 لتلور  ذه الرث راا في الت ةد ةا التةلد  :

 . أي ظةدث  أل عةرل دا ر الةلاة  الداالد  أل الاةرةد  للب زد  ال  ز  د  للتةظدـ 
 .  أي  در  غ ر رتلقع 
  أي ظةدث  أل رلقا قةدر عل  أف  ث ر ةلاة  رعرفد  ل ةتي الاستةةب  العةط د  لت لف

لاغب فةةزد  سر ع  ل ي رث راا  درد  رثل : الولاغب ف ز  د  ، ل ةةؾ أدوة و
 . )15، ص:2004 ةرلف التلف ق الر  دي، (طلق الةةري غلق البة  ب لع .

 :الاحتراق النفسي   . ب
بمة  ظةل  رف الاستةزاؼ الإة عةل  لالبدةي بسب  رة  تعرض ل  ال رد رف الوالن أي 

الةةة  ال رد ةظل ا ار ف بسب  أة  د  ر إل  تا راا السلبد  في العلبقةا لالاتةة ةا رف 
 . )733، ص:1990السرةدلةي، (.الرتطلبةا الاة عةلد  لالزازدع 

 :القمق  . ت
د  ر ال لق إل  ظةل  الة سد  تظدث ظ ث د عر ال رد بلةلد اطر  ودده ل ةطلي  

عل  تلاترا اة عةلي ت بظ  اوطرابةا فس لللةد  ل تـ ظور في ثلبث  رظة ر لرة ألرد ة 
 . )321، ص:2005الدا راي، (لةبل .  لب عف  الدا ري ة

 / النظريات المفسرة لمضغط النفسي :3
 فدرة  لي سلؼ ةتطرؼ إل  الةظر ةا التي فسرا الواب الة سي :

 نظرية التحميل النفسي : . أ
ل د ر ز علرةء الة س التظل ل لف لعل  رأسوـ فرلي داف الوالن الة سد  التي سببوة  

ال ال رد اة   لد  أللزؾ الذ ف دعةةلف رف الر للبا ال راعةا اللب علر   دا
لالا ترةرةا  الةسرد  لالعدلاةد  لالعد د رف الرغبةا ف د ذلر علرةء ردرس  التظل ل الة سي 
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إف الوالن التي دعةةي رةوة ال رد في لل رلقا أل سللؾ  ي تعب ر عف  راع رةب ف 
لالرظدب الاةرةي أرر داال ال رد ة س   ةزاعةا لرغبةا رتعةرو  أل رتبة ة  سلاء ب ف ال رد

فعةدرة ت طدـ الةزاعةا الار ز   بتظر ـ دمتي رف الرظدب الاةترةعي أل رف الرقةب  الة سد  
الداالد  التي درثل)ا ف الأعل ( فإف  ذه الت ةعلبا تؤدي إل  ظولر ا لدةا الدفةعد  

 . )18، ص:2013فةطر ، عبد الرظدـ الةلادس ، (.

 لسموكية :النظرية ا . ب
ل د فسر السللل لف أف الوالن الة سد  تةطلق رف عرلد  التعلـ رف البلوة  تـ  

رعةلة  رعللرةا الرلاقا الاطرع التي  تعرض لوة ال رد لالرث رع للواب . لت لف  ذه 
الرث راا ررتبط   رطدة رر رث راا ظدةتد  أثةةء الأزر  أل ررتبط  بةلابرع السةب   ظ ث 

عل  أةوة الأزر  أل ررتبط  بةلابرع السةب   ظ ث د ة وة ال رد عل  أةوة راد   د ة وة ال رد 
لر ل   ل ري السللل لف لذالؾ إف الت ةعلبا الرتبةدل  لد  الإةسةف للاقع  أل رر الب ز  
ال  ز ةزد  لالاةترةعد  التي تعدش ف وة لدعتبر رةبر للسللؾ قبل لقلع  ل أف ت  ا سللؾ 

الرلقا الرظدد دللف ب لرع ذاا الرعة  لالراز  ، لأف ةسـ الإةسةف  ال رد ظس  رتطلبةا
لدس سلبدة بل  ل فعةؿ دسع  لأف  ت  ا للا ت سر ت ةعلبا الةسـ لظد ة بل أف ةسـ 

فةطر  عبد الرظدـ (.الإةسةف لرظدط  الاةترةعي د سراف رعة رة دعةةد  ال رد رف اوطرابةا

  .)19، ص:2013الةلادس ، 
 يمى :نظرية هانز س . ت

د  ر الإطةر الةظري لال لري لةظر    ةةز س لي في الوالن الة سد  إل  أف  
الوالن الة سد   ي برثةب  رتا ر رست بل ل ل استةةب  لعةرل وةبب ، لرة  ربب ب ف الت دـ 
أل الدفةع ود الواب لب ف التعرض الرسترر الرت رر للوةغط  ، لقد ظدد ثلبث  رراظل 

 لت  ا العةـ ل ي :للدفةع لتسر  رراظل ا
 .  ررظل  التةبد 
 .  ررظل  الر ةلر 
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  19ة س الررةر السةبق، ص:(.ررظل  الاةتوةد(.  
 نظرية سبيمبرجر :  . ث

 ربب سب لبرةر في ةظر ت  ب ف الوالن الة سد  لب ف ال لق ظ ث تعتبر ةظر ت  ر در  
ةغب رع ف ورلر   ل وـ الوالن الة سد  ، ظ ث دعتبر أف الواب الة سي الةةتي عف و

لر ولـ التود د فللب رة  stressدسب  ظةل  ال لق لرة أة  در ز ب ف ر ولـ الواب  
ر ولر ف راتل  ف فلرد  والن ت  ر إل  الااتلبفةا في الظرلؼ لالأظلاؿ لالب ز   التي 
 ترت  عل وة و ق لالتود د الة سي قد د ل إل  درة  رع ة  رف الاطر عل  ال رد ، ب ةرة 

التود د إل  الت س ر لتظل ل ظرؼ لرلقا رع ف عل  أة  اط ر لرا ا  تب  ر للر 
   . )18، ص:2013فةطر  عبد الرظدـ الةلادس ، (.لررع 

 نظرية موراي : . ج
ترثل ةظر   رلاري ةرلذةة في ت س ر الوالن الة سد  فةلواب الة سي عةده درثل 

فبعووة رةدي  رتبب الرؤثراا الأسةسد  للسللؾ ل ذه الرؤثراا تلةد في ب ز  ال رد 
بةلرلولعةا لالأار ب ري  رتبب بةلأ اةص ل ي رظللر  بعدع علارل اقت ةدد  
لاةترةعد  لأسر   لطرؽ التلا ل لةلعطا لالاداع لالاتزاف لالسدطرع لالعدلاف  لد سـ 

 رلاري الوالن الة سد  إل  ةلع ف :
 . والن آل ة : ل ي التي تلةد اللاقر الرلولعي في ب ز  ال رد 
 . والن ب تة : ل ي الوالن لرة  درلوة ال اص 

ل ربب  رلراي ب ف ال علر ال رد بةلوالن الة سد  لب ف رد  إ بةع  لظةةةت  لةلظةة  
لإةةةز لالظةة  لاةترةء لالظةة  لاةترةء لالظةة  لعدلاف لالظةة  الاست لبؿ لالظةة  لسدطرع 

أل رظللـ لدرلف أف ةستةتي لةلد لالظةة  إل  تظ  ر الأار  ف عةدرة د عر بمة  روةف 
الظةة  لد  ال رد رف بعض رظة ر التي تتوح في سللؾ ال اص إزاء إةت ةزد  لاستةةبت  
لةلع رع ف رف الرث راا لد ةظب  اة عةؿ رع ف فظ ف  تـ إ بةع الظةة  دظس ال رد بةلراظ  

 لاذا لـ  تظ ق الإ بةع فلؤة  دظس بةلو ق .
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 البيئة :نظرية التوافق بين الفرد و  . ح
تربب  ذه الةظر   ب ف إدراؾ ال رد لإظد  الروةـ إدرا   ل درات  عل  إ رةؿ تلؾ الرور   

لرة لدد  رف ظةفز إ رةلوة . لبةلتةلي فةظر ت  التلافق ب ف ال رد لالب ز  ت ترض بمةوة ال علر 
الواب  ت ةلا بةلوالن الة سد   زداد عةدرة تتسر ال ةلع ب ف ال رد لالب ز  لبةلتةلي فر داره 

  . )21ة س الررةر السةبق، ص:(بظس  رستل  التظدي الذي  لاة  ال رد لر دار إرلةة ت  للت  ا. 

 / كيف تتكون الضغوط النفسية :4
تة م الوالن الة سد  رف عدع ر ةدر فإةرة إف ت لف داالد  الرة م أي رف داال 

قد ت لف رف الرظدب الاةرةي ال اص ة س  ، لتسر  والطة داالد  لةلظسةسد  الزازدع أل 
رثل العرل فةلعلبق  رر الأ دقةء لالااتلبؼ رعوـ في الرأي ، أل البفةا رر  ر ؾ الظدةع 
أل الطلبؽ أل الرلا  اص عز ز أل تعرض لرلقا  ةدـ ر ةةئ تسر  والطة اةرةد  

  .)25، ص:2013فةطر  عبد الرظدـ الةلادس ، (. 
 / أشكال الضغوط النفسية :5

 والن الرؤقت  لالوالن الرزرة  د سروة إل  : ت ةا ال
:  ي تلؾ التي تظدب بةل رد لردع لة زع رثل والن الارتظةةةا لالتي  الضغوط المؤقتة . أ

 لا  دلـ آثر ة لردع طل ل  . 
:  ي التي تظدب بةل رد ل ترع طل ل  ةسبدة رثل تعرض ال رد  لاـ رزرة   الضغوط المزمنة .  

   . )36، ص:2011أظرد بف عبد الله العدةفي، (.ةترةعد  غ ر رلبزر أل الظةل  الاقت ةدد  لالا

 / المراحل التي يمر بيها الفرد عند التعرض لمضغوط النفسية :6
 المرحمة الأولى :  . أ

ل ي ررظل  ردع ال عل الأاطةر ، ظ ث د لـ الةوةز الع بي السربثةلي لالادد 
 زداد إةتة  الطةق  إل  أق ةه لرلاةو  الظةل  الأدر ةةل ةد  بتعبز  أةوزع الدفةع في الةسـ إذا 
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ذا رة استرر الواب لالتلتر ، اةت ل الةسـ إل  الررظل   الظةرز  لر ةلر  الوالن ، لا 
 الثةةد . 

  
 المرحمة الثانية :  . ب

الر ةلر  عةدرة  تعرض ال ةزف للوالن  بدأ بةلر ةلر  لةسر  دللف في ظةل  تد ض تةـ 
الرسؤللد  عف الةرل لعف اللقةد  رف العدل  تظا  ذه الظرلؼ ، ل ةة د ل أداء الأةوزع 

لبةلتةلي سدللف الةسـ في ظةل  إعدةء لوعا ف تعرض لر ةدر أاري للوالن أل أةلاع 
 أار  ل ي الأعراض ، لبةلتةلي  ةت ل إل  الررظل  الثةلث  . 

 المرحمة الثالثة :  . ت
لر  إل  رة لاةوةد  إذا تبدأ  ي الإعدةء لا درلف لةسـ الإةسةف بةلاستررار لالر ة

علبرةا بةلظولر تدر ةي لبعد أف د ل إةتة  الطةق  في الةوةز الع بي السر ثةلي  تلل  
ذا رة  الةوةز الع بي البةرسربثةلي الأرلر فتتبةطم أة ط  الةسـ لقد تتلقا ترةرة . لا 
ثل استررا الوالن د بح رف ال علب  الت  ا رعوة لتؤدي إل  اوطرابةا ة سد  ر

  .)27، ص:2013فةطر  عبد الرظدـ الةلادس ، (.الا تزة  لالأرراض الةسرد  قد ت ل ظد الرلا 
 / مؤشرات الضغوط النفسية :7
: ل ي عبةرع عف ال علر بةلتع  لالإةوةد لت ةي العولبا لارت ةع  المؤشرات الجسمية . أ

 واب الدـ . 
 .  : ل ي عبةرع عف الةسدةف لة ص الترل ز المؤشرات العقمية . ب
: ل ي الةظر   السلبد  ةظل الذاا لالاو  لاللبربةلاع  المؤشرات النفسية والعاطفية . ت

 لالا تزة  . 
: ل ي عبةرع عزل  اةترةعد  لاوطرابةا العلبقةا الأسر   ةت ة   المؤشرات الاجتماعية . ث

  .)108، ص:2008الس د محمد طلا ، (للب ترةـ بةلعرل عل  ظسة  الأسرع . 
 النفسية : / أعراض الضغوط8
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: تترثل في التعرؽ الزازد ، التلتر، ألـ في العولبا اوطرابةا في  الأعراض الجسمية . أ
 الةلـ ، سرع  ةبوةا ال ل ،ز ةدع الأدر ةةل ف في الدـ . 

: ل ي السرع  في الاة عةؿ الع بد  ، سرع  الاو ، العدلاةد   الأعراض الانفعالية . ب
 التلتر 

 لت ل ر ة ص في الترل ز الع لازد  في إ دار الأظلةـ :  علب  في ا الأعراض المعرفية . ت
: ل ي ال لق قوـ الأظةفر، اوطرابةا في الأ ل تةةلؿ ال ظلؿ  الأعراض السموكية . ث

 لالإفران في التدا ف 
: لترثل في عرل عل  تةة ل ا ار ف ،  الأعراض الخاصة بالعلاقات الشخصية . ج

  السار   رف الةةس ، عدـ الث   اتةةه ا ار ف .
 / طرق قياس الضغوط النفسية :9

 ةةؾ تةلع الوالن في قدةس الوالن الة سد  ظ ث تلةد عدع طرؽ تستادـ في 
دراستوة لقدةسوة رةوة الرلبظظ  لالر ةبلبا لالاستبدةةةا لتعدد الااتبةراا لأ ثر الطرؽ 
ي استادارة في دراس  الوالن ، لعلد  ف دةس الواب الة س  ل رعرف  رة دع   ال رد ف

ظةل  اةواةن لرد   دع الواب علد  ، لالتي تظور في   ةا ف ز لللةد  لة سد  
لسلللد  لدعتبر ة تة ر رف الألازل الذ ف ةبولا إل  إرلةةد  قدةس تلؾ الظةلاا لذلؾ عف 
طر ق ال  ةا الرزاةد  التي دظور ة ال رد في ت ر ره الذاتي ، لرة تلةد ر ة دس ة سد  أار  

لواب الة سي رةوة رة  ل   لي لرةوة رة  ل لتةبي عف طر ق الإةةب  تستعرل في قدةس ا
عل  بعض الأسزل  ثـ تسظ  الإةةبةا لتستار  ةسب  الاةتوةد أل لرد  الوالن اللاقعد  
عل  ال رد أل د ةس بلاسط  أةوزع علرد  ت دس التلازف الظرلي الع لي ، أل قلع الاة عةلاا 

تاتلا رف رةةؿ إل  أار لرف  ل  إل  أار لرف فرد ل دتوة ، لعلد  فطرؽ قدةس الواب 
ط  عبد (إل  أار فوةةؾ ر دةس ل دةس الوالن الأسر   لأار  ل دةس الوالن الروةد  . 

 . )47، ص:2006العظدـ، سلبر  عبد العظدـ ظسف، 

 / علاج الضغط النفسي :10
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أة  في دعتبر الواب الة سي لال علر بةل لق  علر طبدعي دظدث ل ل الةةس إلا 
بعض الظةلاا  ؤدي إل  ظولر العد د رف الأعراض لعلد   ة  أف دللف لدد  رةرلع  

 رف العلبةةا لالأدلد  التي تظد رف تمث ره عل  ال رد لرف ب ف  ذه العلبةةا ةةد :
: فةلرر ض دظتة  لدلاء لدرةزي رثل روةداا الا تزة  لقلق  العلاج بأدوية النفسية . أ

 لق لالتلتر ، فوةةؾ رةرلع  رف الت ةر ر الرودز  ل الرسلة  ل ي تا ا علد  أعراض ال
تعرل عل  قرر الةوةز الررلزي ، را    بذلؾ ال لق لسةزر الأعراض الرتعل   بةلواب 

 لبةزلددةز لال ةل لـ . 
: لذلؾ عف طر ق تا ر الأفلةر السلبد  التي تةتي  العلاج النفسي السموكي المعرفي . ب

طرع عل وة تعد لوة ل ي تتظلؿ الأفلةر السلبد  إل  الأفلةر عةوة الأعراض فدرلف السد
 الإ ةةبد . 

: تسةعد  ذه الطر    أا ةزي ة سي بل ا لل ال راعةا  العلاج النفسي التحميمي . ت
عبد الظة ـ فةطر  (لالرغبةا لالةزلاا الرلبلت  التي  ةتي عةوة الوالن الة سد  الداالد . 

     . )14، ص:2013الز راء، 
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 : / مفهوم العنف1
 : . المغوي 1/1

 ل الارؽ بةلأرر لقلّ  الرفق   « violence »ةةء في رعةـ لسةف العر  أف العةا
 ب  لعلد ، لأعةا ال يء أي أاذه ب دّع  لأعةا ال يء لر  . 

دعرؼ العةا في رعةـ العللـ الاةترةعد  عل  أة  استاداـ الواب لال لّع استادارة 
، 1987)أظرد زلي، غ ر ر رلع أل غ ر رطةبق لل ةةلف رف  مة  التمث ر عل  إرادع ال رد.

 (441ص:
 :. اصطلاحا 1/2

ااتل ا تعر  ةا العةا لر ولـ رف ب ز  ث ةفد  إل  أار  بةاتلبؼ الودؼ إذا لةف 
أالبقدة أل سدةسدة، ة سدة أل ظت  اةترةعدة. إف العةا ر طلح لدس رف السول تعر    
ظ ث در ز البةظثلف ب ف أفعةؿ ال لع لالعةا الر رلع  لأفعةؿ العةا الا ر ر رلع  لرف 

 لث را رة دعد الور  داال الأسرع  لدس عة ة ل ل أرر ر بلؿ ث ةفدة لرعدةر ة، أرة  ذا فرثلب
إذا تعرض أظد أفراد الأسرع للور  رف أظد الاربةء فإة  دعد سلللة د در رف غر   ل ل 
غ ر ر رلع ، لرف  ذا الرةطلق ة ل إل  تعر ا العةا بمةّ  أي سللؾ د در رف فرد أل 

آار ف رةددة لةف أل رعةلدة أل ل ظدة، ربة را أل غ ر ربة ر، لةف  ةرةع  اتةةه فرد آار أل
لةت ة  ال علر بةلاو  أل الإظبةن أل الدفةع عف الة س أل الررتل ةا، أل الرغب  في 

 ( .4،ص:2005.)أردر  ةةدلا، الاةت ةـ رف ا ار ف، أل الظ لؿ عل  رلةس  رع ة 
رةؿ الرعترد لل لع سلاء بةلتود د أل عرفت  رةظر  ال ظ  العةلرد  بمة  الاستع .1/3

بةلاستعرةؿ الرةدي الظ د ي ود الذاا أل ود  اص آار أل ود رةرلع  أل ظت  
رةترر بظ ث  ؤدي إل  ظدلث إ ةب  أل  لا أل إ ةب  ة سد ، ظررةف رف أي ةلع لةف. 

 . )5، ص:2003)رةظر  ال ظ  العةلرد ، 
ل  اص أل  يء رة  ةطلي عل  العةا  ل أي  ةلـ أل فعل روةد رلة  ةظ .1/4

)أظرد زلي، رغبت  في الت لؽ عل  ا ار لدظور إرة في الإبداء أل السار    أل الاستا ةؼ.
 (. 390، ص:1987
العةا  ل استةةب  سلللد  تتر ز ب    اة عةلد   د دع قد تةطلي عل  اةا ةض في  .1/5

 (76، ص:2003)ظس ف فة د، الاط ر. الرستل  الب ري لال لري، ل بدلا العةا في استاداـ ال لع 
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 : / أضرار العنف2
إل   2008ت  ر رةظر  ال ظ  العةلرد  في تظ د وـ الاةص بةلإ ةبةا لالعةا لعةـ 

عدد اللفدةا الةةتة  عف العةا في العةـ ت ر بظدلد ارس  رلب  ف ةسر  سةلدة برعدؿ 
  الررت ع  إةرةلا ةسب  % ب ف رةرلع اللفدةا ل ل عةـ لتعةدؿ  ذه الةسب9د ةر  ةسب  

اللفدةا الرتسبب  عف أرراض الإ دز لالرلبر ة لالسل لدرلف الإ ةرع إل  بعض ا ثةر 
 : الررتبط  أل بةلأظر  الرترتب  عف العةا لالةةتة  لة تي

   دسوـ العةا ب لرع لب رع في ظولر الأرراض الة سد  لالااتلبلاا لالسلللدةا العدلاةد
 لالةزع  الإةرارد . 

 . ت ر  الرعة  ف سللؾ العةا لرةوةد  للس ل  ر رلع  ةراء تعرووـ ل 

  .تودد الأرف الأسري، لتلب ي الاست رار لاةعداـ الرسؤللد  الأسر   لت لؾ رلابطوة 

  تود د الأرف الرةترعي، لزعزع  لدةة  ةت ة  ت  ي العةا لظة رع لت بع  في رعظـ
 )/https://mawdoo3.com(رللةةا الرةترر. 

 
 
 
 : / أشكال العنف3

 : دماذ سللؾ العةا الأ لةؿ التةلد 
 :)المباشر(  . العنف المفظي3/1

ل ل  تبد  في استاداـ أل ةظ بذ ز  أل ةةرظ  ، لعلل ال لا، لظدع الةبرع، للذا 
لد ال لبـ للا ت لف ال راخ لال ا ، لأبلاؽ  السدةراا بدلف داع، أي  ل رة  تلقا عف ظد

ورب  الةسـ ظة رع فد  أ ثر رف ذلؾ، رثل  تـ ا ار ف لل  وـ ب  ةا س ز  أل رةةداتوـ 
 برة دلر لف أل اتوةروـ بةلسلء أل راةطبتوـ ب لا  ةرخ. 

 : . العنف الجسدي3/2

https://mawdoo3.com/
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لدظور في الا لة  في التعةرل رر الدفر في ال لارع للسةزل الرلا لبا، ل ي د ل 
ؾ بةلأ دي لأت   الأسبة ، أل استاداـ الأسلظ  لالاستةةةد بةلظرس ال ا   ف إل  الت ةب

بودؼ الدفةع أل الور ، لرة أة  درثل السلللدةا التي ترةرس بةستاداـ الظرل  الةسدد  في 
الاعتداء عل  ا ار ف أل الأ دةء رثل الور  لال دع لالدفر  ل الت س ر لغ ر ة رف 

 سلللدةا التعة ا.
 : نف الرمزي ) الغير مباشر أو السمبي(. الع3/3

العدلاف السلبي  ترثل في اللبربةلاع  الترااي لال سل لتعط ل الر ةلح لال را 
لالسلبد  لالإ رةؿ، الخ. لقد أعر  ابراء علـ الاةترةع  لالة س عف قل وـ للاب الرت ةعد 

رد  ال ظةع   في رؤ ر العةا داال الأسرع الاربد  لأف ظلادث العةا الأا رع أظورا
لالتطرؼ في بعووة رثل العةا الرلة  للؤبةةء أل العلس لد رل أدوة الت رؼ ب لل 

)محمد علي دعبر عف الاظت ةر للآار ف  لالسار   رةوـ أل تلةد  الأ دةء إل  إ ةة  تلظق ب وـ.
 (. 29، ص:1986محمد، 

 
 : / أنواع العنف4
 : . الإيذاء البدني4/1

عدلاةي الرعترد، دظلق الورر بةلطرؼ الرتعدي علد ، ل ةةـ  ل أظد أةلاع السللؾ ال
عة  أورار ةسدد  أل دسب  اللفةع، لرف أسةل   الإ ذاء البدةي الور  الربرح لالظرؽ 
لالاةق لالظبس لدللف ذلؾ رف قبل أ اةص ذي قلع لسدطرع عل  الطرؼ الوع ا، 

 ط ل عل  الط ل ذات . لةللالد ف عل  أبةةزوـ أل الزل  عل  زلةت  أل غربةء عف ال
  : . الإيذاء النفسي4/2

دازل  ذا الةلع رف أةلاع العةا الظةل  الة سد  لل اص لدللف برثةب  ظر  ة سد  
عل  ا ار ف للرة دطلق علد  اسـ الإ ذاء العةط ي، لرف أسةل ب  التود د لالتال ا أل 

 ة رف أسةل   العةا الة سي، الإ ذاء الل ظي أل ةرح ر ةعر ا ار ف لالرعة رع، لال تـ لغ ر 
ل ترؾ  ذا الةلع  رف العةا أثرا سلبدة في ة س ال اص الر  لد بةلعةا، للرة دعتبر 

  الظررةف رف الظةةف لالرظب  أظد أةلاع العةا الة سي.
 : . الإيذاء الجنسي4/3
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لدعرؼ لذلؾ بةلاعتداء الةةسي الربة ر أل غ ر الربة ر، لدللف عبةرع عف عبةرع عف 
ةؿ ةةسي إةبةري أل بةلتظة ل، أل الإد ةع بةلطرؼ الر  لد ل إلظةؽ الأذ  الةةسي ب  ات 

لت لف غةلبة ال ز  الرستودف  في  ذا الةلع رف الإ ذاء  ي الأط ةؿ أل ال تدةا لدللف عةدع 
رف أ اةص أ بر سةة رف الرعتد  عل وـ لدللف  دفوـ الل لؿ إل  الإ بةع الةةسي، ل 

الإ بةع الةةسي أل التظرش الةةسي أل الاغت ة ، ل  ةةؾ اظترةلد   درلف أف دطلق علد 
 . )https://mawdoo3.com(أف دللف  ذا الةلع رف قبل أظد اللالد ف لأط ةلورة. 

 
 : / العنف في الدين5

 ف لغ ر ةوةةة الد ف الإسلبري عف أذ  ا ار ف بمي طر   ، لالرفق بلل الرسلر
ل د ةةءلـ رسلؿ رف أة سلـ عز ز علد  رة عةتـ ظر ص «: الرسلر ف ظ ث قةؿ الله تعةل 
(. ل ةةؾ العد د رف الأظةد ث الةبلد  ال ر    128التلب  ) »علدلـ بةلرؤرة ف رؤلؼ رظدـ

 أف الرسلؿ عف رسلؿ الله صلى الله عليه وسلم لالتي تةو  عف العةا. رل  رسلـ عف عةز   زل  الرسلؿ صلى الله عليه وسلم
دة عةز   إف الله رف ق دظ  الرفق ل دعطي عل  الرفق رةلا دعطي عل  العةا ل رة «: قةؿ

 .  2593رسلـ ظد ث »لا دعطي عل  سلاه 
 : / أسباب العنف6
 : . أسباب ذاتية6/1 

ترةر إل   ا د  ال ةزـ بةلعةا لمف دللف لدد  الل في ال ا د  برعةةةت  رف 
  سد  أل تعةطي الرسلراا أل الرادراا أل دللف لدد  ررض ع لي. اوطرابةا ة

 : . أسباب اجتماعية6/2 
الظرلؼ الأسر   التي د لـ بوة ال ةزـ بةلعةا التي ربرة تترثل في الظرلؼ الاةترةعد  
لالاقت ةدد  رثل ال  ر أل الدال الوع ا الذي لا دل ي الرتطلبةا الأسر  ، أل ظةل  السلف 

التي دعدش ف وة أل ةرب الظدةع الأسري ب لل عةـ، لثرع الر ةظةةا ةت ة   أل الرةط  
 للوالن أل ةلع الروة  التي د لـ بوة ال ةزـ بةلعةا، اللازع الد ةي، العلبق  ب ف الطرف ف. 

 
 
 

https://mawdoo3.com/
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 : . الأسباب الفكرية الكامنة6/3 
  : الثنائية الفكرية . أ

فر رظ لرا ب ف دفتي الظق ل البةطل،أل تعتبر الثةةزد  ال لر   الرترثل  في رؤد  الدلا
الظرر  لالظلد ، أل ال لا  لالاةظراؼ، ل ةف  ا لرةة،  ي أبرز أسبة  ة لء العةا، 

 لدسر  العةا ال لري بةلتع  .
 : و تأثيرات البيئة  التركيبة النفسية . ب

لا  ؾ  أف الب ز  ت رض ورلرتوة عل  الة س لت لل اةطبةعةتوـ إذ  للا عة را  
في ة مع التطرؼ لالتزرا ظ ث سة را الب ز  في إظداث أزرةا اقت ةدد  ل  ر  لدة

اةترةعد  ةتةا عف ةرةعةا الرقص للتعب ر عف ةلع رف الإظبةن لالساب عف فعل لل ور 
 ( .90، ص:2003)فة د، الاقت ةدي لالتوردش الاةترةعي. 

 : . المشاعر السمبية6/4
بد  رثل الرغب  في التظلـ بةل ر ؾ، أل رف أسبة  العةا الرزدسد   ي الر ةعر السل

الا رع رف الأقراف أل عدـ الث   بةلذاا، أل عدـ التظلـ بر ةعر الاو ، لرف الةد ر 
بةلذلر أف بعض الأفراد عةدرة  رالد ـ ال علر بمةوـ أقل ررتب  رف أقراةوـ في العرل أل في 

ف ردّاا فعل عةد   اتةةه الدراس , أل في الرستل  الاقت ةدي أل الاةترةعي فإةوـ دعطل 
 ا ار ف. 

 : . العنف الأسري أو العنف في المجتمع المحيط6/5
الأ اةص الذ ف درةرسلف العةا عل  الأغل   تعلرلف  ذه الت رفةا الرس ز  رف 
العةزل  أل الةّةس في رةترعةتوـ،أل غ ر ة رف الرؤثراا الاةترةعد ،لرف الةد ر بةلذلر اة  

ل أةوـ  ة دلا العةا ف ب فإف ذلؾ قد  ز د رف العةا لد وـ عةدرة سلاء لةةلا الوظد  أ
دلبرلف، فعل  سب ل الرثةؿ الأط ةؿ الذ ف عة لا في ب ز  تظور أةوـ درلف أف دظ للا عل  

 رة  ر دلف رف البؿ التظلـ بة ار ف بةلعةا لالعدلاةد . 
 : . التأثير السمبي للإعلام6/6 



   العنف                                                                                             الثاني الفصل 

93 

الإعلبـ قد  ؤثر عل  السللؾ العةـ في الرةترر، العةا الر رلض رف البؿ لسةزل 
سلاء رف البؿ الأفلبـ لألعة  ال  د ل لالرةلبا لالإعلبةةا الراتل  ، فلل ذلؾ  ةعل 
ررةرسةا العةا لالعدلاةد  أررا طبدعدة درلف ال دةـ ب  لوذا  ة  عل  الأ ل الاةتبةه إل  رة 

 د ة ده أبةةؤ ـ عل  الدلاـ. 
 : لمعنف. أسباب أخرى 6/7 

 :  ةةؾ أسبة  أار  للعةا الرةت ر في بعض الرةترعةا لرف أ روة 
  .  عدـ ظ لؿ بعض الأفراد عل  التعلدـ اللبزـ

 .وعا ال دراا لد  البعض عل  التلا ل السلدـ رر ا ار ف 

  .ال  ر رر عدـ تلفر فرص العرل 

 ر ا ار ف.اةت ةر ردرةي الرادراا لال ظلؿ الذ ف د بظلف أ ثر عة ة لعدلاةد  ر 

  ف د أثبتا أف بعض الأط ةؿ الذ ف لا دظ للف عل  الرعةد  اللبزر   : الإ رةؿ الأسري
 رف لالد وـ في  ار ـ قد دللةلف أ ثر عة ة رر ا ار ف في الرست بل. 

 : . الشعور بالنقص6/8
 لةم بعض الأ اةص الذ ف دعةةلف رف الة ص في لةف  الإرلةةدةا الرةدد  

تعلدض  ذا الة ص بإلظةؽ الأذ  ل الورر بة ار ف، رة  ترؾ الأثر  لالاةترةعد  إل 
السلبي في ة لس ا ار ف ظ ا  لةم لوذه الطر    للس ل  لل ا الأةظةر ل التر ز باض 

 الةظر عف الطر   . 
 
 

 : . البطالة6/9
رف الةد ر بةلذلر أف البطةل  لألقةا ال راغ تللد أفلةر سلبد  لد  الأفراد، لاة   

ف ترر عل وـ فتراا طل ل  دلف لةلد عةرل درلؤ عل وـ لقا ال راغ، لعدـ تلفر فرص رر
 العرل. 

 : . اةدثةر قةلاا الظلار ب ف فز  ال بة 6/10
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لدعةي  ذا السب  أف  ر ظ  ال بة  تعةةي رف الافت ةر إل  الظلار لالتلا ل رر الةوةا 
 الرات    ل تح آفةؽ الظلار لظل الر ة ل الاة   بوـ. 

 : . الغضب و التسرع6/11
لدعتبر الاو  لف داف الع ل لالتسرع أظد أ ـ أسبة  العةا البدةي لالة سي، ظ ث 
تار  رف ال اص ت رفةا لأل ةظ لا تور  ع بة ة ل د ةر إل  أف الرسلؿ  ل  الله عل وـ 

 ل سلـ قد ةو  عف الاو . 
 : . الحسد و الحرمان6/12

لد فةلاا  ةسع  ب ف  ذه الطب ةا  للد الظررةف إف اة سةـ الرةترر إل  طب ةا للة
لال  ر لالظسد لد  الأفراد، رة  ةعل لد  ال ز  ال بةبد   علرا بةلة ص، لالاو  عل  رة 

  ل أفول رةوة فدللف العةا لس ل  للتة دس عرة بداالوة.
 : . أسباب سياسية6/13

ار ف، إذ درلف لظز  رف الررلف أف  لظق ااتلبؼ ا راء السدةسد  الأذ  لالعةا بة 
أل ةرةع  أل رؤسس  أف ت    أظد الةوةا أل الأفراد بةلأذ  لراةل ةت  تلةوةتورة أل 

 (https://mawdoo3.comااتلبؼ ا راء.)
 

 
 : . أنماط العنف7
 : . العنف الموجه لمذات7/1 

 : لد سـ  ذا الةرب إل 
رف الأفلةر الاةتظةر    لرظةللاا الاةتظةر لالذي  دع  في بعض  تو: سموك انتحاري   . أ

 الدلؿ أدوة بةلاةتظةر الظة ري أل الإ ةب  الذاتد  الردرلس  لالاةتظةر التةـ.

 لد رل أعرةؿ لةلت لد  الذاتي.    : انتهاك الذات . ب

 : . العنف بين الأشخاص7/2 
 : لالذي  ة سـ إل 

https://mawdoo3.com/
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ي ال ل  لد ر  ذا الةلع رف العةا عةدع بةلرةزؿ لل ف : ب ف الأقربةء لثد العنف العائمي . أ
 لدس ب لل رطلق رثل اةتوةؾ الأط ةؿ ل عةا ال رةةء لثد ي ال ل  ل اةتوةؾ الرسة ف. 

ل ل العةا الذي د ر ب ف أفراد لا قراب  ب ةوـ لقد دعرفلف بعووـ أل : العنف المجتمعي .  
ع ةبةا ل الأعرةؿ الع لازد  لا دعرفلف ، لد ر ب لل عةـ اةر  الرةزؿ رثل عةا ال

رف العةا لالاغت ة  بلسةط  الاربةء لالعةا في الرؤسسةا لةلردارس لأرة ف العرل 
 لالسةلف. 

 : . العنف الاجتماعي7/3
لد ترض لةلد دافر رظترل للعةا ترل ب  الزرر الأ بر رف الأفراد أل الدلل  ل ة سـ  
 : أقسةـ 3إل  
اء العةا الةرةعي التظ  ل ببرةةري اةترةعي ف د  ترت  رف لر  : عنف اجتماعي . أ

اة    رثل ةرازـ ال را د  الررت ب  رف قبل رةرلعةا رةظر  لالأعرةؿ الإر ةبد  
 لعةا الع ةبةا.

د رل الرعةرؾ العربد  لالعةا الررتبب بوة ل عةا الدلؿ ل الأعرةؿ : عنف سياسي . ب
 الإر ةبد  لعةا الع ةبةا الإةرارد . 

رل  ةرةا الرةرلعةا الأ بر بدلافر رلةس  اقت ةدد ، لد  : عنف اقتصادي . ت
لةلوةرةا التي تتة ذ بدلافر تعط ل ال عةلدةا الاقت ةدد ، لتعط ل تظ  ق الادرةا 

 الأسةسد  أل إة ةء ت سدرةا أل تةزز  اقت ةدد . 

 (2002)رةظر  ال ظ  العةلرد  ، 
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 : / تمييز العنف عما يختمط به من مسميات8
 : والأزمة ظاهرة العنف . أ

قد  اتلب البعض ب ف ر ولري الأزر  لالعةا رف البؿ الةظر إل  بعض الرلاقا 
الاةترةعد  التي دستادـ ف وة العةا عل  أسةس أةوة رلاقا تعبر عف الأزر  أل عل  أف 

 استاداـ أظد أطراؼ الرلاقا للعةا دعتبر رف العلارل الدافع  لال وـ للؤزر .
لح الأزر  لالعةا لررادف ف أف العةا  ل أزر  ذاا ل ر  بعض رف رستادري ر ط 

طةبر عدازي ظ ث د رقلف ب ف الأزرةا ذاا الطةبر العدازي لالتي تةظ ر في إطةر 
التار   لالعةا الإر ةبي الداالي لالرظة راا العدازد  لالاغتدةلاا السدةسد ، لالأزرةا 

ةةعد  لالزراعد  لالب ر   ذاا الطةبر غ ر العدازي تةظ ر في ال لارث الطبدعد  لال 
 لةلألبز . 

 
 
 : ظاهرة العنف والصراع . ب

دعتبر ال راع عرلد  اةترةعد  ورلر   ل وـ العلبقةا الاةترةعد ، لدرثل رثةلا 
لاوظة ظلؿ ال دـ ل الرلةةةا لر ةدر ال لع، ل العةا عة ر رزدسي في عرلد  ال راع 

ي ت لد عرلد  ال راع تستادـ أسةل   لل ة  لدس  راعة في ظد ذات  فةلطب د  العةرل  الت
عةد   بةلورلرع في  راعوة رف أةل استعةدع ظر توة لظ لقوة إذ لا ت ت ي بتلةد  وربةتوة 
ةرة ةتة  إل  لسةزل الإةتة  فتتلا ا لاا ل تظرؽ  إل  علبقةا الإةتة  البرةلاز   لا 

 البوةزر لالر ةةر.
 : ظاهرة العنف والإساءة  والإيذاء . ت

الأظدةف دستادـ ر طلح الإسةءع  ررادفة لر طلح العةا لد  د بةلإسةءع أي  في لث ر رف
فعل د لـ ب  أظد أفراد الأسرع  ب  د إد ةع الورر ب اص آار لقد عرؼ إ ذاء الط ل عل  
أة  ررةرس  رتعردع ر  لدع رف ةةة  أظد ا بةء لأللدةء الأرلر بودؼ الإ ذاء ل الأورار 

 ظت  تدر ر الط ل.
9 
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 : ريات المفسرة لمعنف/ النظ
 : . نظريات التفسير الوراثي9/1 

ل لدس ال  د  ةة لراث  العةا بةلرعة  الظرفي بل لراث  عةرل أل رةرلع  علارل 
 : تةعل ال رد أ ثر قةبلد  ل استعدادا لاةتوة  العةا ل رف الةظر ةا الر سرع اللراثد 

ةف غر زع أل دافر فطري ل تر   ذه الةظر   أف لد  الإةس koroda:كورودا نظرية . أ
رلرلث ةظل العةا لرف ذلؾ أف عل ةة أف ةرةرس العةا ل العدلاف لي ة طةد ظ لاف 
لة تل  للئطعةـ لةللف عةد  ف ل عدلاة  ف للدفةع عف أة سةة ود رف  وةةرةة ل ترا ـ 
الدافر ظت   ةد فر   للتعرؼ ل تزا د داال الإةسةف ظت  دمتي عةرل أل رث ر للؤرلر 

ي ظةلاا أار  قد دظور العدلاف لالعةا دلف أف دللف ل  سب  لاوح أل لل ف ف
 (.16، ص:2000.)عبد الرظرةف العدسلي، ظة ر

تر   ذه الةظر   أف العةا لالعدلاف غر زع الراللقةا ل رةوة  Freud:. نظرية فرويد9/2
   ي الإةسةف، إذ أف الإةسةف  للد رةرلعت ف رتظدت ف ل راتلطت ف رف الارازز، الألل

أرة الثةةد   Erosغرازز الظ  ل الظدةع لت رل لل الارازز لأف فرل د أطلق عل وة اسـ إ رلس
ل  ذا الةلع  thamotsفوي غرازز الرلاا التي تودؼ إل  إةوةء الظدةع فمطلق عل وة اسـ 

 تر ز بةلعةا ل العدلاف ظ ث لةف  ر  فرل د أف العةا لالعدلاف أرر رظترل ب ف غر زع 
 . )30،ص:1983.)الدر إبرا دـ فر د، ،ة  أسةسة ةظل الذاا لتدر ر ةالرلا رت

 : . نظريات التفسير البيئي9/3 
رفوا  ذه الةظر   ال لؿ أف العةا لالعدلاف  تللد أسةسة رف : . نظرية الإحباط9/3/1

التعرض ال طري أل الار زي ل ت رض أف سللؾ العةا  ةبثق أسةسة رف التعرض عف 
عف إعةق  السللؾ الرلة  لرةع  ررة  ؤدي إل  إ ةرع الدافر للعةا ل العدلاف الإظبةن الةةتي 

 ل  ؤدي تبةعة إل  الأفعةؿ العةد   لالعدلاةد  الظة رع.
تةظر  ذه الةظر   إل  العةا ل العدلاف عل  أة  سللؾ ربوـ : . النظرية السموكية9/3/2

لل  في تظ  ق  دف  ل بدل أف فإذا ور  الللد   د   لظ ل عل  رة  ر ده فإة  سدلرر سل
عةدع العةا تت لف لد  ال رد رةذ لقا رف ظدةت  رف البؿ العلبقةا ال ا د  الرتبةدل ، 
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فتربد  الط ل الاةطز  تةعل  دعت د أة  دعدش في عةلـ ال لر  اللظ دع فد  للعةا ل ال لع 
 لظل ر ة ل . لالا ترةـ بر ةعر ا ار ف ةلع رف الوعا، لذا  تاذ العةا للس ل  لظ دع

 : . النظرية الفيزيولوجية9/4
 ربب علرةء الة س ال  ز لللة  ف العةا بتا راا ظترد  داالد  لدرةلد  للظد د  تة م 

ؽ.ـ لأع د أف  5رف الةرل  الع بد  ل الادد للوذه الةظر   ةذلر إل  أبلقران في ال رف 
سةزل رع ف تؤدي إل  سدةدع السلازل الرلةلدع في الةسـ  ل الرؤ ر عل  الرزا ، فعرلد  

 ةرب رع ف رف الرزا  لال اص الر ة  بالل في ةوةزه الادي د تد  دةة  ل عة  . 
 : . النظرية الاجتماعية9/5 

ل تر  أف العةا  تـ تعلر  رف البؿ  التعلـ لالا رع الربة رع لرف البؿ رلبظظ  
لتي تعرووة لسةزل الإعلبـ رثل الةرةذ  العدلاةد  في العةزل  لةرةذ  الأقراف، أل الةرةذ  ا

التل ز لف لأف ال رد درلف أف  ت رؼ بعةا ظ ث  تعرض إل  إثةرع رؤلر  رف البؿ 
  . )103،ص:1990.)ظةة ل عبد الرظرةف ، تلقعةت 

 : / علاج العنف10
 . ز ةدع الث ةف  التي دلتسبوة الأ ل لتربد  الأبةةء بةلطر    ال ظدظ 

 رس لرةر العةا رف الرعلر ف لالطلب  عل  بعووـ قلع الدلر الإر ةدي في الردا
 البعض.

 .رقةب  الأ ل عل  الأبةةء، لال زةا التي  تعةرللف رعوة، ل الأرة ف التي  زلرلةوة 

 .دلر لسةزل الإعلبـ في التلعد  بر لل  أل ظة رع العةا 

  .اللةلء لةو  رات   بةلعلب  الة سي 

 ةا لتظلل  لت ترح لسةزل للتالص رة . ع د الةدلاا لالرظةوراا التي تتظدث عف الع 

 . دعـ الأ دقةء ل  ـ الأقر  إل  قل  الإةسةف لرف  مة  رسةعدت  عل  تاطي الأزر 
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  .لقةد  الأ ل عل  الرلاد التي د ة د ة الأبةةء عل  لسةزل الإعلبـ
(http://mawdoo3.com)/ 
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الا ةزص السدللرتر   لاستبدةف الوالن الة سد  لد  الطةلبةا  -5
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 تمهيد:
للل لؿ إل  الظ ةزق الرلةلدع في رةترر تعد الدراس  الر داةد  اللس ل  الأ ثر أ رد  

الدراس  إذ عف طر ق الر داف د بح بةلإرلةف ةرر الرعللرةا لتظل لوة لتدعدـ الةةة  
الةظري لتم  ده، لفي  ذا ال  ل الرةوةي سةظةلؿ إعطةء فلرع ظلؿ رةةؿ الدراس  الرلةةي 

ا أداع الدراس  الرترثل  في لالزرةةي لالب ري، لرة  تـ تب ف الرةوي الرتبر بةلإوةف  إل  ل 
الوالن الة سد  ل علبقتوة بةلعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا للل لؿ إل  إةةب  استبدةف 

عف  تسةؤلاا لإ لةلد  لظسة  الا ةزص السدللرتر   للؤداع الوالن الة سد  التي 
 تتعرض لوة الطةلبةا في الةةرع  بةستاداـ الأسةل   الإظ ةزد  الرلبزر .   

جراءاتها/ م1  :نهجية الدراسة وا 
 . منهج الدراسة: 1/1

اعتردةة عل  الرةوي الل  ي، فول الرةوي الأ ثر رلبزر  لوذا البظث ل رةر ذلؾ 
لدراس  لر د العةة ر التي تتعلق بةلوالن الة سد  لد  الطةلبةا التي تعروف للعةا لرة 

لاستاداـ الأسةل   اللبزر  لذلؾ دظدث في اللاقر، لت لـ البةظثةا بتظل ل الةتةزي لت س ر ة، 
 ب  د الل لؿ إل  تعردرةا  ظدظ  ب در الإرلةف.

 :. محددات الدراسة1/2
 إقةر  ظسلةي ظسةف بةةرع  محمد بلودةؼ بةلرس ل   المحددات المكانية : . 
 2020:  ور فد ري/ رةرس المحددات الزمنية  . 
 / الدراسة الاستطلاعية:2

لع رور  تسةعد البةظث عل  إل ةء ةظرع عةر  ظلؿ تعد الدراس  الاستطلبعد  اط
ةلاة  الدراس  الر داةد  لرف البلوة درلف رعرف  لل الع بةا التي تع ق الدراس  الأسةسد  
لبةلتةلي إ ةةد الظللؿ الررلة  لتسو ل العرل بةلت ر  رف الطلب ، لذلؾ بإعلبروـ برلولع 

 ررظل  أللد  تسبق الدراس  الأسةسد : الدراس ، لذا درلف اعتبةر الدراس  الاستطلبعد 
 . أهداف الدراسة الاستطلاعية:4/1

 ل د تعددا أ داؼ الدراس  الاستطلبعد  إل  عدع أ داؼ تترثل فدرة  لي:
 .التعرؼ عل  رد  فوـ لاستدعة  الع ة  ل  راا الاستبدةف 
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 . تظد د الدق ق لر داف الدراس  لرعرف  الر ة ل التي قد تظدب ب 
 أ ـ ال علبةا التي رف الررلف أف تعرقل س ر الدراس  الأسةسد  التعرؼ عل   
 .التعرؼ عل  ا ةزص الع ة  الرراد دراستوة 
 . إجراءات الدراسة الاستطلاعية:4/2

تـ تطب ق الةسا  الأ لد  الرعدل  عل  ع ة  استطلبعد  أللد ، ظ ث تـ ااتدةر ة 
سة لـ بظسة  الا ةزص ( طةلب  رف رةترر الدراس  ل 50ع لازدة، رللة  رف )

السدللرتر   للتم د رف  دؽ لثبةا الاستبدةة ف )الوالن الة سد  لد  الطةلبةا الةةرعدةا 
ظبةن الطةلبةا الةةرعدةا(.  لراةلؼ لا 

 
 /مجتمع وعينة الدراسة:3

 ت لف رةترر البظث الظةلي رف طةلبةا ةةرع  محمد بلودةؼ بةلرس ل  لالر در ف            
( 700ي رف لةف  التا  ةا لالأعرةر لالرستلدةا لالذي بلغ عدد ـ ظلالي )بإقةر  ظسلة

طةلب ،ظ ث تـ ااتدةر ع ة  ع لازد  بسدط  رف ب ف قةزر  الرسةل ف في الإقةر  لتـ تطب ق 
(الظرلؼ طةلب  رف الرةترر الأ لي ةظرا ل علب  الظرلؼ التي ررا 100الاستبدةف عل )

لذي اةت ر ل ع  إترةـ تطب ق الاستبدةف عل  ةردر افراد عل وة الةةرع  رف ةراء اللبةء ا
 الع ة  الرستودف .

 / أداة الدراسة:4
لأةل تظ  ق  دؼ البظث الظةلي في التعرؼ عل  أراء الطلبةا إقةر  ظسلةي ةظل 

 ( لالرؤلا رف2005الوالن الة سد  اعتردا الطةلبةا عل  ر دةس )الظةةر لداةف، 
ثلبث أبعةد لأ رل بعد رابر برة  لافق ظةة  البةظث  لأ بح  ( ف رع لالذي اات ر إل 45)

 ( ف رع. 30الاستبدةف  ت لف رف )
 : الاستبيانوصف . 2/1

د دس الاستبدةف الوالطةا التي تتعرض لوة الطةلبةا الر درةا في الاقةرةا          
 الةةرعد  بةةرع  محمد بلودةؼ بةلرس ل  لالذي ظدد ورف ثلبث أبعةد  ي:

 ( ف راا. 10د الألؿ: البعد الأسري لالذي ا ترل عل  )البع 
 (  ف راا. 10البعد الثةةي: البعد الرةدي لالذي ا ترل عل ) 
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 (  ف راا10البعد الثةلث: البعد الاةترةعي لالذي استرل عل )>  

 . تصحيح الاستبيان:2/2
ث  تـ ت ظدح استبدةف الوالطةا الة سد  لد  طةلبةا ظسلةي بةلرس ل  لفق ثلب

 (  ي العلدة3)( رتلسط  ل2)(  ي الدةدة ل1بظ ث ت لف درة  ) 3إل   1ر سر  رف بدازل 
ل ي ألزاف تعبر عف رد  قبلؿ ال  رع، لدظتلي الاستبدةف عل  ف راا للوة ا ةةبد  لت ظح 

 البةلد الا ةةبد  لةلتةلي:
 لا تنطبق تنطبق أحيانا تنطبق
3 2 1 

 
 
 

 
يان الضغوط النفسية لدى الطالبات / الخصائص السيكومترية لاستب5

 :الجامعيات
  :ل تـ ظسةب  بةعترةد طرقت ف:صدق الاستبيان 

ل تـ عرض الاستبدةف عل  رةرلع  رف الرظلر ف إلا أف  ذه . الصدق الظاهري: 5/2
الاطلع تةةلزتوة الطةلب  ل لف الاستبدةف رظلـ، تـ تطبد   في ب زت  الأ لد  لتظ ل عل  

 عةلد  ةدا تتلافق رر ا ةزص الااتبةر الة د.ا ةزص سدللرتر   
للتم د رف  دؽ بةةء الاستبدةف لتةةةس ف رات ، تـ استاداـ . صدق الاتساق الداخمي: 5/3

طر    الاتسةؽ الداالي لظسة   دؽ الاستبدةف بلاسط  برةةري الظزر  الإظ ةزد  للعللـ 
ال  راا لالبعد الذي تةتري (، رف البؿ ظسة  رعةرلبا الارتبةن ب ف spssالاةترةعد  )

 إلد  لب ف الإبعةد لالاستبدةف للل للةةا ال دـ عل  الةظل التةلي:
 مصفوفة الاتساق الداخمي بين الفقرات والإبعاد التي تنتمي إليها:  .1

 (: يوضح مصفوفة الاتساق الداخمي بين الفقرات والأبعاد التي تنتمي إليها01جدول رقم )



   منهجية الدراسة و إجراءاتها                             الثالث                                          الفصل 

34 

 رقم
 الفقرة

 البعد الاسري 
 معامل الارتباط عند
0.01)**( مستوى دلالة =  
 0.05)*( مستوى دلالة = 

 البعد المادي
 معامل الارتباط عند
0.01)**( مستوى دلالة =  
 0.05)*( مستوى دلالة = 

 البعد الاجتماعي
 معامل الارتباط عند
0.01)**( مستوى دلالة =  
 0.05)*( مستوى دلالة = 

1 0.610**  0.371**  0.500**  

2 0.249*  0.680**  0.471**  

3 0.572**  0.753**  0.403**  

4 0.369**  0.723**  0.649**  

5 0.325**  0.758**  0.602**  

6 0.519**  0.555**  0.543**  

7 0.550**  0.581** 0.206 

8 0.169 0.585**  0.576**  

9 0.540**  0.644**  0.638**  

10 0.716**  0.759**  **0.651 

بةستاداـ برةةري الظزر  الإظ ةزد  لتظل ل عةرل الارتبةن أظورا ةتةزي ظسة  ر  
للتم د رف  دؽ الاتسةؽ الداالي ب ف ال  راا لأبعةد الاستبدةف لرة ب ة  (SPSSالبدةةةا )
( أف لل ال  راا ةةءا رتةةةس  رر أبعةد ة ل ي دال  إظ ةزدة عل  رستل  01ةدلؿ رقـ )
الألؿ ل ي ال  رع الثةةد  ةةءا دال  إظ ةزدة  ( لف رع لاظدع  ف ب رف البعد0.01الدلال  )

( رة عدا ال  رع الثةرة  رف البعد الألؿ لالسةبع  رف البعد الثةلث 0.05عل  رستل  الدلال  )
ةةءا غ ر دال  لترالظا قدـ رعةرل الارتبةن ب ف ال  راا لالبعد الألؿ التي تةتري إلد  

( لبلاا في البعد 0.759 _0.371(، ل بلاا في البعد الثةةي )0،716-0.249)ب ف
(. 0,05( ل ي رعةرلبا أغلبوة دال  عةد رستل  الدلال  )0.651_ 0.403الثةلث رة ب ف  )

 ررة  دلل عل  أف الاستبدةف رتةةةس فدرة ب ة  ل ترتر ب دؽ اتسةؽ داالي ر بلؿ.
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 مصفوفة الاتساق الداخمي بين الأبعاد والاستبيان ككل:    .2

 مصفوفة الاتساق الداخمي بين الأبعاد والاستبيان ككل.  (: يوضح02جدول رقم )

 رقم
 البند

الاتساق الداخمي بين البعد 
 الأسري والاستبيان ككل
 معامل الارتباط عند
0.01)**( مستوى دلالة =  
 0.05)*( مستوى دلالة = 

الاتساق الداخمي بين البعد 
المادي والاستبيان ككل معامل 

 الارتباط عند
0.01لة =)**( مستوى دلا   

 0.05)*( مستوى دلالة = 

الاتساق الداخمي بين البعد 
 الاجتماعي والاستبيان ككل

 معامل الارتباط عند
0.01)**( مستوى دلالة =  
 0.05)*( مستوى دلالة = 

 0.566**  0.893**  0.730**  

( ةلبظض أف لل رعةرلبا الارتبةن في الأبعةد الثلبث رر 02رف البؿ الةدلؿ رقـ )
، ظ ث ترالظا قدر  الارتبةن في )01.0دةف للل دال  إظ ةزدة عةد رستل  الدلال  )الاستب

( لمعل  قدر ،لفي البعد الثةلث 0.893( ز في العبد الثةةي)0.899البعد الألؿ )
رد  تةةةس لاتسةؽ درةةا الأبعةد الثلبث رر درة  ل  ي قدـ تعبر عف  (0.730 )

 الداالي للر دةس. الاستبدةف للل ل تدلل عل   دؽ الاتسةؽ
 :ثبات الاستبيان 

تـ ظسة  ثبةا الاستبدةف بةستاداـ رعةرل )أل ة لرلةبةخ(، بلاسط  برةةري الظزر  
( لةةءا ةتةزي رعةرل الثبةا ررت ع  لرة  ي Spssالإظ ةزد  للعللـ الاةترةعد  )

 (:03رلوظ  في الةدلؿ رقـ )
 ستبيان عن طريق ألفا كرونباخ(: يوضح ثبات الا03الجدول رقم )                 

 ألفا كونباخ المحاور

 0.570 البعد الأسري 
 0.844 البعد المادي

 0.706 البعد الاجتماعي
 0.835 الاستبيان ككل
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لبةةء عل   ذه الةتةزي فمة  درلةةة أف ةؤلد أف استبدةف الوالن الة سد  لد  الطةلبةا 
 ل للتطب ق.الةةرعدةا  ترتر با ةزص سدللرتر   ة دع لقةب

حباط الطالبات المقيمات/ 6  :الخصائص السيكومترية لاستبيان مخاوف وا 
للتم د رف  دؽ بةةء الاستبدةف لتةةةس ف رات ، تـ استاداـ . صدق الاتساق الداخمي: 6/1

طر    الاتسةؽ الداالي لظسة   دؽ الاستبدةف بلاسط  برةةري الظزر  الإظ ةزد  للعللـ 
ف البؿ ظسة  رعةرلبا الارتبةن ب ف ال  راا لالاستبدةف للل (، رSpssالاةترةعد  )

لةةء ت دـ ر  لف  الاتسةؽ الداالي ب ف ال  راا لالاستبدةف التي تةتري إل وة عل  الةظل 
 التةلي:

 (: يوضح مصفوفة الاتساق الداخمي بين الفقرات والاستبيان ككل . 04جدول رقم )

 رقم
 الفقرة

 ة والاستبيان ككلالاتساق الداخمي بين الفقر 
 معامل الارتباط عند
0.01)**( مستوى دلالة =  
0.05)*( مستوى دلالة =   

 رقم
 الفقرة

 الاتساق الداخمي بين الفقرة والاستبيان ككل
 معامل الارتباط عند
0.01)**( مستوى دلالة =  
0.05)*( مستوى دلالة =   

1 0.307*  14 0.597**  

2 0.356*  15 0.548**  

3 0.450**  16 0.472**  

4 0.451**  17 0.824**  

5 0.615**  18 0.400**  

6 0.585**  19 0.421**  

7 0.599**  20 0.544**  

8 0.577**  21 0.565**  

9 0.527**  22 0.269 

10 0.265 23 **0.378 
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11 0.676**  24 0.592** 

12 0.453**  25 0.468** 

13 0.494**    

داـ برةةري الظزر  الإظ ةزد  لتظل ل بةستا ةةءا ةتةزي ظسة  رعةرل الارتبةن
للتم د رف  دؽ الاتسةؽ الداالي ب ف ال  راا لالاستبدةف لرة  ل رب ف ( SPSSالبدةةةا )

( رة 0.01( أف ةل ال  راا لةةا دال  إظ ةزدة عل  رستل  الدلال  )04في ةدلؿ رقـ )
دالت ف ل ترالظا  ( غ ر22(ل )10( رف الاستبدةف للةةا ال  رع )0.2( ل)01عدا ال  رع )

ل ي رعةرلبا أغلبوة دال  عةد  (0.824ل 0.307قدـ رعةرل الارتبةن لل  راا الرتب د  ب ف )
(. ررة  دلل عل  أف الاستبدةف رتةةةس ب ف ف رات  ل ترتر ب دؽ 0,01رستل  الدلال  )
 اتسةؽ داالي ة د.

 . ثبات الاستبيان: 6/2
أل ة لرلةبةخ(، بلاسط  برةةري الظزر  تـ ظسة  ثبةا الاستبدةف بةستاداـ رعةرل )

( لةةءا ةتةزي رعةرل الثبةا ررت ع  لرة  ي Spssالإظ ةزد  للعللـ الاةترةعد  )
 (:05رلوظ  في الةدلؿ رقـ )

 
 (: يوضح ثبات الاستبيان عن طريق ألفا كرونباخ05الجدول رقم )                 

 
 

 
لبةةء عل   ذه الةتةزي فمة  درلةةة أف ةؤلد أف استبدةف الوالن الة سد  لالعةا لد  
 الطةلبةا الةةرعدةا  ترتر با ةزص سدللرتر   ة دع لقةبل للتطب ق في الدراس  الأسةسد .

 
 / المعالجة الإحصائية: 7 

ظزر  الإظ ةزد  للعللـ الاةترةعد  للئةةب  عل  أسزل  الدراس  تـ استاداـ ال           
(SPSS لذلؾ رف أةل ظسة  درة  العلبق  ب ف الرتلسطةا الظسةبد  لاستبدةف الوالن )

 ألفا كونباخ استبيان المخاوف لدى الطالبات
 0.871 امل ثباتمع
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( لالرتلسب الظسةبي لاستبدةف العةا لد  3الة سد  للل للل بعد رف أبعةده لالبةلغ عدد ة )
ة   دؽ الاتسةؽ الطةلبةا، لظسة  الثبةا بطر    )أل ة رلةبةخ( لرعةرل )ب رسلف( لظس

 .الداالي
 

 : الثالث خلاصة الفصل 
أترا البةظث  في  ذا ال  ل عرض الإةراءاا الر داةد ، رف البؿ التم د رف  دؽ 
لثبةا الأدات ف، لرة تـ عرض الأسةل   الإظ ةزد  التي عةلةا البدةةةا لالتي ب ةا 

ةةرعدةا التي طب ة التي  لبظد  للب رف استبدةف الوالن الة سد  لالعةا لد  الطةلبةا ال
عل  أفراد الع ة  الاستطلبعد ، لسلؼ ةظةلؿ التظ ق رف ال رودةا عل  رف البؿ ع ة  

 الدراس  الأسةسد  في ال  ل الرلالي.
 

 
 



   

 انشابع انفصم
 
 
 
 
 

 عرض و تحليل النتائج -0

 تفسير ومناقشة النتائج -2

  الاستنتاجات و المقترحات -3
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 :تمهيد
ؿ لإةراءاا الدراس  الر داةد ، لاستعراض ةتةزي ال رودةا في ال  ل السةبق بعد تةةل 

ةعرض في  ذا ال  ل ت س ر لرةةق   ةتةزي ال رودةا التي ل  ا عةوة الدراس  الظةلد ، 
في ولء رة تلفر لد ةة رف ةتةزي دراسةا سةب   لر ةرةتوة بةتةزي  ذه الدراس ، لعل  ولء 

 رودةا التي سةقوة البةظث للف ة للؤسةل   الإظ ةزد  الرستادر  الر لل  التي تةةللتوة لال
 .في تظل ل الةتةزي

 / عرض وتحميل النتائج : 1
 . عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة:1/1

 تةص ال رود  العةر  عل  رة  لي:
  توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الضغط النفسي والعنف لدى الطالبات

 امة الجامعية.المقيمات بالإق
ب ف درةةا  (Spearman)لللتظ ق رف  ظ   ذه ال رود  تـ ظسة  رعةرل ارتبةن

 الواب الة سي لالعةا لد  الطةلبةا الر درةا لةةءا الةتةزي لرة  لي:
 والعنف لدى الطالبات الجامعياتالعلاقة بين الضغط النفسي (: يوضح 06الجدول رقم ) 

( أف الةت ة  التي أس را عل وة الدراس  الر داةد  لالتي تب ف 06 توح رف الةدلؿ رقـ )
ةا، العلبق  الارتبةطد  ب ف رتا ر الواب الة سي لرتا ر العةا لد  الطةلبةا الةةرعد

( ل ي قدر  ررت ع  0.05(عل  رستل  الدلال  )0.76( تسةلي )Spearmanلةدا قدر  )
ةدا ت  ر إل  لةلد علبق  ارتبةطد  رلةب  لقلد  ب ف رتا ري الدراس ، أي تلةد علبق  

 ارتبةطد  رلةب  لطردد  ب ف الواب الة سي لالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا.
 الجزئية الأولى: عرض وتحميل نتائج الفرضية. 1/2

 العلاقة بين الضغط النفسي
 و

 ف لدى الطالباتالعن

 معامل
)Spearman( 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 
 

 درجة الحرية
(df) 

 99 0.05 0.76 نتيجة الارتباط
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 تةص ال رود  عل  رة  لي:
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين البعد الأسري والعنف لدى الطالبات المقيمات

 بالإقامة الجامعية.

( ب ف درةةا Spearmanلللتظ ق رف  ظ   ذه ال رود  تـ ظسة  رعةرل ارتبةن)
 لةتةزي لرة  لي:البعد الأسري لالعةا لد  الطةلبةا الر درةا لةةءا ا

 والعنف لدى الطالبات الجامعياتالعلاقة بين البعد الأسري (: يوضح 07الجدول رقم )

 
ف العلبق  الارتبةطد  ب ف رتا ر البعد الأسري لرتا ر ( أ07 توح رف الةدلؿ رقـ )

( Spearmanالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا،لةةا إ ةةبد  لبلاا قدر  رعةرل )
( ل ي قدر  ر بلل  ت  ر ال  لةلد علبق  ارتبةطد  0.05( عل  رستل  الدلال  )0.59ةظل)

طردد  ب ف البعد الأسري رلةب  ب ف رتا ري الدراس ،أي تلةد علبق  ارتبةطد  رلةب  ل 
 لالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا.

 
 
 
 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية:1/3

 تةص ال رود  عل  رة  لي:
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين البعد المادي والعنف لدى الطالبات المقيمات

 بالإقامة الجامعية.

 العلاقة بين بعد المشاكل الاسري 
 و

 العنف لدى الطالبات

 معامل
(Spearman) 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 
 

 درجة الحرية
(df) 

 99 0.05 0.59 نتيجة الارتباط
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( ب ف درةةا Spearmanظسة  رعةرل ارتبةن)لللتظ ق رف  ظ   ذه ال رود  تـ 
 البعد الرةدي لالعةا لد  الطةلبةا الر درةا لةةءا الةتةزي لرة  لي:

 والعنف لدى الطالبات الجامعياتالعلاقة بين البعد المادي(: يوضح 08الجدول رقم )
 

 

( أف العلبق  الارتبةطد  ب ف رتا ر البعد الرةدي لرتا ر 08 توح رف الةدلؿ رقـ )
( Spearmanالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا،لةةا سلبد  لبلاا قدر  رعةرل )

ت  ر إل  عدـ لةلد علبق   ( ل ي قدر  وعد  0.11( عل  رستل  الدلال  )0.25ةظل)
 ارتبةطد  ب ف رتا ري الدراس ، ب ف البعد الرةدي لالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا.

 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:1/4
 تةص ال رود  عل  رة  لي:

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين البعد الاجتماعي والعنف لدى الطالبات
 الإقامة الجامعية.المقيمات ب

( ب ف درةةا Spearmanلللتظ ق رف  ظ   ذه ال رود  تـ ظسة  رعةرل ارتبةن)
 البعد الاةترةعي لالعةا لد  الطةلبةا الر درةا لةةءا الةتةزي لرة  لي:

 والعنف لدى الطالبات الجامعياتالعلاقة بين البعد المادي (: يوضح 09الجدول رقم ) 
 

 
 
 

 العلاقة بين بعد المشاكل المادية
 و

 العنف لدى الطالبات

معامل 
(Spearman) 

مستوى 
 لدلالةا

(sig) 
 

درجة 
 الحرية

(df) 

 99 0.11 0.25 نتيجة الارتباط

 الاجتماعيةالعلاقة بين بعد المشاكل 
 و

 العنف لدى الطالبات

معامل 
(Spearman) 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 
 

درجة 
 الحرية

(df) 

 99 0.05 0.50 نتيجة الارتباط
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( اف العلبق  الارتبةطد  ب ف رتا ر البعد الأسري لرتا ر 09 توح رف الةدلؿ رقـ )
( Spearman) العةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا، لةةا إ ةةبد  لبلاا قدر  رعةرل

( ل ي قدر  رتلسط  ت  ر إل  لةلد علبق  0.05( عل  رستل  الدلال  )0.50ةظل)
ارتبةطد  ب ف رتا ري الدراس  أي ب ف البعد الاةترةعي لالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا 

 ل ةوة لدسا قلد .
 

 / تفسير ومناقشة النتائج :2
توجد علاقة ارتباطية دالة ما يمي:التي نصت عمى . تفسير ومناقشة الفرضية الأولى 2/1

 إحصائيا بين الضغط النفسي والعنف لدى الطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية.
ةتةزي الدراس  رف البؿ الأسةل   الإظ ةزد  الرستادر  لتظل ل الرعطدةا أف أظورا 

واب ( ب ف درةةا الطةلبةا عل  الاستبدةة ف،استبدةف الSpearmanقدر  رعةرل الارتبةن)
عةد  ( 0.76)الة سي لاستبدةف العةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا ررت ع ،ظ ث قدرا قدرت  بػػػػ

(، ل ذا  دؿ عل  06( لرة  لوظ  الةدلؿ رقـ)99( لدرة  ظر  )0.05رستل  الدلال  )
 .لةلد علبق  ارتبةطد  رلةب  لقلد  ب ف الرتا ر ف

علبق  ارتبةطد  رلةب   ( الررت ع  ت سر عل  لةلدSpearmanإف قدر  رعةرل)
لطردد  ب ف الواب الة سي لالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا، برعة  أف الز ةدع في الواب 
الة سي د ظب  ز ةدع في العةا لد  الطةلبةا لالعلس أف الة ص في الواب الة سي  تبع  

 .ة ص في العةا لد  الطةلبةا
تتعرض لوة الطةلبةا لال علبةا  لارت ةع الواب الة سي تسبب  الر ة ل ال لرد  التي

التي تلاةووف عل  رستل  الأسرع لالرظدب الاةترةعي لالعلارل الرةدد  الس ز  التي لا تلبي 
ظةةتوف لأظدةةة الس ر الرت رر في الظةفلبا لرة  راف   رف تودر لللقا لالازدظةـ في 

 ف بةلتلتر لال لق لالذي أرة ف التلقا لفي الإقةر  الةةرعد  لة ص الررافق ف وة لالتي ت عر 
 ؤدي إل  واب ة سي  ةتي عة  ت رفةا تل ا بمةوة عةد   ل ظد  أل ةسدد  أل بةلإدرةء 

 لالإ ةراا.
( لالتي ر ةد ة أف أعل  رستلدةا 1993ةتةزي دراس  أظرد عبد الاةلق)ل ذا رة أ دت  

زد  ررت ع  لأف الاوطرابةا الة سد  لالعولد  تلةد لد  الأفراد الذ ف تعرولا لوالن ب 



    الدراسة الأساسية                                                                                  الرابع الفصل 

44 

التعرض لأظداث الظدةع الوةغط  ل ترع طل ل  لرستررع لا تؤدي إل  قلق لظس  بل تز د 
رف رعدؿ الاوطرابةا الة سد  لتؤدي إل  اللفةع، للذلؾ الةتةزي التي تل لا إل وة دراس  

( التي ل  ا عف لةلد علبق  طردد  ب ف والن أظداث الظدةع ال لرد  ل 1997العت بي )
( أف الأعراض 1992طرابةا الة سد  لالسدللرةتد ، لتل ل  عبةف ةة  الله رولاف )الاو

 الا تزةبد  تة م بسب  الظدةع الرث رع لل    .
ل ذا الذي  ت ق رر ةتةزي دراستةة الظةلد  فدللف واب الأسرع لالرةترر لالةةة  

ي الذي  ؤدي الرةدي ب لرع اقل  ل لل د ر للبا راتل   لدعد رف أبعةد الواب الة س
 .بةلطةلبةا إل  الر ل ةظل العةا لالاعتداء

توجد علاقة دالة  التي نصت عمى ما يمي:. تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى 2/2
إحصائيا بين الضغط النفسي في بعد المشاكل الأسرية والعنف لدى الطالبات المقيمات في 

 الإقامة.
   الإظ ةزد  أف قدر  رعةرل أظورا ةتةزي الدراس  بةستاداـ الأسةل

( ب ف درةةا الطةلبةا عل  الاستبدةة ف، استبدةف الواب الة سي في بعد Spearmanالارتبةن)
الر ة ل الأسر   لاستبدةف العةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا ررت ع  ةلعة رة، ظ ث قدرا قدرت  

(ل ذا 07دلؿ رقـ)( لرة  لوظ  الة99( لدرة  ظر  )0.05( عةد رستل  الدلال )0.59  )
 . دؿ عل  لةلد علبق  ارتبةطد  رلةب  ب ف الرتا ر ف

( الررت ر ةسبدة دعطي فلرع عل  لةلد علبق  ارتبةطد  رلةب  Spearmanإف قدر  رعةرل)
ب ف الواب الة سي الذي دسبب  البعد الأسري لالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا،لارت ةع الر ة ل 

واب الة سي الذي دسب  بدلره تا را في الرعةرلبا ال لرد  للطةلب  الأسر   تؤدي إل  ارت ةع ال
الر در  ل ةعلوة تةةح ةظل العةا رف البؿ ال علبةا التي تلاةووة في الب ا رف تعة ا 
اللالد ف لوة لأظدةةة رف طرف  الإالع اللبزي دلبر ف سةة لالتو  ق عل وف رف التعب ر عف آرازوف 

لرراةع  التي تةعلوف ت عر ف بةلتلتر لال لق لالذي  ؤدي إل  واب لعدـ تلفر الرلةف الرر ح ل
دراس  توةةي عثرةف رة    ة سي  ةتي عة  ت رفةا تل ا بمةوة عةد  ، ل ذا الذي ذ با إلد 

( لالتي تل لا إل  أف 2007لعزع محمد سلدرةف بعةلاف العةا لد  ال بة  الةةرعي  سة  )
د  لالتربلد  لالةةرعد  لوة أ رد  في دفر ال بة  إل  ارت ة  الدلافر الة سد  لالأسر   لالإعلبر

السلللدةا العةد   ب ت   لر ة لأةرةطوة، لرة ةبوا إل  أف العةا  رتبب بةلرستل  الث ةفي 
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للؤسرع لالرترثل في تلف ر رستل  الث ةف  لالرفة د  الإعلبرد  رف التل ز لف لأةوزع الت ةن البث 
 العةا في لسةزل الإعلبـ. ال وةزي ظ ث تت بر ث ةف 

لقد تل لةة في  ذه الدراس  لدلر الأسرع الاط ر التي تلعب  في دفر الطةلب  ال  العةا ال 
الت ل ل رة  رف ظ ث تلف ر أسبةب  أل الظد رة  لذلؾ رف البؿ تلف ر أسبة  الراظ  ال عل  

ة اةطزة في التعةرل العلس رف ذلؾ،الق ظةلاا ة سد  روطرب  لب ز  قل  ، تةعلوة تسلؾ سللل
 رر رظدطوة الةةرعي ب لل عة ا.

توجد علاقة التي نصت عمى ما يمي:. تفسير و مناقشة الفرضية الجزئية الثانية 2/3  
ارتباطية دالة إحصائيا بين الضغط النفسي في بعد المشاكل المادية والعنف لدى الطالبات 

 المقيمات بالإقامة الجامعية.
( ب ف درةةا الطةلبةا عل  Spearmanف قدر  رعةرل الارتبةن)ةتةزي الدراس  أأظورا 

الاستبدةة ف، استبدةف الواب الة سي في بعد الر ة ل الرةدد  لاستبدةف العةا لد  الطةلبةا 
(ل ذا  دؿ 08(لرة  لوظ  الةدلؿ رقـ)0.25الةةرعدةا لـ ت ف دال ، ظ ث قدرا قدرت  بػػػػػ )

   ب ف الرتا ر ف.عل  عدـ لةلد علبق  ارتبةطد  رلةب
( الوعد   تعبر عف عدـ تمثر الطةلبةا بةلر ة ل الرةدد  Spearmanإف قدر  رعةرل)

ب در تمثر ة بر لل أار  ل ذا الذي أ دا علد  الدراس  الأةةبد ، ل ي دراس  الةةرع  الأرر لد  
لللةد  لالعةزلد  (، بمف العلارل الاةترةعد  لال ردد  لالعلارل الب 1993لل ظ  الة سد  بلا ةطف )

لالدراسد  لالعةط د  لالرعرفد  لالاةترةعد  لالث ةفد   ي التي تسة ـ في لةلد سللؾ العةا لد  
الطلب ، لاستثةا العةرل الرةدي رف ب ف رسببةا العةا ل ذا الذي ةةء رلاف ة لةتةزي دراستةة 

 علس رة ذ با إلد  ال رود . 
 
توجد علاقة لتي نصت عمى ما يمي:الثالثة ا . تفسير و مناقشة الفرضيةالجزئية2/4  

ارتباطية دالة إحصائيا بين الضغط النفسي في بعد المشاكل الاجتماعية والعنف لدى 
 الطالبات المقيمات بالإقامة الجامعية.

أظورا ةتةزي الدراس  بعد ظسة  العلبق  ب ف الرتا ر ف، اف قدر  رعةرل 
عل  الاستبدةة ف، استبدةف الواب الة سي في  ( ب ف درةةا الطةلبةاSpearmanالارتبةن)

بعد الر ة ل الاةترةعد  لاستبدةف العةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا لةةا رؤثرع، ظ ث قدرا 
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( لرة  لوظ  الةدلؿ 99( لدرة  ظر  )0.05( عةد رستل  الدلال )0.50قدرت  بػػػػػ )
 .ر ف(ل ذا  دؿ عل  لةلد علبق  ارتبةطد  رلةب  ب ف الرتا 09رقـ)

( تعطي فلرع عل  لةلد علبق  ارتبةطد  رلةب  ب ف Spearmanإف قدر  رعةرل)
الواب الة سي الذي دسبب  البعد الاةترةعي لالعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا،لارت ةع 
الر ة ل الاةترةعد  تؤدي إل  ارت ةع الواب الة سي الذي دسب  بدلره تا را في علبقةا 

لوف تةةظف ةظل العةا رف البؿ ال علبةا التي تلاةوةة في الطةلبةا فدرة ب ةوف ل  ةع
 ب زتوة لرظدطوة.

لطةلرة أف التة ز  الاةترةعد  ل الرظدب الوةغب  لعبةف دلرا في ظدةع الطةلبةا فوةةؾ 
إف العدلاف (Bendura)  عةرلب لط دا ب ةورة لب ف الاوطرابةا الة سد  عةد الأبةةء، ل ر  

 . د  التي دسة ـ فد  ا ل ال ةعل ف في الرةترر ل ةت ة  التة ز  الاةترةع
فوالطةا الرظدب لوة الأثر ال ب ر في ظولر التلتر الة سي لالاوطرابةا 
لالاة عةلاا لالسلللةا الرت    بةلعةا لرة  ؤلد اثر  ذه العلارل الب زد  عل  العدلاف لرة 

ي قد لاظظلا أف الظرارع أف بعض البةظث ف في علـ الة س الاةترةع د لؿ :د عزع عبد الرةعـ
لالولوةء  ؤددةف إل  العدلاف الزازد لد  الإةسةف لد بةة  عل  الأقل بةل علر العدازي 

 ةظل ا ار ف.
لقد تل لةة فعلب في  ذه الدراس  لدلر الرظدب الاةترةعي الذي  لعب  في دفر 

 س الةتةزي الطةلبةا إل  العةا لةةءا الةت ة  لرة ةةءا ةردر الدراسةا ذاا ال ل  بة
في لةلد علبق  رترابط  ب ف العةرل الاةترةعي لالعةا لد  الطةلبةا ررة  دفعةة ال لؿ أف 

 ال رود  قد تظ  ا.
 / الاستنتاجات والمقترحات: 3
 . الاستنتاجات: 3/1
  .  أف الطةلبةا الةةرعدةا الر درةا دعةةلف رف والن ة سد 
 لوالن الة سد  ل ي الرؤدد  إل  العةا الر ة ل الأسر   لالاةترةعد  الأ ثر تسببة ل

 لد  الطةلبةا الر درةا . 
  . الر ة ل الرةدد  لدس لوة علبق  لب رع بةلعةا لد  الطةلبةا الةةرعدةا 

 . المقترحات:  9/2
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  إةراء دراس  ررةثل  للدراس  الظةلد  لد  طلب  الةةرعةا رف لل الأ ةةؼ الر در ف
 لالا ر الر در ف. 

 ستلدةا الوالن الة سد  التي ت  ا بلثرع في الرظدب الةةرعي لا  ةةد إةراء دراس  لر
 الظللؿ لوة.
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 الخاتمة:

بعد عروةة لاطةر الةظر   لالر داةد  ةالص ال  أف الدراس  الظةلدػ  توػدؼ الػ  رعرفػ          
لطةلبػةا، لرػف اػلبؿ طبدع  العلبق  ب ف الواب الة سي لالعةا في الاقةرةا الةةرعد  لد  ا

ةتػػةزي الرتظ ػػل عل وػػة فػػي الدراسػػ  تبػػ ف اةػػ  تلةػػد علبقػػ  ارتبةطدػػ  بػػ ف العلارػػل الاةترةعدػػ  
 لالاسر   لالرةدد  التي تسة ـ في تلل د سلللةا عةد   بسب  الوالن الذي  تعروف إلد .

لبةػػػػةءا علػػػػ  رػػػػة سػػػػبق لرػػػػف اػػػػلبؿ ةتػػػػةزي الدراسػػػػ  الرتلا ػػػػل ال وػػػػة ةسػػػػتةتي أف الظدػػػػةع 
لظةغطػػ  التػػي تعد ػػوة الطةلبػػةا علػػ  رسػػتلي الاقةرػػ  الةةرعدػػ  تللػػد سػػلللةا عةد ػػ  ل ظدػػ  ا

 لاعتداء ةسدي عةد الرلاقا .
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(. العةا الررةرس ب ف الأسرع ل الردرس  ل الإعلبـ )الرةلد 2005أردر  رة ر ةةدلا. ) .2
 (. ال ة رع: دار السظة  للة ر ل التلز ر.1

 (. رعةـ ر طلظةا العللـ الاةترةعد . ب رلا: رلتب  لبةةف.1987بدلي أظرد زلي. ) .3

, دار  1لةظر ةا الظد ث  في ت س ر الأرراض الطبع   : ا 2001ةرعد  الس د  لسا  .4
 الار   للطبةع  لالة ر لالتلز ر ال ة رع .

(. علـ الة س الرروي. ال ة رع: رؤسس   لرس الدللد  ل رؤسس  2003ظس ف فة د. ) .5
 ط ب  للة ر.
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 لبةةف : دار ا فةؽ الةد دع.
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علبقت  ببعض الرتا راا الة سد  لالب زد  , ةرعد  ر ر   في ال  ل الردرسي ل 

 لدراسةا لعلبقد  قة رع ر ر.

 , دار ال لر العربي ب رلا  3: الواب الة سي الطبع   2003سر ر  اةةي  .9
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: التالا الع لي , لاسترات ةدةا رلاةو  الوالن اسر   1998سر ر ط  ةر ل  .10
 ةةف. دار الةوو  لة ر لتلز ر , ب رلا ,لب 1الطبع 

(. سدللللةد  التة ز  الاةترةعد . ر ر، الاسلةدر  : 1985عبد الرظرةف العدسلي. ) .11
 دار ال لر الةةرعي.

: الوالن للازرةا الة سد  لأسةل   رسةةدع دار 2003فةطر  عبد الرظدـ الةلاس   .12
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(. الت ر ر العةلري ظلؿ العةا ل ال ظ . ال ة رع ، 2002رةظر  ال ظ  العةلرد  . ) .14
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 الدراسة:ممخص 

 العلاقة بين الضغط النفسي والعنف لدى الطالبات في الاقامات الجامعية:
 دفا الدراس  إل  رعرف  طبدع  العلبق  ب ف الواب الة سي لالعةا لد  الطةلبةا الر درةا 

في الإقةر  الةةرعد  للذلؾ ال  رعرف  طبدع  العلبق  ب ف لل أبعةد الواب الة سي رف 
رةترر رر العةا في الإقةر  الةةرعد  لاستادرا في  ذه الدراس  الأسرع، الب ز  لال

 استبدةةةا لل دةس تـ بةةزوة رف طرؼ الطةل  البةظث.
   عبةرع تتلزع عل  ثلبث  أبعةد. 30الاستبدةف الألؿ ل دةس الواب الة سي ا ترل عل 
   عبر عف عبةرع ت 25الاستبدةف الثةةي ل دةس العةا لد  الطةلبةا الر درةا ا ترل عل

 العةا في الاقةرةا لل ا ةتةزي الدراس  عف:
 تلةد علبق  ب ف العةا لالوالن الة سد  لد  الطةلبةا في الإقةر  الةةرعد . .1
 رستل  الواب الة سي ررت ر لد  الطةلبةا الر درةا. .2
تلةد علبق  ب ف الر ة ل الرةدد  لالواب الة سي لد  الطةلبةا في الإقةر   .3

 الةةرعد .
ب ف الر ة ل الاةترةعد  لالواب الة سي لد  الطةلبةا في  تلةد علبق  .4

 الإقةر  الةةرعد .
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

Study summary 
The relationship between psychological stress and violence for female students in 

university residencies:  

     The study aimed to know the nature of the relationship between psychological stress and 

violence among female students residing in university residency, as well as to know the nature 

of the relationship between all dimensi-ons of psychological stress and the family, the 

environ-ment and society with violence in university residence. 

In this study, measurement questionnaires were used, and they were built by the researcher 

student. 

 The first questionnaire to measure psychological stress included 30 statements 

distributed on three dimensions. 

 The second questionnaire to measure violence among resident students included 25 

phrases expressing violence in residencies, and the results of the study revealed: 

1. There is a relationship between violence and psych- ological stress for female students in 

university residence. 

2. The level of psychological stress is high among resi-dent students. 
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3. There is a relationship between financial problems and psychological stress for female 

students in univ-ersity residence. 

4. There is a relationship between social problems and psychological stress for female 

students in university residence. 
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   4 أ داؼ الدراس 
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    5 التعةر ا الإةرازد 
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 : الضغط النفسي ولالفصل الأ 

 10 ر ولـ الواب الة سي  .1

 10 الر ة دـ التي لوة علبق  بةلواب الة سي .2

 11 الةظر ةا الر سرع لواب الة سي    .3
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ؼالباث في اظخبُان ٌشمل مجمىعت مً الفلشاث جخحذر على الظغىغ الىفعُت التي جخعشض لها ال ًذًً اطع بين

الجامعت هشحى مىىً الخعاون معىا والاحابت بيل صذق ومىطىعُت و بما ًمثل الحلُلت التي حعِشها ول ػالبت و رلً 

على احذي البذائل ليل فلشة مً فلشاث االإلُاط و دون جشن خاهاث بذون إحابت و الغشض مً وساء رلً ( xبىطع اشاسة )

 عُت و إًجاد حلىلا لها.هى البحث العلمي و جدبع الـىاهش الاحخما

 العً .....

 االإعخىي الجامعي ......

ثنطبق  ثنطبق الفقرات رقم

 احياها

 لا ثنطبق

    البعد الاسري  

    الاظشة داخل سأي عً الخعبير مً أحذهما او والذي حشمني 1

    جحصُلي على معخىي  البِذ في والصشاخ الظىطاء جؤزش 2

    اظشحي فشادا بين الؤحترام عذم مً أعاوي 3

    اشلائي وبين بُني أحذهما او والذي ًميز 6

    بلعىة أحذهما او والذي ٌعاملني 7

    الذساظت على وحثهم أحذهما او والذي الحاح ًظاًلني 8

    اظشحي افشاد بين الخعاون  عذم مً أعاوي 9

    اظشحي افشاد بين الخلافاث جىثر 11

    البعد المادي 

    االإشجفعت الشظىم ملابل الجامعُت الخذماث طئالت جضعجني 11

ٌ  جأحُل او الجامعُت الذساظت بترن أفىش 12     بعبب العبء االإادي دساظُت فصى

    الجامعي الىخاب على ششاء اللذسة عذم مً اعاوي 13

    بعبب كلت االإاٌ االإىاظباث مً الىثير في الضملاء مشاسهت عً أعضف 14

ا اٌ زهابال عً امخىع 15     االإالي الاسهاق مً ججىبا اليافخيرً

    االإؼلىبت الجامعُت الىفلاث لخغؼُت الاكتراض الى اطؼش 16

 مخؼلباحي الذساظُت على الاهفاق مً لأجمىً الذساظت ازىاء للعمل اطؼش 17

 والشخصُت

   

اسة مً اخجل 18     ازازه لخىاطع لبُتي صملائي صٍ

ت معخلضماحي على جىفير حياظش  كذسة لعذم أجظاًم 19     الظشوسٍ

    الجامعي الىخاب على ششاء اللذسة عذم مً اعاوي 20

    البعد الاجحماعي 

    ولُت ليل محذدة دساظُت كاعاث جخصص عذم ًجهذوي 21

    اكامتي الإيان هـشا الجغشافي الجامعت مىكع ًظاًلني 22

    المحاطشاث على الذساس ي ومىاؿبتي وجحصُلي مزهشاحي على العُاس ي الىاكع ًؤزش 23

    وعلاكاحي الاحخماعُت دساظتي بين الخىفُم على كذسحي عذم مً أعاوي 24

    الجامعت داخل بالأصذكاء الاحخفاؾ في صعىبت أحذ 25
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 (10اسحبيان رقم )

 

 طيبة: عزيزجي الطالبة ثحية

 

ُان ٌشمل مجمىعت مً الفلشاث جخحذر على العىف لذي الؼالباث االإلُمين في الاكامت الجامعُت اظخب ًذًً اطع بين

هشحى مىىً الخعاون معىا والاحابت بيل صذق ومىطىعُت و بما ًمثل الحلُلت التي حعِشها ول ػالبت و رلً بىطع اشاسة 

(x )ون إحابت و الغشض مً وساء رلً هى البحث على احذي البذائل ليل فلشة مً فلشاث االإلُاط و دون جشن خاهاث بذ

 العلمي و جدبع الـىاهش الاحخماعُت و إًجاد حلىلا لها.

    االإىاد الذساظُت بعع فهم في معاعذحي الضملاء بعع ًشفع 26

    الجامعت وهـم لفلعفت الؼلبت احترام عذم ًظاًلني 27

ً لي جلذًش بعذم اشعش 28     االإادي معخىاي لخذوي الاخشٍ

    الي مىحه هلذ لأبعؽ مشاعشي  وحشح بالحشج اشعش 29

    واالإذسظين الضملاء عىذ والاحترام االإياهت بىلص اشعش 30
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 العً .....

 االإعخىي الجامعي ......

ثنطبق  ثنطبق الفقرات رقم

 احياها

 لا ثنطبق

جحشض ي صذًلاجً على أن ًىالىا مً أظخارجً باي وظُلت إرا كام بخىحُه اللىم والخىبُخ  1

 لائً.لً أمام صم

   

    جلىمي بخمشد داخل حامعخً إرا شعشثِ بالـلم 2

    إرا فشلذِ في امخحان جبادس ًً بخىعير ظُاسة الأظخار اهخلاما مىه. 3

عذم وصىٌ آساء الؼلاب إلى االإعؤولين جذفعهم إلى الخىخل وإؿهاس اظخجاباث عذواهُت  4

 وأعماٌ شغب هحى المحُؽ الجامعي.

   

    اٌ العىف ومـاهشاث وججمعاث ػلابُت اعتراطا على اللشاساث الجامعُت. جمُلين إلى أعم 5

ًذفعً عذم وصىٌ آساء الشباب للمعؤولين واللُاداث الى الشغبت في عمل اظخجاباث  6

 عذواهُت ججاه الجامعت ولىىً جخشىين ظىء العاكبت.

   

ب االإباوي الجامعُت  7 ً بمشاسهت صذًلاجً في اللُام بخخشٍ لشعىسهً بخلُذ جبادسٍ

 االإعؤولين.

   

    حشاسهين صذًلاجً في إًزاء الفخُاث داخل أو خاسج الؤكامت. 8

    جلىمين اهذ وصذًلاجً بالخذخين وحعاػي المخذساث في االإؤظعت الجامعُت. 9

ًذفعً فشلً في الامخحاهاث بالشغم مً مزاهشجً وادائً الجُذ إلى اًزاء إداسة اليلُت  11

 والأظخارة.

   

    جلىمين بالشد على أظاجزجً إرا كام بخىبُخً أمام صملائً. 11

جخعاوهين مع صذًلاجً في جىعير ظُاساث أعظاء هُئت الخذسَغ باليلُت إرا سظبذِ في  12

 الامخحان. 

   

    حشاسهين مجمىعت صذًلاجً في كُامهً بعملُاث جخشٍب مخعمذ الإيشئاث الجامعت 13

    ُت للحصىٌ على حلىكً واملت.حعخخذمين كىجً البذه 14

    لا جماوعي مً مماسظت الخذخين أو حعاػي مخذساث أو ما شبه رلً. 15

    اظخخذام اللىة لفشض العُؼشة لىً جخشين إداهت المحُؼين بً. 16

17 .ً     الخفىً الأظشي المحُؽ بً ًذفعً إلى مماسظت العىف والخمشد على الآخشٍ

    اجً الدشاحش والعشان في الؤكامت.مً ظماث حماعت صذًل 19

    هلص الخذماث والؤمياهاث االإخاحت في الؤكامت ًذفعً إلى مماسظت العذوان. 21

ت االإهلىظت ازىاء حلعاث حماعُت مع أصذكائً في  21 ججذًً مخعت في حعاػي االإىاد او الادوٍ

 الؤكامت أو الجامعت.

   

ت ًذفعً إلى مماسظ 22     ت أعماٌ الفىض ى والعىف.طعف الشوابؽ الأظشٍ

    صعىبت الامخحان ًؤدي إلى الىُل مً الأظخار. 

    جمُلين إلى مشاهذة افلام العىف والأهشً. 23

ً على الجاهب العظلي بذلا مً الجاهب العللي عىذ اجخار كشاساجً وجلىمين  24    جشهضٍ
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 بدىفُزها.

اث المخخلفت في الؤكامت ًذفع 25 ً مجمىعاث جماسط العىف.عذم مماسظت للهىٍ     ً إلى جيىٍ


