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 التوافق الزواجي لدى المرأة العاملة بمستشفى الزهراوي

 



 إهداء

إلى من حملتني وهنا على وهن، وكان دعاؤها سر نجاحي كلله  

وعلمني العطاء دون انتظار واحمله اسمه  االله بالحقيقة والوقـار  

بكل افتخار أرجوا من االله عز وجل  أن يحفظهما لتريا ثمارا قد حان  

 قطافها بعد طول انتظار

 إلى من ساندني من قريب أو بعيد إلى جميع إخواتي

إلى كل من يسعهم قـلبي ولم يسعهم قـلمي وكل من شاركني  

 هذا العمل .

 

 

 

 

 

 

 

 



                        

 

 

 

 

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء محمد عليه  

 الصلاة والسلام

 أما بعد :

أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل المتواضع  

" دوباخ قويدروأخص بالشكر الأستاذ المشرف    
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 مقدمة

 إلـى الوصـول مـن لیـتمكن وصـراعاته مشـاكله ومواجهـة حیاتـه تنظـیم إلى دائما الإنسانیسعى 

 .ومحیطه نفسه مع والانسجام السواء

 المجتمعـــات لتشـــكیل الأولـــى القاعـــدة و الأســـرة تأســیس نحـــو الأولـــى الخطـــوة الـــزواج فیعتبــر

 العلاقـة هـذه تبنـى أن یجـب و المـرأة، و الرجـل بـین تجمـع مقدسـة علاقـة هـو فـالزواج البشـریة

 بــل واحــدة وتیــرة علــى تمشــي لا الزوجیــة لحیــاةفا محبــةال ســودهاة تقویــ وة متینــ أســس علــى

 .الزواجي التوافق من جو إیجاد یتطلب مما المشكلات بعض الأخر و الحین بین تتعرضها

 لحاجـة تقضـیها ومـا الحیاة المتطلباترا نظ و للحیاة الأولى اهاتجالاتة نشأ یحدد الذي هو و

 تغطیـة فـي مسـاعدة مناجـل  الشـغل عـالم الزوجـة دخول ضروري  من نقلأن لم  محتم أصبح

 .الزوجیة السعادة و الرضا تحقیق و الزوجیة الحیاة مستلزمات و الحاجات

 كثــرة و عملهــا أداء أثنــاء ، الضــغوطات مــن الكثیــر إلــى تتعــرض بالمستشــفى العاملــة المــرأة و

 یــؤثر ممــا حیاتهــا مســار یعرقــل و نفســیاینهكهـا  شــأنها مــن المســؤولیات تعــدد و علیهــا الأعبـاء

 المشـــكلة نطـــرح أن نســـتطیع دراســـة موضـــوع لمعالجتنـــا محاولـــة فـــي و الزواجـــي توافقهـــا علـــى

 : التالیة

 ؟  المهنیة حیاتها و الزوجیة حیاتها بین توفق أن العاملة المرأة تستطیع هل *
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  الإطار العام للدراسة الفصل الأول: 

  

  فرضية الدراسة-1

  أهمية الدراسة-2

  أهداف الدراسة-3

الدراسات السابقة -4
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 :الفرضیة صیاغة-1

 . المهنیة و الزوجیة حیاتها بین العاملة المرأة توفیق

  : الدراسة أهمیة-2

 . بالمستشفى العاملة المرأة لدى الزواجي افقو الت على التعرف-

 .الزواجي التوافق لتحقیق مراعاتها یجب التي المظاهر أهمیة-

 . بالمستشفیات العاملات فئةى عل الضوء تسلیط-

  : الدراسة أهداف-3

 .الزهراوي بالمستشفى العاملة المرأة لدى الزواجي التوافق مستوى على التعرف-

 العاملة المرأةى لد النفسیة الضغوطات عن الكشف-

 . العاملة المرأة و الزواجي لتوافقل العامة المفاهیم توضیح-

  :الزواجي للتوافق السابقة الدراسات-4

الأســریة    القــرارات فـي مشــاركتها علـى الزوجــة عمـل أثــر" بعنــوان (.2001 )الصــویان دراسـة

     "الریاض مدینة فيالعاملات  وغیرالعاملات  الزوجات من لعینة مقارنة دراسة

 مــن العــاملات وغیــر العــاملات الزوجــات مــن 682) ( ضــمت عینــة علــى الدراســة أجریـت

 عمـل تـأثیر علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـدفت ،و الریـاض مدینـة في مختلفة تعلیمیة مستویات

ـــى المــــرأة ــاركتها علـ ــالقرارات مشــ ـــریة بــ ـــي الأسـ ـــریة الحیــــاة مجــــلات مختلــــف ،فـ  تحدیــــد ،و الأسـ

 المــرأة مشـاركة فیهــا تـتقلص التــي تلـك ،أو المـرأة قبــل مـن أكبــر مشـاركة تشــهد التـي المجـالات

ى إلــ یمیــل التــي المجــالات و بالمشــاركة للزوجــة فیهــا الــزوج یســمح التــي المجــالات ماهیــة ،أو

 ، الأسـرة دخـل فـي بعملهـا المـرأة إسـهام كیفیـة على التعرف إلى هدفت كماه بقرارات فیها التفرد

  الأسریة. القرارات في بمشاركتها ذلك ارتباط و المساهمة لهذه الشائع والإشكال

 الدراسة إلیها توصلت التي النتائج أهم و 
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،  الأســریة القــرارات اتخــاذ فــي الزوجــة مشــاركة بــین ،و الــزواج ســنوات عــددن بــیعلاقــة  وجــود

 یتعلـق فیمـا الـزوج نظـر لوجهـة إذعانهـا وبین المنزل خارج الزوجة عمل عدم بین علاقة وجود

 بـین و الزوجـةلاد أو  عـدد بـین إحصـائیة دلالـة ذاتهنالـك علاقـة   الأسـریة المشـكلات بـبعض

 .الأسریة القرارات اتخاذ في لمشاركتها الزوج قبول مدى

 التوافـق علـى لسـعودیةا المـرأة عمـل أثـر ": بعنـوان .جـدة(2002) جـاد االله عبد محمود دراسة 

 : " الزوجیة الحیاة في

 عـن تعلـیمهن مسـتوى یقـل لا ممـن أزواجهـن و زوجـة ( 120 ) مـن الدراسـة عینـة تكونـت

 ،الابتدائیة الشهادة

  . جدة مدینة فية خاص والحكومي  القطاع في العاملات

  :منها النتائج من عدد إلى الدراسة توصلت وقد

  . الزواجي وتوافقها المرأة تعلیم بیندلالة  أثر وجود- 

  .أطفال لدیها لیس التي الأسر لصالحبدلالة  أثروجود  -

 فتـــرة التـــي الأســـر لصـــالح الزواجـــي التوافـــق و الـــزواج ســـنوات عـــدد بـــینبدلالـــة  أثـــروجـــود  -

 .الزواجي والتوافق الزوج تعلیم مستوى بین لالةد ذا أثرًا هناك أن وجد سنة، من أقل زواجها

 توافقـا الأكثـر الأسـر كانـت حیـث الزوجي وتوافقها الزوجة عمل سنوات بینبدلالة  أثر وجود-

 2002)محمود،سنة( سنة عملها مدة تتجاوز لم التي هي
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  التوافق الزواجيالفصل الثاني: 

  

  تعريف التوافق الزواجي -1

  المفاهيم المتداخلة مع مفهوم التوافق الزواجي -2

  أهمية التوافق الزواجي -3

  النظريات المفسرة لتحقيق التوافق الزواجي -4
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 : تمهید

 ویمكـــن المتعـــددة، مفاهیمـــهبفهـــم  وذلـــك الزواجـــي التوافـــق مفهـــوم تحدیـــد الفصـــل هـــذا یتضـــمن

ــل خــــلال مــــن تحقیقــــه ــة معرفیــــة و عوامــ ــــة، مادیــ ــة، و نفســــیة، و أخلاقیــــة، و ،دینی  و اجتماعیــ

ــر اختلفـــت وقـــد صـــحیة،  مـــن النظریـــة اتجـــاه فســـرته حســـب التـــي النظریـــة المرجعیـــات و الأطـ

 الزواجي التوافق عملیة من الإسلامي الدین موقف إلى الأخیر في التطرق تم مختلفة، جوانب

  .الأسرة استقرار عماد باعتباره
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  :الزواجي التوافق تعریف-

  :التوافق مفهوم

 :لتوافقي لاللغو ى نلمعا-

 و والتقارب التآلف اللغة في یعني

 .والتنافر لتخالف ونقیضها الكلمة اجتماع

  :للتوافق الاصطلاحيى المعن- 

  یقصد بها القدرة على التوائم مع النفس (التوافق النفسي )

ــق أهــــداف و ـــاز أعمــــال معینــــة لتحقیــ ــا انجـ ــتم فیهــ ــاحثون عملیــــة یــ ــره البــ ــات  واعتبــ ــباع حاجــ إشــ

ــق و ــة العوائــ ـــدات  الصــــعوبات و ومواجهــ ــواء وتخطــــي التهدیـ ـــات احتــ ـــا   والســــیطرة الأزمـ علیهـ

  ).193ص1991 كمال،( .فیه یعیش الذي المجتمع یقبلها و الفرد ترضي بأسالیب

 .معهایتواؤم  لكي البیئة من یغیر أن على الفرد قدرة هو أیضا التوافق و

 فعــال، بشــكل الحیــاة بمطالــب تفــي لكــي الســلوك و الاتجاهــات تعــدیل عملیــة هــو فــالتوافق إذا

ــات  إقامـــة مثـــل ــاءة شخصـــیةعلاقـ مواقـــف  و معـــالمات ءاكفـــ مـــع التعامـــل و ،الآخـــرین مـــع بنـ

ـــاغطة ــؤولیات و و الضـ ــل المســـ ـــق أو تحمــ ــباع تحقیـ ــات إشــ ـــول و الحاجـــ ــ الوصـ ــ ـــدافى إل  الأهــ

  )181ص، 1998،الكندي( الشخصیة

 :الزواج تعریف-

 أوا كانـ شـكلین مقتـرنینشـیئین  كـل و ،شـيء كـل مـن النـوع و الصـنف :العـرب لغة في الزوج

 نظیــر لــه یكــون الشــكل :الــزوج "الفیــومي" ،قــال زوج منهمــا كــل و زوجــان، فهمــا نقیضــین

 و الحلـو و النهـار و اللیـل و الأنثـى، و الـذكر ل:مثـ نقـیض لـه یكـون أو ،نوالألـوا كالأصـناف

  ).7ص1997 الأشقر( .المر
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 اسـتعمالها مـن و ،الازدواج و الاقتـران،ى بمعنـ أیضـا العـرب لغة في "زواج" كلمة استعملت و

 بحـور قرنـاهم أي] 54[ الـدخان الآیـة  "وَزَوَّجْنـَاهُمْ بِحُـورٍ عِـينٍ  " :ىتعـال االله قـول قتـرانى الابمعنـ

 : عثمـان،دس. (واحـدى بمعنـ كلهـا الازدواج و المزاوجـة و التـزاوج : اللغـة علمـاء وقـال عین،

 )01ص

 : الزواجي التوافق تعریف

 یكـــون و فیهـــا الـــدخول و لزوجیـــة للحیـــاة الاســـتعداد و اختیـــار فـــي التوفیـــقمن تتضـــ حالـــة هـــو

 و المشـــكلات حـــلى علـــ القـــدرة و المســـؤولیات تحمـــل و الجنســـي، الإشـــباع و المتبـــادل الحـــب

  .)2012،علي زكي محمود حسام( . نسجامالا قیقحت و الزوجیة السعادة والرضا 

 مظـــاهر مـــن مظهـــر و الــزوجین بـــینالایجـــابي   التفاعـــل محصــلة التوافـــق بـــأن الطـــاهر ىویــر 

  .بینهما التآلف

 الطـرف مـع التـواؤم علىي الزوج من كل قدرة هو الزواجي التوافق أن الابراهیمال كم دى ـویر 

  .الأخر

 :الزواجي التوافق مفهوم مع المتداخلة المفاهیم -

 : الزواجي لتفاعلا

  توافقال مفهوم بین الفصل یمكن لا حیث النقدیة العملیات من نوعان الزوجیة الحیاة في یجب

 . معا یحدثان لأنهما الزواجي تفاعلال و الزواجي

  :الزواجي الاستقرار-

 الزواجي، التوتر و الاضطرابات منسلامتها  و نجاحها الزوجیةالعلاقة  باستقرار یقصد

 یتضـــمن طـــلاقال مـــن عنـــه ینـــتج مـــا و بالفشـــل، للتهدیـــد التعـــرض عـــن مـــأمن فـــي یجعلهـــا ممــا

 العلاقـة أمـا السـعادة، و الرضـا و بـالتوافق یشـعر الطـرفین مـن كـل ، الزوجیة بالعلاقة التمسك

 راضــین وغیــر متــوافقین، غیــر بأنهمــا ،الطرفــان فیهــا یشــعر التــيالعلاقــة  ،فهــي المســتقرة غیــر

  .بعضهما مع تعساء أنهما و علاقتهما، عن
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 : الزواجي الرضا

  "بوقطایة مراد" ذكر حیث الزواجي، الرضا بین و الزواجي توافق

 أن الفــرد هــالخلا مــن یهــدف ،التــيات الاجتماعیــة التوافقــ أنمــاط مــن نمــط الزواجــي التوافــق أن

 لحــدوث یــؤدي ممــا حاجاتـه، یشــبع مــاكلهمـا  فیجــد ،الأخــر الشــریك مـع منســجمة علاقــات یقـیم

 .الزواجي الرضا تسمى الزواج ذلك عن الرضا من حالة

 : الزوجیة السعادة

 ظـــاهرة الزوجیــة فالســعادة معــین، لفـــرد عاطفیــة اســتجابة هــي الزوجیـــة الســعادة أیضــا أن یــرى

 . ةانجازات ثنائی إلى الزواجي التوافق یشیر بینما فردیة،

 :الزواجي الاستقرار

 ممــا الزواجــي، والتــوترالاضــطرابات  مــنوســلامتها  نجاحهــا الزوجیــةالعلاقــة   باســتقرار یقصــد

 التمسـك یتضمن فالاستقرار طلاق،ال عنه ینتج وما بالفشل، للتهدید لتعرض أمنعنا فیم یجعلها

ــة ــعر الطــــرفین مــــن لكــــل الزوجیــــة، بالعلاقــ ــا بــــالتوافق یشــ ــا والســــعادة، والرضــ ــة  أمــ ـــرالعلاقــ  غیـ

 عــن راضــین وغیــر متــوافقین، غیــر بأنهمــا الطرفــان، فیهــا یشــعر التــيالعلاقــة  ،فهــي المســتقرة

 .بعضهما مع تعساء وأنهما علاقتها،

 :الزواجي التوافق أهمیة

 .المشاكل إثارةإلى  الزواجي التوافق انخفاض یؤدي -

 . الأسرة استقرار على الحفاظ -

 .الأبناء نفسیة في زوجین صورة یشوه الزواجي التوافق عدم-

 . الفكري التوافق على یساعد الزواجي التوافق-

  .الأسرة في سعادةق للوتحقی الایجابیة الطاقة توظیف على القدرة-
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 :الزواجي للتوافق المفسرة النظریات

 قائمـا الاختیـار یكـون و الحمایـة أو الشـبه بدوافع یكون الشریك ختیارا أنا" freud فروید" یرى

 مــع وثیقــة عاطفیــة علاقــة تشــكل التــي هــي للطفــل الانفعالیــة العلاقــات طبیعــة أن أســاس علــى

 تلـك إعـادة إلـى یمیـل الطفـل هـذا یكبر عندما و المبكرة، طفولته في المهمین الأشخاص أحب

 زوجها، فيوالد  عن الزوجة وتبحثالأم في زوجته  عن الزوج یبحث حیث ولإحیائها، العلاقة

ــون الــــزواج هــــذا و ــادة فــــي نهایتــــه تكــ ــتمراریة أو الطــــلاق أو الفشــــل العــ ــقاء  و التعاســــة اســ الشــ

  ).55 ،ص 2010یمینة،ي غسیر (

 :السلوكیة النظریة

بالأســـباب  الاهتمـــام  دون الحالیــة اللحظـــة فــي الظـــاهر الســلوك علـــى الســلوكیة النظریـــة تركــز

 من متعلم و مكتسب جملتهم في لسلوكا أنا السلوكیونى یر  و الماضیة، الخبرات والتاریخیة 

 تعـــدیل عنـــد و ،الآخـــرین مـــن متعلمـــة ســـلوكیة أنمـــاط هـــو الزواجـــي التوافـــق عـــدم أن و البیئـــة،

 الصـحیح السـلوك تعلـم یمكـن فإنه )الزواجى التوافق عدم( الخاطئ التعلم فیها نشأ التي البیئة

 حیاتیـة بخبـرات الزوجـي مـرور خـلال نم تعلمه یمكن الزواجي فالتوافق لذلك الزواجي التوافق

 ،ةالإیجابی

 ،2009 العنــزي،. مـرة ثانیـة  ســلوكه علـى معـززا یعتبــر ممـا المسـاندة و بالــدعم ذلـك ومقابلـة

  )28ص

  :لروجرز الذات نظریة-

 یتعارضـان وقـد الذات،ي و الح الكائن :هما جهازینى عل ركز " روجرز" إن الكندي وحسب -

 ذاتــه؛ مــع )الحــي الكــائن(الفــرد یتوافــق عنــدما فیحــدث التوافــق أمــا النفســي، التوافــق ســوء فینشــأ

 .الــذات مفهــوم مــع تتكامــل بــأن الفــرد، لخبــرات یســمح وضــع فــي الــذات مفهــوم یضــع حیــث

  .)612، ص1996الكندري، 
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 التـي وخبراتـه ذاتـه مـع الفـرد اتسـاق ضـوء علـى الزواجـي للتوافـق تنظـر الـذات نظریـة فـإنلهذا 

 .ذاته من كجزء حیاته لشریك وتقبله الإنجاب على قدرته وكذلك بها، یمر

  .)187 ص،2000،القشعان

 : الخلاصة

 علیـه یـنهض الـذي الأسـاس و الركیـزة فهو للأسرة رئیسیة دعامة و ارتكاز نقطة الزواج یعتبر

 متماســـكة و قویـــة كیانهـــا علـــى الحفـــاظ و الأســـرة هـــذه علـــى للبقـــاء و كلـــه، الاجتمـــاعي البنـــاء

 التوافــق معنــى نفهــم أن علینــا الاجتماعیــة و الجســمیة و النفســیة أعضــائها لاحتیاجــات مشــبعة

  .الزواجي

 كـلا لـدى شـعور الزاوجـي التوافـق و المسـتقرة الأسـریة الحیـاة لتحقیـق مهـم و رئیسـي هدف فهو

  .أیضا المحیطین قبول جانب إلى لآخر لطرفا قبول تجاه الزوجین

 مـــع التكیـــف علـــى یســـاعد ممـــا طـــرف، لكـــل الفردیـــة الراحـــة إلـــى یـــؤدي الزاوجـــي فـــالتوافق إذن

 مـــدىا ســـتقرارها أي الزوجیـــة العلاقـــة فـــي مـــدة أطـــول علـــى للحفـــاظ هـــذا و الحیـــاة ضـــغوطات

 الحیاة
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 تمهید

هیا  تعتبر التنمیة الشاملة إحدى التحدیات التي تواجه الدول النامیة عامة و العربیة خاصة و

  تحاول الاشتراك جمیع الأفراد رجالا ونساء في ذلك. تسعى لأجلها و

البیـت و لضـرورة أحیانـا أخـرى أوجـدها فـي معتـرك  فخروج المـرأة للعمـل لـدافع ورغبـة أحیانـا و

  العمل وخاصة إذا كان لها أولاد صغار.

  یاتها و حیاة باقي أفراد أسرتها.فدور المتشتت و المتضارب لهذه إلام العاملة انعكس على ح

قـد  فاستطاعت المرأة تجاوز هذه المهنة بإیجابیة خلاقة أحیانا و وجدت فیه التحدي و القوة و

  و التوتر و الاضطرابات.فشلت بعضهن فسارت حیاتها یخیم علیها الحزن 

أثـر هــذا العمــل علــى  لـذا ارتأینــا فــي هـذا الفصــل تســلیط الضــوء علـى عمــل المــرأة و أهمیتــه و

صعید المرأة و الحیاة الأسریة عموماً و القیم السـائدة داخـل الأسـرة و مـا هـو أثـر وجـود المـراة 

  ضمن معترك البیت والعمل.
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 : العمل تعریف

 جمعهــا و فعــل أو مهنــة انــه علــى منظــور لابــن العــرب لســان حســب لغــة العمــل یعــرف :لغــة

  )886(ابن منظور، ص عمال

 و الإنتــاج همــا أساســیتین نوظیفتــی و یــؤدي اجتمــاعي نشــاط كــل انــه علــى فیعــرف :اصــطلاحا

 206 ص 168 براون. جرامعین ناطنجنیمنها هو انه علي :براون عرفه قد و ،الخدمة تقدیم

 :المرأة لدى العمل أهمیة

 تنمیـةال و الدراسـیة فتـرةال فـي المكتسبة المهاراتو  راتبالخ منى مستو  للمرأة یحفظ لعملا -

 . معرفتها و لمدركها

  الاستقلال الاقتصادي و یأمن متطلباتها. فرصا ینتج المرأة عمل-

 .المجتمع ینفع ایجابي بفعل تقوم بأنها لشعورا و ذاتها ـتأكید -

 .التصنیع لحركة التقدم شروط من شرطا یعد و الشغل عالم في ضروري المرأةعمل -

 .التكنولوجي و لاجتماعيا یریلتغل اثر یعد للعم المرأة ـخروج-

 .حمیدة غیر سلوكات فیه تزدهر الذي الفراغ جو من المرأة إخراج في یساهم العمل ـجو-

 : للعمل المرأة خروج أسباب

 جمیـع فـي الحضـاري التقـدم صـاحبت التـي الاجتماعیة الظواهر من للعمل المرأة خروج یعتبر

 : منها نذكر الأسباب من لجملة ناتجا بل الصدفة، ولیدة نزولها یكن لم و المیادین،

 :الاقتصادیة الدوافع

 لســد للعمــل المــرأة تضــطر قــد و الــدوافع ترتیــب فــي عالیــة ودرجــة الأهمیــة مــن كبیــر قــدر لــه

 .بالاستقلال منها شعورا المعیشي مستوىین التحس في رغبة و المادیة حاجتها

 : للأمن الدافع

 الحصـول ریـقط عـن كـذلك و تتقاضـاه الـذي المادي الأجر طریق عن للمشتغلة الأمن یتحقق

  وقیمة قدرتمنحها  الاجتماعیة المكانة على
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 : الانتماء إلى الدافع

 .للانتماء حاجتها حققت لقد و صداقات تكوین و بالآخرین لارتباطى امد به المقصود و

 الأم عمل عن المترتبة الآثار

 :السلبیة الآثار

ــا یســـبب لـــذا الأمومـــة دوافـــع و الأســـریة الصـــلة أبرزهـــا اجتماعیـــة نتیجـــة الخـــوف و القلـــق-  لهـ

 .نفسیا القلق العمل

  ) 34ص1994 الجوهري الفتاح عبد عزةا عاطفی مستنزفة أنها الشعور -

 .237ص ،2002عوض محمود عباس. النفسي تأزم و الشدید العاطفي لصراعا-

 .الأطفال لتربیة المخصص الوقت من یقلل العمل إلىالمرأة  ـخروج-

                        بیتهــا خدمــة فــي الزوجــة بتقصــیر الــزوج لــدى شــعور یخلــق ـــالعمل

 ).72ص ،2002لحلواني ابتساما(

 :الایجابیة الآثار

ـــــاء  ــ ــ ــ ـــــاملا أبنــ ــ ــ ــ ــــــونت یالعــ ــ ــ ــو تمتعـــ ــ ـــ ــ ــ ـــي بنمــ ــ ــ ــ ــ ــق ذهنــ ــ ــ ــ ــ ـــي وتوافـــ ــ ــ ــ ــ ـــنأ دراســ ــ ــ ــ ــ ـــن حســ ــ ــ ــ ــ ـــرهم مــ ـــ ــ ــ ـــ                        غی

 .)2004 ،أمین إحسان (

 .العامة السلوك قواعد و ،كالأدب سویا یعتبر العمل مجال في لعملفي ا سلوكها -

 ابـــراهیم كاملیـــا( تحـــرره و ارتیاحـــه إلـــى یـــؤدي ممـــا الـــزوج ضـــغوطات مـــن تخفـــف العاملـــة الأم

 ).262ص ،1990عبدالفتاح،

 .النضج من عالي مستوى و كفاءتها المرأة تثبت-

  ) .485ص.2004 والي محمد باسم ) .كائن مستقل إنها و بالحریة الشعور منحها-
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 : الفصل خلاصة

 المجتمــع و العائلــة و المــرأة حیــاة فــينوعیــة  قفــزة ســبقت أزمــة فــي للعمــل المــرأة خــروج یعتبــر

 أن ،غیـر الصـعاب و الظـروف أوجـدتها حتمیـة ضـرورة صـار الحـالي زمن في أن إلا عموما،

 أصــبح و النســاء هــؤلاء لــبعض مشــكلة صــار طفــالب الأإنجــا و زواجهــا بعــد للعمــل خروجهــا

ــى ــق أن علیهــــا المــــرأة علــ ــت بــــین توفــ ــا و الأســــرة و البیــ ــل حیاتهــ ــد دجــــن لــــذلك فالعمــ  مــــن العدیــ

ـــــات ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا و المعیقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــات تقابلهــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدعم ایجابیـ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا تـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ . حیاتهـ
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 :الدراسة منهج

 إلیها، الوصول نرغب التي الأهداف و لدراسة تتطلبها ما حساب المنهج اختیار تم

  .جمعها المطلوب البیانات طبیعة و

 مراد) .الأهداف من هدف تحقیق وفقها یتم التي المنهجیة أو المتبعة الطریقة هو  :فالمنهج

 )23ص 2008 مرداسي،

 العاملـة المـرأة عنـد الزواجـي التوافـق علاقـة علـى للتعـرف فیهـا نسـعى التـي الدراسـة هـذه فـي و

 الوصفي المنهج هو المناسب المنهج أن وجدنا الزهراوي بالمستشفى

  المواقف أو الظواهر أو الظروف دراسةى إل أساسا الوصفي المنهج یهدف  :الوصفي المنهج

ــات أو ــا العلاقــ ــول و موجــــودة، هــــي كمــ ــا دقیــــق وصــــف علــــى الحصــ ـــاعد لهــ ــى یسـ  تفســــیر علــ

 الحلـــیم عبـــد محمـــود ) بهـــا الخاصـــة الأســـئلة علـــى الإجابـــة أو تضـــمنهاالتـــي  المشـــكلات

  ).436 ص ، 2002منسي،

 العلمي التفسیر و التحلیل أشكال أحد أنه على : الوصفي المنهج تعریف یمكن حیث-

  معلومات و بیانات جمع طریق عن كمیا تصویرها و محددة مشكلة أو ظاهرة لوصف المنظم

 .دراستها المراد العینة حول

 نفســیتها علــى یــؤثر ممــا نفســیة لضــغوط تتعــرض بالمستشــفى العاملــةفــالمرأة  لحالــة وصــف و

 .الزواجي وتوافقها

 :التوصیات

 :یلي بما الحالیة الدراسةات توصی

 للنسـاء توجیهیـة و إرشـادیة بـرامج لتنظـیم المـرأة بشـؤون المهتمة الاجتماعیة لمؤسسات توجیها

 رفــع فــي تســهم العمــل، أصــحاب مــع بالتعــاون الحكــومي، و الخــاص القطــاعین فــي العــاملات

 العمــل شــروط لتحســین الخــاص، القطــاع فــي خاصــةو  العمــل أصــحاب توجیــهفــي   تــوافقهن
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ثمــة الإســهام فــي رفــع درجــة  مــن و لــدیهن، العمــل ضــغوط مــن یخفــف بمــا العــاملات للنســاء

 التوافق الزواجي لدیهن

 المختلفـة، للمتغیـراتموضـوع التوافـق الزواجـي  خـول البحـوث و سـاتاالدر  من المزید إجراء -

ـــذلك و ــول كـــ ــ ــوع حــ ــ ـــل موضــ ـــرأة عمـــ ــا المـــ ــــه لمــــ ـــن لــ ـــة مـــ ــــي أهمیـــ ــــاة فــ ــرة حیــ ــ ــع و الأســ ــ المجتمــ
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 خاتمة

 علــى آلــه و الســلام علــى ســید الأولــین و الصــلاة و الحمــد الله الــذي تــتم بنعمتــه الصــالحات و

  بعد: الدین ومن والاه إلى یوم  أجمعین و صحبه

ــا لموضـــوع الدراســـة و التطـــرق إلـــى عـــرض مختلـــف فصـــولها النظریـــة و  و مـــن خـــلال لطرحنـ

ــاة الأســــریة  ــة یتضـــح لنــــا أن للتوافـــق الزواجــــي هـــدف رئیســـي و مهــــم فـــي تحقیــــق الحیـ التطبیقیـ

المستقرة، حیث یعتبر من موضوعات الحیویة لأنه یتصـل و یشـمل بـین العلاقـة بـین الـزوج و 

لهذا بقدر التوافق الزواجي في أسرة المجتمع بقدر مـا زادت قـوة  إلى الأبناء، و الزوجة و یمتد

هـذا المجتمــع و صــلابته و زیــادة إنتاجیتــه، حیــث أنــه یضــیف نوعــا مــن الاســتقرار علــى جمیــع 

أعضـاء الأسـرة ممـا یــنعكس إیجابیـاً علـى أداء كـل منهمــا لوظائفـه المختلفـة بشـكل صــحیح، و 

ب والـدافع الزوجـي وراء تحقیـق أهـداف الحیـاة ورفـع مسـتوى أدائهمـا فـي القیام بأدوارهم كما یج

  مختلف مجالات الحیاة الزوجیة منها وحتى المهنیة و الاجتماعیة.

فمفهوم التوافق الزواجي هو العماد الرئیسي لبقاء الأسرة و الحفـاظ علـى كیانهـا كأسـرة قویـة و 

الجسـمیة و الاجتماعیـة و عاملـة و مشـاركة متماسكة مشبعة لاحتیاجـات أعضـائها النفسـیة و 

في إنجازات العالم الذي نعیش فیه، فالتوافق الزواجـي فـي الحیـاة النفسـیة و أن المـرأة تسـتطیع 

أن توفـق بـین حیاتهـا الزوجیـة والمهنیـة، لـدى دور مهــم فـي حیاتهـا العملیـة فهـو كـدافع لإنجــاز 

  ي المجتمع.العدید من الأعمال المختلفة مما یخلق لها مكانة ف
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