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RESUME
L'étude vise a révéler l'efficacité de I'enseignement réciproque moyen d'apprentissage
dans l'amélioration de la satisfaction locomoteur grace a des quotas d'éducation physique
physique et sportive chez les éléves du secondaire (16-15 ans).

Les deux chercheurs ont utilisés la méthode expérimentale pour la pertinence et la nature des
groupes de conception d'étude , Echantillon comptait 20 éléves ont été divisés en un groupe
expérimental et un groupe de contréle au hasard .Chaque groupe se compose de 1( étudiants,
appliquées par analogie mesure avant et aprés.

Les deux chercheurs ont utilisés I'échelle de satisfaction cinétique. Il a été proposé de mettre

le programme d'apprentissage interactif de maniére a améliorer la satisfaction cinétique pour une

période de 5 semaines et par (2) et les unités d'enseignement d'élite par semaine, traitaient les
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donnees en utilisant le logiciel statistique SPSS (moyenne arithmétique, écart-type, le test T
Student).
Les deux chercheurs ont conclu ce qui suit:

Il existe des différences significatives entre les deux mesures antérieures et postérieures au
groupe expérimental dans I'échelle de satisfaction cinétique et pour post—test.

'y a un effet positif de la méthode d'apprentissage interactif dans I'amélioration de la
satisfaction locomoteur grace a des quotas d'éducation physique et sportive chez les éléves du

secondaire (16-15 ans)
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ABSTRACT

1. Cette étude est un éclairci sur des base physiologique qui déterminent la condition
physique chez un joueur de football comme les mesures de(VMA).

2. A cette recherche on a étudié quelques processus devaluation de la VMA et leuer
protocols et on a effectue aussi un examplaire de test VAM-Eval (CAZORLA,
LEGER 1993) sur les cadets de (JBAK) ain kercha U18, qui nous a donné des
resultants claires.
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VO, max (pawsy) dMgind oaly) aal) .2
Ji e aadlainl & caliiy GanY) M e puall 538 ol say VO, max el 4l ey
e Gual g Lmell (aladl LU Al 2 clle 3 4daiinY bl cDliaal)
ASlgiaal @il aaey 4dde jampgdpadl a8l oam diday 2l sal dgdagl) ApldU ol
5 AR (8 sl e 1S JS Qe Oy (ge bl samy el 5 Gl o 45)ally 488 & Opse
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15 30 s e led Olatilly cand clly Sl 5 clalaay) adial, VO, MAX  cabiay |
cp3lly Gualys 4850 Jalsall (any
VO,max _ 0, Gy—ii -0, i)
(puissance maximal aérobie) : gl duilsgd 3,08 .3
e it ¢ e ey 43S Gub e et Of e Uil A agasall ABUAL ALK LSl ias
Chass Sl g osaall 5 Sy sall Jalsll hall
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D ) Jyasl) oline (goad dhoay uans A (A i) e lay ) depudl o -1
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L lsed) ) Bk e Aaiid)
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LAY eyl
212 8 e shia Adlue 3T Canal
oY) Jalaal) (3ubiVO,max Cla (Sas
(Distance parcourue en métres — 504.9) / 44.73 = VO2max

COOPER

Epreuve : rectangulaire
Durée de I'épreuve : 12 mins
Objectif : parcourir la plus grande distance en 12 min

x —> 12 min

- s i jLad) Le Demi Cooper.( v/

30 a2 Jy gl (s laele JusS sl sl el (s
26 b Adlse Jshal adad naal ey
V) Aled) GuliVMA  Clea oS
Distance parcourue en métres / 100 = VMA
:hac Laia Ll /2
Course navette ; de LEGER (1985).
* VAMeval ; de CAZORLA et LEGER (1993).
* Test de Brue
* TUB 2; de CAZORLA (1990).
* TMI; de BILLAT.
306u=* 45/15; de GACON (1994).
* Test de Buchheit (2008).
"Joal) 5" il Cn LfiS12 VMA (g 5ine Jaus i —
Agaal) axill 3, 8 Aol A8LL wlaf s e Cmgal -
A 17716 eV G 5 ol gaind) eV vie L8 19-16 o -
el il Aaa g iall ¢ Gadl faa alias -
430 20 ¢ i i 23 40020 ) Ysaas A8 )5ally 1y pe Alsihll (e 2agi -
sl Jale s eyl Cave DB Calias o S 32l 038 —
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TEST

NRVETTE

T 20m

Incrémentation vitesse : 0.5km/h

par palier
Paliers : 1 minute

Distance entre les 2 lignes : 20m

Lieu : gymnase ou autre

=t

AN’
by g g W

e copinall (e degens ge X1 5 b€ Ay VMA e Jsasll a4l amll Caagll zadlaa
Ay gaelal (Bud shey @A) gl JoSgisp a5 ¢ Afgaal) O il Jleind

Comment tracer une piste de 200 m sur un terrain de football

Ligne de touche

AS
Ligne de touche

Ligne du milieu du terrain

1-TEST VAMEVAL ET....
2-TEST DE L’'UNIVERSITE DE BORDEAUX 2 (TUBII)

20m
A A A€»A A

- Piste multiple de 20 m
- Bornes placées tous les 20 m
-1 cassette enregistrée

: Aglaall SLIAY) clela) 2.9

39 sle Jeny A MP3J 4 peall cublay) ) baiose L Lo 220 <3 & L1 s e DU (gyay
8O0 Laily iy o gl a5 Vs 850 IS 3 Laleud) aae 233 13K (pda gl BO0 i J5Y) dasiill 560
ol Al ) deay o ) e liad Guss 3 gl ae deghaal) Ll aae 305 e e
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Hleple Joaaiill <30 G ey
K J I H G F E D C B A e
13 11 16 11 17 14 12 10 10 15 18 | LYl axe

e an3 Adganl) adl) ae il 238 A )laay

tsble Joley Lo gl lasd 18 e Juan A i)

A7 =)

(VMA) g samill 481 gg]) de ) Jalasle L/ oS 16.5 =ie
#8/3/Jsale 59.5 = VO,max

:VMA s 5uadl) dilsgd) A puall Adgant) 4aidll .10

Paliers Duarée Vitesses Virtesses VO extrapolées en fonetion de *hage
correspondantes  en (ml'mim k)
(en km/h) mmin 12 ans 14 ans 16 ans 18 et +
1 0 2 133.3 333 32.1 30.9 29.8
X 1 B.5 141.7 35.3 34.0 32.8 L5
3 2 o 150.0 37.2 359 348 333
4 3 Q.5 158.3 39.2 37.8 36.4 35.0
5 4 10 166.7 41.2 a7 38.2 36.8
6 ] 10.5 1750 431 41.6 40.0 3R 5
T & 11 1833 451 43 5 41.9 40.3
5 7 11.5 191.7 47.0 45.4 43.7 2.0
o H 12 20400 4940 473 455 43.8
10 Q 12.5 208 3 1.0 45 1 47 3 455
11 10 13 2167 529 51.0 4491 47 3
12 11 13.5 225.0 54.9 52.9 51.0 49.0
13 12 14 233.3 50.8 54.8 52.8 50.8
14 13 14.5 2417 588 567 546 525
15 14 15 250.0 [l 58.6 56.4 54 3
16 15 15.5 258.3 617 6.5 58.2 56.0
17 16 1 266.7 od.7 62.4 Gl 1 57.8
18 17 16.5 273.0 G646 G4.3 G61.9 505
19 18 17 2833 BR.6 65.2 637 G1.3
0 19 7.5 291.7 T0.0 63.0 35.5 3.0
21 20 18 3000 72.5 o829 7.3 od.8
22 21 18.5 3083 74.5 T1.8 69,2 0G5
23 X2 12 316.7 76.4 73.7 T1.0 683
I4 23 19.5 3250 784 T5.6 T71.8 FO.0
15 2 2 333.3 EQ.4 7.5 T4.6 71.8
26 2 20.5 341.7 82.3 T0.4 T4 735
27 2 21 3500 24.3 81.3 78.3 753
I8 27 21.5 3583 E6.2 832 S0.1 770
o 28 a3 3667 - 851 8519 TE.8
30 2 22.5 3750 - - 53.7 80.5
3 30 23 383.3 - - 85.5 823
32 31 23.5 391.7 - - 57.4 E4.0
33 32 24 400.0 - - - 558
34 33 24.5 408.3 - - - 87.5
35 34 25 416.7 - - - 593
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Sophie GARNIER . Cours L1 STAPS - Toulouse.
Bernard TURPIN. Laval le 02 mai 2008.
Georges CAZORLA . EXPERTISE DES EXIGENCES PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DU
FOOBALL DE HAUT NIVEAU . LAVAL (Québec)28-30 Avril 2006.
Mamadou DIOUF . AMELIORATION DE LA VITESSE MAXIMALE AREOBIE DE JEUNES
FOOTBALLEURS AGES DE 17 A 18 ANS EVOLUANT DANS UN CENTRE AFRICAIN SPORT ETUDES
(CASE).
Salif GOUDIABY .Profil physique et physiologique des footballeurs de premiére division du Sénégal : cas
particulier

Union Sportive d’Ouakam (U.S.O) et Jeanne d’Arc (J.A).

DUPOUY Yannick -Tuteur : G. CAZORLA. Etude comparée de quatre tests de terrain pour déterminer
la Vitesse Aérobie Maximale (V.A.M.) : LEGER-BOUCHER, VAM-Eval, TUB 2, Test de Buchheit.
E.FONTAINE . Les tests de mesure de la VMA (Vitesse Maximale Aérobie).

Clubill Fleadl) lehall 5 Al Gud) oo seall Laglad . ghed) dana cu gha * .8
Az sl gandl
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