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فاعمية التدريس بأسموب التعمم التبادلي في تحسين الرضا الحركي خلال 
 سنة( 15-16)حصص التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية 

 2جاهعة باتىة                                                      صغير هساحمي د.     هسعكد أ.عقابي
 

 الممخص:
 خلبؿ الحركي الرضا تحسيف في التبادلي التعمـ بأسمكب التدريس فاعمية عف الكشؼ إلى الدراسة تٍدؼ      

 الهىٍج الباحث استخدـ حيث سىة). 15-16( الثاىكية الهرحمة تلبهيذ لدل كالرياضية البدىية البدىية التربية حصص

 السىة تلبهيذ هف الدراسة عيىة تككىت فيها الهتكافئتيف، الهجهكعتيف بتصهيـ الدراسة كطبيعة لهلبئهتً التجريبي

 بطريقة ضابطة هجهكعة ك تجريبية هجهكعة إلى قسهت تمهيذ 20 عددٌا بمغ كالتي سىة) 16-15( ثاىكم أكلى

   بعدم. قياس ك قبمي قياس الهجهكعتيف عمى طبؽ ك تلبهيذ، 10 هف هجهكعة كؿ تتككف حيث ائيةعشك 
 الحركي الرضا لتحسيف التبادلي التعمـ بأسمكب هقترح برىاهج كضع كتـ الحركي. الرضا هقياس الباحثاف استخدـ ك

 ،  SPSS برىاهج باستخداـ إحصائيا ياىاتالب هعالجة كتـ أسبكعيا، تعميهيتيف كحدتيف )2( بكاقع ك أسابيع )5( لفترة
 ستيكدىت. T اختبار ، الهعيارم الاىحراؼ ، الحسابي الكسط
  : يأتي ها الباحثاف كاستىتج
 الحركي الرضا هقياس في التجريبية الهجهكعة لدل كالبعدم القبمي القياسيف بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد 

  .البعدم الاختبار لصالح ك
 البدىية التربية  حصص خلبؿ الحركي الرضا تحسيف في  التبادلي التعمـ لأسمكب إيجابي تأثير ٌىاؾ 

 سىة).-16  15( الثاىكية الهرحمة تلبهيذ لدل كالرياضية
RESUME 
            L'étude vise à révéler l'efficacité de l'enseignement réciproque moyen d'apprentissage 
dans l'amélioration de la satisfaction locomoteur grâce à des quotas d'éducation physique 
physique et sportive chez les élèves du secondaire (16-15 ans). 
     Les deux chercheurs ont utilisés la méthode expérimentale pour la pertinence et la nature des 
groupes de conception d'étude , Échantillon comptait 20 élèves ont été divisés en un groupe 
expérimental et un groupe de contrôle au hasard .Chaque groupe se compose de 10 étudiants, 
appliquées par analogie mesure avant et après. 
     Les deux chercheurs ont utilisés l'échelle de satisfaction cinétique. Il a été proposé de mettre 
le programme d'apprentissage interactif de manière à améliorer la satisfaction cinétique pour une 
période de 5 semaines et par (2) et les unités d'enseignement d'élite par semaine, traitaient les 
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données en utilisant le logiciel statistique SPSS (moyenne arithmétique, écart-type, le test T 
Student). 
Les deux chercheurs ont conclu ce qui suit: 
     Il existe des différences significatives entre les deux mesures antérieures et postérieures au 
groupe expérimental dans l'échelle de satisfaction cinétique et pour post-test. 
     Il y a un effet positif de la méthode d'apprentissage interactif dans l'amélioration de la 
satisfaction locomoteur grâce à des quotas d'éducation physique et sportive chez les élèves du 
secondaire (16-15 ans)                                                     

 مقدمة  .0
 تعد فٍي العاهة التربية عهمية هف الأٌهية بالغ جزء الهختمفة ىشاطاتٍا بألكاف كالرياضية البدىية التربية إف      
 كالصحية  البدىية الىاحية هف الفرد تككيف في حاسها عاهلب كتعتبر الدراسي، البرىاهج في أساسية هادة

 ىفسً كيزكد كالكجداىية كالىفسية الفكرية قدراتً هف كيحسف هجتهعً كيخدـ ىفسً ليساعد كالىفسية، كالاجتهاعية
 تستهد كها العاهة التربية أٌداؼ تكهؿ أٌداؼ لٍا كالرياضية البدىية فالتربية الرياضية، كالهٍارات بالهعارؼ
الديف هتكلي، ( عصاـ الدراسية.  الهكاد باقي هىٍا تستهد التي الهصادر ىفس هف التربكية كأسسٍا هبادئٍا
 )124، ص2008

 الهكجً باعتباري التعمهية - التعميهية العهمية في الرئيسي الدكر صاحب كالرياضية البدىية التربية أستاذ كيعتبر 
ذا لٍا، كالهىشط كالهرشد  كالتي الجزائرية التربكية الهىظكهة في الهتكاصمة الإصلبحات خلبؿ هف لهسىاي ها كٌ
 التربكم كالأداء العمهي الهستكل رفع إلى كالتعميـ التربية هجاؿ في كالهشرفكف الهختصكف كرائٍا هف يسعى

 الفرد  تككيف عمى اىعكاس هف لً لها بالخصكص كالرياضية البدىية التربية كأستاذ عهكها للؤستاذ البيداغكجي
 .هجتهعً في الهتكاهؿ
 التدريس أساليب هف العديد ظٍرت فقد التربكية، الهىظكهة فى كفاعمية أٌهية هف التدريس عهمية تهثمً لها كىظرا
 كالهختصيف الباحثيف أغمب أدرؾ كها الحديثة، الهىاٌج تىظيهات بً جاءت ها هع تتىاسب كالتي الحديثة
 هىٍا لذلؾ، كالهؤديػة الهؤثرة الهتغيرات هف الكثير لكجكد ىظران  كاحد أسمكب استخداـ الصعب هف أىً التربكييف
 التعميـ كتكىكلكجيا الهتاحة كالإهكاىات التعميهية كالهرحمة الههارس الىشاط كىكعية التعميهي الهكقؼ طبيعة

 الحديثة.
 ٌك الىاجح فالهدرس ها، هكضكع تدريس في الهتبع الأسمكب أٌهية فيٍا جداؿ لا التي الثابتة الأشياء كهف

 احتكاء عمى تاهة هقدرة لديً تككف بحيث كالتىاغـ كالاىسجاـ التفاعؿ هف جك إلى درسً يحكؿ أف يستطيع هف
ذا كاتجاٌاتٍـ، كهيكلٍـ رغباتٍـ حيث هف طلببً  .تعميهي هكقؼ لكؿ الهىاسب الأسمكب إختياري خلبؿ هف كٌ

 الهتعمهيف، كهشاركة اىدفاع اكبر ضهاف ككذا أٌدافً كتحقيؽ الهحدد الدرس كقت هف الاستفادة كلغرض
 أٌـ هف يعتبر كالذم (هكستف) هرة لأكؿ قدهً الذم التبادلى الأسمكب هىٍا التدريس في جديدة أساليب ظٍرت

 كالرياضية. البدىية التربية تدريس هجاؿ في الجديدة التدريسية الأساليب
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 استقلبلية أكثر إعطاء كذا ك السمككات هختمؼ ضبط عمى يعهؿ لمهتعمهيف الىفسية الهٍارات تىهية إف        
 جىبا تسير أف يجب الىفسية تىهية الهٍارات أف )1996( شهعكف العربي هحهد فقد ذكرأكبر،  بثقة ك التفكير في
 الحاؿ كھ عميٍا كها التركيز يجب ك الهدل الطكيمة البراهج خلبؿ هف البدىية المياقة عىاصر تىهية هع جىب إلى
 )27، ص1996الهختمفة.(هحهد شهعكف، الرياضية للؤىشطة الأساسية الهٍارات في

 الأسمكب ٌذا كيعتهد التعمهية، - التعميهية العهمية في رئيسي بدكر الهتعمـ الأسمكب التبادلي يقكـ فيًإف 
 يقكـ بيىها الهؤدم، كيسهى الكاجبات هف هجهكعة بأداء يقكـ الهتعمهيف فأحد الثىائي، بالعهؿ يسهى ها عمى
 دكر كيككف الهلبحظ، اسـ عميً كيطمؽ الراجعة، كالتغذية الإيضاحات بعض لً كيقدـ الهؤدم بهلبحظة الآخر
، 2001الهلبحظ..(فيصؿ الهلؤ،  الهتعمـ إلى الراجعة التغذية إعطاء عمى الإشراؼ ٌك الأسمكب ٌذا في الهعمـ
 ) 129ص 
 التغذية لإعطاء الكاسع الهجاؿ يعطي كها بيىٍـ فيها التلبهيذ تفاعؿ تحقيؽ التبادلي الأسمكب هزايا كهف      
 كالهىافسة الأداء لتبادؿ كاسع هجاؿ الأسمكب ٌذا كفي ، الكقت في هعٍـ التفاعؿ عمى الهدرس كقدرة الراجعة
 التصكر أف ) إلى2000( راتب أساهة عف ىقلب هحهكد أحهد ىبيمة فقد أشارتالذٌىي،  لمتدريب هخصص كهجاؿ
 ىيةھالذ الصكرة استحضار خلبؿ هف فالهتعمـ العصبية الههرات تدعيـ عمى تعهؿ التي الطرؽ إحدل يهثؿ العقمي
 الهٍارة.  ٌذي أداء في الجسـ لعضلبت الفعمي الاشتراؾ إلى يؤدم هىظـ بشكؿ لمهٍارة

 كتقييـ ذكاتٍـ بتقييـ الهتعمهيف في القياـ بالكاجبات كيساعدٌـ غالبية هشاركة الأسمكب ٌذا يضهف كها
زهلبئٍـ، فهف ٌىا يهكف لمهتعمـ أف يشعر بتحقيؽ ذاتً كالرضا عف ىفسً خلبؿ حصة التربية البدىية كالرياضية 

ـ) أف 1999فقد ذكر هحهد علبكم (ٌذا الرضا الذم يىعكس عف اىفعالً كسمككً ك ردكد أفعالً الحركية، 
 ضا عف الأداء بأىكاعً الهختمفة.الاىفعالات تمعب دكرا بالغ الاثر في حياة الفرد لارتباطٍا بهدل الر 

كالرضا الحركي يعتهد بدرجة كبيرة عمى الاىفعالات كالهتغيرات الفيسيكلكجية التي قد يتعرض لٍا الهتعمـ 
اثىاء فترة التعميـ كتهثؿ الاىفعالات أٌهية كبرل للبرتقاء بالأداء كهعرفة العكاهؿ الىفسية كالفيسيكلكجية الهرتبطة 

 ضي لطاقتً الكاهىة كتحقيؽ الأداء الرياضي الأهثؿ. بإخراج الفرد الريا
الأسمكب عمى  بالاعتهاد تعمهية لكحدة رياضي ىشاط برىاهج بإعداد البحث أٌهية تتضح تقدـ ها خلبؿ هف
 الىفسية( الرضا الحركي، الثقة بالىفس كالتصكر العقمي) الهٍارات بعض تحسيف في فعاليتً هدل كبحث(التبادلي 
 سىة. 16 -15الثاىكية  الهرحمة تلبهيذ لدل كالرياضية البدىية التربية حصص خلبؿ
 : مشكمة الدراسة  .8
 الثاىكية الهرحمة في البدىية كأستاذ لهادة التربية لمباحث الهيداىية كالهلبحظة التجربة خلبؿ كهف الهىطمؽ ٌذا هف
 هتخذة كالأكاهر القرارات جهيع كتككف الهدرس ي ٌكر هحك  الذم الأهرم الأسمكب ٌك الهتبع الاسمكب أف لاحظ ،

 في ظاٌرة الهمؿ حالات ىجد لذا كالتقكيـ كالتىفيذ التخطيط في الاشتراؾ دكف فقط التمبية الهتعمـ كعمى هف طرفً
 الرياضي الىشاط ههارسة خلبؿ الهتعمـ لهستكل كتذبذب تبايف إلى يؤدم هها الدافعية في كضعؼ الدرس سير
 اقباؿ لاحظ  الهيداىية خبرة الباحث هف ىفسية كاىطلبقا حالة إلى يرجع قد كالرياضية البدىية التربية حصة في
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ارتأيىا في ٌذي الدراسة إلى  لٍذا ، الحصة في التبادلي الاسمكب اعتهاد خلبؿ هف لمهتعمهيف فعالة كهشاركة
الرضا الحركي خلبؿ اد ىشاط رياضي تربكم هبىي عمى الاسمكب التبادلي كبحث هدل فعاليتً في تحسيف إعد

 هف الدراسة اشكالية طرح تـ كقد سىة) 15-16حصة التربية البدىية كالرياضية لدل تلبهيذ الهرحمة الثاىكية (
 .التالي التساؤؿ خلبؿ
 كالرياضية البدىية التربية حصة خلبؿ تحسيف الرضا الحركي في التبادلي التعمـ فاعمية التدريس بأسمكب ٌية ها

 )؟ سىة 16-15 الثاىكية ( حمةالهر  تلبهيذ لدل
 :التالية الجزئية التساؤلات ىطرح كهىً

 الحركي الرضا درجة في كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ٌؿ •
  التجريبية؟ الهجهكعة أفراد لدل التبادلي التعمـ أسمكب استخداـ بعد
 البعدم الاختبار في كالضابطة التجريبية الهجهكعتيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ٌؿ •

  الحركي؟ الرضا درجة في
 فرضيات البحث: .3
 : . الفرضية العامة1.3  

 البدىية التربية حصص الرضا الحركي خلبؿ تحسيف في فعاؿ الدكر التبادلي التعمـ بأسمكب لمتدريس       
 سىة). 15-16كالرياضية لدل تلبهيذ الهرحمة الثاىكية (

 . الفرضيات الجزئية:2.3
 استخداـ بعد الحركي الرضا درجة في كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد 

 البعدم الاختبار كلصالح التجريبية الهجهكعة أفراد لدل التبادلي التعمـ أسمكب
 الرضا درجة في البعدم الاختبار في كالضابطة التجريبية الهجهكعتيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد 

 .التجريبية الهجهكعة كلصالح الحركي
 أىداف البحث: .4

 يٍدؼ البحث إلى:
 البدىية التربية حصة في تحسيف الرضا الحركي خلبؿ التبادلي التعمـ بأسمكب الكشؼ عف فاعمية التدريس 

 سىة) 15-16الثاىكية ( الهرحمة تلبهيذ لدل كالرياضية
 أىمية البحث: .5
 طرؽ هيداف في كالتطبيقية هىٍا الىظرية الهعرفية لمبىية هرجعية إضافة بهثابة الدراسة ٌذي اعتبار يهكف 

 في كلكف سبقت التي لمبحكث تكهمة عف عبارة الدراسة فٍذي كالرياضية؛ البدىية التربية تدريس كأساليب
 .هغايرة بيئة كفي جديدة هتغيرات هعالجة
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 الأىشطة هختمؼ في البحث قيد التدريس أسمكب تأثير عمى لمتعرؼ جديدة بحث هياديف تفتح الدراسة ٌذي 
 في الهدرسية الرياضة هستكل تدىي هشكمة هكاجٍة بغرض الهختمفة، التعميـ هراحؿ في الهبرهجة الرياضية
 .بلبدىا

 ذا التعمـ عهمية في التبادلي التعمـ أسمكب بتطبيؽ الفعاؿ التعمـ تحقيؽ هحاكلة في البحث أٌهية تكهف  كٌ
ذا العهؿ الهزدكج كالتقييـ الهتبادؿ عمى يرتكز الأسمكب  الهرحمة تلبهيذ لتحسيف الرضا الحركي لدل كٌ
  كالرياضية. البدىية التربية حصص خلبؿ سىة) 15-16الثاىكية (

 مجالات الدراسة :  .6
  المجال البشري :.  1.6

 سىة) 16-15تلبهيذ السىة أكلى هف التعميـ الثاىكم (
  المجال المكاني :.  2.6
 باتىة-ثاىكية كادم الطاقة الجديدة     
  المجال الزماني :.  3.6
  2015/2016تـ إجراء الدراسة في الأسبكع الأكؿ هف الفصؿ الدراسي الثاىي شٍر جاىفي لمعاـ الدراسي      
 مصطمحات الدراسة: .7
) ٌك أسمكب هباشر يىتقؿ لمهتعمـ فيً 1990يعرفً (هكسكا هكستف كسارة أشكرث،  :. الأسموب التبادلي1.7

اكثر القرارات في العهمية التعمهية حيث يصبح هشاركا كفعالا في قرارات التقييـ ك ذلؾ عف طريؽ إعطاء التغذية 
ذلؾ يتـ تبادؿ  الراجعة لزهيمً الذم يؤدم الهٍارة حيث يلبحظ اداءي كيصحح أخطاءي كيىاقش آداءي ثـ بعد

 ) 4، ص2010الادكار ليصبح الهلبحظ هؤديا كالهؤدم هلبحظا.(حاهد هصطفى، فريد كريـ، 
ٌي هسؤكلية يحهمٍا أستاذ التربية البدىية كالرياضية لمهتعمهيف هف خلبؿ العهؿ بصيغة التمهيذ الهؤدم  إجرائيا:

تقكيـ كذلؾ كفؽ هعايير هدركسة كهحددة هف كالتمهيذ الهلبحظ ثـ تبديؿ الأدكار خاصة في هرحمة التىفيذ كال
شراؼ الأستاذ. ذا كمً تحت هتابعة كا   طرؼ الأستاذ يستعيف بٍا التمهيذ، كٌ

حصيمة الهشاعر الكجداىية التي يشعر بٍا الفرد ىحك ىشاط هعيف كتعبر عف هدل . الرضا الحركي: 2.7
، 2002(فيصؿ الشخ، حسيف،  .بٍذا الىشاط.الإشباع الهىاسب لحاجاتً ك تحقيؽ أٌدافً التي هف أجمٍا التحؽ 

 )114ص
: ٌك إحساس الفرد بقدرتً عمى أداء الهٍارات الحركية الرياضية كشعكري بالرضا كالسعادة ىتيجة تعريف إجرائي

 ٌذا الأداء.
 إجراءات الدراسة :  .8
 . منيج الدراسة : 1.8  
 استخدـ الباحثاف الهىٍج التجريبي  كذلؾ ىظران لهلبءهتً لأغراض الدراسة.   
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 . مجتمع الدراسة :2.8
) 20تمهيذ) كتـ اختيار ( 250تـ تحديد هجتهع الدراسة هف تلبهيذ الهرحمة الثاىكية إذ بمغ عدد أفراد الهجتهع (      

 تمهيذا هف  السىة الأكلى كتـ تقسيهٍـ إلى هجهكعتيف هتساكية
سمكب ) تلبهيذ لكؿ هجهكعة بحيث تككف الهجهكعة الأكلى تجريبية تطبؽ هىٍاج تعميهي عمى كفؽ الأ10(    

 التبادلي كالهجهكعة الثاىية ضابطة تطبؽ الهىٍاج الهدرس(الهتبع).
 يبيف تجاىس العيىة (الهجهكعتيف) قيد الدراسة  )1جدكؿ (                                          

             الكسائؿ       
 الإحصائية

 الهتغيرات

كحدة 
 القياس

 الكسط
 الاىحراؼ الهىكاؿ الكسيط الحسابي

 الهعيارم
 هعاهؿ
 الالتكاء

 0،478- 5،166 163.25 164 162.20 سـ الطكؿ
 0،113 0،532 15 15 15 سىة العهر
 0،743 7،97 56 54 52 كمغـ الكزف

كلأجؿ تكافؤ العيىة تـ اختيار التلبهيذ بأعهار هتقاربة ، ضهف هرحمة دراسية كاحدة، كجىس كاحد كهف غير     
الهىخرطيف في الىكادم الرياضية ، كذلؾ لتجىب أثر ىقؿ التعمـ كالتي ربها تؤثر في أدائٍـ، كها تـ استبعاد  

 0.478-قيـ هعاهؿ الالتكاء تتراكح ها بيف ( ) يبيف تجاىس العيىة، إذ إف1التلبهيذ الراسبيف كالجدكؿ (
ي ها بيف (+ 0.743ك  ).2)كٌ

 . أدوات الدراسـة : 3.8
 مقياس الرضا الحركي:. 1.3.8   

) عبارة 50كيتضهف الهقياس في صكرتً الاكلية ( )Nelson)& (Alanصههً في الأصؿ ىيمسكف كألف (     
) عبارة يجيب عميٍا التمهيذ عمى 30يبً كاختصاري الى (كقد قاـ (هحهد حسف علبكم) باقتباس الهقياس كتعر 

 –بدرجة قميمة  –بدرجة هتكسطة  -بدرجة كبيرة –بدائؿ الإجابة الخهسة يبدأ هف يىطبؽ عمى (بدرجة كبيرة جدان 
بدرجة كبيرة  –5بدرجة قميمة جدان) كعىد تصحيحٍا يتـ هىح الدرجات ككها يمي (بدرجة كبيرة جدان  -بدرجة قميمة

) 150بدرجة قميمة جدان)، أعمى درجة لمهقياس ( -1بدرجة قميمة  – 2بدرجة قميمة  –3بدرجة هتكسطة   -4
 ) درجة .90) درجة كبذلؾ تككف درجة الحياد(30درجة كادىى درجة (

 . تقنين أداة الدراسة :2.3.8
 صدق الأداة :

 5عرضٍا بصكرتٍا الأكلية عمى ف أجؿ التحقؽ هف أف الأداة صادقة في قياس ها كضعت لقياسً تـ ه 
ضافة أم اقتراحات  هحكهيف هف حهمة درجة الدكتكراي حيث طمب هىٍـ إبداء الرأم حكؿ صلبحية الأداة، كا 

 ) فقرة.30يركىٍا هىاسبة، في ضكء ذلؾ تـ الاتفاؽ عمى (
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 ثبات الأداة : 

 8اضعة لمتجربة كالهتككىة هف هف أجؿ تحديد ثبات الأداة تـ تطبيؽ الهقياس عمى عيىة خارج العيىة الخ
سىة ) حيث كصؿ هعاهؿ الثبات باستخداـ هعادلة الفا كركبىاخ  إلى  15-16تلبهيذ سىة أكلى ثاىكم (

) كهثؿ ذلؾ يعىي ثبات الهقياس كيفي بأغراض 0.89)، أها الثبات عمى عيىة الدراسة ككؿ كصؿ إلى (0.87(
 الدراسة.

 المعالجات الإحصائية :  .9
 حسابية الهتكسطات ال 
  اختبار "ت" لمهجهكعات الهستقمة(Independent T-test ) . 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:  .01
 حصة في تحسيف الرضا الحركي خلبؿ التبادلي التعمـ بأسمكب الكشؼ عف فاعمية التدريستٍدؼ الدراسة  إلى 

    سىة) 15-16الثاىكية ( الهرحمة تلبهيذ لدل كالرياضية البدىية التربية
 . النتائج المتعمقة بالسؤال الأول : 1.10

 ) يكضح ذلؾ.2للئجابة عف السؤاؿ استخدـ اختبار "ت" لمهجهكعات غير هستقمة كىتائج الجدكؿ (   
 المعالم الإحصائية وقيمة)ت( لنتائج الاختبار القبمي والبعدي لمقياس الرضا الحركي لممجموعة التجريبية 

رق
 الف
نوع

 

 الاختبار قيمة ت
 البعدي

 الاختبار
 القبمي

المعالم       
                         ا
   

 الإحصائية
  

 المتغيرات
 

 س ع± س ع± المحسوبة الجدولية

وي
معن

 

1.83 4.245 0.284 2.456 0.254 2.28
2 

 مقياس
الرضا 
 الحركي

الهعيارية كقيـ ت لمهجهكعة التجريبية ) بأف قيـ الأكساط الحسابية كالاىحرافات 2يظٍر هف خلبؿ الجدكؿ رقـ(
في الاختباريف القبمي كالبعدم هقياس الرضا الحركي  إذ كاىت قيهة الهتكسط الحسابي في الاختبار القبمي 

،  أها الاختبار البعدم فكاف الهتكسط الحسابي 0.245كباىحراؼ هعيارم   2.282لمهجهكعة التجريبية 
، كبعد حساب "ت" عىد ، كهف خلبؿ الجدكؿ ىفس0.284ًاىحراؼ هعيارم كب  2.456لمهجهكعة التجريبية ٌك  

 1.83كبالهقارىة هع "ت" الجدكلية التي تساكم    4.245كجدىاٌا  0.05) كهستكل الدلالة 1-درجة الحرية (ف
بيف   كجد أف "ت" الهحسكبة أكبر هف "ت" الجدكلية هها يدؿ عمى كجكد فركؽ هعىكية ذات  دلالة إحصائية
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ذا يدؿ عمى كجكد تحسف في هستكل الرضا الحركي   الاختباريف القبمي ك البعدم كلصالح الاختبار البعدم كٌ
 لدل افراد العيىة التجريبية.

ك يعزك الباحث ذلؾ إلى تأثير الأسمكب التبادلي عمى درجة الرضا الحركي لدل تلبهيذ الهجهكعة التجريبية، 
ذا هاذكري (هكستف لبقات بيف أسمكب التدريس كالطالب تعتهد عمى درجة تأثير الأسمكب ) أف أسس الع1995كٌ

في الطالب كذلؾ هف خلبؿ تهتع الطالب بحرية الاستقلبؿ الفردية البدىية كالىفسية كالاجتهاعية كالذٌىية كالهعرفية 
 كالأخلبقية كالتربكية . 

 . النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني :2.10
 ) يكضح ذلؾ.3للئجابة عف السؤاؿ استخدـ اختبار "ت" لمهجهكعات الهستقمة كىتائج الجدكؿ (   

المعالم الإحصائية وقيمة)ت( لنتائج الاختبار البعدي لمقياس الرضا الحركي لممجموعة التجريبية والضابطة        
 (3جدول )

رق
 الف
نوع

 

 قيمة ت
المتوسط  الانحراف المعياري

 الحسابي
بار المجموعة

لاخت
ع ا
نو

 
 

 المحسوبة الجدولية

1.83 3.215 

 التجريبية 2.456 0.284

وي
معن

 

الاختبار  الضابطة 2.410 0.267
 البعدي

) بأف قيـ الأكساط الحسابية كالاىحرافات الهعيارية كقيـ ت لمهجهكعة التجريبية 3يظٍر هف خلبؿ الجدكؿ رقـ(
الرضا الحركي  إذ كاىت قيهة الهتكسط الحسابي في الاختبار البعدم لمهجهكعة في الاختبار البعدم لهقياس 

،  أها الاختبار البعدم فكاف الهتكسط الحسابي لمهجهكعة 0.284كباىحراؼ هعيارم   2.465التجريبية 
، كبعد حساب "ت" عىد درجة ، كهف خلبؿ الجدكؿ ىفس0.267ًكباىحراؼ هعيارم   2.410التجريبية ٌك  

كجد  1.83كبالهقارىة هع "ت" الجدكلية التي تساكم    3.215كجدىاٌا  0.05) كهستكل الدلالة 1-ة (فالحري
بيف   أف "ت" الهحسكبة أكبر هف "ت" الجدكلية هها يدؿ عمى كجكد فركؽ هعىكية ذات  دلالة إحصائية

ذا يدؿ عمى فاعمية الأسمكب التبادلي  في تحسيف الرضا الحركي الهجهكعتيف كلصالح  الهجهكعة التجريبية كٌ
) بعىكاف: هتعة الطمبة في درس التربية 1998لدل افراد العيىة التجريبية، كتتفؽ ٌذي الدراسة هع دراسة كام (

 البدىية كالرياضية في هحيط ثلبث أساليب لمتدريس، كحقؽ الأسمكب التبادلي ىتائج أفضؿ هف الأساليب الأخرل.
 الاستنتاجات: .00

 سىة) 16-15دكر الفعاؿ في تحسيف الرضا الحركي لدل تلبهيذ الهرحمة الثاىكية(اللمتدريس بالأسمكب التبادلي 
 التوصيات: .08
 .الاعتهاد عمى الأسمكب التبادلي في تحسيف الهٍارات الىفسية خاصة في الهرحمة الثاىكية 



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

60 

  التربية البدىية كالرياضية في برهجة حصتيف في الأسبكع عمى الأقؿ لإظٍار الدكر الفعاؿ لحصص
 الجكاىب الىفسية كالبدىية كالاجتهاعية لتمهيذ الهرحمة الثاىكية.

  .إخضاع هختمؼ أساليب التدريس لمدراسة كالتجريب هع هختمؼ الأىشطة الجهاعية كالفردية 
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القواعد الفيزيولوجية المتحكمة في المياقة البدنية لدى لاعب كرة القدم 
  "(VMA)"قياسات السرعة اليوائية القصوى

 U18دراسة ميدانية بفريق أشبال جمعية بمدية عين كرشة
   البكاقي أـ جاهعة             يزيد قلبتي . أ                             بسكرة جاهعة           الهالؾ عبد شتيكم . أ
 

 الممخص:
القكاعد الفيزيكلكجية الهتحكهة في المياقة البدىية لدل لاعب ٌذي الدراسة ٌي عبارة عف تسميط الضكء عمى أٌـ 

  السرعة الٍكائية القصكل.كرة القدـ كهىٍا "قياسات 
هىاٌج تقكيـ السرعة الٍكائية القصكل كبركتكككلات أداء اختباراتٍا كأجريىا  كفي ٌذ البحث قهىا بدراسة لبعض

عمى فريؽ أشباؿ جهعية بمدية عيف VAM-Eval (CAZORLA, LEGER 1993) ىهكذج لاختبار
 ، كحصمىا عمى ىتائج كاضحة.)u18كرشة(
 الٍكائية السرعة ، القدـ كرة ؛ البدىية المياقة ؛  الفيزيكلكجية القكاعد ؛ الطاقة إىتاج ظـى المفتاحية: الكممات

 ، المبف بحهض اللبٌكائي الىظاـ ؛ الفكسفاتي الىظاـ ؛ U18كرشة عيف بمدية جهعية أشباؿ ، )VMAالقصكل(
 .ككبر اختبار . MAX  VO2 الأكسجيف لاستٍلبؾ الأقصى الحد ، الاكسجيىي : الٍكائي الىظاـ

ABSTRACT 
1. Cette étude est un éclairci sur des base physiologique qui déterminent la condition 

physique chez un joueur de football comme les mesurés de(VMA). 
2. A cette recherche on a étudié quelques processus devaluation de la VMA et leuer 

protocols et on a effectue aussi un examplaire de test VAM-Eval (CAZORLA, 
LEGER 1993) sur les cadets de (JBAK) ain kercha U18, qui nous a donné des 
resultants claires.  

 المقدمة
ىظرا لطبيعة الاداء الحديث في كرة القدـ كها يتطمبً هف زيادة ٌائمة في حهؿ التدريب سكاء هف حيث       

الشدة اك الحجـ كاف عمى الهدرب اف يمـ بالهظاٌر الفيزيكلكجية الىاتجة عف تأثير ٌذي الأحهاؿ عمى 
ترجع أٌهيتً في الدكر الذم يمعبً هقارىة هع الجٍاز الدكرم في  لاعبيً،كيتحكـ في ٌذا الجٍاز التىفسي الذم

اىتقاؿ  تحت قاعدة التىفس البيككيهيائي بهعىي  CO2عهمية تبادؿ الغازات ك استٍلبؾ الاكسجيف ك التخمص هف 
يعتبر  هعدؿ القمب لدل اللبعب إذ ضغط الٍكاء هف العالي التركيز الى الهىخفض التركيز،هف أجؿ تحسيف

القمب هف أٌـ العكاهؿ لتىظيـ حجـ الدفع القمبي سكاء أثىاء أداء العهؿ البدىي اك أثىاء الراحة ك كمها هعدؿ 
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ارتفعت الكفاءة البدىية اىخفض هعدؿ القمب ك ٌذي هيزت القمب الرياضي لا يعطي إىتاجا أكثر فقط ك لكف أيضا 
 أكثر اقتصادا.

ط ٌذي الزيادة بزيادة العهؿ البدىي ك الهد الأقصى للبستٍلبؾ ك يزداد هعدؿ القمب أثىاء الأداء البدىي ك ترتب
VO2 max  . 

 تحميل مميزات المعب في كرة القدم: 
 Pourcentage    Vitesse Distance    Activité  

30,9  3-6 km h 330 – 2607 m Cours lente 
39,9 8-14km h 791 – 3374 m Course reculant  
4,1  125- 346 m   
2,1   59 – 176 m  Déplacement en pas chassés  
14,3 15-20 km h 247-1211m Course intense  
8,7 26-32 km h 104- 734 m  Sprint 

  14-88 Fois Accélère brutalement  
  12-54 Fois Bloquer et changer la direction  

ٌكائية ٌذا ها جعمىي أحاكؿ أف اسمط الضكء عمى كاحدة هف ٌذا يؤكد أف الىسبة الكبير لهصادر الطاقة تككف 
ي السرعة الٍكائية القصكل( ) كالتطرؽ إلى VMAأٌـ العىاصر البدىية ذات الأٌهية بهكاف في لعبة كرة القدـ كٌ

 أساليب قياسٍا عمى خمفية أراء الخبراء.
 . نظم انتاج الطاقة :1

 ATPدة ك يعتبر هصدر طاقكم هباشر يسهى بهركب الفكسفات اٌهيتً  قميمة  كهحدك .النظام الفوسفاتي:  1.1
يكجد عمى هستكل الخلبيا العضمية ك الدـ ك يكفي اف يعدك اللبعب حجـ باقصى سرعتً ليىتقي ٌذا الهخزكف 

 ك ٌك ىظاـ لاٌكائي بدكف حهض المبف.  ATP PCالطاقكم 
 . النظام اللاىوائي بحمض المبن: 2.1

يعتهد عمى اىتاج الطاقة بكاسطة  الجمكزة  اللبٌكائية ك يىتج عىً تراكـ حاهض اللبكتيؾ في العضمة ك الدـ ك 
غ هف السكر، ك العضمة تستطيع  اف  180ىتيجة   ATPك يىتج عىً جزيئتيف هف   O2ٌذا في غياب 

 عدـ الحركة غ هف حاهض اللبكتيؾ قبؿ ظٍكر التعب كاستهرار تراكهً يؤدم الى  70-60تتحهؿ
 د         3 -1ك يستعهؿ ٌذا الىظاـ في الشدة العالية. العهؿ الكبير ,الكقت القصير كالعدك ك رفع الاثقاؿ الاىتقاؿ 

 . النظام اليوائي : الاكسجيني 3.1
بكاسطة   ATB 38يتهيز عف الىظاهيف السابقيف بكجكد الاكسجيف كعاهؿ فعاؿ في التفاعلبت الكيهيائية ك يىتج 

 .التكسير الكاهؿ لمجميككجيف ك عدـ تراكـ حاهض اللبكتيؾ 
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 :  max  VO2. الحد الاقصى لاستيلاك الاكسجين 2

ك أقصى قدرة لمجسـ عمى أخذ الأكسجيف كىقمً، ثـ استخلبصً هف قبؿ   max  VO2يرهز لً بالرهز  كٌ
العضلبت العاهمة، لاستخداهً في عهميات إىتاج الطاقة اللبزهة للبىقباض العضمي كيعد أحسف هؤشر 
 فسيكلكجي  للئهكاىية الكظيفية لدل الفرد كدليؿ جيد عمى لياقتً البدىية،كيعبر عميً بعدد الميترات الهستٍمكة

هقابؿ كؿ كمغ هف الجسـ في دقيقة ك   O2في دقيقة كلمهقارىة بيف الأشخاص ك ذلؾ بعدد الهميمترات هف O2هف
 هممتر/كمغ /د  70الى  55يبمغ الحد الأقصى للبستٍلبؾ الاكسجيىي  لدل لاعبي الهستكل العالي حكالي 

، ككذا 30بدءا هف سف  باختلبؼ الاختصاصات ك يتأثر بالسف فيبدء بالىقصاف  MAX  VO2ك يختمؼ 
 ببعض العكاهؿ الكراثية كيتحسف بالتدريب.

 O2     =VO2max  شـــــــــييق  - O2زفيــــــــــــر 
    (puissance maximal aérobie). القدرة اليوائية القصوى : 3

زهف هعيف ، تعتهد عمى تعتبر الكهية الكاهمة لمطاقة الهكجكدة ك التي باستطاعتٍا أف تتحرر عف طريؽ الأكسدة في 
يدرات   الخزاف الكاهؿ لمبركتيىات ك الدٌكف ك الكربكٌ

ي القدرة القصكل عىد استعهاؿ الاستقلبب الٍكائي. -  كٌ
ٌي الترجهة العهمية لمحد الأقصى لاستٍلبؾ الأكسجيف بشدة عالية ، اذف ٌي القدرة الهطكرة دقيقة بعد أخرل  -

.    (سكفي الفرد ىفسً  VO2maxإلى استٍلبؾ للؤكسجيف هساكم لمحد خلبؿ الجٍد الذم يتطمب كصكؿ الفرد 
 غارىيي) 

،كبالتالي ٌي القدرة التي يهكىىا  (VMA)ٌي القدرة الهطكرة هف طرؼ الشخص هف اجؿ الكصكؿ إلى   -
ا في حدكد   دقائؽ.   07تطكيرٌ

 (: VMA. السرعة اليوائية القصوى)4
ي استٍلبكً للؤكسجيف بصفة قصكل، هعىاي الكصكؿ إلى الػ  ٌي السرعة التي يبدأ هىٍا الفرد ف -1

VO2max هف ىاحية أخرل ىقكؿ أف استٍلبؾ الأكسجيف يتهاشى ك شدة الجٍد، ك كذلؾ هعظـ الطاقة ،
 الهىتجة عف طريؽ الايض الٍكائي. 

بهقدار ٌي سرعة تحرؾ (تىقؿ) الفرد الهرتبطة بالحد الأقصى لاستٍلبؾ الأكسجيف Gacon ،VMAحسب -2
%100  
ا خلبؿ جٍد بدىي هع صرؼ طاقة، ك ٌي هرتبطة بػ  -3  VO2maxٌي شدة العهؿ التي يهكف تطكيرٌ
    PMAأك

 H/KM* كحدتٍا:     
دقائؽ  08إلى  04تستعهؿ السرعة الٍكائية القصكل عمى سبيؿ الهثاؿ: الجرم كيهكف لمرياضي الهككث     

 في سرعتً الٍكائية القصكل.
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هف جٍة أخرل، يبقى استٍلبؾ الأكسجيف ثابت ك القدرة الإضافية تأتي هف طرؼ الشعبة اللبٌكائية     
% تىتجٍا 15% هف الطاقة يىتجٍا الايض الٍكائي ك 85الحاهضية، في ٌذا الاتجاي ىقكؿ اىً في حدكد 

 الشعبة اللبٌكائية الحاهضية. 
باض العضمي ك هف ثـ التسبب في التعب ،اىطلبقا هف يعد إىتاج الحهض ٌك الذم يحد القدرة عمى الاىق

  خصكصية كرة القدـ.
 
 
 
  
 
 
 
 

 . مناىج تقويم السرعة اليوائية القصوى:5
 . الاختبارات المخبرية:1.5

تعد هف أحسف الاختبارات هف اجؿ كشؼ الىتائج لأىٍا تحدد ك بصفة جد دقيقة الهعدات الهحددة لمحالة البدىية 
 كهىٍا: طرؽ:  لمرياضييف

 / الجرم عمى البساط الهتحرؾ.1
  / الدراجة الارجكهيترية.2      

 / صعكد ك ىزكؿ الدرج. 3           

   
 . الاختبارات الميدانية:  2.5

 ىجد ىكعاف:
 :/ الاختبارات المستمرة1

 (أختبار كوبرCooper:) 
 قياس القدرات الٍكائية. أىدافو:
 _ هيداف  _ هيقاتية  _ صفارة. الوسائل:
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 إجراءات الاختبار:
 ػ تسخيف جيد

 د.12ػ تحسب أكبر هسافة هقطكعة في 
 بتطبيق المعادل الآتيةVO2maxكيهكف حساب 

(Distance parcourue en mètres - 504.9) / 44.73 = VO2max 

 
 .)Le Demi Cooper . إختبار نصفي لكوبر 

 د.6د يصبح 12هاعدا تغير في الزهف بدؿ ىفس إجراءات أداء اختبار ككبر 
 د.6كعمى الهختبر قطع أطكؿ هسافة في 

  بتطبيؽ الهعادلة الآتية:   VMA  كيكف حساب
Distance parcourue en mètres / 100 = VMA 

 / اختبارات متصاعدة:2
Course navette ;   de LEGER (1985). 

*   VAMeval ;   de CAZORLA et LEGER (1993). 
*   Test de Brue 

*   TUB 2 ;  de CAZORLA (1990). 
*   TMI ;    de BILLAT. 

*   45/15 ;   de GACON (1994). ؽ6ض 
*   Test de Buchheit (2008). 

 كـ/سا حسب "أستركىد" ك"راٌكؿ"  VMA 12هتكسط هستكل  -
 أصبحت هعيار جد أساسي لمياقة البدىية في كرة القدـ الحديثة.  -
 سىة. 17-16كـ/سا عىد لاعبي الهستكل العالي، ك حتى لاعبي  19-16هعدلٍا  -
 تختمؼ حسب: السف ، الجىس ك درجة التدريب البدىي.  -
 سىة.30الى 20سىة ثـ تثبت ىسبتٍا بيف 20تزداد هف الطفكلة هركرا بالهراٌقة كصكلا إلى  -
 كراثة. ٌذي الزيادة يهكف أف تختمؼ قميلب حسب التدريب ك عاهؿ ال -
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 أسابيع   08هف خلبؿ برىاهج تدريبي لهدة VMAيهكىىا تطكير  -
يهكىً الكصكؿ إلى الحد  VO2max يهكىٍا الاستهرار في التزايد ها داـVMA أفCAZORLA لاحظ  -

  ).علبقة طرديةالأقصى الكراثي(
 (:VMA. العوامل المتحكمة في السرعة اليوائية القصوى)6

 ىجد عاهلبف أساسياف:   ,hehinger Holmanحسب كلب هف:
 . عاهؿ داخمي: 1.6
 التٍكية الرئكية. -
 قدرة الاىتشار الرئكية . -
 الدفع القمبي. -
 القدرة القصكل لىقؿ الأكسجيف هف طرؼ الدـ. -

 . عاهؿ خارجي:2.6
 أىكاع الجٍد.  -
 كبر الكتمة العضمية الهشتركة في العهؿ. -
 كضعية الجسـ ( جالس ، ههدكد). -
 الضغط الجزئي للؤكسجيف في الٍكاء. -
 الهىاخ. -
 

 . بروتوكول اختبارات السرعة اليوائية القصوى:7
 تتشابً اغمب لاختبارات في شرح البركتكككؿ:

 ./ اختبار تحددي أقهاع1
 ".bip/ يتـ فرض السرعة بكاسطة إشارة صكتية"2
 ". bipفيً الجٍاز الإشارة"/ عمى الهختبر الهركر أهاـ الأقهاع في ىفس الكقت الذم يذيع 3
 . h  /km08/ حسب خبرتىا في هياديف التجربة اخترىا البدء في جهيع اختبارات السرعة الٍكائية القصكل بػػ 4
 / يىتٍي الاختبار عىدها يصبح الهختبر غير قادر عمى تتبع السرعة الهفركضة5
 :  Course Navette (LEGER 1985). اختبار8

 * إثارة الحد الأقصى لاستٍلبؾ الأكسجيف. أىدافو:
 * قياس السرعة الٍكائية القصكل.         
 الوسائل: 

 صافرة -هتر عمى الأقؿ.  20هيداف  -
 هتر.20تعييف خطكط عمى الأرضية بقهعاف بيف كؿ هىٍـ  - 
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 "bipهف اجؿ الحصكؿ عمى" MP3 جٍاز صكتي يعهؿ بتقىية - 
  

جدكؿ الىتائج. -    
الاختبار يككف جهاعي.   -   

Test VAM-Eval  (CAZORLA , LEGER 1993). 9 
 
 
 

بدقة كبيرة، ك لكف هع هجهكعة هف الهختبريف، هع  VMA الٍدؼ الكحيد لً ٌك الحصكؿ عمى أىدافو:
 استعهاؿ التسجيلبت الصكتية ، ك تتبع بركتكككؿ الجرم الذم يهيزي ىسؽ تصاعدم بدقة.

  
 
 
 
 
 
 
 

 
لفريق أشبال جمعية بمدية VAM-Eval (CAZORLA, LEGER 1993) . نموذج لنتائج اختبار1.9

 (:u18عين كرشة)
 . إجراءات الإختبار الميدانية :2.9

الذم يعهؿ عمى زهف  MP3ؿ  ـ فيها بيىٍا هستهعا إلى الإشارات الصكتية20يجرم اللبعب بيف الأقهاع ذات 
كذا يزيد عدد الأشكاط في كؿ هرة كلا يزيد الكقت أم يبقى دائها 60ثا لمشكط الأكؿ،ثـ 60 ثا 60ثا لمشكطيف كٌ

أم عمى اللبعب زيادة عدد الأشكاط الهقطكعة هع الكقت في ىسؽ تصاعدم إلى أف يصؿ إلى حالة التعب، 
 قيهة الجدكلية.كبعدٌا تحسب عدد الأشكاط الهقطكعة كهقارىتٍا بال
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 كهف بيف الىتائج الىتحصؿ عميٍا:

 A B C D E F G H I J K اللبعب
 13 11 16 11 17 14 12 10 10 15 18 عدد الأشكاط

 

 كبهقارىة ٌذي الىتائج هع القيـ الجدكلية ىحد هثلب:
 شكط أم ها يعادؿ هايمي: 18حصؿ عمى  Aاللبعب 
 د17الزهف= 
 ).  VMAهايعادؿ السرعة الٍكائية القصكل(كـ/سا  16.5السرعة= 

VO2max  =59.5 همهكؿ/د/كمغ 
 

 :VMA. القيمة الجدولية لمسرعة اليوائية القصوى10
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