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e Spécialité :
entrainement sportif

e Option:
Préparation physigue et mentale

e Résumé:

L'intitulé de I'étude:
Impact du programme de formation propose pour le développement de la
force distinctive aussi rapide que le coureurs de 400 métres( de moins de 18 ans)

e L'objectif de I'étude:
Le programme de formation proposé dans le développement de la force
distinctive aussi vite que les coureurs de 400 metres

e Problématique de I'étude:
Y at-il I'impact du programme de formation propose sur le développement de
la force distinctive aussi rapide que le coureurs de fond a 400 metres de moins de 18
ans?

e Hypothese générale:

Le programme de formation proposé le développement Othervi de la force distinctive
aussi rapidement que la classe hostile de 400 métres (moins de 18 ans).

e Echantillon d'étude:
L'échantillon a été choisi a dessein

e La méthode utilisé:
La methode expérimentale la conception des deux groupes

e Les outils d'études :
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e Mots clés :

Le programme , entrainement, athlétisme , athléte, la réception, (18 ans.
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e Key words :

The program, training , Athletics, athlete, (U18) years.

e Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorique et les études précédentes.
Chapitre 2 : Le cadre général de I'étude.

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour |I'étude.
Chapitre 4 : Résultats et interprétation et discuté.
Chapitre 5 : Les conclusions et propositions .

e Propositions :

» Ne pas négliger I’entrainement de force-vitesse comme éliment
Important dans I’amélioration de la performance des athlétes.
Des introduire des exercice d’entrainement et des programme
développes a fin d’améliorer la force-vitesse
Donner I’importance au développement de la force-vitesse dans la
période d’adolescence.

Elaborer des étude et des recherches similaires sur d’autre age.
Les exercices d’entrainement doit étre Appropri€ avec les qualité
physique qui va étre développée .

Introduire des méthode d’entrainement en la programmation .

» La participation des entraineurs dans des stage
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