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 مقدمة                                                                                                          مقدمة

  

 
أ

  :مقدمة
التشوȘȄ و  Ǽالإثارةالاكثر شعبǽة Ȟونها تتمیز لعǼة Ȟرة القدم واحدة من الالعاب الجماعǽة الواسعة الانتشار و 

فتطورت ǼشȞل سرȄع مما جعلت لدیها  جلب الاموال ,لدȐ ممارسیها و متتǼعیها من حیت الفرجة و 
 ،ذهني ،معرفي ،مهارȑ  ،متطلǼات تتماشى و الحاجة الى الدقة في الأداء من مختلف النواحي (بدني

نفسي) أمر ضرورȑ للوصول الي مستوȐ عالي , فأصǼحت علم یدرس في المعاهد و المخابر  ،خططي
  الاحصاء...Ȟلنǽك والتسوȘȄ و البیومǽالطب و التشرȄح و Ǽشتى العلوم مثل علم النفس و 

ارتقاء Ȟرة القدم بهذه الكǽفǽة لابد من وراءها تخطǽط للعملǽة التدرȄبǽة التي Ȟما سبȘ ذȞره مبني على ان 
ئما في هذا المجال Ǽالتالي ارتفاع المستوȐ و أصǼح متقارب مما أدȐ الى الǼحث داأسس علمǽة سلǽمة و 

فهو عملǽة موجهة للنهوض ǼمستوȐ اللاعب  ،ة للتدرȄب الرȄاضيمتعدداسالیب متنوعة و و  Ǽاستخدام طرق 
من خلال مؤشرات مخططة لعرض تنمǽة Ȟفاءته في أداء المتطلǼات الحدیثة للعǼة Ȟرة القدم , و Ȟأساس 

Ǽات الخططǽة Ǽصورة أكثر فعالǽة الواجلبناء لǽاقة بدنǽة عالǽة التي یؤهل اللاعب للقǽام Ǽالاداء المهارȑ و 
المǼارȄات لǽس ة لما یتطلǼه الاداء خلال المǼاراة و النشاȋ الحرȞي للاعب Ȟرة القدم أثناء التدرȄب و ایجابǽو 

 ،نظام دینامȞǽي یخضع لمبدأ التغذǽة الراجعة مجرد مجموعة من المهارات Ǽقدر ماهو أداء حرȞي متعدد و 
الدقة في الاتجاه الصحǽح للأداء ات و الثȞǽǼون الاحتفاǼ ȍالأداء الوظǽفي للاعبین بدرجة من الاستقرار و و 

  ).12,ص1989( أجمد خاطر ,. و خاصة في المواقف المتغیرة و المفاجئة
الهام للوصول الى مستوȐ عالي في الأداء Ȟان أمرا حتمǽا و ان التدرȄب الرȄاضي هو العامل الأساسي و 
التي تمȞنهم من تحقیȘ متطلǼات الوصول ǼالرȄاضین الى درجة ضرورȄة و ذلك Ǽالتخطǽط لاحداث تقدما و 

ǽستلزم تأسǽس اللاعب  منذ الصغر وفȘ برامج و حصص تدرȄبǽة مقننة تتلائم مع و   ،اللعب الحدیث
ان الاهتمام بوصول الفرق لمستوȐ عالي من الأداء في المنافسات , حیث امȞانات صنف الاشǼالقدرات و 

ǽط عملǽالغا و متعدد الجوانب بتخطǼ بیتطلب اهتماماȄط للبرامج و الحصص , ة التدرǽعد التخطǽ اذ
التدرȄبǽة من أهم العوامل التي تسهم في تقدم المستوȐ , لهدا یترتب نجاح أȑ تطبیȘ لحصة تدرȄبǽة ǽعتمد 
على الطرق العلمǽة و الترȃوǽة و النفسǽة لتحقیȘ متطلǼاتها البدنǽة و المهارȄة و الخططǽة للوصول الي 

  ).ǻ )1992طاسة ,صالح,. ة عالǽةمرحلة المنافسات ȞǼفاء
و التقدم في النتائج طرȄقة التدرȄب Ǽالمنافسة حیث أنها تثیر ت من أهم الطرق الفعالة في تنمǽة المهار ان 

في النفس الدافعǽة نحو المثابرة و بذل الجهد و عامل التشوȘȄ و تعمل على تقوǽة العضلات العاملة في 
ختلف السمات الارادǽة , Ȟما أنها وسیلة هامة ذات متطلǼات نوع النشاȋ التخصص ǽسهم في تنمǽة م

متعددة لمȞونات الحالة التدرȄبǽة , و ترفع من مستوȞ Ȑفاءة الأداء المتكامل للاعب و تصل Ǽه الى الحالة 
تدرǼȄات ǽعتبر  حیث, )105,ص2005(عصام عبد الحȖ , العالǽة Ǽحیث تؤدȐ تحت مختلف الفروق 

فهي مشابهة مع المǼارة الا أنها تختلف  ،المنافسات ȞشȞل تدرȄبي یهدف الي الارتقاء ǼمستوȐ أداء المǼارة
فمن المعروف أن أدائها  ،عنها في Ǽعض خصائص الاداء اذ أن الهدف الرئǽسي من أدائها هو التدرȄب
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ب

وجǽة لǼات الفسیو لى مواجهة Ȟافة المتطة و تدرȄب الرȄاضي علا یهدف الي التدرȄب على أسلوب أداء المǼار 
الخططǽة التي یواجهها أثناء المǼاراة , مثال أشȞال تدرǼȄات المنافسة التدرȄب على Ǽعض النفسǽة و و 

  .الدفاعǽةالمهارات الاساسǽة في الالعاب الجماعǼة مثل التدرȄب على الخطط الهجومǽة و 
  ).158,ص1994(سید عبد المقصود ,                                                                             

مما سبȘ ذȞره یتضح أن استخدام المهارات الأساسǽة لكرة القدم (مهارة التصوȄب) في مواقف تنافسǽة 
مشابهة لما ǽحدث في المǼارȄات و المنافسات الهامة أمرا هامه قد ǽساعد التدرǼȄات على تنمǽة المهارات و 

الرئǽسي لتنفیذ وظائف اللعب ǼشȞل رفع مستوȐ الأداء وهذا یتطلب اتقان المهارات الجزء الهام و ها و تطوȄر 
نجاح الأداء الحرȞي للاعب خلال المǼاراة یتوقف على درجة ومستوȐ ثǼات و استقرار سلǽم و فعال و 

(مفتي ابراهǻم  المǼاراة المهارات الحرǽȞة لدǽه و مدȐ اتقانه لها مهما تغیرت طرق ومواقف اللعب أثناء
فالتصوȄب ǽعد من أهم المهارات خاصة في Ȟرة القدم و هو الوسیلة التي ǽمȞن ترجمتها , )105,ص1989,

فهو نقطة قوة اللعب قراره ǽعمل على , الى أهداف وȃواسطته ǽمȞن انهاء الجهد المبذول في بدء الهجوم
حو تحقیȘ الفوز و هو نتیجة مجهودات الفرȘȄ جلب التفوق في الهجوم , فالتصوȄب هو عماد الفرȘȄ ن
  ).101,ص2008(موفȖ أسعد محمود,. الهجومي التي ترȞز في ادخال الكرة في المرمى الخصم

جب على المدرȃین ضرورة الاهتمام ǼالتدرȄب على التصوȄب نحو المرمى الǽه انه یلاشارة و من ما یجدر ا
صحǽح و اتخاذ القرارات السرȄعة و السلǽمة في الوقت داخل مناطȘ محددة ǽعود اللاعب على التصرف ال

المناسب اذ أن أداء مهارة التصوȄب داخل مناطȘ محددة وفȘ حصص تدرȄبǽة من أجل اتقانها توضح لنا 
أثر ا Ǽارزا في تطوȄر حالات قرǼȄة لما یجرȑ في المǼارȄات , أن لهذا النوع من التدرǼȄات Ǽالمنافسة أهمǽة و 

و الفرȘȄ و أنه من الطرق و الوسائل التي تسهم في رفع قدرات اللاعبین البدنǽة و  امȞانǽات اللاعب
سنة التي هي في مرحلة تثبیت و تحسین للمهارات و مرحلة  17الخططǽة خاصة لفئة أل من المهارȄة و 

یتضح من هذا Ȟله و  ،السمات الارادǽة وغیرهاالمرفولوجǽة و النمو من الناحǽة البدنǽة و الفسیولوجǽة و البناء و 
لنا من خلال هذا الǼحث أن الأهمǽة في استخدام تمرȄنات المنافسة في المناطȘ الحساسة  الخاصة Ǽمهارة 

عمل الوقت و الاستثمار الأمثل للجهد و التصوȄب في Ȟرة القدم اثǼات فعالیتها في العملǽة التدرȄبǽة و 
  التطورات الحاصلة في هذا المجال .المدرȃین في ذلك Ǽطرق علمǽة و الǼحث أكثر لمواكǼة 

بدأت هذا الǼحث Ǽمعالجة اشȞالǽة الǼحث ǼطرȄقة علمǽة و منهجǽة Ǽحث سلǽمة من خلال وضع و لقد 
حصة متنوعة تخص القة في التمرȄر و الاستقǼال و التحȞم في الكرة عند هذه  12حصص تدرȄبǽة حوالي 

 للإتقانهذه المهارات واجǼة  لعب Ǽالمنافسة, للانالفئة للتحȞم في مهارة التصوȄب عن طرȘȄ خلȘ جو 
مهارة التصوȄب نحو المرمى, یجب على المدرȃین اعطاء أهمǽة لهذه المهارة في ظل تدرǼȄات المنافسة و 

فȞانت الانطلاقة لǼحثي من , رȃطها Ǽسرعة اتخاذ القرارات قبل استلام الكرة مع تطوȄر الذهنǽات لذلك
أهداف ابراز أهمǽة و التساؤلات الجزئǽة, عرض الفرضǽات و و  ،الإشȞالǽة وضع مشروع قبلي وفǽه طرح

  .الǼحث, تحدید المفاهǽم
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 ȏمه ال :الجانب النظرǽىتم تقس:  
طرح سوف نتطرق فǽه الاطار العام للدراسة, حیث قمنا بتحدید إشȞالǽة Ǽحثنا و  الفصل الأول: -

دراسات الساǼقة والمشابهة التي تحǽط Ǽموضوع Ȟذلك سنتطرق لأهم الصǽاغة الفرضǽات و التساؤلات و 
  Ǽحثنا.

الفئة العمرȄة أقل من خاصة طرȄقة التدرȄب Ǽالمنافسة أسالیǼه و التدرȄب الرȄاضي طرقه و  :الثانيالفصل  -
  سنة . 17
  مهارة التصوȄب . Ȟرة القدم الحدیثة , متطلǼاتها و مهاراتها :الثالثالفصل  -

  یلي: فقد تضمن ما :طبǻقيالجانب الت
لمتغیرات افǽه نقوم بتحدید مجتمع الǼحث وضǼط فیتمثل في الإجراءات المیدانǽة لدراسة و  الفصل الراǼع: -

Ȟذلك تحدید الأسالیب الإحصائǽة المستخدمة في واختǽار عینة الدراسة و إجراء التطبیȘ المیداني للأداء و 
  الدراسة.

  و تحلیل و مناقشة النتائج المحصل علیها في الدراسة.سنقوم Ǽعرض  الفصل الخامس: -
سنقوم Ǽعرض اهم النتائج المتوصل الیها و طرح مجموعة من الاقتراحات و  الأخیر:الفصل السادس و  -

الفرضǽات المستقبلǽة لعلها تساهم في الاهتمام بتطوȄر هذا الجانب Ǽأسلوب أحسن و المساهمة في تطوȄر 
 لعǼة Ȟرة القدم.



 

 

  

 

 

 

  :الفصل الأول 
 لاطار العام للدراسة ا
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  إشȜالǻة الدراسة: 1- 1
مرت Ȟرة القدم Ǽعدة تطورات تارȄخǽة و من عدة نواحي القانونǽة منها و التنظǽمǽة وطرق لعبها و ǽȞفǽة 
الوصول الى الدقة و القراءات ما بین السطور في ممارستها و التعامل معها  , فأصǼحت لها مدارس و 

تحتوȑ على العدید من المهارات الأساسǽة معاهد متخصصة في تدرȄس العلوم الخاصة بها , فأصǼحت 
روف متغیرة Ǽصورة منفردة ظالمختلفة سواء Ȟانت Ǽالكرة أو بدون Ȟرة , و التي یتم تأدیتها تحت ضغوȋ و 

 ȑن العصبي و العضلي أثناء الأداء المهارȄفي العمل بین الجهاز Șوتناس Șستلزم توافǽ ة , مماǼȞأو مر
  .قیت و المȞان و الاتجاه المناسبلاتخاذ القرار المناسب في التو 

                                                                         , ȏاسر محفوظ الجوهرǻ )200815, ص.(  
ǽمیز Ȟرة القدم وجود المهارات المرǼȞة التي تمثل نماذج للأشȞال المختلفة لمجموعة من المهارات  أهم ماو 

Ǽعضها الǼعض و تتداخل في مراحلها النهائǽة لتشȞیل بداǽة للمهارة التالǽة, و التي المنفردة تندمج مع 
  .یؤدیها اللاعب في موقف لعب معین لتحقیȘ هدف محدد وفقا لمتطلǼاته

  ).11,ص2000(محمد شوقي Ȝشك ,أمر الله أحمد الǺساطي ,                                                      
ب اللعǼة للوصول الى أداء ممیز ومذهل في الفرجة و المتعة و الفوز ǼالمǼارȄات لǽاقة بدنǽة Ȟذلك تتطل  

عالǽة تتماشى مع دقة المهارات والأداء الصحǽح الخاصة بها والتفȞیر الخططي والذهني عالي المستوȐ و 
 على التجارب فيممیز في تصور الاذهان و هذا لǽس ولید الصدفة بل ǼاتǼاع أسس ومناهج علمǽة مبنǽة 

مخابر لتدرȄب الرȄاضي الحدیث  لكرة القدم الذȑ أصǼح له عدة طرق في اعداد الرȄاضي من عدة نواحي 
ومن بین هذ الطرق التدرȄب Ǽالمنافسة التي تعمل على الارتقاء ǼمستوȐ رȄاضة Ȟرة القدم و الفرȞȞ ȘȄل 

في فترة الاعداد البدني الخاص التي تتمیز  الى أعلى مستوȐ حیث لها تأثیرها و ǽستخدمها المدرȃون Ȟثیرا
بتطوȄر الجانب المهارȑ و الخططي ومن أهم المهارات في هذه اللعǼة مهارة التصوȄب على المرمى ,لكي 
 Ȟǽون اللعب فعالا وانهاء الهجمة ǼطرȄقة حسǽة للوصول للهدف الذǽ ȑعد الغاǽة من اللعǼة  والفوز

عب و الفرȘȄ الى أحسن مستوȐ من الأدء أثناء المǼارȄات و ǼالمǼارȄات ,فهذا ǽعني الوصول Ǽاللا
یجب مراعاة الفئة العمرȄة أشǼال في عملǽة التخطǽط فهذه المرحلة تعتبر و , )2009.(علي لبǻك,المنافسات 

من أهم المراحل في حǽاة الفرد و تمتاز بتغیرات و تحولات في شتى الجوانب الفزȄواوجǽة و اللنفسǽة و قد 
روف و شروǽ ȋعمل على تحقǽقها بنفسه أو ظǼا أو ایجاǼا على الفرد و هذا یتوقف على عدة تؤثر سل

تحققها له المجتمع , Ȟما تتمیز هذه المرحلة Ǽالنمو الجسمي و تحسین المهارات الحرǽȞة و الخصائص أو 
Ȅاضة لها أهمǽة فالر , الممیزات المرتǼة Ǽالنشاȋ الرȄاضي من ناحǽة النمو العقلي و الاجتماعي و النفسي

الوظǽفǽة و العضوǽة  أجهزته  Ǽالغة الأثر في تكوȄن المراهȘ و شخصیته , حیث تحقȘ له التوازن في نمو
  خص.لحǽاة عامة و ممارسة الرȄاضة Ǽالاو تقوǽه معنوǽا و تزȄده الرغǼة في ا

  ).85,ص 2013-2012 الأمین ,(رماش محمد                                                                    
و للوصول الى الفوز ǼالمǼارȄات وجب على المدرȃین ضرورة الاهتمام ǼالتدرȄب على أهم مهارة في Ȟرة 
القدم ألا وهي التصوȄب على المرمى نتیجة المǼاراة فعلى المدرȃین تطوȄر دقة مهارة التصوȄب Ǽالاعتماد 
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ن حیث أنها تثیر في النفس الدافعǽة نحو المثابرة و بذل على أسلوب التدرǼȄات Ǽالمنافسة وهي تتمیز م
  السمات الارادǽة للاعبي Ȟرة القدم.تلف الجهد و عامل التشوȘȄ, و تعمل على تنمǽة مخ

وهذا عن طرȘȄ التدرȄب الرȄاضي الذȑ هو عملǽة معقدة و متشاȞǼة و لǽست سهلة, فهو ǽعتمد على 
وم الأخرǼ ȐاعتǼارهم أدواته لتحقیȘ الهدف , و تحقیȘ هذه المدرب و اللاعب و البرنامج و Ȟافة العل

الواجǼات لم ǽعد متروȞا للعشوائǽة بل یرجع الى التخطǽط الجید Ǽاستخدام منهجǽة علمǽة اهدف الى تطوȄر 
قدرات اللاعبین في Ȟافة المستوǽات فیتطلب هذا الاعداد الجید برامج مقننة مبنǽة على أسس علمǽة تراعي 

  ).21,ص2009.( علي البǻك , التدرȄب و شȞل و طبǽعة النشاȋ الممارس مǼادئ عام 
طرق التدرȄب المناسǼة, وفي Ǽحثنا هذا اخترنا طرȄقة  التخطǽط لذلك اختǽار عملǽة ومن أهم ما یراعي عند

التدرȄب Ǽالمنافسة التي هي أحد أهم الوسائل الحدیثة التي ǽمȞن للمدرب من خلالها الارتقاء Ǽقدرات 
ǽه البدنǽة و المهارȄة و الخططǽة وذلك اذا ما تم و ضع هذا النوع من التدرǼȄات في اطار برنامج لاعب

  ).21,ص2001’ ( مفتي ابراهǻم عماد حماد  مقنن و مدروس.
 و تدرǼȄات المنافسة من أهم أنواع التمرȄنات التي ترفع من مستوȞ Ȑفاءة الاداء للاعبي وتصل Ǽه الى

Ȟما أن تأثیر التدرȄب Ǽالمنافسة له ارتǼاȋ فعال مع  ,)77,ص2001ي مختار , (حنف الحالة التدرȄبǽة
للاعب و تصل Ǽه الى  متطلǼات الحالة التدرȄبǽة لأنها وسیلة هامة لرفع من مستوȞ Ȑفاءة الأداء المتكامل

  روف المنافسة .ظف تلالحالة العالǽة تحت مخ
ي تنمǽة مهارة دقة التصوȄب ǽمȞن صǽاغة التساؤل ومما سبȘ ذȞره عن أهمǽة التدرȄب Ǽأسلوب المنافسة ف

  : على الشȞل التالي
هل للتدرȄب Ǽالمنافسة أثر في تنمǽة مهارة التصوȄب لدȐ لاعبي Ȟرة القدم فئة : التساؤل العام) 1-1-1

  ؟.سنة 17اقل من 
  التساؤلات الجزئǻة:) 1-1-2
 تجرȄبǽة في اختǼارات مهارة التصوȄبهل توجد فروق احصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة ال -
  .اس القبلي؟ǽالقالخاصة Ǽ )رنر نیلسون وااختǺار  -اختǺار المستطǻلات المتداخلة (
اختǺار نتائج القǽاس القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارة التصوȄب ( هل توجد فروق احصائǽة بین -

  ) الخاصة Ǽالمجموعة التجرȄبǽة؟.المستطǻلات المتداخلة
وارنر  اختǺارنتائج القǽاس القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارة التصوȄب ( فروق احصائǽة بین هل توجد -

  ) الخاصة Ǽالمجموعة التجرȄبǽة؟.نیلسون 
 هل توجد فروق احصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في اختǼار مهارة التصوȄب -
  .؟عدȑالǼاس ǽالقالخاصة Ǽ )اختǺار المستطǻلات المتداخلة(
 هل توجد فروق احصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في اختǼار مهارة التصوȄب -
  .؟الǼعدȑاس ǽالقالخاصة Ǽ )وارنر نیلسون  اختǺار(
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  فرضǻات الدراسة:
  نة.س 17 تنمǽة مهارة التصوȄب لدȐ لاعبي Ȟرة القدم فئة اقل منإیجابي على  تأثیرللتدرȄب Ǽالمنافسة  -

  :الدراسةفرضǻات  )1-2
للتدرȄب Ǽالمنافسة أثر في تنمǽة مهارة التصوȄب لدȐ لاعبي Ȟرة القدم فئة اقل الفرضة العامة: ) 1-2-1

  ة.سن 17من 
  الفرضǻات الجزئǻة:) 1-2-2
 توجد فروق احصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في اختǼارات مهارة التصوȄب لا -
  .اس القبليǽالقالخاصة Ǽ )وارنر نیلسون اختǺار  -المتداخلة  اختǺار المستطǻلات(
اختǺار المستطǻلات نتائج القǽاس القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارة التصوȄب ( توجد فروق احصائǽة بین -

  ) الخاصة Ǽالمجموعة التجرȄبǽة.المتداخلة
وارنر اختǺار التصوȄب ( نتائج القǽاس القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارة توجد فروق احصائǽة بین -

  ) الخاصة Ǽالمجموعة التجرȄبǽة.نیلسون 
اختǺار ( توجد فروق احصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في اختǼار مهارة التصوȄب -

  الǼعدȑ.اس ǽالقالخاصة Ǽ )المستطǻلات المتداخلة
- ǽبȄطة والمجموعة التجرǼة بین المجموعة الضاǽبتوجد فروق احصائȄار مهارة التصوǼار ( ة في اختǺاخت

  الǼعدȑ.اس ǽالقالخاصة Ǽ )وارنر نیلسون 

ان تدرȄب رȄاضي ذو المستوȐ العالي یرتǼط ǼشȞل Ȟبیر Ǽعاملین أساسیین هما  :ةراسدأهداف ال) 1-3
عامل الشدة و عامل الدوام و الاستمرارȄة و الوصول الى القمة صعب و الǼقاء فیها اصعب, لذا قمنا في 

  :ان Ȟǽون لها صدȐ في الساحة المیدانǽة و نذȞر منها نرجوا هذا بتقدǽم الأهداف التي Ǽحثن
حصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في اختǼارات مهارة الاروق التعرف على الف -

  .اس القبليǽالقالخاصة Ǽ )وارنر نیلسون اختǺار  -اختǺار المستطǻلات المتداخلة ( التصوȄب
اختǺار نتائج القǽاس القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارة التصوȄب ( حصائǽة بینالاروق تعرف على الفال -

  .) الخاصة Ǽالمجموعة التجرȄبǽةالمستطǻلات المتداخلة
اختǺار نتائج القǽاس القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارة التصوȄب ( حصائǽة بینالاروق التعرف على الف -

  .مجموعة التجرȄبǽة) الخاصة Ǽالوارنر نیلسون 
حصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في اختǼار مهارة الاروق التعرف على الف -

  .الǼعدȑاس ǽالقالخاصة Ǽ )اختǺار المستطǻلات المتداخلة( التصوȄب
حصائǽة بین المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في اختǼار مهارة الاروق التعرف على الف -
  .الǼعدȑاس ǽالقالخاصة Ǽ )وارنر نیلسون اختǺار ( صوȄبالت
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أقل  التعرف على تأثیر التدرȄب Ǽأسلوب المنافسة في تطوȄر مهارة التصوȄب لدȐ لاعبي Ȟرة القدم فئة -
  سنة.17من
  تنبǽه المدرȃین القائمین و الموجودین في المیدان Ǽاهتمامهم لتطوȄر مهارة التصوȄب. -
  Ǽأسلوب المنافسة لتنمǽة مهارة التصوȄب. تصمǽم و حدات تدرȄبǽة -
  مارȄن Ǽأسلوب المنافسة وفȘ حصص تدرȄبǽة لتطوȄر مهارة التصوȄب في Ȟرة القدم.تاعداد  -
  تكساب و تنمǽة المهارات في Ȟرة القدم.افي ة ابراز دور التدرȄب Ǽالمنافس -
  .سنة 17ى ضرورة الاهتمام بهذا التدرȄب على فئة أقل من لحث المدرȃین ع -

   أهمǻة الدارسة:) 1-4
لدȐ لاعب Ȟرة مهارة التصوȄب الكشف عن اثر تنمǽة تها من خلال نǽة الǼاحث أهمی تكتسب الدراسة -

اضافة علمǽة  الدراسةو یؤمل ان تقدم هذه , متطلǼات الرئǽسǽة في Ȟرة القدم الحدیثةالاحد حیث تعد , القدم
ǽاحثین في المجالین الاكادǼة تساعد الǽبي,و عملȄذلك من خلال مي و التدرȞ و تستمد الدراسة اهمیتها 
 17لبدني و المهارǼ ȑالنسǼة للاعبي Ȟرة القدم فئة اقل من اتسلǽط الضوء على اهمǽة Ȟل من الجانبین 

المهارȑ الجانب  لترȞیز على تنمǽة و تطوȄرقف قبل تفاقمه من خلال اتحث على تدارك المو حیث  ,سنة
  .الغرض ذلك تدرȄبǽة تخدم اقتراح تمارȄن و فئات الشǼانǽةبي الللاعǼشȞل متكامل و متوازن 

سالیب الفعالة و الأ ȞأحدǼالمنافسة Ȟما تستمد الدراسة قǽمتها اǽضا من خلال تناولها موضوع التدرȄب  -
في مجال التدرȄب الرȄاضي و خاصة في رȄاضة التي لها نتیجة في تطوȄر المهارات و الصفات البدنǽة 

الاهتمام بهذه الطرȄقة التي تǼعد  لى المدرȃین ضرورةدم و متطلǼاتها الحدیثة, حیث تفرض عȞرة الق
تغییر  اللاعبین عن المللل و فیها التشوȘȄ و Ȟذلك تقرب اللاعب من ضروف المنافسة أكثر,وȞذلك

مواكǼة  , حتى ǽستطǽعو التنوǽع أكثر التقلیدǽة و تبني اسالیب و مفاهǽم و طرق تدرȄبǽة جدیدة طرقهم
  ȑ تشهده لعǼة Ȟرة القدة في العصر الحالي.ذالتطور السرȄع ال

  :تحدید مفاهǻم و مصطلحات الدراسة )5- 1
  التدرȂب الرȂاضي:  )1-5-1

هو عملǽة ترȃوǽة مخططة مبنǽة على الاسس العلمǽة و القواعد الترȃوǽة بهدف الوصول Ǽالفرد  اصطلاحا:
ممارس وذلك بتنمǽة قدرات الفرد البدنǽة ومهاراته الحرǽȞة الى اعلى مستوȐ ممȞن في النشاȋ الرȄاضي ال

  العقلǽة وȞذلك زȄادة الدوافع النفسǽة وتطوȄر سماته الشخصǽة و الارادǽة. هقدرات و امȞاناته الخططǽة و
  ).8, ض  2005(عصام الدین عبد الخالȖ مصطفى:                                                               

هو عǼارة عن حصص مبنǽة عاȐ اسس علمǽة (تمهیدǽة , رئǽسǽة , ختامǽة) مضبوطة بتوقیت اجرائǻا:
زمني , وتحتوȞ ȑل حصة على محموعة من تمرȄنات و انشطة و العاب رȄتضǽة Ǽالكرة او بدونها تصب 

  . سنة 17في هدف الحصة و تتماشى و متطاǼات اقل من 
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  Ȝرة القدم: )1-5-2
جماعǽة یهتم فیها اللاعبین بتسجیل لأكبرعدد من الاهداف في شǼاك الخصم و  هي لعǼة اصطلاحا:

المحافظة على الشȞǼة نظǽفة من الاهداف و تلعب Ȟرة القدم بین فرȄقین ǽظم Ȟل فرȘȄ احدȐ عشرة لاعǼا 
بدون  , وتلعب ȞǼرة مستدیرة مصنوعة من الجاد , وتدوم المǼاراة تسعون دقǽقة , یتخلل المǼاراة وقت للراحة

  ).23,ص2002( جمال صبرȏ فرج, خمسة عشرة دقǽقة.
لعǼة تمارس داخل ملعب وفي الفرȘȄ امل تحدȑ الحمادǽة ǽمارسونها و یتدرȃون من اجل تطوȄر  اجرائǻا:

الاداء و تثبیت المهارة الخاصة بها , و تتكون من العاب شǼه رȄاضǽة و Ȟذلك تمارȄن تخدم مهاراتها مثل 
  , التصوȄب ... الاستلام و التسلǽم

  التدرȂب Ǻالمنافسة:  )1-5-3
  .ةا تدرǼȄات المنافسة تلك التدرǼȄات التي تتشاǼه في أدائها مع ما ǽحدث للاعب أثناء المǼار  اصطلاحا:

  ).70, ص2001(مفتي ابراهǻم حماد ,                                                                             
هو عǼارة عن اسلوب تدرȄبي مبني على التنافس بین الفرȘȄ الواحد لامل الحمادǽة , و Ȟذلك  .اجرائǻا:

Ȟǽون بین فرد و اخر لو بین اثنین او اكثر و الهدف منه هو الحث على العمل و النتافس فǽما بینهم و 
  اǼعاد الملل و خلȘ عنصر التشوȘȄ داخل معسȞر التدرȄب 

  التصوȂب في Ȝرة القدم : )1-5-4
م, Ȟما على انه نقطة قوة اللعب و قرار ǽعمل على التفوق في الهجو  ǽclaud bayerعرفه   اصطلاحا:

هو النتیجة الاخیرة لكل عمل هجومي سواء فردǽا او جماعǽا و ǽحتم على المنفذ   ǽjean dafaurعرفها 
  .) 13( سعد سعود , مذȜرة ماجǻستر , ص  .اندفاعǽا بدنǽا Ȟلǽا اثناء التنفیذ

و ادخالها الى المرمي Ǽاȑ شȞل من اشȞال اللعǼةومن اȑ منطقة Ȟانت هو محاولة ضرب الكرة رائǻا:اج
  .بواسطة الرجل او الرراس , من الحرȞة اومن الثǼات او Ǽالراس 

  سنة ): 17الفئة الوسطى ( فئة  )1-5-5
الفئة , فل , الأكابرǽصنف فرȞ ȘȄرة القدم الى خمسة فئات هي : الأصاغر , الأشǼال , الأما اصطلاحا:

سنة اللاعب في هذه الفئة Ȟǽون  17- 16الوسطى هي فئة الأشǼال المحددة Ǽالمرحلة العمرȄة الممتدة بین 
في مرحلة جد حاسمة و هامة في حǽاته ألا و هي مرحلة المراهقة , و ماهي الا مرحلة تدعǽم التوازن 

رة , Ǽحیث ǽحاول التعود على ضǼط النفس و المȞتسب من المرحلة الساǼقة و یتم تأكیده في هذه الفت
  ).141,ص1998محمد حسن علاوȏ , .(الابتعاد عن العزلة و الانطواء تحت لواء الجماعة 

تعتبر من المراحل المرȄة التي ǽمر بها الفرد و هذه المرحلة مهمة جدا لبناء شخصǽة رȄاضǽة  اجرائǻا: 
ء المهارȑ و الحرȞي , Ǽالاضافة الى تثبیت الاهداف من عدة نواحي مثل الناحǽة المرفولوجǽة و الادا

    .سنة  17المطلوǼة في Ȟرة القدم لقئة اقل من
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  : لدراسات الساǺقة و المشابهةا )6- 1
), مذȞرة لنیل 2015 – 2014( مراǼطي عبد الجلیل, خǼال محمد الصالحدراسة  :الاولىالدراسة  )1-6-1

ȑي ابن مهیدȃام البواقي  – شهادة الماستر , جامعة العر - 
 تاثیر التوازن على تحسین دقة التصوȄب لدȐ لاعبي Ȟرة القدم. عنوان الدراسة:

 لات: ؤ التسا
 ؟.هل ǽمȞن أن Ȟǽون للاتزان علاقة في تحسین دقة التصوȄب لدȞ Ȑرة القدم -
 ؟.ما مدȐ تأثیر الاقتراب الحرȞي على تحسین دقة التصوȄب لدȐ لاعبي Ȟرة القدم -

 عینة: المجتمع و ال
 فرȄقین في Ȟرة القدم ثم اختǽارهما من متوسطة ǼعزȄز عبود استعمل العینة :  
-  ǽبȄالمدرسي ( ا ). 18: ةالعینة التجر ȘȄا من الفرǼلاع 
 لاعǼا من الفرȘȄ المدرسي ( ب ). 18العینة الشاهدة:  -

استعمل المنهج التجرȄبي لملائمته Ǽطبǽعة الموضوع المتمثل في دراسة ǼطرȄة المنهج المستخدم: 
.( ȑعدǼ , قبلي ) رة القدم على مرحلتینȞ قین فيȄبین فر ( بȄالاتزان , دقة التصو ) اراتǼاخت 

ت فقد Ȟǽون حسب ما جاء في الدراسات المیدانǽة و الحساǼات الاحصائǽة لنتائج الاختǼاراالنتـــــــــــــــــــائج: 
غǽاب احدȐ الصفات البدنǽة Ȟالقوة و السرعة و الرشاقة سبǼا في جعل النتائج تبدو Ȟما هي علیها وǼعیدة 
, Ȟما ذȞر عن النتائج  للاختǼارات البدنǽة المستعملة لقǽاس دقة التصوȄب , Ȟل هذا جعل النتائج تبدو 

لتي تبین مدȐ تداخل عدة عوامل تحدد نجاعة نوعا ما Ǽسǽطة و Ǽعیدة عن النتائج الجدǽة للاختǼارات و ا
اداة التقنǽة ( التصوȄب نحو المرمى ) Ǽالدقة المطلوǼة لذا فهذه النتائج ǽمȞن اعتǼارها بداǽة الطرȘȄ نحو 
 Ȑب لدȄل العوامل التي تساهم في تحسین دقة التصوȞ ن ان تتطوق الىȞمǽ دراسات اشمل و اوسع این

 اللاعب.

و اخرون, العدد الخامس لمجلة تفوق في علوم وتقنǽات سنوسي عبد الكرȄم  :ǻةالثانالدراسة  )1-6-2
 -جامعة مستغانم –النشاطات البدنǽة 

أثیر التدرȄب Ǽأسلوب المنافسة في تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة عند لاعبي Ȟرة القدم ت اسة:ر عنوان الد
  .سنة 17أقل من 

اشئین في نال جاǼا في تطوȄر المهارات الأساسǽة عندیؤثر االتدرȄب Ǽأسلوب المنافسة ی الفرضǻة العامة:
 .Ȟرة القدم

 الفرضǻات الجزئǻة:
هناك فروق ذات دلالة احصائǽة بین الاختǼارات القبلǽة و الǼعدǽة للعینة التجرȄبǽة في المهارات  -

 ȑعدǼار الǼحث و لصالح الاختǼة قید الǽالأساس 
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ختǼارات الǼعدǽة بین العینة التجرȄبǽة و العینة الضاǼطة و هناك فروق ذات دلالة احصائǽة بین الا -
 لصالح العینة الǼعدǽة.
 المجتمع و العینة: 

 لاعǼا من فرȘȄ مولودǽة الحساسنة  20التجرȄبǽة:  -
 لاعǼا من مولودǽة سعیدة 20الضاǼطة:  -

 .تجرȄبي عتمد الǼاحث على المنهجا  المنهج:
خدام أسلوب المنافسة تطورا واضحا لصالح العینة التجرȄبǽة تقترح ǼاسحقȘ البرنامج التدرȄبي الم النتائج:

  في تطوȄر مستوǼ ȑعض المهارات الأساسǽة.

جامعة محمد بوضǽاف  ،مذرة لنیل شهادة الماستر ،)2015-2016(Ȟادو عمر  :الثالثةالدراسة  )1-6-3
 -المسیلة  –
التوافȘ ) على تحسین  ،المرǼȞة ( التوازن  اثر برنامج تدرȄبي مقترح لǼعض الصفات عنوان الدراسة: -

 ) سنة  12 – 9دقة التصوȄب لدȐ براعم Ȟرة القدم ( 
هل البرنامج التدرȄبي المبني على اساس Ǽعض الصفات الحرǽȞة ' التوازن , التوافȘ ) له اثر  التساؤلات:

 ) سنة ؟12-  9على تحسین دقة التصوȄب لدȐ براعم Ȟرة القدم '(
 ئǻة:التساؤلات الجز 

هل یوجد فروق ذات دلالة احصائǽة بین الاختǼارات القبلǽة و الǼعدǽة في اختǼارات Ǽعص القدرات  - 1
  ؟.وȄب للمجموعة التجرȄبǽة و الضاǼطةصفȘ ) ومهارة التاالحرǽȞة ' التوازن , التو 

 في اختǼارات Ǽعض القدرات  α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة تحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  - 2 
 ȑعدǼار الǼطة في الاختǼة و الضاǽبȄب بین المجموعة التجرȄومهارة التصو( Șالتوازن , التوتف )  ةǽȞالحر

 لدȐ براعم Ȟرة القدم ؟ 
اختار مجموعة تجرȄبǽة و اخرȐ ضاǼطة من فرȘȄ المبي المسیلة Ȟا مجموعة تضم ( المجتمع و العینة: 

 ) لاعب . 24نادȑ مجموع () لاعب , اختیرت ǼالطرȄقة العمدǽة من نفس ال 12
 اعتمد الǼاحث على التصمǽم التجرȄبي للاختǼارات . المنهج المستخدم:

 نتائج الدراسة:
فروق ذات دلالة احصائǽة بین الاختǼار القبلي و الǼعدȑ للمجموعة التجرȄبǽة و الضاǼطة اقل  وجود -

 منه من التجرȄبǽة 
ین المجموعة التجرȄبǽة و الضاǼطة في الاختǼار الǼعدȑ فروق ذات دلااة احصائǽة في اختǼارات ب وجود -

 ولمصلحة  المجموعة التجرȄبǽة تعزȑ لاثر برنامج التدرȄبي المقترح قد تحققت .
 امج التدرȄبي المقترح له أثر على تحسین دقة التصوȄب .نلبر ل -
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مجلة Ȟلǽة الترǽȃة ), العدد الراǼع , 2019- 2018(حسن سعد مساعد المجد : الراǺعةالدراسة  )1-6-4
 الرȄاضǽة.

تأثیر استخدام تدرǼȄات المنافسة على اداء Ǽعض المهارات المندمجة للاعبي Ȟرة القدم  عنوان الدراسة:
 ).سنة. نادȑ السالمǽة الكوȄتي ( الاتحاد الكوȄتي لكرة القدم 19اقل من 

ن التجرȄبǽة في Ǽعض الاداءات توجد فروق دالة احصائǽا بین القǽاس الǼعدȑ للمجموعتی الفرضǻة العامة:
 المهارȄة المندمجة لدȐ عینة الǼحث .

 الفرضǻات الجزئǻة: 
الǼعدȑ ) لصالح القǽاس الǼعدȑ للمجموعة  –توجد فروق دالة احصائǽا بین القǽاسین ( القبلي  - 1

 التجرȄبǽة في Ǽعض الاداءات المهارȄة المندمجة لدȐ عینة الǼحث.
الǼعدȑ) لصالح القǽاس الǼعدȑ للمجموعة الضاǼطة  –بین القǽاس (القبلي توجد فروق دالة احصائǽا  - 2

 في الاداءات المهارȄة المندمجة لدȐ عینة الǼحث.
3 -  ȑعدǼاس الǽحث بین القǼة في المتغیرات قید الǽمعنو Ȑة عند مستوǽتوجد فروق ذات دلالة احصائ

 عة التجرȄبǽة.للمجموعتین التجرȄبǽة الضاǼطة لصالح القǽاس الǼعدȑ للمجمو 
أظهرت اهم النتائج ان البرنامج التدرȄبي المتضمن لتدرǼȄات المنافسة لها تاثیر ایجابي  نتائج الدراسة:

  على اداء اللاعب للمهارات المهارȄة المندمجة.

), مذȞرة لنیل شهادة الماستر , 2020-2019(قادم فاتح أسامة, صاحي : الخامسةالدراسة  )1-6-5
 -ام البواقي –ن مهیدȑ جامعة العرȃي اب
درȄبي Ǽالاسلوب الǼالǽستي على تطوȄر القوة الممیزة Ǽالسرعة و أثره على تفعالǽة برنامج  عنوان الدراسة:

 ) سنة 19-17دقة التصوȄب لدȐ اواسط لاعبي Ȟرة القدم (
عة و اثره على ما مدȐ فعالǽة برنامج تدرȄبي Ǽالاسلوب الǼالǽستي على القوة الممیزة Ǽالسر  ل العام:ؤالتسا

 دقة التصوȄب لدȐ لاعبي Ȟرة القدم ؟. 
 التساؤلات الجزئǻة: 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائǽة عند استخدام التدرȄب الǼالǽستي بین نتائج اختǼارات القǽاسات  - 1
 ȑ؟القبلǽة و الǼعدǽة في القوة الممیزة للسرعة بین المجموعتین الضاǼطة و التجرȄبǽة في الاختǼار الǼعد

هل توجد فروق ذات دلالة احصائǽة عند استخدام التدرȄب الǼالǽستي بین نتائج اختǼار القǽاسات  - 2
 القبلي و الǼعدȑ في اختǼار دقة التصوȄب بین المجموتین الضاǼطة و التجرȄبǽة؟

 هل توجد علاقة ارتǼاطǽة بین القوة الممیزة Ǽالسرعة و دقة التصوȄب؟  - 3
 لاعبین تجرȄبǽة . 10 -لاعبین ضاǼطة ,  10 -حث من :تحتوȑ عینة الǼ العینة:

من خلال تحلیل النتائج تبین ان هناك علاقة ارتǼاطǽة قوǽة بین القوة الممیزة Ǽالسرعة و  نتائج الدراسة:
 تحقȘ في جمǽع الفرضǽات.  مهارة دقة التصوȄب و هذا ما
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ماستر , جامعة محمد بوضǽاف , مذȞرة لنیل شهادة الحاج مهدȑ فارس: السادسةالدراسة  )1-6-6
 المسیلة.

       -  سنة 15تأثیر تمرȄنات اللعب في تطوȄر الرشاقة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم اقل من  عنوان الدراسة:
 .دراسة میدانǽة شǼاب المسیلة

 تجرǽȃة . 10ضاǼطة ,  10لاعبین استطلاعǽة ,  8لاعب منهم :  28احتوت على  العینة:
 تجرȄبي  المنهج:
ǽرة القدم اقل من الفرضȞ لاعبي Ȑر الرشاقة لدȄنات اللعب تاثیر على تطوȄسنة . 15ة العامة: لتمر 

 الفرضǻات الجزئǻة: 
توجد فروق ذات دلالة تحصائǽة بین الاختǼار القبلي و الǼعدȑ في تطوȄر الرشاقة للاعبي Ȟرة القدم  - 1

 عند المجموعة التجرȄبǽة .
ن الاختǼار القبلي و الǼعدȑ في تطوȄر الرشاقة عند المجموعة توجد فروق ذات دلالة احصائǼة بی - 2

 الضاǼطة .
توجد فروق ذات دلالة احصائǽة بین المجموعة الشاهدة و التجرȄبǽة في الاختǼار الǼعدȑ لصالح  - 3

 التجرȃة في اختǼار تطوȄر الرشاقة للاعبي Ȟرة القدم.
و ذلك تحققت الفرضǽات بتصمǽم برنامج تدرȄبي  Ǽة على الاسئلةجالقد توصلت الدراسة الى الا النتائج:

  .مقترح مبني على تمارȄن اللعب في الوحدات التدرȄبǽة اثر ایجابǽا في تطوȄر صفة الرشاقة

, من المجلة العلمǽة للترǽȃة البدنǽة و علوم 91,العدد :محمد سعید محمود رانǽا :الساǺعةالدراسة  )1-6-7
 الرȄاضة , جامعة المنصورة.

 رها على مستوȐ الاداء المهارȑ و الخططي.ثتدرǼȄات المنافسة و أ الدراسة:عنوان 
 ).شاهدة 08ضاǼطة,  08(طالǼة  16 حث:Ǻعینة ال

 تجرȄبي  منهج الدراسة:
 ات المنافسة اثر في تطوȄر مستوȐ الاداء المهارȑ و الخططي في Ȟرة الیدǼȄلتدر  الفرصǻة الرئǻسǻة:

 لفروض الفرعǻة:ا

تغییر بین القǽاسǽة القبلي و الǼعدȑ لصالح القǽاس الǼعدȑ  ةلة احصائǽا و نسǼتوجد فروق دا - 1

 للمجموعة التجرȄبǽة في مستوȐ الاداء المهارȑ و الخططي في Ȟرة الید لطلǼة Ȟلǽة الرȄاضة (الثالة).

توجد فروق دالة احصائǽا و نسǼة تغییر بین القǽاسین القبلي و الǼعدȑ للمجموعة الضاǼطة في  - 2

 توȐ الاداء المهارȑ و الخططي في Ȟرة الید لطلǼة الالة Ȟلǽة الراضة .مس
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Ǽطة في القǽاس الǼعدȑ لصالح المجموعة اتوجد فروق دالة احصائǽا بین المجموعتین التجرȄبǽة و الض - 3

 ة.ثالتجرȄبǽة في مستوȐ الاداء المهارȑ و الخططي في Ȟرة الید لطلǼة Ȟلǽة الرȄاضة الثال

و فروضه تم التوصل الى ان تدرǼȄات المنافسة المقترحة ادت الى  ثفي ضوء الǼح نتائج الدراسة:

تحسین مستوȐ الاداء المهارȑ و الخططي في Ȟرة البد للمجموعة التجرȄبǽة سبب تحسین عالي مما یدل 

 الایجابي. تأثیرها ة التدرǼȄات وǽعلى فاعل

حامعة ام  –مذȞرة لنیل شهادة الماستر  ,زعروز حسام ,بیرم عبد الكرȄم: الثامنةالدراسة  )1-6-8

 ȑي ابن مهیدȃام البواقي –العر - 

أثر وحدات تدرȄبǽة مقترحة لتطوȄر القوة الممیزة Ǽالسرعة للرجلین و تحسین مهارة  عنوان الدراسة:

 سنة . )19- 17التصوȄب نحو المرمى لدȐ لاعبي اواسط Ȟرة القدم فئة (

 .تجرȄبي المنهج:

 ).تجرȄبǽة 15 ضاǼطة  و 15( لاعب منهم 30تكونت من  العینة:

هل للوحدات التدرȄبǽة أثر في تطوȄر القوة الممیزة Ǽالسرعة للرجلین و تحسین مهارة  ل العام:ؤالتسا

 اسط Ȟرة القدم.و التصوȄب نحو المرمى لدȐ لاعبي ا

 التساؤلات الجزئǻة: 

1 - ȑعدǼاس القبلي و الǽة بین القǽار القوة  هل توجد فروق ذات دلالة احصاǼة في اختǽبȄللمجموعة التجر

 الممیزة Ǽالسرعة للرجلǽة و تحسین مهارة التصوȄب نحو المرمى لصالح التجرȄبǽة؟

هل توجد فروق دات دلالة احصائǽا بین القǽاس الǼعدȑ للمجموعتین الضاǼطة و التجرȄبǽة في اختǼار  - 2

 Ȅبǽة؟دقة التصوȄب من الثǼات لدȐ اواسط Ȟرة القدم لصالح التجر 

و التجرȄبǽة في اختǼار  ةطاǼهل توجد فروق ذات دلالة احصائǽة بین القǽاس الǼعدȑ للمجموعتین الض - 3

 التصوȄب من الحرȞة لدȐ لاعبى Ȟرة القدم اواسط لصالح التجرȄبǽة ؟
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تأكدت صحة الفرضǽات من خلال مرحلة الاعداد الخاص و هذا راجع الى التحȞم في  نتائج الدراسة:

تدرȄب و الوقت الكافي الذǽ ȑسمح Ǽظهور تطور في صفة القوة الممیزة Ǽالسرعة و تحسین مهارة مǼادئ ال

  Ȟدلك المرحلة العمرȄة التي تعتبر القاعدة الاساسǽة ǼالنسǼة لهذه الصفة.التصوȄب و 
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  :حالǻةال ةالدراس ممیزات) 7- 1
 العلمǽة والإجراءات النظرȄة بالجوان على التعرف إلى الساǼقة الدراسات عرض من خلال الطالب یهدف
 في الǼاحث تساعد بدورها والتي الدراسات هذه من المعلومات على لحصولاوذلك بهدف  دراسة لكل

 من الǼاحث Ǽه قام ما خلال منو ة, سلمǽ علمǽة أسس على الحالǽة للدراسة العلمǽة الإجراءات تحدید
 الدراسة Ǽموضوع المرتǼطة الدراسات أهم تخلاصاس من تمȞن الساǼقة، الأǼحاث وتقارȄر لنتائج استطلاع

  : هذه الدراسات Ǽما یلي في هذه الدراسة و قد تمیزت بها الاستعانة تم والتي
   : بین الدراسات اوجه التشاǺه )1-7-1
 في صدرت قد Ȟانت الǼاحث بها استعان التي الساǼقة الدراسات :من حیث الدراسات -1-7-1-1
 یرتǼط معظمها Ȟان و الدراسات، تلك حداثة یثبت ما و هذا )2020( ) الى2014من ( الزمنǽة اتر الفت
في  (مراوغة) الأساسǽة المهارات اثرها على اداء و (السرعة) البدنǽة الصفات تنمǽة في تدرȄبǽة برامج Ǽأثر
 .قدمȞرة ال

مهارة التاǼع (المتغیر  في دراستنا مع الدراسات الساǼقة اشتًرȞت :المتغیر التاǺعمن حیث  -1-7-1-2
 .سنوسي عبد الكرȄم و اخرون , ودراسة مراǼطي عبد الجلیل, خǼال محمد الصالحȞدراسة  )التصوȄب

و  التجرȄبي هو المنهج المنهج المستخدم في Ȟل الدراسات الساǼقة من حیث المنهج: -1-7-1-3
في  تǼعه الǼاحثالذȑ و هو نفس المنهج ا تجرȄبǽة)-Ǽالتحدید المنهج التجرȄبي ذو المجموعتین (ضاǼطة

  دراسته و هذا لتلائمه مع موضوع دراستنا.
المستخدم في جمǽع  نوع العینةالعینة القصدǽة هي  : و اداة الدراسة العینة نوع من حیث -1-7-1-4

لاعب  12و في دراستنا استخدم الǼاحث نفس النوع حیث تم اختǽار عینة تتكون من  ,الساǼقة الدراسات
 مالاستعȞما تم  لاعبین مجموعة تجرȄبǽة), 6 –لاعبین مجموعة ضاǼطة  6تین (مقسمین على مجموع

  . رالاختǼا هي و في دراستنا و جمǽع الدراسات الساǼقة اداة الدراسةنفس 
في نمط و  جمǽع الدراسات الساǼقة و Ȟذا دراستنا Ȟتر اشتً  ت:من حیث صǻاغة الفرضǻا -1-7-1-5

  .خاصة Ǽالدراسةتساؤلات و الفرضǽات الالشȞل صǽاغة 

  :اوجه الاختلاف بین الدراسات) 1-7-2
الدراسات التي تناولناها Ȟانت عǼارة عن دراسات اختلفت مع دراستنا في المتغیر المستقل (البرنامج  -

  التدرȄبي), و Ȟذا العینة التي طǼقت علیها الدراسة.
 عینةالفئة العمرȄة لأفراد ا في الدراسات التي تناولناها Ȟانت عǼارة عن دراسات اختلفت مع دراستن -

  التطبǽقǽة. اتالدراسمستواها الفرق التي اجرȄت على  الدراسة و Ȟذا عددها, Ȟما اختلفت في
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  : الاستفادة من الدراسات الساǺقة) 1-7-3
تلقي الدراسات الساǼقة و المشابهة لموضوع الدراسة الحالǽة الضوء على الكثیر من الجوانب التي تفید 

ا, حیث تبرز نواحي القوة و الضعف مما ینبر الطرȘȄ أما الǼاحث فǽما بتعلȘ بتحدید متغیرات Ǽحثنا هذ
الǼحث و اختǽار العینة و المنهج المستخدم و Ȟذلك الاختǼارات المناسǼة لقǽاس متغیرات الǼحث و قد 

  : استفدنا من هذه الدراسات فǽما یلي
  ة و المشȞلة و الاهداف و الفروض.اعداد و صǽاغة الكثیر من فصول الǼحث Ȟالمقدم -
  لتجرȄبي لملائمته لطبǽعة الدراسة.و اختǼار المنهج المستخدم حیث استخدمنا المنهج ا دتحدی -
تǼارات المستخدمة و ǽȞفǽة قǽاس متغیرات وسائل و ادوات جمع البǽانات و المتمثلة في الاخ دتحدی -

  الǼحث.
  مستخدمة من القǽاسات.البǽانات ال ة لمعالجةتحدید نوع الاسالیب الاحصائǽة المستخدم -
  و مناقشتها. النتائج الأسلوب الامثل لعرضو اختǽار تحدید  -
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  : خلاصة
سبȘ و على ضوء ما درسناه في هذا الفصل قد تبین لنا أن لعǼة Ȟرة القدم تتطلب الدقة في اختǽار  مما 

و Ȟذلك نوع التدرȄب المنافسة له أثر Ȟبیر في تكوȄن و أسلوب تدرȄبي معین لتطوȄر و تنمǽة المهارة 
سنة على تكساǼه مهارة التصوȄب نحو المرمى التي هي أهم  17اكساب لاعب Ȟرة القدم لفئة أقل من 

مهارة في Ȟرة القدم للانهاء الهجمة ǼطرȄقة سلǽمة و ناجحة , وقد تبین لنا أن Ǽعض الدراسات الساǼقة التي 
  نمǽة مهارة التصوȄب ǼطرȄقة التدرȄب Ǽالنمنافسة .لها برامج أثر في ت

سنة في أحسن ضروف هو التدرȄب المنظم و المشوق ǼاتǼاع  17و لعل ما یجعل لاعب فئة أقل من 
طرق و أسالیب سلǽمة, Ȟل هذا فان اللاعب Ȟرة القدم له عدة جوانب یجب الاهتمام بها لكي ǽصل الى 

  أعلى مستوȐ من الاداء.



 

 

 
  

 

 

 

 :الثاني  لالفص
 التدريب الرياضي
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 : تمهيد
و  يع الرياضي  المجال  في  سيما  لا   , مجتمعه  في  منتجا  ليصيح  الفرد  لتكوين  الفقري  العمود  التدريب  د 

خاصة في نشاط كرة القدم من النواحي المهارية و الخططية و البدنية التي هي اللأعمدة الأساسية لبناء 
و  للاعب  التدريبية  الحالة  تشكيل  و  تت  العملية  حيث   , الفورمة  بالابلوغ  المكونات  تلك  الى  كامل  ضافة 

  , التدريب  لعملية  العلمية  الأسس  بمعرفة  ملزم  المدرب  فأصبح   , المعرفي  و  الذهني  و  النفسي  الجانب 
لقد   الجانب  هذا  وفي   , التدريبية  للعملية  السليم  التخطيط  أجل  من  الحسبان  في  العوامل  جميع  ووضع 

حديثة في التدريب الرياضي  و الطرق الأساسية و ال ه و واجباته مع خصوصيات هو التدريب  حاولت الى ما
 . ) الخاصة( باعداد اللاعب الشبل في نشاط  كرة القدم

, ومن بين هذه الطرق طريقة التدريبات بالمنافسة التي تهدف الى تطوير قدرات تحمل المنافسة الخاصة 
قوى الوظيفية بغرض الوصول لا  م هذه الطريقة الى زيادةو تستخد ,  وتطوير وتثبيت المهارة بشكل صحيح

 . الى  مستوى عالي من الأداء
مو  فالمراهقة مرحلة من مراحل الن,  التدريب الرياضي مرهون نتائجه بالفئة العمرية المميزة للفرد الرياض ان  

التغيرات   التي يمر بها الانسان و هي تأتي بعد مرحلة الطفولة وقبل مرحلة الرشد , وتتميز بمجموعة من
ت الانسان  التي  على  الجانب  حدث  في  التغيرات  نجد  التغيرات  هذه  ومن   , الجوانب  من  مجموعة  في 

نقطة تفوق بارزة في    كما هي   ,الأخرى الجسمي و الانفعالي و العقلي و الاجتماعي و غيرها من الجوانب  
نحو المستقبل تكوين الشخصية و تحديد مقوماتها , فيبدا الفرد بالتفكير في جميع مجالات الحياة و السير  

 . لذا يمكن التعامل مع هذه المرحلة بايجاب و بطريقة سليمة لبناء نفسه و بناء المجتمع
عامة حيث الفرد المراهق يعلق اهمية    بصفةمرحلة المراهقة الوسطى توضح كل المظاهر المميزة بها  ان  

الخارجي و كذا الصحة   بالمظهر  الشديد  الجنسي و الاهتمام  النمو  الجسمية و هذا ما نجده  كبيرة على 
راهقة اكثر  واضحا عند تلاميذ الثانوية , كما تتميز بسرعة مكون الذكاء , النضج , و تكون حركات الم

  .توافقا و انسجاما وملائمة
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 : مفهوم التدريب الرياضي(  2-1
يمي والتربوي والتي  العملية التربوية التي تعتمد على الأسس والمبادئ العلمية وتتضمن الشقين التعلهو  -

ى مستويات الرياضة والحفاظ  يق أعل ق حدف تهيتم من خلالها كل من عمليات التخطيط والقيادة الميدانية ب
 .(63,ص 2002)عبد الحميد شرف ,عليها أطول فترة ممكنة 

ى  لا المجهودات البدنية الموجهة والتي تؤدي  ومن جهة النظرة الفيسيولوجية مجموعة من التمارينات أو  -
مستو  لتحقيق  الداخلية  الجسم  وأعضاء  أجهزة  في  الوظيفي  التغيير  أو  تكيف  من احدات    لانجازا  ى 

 .الرياضي

 : تعربف التدريب الرياضي(  2-1-1
الفرق الرياضية من    ولعمليات التعليمية التنموية التي تهدف الى تنشئة واعداد اللاعبين /اللاعبات اهو    -

التطبيق والقيادة  التخطيط  ممكنةخلال  ونتائج  مستوى  أعلى  تطبيق  بهدف  الميدانية  الرياضة    ية  في 
 . (21,ص2001مفتي ابراهيم حماد, ) طول فترة ممكنة .لأها  خصصية والحفاظ عليالت

 :تتمثل خصائص التدريب الحديث في النقاط التالية :ضيص التدريب الرياصائ( خ2-1-2
 ء الاسس التربوية تماد على العلم في بنايعتمد على الاسس التربوية او يتمثل ذالك في الاع  -
 . وجعلها نمط الحياة اقديرهبث الاتجاهات التربوية نحو حب الرياضة وت -
 . توجيه ميول الفرد الرياضي واتجاهاته نحو الاهداف السامية للرياضة -
 . السمات الخلقية والارادية الايجابية للرياضيين غرس وتطوير -
 التي توصل اليها في علوم الرياضة سس والمبادئ العلميةيخضع كافة عملياته للا   -
 .س في تحقيق اهداف الرياضةحيث تلعب دور هام وفعال وتنعك  ب المدر أثير شخصية وفلسفة وقيم ت -
باستمرارت  - تكون  التدريب  عملية  حيث  انقطاعها  وعدم  الرياضي  التدريب  عمليات  بدأ  منذ    واصل 

 الى اعلى مستوى اء حتى الوصول التخطيط لها دور في عملية الانتق
)بدني  - الاعداد  من  متعددة  جوانب  تشمل  عملياته  مه  تكامل  ,خلقي    ري,ا,  ذهني   , ,نفسي  خططي 

 .كلا تهدف الوصول بالرياضي خاصة والفرق الرياضية عامة لاعلى مستوى  ,معرفي (
الملعب او الساحة  تدريب على  لياته لا تقتصر فعاليات الاتساع دائرة الامكانات المستخدمة في تنفيذ عم  -

التخطيط والارشاد والتوجيه كما اتسعت   جوانب فقط بل تتخطاها الى القاعات والحجرات والمعامل لتحقيق  
 خدمة فيها دائرة الاجهزة والادوات والامكانات المست

التخطيط والتطبيق لا غنى لاحدهما على الاخ   - التخطيط والتطبيق والقيادة في عملياته  ر في  تكامل 
  دريب الرياضيالت
  دود الممكنةحعد الاتساع دائرة الفردية عملية التدريب تتسم بالفردية الى اب  -
عدم اهمال دور الخبرة فيه الاعتماد على الاسس والمبادئ العلمية في عمليات التدريب لا يلغي دور  -

 . أهدافهالخبرة بل انها تتكامل معا للعمل على تحقيق  
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الرياضية,حيث يتطلب خضوع الرياضيين لأسلوب حياة يتوافق معه ويعمل لنمط الحياة    اتباع الرياضي -
  أهدافه قتحقي  على

نتائج   - تحقيق  في  تستخدم  أن  يمكن  التي  مشروعة  غير  الوسائل  كافة  التدريب  ,نبذ  المنشطات  نبذ 
 . (27-25ص ,2001فتي ابراهيم حماد ,م) . مستويات الرياضة مثل المنشطات وغيرها

  ت ا واجبايمكن تحديد واجبات التدريب الرياضي الحديث والتي يمكن اعتباره  واجبات التدريب:(  2-1-3
 : كما يلي المدرب 

 : وتشمل مايلي الواجبات التربوية:
تربية النشئ على حب الرياضة أن يكون المستوي العالي في الرياضة التخصصية حاجة من حاجات   -

  الأساسية للرياضي
  ي والارتقاء بها بصورة تستهدف أساسا خدمة الوطن وميول الرياضتشكيل مواضع  -
  دة كحب الوطن والخلق الرياضي والروح الرياضيةة الحمييالخلق ت تربية وتطوير السما -
  بث وتطوير خصائص والسمات الارادية -

 : الواجبات التعلمية
 الحالة الصحية للرياضي التنمية الشاملة المتزنة للصفات البدنية الأساسية والارتقاء ب -
 لرياضة التخصصية نمية الخاصة للصفات البدنية الضرورية لت  -
  مهارات الحركية في الرياضة التخصصية واللازمة للوصول لأعلى مستوى تقان الاتعلم و  -
  تعلم واتقان القدرات الخططية الضرورية للمنافسة الرياضة التخصصية -

 : الواجبات التنموية
  ى درجة ممكنة تسمح به القدرات مليات تطوير مستوى الرياضي والفريق الى أقصلتنفيذ للعالتخطيط وا -

 . باستخدام الأساليب العلمية المتاحةة بهدف تحقيق أعلى مستوى رياضي تخصصي فالمختل
 . (30,ص2001,مفتي ابراهيم حماد )                                                                              

 :هداف التدريب الرياضيأ( 2-1-4
ستوى عمل الاجهزة الوظيفية لجسم الانسان من  مرتقاء وبدف التدريب الرياضي بصفة عامة الى الايه
ويمكن تحقيقها من خلال جانبين  , يزيولوجية النفسية والاجتماعية الوظيفيةغيرات الايجابية للمتغيرات الفالت

 : الأهمية هما أساسين على مستوي واحد من
 .(التعليمي )التدريبي والتدريسي -
 . التربوي  -
واجبا  - عليهما  التدريب ويطلق  و   ت  اكتساب  الى  يهدف  وفالأول  والمهارية  البدنية  القدرات    تطوير 

الخطيطية والمعرفية والخبرات الضرورية للاعب في النشاط الرياضي الممارس والثاني يتعلق في المقام  
بـاديولوجي ويهتم  الاول  واداريا  معنويا  الرياضية  للأفعال  الضرورية  الصفات  بتكميل  ويهتم  المجتمع  ة 
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التذ بت و و حسين  وحاجات  الدوافع  وتطوير  كالروح  ق  الحميدة  الخلقية  السمات  واكتسابه  الممارس  ميول 
 . الرياضية وحب الوطن المثابرة وضيط النفس والشجاعة من خلال المنافسات 

 .(5,ص1998)أمر الله البساطي,                                                                                   

حتى نصل بالرياضي الى مستوي أداء عالي ومثالي مطلوب يجب    :قواعد التدريب الرياضي(  2-1-5
 : مليات  التربوية الاخرى وهيتطبيق عليه قواعد تنطبق على الع

 : التدريب على النحو التالين ينظم عملية على المدرب أ ب جي :التنظيم
  تخطيط وتنظيم عملية التدريب  -
  التدريب  حدات تنظيم و تخطيط و  -
  أن يرتبط هدف التدريب بالتخطيط السابق -

للوصول الى أحسن مستوى في الأداء التدرج في عملية التدريب خاصة في عمل التدريب ويعني  :التدرج
 ريب:التدرج في التد 

  لى الصعب سهل امن ال -
  من البسيط الى المركب  -
 لبعيد من القريب الى ا -
 . (46-45,ص1998محمودمختارفي ن)ح . المجهولمن المعلوم الى  -

 : المكونات الرئيسية للتدريب الرياضي( 2-1-6
 ة.يخص بتعلم وتطوير مهارات خاصة بالرياضة التخصيصي : المكونات المهارية  -
  ناصر اللياقة البدنية عامة والخاصة بالرياضة التخصصيةوير ع علم وتطيهتم بت: المكون البدني -
  فكر والسلوك الخططي الخاص بالرياضة التخصصيةوتطوير ال ميهتم بتعل: صيالمكون التخص  -
  يهتم بالحالة النفسية والذهنية في الرياضة التخصصية:  المكون النفسي الذهني -
  لمعلومات الخاصة بالرياضة التخصصيةهتم بالمعارف وا: يالمكون المعرفي -
 .التخصصية لتي تدعم الأداء في الرياضةاصر الأخلاقية يهتم بالتعلم وتطوير العنا:  المكون الأخلاقي -

 .(68-67,ص2001مفتي ابراهيم حماد , )                                                              

 : نواع التدريب الرياضيأ( 2-1-7
ة  تجناخراج القوى الميتمثل هذا النوع في التمارينات التي تستمر لفترات طويلة معدل    التدريب الهوائي:  -

أقل لزمن طويل وبدون مساهمة ذات قيمة للنظام اللاهوائي ويعتمد بذلك كل نوع من أنواع التدريب على  
 : تحدى النظامين الأساسين للامداد بالطاقة هما
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اللاهوائي  - الفسفاتي  :النظام  النظام  يعتمد على  الطاقة  (Pc . ATP)   والذي  الاكتيني لانتاج  والنظام 
لفترة أقل   الانقباضات العضلية العنيفة )الشدة العالية(  مختلفة والتي تتطلب تكرارت الاء تنفيذ التمريناثنا

 . من دقيقيتين
الطاقة أثناء تنفيذ التمرينات    يعتمد على أوكسجين الهواء لامداد حيث    :الأكسيجيني()  ظام الهوائينال  -
  تيندقيقي  نار لفترة أكثر مشدة معتدلة الى أقل من الأقصى والتي تتطلب الاستمر ب

يتمثل هذا النوع في التمرينات التي يكون معدل اخراج القوة مرتفع جدا لزمن أقل  :التدريب اللاهوائي  -
 .لهوائيوتكون هذه القوة المنتجة بدون مساهمة ذات معنى للنظام ا

 . (75-74,ص1998لبساطي ا)أمر الله                                                                             

الحديثة(  2-1-8 التدريب  لل : طرق  طريقة  يختار  أن  مدرب  كل  على  له  يتوجب  تحقق  التي  تدريب 
تسهيل عمل كل   الطريقة مهم جدا في  فاختيار  المطلوبة  اليهد مالأهداف  يسعى  ما  الى  والوصول  , رب 

ا لدى  الاثارة  زيادة  على  العمل  التدريب  طرق  تعتبر  فتتنوع  كما  التدريبية  و للاعبين  الوحدات  تنفيذ  سائل 
الطريقة المناسبة للغرض وعلى هذا الأساس  لذا يجب اختيار   الحالة التدريبية للرياضي  تطويرو    لتنمية

  .الانجاز الرياض  ى تنوعت طرق وأساليب التدريب لرفع مستو 

التدريب:  (2-1-8-1 ال  مفهوم طرق  التطبيقي  المختا هي عبارة عن الاجراء  للتمرينات  ة داخل ر منظم 
تم بها تنمية وتطوير  كما تعتبر أيضا الوسائل التي ي وجهالوحدة التدريبية في ضوء قيم للعمل التدريبي الم

 . نةللفرد الرياضي الى أقصى درجة ممك "الحالة التدريبية

 :شروط اختيار طريقة التدريب (2-1-8-2
  واضحا دريبية والتي يجب أن يكون أن يتحقق الغرض المباشر من الوحدة الت -
 أن تتناسب مع مستوى الحالة التدريبية للفرد  -
 كيفية تطبيق الطريقة  يتماشى مع مهارة المدرب وامكاناته في -
  رستوضع على أساس خصائص ومتطلبات النشاط المما  -
 .تساعد على استخدام القوة الدافعة التي تحث اللاعب لمواصلة التدريب الرياضي -

  نوعان: هيو  :طرق التدريب  (2-1-8-3
  طرق التدريب الحديثة -
 طرق التدريب الاساسية  -
 : طرق التدريب الحديثة (2-1-8-3-1
ا  - من  نوع  لوصف  بليومتري  كلمة  :تستخدم  البليومتري  التدريب  تلتمريطريقة  بالانقباضات  نات  تميز 

الق من  العالية  الدرجة  ذات  المتغير العضلية  العضلية  للعضلة  درة  سريعة  الاطالة  نتيجة  حيث لعامةاة   ,
(:" أنه طريقة للتدريب تعتمد على لحظات التسارع والفرملة التي 2002حمد لطفي )وجدي الفاتح ميعرفها  
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ثب الارتدادي بأنواعه وهذا الأسلوب في التدريب  ل الو ية مثتحدث نتيجة توازن الجسم في حركاته الديناميك 
 . ي فانه يحسن من الأداء الديناميكالقدرة العضلية وبالتالي 

البليومتري و بين تدريب هي طري  :التدريب الباليستي  - التدريب  قة حديثة نسبية و ترتبط بين عناصر 
, تدريب 2003أحمد فاروق خلف  فها  ر ع  قد و    ,بالأثقال وتتضمن رفع أثقال خفيفة نسبيا و بسرعات عالية

ومة خفيفة و متوسطة  ا حركات بأقصى سرعة ممكنة عند مقالباليستيك بأنه : قدرة العضلات على أداء  
على مستوى للرياضي و يشمل تدريبات رفع أثقال خفيفة و متوسطة الوزن و بسرعات  ( من أ     40-50)

 .(16ص, 2003)أجمد فاروق خلف , عالية منفصلة . 

الفاعلية عن  هو أسلوب تدريبي يتم محاولة التوصل الى أقصى درجة    : طريقة التدريب المتباين  - من 
اه داخل الوحدة التدريبية أو داخل مجموعة من قوة بأسلوب متبادل ومتضادة في الاتجلطريق استخدام ا

البلغاري وفيه    تدريب يه ال( أن هذا النوع يطلق عل 2002ذكر وجدي الفاتح محمد لطفي )و قد  ,  التمارينات 
ه وذالك اأساليب متباينة أو مضادة الاتج رجة عن طريق استخدام القوة  يتم محاولة التوصل الى أقصى د 
  جموعة من التمارينات بهدف تجنب مسار التدريب على وتيرة واحدةداخل الوحدة التدريبية أو داخل م

الهيبوكسيك:  - التدريب  )  طريقة  دهب  يوسف  ا (1994يشير  عمعلى  انه  تبادل  بين  لية  لغازات 
للغا الجزئي  الضغط  نتيجة لاختلاف  والدم  توترها في الأنسجة حيث الحويصلات  يكون ضغط    زات عند 

منه الحويصلات  في  أعلى  العكس  الأكسجين  يكون  الكربون  أكسيد  لثاني  بالنسبة  أما  الدم  اما  في   ,
مجهود بدني متواصل ب بأداء  اللاعقيام  نقص الأكسجين عند    :بأنهافعرفها  (  1999بسطويسي أحمد )

 . حيث يؤدي الى زيادة الدين الأكسجين
الفاتح محمد لطفي )  اهرفيعكما    - الهيبوكسي2002وجدي  التدريبات  اثناء ( أن  التمرينات  أداء    كية هي 

تعرض أنسجة وخلايا الجسم الى نقص الأكسيجين من خلال كتم النفس او التحكم في التنفس )تقليل عدد  
المر  البحرتنفس  ات  تعلو عن سطح  التي  المنافسات في الأماكن  التي    أثناء الأداء( ولحتمية لعب  وهي 

تكيف لأعضاء    ى نقص في كمية الأكسجين الأمر الذي يدعو الى أهمية حدوث ليتعرض اللاعب فيها ا
  وأجهزة الجسم مع التكيف في الدين الأكسيجيني

يب على أنه الطريقة المثلى في تطوير عنصر القوة  در ن التنوع ميعرف هذا ال  :طريقة التدريب بالأثقال  -
قال بتمريناته المتنوعة والعديدة في جميع الألعاب  ث لقصوى منها وداخل التدريب بالأ العضلية وخاصة القوة ا

القصوى الري القوى  تطوير  بهدف  اسثناء  دون  ي اضية  و  و  اعرفه,  النمر  العزيز  الخطيب    عبد  تاريمان 
ا2000) أن  بالأ لتدري(  هو طريقة مب  مندرجة ثقال  مقاومات  باستخدام  اللاعب  وتهيئة  الأعداد  ن طرق 
 . و مواجهتها زيادة المقدرة على انتاج القوةل
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المحطات:  - تدريب  اله  طريقة  الطرق  من  طريقة  الارتقاء هي  على  الفعال  الأثر  وذات  للتدريب  امة 
دنية أو المهارية أو تكون معا بشرط أن  ت البمرينابمستوى اللاعب ويمكن في هذ الطريقة التي تكون الت

المجهودا لجميع  تمرينات  على  الذراعيتحتوي   , الرجلين   ( العضلية  الجذع(  نت  مهارية ,  ,  كانت  لذالك 
 .رينات تنمي مختلف المهارات وليس مهارة واحدةفيجب أن تحتوي المهارات على تم

ة  ينات المطلوبة وتوضع في أماكن قريبالتمر تيار  عند تنظيم التمرينات في تدريب المحطات يجب اخ   -
أداء التمرينات حتى يصل  بالى أخرى بسرعة ويقوم اللاعب    من بعضها بحيث ينتقل اللاعب من محطة

دي فيها تمرين مرونة لمدة زمنية يصل فيها الى الراحة التامة ثم  الى التعب ثم يأخذ فترة راحة ايجابية يؤ 
                 (.14, صEPS-AR.BOGSPOTcom) .وهكذا ثالثةثم الينتقل الى المحطة الثانية 

( أنه يمكن أن تستخدم هذه الطريقة  2002لطفي )  يذكر وجدي الفاتح محمد   :ك ندوليطريقة التدريب الب  -
التدريبية في البطولات التي لها نظام خاص في المباريات ,ويحدث هذا غالبا في الألعاب الجماعية فمثلا 

عشرين   البطولات يوما وتستريح يوما ,فيكون التدريب قبل بدء البطولة لمدة حوالي  عب فيتي تلالفرق ال
حيث التنافسية وميعاد المباريات فيقوم المدرب بعمل مباريات تدريبة قوية  لة من  و يوما مماثلا تماما للبط

ل البطولة  ق خلاالفرييوما مع ملاحظة أن يكون الفريق المنافس في نفس قوة الفريق الذي يتنافس معه  
البط بها خلال  سيلعب  التي  والسرعة  القوة  بنفس  الفريق  يلعب  التكيف على وأن  عملية  تحدث    ولة حتى 

 .(14ص ,EPS-AR.BOGSPOTcom) .قوة الاداء البدني والمهاري والخططي أثناء البطولةظروف و 

وأستخد   المحاكاة:تدريب  يقة  طر  التحمل  تدريب  طرق  أحدث  من  الطريقة  لأهذه  مر مت  مجال  ول  في  ة 
ية  ض د ذالك في تدريب الأنشطة الرياالأسبوع قبل المنافسة ثم أستخدمت بع  السباحة وتستخدم مرتين في 

نبضة  150الأخرى ذات الحركة المذكورة ويجب مراعاة ان لا يقل نبض اللاعب في فترات الراحة عن  
 . يةالحيو الدقيقة  وذالك لضمان عدم انخفاض المستوى الوظيفي للأجهزة /

                                                             (EPS-AR.BOGSPOTcom15, ص.) 

هي الصفة البدنية القاعدية التي تؤثر في جميع الصفات البدنية   تعتبر القوة :تري يب الايزومر ريقة التدط -
كل مهارة تحتاج    , حيث انارياا ومهالأخرى لذ لك يجب العناية بتدريبها لرفع مستوى أداء اللاعب بدني 

لة على هذه الأجزاء مة وكلما زادت قوة العضلات العا الى عمل عضلي لتحريك أجزاء الجسم العاملة للمهار 
تزداد   وتقوية  وبذالك  المهاري  الأداء  دفة  على  تساعد  بسهولة  جسمه  أجزاء  تحريك  على  اللاعب  قدرة 

هارات المختلفة ومن ثم تزداد قدرته على العمل  ء المد أداالعضلات تجعل اللاعب يقتصر في المجهود عن
وعة سبانه أثناء الوحدات التدريبة مجمحفعل المدرب أن يعمل على يوضع    لفترة زمنية أطول بدون تعب 

 (.17, صEPS-AR.BOGSPOTcom) ت. تمرينات تؤدي عن طريق الانقباض الثاب

الايزوتوني  - التدريب  ب   :طريقة  التدريب  به  الا استخد يقصد  الام  العضلة نقباض  تطول  حيث  متحرك 
العضلي المركزي    لانقباض اتين مستقلتين احدهما باستخدام  وتقصر ويمكن تقسيم هذه الطريقة الى طريق 
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حيث تنقبض العضلة في اتجاه مركزها تماما وتتغلب على المقاومة والاخرى تستخدام الانقباض العضلي  
العضلة وهي تط تنقبض  التدريب الايزوتوني    قهقرةول متاللامركزي حيث  المقاومة وفي حالة  أمام زيادة 

فان الأثقال  طول   باستخدام  على  ثابتة  تعتبر  الح  المقاومة  اللاعب مدى  لدى  القوة  امكانية  أن  الا  ركة 
الروافع  لقانون  وفقا  المقاومة  و  القوة  ذراع  أوضاع  تبعا لاختلاف  المختلفة  الحركة  مراحل  تختلف خلال 

 .مارينات بهدف الاعداد البدني العام لتأثيره على زيادة القوة والمرونةه التام هذ يمكن استخد 
                                                                        (EPS-AR.BOGSPOTcom17, ص.) 

بقدر ركية  كات حيتميز هذا النوع بامكانية استخدام حر   :طريقة التدريب الايزوكننيك المشايه بالحركة  -
 .ومةاثناء الرياضة وكذالك يمكن تنظيم نوعية المقاالامكان من التي تؤدي 

طريقة تدريب تنمية القوة العضلية ولها تاثير واضح في تقوية العضلات    هي  :طريقة التدريب الهرمي  -
 (.19, صEPS-AR.BOGSPOTcom) .العاملة وتاتي بنتائج ايجابية وسريعة

ا  - التدريب  الت  :ري لفسفو طريقة  التدريبية ورفع شدة  الاحمال  تكثيف زيادة  لفترة  هو  بدرجة عالية  دريب 
القص الى تحقيق  الرياضية في أسرع وقت ممكن دون ضمان استمرارية على مدار فورميرة مما يؤدي  ة 

 (.19, صEPS-AR.BOGSPOTcom) .الموسم التدريبي

الأساسية  (2-1-9 الرياضي  التدريب  مستوى ورف  لتحسين: طرق  المدرب  الانجا  ع  على  الرياضي  ز 
تناسب اتجاهات التدريب ا كل طريقة وامكانية استخدامها وي معرفة هذه الطرق والمتغيرات التي تشمل عليه 

 : ويمكن تقسيم هذه الطرق الى
يقصد بها تقديم حمل تدريبي للاعبيين تدور شدته حول المتوسط  :طريقة التدريب المستمر(  2-1-9-1

 . (210,صفحة 1999)مفتي ابراهيم حماد, .فة طويلة نسبيامساو للفترة زمنية أ 
   :الى هذه الطريقة وتهدف

  تنمية وتطوير التحمل العام -
 تنمية التحمل الخاص  -
 ترقية عمل الجهاز الدوري التنفسي  -
 تطوير التحمل العضلي  -
 : زتتميهذه الطريقة فانها   مميزاتاما عن   -
 .% من اقصى مستوى للفرد 70%الى 50ين ينات المستخدمة ما بتمر ال شدة التمرينات وتتراوح شدة -
حي   - التمرينات  حجمحجم  زيادة  يمكن  زيادةث  طريق  عن  الأداء   ها  بواسطة  سواء  الأداء  فترة  طول 

 .المستمر أو بواسطة زيادة عدد مرات التكرار
 . ةتمر فترات الراحة البينية فتؤدى التمرينات بدون فترات راحة أي بصورة مس  -

 .(157,صفحة  1999)عبد البصير ,                                                                               
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ان تحديد أفضل طريقة أو وسيلة لتحديد درجة الشدة في تدريبات حمل مستمر هي عدد النبضات   أنواعه:
المستخدمة من   التمرينات  تتراوح شدة  الى  30حيث  يمكن زيادة  مست  قصىن أ% م %60  للفرد كما  وى 

ا الأداء  فترة  طول  زيادة  طريق  عن  التمرينات  أحجم  ويجب  التكرار  مرات  عدد  زيادة  هذه    ن و  تؤدي 
التمرينات بدون فترات راحة ولزيادة خصوصية وفاعلية هذا النوع من التدريب فقدأمكن تقسيمه لعدة أسباب 

 متنوعة وهي :  
 . شدةال التدريب المستمر المنخفض  -
 .شدةالتدريب المستمر مرتفع ال -
 . لجري بين سريعة ويطيئةالتدريب تناوب بالخطوة اي بتغيير سرعة ا -
 .لسرعات المتنوعة تدريب ا -
 . (314,صفحة 2002)وجدي ,. تدريب الهرولة -

 :الشكل يوضح ذالك

 

  

 

 

 

 يقة التدريب المستمر. : يمثل طر 01كل الش
 : شـكالهأ

بيا  بتة مثل الجري على مستوى مسطح نسخلال مدة زمنية طويلة ومسرعة ثا  : صلواالتدريب بايقاع مت  -
 . ة من خلال مدة الأداءويل ويتم الحفاظ على السرع,السباحة ,المشي الط

متغيرالتدريب    - مدة    :بايقاع  خلال  للسرعة  المتكرر  التواتراو  بتغيير  التدريب  من  الشكل  هذا  يمتاز 
فترات زمنية ترتفع وتنخفض فيها  ى مسافات أو  فات الأداء او أزمنة الساالمتواصل حيث تقسم م  التدريب 

 . ع متناوب ري الموانع ,الجري بايقا سرعة الأداء أو شدته مثل :ج
الفارتلك:  - الجري بمسافات طويلة في الأماكن    يعتبر  جري  الفكرة من  التدريب وقد نشأت  احدى طرق 

أثناء الجري انخف,  اطئشو لتلال وعلى رمال الالصعبة وغير ممهدة بين ا اض وارتفاع في  يتطلب الأداء 
ومستوى   )الأماكن  مثال  الأماكن  طبيعة  حسب  ,الشدة  مستوي,وثب  غير  ,منحدر مكان  العوائق  تخطي 

 .أطلق عليه اسم الفارتلك تعني اللعب بالسرعة مرتفع( لذالك
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   طريقة التدريب الفتري:( 2-1-9-2
فتتمتاز   بين  بالتناوب  الطريقة  باراهذه  ولهذا سميت  والعمل  الراحة  الفتري  ت  في  لتدريب  وتتمثل طريقته 

التمار  من  بسلسلة  سالقيام  بين  يكون  وحيث  التمرين  نفس  تكرار  أو  وأخر ين  تكرار  بين  أو  وأخرى  لسلة 
حيث الحجم والشدة(    لاتجاه الحمل )من  صل زمنية للراحة ,وتتحدد فترات الراحة )نوعها ومدتها ( طبقافوا

الرياضي الممارس من التعب ومن تراكم    حة هو حتى يتخلص استعمال هذه الفترات من الرا  فيوالسبب  
الأداء ,ومن ثمة    قة وتعويض الطاقة المستهلكة أثناءللبن في العضلات ,وكذا تجديد مخزون الطاحمض ا

 .(2006,2007)بوجليدة, .القدرة على مواصلة الأداء وتكرار التمرين بمعدل حمولة معينة
 :هو موضح في الشكل البيانيكما  لكوكذ 
 
 
 
 
 
 
 

 .الفتري يقة التدريب : يمثل طر 02كل الش
و تختسو   الهوائية  القدرة  على  تاثير  , حيث  الرياضات  في معظم  الطريقة  هذه  بذلك اللاهوائية    دم    وهو 
الحمل ل و لتشكي, ي احداث عملية التكيف بين الحمل الداخلي و الحمل الخارجي( يسهم فالتدريب الفتري )

 ية: يد المتغيرات التال تري يجب على المدرب تحد الف
 .  شدة التمرين -
 . نات التمريعدد تكرار  -
  .لعدد المجموعات او السلاس -
 .  ة الراحة بين التمرينمدة وطبيع   -

المدرب توجيه الحمل الفتري ,ويعد النبض افضل وسيلة لتحديد    ل تحديد هذه المتغيرات يستطيعخلا  ومن
ريب الفتري  نموذج التدريب بطريقة التد  و مثال ذلك ,إيجابيةراحة نشطة او ريب ,وغالبا ما تكون التد شدة ال

 .  %60-% 80ن  يؤدون  التدريب بشدة م  متر(200)
 . ية لكل تكرارثان   35-32بزمن    تكرار  40:  الحجم -
 . مجموعات  04: ات عدد المجموع -
 . (2007,2006)بوجليدة ,. ات وعدقائق بين المجم 3وبين التكرارات ثانية   60-45ايجابية : الراحة -

 : طريقة التدريب التكراري ( 2-1-9-3
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ر نفس  لطريقة على شكل سلاسل او مجموعات )مجموعة من التمارين ,او تكراب حسب هذه ايكون التدري
لعال الحمل    (دة مرات تمرين  الفتري وتزداد شدة  بتدريب  مقارنة  الطريقة  هذه    و   أقصاهاحيث تصل  ,  في 

 : ي فيتكرارات وهي تختلف عن طريقة التدريب الفتر بالتالي يقل خلالها الحجم وتزداد مدة الراحة بين ال 
 .عدد مرات التكرار  و, شدته وطول فترة الاداء التمرين   -

  .ت ا التكرار  راحة بينفترات ال -
 : طريقة التدريب التكراري  الشكل الموالي يوضح و

  

 

 

 

 . ري التكراتدريب اليقة : يمثل طر 03كل الش
بشكل قريب من اجواء   تتميز طريقة التدريب التكراري بالمقاومة والشدة القصوى اتناء الاداء الذي ينفذ   -

ن  ويلة نسبيا بين التكرارات التي ينبغي ان تكو الشدة والحجم مع اعطاء فترات راحة ط  المنافسة من حيث 
ن التدريب الى تطوير صفة القوة هدف هذا النوع مويجة شدة عالية  يلة للقدرة على مواصلة الاداء بدر قل

,وتح ,  القصوى  القصوى  بالسرعة  للسرعة  المميزة  ,ولالقوة  وقصيرة  متوسطة  لمسافات  السرعة  تشكيل  مل 
   :المدرب تحديد المتغيرات التاليةحمل التدريب التكراري يجب على 

 :ن اماوالتي تكو  (ن )مسافة او زمنم التمري فترة دوا -1
  .دقيقة2ثانية الى 15من وتدوم ة قصير  -
 .  دقائق 8دقيقة الى   2متوسطة وتستمر من   -
 . دقيقة15ق الى دقائ 8طويلة وتستمر من  -
 . دة التمرينش -2
  .حديد فترات الراحة وطبيعتهات  -3
 . (169,ص1999, )عبد البصير. د تكرارات التمرينعد -د 

ية تنظيمية تتشكل باستخدام اية طريقة  تدريب   لةوسي  وهي عبارة عن  :ريقة التدريب الدائري ط(  2-1-9-4
 لدائري من طرق التدريب المتداولة لاداء التمرينات المختلفة في شكل دائرة طبقا اخطة معينة )التدريب ا

  و ,  دام الحمل التكراري التدريب الدائري باستخدام الحمل المستمر ,التدريب الدائري باستخدام الفتري ,باستخ
الط هذه  تنما  ريقة تهدف  كالسرعة لى  الاساسية  البدنية  اللياقة  عناصر   (force) القوة (vitesse) ية 



حلة المراهقة ر و م التدريب الرياضي                                                                           ثانيالفصل ال  

 

44 

ال  (endurance) والتحمل المركبة كتحمل  البدنية  اللياقة  المميزة   والقوة  مل  و تحعة أسر وعناصر  القوة 
 . بالسرعة

 : ( مايليمن مميزات هذه الطريقة )التدريب الدائري و 
  حيث يجب اشراك فيها تمرينات تهدف الى تطوير المهارات الحركية و ,  هاتمرينامكانية تشكيل وتنويع ت  -

 طية الى جانب عناصر اللياقة البدنية الخط
اللا  - من  كبير  فيها عدد  الاعبين  يشترك  واحد في  في وقت  بشكل جماعي  ,  داء  التدريب  يؤدي  بحيث 

  داخل ارضية الملعب 
  الجماعي العمل لن خلا ساب الرياضيين لسمة الارادة مفي اكتتساهم  -
  التشويق والاثارة -
  توفير الجهد والوقت  -
بالتو   - الموجتسمح  الفريق  لاعضاء  الذاتية  المقاربة  خلال  من  للرياضي  الذاتي  ارضية  عل  دينقويم  ى 

 .(169,ص1999عبد البصير ,) .الميدان

 : ه الطرق بين هذ ن ة وم دريب خاصلرئيسية  توحد وسائل ونظم تالى تلك الطرق الحديثة و ا بالإضافة
تسعى من خلال توحيد جهودها   ان الفريق الرياضي هو جماعة: طريقة التدريب بالمنافسة(  2-1-9-5

ا يجي  التعاون  وان  مشترك  تحقيق هدف  يكون الى  ان    الصفة  ن  .الا  وعناصره  اعضاءه  لسلوك  الغالبة 
التعلم وتغيرات النضج  ات  بر باب السلوك تكمن في الدوافع وخالتنافس لاغنى عنه في اي طريق وان اس

يحققها باشباع الحاجات غرض يعمل  فالسلوك قصدي وليس عشوائي فهناك اغراض يسعى السلوك ان  
الوجود والدفاع في المحاولات الفردية التي يقوم بها  خلال    تنافسيالسلوك على تحقيقه فيظهر السلوك ال

 .امكانية التعامل معهم من غماشر على زملائه في الفريق بالر اللاعب دون اي اعتماد مب
 .(41,ص2000نايف فطامي ,, )عبد الرحمان عدس                                                               

او في مرحلة المنافسة  الطريقة عادة في مرحلة ما قبل المنافسة    ل هذهتستعم ا:فهومهم (2-1-9-5-1
بعض  لخلق  و   وذالك  كالانسجام  ومستو الالاهداف  للمنافسة جاهزية  مشابهة  ظروف  خلال  المجموعة  ى 

وال  و  الرسمية والمهارية  البدنية  الناحية  من  للرياضيين  الصفات  الضعف  وتصقل  تنمي  انها  كما  نفسية 
 البدنية للرياضي 

حافز  الفرد ال  ينفي داخل  ( السلوك التنافسي على انه " استجابة لتفاعل حافز1954  )فيسنجر  ويعرفه  -
للاعل صاعدا  لالاول  واى  اللاعب  قدرات  تحقيق  والمنافسين  مواصلة  قدراته  تقييم  لمواصلة  الثاني  لحافز 

 .(83ص 2011امين فوزي وطارق محمد بدر الدين )احمد  .والانفعلات 
بحيث   تحليل  تسمح  تطوير خصائص  في  وتساعد  على  صعوبتها  والاطلاع  المنافسة  خبرات  اكتساب 
,وتوقراءة   البدنياللعب  اللياقة  بتطوير  وتطوير  سمج  والفنية  والذهنية  العادات  ة  وامتلاك  التصرف  حسن 

  الحركية في ظروف جد معقدة ومركبة
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يمكن للمدرب من خلالها    ان تدريبات المنافسة احد اهم الوسائل الحديثة التي :ريفهاتع  (2-1-9-5-2
ريبات  لك اذا مت ام وضع هذا النوع من التد ذ   الارتقاء وبقدرات لاعبيه البدنية و المهارية و الخططية و

 .( 25, ص  2001) مفتي ابراهيم حماد , . مقنن ومدرةسفي اطار برنامج 
الاداء اللاعب و تصل به  لمنافسة من اهم انواع التمرينات و التي توقع من مستوى كفاءة ان تدريبات ا -

 .( 44, ص  1998) حنفي مختار ,  .الى الحالة التدريبية

 : خصائصها (2-1-9-5-3
ريب قدرات التحمل الخاصة بنوع المسابقة او النشاط  تم الاقتصار على تد باستخدام طريقة المنافسات ي  -

 .  للاعب الذي يشارك فيه ا
المنا  - شدة  على  التعود  و  منافسات  خبرة  اكتساب  في  تحسين  تفيد  في  تفيد  انها  الى  بالاضافة  فسات 

 . ةط المنافسالسلوك الخططي و كدلك دراسة خط
ا  - قرب  بالذات  الطريقة  هذه  قبلاستخدام  ما  مرحلة  كل    نتهاء  ان  الى  اساسا  ذالك  ويرجع  المنافسات 

التوصل  ونظمه الحيوية تصل اثناء المنافسات الى مستوى لا يمكن  الحالات الوظيفية لكافة اجهزة الجسم  
ستوى اللاعب او عند اداء  عينة من ماليه سواء الجسم ونظمه الحيوية التي تؤدي بهدف اختبار جوانب م

 . خرمراقبة المستوى الا اي من اختبارات 
ت هامة عن كل العناصر  فسة اكثر اشكال مراقبة المستوى تخصصا فهي توفر معلومااكما تتمثل المن  -

المحددة   والفيسيولوجية  تكوين  النفسية  كان  اذا  ما  حول  استنتاجات  الى  التوصل  من  وتمكن  للمستوى 
  ريقة سليمةتيارها واستخدامها بططرق ومحتويات التدريب المستوى وقد تم اخ كذالك  و التدريب 

تدر   - باستخدامها  يتم  اذ  تعقيدا  طرق  اكثر  هي  المنافسات  حمل  بنوع  طريقة  الخاصة  القدرات  كل  يب 
  النشاط الممارس

ارات الممنوحة له  في هذا الاسلوب اللاعب هو من يقوم باتخاذ القر   :وتأثيرها  هدافهاا  (2-1-9-5-4
 : الاتيةسه وعليه فان هذا الاسلوب يحقق الاهداف بنف
  ه.يتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة ل  ان اللاعب -
 .لوقت اللاعب يستطيع العمل بمفرده لفترة من ا-
 .(90ص 1977محمد مطاوع ,)علي . يتعلم اللاعب اتخاذ القرارات المتابعة-
 : ميزاتهام  (2-1-9-5-5
 . ة من اللاعبينخدام هذا الاسلوب مع مجموعة كبير است مكني -
 . عارات الفردية و الابدا يساعد على اظهار المه -
 . يعطي وقتا كافيا لاعبين لممارسة الفعالية -
 . اللاعب كيفية اتخاذ القرارات الصحيحةيعلم  -
 . درب في الوضع الذي يختارونهيمكن اللاعبين من مشاهدة الم -
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 .(1001- 100د, ص  )عطا الله احم التدريبية. استغلالية وفق منظور قواعد الحصةالعمل بصورة   -
  ات الاداء صحيحةلا تكون السيطرة على حرك : يوبهاع (2-1-9-5-6
 . ياخذ وقتا طويلا من الحصة -
 .( 270, ص  2008السايح محمد , )ميرفت علي خفاجة , مصطفى يحتاج الى ادوات و اجهزة كثيرة.  -

بالم  (2-1-9-5-7 التدريب  الدر   وجد ت : نافسةفوائد  من  المتقدمة العديد  الدول  في  البحوث  و  اسات 
ت القدم يطور الاداء للاعبين ؤكد عل التي  بالمنافسة في كرة  الكرة  ايضا مشار ,  ى ان استخدام الالعاب  كة 

لتدر  فان  وعليه   , الاعبين  لدى  الترفيه  عامل  من  يزيد  ذكاكثر  كما  فوائد  بالمنافسة  ميتشيب    ال رها 
(2001 :) 

 . و تكسبهم نجاحات متكررة  تتيح المشاركة لجميع اللاعبين - 
 . الفردية و مهارات اداء الفريق كالاستحواذ على الكرة ارات تحسين المه -
 . تخلق بيئة للتحدي و المتعة بين اللاعبين -
 . اتاحة الفرصة في اتخاذ القرر وحل المشكلات  -
 . دريب بكفاءة وفاعليةي الى تحقيق هدف التاضافة شروط وقواعد تؤد  -
 ا وتكرارا لاعب على مواجهة المشاكل التكتيكية مرار قدرة ال -
  . قدرة اللاعب على الاتصال بالكرة دائما -
 . الشعور بالمتعة و الفرح عند ممارسة الالعاب المصغرة -
 .تعطي وقت اكثر للعب  -
 . ( 165, ص 1998,  ) البساطي . قف لعب الفردية للاعب و تخلق موا تحسين القدرات  -

التدريب    ( 2-1-9-5-8 ال: بالمنافسةاشكال  الحصص  في  المدربون  مختلف  يستعمل  تدريبية 
البروتوكولات للالعاب المصغرة حسب اهداف التدريب وحسب مستوى الاعبين للفريق , حيث العاب تنجز 

  ات اللعب , مدة اللعب , المنافس , مساحدد اللاعبين و  و تبرمج تحت اشكال مختلفة وعدة متغيرات ع
فتوضع الالعاب المصغرة على  ,  ب تكرارات و كذلك تعليمات و توجيهات المدر زمن ونوعية الراحة بين ال

شكل منافسات و تمرينات بالكرة و في مساحات محددة و لاعبين عدد قليل اي اقل من عدد المنافسات  
 .الرسمية

 1ضد  1طة تشمل الالعاب البسي - 
 5ضد 5,  4ضد 4, 3ضد  3منخفضة  الالعاب ال -
  10ضد 10.   9ضد 9.   8ضد  8, 7ضد   7, 6د  ض 6لالعاب المنافسة  ا -
تنشيط  و  و  بناء  شروط  بتنويع  تسمح  التي  مهمة  عوامل  عدة  الاعتبار  بعن  الاخذ  المدرب  على  يجب 

 : الالعاب حسب الهدف التدريبي و المنافسة , و يمكن التفكير في
  ت اللعب ابعاد مساحا -
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  للتطوير التقنيالتوجيهات المخصصة  -
 . لخططي )هجوم , دفاع ( وكذلك الاستحواذ تحسين الجانب ا -
 . قوانين اللعب و محاولات الاستشفاء و العمل -
 . تنمية اللياقة البدنية للاعبين -
 . التكيفات الفسيولوجية الحاصلة في مختاف القدرات التدريبية -
 . لنفسيلقلق اا -

 : أساليب التنافس (2-1-9-5-9
الذاتي  - التنافس  هذا  : أسلوب  وفق  المنافسة  بمقارنة    تعد  يقوم  اذ  فرديا  تعليما  اليوم  الاسلوب  انتاجه 

بانتاجه بالامس ومن ثم يستطيع تقييم عملية و الكشف عما به من عيوب و اخطاء فيعمل على تجنبها  
التعلم وفق هذا الاسلوب يجد في المتعلم روح  اليوم و  نه  الغد خيرا م وعلى تحسين  نفسه بحيث يصبح في  

ه الصفات الخلقية المطلوبة في المنافسة لية و الاعتماد على النفس وبذلك تربي فيالمبادرة و تحمل المسؤو 
رر  وخارجها , وهو احد اساليب المنافسة التي تثير الفرد وتدفعه نحو التعلم من خلال مقارنة ادائه المتك

 .(272,ص1979)احمد عزت راجح , . الضعف في مستوى الاداء المهاري للذات  القوة و قاطلتشخيص ن 
المهارات وفق هذا الاسلوب تنضيم المتعاون على شكل ازواج    يتطاب تعليم  :أسلوب التنافس المقارن   -

يت المقارن  التنافس  و   , محددة  اهداف  لتحقيق  بينهما  فيما  المتعلمان  يتفاعل  المتعلاذ  فيه  مع    مان فاعل 
(  1979, ويؤكد )راجح ,المهارات الحركية من جهة ومع بعضها البعض من جه اخرى من ثم فهناك فائز 

  .الإمكانيات بد من التنافس فليكن التنافس بين افراد يتقابلون بالقوة و انه :" اذا كان لا 
 .(282,ص1990حمد فكري محمد , ا)                                                                              

التي ينتمي  لذي يمكن من تقييم اداء الجاعة  منافسة او من اساليب الوه  :أسلوب التنافس الجماعي  - 
( ان المنافسة الجماعية  1972,  اليها لاداء الجماعات الاخرى التي تشاركه العمل نفسه ويذكر ) لطفي

ال اضع  التي  التدريس  اساليب  من  اسلوب   " اسهامها متعهي  عن  فضلا  حقيقية  لعب  مواقف  في  لمون 
 .  قدرات الفرد بعيدا م المال وتطوير تاثير على تنميةبنصيب وافر من ال

 .(18,ص1972عبد الفتاح لطفي , )                                                                              

 المراهقة: ( 2-2
 : وم المراهقةه مف(  2-2-1

ه من مزايا في  تعتبر المراهقة نقطة انعطاف حاسمة في حياة الانسان اذ أن مايبلغه من لقدم و يحقق  -
 .النمو البدني و العاطفي يدفعه من مستوى الطفولة الوسطى الى مرحلة الحداثة

 .(93, ص  1997, وي كاظم العضما ) ابراهيم                                                                    
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هي المرحلة التي يمكن تحديدها ببدء نضج الوظائف الجنسية وتنتهي بسن الرشد القوي العقلية   -
 .(15,ص 2000وض , المختلفة على تمام النضج , )خليل مخائيل مع

ن البلوغ  انه من الصعب تحديد ووضع دقيق يوضح بداية و نهاية س: المفهوم الزمني للمراهقة(  2-2-2
حسب وجهات لبعض المنشغلين في ميدان علم النفس و بعض نتائج علم النفس النمو فانه عادة ما  أن  , و 

 .نةس  20الى 13يفهم مصطلح البلوغ أو المراهقة تحديدا للمدة ما بين 

 : أهمية ممارسة الرياضة لدى فئة الاشبال( 2-2-3
كبيرة عند المراهقة لما لها من شهرة  ية  رة القدم أهم( لرياضة ك 2001يقول السيد حسن السيد ابو عبيدة )

الضرورية   المراهق  تلبي حاجيات  أنها  بوضوح  وهذا  المجتمع  كبيرة من مختلف شرائح  اهتمام  و  عالمية 
القدم عند المراهق نجد   وتساعد على النمو الجيد  أسامة  )  و المتوازن ومن الايجابيات المميزة لأهمية كرة 

 :  (131,ص1999بد ربه , كامل راتب ابراهيم ع
هي الوسيلة المهمة في تربية روح الجماعة و التعاون و احترام الأخرين وبصفة نشاط  جماعي فهي    -

 . ل لصالح الجماعةتخلصه من السلوك الأناني و العدواني و تدفعه للعم
 . يقتشعر اللاعب بالمسؤولية و الاعتماد على النفس انطلاقا من القيام بدوره داخل الفر  -
ببعضهم  مس  تساهم  - احتكاكهم  خلال  من  وذلك  الفريق  أعضاء  بين  العلاقات  توسيع  في  فعالة  اهمة 

  البعض 
 . تساهم في تنمية صفة الارادة و الشجاعة -
  . باط و النظامتربي اللاعب على الانض  -
 تعود الفرد على النشاط و الحيوية و تبعده عن الخمول و الكسل -
  بيا وتنمي فيه صفة التعاون المهمة في حياة الفرد الاجتماعييجا وقت فراغه ا تساعد على استغلال -
 تساعد اكتساب مهارات وخبرات جديدة تعطيه دفعا قويا للتعمق أكثر في شتى مجالات الحياة  -
تبر نشاطا ترويحيا وهذا ما يساعد اللاعب على التخفيف من حدة الاضطرابات النفسية و التخلص  تع   -

  و الانطواء من العزلة
  تساعد على استغلال وقت فراغه ايجابيا وتسعى فيه صفة التعاون المهمة في حياة الفرد الاجتماعي -
حترام قرارات الحكم او المدرب و حتى أراء تسعى روح التقبل و النقد و الاعتراف بالخطأ انطلاقا من ا  -

 . الزملاء

 : نقاط التاليةال ن توضيحها فيويمك : خصائص فترة المراهقة لهذه المرحلة( 2-2-4
المراهقة مرحلة تغيرات على اتجاهات الفرد و سلوكه , وتأثيرها في التكوين الجسمي للفرد و في نموه    -

 . العقلي و الجنسي و الانفعالي
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هقة مرحلة انتقالية حيث ينتقل المراهق من الاعتماد على الأخرين الى مرحلة الاعتماد على الذات  المرا   -
 .(309,ص2011.)حسام أحمد محمد أبو سيف ,تي ستقلال الذاو الا

فترة المراهقة تعتمد على المجتمع فهي تطول وتقصر, وذلك حسب حضارة المجتمع و طبيعة الأدوار   -
رد , و على سبيل المثال فان المراهق في الاسلام تحول الى طاقة بناء بسب التربية  الملقاة على عاتق الف

 . ات السليمةالعقيدية و السلوك
النمو الجنسي عند المراهق لا يؤدي بالضرورة الى أزمات وان حدثت بعض هذه الأزمات فالمطلوب    -

ذي ينتج عنه توتر و اضطراب علاجها و التعامل معها بوعي كمظهر من عجز عن التكيف , الأمر ال
 . معفي السلوك نتيجة لعامل احباطية قد يعرض لها في الأسرة و المدرسة و المجت

 .(59,ص2007)سعيد رشيدالأعظمي,                                                                               

القدم(  2-2-5 لكرة  أشبال  للاعبي  الأساسية  النفسية  التي  : الخصائص  النفسية  الصفات  أهم  من  ان 
 :لابد أن يتمتع بها لاعبي كرة القدم مايلي

حتاج اللاعبون الى صفة الشجاعة لمواجهة المنافسين الأقوياء و  ي : ة على الجسمالشجاعة و القدر   -
فس  عدم الخوف من ذلك أو مقاومتهم للتعب و مجابهة المواقف الصعبة و الحرجة و الانقباض على المنا
ولتهم  للاستحواذ على الكرة , كما أن القدرة على الجسم صفة اكتسابها للاعبي كرة القدم لتقرير مصير محا

أو الدفاعية واعطاء القرار الصحيح المناسب مع حالات التعب المختلفة دون تردد أو خوف من  ية  الهجوم
الصفة  في لاعبيه وذلك حسب   فشل هذا القرار لتحقيق المطلوب , ولذا يجب على المدرب أن يغرس هذه

 .  مركز اللعب 
يستطعوا مواجهة المنافسين    لكي بثقة عالية    لابد أن تكون نظرة  اللاعبين الى أنفسهم: لثقة بالنفسا  -

كما لابد أن ينظر جميع اللاعبين الي بعضهم البعض بثقة عالية تساعد في تعزيز الثقة بين اللاعبين و  
جميعا كتلة واحدة للتغلب على الصعاب و مواجهة كبار الفرق بالتحدي و الفوز  المدرب مع الفريق ليكونوا

 .(147ي , ص ) عامر عيد الخيكان .عليهم
من أهم النواحي التربوية التي لها التأثير البالغ في الحالات النفسية التي تسيطر    :لطاعة و الاحتراما  -

ومدى طاعته واحترماته لخطة المدرب و توجيهاته    على اللاعب في كرة القدم و على زملائه في سلوكه
 . لزملائه اللاعبين وسط الميدان

التعاون بين أفراد الفريق الواحد من أجل تحقيق الأهداف المرجوة لب رة القدم تتطان ك  :التعاون والأثار -
اللاعبين , أما   وأن أي خطة مهما كانت بسيطة لا يمكن أن يتحقق لها النجاح دون وجود التعاون بين

غت من  الأثار فيعني عدم التصرف بأنانية في اللعب و الاعتماد فقط على القدرات الذاتية لأنها مهما بل
 اة. أهدافهم في المبار  يبرز مستوى الفريق أمام اللاعبين و التعاون فيما بينهم من أجل تحقيق فلنمستوى 

 .(148,ص   2011) عاهر سعيد الخيكاني,                                                                       
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( .فهي ية أو العملية ) الفنية و الخططيةعلمللمشكلات ال  و هو عملية ايجاد الحلول الابتكارية: اعالابد  -
بالمرونة و الاستقلالية و الانفتاح ,  تتميز  المبتكرة  , فالشخصية  القدم  المهمة للاعبي كرة  من الصفات 

و لا تسير المبارة بوتيرة واحدة  وتكمن صفة أهمية الابداع في كون مميزات العبة لاتستقر على حالة واحدة
 . يير دائم قد يكون مفاجئا اللاعب و المدرب تغ  ي في تبادل وهو انما  

 .(148ص, ,2011عاهر سعيد الخيكاني,)                                                                         
قابليات  : الذكاء  - و هو مجموع  القدم  اللاعب في كرة  بها  يقوم  التي  الأعمال  يشمل جميع  هو عامل 

ير المنطقي والتعاون المستمر مع طبيعة المبارة , فنحن نسمي لاعب معين  و التفك جديعب للعمل الماللا
القدرة  لديه  و  اللعبة  عناصر  مفردات  لتعلم  الكبير  الاستعداد  و  الجيدة  القابلية  لديه  كانت  اذا  ذكي  بانه 

 اة.أثناء المبار  العالية على استخدامها تعلمه أثناء التدريب في حل المشكلات التي تواجه
 .(149,ص   2011عيد الخيكاني ,عامر س )                                                                      

و هذه الصفات تعني استمرارية اللاعب بالحركة المطلوبة و بالشكل  : التصميم الكفاح من اجل الفوز  -
ا  أو  اليأس  عدم  السليم و  التوقيت  و  بذ لاالصحيح  و  استسلام  الاصرار على ل  و  الفوز  أجل  لجهد من 

عندما يحرز هدفا ضدهم و أن لا تسبب المواقف الصعبة و    التعادل مع الفريق المنافس أو الفوز عليه
الحرجة في المبارة انكسار نفسيتهم , وذلك من أجل الوصول الى المجد الرياضي يكافح اللاعبون و علي  

 . مثل هذه الطموحات أمرا مشروعا للاعيبنيق ح من أجل تحقاالمدرب أن يقتنع بأن الكف
 .(146,ص2011) عامر سعيد الخيكاني ,                                                                         

ن خصائص نمو أفراد هذه المرحلة تكمن في تفسير  ا: مميزات ومظاهر النمو لمرحلة الأشبال (  2-2-6
بدق  متصرفاته  الحكم  لديه و يحقق  ة عو  ليعطي أفضل ما   , التعامل معه  القدرة على  لى سلوكاتهم , و 

 . ياتهرغباته ويشبع حاجاتهم ليكون فردا منتجا في مجتمعه مكتفيا مع أفراده متوازنا في ح 
ض  فأهم التغيرات التي تظهر على المراهق هي التغيرات في معدل النبض الذي ينخ :النمو الفزيولوجي  -

 مرات في الدقيقة , و ضغط الدم يرتفع تدريجيا , و تنخفض نسبة استهلاك الاكسجين  8عدل  بم  بعد البلوغ
لتستوستيرون المسؤول عن عملية البتاء وفي هذه المرحلة تظهر عدة تغيرات هرمونية من بينهم هرمون ا  ,

القوة فان حجم الألياف العضلية و منطقة المقطع العرض فولوجية  لمر و الخصائص ا  يو الزيادة خاصة 
  التي ترتبط ارتباطا و ثيقا بتوليد القوة تزداد أثناء النمو و تميل الى الزيادة في هذه المرحلة

الجسمي  - الألي :النمو  نمو  طولهااستمرار  ازدياد  و  العصبية  محمد    اف  )سامي 
  مع تأخر عدة   ييتناسب اكتساب الوزن بشكل طردي مع النمو الطول حيث    ,(375,376,ص2014ملحم,

 . %( من وزن البالغ40هر , وتبلغ نسبة الوزن المكتسب خلال فترة البلوغ )أش
 .(248,ص2009)أ حسن بوبازين,                                                                                  

ليس في عدد و    حجم العضلات   يالقوة  ) تكون الزيادة فتزداد الكتلة العضلية بعد أشهر من زيادة    -
كنتيجة   العضلات  الزيادة في طول  أن  , كما  العضلية  الخيوط  العضلية وهي سبب زيادة حجم  الألياف 

 .طبيعة لطول العظام
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أما نمو الهيكل العظمي يكون من خلال زيادة في طول العظام وتغير شكلها و تركيبها يجعلها تتحول    -
تعطي السيقان و الأكتاف و الأذرع مظهرا    و, (376,ص2014ملحم , )سامي محمد ة عظمية صلبةالي ماد 

 .وبزيادة العضلات يزداد وزن الجسم وهذا وزن الجسم في هذه المرحلة
 . يكتمل النضج الهيكلي للجسم في هذه المرحلة - 
 . ط الحكي الى الرزانة و تكتمل المهارات الحسية الحركيةايقترب النش -
 . و ارهافا كالمس و الذوق و السمع كما تتضمن الحالة الصحةقة داد الحواس د ز زداد في الطول , تي -
على   الذكاء في هذه المرحلة  يصل الى قمة النضج و اكتساب المهارات العقلية و القدرة :  النمو العقل  -

مام  تيظهر اه , حيث  التحصيل ومهارة اتحاد القرار وفن التواصل مع الأخرين و تتضح الميول و الأهداف
 .ا بمستقبله المهني و الرياضي و يزداد تفكيره في تقدمه المدرسيجدي المراهق 

بالتحليه   - مرورا  بالذاكرة  تبدأ  التي  المختلفة  التفكير  مستويات  ضمن  الأمور  و  المعلومات  و  ضم  ل 
الب  الى  بناء جدول حوله كى يصل  ثم  الافتراضي  التفكير  القدرة على  و  بالتقويم  انتهاء  و  هان  ر التركيب 

 . فتراض و عدمهالاعلى صحة 
خبراتهم    - و  انفعالاتهم  و   , بها  استمتاعهم  و  معينة  موضوعات  الى  بميلهم  المرحلة  هذه  تدكر  يتأثر 

 .(330,ص2002فاتح الهنداوي , .)عليالمختلفة و نمو قدراتهم على الانتباه 
عقدة أي الموقف المالمركبة أو    ىتتحول  الانفعالات في هذه المرحلة من البسيطة ال: لنمو الانفعاليا  -

 .قد يحدث أكثر من  انفعال
تبرز هذه المرحلة حب الذات حيث يعتني المراهق بذاته البدنية و التحلي بالصفات التي تجذب انتباه    -

 . القلق نتيجة تضارب الانفعالات , وظهور بعض الصفات الانفعالية كشدة الحساسية و اليأس و  الأخرين
 . و التمرد و الانحراف و مخالفة الجماعة و القوانين يانر سلوك التحدي  و العصهيظ -
 .(205,206,ص2000.) بدر ابراهيم الشيباني , التهور الزائد بهدف جلب انتباه الأخرين  -
تنمية المهارات الحركية و الاهتمام بالرياضة , تشجيع ممارسة الألعاب الرياضية التي   : النمو الحركي  -
 . ل المراهق و تؤدي الى عادات جسمية حركية صحيحةمي اسب معدل نمو وشخصية ونت
حركية , ذلك حسب  اتقان المهارات الحركية حيث يتفوق الذكور على الاناث في نمو القوة و المهارات ال -

لي في  اما ذكره )بول مسن( أنه خلال هذه الفترة يظهر ازدياد أكبر في النسيج العضلي عند الذكور و بالت
ك له علاقة بكبر حجم القلب و الرئتين و ارتفاع ضغط الدم , و ازدياد قدرة الدم على  ذل  القوة البدنية و

 .(377,ص2014.)سامي محمدماحم,حة حمل الأكسجين و انخفاض معدل نبض القلب أثناء الرا 
  توافق و انسجام أكثر لحركات المراهقة -
 .التنافس تجنبا للمشكلات النفسية الىلنمو الجسمي و الحركي اعدم دفع الرياضين عير متكافئين في  -
 . توجيه المراهقين الى الاهتمام بأوجه النشاط الحركي -
 . د نشاطه و قوتهيلاحظ على المراهق في هذه المرحلة ازديا -
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القفز  - الحركية خاصة,  زيادة طول و ارتفاع  المرونة  الذكور في صفة  تفوق الاناث على    كما نلاحظ 
 .ريك مفاصل الجسم لأوسع مدى ممكن للحركةتح  مرونة الجذع و الفخذ و

 ( 323,326,ص2011حسام احمد محمد ابو سيف ,)                                                               
الاجتماعي  - يرغب : النمو  انسان  المراهق  الرغبة  يبدو  باظهار  يبدأ  ,كما  المجتمع  في  مكانه  أخد    في 

الجماع الى  ,ويظهر ات  فبالانضمام  فعالة  قيمة  ذا  كانسان  المجتمع  الى  بالانتماء  شعورا  له  يؤمن  مما 
الى   الغير  على  الاعتماد  الى  والانتقال  الاستقلال  الى  النزعة  ,ويلاحظ  الشخصي  بالمنظر  الاهتمام 

وينمو   النفس  على  الالاعتماد  ,وتعتبر  الاجتماعية  والمسؤولية  الاجتماعي  مظاهر  مالوعي  من  نافسة 
الاجتماعية خيث يعكف المراهق على مقارنة قدراته مع قدرات الأخرين ,ويتأثر النمو الاجتماعي  ات  العلاق

  بمستوى الأسرة  الاقتصادي ,وجماعة الرفاق والنضج الجسمي والفيزيولوجي والمجتمع والثقافة العامة.
 .(48-47,ص1990ي المحافظ ,)نور                                                                               

 : خصوصيات فئة الأشبال( 2-2-7
سم في كل عام و الذي 2نسجل في هذه المرحلة زيادة في الطول حوالي  : خصوصيات مورفولوجية   -

 . كغ في العام3يركز على تطر الجذع و زيادة الوزن ب :
الف: وصيات فزيولوجيةحص  - حة في عملية  التنفس عند ر راأكثيولوجية القفص الصدري  ز من الناحية 

 . سنة18سن 
 .بفضل تطور العضلة القلبية عامة و تطور اعضائها خاصة 3سم 3500القدرة الرئوية   -
 .ن/د  وكذالك الايقاع النفسي 70بطيء في ايقاع القلب الذي يصل الى حوالي  -
النفسية  - الم: خصوصيات  بتأهيل  المرحلة  هذه  تنفيذ عمليات  ر تخص  انه مؤهل ذهناهق على  مثل  ية 

الدخول في مجموعة اجتماعية ويكون له رد فعل على الحالات المتعددة سواء كانت سلبية أو ايجابية أما  
 .(150,ص 1992) محمد حسن علاوي, . المعقدة أو البسيطة

ين الأداء الرياضي من  سالبسيط هو العمل على تح  التدريب بمعناه : تدريب الأشبال لكرة القدم( 2-2-8
احية البدنية والمهارية لهذه الفىة ومهمة المدرب هو استثارة حماس ووعي الشبل حتى يحب رغبته على الن

التدريب ,و يجب أن يدرك المدرب واللاعب ان المواظبة على التدريب السليم هو السبيل الوحيد لتحقيق  
  رات النتائج المطلوبة والمها

المدرب    بماذا يبدأ:  ة ومتعددة مما يجعل من الصعب القولثير لقدم وبالتالي خططها كاالأساسية في كرة    -
أولا . بوضع المهارات والخطط التي تناسب الأشبال وعلى سبيل المثال تعليم مهارة ركن الكرة بباطن القدم  

عب الجماعي وفي لها يعني التمرير و الاذ أنها أسهل في التعليم والوصول الى الدقة ,ثم أن التدريب علي
يستطيع اللاعب تعلم ايقاف الكرة بباطن القدم وهي عملية مرتبطة ومتصلة ببعضها البعض    وقت نفس ال

المهم   المهارات .ومن  لعبة فيها حركة وحيوية مستخدما هذه  ذالك  بعد  المدرب أن يعطي  .ويسهل على 
يفكر كيف  المرحلة  هذه  في  فلأللذ ,  للناشئ  باستخدام لك  الصغيرة  والا  عاب  ضرورة  المهارة  بح  أصهذه 
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القدم الأمامي هو الطريقة المثلى للتصويب ولما كان   التدريب على كرة القدم مملا .وضرب الكرة بوجه 
تسجيل هدف في مرمى المنافس هو الغرض من المباراة لذالك فلا بد من تعليم فئة الأـشبال التصويب  

ال ,وكثرة  وسرعة  وقوة  تز بدقة  التصويب  على  نفيتدريب  من  اللاعب  ثقة  من  على  سه  د  قادرا  وتجعله 
التصويب  اثناء المباراة في الحظة المناسبة ,ولا يعني هذا ان باقي المهارات ليست لها قيمة ,بل أن كرة  

 . القدم لا تؤدى الا اذا أجاد الناشئ جميع هذه المهارات مجتمعة حتى يستطيع أن يتصرف خططيا

التخطيط للتدريب الرياضي على النمو  ية  تعتمد عمل: ذه المرحلةهيب الرياضي و نمو  التدر   (2-2-9
الذي يكون عليه الفرد الرياضي , ومن خلال نتائج دراسات أجريت لبحث العلاقة بين التدريب الرياضي و  

 :النموالي مايلي
ة و  ينمو الأجهزة البدن   تتوقف عملية اكتساب كل مجموعة من المهارات الحركية الرياضية على مستوى   -

و العقلية  فكل  الا  الوظائف   , المهارات  من  النوعية  لهذه  الرياضي  أداء  مسؤولة عن  تعتبر  التي  نفعالية 
تنمية   أو  الرياضي  اكتساب  محاولة  الخطأ  ومن   , خاصة  قدرات  تتطلب  خاصة  مهارات  رياضي  نشلط 

 .ذلكقدراته على أداء مهارات معينة لم يكن مستوى نموه يسمح له ب
المهارات الحركية الرياضية و خطط اللعب تقل كلما كان الفرد ية  اللازمة لاكتساب وتنم  ب فترة التدري  -

 .على مستوى النمو المناسب لهذه المهارات و الخطط
كلما كان موضوع التدريب الرياضي بعيدا عن مستوى النمو قلت فعاليته و العكس صحيح , فالتدريب   -

مها على  العاشر  الطفل  العالي  الوثب  حركية  لرات  قدرات  تتطلب  سن  معيتي  بلغ  لمن  الا  تتوافر  لا  نة 
الرابعة عشرة لا يؤدي الى نتائج , و لكن تدريب هذا الطفل الذي بلغ سن العاشر على مهارات لعبة كرة  

 . السلة او اليد يؤدي الى نتائج افضل
النم   - مستوى  الى  الوصول  قبل  معينة  مهارات  على  التدريب  يان  قد  لها  المناسب  نفس عو  أداء  وق  

ذلك أن الفشل يصاحب هذا الأداء يظل راسخا في ذهنه و لا ينساه بسهولة , و يظل يخشى  ,    المهارات 
 . الموقف المرتبط بهذا الأداء اذا تعرض له مرة أخرى حتى اذا بلغ مستوى النمو المناسب 

ت  - و  فعالية  أكثر  الرياضي فردي أصبح  التدريب  كان  نتي كلما  نه  ذلك لأ  بعاملي جأثير  النمو  لتأثير    ة 
بيئة و الوراثة تنشأ الفروق الفردية في مزاهر النمو المختلفة بالرغم من اتفاقهم في العمر , حيث يسرع  ال

العمر  نفس  من  اقرانهم  يستطيع  لا  قد  معنية  حركية  لأداءات  بالاستعداد  فيتميزون  الأفراد  ببعض  النمو 
 .(47,48,ص2008,  .)أحمد أمين فوزي أداءها 

( فأنه  لوكية يوسف,  محيمدات رشيد فحسب ): للياقة البدنية للمراهقى اعناصر الحفاظ عل(  2-2-10
 :  للحفاظ على اللياقة البدنية لمراهق هذه المرحلة يجب اتباع الخطوات التالية

دة خفيفة أو متوسطة و  لساعة مع ش  عديةاستعمال تمارين الجري لمسافات طويلة و لفترات زمنية تصا -
 . معينة ت لفترا
 . ات البدنية و الرياضية أربع مرات على الأقل في الأسبوعشاط ممارسة الن -
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مزج الجري و النشاطات المختلفة بتمارين التمديد و الاستطالة العضلية و تمارين الرشاقة لما لها   من    -
 . أهمية بالغة حركيا و نفسيا

 . قصوى ال أثقال لا تباغ الحدود  لة من خلال وزن الجسم أو استعما استخدام تمارين القو  -
 . (175,ص 2016لوكية يوسف اسلام ,  , محيمدات رشيد)                                                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



حلة المراهقة ر و م التدريب الرياضي                                                                           ثانيالفصل ال  

 

55 

 :الخاتمة
التدريب الحديث عملية تربوية مخططة مبنية على اسس علمية اعمل على وصول اللاعب الى التكامل  

  لتدريبية الا وهو الفوز بالمباراة , و ف المنشود من العملية اد و تحقيق اله  داء الرياضي لكرة القدملافي ا
يتطلب تحقيق دلك ان يقوم المدرب بتحقيق وتنظيم قدرات لاعبيه بدنيا و ذهنيا ومهاريا ونفسيا و تربويا 

برا تخطيط  تطبيق و  المثالي خلال  الاداء  اعلى مستويات في  الى  و  م للوصول  باسس علمية  تدريبية  ج 
للاعداد اللاعب الشبل لتمارين و اللعب المستعملة في كل حصة  ساليب تتماشى و انواع ااطرق حديثة و  
القدم كرة  حيث  في  لسن  ,  العمرية  الفئة  هي    17تعتبر  التي  و  المتوسطة  المراهقة  مرحلة  ضمن  سنة 

المصا للتغيرات  نتيجة  حياته  في  الفرد  يمربها  مرحلة  احأصعب  المجتمع  وعلى   . لها  بالفرد بة   لمحيط 
و علي كافة    جابا عليهي , حتي ينعكس ا ضرورة اتخاذ الطرق الجيدة و الرشيدة للتعامل مع الفرد المراهق

ممارسة كرة القدم من أفضل الطرق و الوسائل لضمان النمو الجيد و التكامل في جميع مراحل  ف, المجتمع
ة تشهد تغيرات كبيرة على  فهذه المرحل  احل النمو , و بصفة خاصةر المو االجيد و المتكامل في جميع م 

سس علمية و مقننة يجب أن تراعي جميع    جوانب النو , لذلك يجب وضع برامج للتدريب مبنية  على أ
 .خصائص هذه المرحلة العمرية لضمان الاستفادة التامة من ممارسة رياضة كرة القدم 
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المتطلبات البدنية و المهارية 
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  : تمهيد
في كرة القدم الحديثة يلعب الاداء المهاري دورا كبيرا في تحقيق نتائج ايجابية لصالح الفريق و يؤثر تأثيرا  
مباشرا في عملية اتقان و نجاح الطريقة التي يلعب بها الفريق مما يؤدي الى ارباك الخصم و عدم قدرته 

تطيع الفريق المهاجم ذو السيطرة الميدانية بفضل  في السيطرة على مجريات اللعب و الأداء, و بالتالي يس 
زمام المبادرة دائما بالتواجد في اماكن و مواقف جيدة تسهل له    يأخذ المهارات العالية لأعضاء الفريق ان  

 اف.د القدرة على الهجوم و الوصول الى مرمى الخصم و احراز الاه
عليم المهارات الاساسية التي يستخدمها اللاعب  ان عملية الاعداد المهاري في كرة القدم التي تهدف الى ت

اتقانها   محاولة  و  المنافسات  و  المباريات  يتخذ   وخلال  و  المستويات,  أعلى  تحقيق  يمكن  حتى  تثبيتها 
المدرب في تحقيق ذلك الهدف كل الاجراءات الضرورية و الهادفة للوصول باللاعب الى الدقة و الاتقان 

ارات الاساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة الية متقنة تحت ظروف  و التكامل في اداء جميع المه
 لعبة كرة لقدم.قانون و في ظل اطار   المباراة 

و تعتبر المهارات الاساسية في كرة القدم أحد الاركان الاساسية في وحدة التدريب اليومية اذ تعتبر قاعدة 
تنف اللاعب  يستطيع  لن  اتقانها  بدون  و  للعبة  الملقااساسية  الخطط  واجبات   ةيذ  خلال  من  عاتقه  على 

المركز الذي يشغله في خطوط اللعب المختلفة اثناء المباراة, و هذا ما سنحاول القيام به في هذا الفصل 
 .التصويب من خلال الكلام عن المهارات الاساسية في كرة القدم و بالخصوص مهارة 
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    كرة القدم : ( 3
الصحة الجسمية و العضلية وذلك بسبب زيادة معدلات   لىالرياضات التي تحافظ عقدم أهم  لارياضة كرة  

مية الاحتكاك مع  الي ذلك الصحة النفسية عن طريق تن  ةضافالا, بالجري و تمارين لتنمية الصفات البدنية
الصف الشحن الغير وتطوير  اخراج  و  المزاج  تحسين  الارادية و  السلبية م ات  اات  الجسم و  ى  لفاظ عحلن 

البطولات و  ا الثروة من خلال الاحتراف في  تنمية الاقتصاد و جمع  لها أهمية في  النفسي , كما  لاتزان 
يأتي من تطوير مهارات كرة ا اتقانها و اداء صحيح ومن أهم  المنافسات الكبرى و الدورات , و  لقدم و 

 ريات .و كسب المبا  اح الفوزفت المهارات التصويب الذي يعابر م
ساسية ومن بين ذلك  , و المهارات الأي هذا الفصل الى كرة القدم الحديثة و مبادئها الأساسيةقت فوتطر 

  , أهميته , أنواعه , طرق التصويب .التصويب 

 ة القدم : المبادئ الاساسية لكر ( 3-1
تدريب الق  لسليم في طر تعتمد لعبة كرة القدم على اتقان المبادئ الاساسية الخاصة بها باتباع الاسلوب ا

 ذلك يؤدي نجاح اللاعب و الفريق لكل وكذلك الدقة وتنقسم المبادئ الاساسية الى مايلي : و 
 استفبال الكرة   -
 المحاورة بالكرة   -
 المهاجة   -
 رمية التماس   -
 ة الكر  ضرب  -
 لعب الكرة بالراس   -
 (. 27,  25,ص 1997حراسة المرمى . )حسن عبد الجواد , -

 :م عريف كرة القد( ت3-2
هم حارس ض علاعب بب  11واحد من  كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعية , تلعب بفريقين يتكون كل  

و حكمين مساعدين على    المرمى ويشرف على تحكيم المبارة اربع حكام موزعين احدهم في وسط الميدان 
 . الخطوط الجانبية و حكم رابع احتياطي

 (.01ص,1997,ق عبد الح و لعمر) فيصل رشيد عياش الديلمي 

ممكن من الاهداف في شباك الخصم والمحافظة على  هي لعبة جماعية يهتم فيها بتسجيل اكبر عدد    -
تا  شب حيث  ب  كه,  فريق  كل  فريقين  بين  القدم  كرة  وتل11لعب  مستديرة  لاعبا  بكرة  الرياضة  هذه  عب 

راحة بين الشوطين يقدر  ت وقدقيقة لكل شوط يتخللها  45دقيقة اي  90دوم المباراة مصنوعة من الجلد وت
ا  15ب   الهدف  .يكمن  من  دقيقة  للخطط  لحقيقي  جيد  تطبيق  اجل  من  اللعب  صنع  في  اللعبة 

 .(5,ص1986)روحي جميل  والاستراتيجيات.
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 : ة في كرة القدمالمهارات الحركي( 3-3
د ان فر التعرف المهارة انها احدى صفات الجهاز العصبي والتي بواسطتها يستطيع    :المهارة(  3-3-1

 .(20,ص 2011)محمود موفق اسعد  .يتقن حركات جديدة بسرعة وسهولة
الع  - المجموعات  ويرتب  وينظم  يحسن  والتوافق  الحركي  التوافق  على  تعتمد  ينسجم  لية  ضفالمهارة  وبما 
 .الأداءوالمهارة هي جوهر , ولة الادء دون بذل مجهود الجهد وسهالاقتصاد في و 

 (76ص 2005,و اخرون,  )قاسم لزام صبر                                                                         

القدم(  3-3-2 كرة  في  المهارة  تؤدي    :مفهوم  التي  الهادفة  الضرورية  التحركات  كل  الى غرض هي 
سواء   القدم  كرة  قانون  اطار  في  بمعين  الحركات  هذه  بدونهاكانت  او  مختار  )  الكرة  محمود  حنفي 

قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة وحل المشكلات في اطار قانون  ف بانها  ر , كما تع(71,ص 1994,
 اللعب من اجل المشاركة فبي بناء الخطط الدفاعية والهجومية 

الأ(  3-3-3 القدم:المهارات  كرة  في  لتحقيق  ت  ساسية  الاولى  الركيزة  هي  المهارة  في  عتبر  الانجاز 
ج المدربون  لذالك  لف ج  علالمباريات  اليومية  التدربية  الوحدات  من  ,بعد زء  اتقانها  يتم  حتى  طويلة    ترات 

 .   الامور المهمة التي يعتمد عليها التنفيذ الخططي في مواقف اللعبة المختلفة
 (71,ص2011)موفق اسعد محمود ,                                                                               

ف المهارات الاساسية في كرة القدم على حسب  تصن ساسية في كرة القدم :قسام المهارات الأأ( 3-3-4
 وجود وغياب الكرة على النحو التالي : 

المهارات البدنية وهي جميع الحركات التي يقوم بها    مىتس  :ساسية بدون كرةلمهارات الأ( ا3-3-4-1
الشباك او  لوقت الذي يلمس فيها اللاعب الكرة من  ا  ان اللاعب اثناء المباراة دون استعمال الكلرة حيث  

 . ـسأمن الحركة او من الوثب لاعلى في الهواء كما يؤثر على مدى حركة الرجل والقدم والصدر والر 
 ( 18)ابراهيم شعلان ,د/محمد عفيفي ,ص                                                                             

 :المهارات التاليةساسية بدون كرة لمهارات الأا كذلتظم ك و
جاه نحو الامام , الخلف تتمثل في الجري وتغيير الات  هارات الجري و تغيير الاتجاه :( م 3-3-4-1-1

الجانب و تتميز الى  المو   و  لمتطلبات  التوقيت وفقا  السرعة و  الموقع , حيث يكون جري  بتغيير  قف و 
الاسترجاع  جل  ة او الاستعداد لاستقبالها , او يكون جري بطيء من ار كالسريع من اجل الاستحواذ على  

 ( .65, ص1980ر الله ىالباسطي ,.) امو التقاط الانفاس 
 ساسية باستخدام الكرة : لمهارات الأ ا (3-3-4-2
من قبل اللاعبين , وتتطلب تركيز  هي اكثر المهارات استخداما  ضرب الكرة بالقدم :( 3-3-4-2-1

وي لاستغلال الفرص و المساحات للعب اكثر , بهدف مام بالتقنية و اتقانها , وهي سلاح قهتلاعالي و ا
 .التهديف , المناولة و التمرير 
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   :انواع ضرب الكرة( 3-3-4-2-2
هذا النوع من اهم التقنيات في كرة القدم نظرا لسهولة التحكم في توجيه الكرة    طن القدم :ضرب الكرة ببا  -

ناولات القصيرة و المتوسطة بشكل خاص , لذا يجب اتقانه و التدريب باستمرار بشكل  لما  , و يستخدم في
 (. 101, ص2005ام صبر , )قاسم لز سليم قوة زائد دقة . صحيح و 

يستخدم هذا النوع للتصويب على الهدف او المناولة و لخداع الخصم عندما   م :رب الكرة بخارج القدض  -
 ء مناولة جانبية للزميل .داا يكون قريب من الكرة عن طريق

القدم الامامي  - الكرة بوجه  الكرة لمسا  :ضرب  بالقدم و ضرب  اقوى الضربات  فة بعيدة  تعتبر هذه من 
ضربات الحرة الموجهة نحو  مسات طويلة , وتستخدم كثيرا في الو المناولات السريعة و المفاجئة لللتهديف  

 . ثر تاثيرا مباشرا في قوة الصربة و سرعتهايؤ  مالمرمى اذ ان صلابة الجزء المستخدم من القد 
 (. 83,ص2011) موفق اسعد محمود ,                                                                             

هذه التقنية في الحالات الصعبة لكي يتغلب على الموقف الحاصل   تستخدم  بمقدمة القدم:لكرة  ضرب ا  -
تكون الضربة سريعة ومباغتة لحارس  سبب خطر التصويب على الهدف , ومن مميزاتها  ب  ةر مثل ابعاد الك

ما يكون  المرمى و يستخدمها اللاعب من اجل ابعاد ها عن الخصم و اداء المناولات الطويلة , و عند 
 يمكنه من اداء المرجحة .اللاعب في وضع لا  

:ا  - الطائرة  الصع   لضربة  الانواع  من  النوع  هذا  للاح  ةب يعد  العالية  الدقة  تتطلب  عليه  يث  اللاعب  ن 
الدقة   يتطلب  ليتعامل معها قبل ان تمس الارض و هذا  الهواء  اليه و هي في  القادمة  الكرة  و استقبال 

مشط القدم الضاربة يحدد مسافات طويلة , حيث ان  ية بشكل صحيح , و تستخدم لالتوقيت و المهارة العال 
الكرة بمستوى متوسط    اتجاهه الى الاسفل بهذه الحالة يكون اتجاه مسار  ون كيمسار و اتجاه الكرة , بعدما  

بما يتلاءم  , و عندما يكون متجها الى الامام للاعلى فان اتجاه الكرة يكون بصورة مرتفعة قليلا  الارتفاع ,
 (.115ض,2005قاسم لزام صبر,). مع قوة الضربة

-  : الطائرة  نصف  خلال  الضربة  النوع  هذا  اللاع لما   يستخدم  قبل  من  المناطق  باراة  في  خاصة  و  بين 
القريبة من الهدف للتصويب على المرمى او المناولة , وهي تتطلب مهارة عالية و توقيت مناسبا وسليما  

الضربة ان لا تكون بشكل سريع  لارض , و عليه يجب ان ينتبه اللاعب قبل اداء  عند ارتداء الكرة من ا
ل ادائها  متاخر في  او  اللاعب  ن  لاومبكر  لدى  ارتباك  فيحصل  الاداء  توقيت  يؤثر على  و يختلف ذلك 

ارتفاع الكرة ومن اجل ايصالها الى المكان المطلوب بدقة وتوقيت مناسبا عليه ان يكون مشط القدم متجه  
 كرة اليه. بما يناسب المكان المراد ايصال الرتفاع معين  با
ممسوكة اذ يقوم حارس  مى بعد مسكه هي تلك المر ل االضربة التي يؤديها حارس    الضربة الممسوكة :  -

المرمى عند مسكه للكرة يرميها الى الاعلى بما يناسب و طريقته في تنفيذ الضربة , حيث يقوم بمرجحة  
ذي يريد ايصال الكرة الكرة اليه و عند  ب القوة الكافية لضرب الكرة الى المكان الالقدم الصاربة للاكتسا
الق تقترب  الكرة  بعد  ا  مد نزول  منها  المناسب   لضاربة  بالتوقيت  لملاقاتها  مرجحتها  بعض  بعد  ويفضل   ,

 (.88,ص2011موفق اسعد محمود ,) .الأرض حراس المرمى ضرب الكرة بعد ملامستها 
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فان هذا النوع لابد من توفير الوقت الكافي للاعب , وحالات لعب هذه  لكي يتم ات  :  رةلكالضربة بكعب ا  -
,  جب عند اداء الضرةة في الاداء الذي يكون فيه الزميل مستعد للاستقبال الكرة , وي التقنية تتطلب السرع

الر حيث   في  قليل  انثناء  مع  الكرة  فوق  من  يمررها  و  الضاربة  الرجل  برفع  اللاعب  استعداد ة  كبيقوم 
ء  يرتكز عليها اللاعب خلال ادا ع الكرة وهي على الارض بشكل موازي لعب القدم التي  , ثم وض لضربها

 الضربة حتى تكون قوية .
عبة التي تحتاج الى توقيت مناسب في لحظة  ات الاساسية الص: وهي من المهار رب الكرة بالراس  ض  -

استخدامها مهم للانها مهارة مناسبة ولا بديل عنها  و    ,  فسملامسة الكرة الراس , وشجاعة وثقة عالية بالن
العالي التمرير  ذات  الكرات  المبا,  مع  السبب  الهد وهي  للاحراز  الهدف شر  احراز  اهمية عن  تقل  ولا  ف 

 م في التصويب .باستخدام القد 

   :ميزات كرة القدم الحديثة(  3-4
القدم داخلان الوظيفة الخاصة الت  يقوم بها لاعب كرة  القدم  قه هي من المتطلبات الاساسيريف  ي  ة لكرة 

تكوين محكم   له  وتقديم  بتوسيع وظائفه  الاشوذلك  الومنسجم متعدد  يحتاج  ى درجة عالية من  كال وهذا 
 م و المتطلبات الخاصة بكل وظيفة . التنظيم لتسهيل توزيع المها 

,   ية )قدرات الرياضي المعين (يو بنبعوامل اساسية اهمها الغوامل الوباداء اللاعب وتربط هذه المتطلبات  
 المؤهلات العقلية (. و العوامل المعرفية )التقنية و التكتيكية والعاطفية و السلوك الخلقي و

لمادية ووسائل  الراحة دة , ويجب ان تلبي الوسائل الهيكلية و اهذه الاعتبارات تؤدي الى تحقيق نتائج جي
 . (46-44.ص2020يط حسام الدين ,ر ش/) د. ومتطلبات كرة القدم رفيعة المستوي 

, ومن  لقدرات البنيوية  ر اتطو القدم الحديثة درجات عالية من    تطلب كرةت  المميزات البدنية :(  3-4-1
بال الاعب  يتبعه  الذي  الاساسي  .متالعمل  سرعات  يجعلهعداء  الذي  و  كرة  بدون  مع  خصوص   , فاوتة 

ت زمنية مختلفة , و يصبح المستوى العالي للقدرة على  رافتالعمليات التقنية و التكتيكية التي يؤديها في  
التسجيل وتمرير الكرة    اخرى يتطلب الانفراد بالكرة و المتطلبات السابقة ’ ومن جهة    التحمل اساسا لتلبية

ا التحمل من خلال  و  لخصم  وملاحقة  لسرعة  بالنسبة  كذلك   , السرعة  من  عاليا  ,قدرا  تمريراته  اعتراض 
بالكرة وكذا صعود وتراجع لاعبي وسط الميدان و المهاجمين    , والانفراد المتكرر  عب لاسرعة انطلاق ال

الكامنة وتتمثل في  بدون ما ننسى الطاقات  ية للقيام بعمليات التقنية و التكتيكية  وتعتبر طاقات القوة اساس
القوة اساس  )قذ    وتوجد علاقة,  ات للفوزفي المنافسفة اتجاه المرمى او رنذميات طويلة ( بالاضافة تعتبر 

 ايضا بين قدرات التنسيق و قدرات التاقلم وتغيير الاماكن .

ضاء  ان ممارسة كرة القدم لها عدة خصائص مرتبطة بعمل الاع   كتيكية :المميزات التقنية والت(  3-4-2
ين ححاسمين  صري الموجه اساسا نحو الكرة الى عاملالحسية ) السمع ,البصر ...( اي يؤدي التركيز الب

 تباه . قة الانعلاي ف
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لوضعية وحركة  الكرة في تحضير القدرات التقنية ,ويتطلب التغيير السريع  وتبين اهمية تطوير الاحساس ب
ب بمستوى عالي من تطوير قدرات التنسيق و استباق  اللع  اللاعب و الكرة الوقت و التقنية بهدف تسيير
تكتيك وتقنية   , حركي  بصري  وتقدير   , للتاللعب  واسعة  التغي   لماقية  المراوغة  و  في  التحكم  وتعتبر   , ير 

لذلك ,  ن تتاقلم مع خطة اللعب ومخادعة الخصم خاصية لازمة في كل لاعب ذو مستوى جيد , يجب ا 
التكتيك الانضباط  اللاعب  على  ميجب  عالية  وقدرات  الميدان  ووسط  للدفاع  ذكاء  ي  و  الارتجال  ن 

 للمهاجمين و منطظمي اللعب .

ن عامل الطول و الوزن يزيد من فعالية  أ هرت التجربة الميدانية ظأ :يةفولوجمر الالمميزات ( 3-4-2
 رس المرمى ,قلب الدفاع ,المهاجم .  اللاعب في عدة مواضع مثل حا

 : لحديثةمتطلبات كرة القدم ا(  3-5
المهارية(  3-5-1 الخأ  :المتطلبات  تطبيق  يتقن  كان  اذا  الا  الفوز  يحقق  القدم  الكرة  في  فريق    ططي 
بكفاءة  ا الهجومية  تعتمد على    و  ,إيجابيةلدفاعية  التي  الاساسية  المهارات  تعتمد على  التي  الخطط  هذه 

ن المهارات الاساسية المستخدمة في كرة  لانجاز في المباريات , والاعداد المهاري عملية تعليم واتقاجوهر ا
 ة  عب دم ومحتولة تثبيتها وتمثل ركنت اساسيا والقاعدة الاساسية للالق

البرامج   خلال  من  ياتي  وهذا  القدم  كرة  للاعب  المتكامل  الشامل  الاعداد  عملية  في  هاما  دورا  وتلعب 
وتعلمالتدربي الحديث  التدريب  في مجال  العلمية  الاسس  مع  البدنية  وبذالك    بة  الاساسية  المهارات  واتقان 

في الخداع بطرق مختلفة  لعالية  ا  اه لاعب بدرجة عالية من السيطرة والتحكم بالكرة ,اضافة الى قدر يصبح ال
 والتهديف مباشرة على المرمى 

ين بتحليل متوسط معدل ضربات القلب لاكتات من المؤلف  قام العديد   :المتطليات الفيزيولوجية  (  3-5-2
خلال المباراة ,فيما يتعلق بمتوسط    max2VOغالبا كنسبة مئوية من  VO)2(واستهلاك الاوكسجين  الدم ,

من النبض    %93- %72مابين    ن/د اي175و157غ المؤلفون عن قيم تتراوح بين  بل,انبضات القلب  
ي كرة  الاكسجين هو المتغير الفيسيولوجي الاكثر دراسة فلاستهلاك    لحد الاقصىالقلبي الاقصى ,يعتمد ا

 المهارة القدم حيث تضمن للاعب كفاءة عاليه في استخدام الطاقة طوال مدة 

والمختلفة   :ةجيلو فو المور   تطلباتالم (  3-5-3 المتعددة  الاختبار  مراحل  اثناء  خاصة  المطلب  لهذا 
يث  ,مستوفيا المتطلبات واحتياجات تلك النشاط بح  النشاط لة هذا  اء مزاو كاساس للتنبؤ يستقبل اللاعب اثن

 . يكون جسما متناسقا

تطوير صفاته    عب لابالاضافة الى الصفات البدنية والمهارية يجب على ال   :النفسيةالمتطلبات  (  3-5-4
مع  يف  كذالك حب الفوز والريادة ,لذا على اللاعب التك   ي نفسيه,العضلية وقوة شخصية وكسب الثقة ف 

يكون منضبطا في المتغيرات والمواقف ,يجب عليه ان  التزام وعدوانية مضبوطة   مختلف  باقصى  الجهد 
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لخصم والشعور به ,يمكن ان يكون  واة  سين الذكاء والرغبة تسمح له بقراءة اللعب,ويكون لديه عنصرين اسا
 توفر فيه:القدم ان ت يتطلب لاعب كرة   وعدة ادوار في المجموعة ,دفاعيا ,هجوميا يلعب 

صرامة    -  . تنبيه   , ,تركيز  العقلية  القوة  الضغط  ,عوامل  ,مقاومة  النفس  في  .الثقة  النفس  في  التحكم 
 وعدوانية , 

.التنافسية  - النفسي  المخاطر,التحمل  وا.  تحمل  ,التحضيرالعالي  الشخصي  اللعب من اجل فريق  لانجار 
لاداء في مختلف مواقف اللعب  ة وخصائص اات الاراديكما يهدف ايضا الى تنمية الصف,  .السعي للتطور

 و التوقع الخططي الصحيح ,التحكم في الانفعالات  .القدرة على التصور

 : (دنيلبا المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم )الاعداد ( 3-5-5
 هدف يعني الاعب كرة القدم تلك التمارينات التي تعطى للاعبين ب  :مفهوم الاعداد البدني(  3-5-5-1
ية للعبة كما يصد به كل العمليات  م اعلى مستوى ممكن من العناصر البدنية الضرورية والاساسسابه اكت

 م الوظيفية جسالة العامة و الخاصة ورفع كافة اجهزة الموجهة لتحسين القدرات البدني
-   ( تلمان  وتطوي  (1991ويعرفه  تنمية  اتجاه  في  المدرب  يصفها  التي  التمرينات  كل  البدني    ر الاعداد 

فاللاعب الذي لا يتمتع ب لياقة    ,المرونة(,القوة ,السرعة ,الرشاقة    البدنية )التحملمجموعة من الصفات  
ن  يمك   ى اداءه البدني والمهاري .وعليهتو مسبدنية عالية يصل الى التعب في اسرع وقت وبالتالي ينخفض  

اساسا الى دفع وتحسين وتنمية  صر مكونات اللاعب الحديث ويهدف ا تن نعتبر ان الاعداد البدني تحد عن
 خاصة من خلال التمرينات  طوير الصفات البدنية العامة والوت

  :انواع الاعداد البدني( 3-5-5-1-1
العام.:  - البدني  ا  الاعداد  به  النملت يقصد  وتكيف  ية  البدنية  اللياقة  عناصر  لمختلف  والمتكاملة  متزنة 

الحركات والنشاطات باستخدام    ع عليه ,وذالك عن طريقمع العبء البدني الواقالاجهزة الحيوية للاعب  
الب ,المقاعد,الاثقال,وعن طريق جر التمرينات  الحبال  مثل  بدونها  او  بالادوات  الرياضية  والحركات  ي  دنية 

قابلية    فات سالممختلف ا بتحسين  التدريب والسرعة وهما مرتبطان  التعود على حمل  الى  التوصل  يهدف 
 . لجسم والاعضاء الداخليةالجهاز العضلي العصبي ل

بدنيا ووظيفيا بما يتماشى مع متطلبات الاداء في  داد اللاعب  يهدف الى اع  :الاعداد البدني الخاص  -
القدم كرة  و  نشاط  الحا,  الى  به  عن طر ا  لةالوصول  لاداء  لتدريبية  الضرورية  البدنية  الصفات  تنمية  يق 

 مل , قوة , سرعة , رشاقة ,مرونة .حمن ت و العمل على دوام تطويرها   التنافسي في كرة القدم

اللياقة البدن   ( :  ة )اللياقة البدنيةالصفات البدني (  3-5 القدرة البدنية ,  ية ,  اعطيت عدة تعاريف لها ) 
يمكن ان نعطي التعريف التالي للصفات البدنية على  لحديثة  متطلبات كرة القدم اوحسب  ,  (  الكفاءة البدنية

تسمح التي  القدرات  وا  انها  قابلية  للجسم  الشاموتعطي  التطور  اساس  على  للعمل  المرتبط ستعداد  و  ل 
 للصفات البدنية . 
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البدنية(  3-5-1 اللياقة  على    :تعريف  القدرة  لمجابهة  هي  الجسم  تحمل  احتياطاته  عمالمدى  و  ل 
 . ف الطرق التي يسلكها في حياته ومدى تكيفه الضروري لملائمة الضروف و المواقف الطارئةومختل

 (.12, ص2001) ليلى سيد فرحات ,                                                                              
لمفهوم   النهائية  هي  المحصلة  البدنية  وهي   ايهسع اللياقة  الممارس  بالنشاط  الخاصة  الصفات  نمو  الى 

 .لبدني الممارسى ابراز صفات بدنية خاصة في ضوء ما يتطلبه النشاط اتهدف ال
للقيام    - ضرورية  تكون  التي  البدنية  الصفات  من  مجموعة  ممارسيها  من  تطلب  القدم  بمختلف  فكرة 

د من 120د و احيانا    90  الاتجاهات خلالو  ة  القفز وتغيير السرعالاعمال القصيرة و الطويلة المدى ك
شارة فان الصفات البدنية تنقسم  ق ذلك لابد من تطوير هذه الصفات و الحفاظ عليها للااللعب , و لتحقي

 الى قسمين :  
 ات البدنية الشرطية .ر القد  -
 القدرات البدنية التنسيقية .  -
 الشرطية :البدنية القدرات -ا

القدم     :السرعة اذ  درة اللاعب  ق  هيفي كرة  المطلوبة في اقصر وقت ممكن  اللعب  اداء حركات  على 
الضرو  و  الاساسية  الصفات  السرحة من  بحيث لا  تعتبر  الوراثية  الصفات  , وهي من  القدم  رية في كرة 

نا تحديد حمل  مداومة و القوة و القوة و يمكنب اذا ما قورينت باليمكننا تطويرها الا قليلا عن طريق التدري
 كما يلي :  عةسر ال
 ثوانى   8-  3مدة العمل من  -
   100 –  95شدة العمل ما بين  -
 (.  بين العمل و الراحة ) استرجاع كاملتناوب العمل في الحصة التدريبية   -

 ( . 5,ص2020-2019قاسمي عبد المالك ,)                                                                      
 سرعة :الل خصوصيات عم 

 ن/د .  180ب الى اكثر من  نبضات القل ارتفاع -   
 عمل العضلة تكون هوائي و لاهوائي .  -    
 سنة . 12-11ير ها ما بين سن لتطو ال -   

 انواعها :
المراكز و    الانتقالية :   –  1 تبديل  الدفاع  المشاركة في  او   , الخصم  بالكرة قبل  السريع للاتحاق  الجري 

 . بةالهروب من الرقا
 في سرعة التصويب او الجري بالكرة او المحاورة بانواعها . مثلتت الحركية : -2
ة لاي مثير خارجي مثل الكرة او المنافس او الزميل , اي حسن لاستجابتعني ا  سرعة رد الفعل :  -3

 التصرف في اقل زمن ممكن .
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 طرق تدريب السرعة : 
 رة مع الزميل . الكال ميكية باستعكت ت  تمرينات تقنية  تدريب السرعة الانتقالية :  -1
 ثا   45م راحة   30-15الانطلاق على مسافات تتراوح ما بين   السرعة الحركية :-2
-  5النطلاق على  , او  ثا  30  –  20م الراحة من    10  –  5النطلاق على    تدريب سرعة رد الفعل :  -3

  .م وضعية جلوس 10- 5الانطلاق على , او واقفم   10

لجهد اللاعب في الاستمرار و المحافظة على مستواه البدني و  فظ بها االتي يحتالحالة    ي ه  المداومة :   -
 (.6ص 2020-2019قاسمي عبد المالك , )كنة من خلال المبارة . الوظيفي لاطول فترة مم

 انواعها :
 . يعمل على تحسين الاجهزة الوظيفية و المجموعات العضلية الكبيرة لفترة طويلة  تحمل عام : -
الاداء الخاص بكرة ي ارتباط التحمل باحد الصفات الاخرى اللازمة لتحقيق متطلبات  عني  ل خاص:تحم  -

 القدم .

هي مقدرة النسان على تخطي مقاومة او على الاقل تحملها مرتكزا على التبادلات , تستطيع    قوة :لا  -
هذا   و   ) ثابتة   . قوة   ( انقباضها  او  استطاعتها  قوة  تبرز  ان  كو  الديناميبالقوة    سمى ي  ماالعضلة  كية 

 (. 7, ص2020- 2019قاسمي عبد المالك ,) سونتريك .

 انواعها : 
 العظمى (القصوى ) القوة القوة العضلية   -
 القوة المميزة بالسرعة ) القوة الانفجارية (  -
 القوة المميزة بالمطاولة ) مطاولة القوة (  -

و بدونها ( بصورة اقتصادية و  المهارات المختلفة ) بالكرة ا  يعان نموها ينتج للاعب اداء جم  المرونة :  -
فهي  , الحركات في الاتجاهات و المدى المناسب للموقففعالة , و المقتدرة على مطاولبة العضلات لاداء 

 (.7,ص2020-2019قاسمي عبد المالك , )الحركة لمدى واسع حسب هارة .اء قدرة الفرد عل اد 
 انواعها : 

 القدرة على اداء الحركة لمدى واسع في جميع مفاصل الحسم طبقا لانواعها .  نيتع  :عامة  -
 المحدد و المطلوب .  لمدىء الحركات في الاتجاه و اوهي تعني القدرة على ادا خاصة : -

 تنقسم على حسب العمل العضلي :وكذلك 
-  : ن  حركية  مفصل  في  ممكن  مدى  لاقصى  الحركة  تكرار  على  اللاعب  اقدرة  عضلي  ض  بانق تيجة 

 . ارادي
-  : وثابت    ثابتة  ممكن  مدى  اقصى  الى  المفاصل  على  العاملة  العضلات  اطالة  على  اللاعب  قدرة 

 اعدة زميل او قوى خارجية .مس
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مل  على تغيير اوضاعه في الهواء كما تتضمن ايضا مصير تغيير الاتجاه و هو عاقدرة الفرد    الرشاقة :
بالاضا الرياضات  في معظم  لعنصهام  للحركات ,  ةسرعالر  فة  الجيد  التوافق  القدرة على  ايضا  كما هي 

 (  10,ص 2020-2019قاسمي عبد المالك .) ن .التي يقوم بها الفرد سواء بكل جزء جسمه او بجزء معي
 :نواعها ا

ومية و  هي نتيجة تعلم حركة نجدها في جميع الرياضات و تظهر لنا في حياتنا الي  قدرة الدقة العامة :  -
 . ة الرياضي

 قدرة تغيير الحركات في التقنية الرياضية المستعملة . -
 :  وسائل تطويرها

 مفاجئ لكرة القدم . ي الوضعيات التي تتطلب تغيير تمارين على الاستجابة الفنية ف -
 استعمال الالعاب الصغيرة دون اعطاء اهمية لبناء القدرات التوافقية .  -

 طرق تطويرها :  
 غير المقاومات لتمرينات تا يذ ر في وسائل تنفتغييال -
 التعقيد في وضع التمرينات  -
في وسط مختلف المهارات ع التحديد و التوزيع الدائم  استمرارية التدريب في مختلف المهارات الحركية م  -

 .الحركية

ادماج انواع من  هو    ايضا,  قدرة الفرد على ادماج حركات من انواع مختلفة داخل اطار واحد   التوافق :  -
 محدد .  كات في اطارحر ال

 انواعه :
 , الجري , التسلق ... الذي يمكن ملاحظته عند المهارات الحركية الاساسية كالمشي التوافق العام : -
هو الذي يتماشى مع طبيعة النشاط مثلا في كرة القدم من خلال تبادل الكرة بين    التوافق الخاص :  -

توافق الذراع و العين و توافق القدم و  و    مفق الكلي للجسوالتتوافق الاطراف و ا  كذلك, و  الرجل الواحدة
 العين . 

 م: المتطلبات المهارية للاعب كرة القد( 3-6
تكتل دفاعي قوي    من خلال انظمة انظمة طرق اللعب الحديثة و التي تقوم على اسا س  :لتصويبا  -

من بعيد , كما لا يمكن    فقذ ال  وهجمات سريعة يتحتم على لاعبي الوسط المساهمة في الهجوم بواسطة
  هميته فيو هذا لاخاصة بمهارة التصويب نحو المرمى,  للمدرب ان يستغنى علر برمجة حصص تدريبية

التصويب,احرا طريق  عن  كثيرا  الاهداف  تز  وهنا  تزداد  قد  الخطورة  نسبة  ان  يعني  الاجهزة  وهذا  صبح 
 ( .121ص , 2009) قاسم حسن حسن , .الدفاعية اقل مقاومة

هو احدى وسائل الهجوم الفردية , و التي تتطلب من الاعب القدرة على التركيز ذو    ر التصويب تبيع   -
عالي فنية  اداء  مهارة  و  اللعب  ية  بعد  دائما  لتصويب  فرصة  وتاتي   , بالقدم  الكرة  صرب  انواع  لختلف 
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الفريق   اللاعبين , و يجب ان يدرك الاعب نواحي الضعف في حارس مرمى  )    فسانم لاالجماعي بين 
في المباريات يكون عبارة عن اتحاذ قرارات سريعة  , لابد   التصويب ف,  (11, ص1995محمد صبحي حسن,

صفة الثقة في النفس  و ارادة ذاتية ليكون في مرحلة الاتفان , وذلك يكون بالتدريب   من ان يحمل اللاعب 
 على المهارة في جميع الصروف و سرعة الاداء مع استخدام الوسائل المساعدة لذلك .

 او دوائر  الأقماع الشواخص الحواجز ....... عات,الى مرب مثل : الحائط اللمقسم

ويب الكرة بدقة نحو وقوة ,بحيث لا يستطيع حارس المرمى صدها , تصهو  :  تعريف التصويب (  3-6-1
شكل صحيح , بجب ان يؤمن الاعب بعنصرين هامين هما  0و هناك عدة طرق للتصويب لكن تؤدي ب 

هارة للحد الفاصل بين كما يعرف على انه م(,  13, ص    2009الدقة و القوة . )قاسم حسن حسين ’  
 مسجلة في المبارة عن طريق التصويب. داف الالفوز و الخسارة من خلال الاه
 (. 29ص   2007عماد الدين عباس و مدحت محمود عبد العالي )                             

التصويب(  3-6-1-1 الاساسية لاح  :انواع  الوسيلة  التصويب  ان  انهاء  باعتبار  بواسطة  الاهداف  راز 
صويب علي المرمى لا يتم بالقدم فقط بل ايضا  و الت  تطويره ,الجهد المبذول في بدء الهجوم و بناءه و  

التي   الحالات  لكل  فيجب تحصير الاعب  التصويب  تدريبه على  و  الخبرة للاعب  كلما زادت  بالراس و 
التسديد الى قسمين حسب حالات اللعب التي يمكن    تم تقسيم تكتيك مهارةاة, و قد  يمكن ان تقع في المبار 

 : د وهية كرة القا ان نجدها في مبار 
ذا النوع من التصويب في كرة القدم حالة ضرب الكرات الثابتة و الغير مباشرة  ه:  التصويب من الثبات  -

الدقة    وة وقذلك فالتقديم مجهود جيد , يعني اداء للمهارات بالطريقة الفنية الجيدة , مع  النوع يتطلب  , هذا  
 ( . 73ص 2009.) قاسم حسن حسين,مطلوبان لانجاح التصويب 

م في حالة  ويعني الحالة الاكثر انتشارا في كرة القدم اعتبارا ان نبارة كرة القدم تت   التصويب من الحركة :  -
مراقبة  ال من  ففيها  التخلص  يصعب  التي  الحالات  في  خاصة  للتهديف  اكثر  فرص  تمنح  التي  جري 
   .( 73, ص  2009قاسم حسن حسين ,  ) .لخصما

مفصله , اي هو  قصد به وجه القدم الجزء الممتد من رسغ القدم حتى ي التصويب بوجه القدم الامامي : -
 ( .  160, ص 2010) مفتي ابراهيم , الجزء المغطى برباط الحذاء . 

 
 (: التصويب بوجه القدم الامامي 1الشكل )
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القدمالتصويب    - ال  : بخارج  القدم  يستخدم  ضرب  في  القدم  خارج  الضفي  لاعب  في  رب  وذلك  كرة 
ربات في كرة القدم  ضذا النوع من ال مما اكتسب هلخداع الخصم,لى الهدف والمناولة اوالزميل  التصويب ع

كبي  للخصم, اهمية  ومفاجئته  ادائه  لسرعة  الحديثةوذلك  اللعب  لخطط  فيها على  رة  الكرة  يكون سير  بحيث 
ربات الحرة  ضخاصة في  مكان ارسالها خلف المدافعين اوبينهم وعن طريقها في المناولات و لاشكل قوس با

 .( 94ص ,2012,فصي الجبور) نايف م.المباشرة

 
 التصويب  بخارج القدم (:2الشكل )

القدم  - بباطن  زيادة   :التصويب  و  الصارب  الجزء  لصلابة  نظرا  اسرعها  و  الصربات  انواع  اقوى  هي 
ة كي  لرجل الصاربة , وفي هذه الحالة يصطر الاغب الى اداء بعص المهارات الصعبالمدى الحركي ل

الكرة بباطن  تتغلب عل الى استخدام ركل  الحاصل وفي حالات محدودة يصطر الاعب غالبا  الوقوف  ى 
القصير , التصويب الدقيق كما في ركلات الجزاء , تؤدي هذه الركلة بالجزاء المجوف  القدم في التمرير  

 .( 92, ص 2008 ,) موفق اسعد محمودالمقعر من القدم او 

 
 م ب بباطن القدالتصوي (:3الشكل )

ان امكانات الاعب على اتقان هذا النوع من صرب الكرة يوفر له الوقت في    :تصويب بكعب القدمال -
ن فيه تمريرها الى الزميل في صروف و حالات اللعب لا تتطلب السرعة في الاداء في الوقت الذي يكو 

  .( 88, ص2008 ,) موفق اسعد محمودالزميل مستعد لاستقبال الكرة . 
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 التصويب بكعب القدم  (:4الشكل )

يسبب صروف اللعب المختلفة و المواقف المتغيرة خلال المبارة يصطر اللاعب    :ربة بمقدمة القدمضال  -
في   و  اللحاصل  المواقف  على  يتغلب  كي  الصعبة  المهارات  بعض  اداء  يصظر  الى  محدودة  حالات 

المواقف الحاصل وفي وضع لا يمكنه من اداء   بعص المهارات الصعبة كي يتغلب علىاللاعب الى اداء  
 .( 14, ص 2008) زهران السيد ,  الكرة بمقدم القدم . مرجحة فيقوم بصرب 

 
 ربة بمقدمة القدم ضال (:5الشكل )

ية في اداء ن الانواع الصعبة , حيث تتطلب دقة عالربة الكرة على الطائرة م ضتعد    ربة الطائرة :ضال   -
ا  لان  ذلك  و  يست لاالمهارة  ان  عليه  تلمس  قعب  ان  قبل  معاها  ليتعامل  الهواء  في  اليه  القادمة  الكرة  بل 

اداء الصربة بشكل صحيح و يتخلص    وهذا يتطلب الدقة , التوقيت , المهارة العالية لكي يستطيع  ض الار 
على    ربة على ارتفاع الكرة القادمة و الطائرة لمسافات طويلة ويعتمد نوع الصمن الكرة و يستخدم صربة  

اساس ذلك يعتمد ان اتجاه مشط القدم الصربة يحدد مسار اتجاه الكرة فعندما يكون اتجاهها نحو الاعلى  
 .(29ص ,2006.)عادل خير الله,لا مما يتلاءم مع قوة الصربةقلي فان اتجاه الكرة يكون بصورة مرتفعة

 
 الطائرة ربة ضال (:6الشكل )

النوع في المبارات عند المناطق القريبة من الهدف للتصويب  يستخدم هذا    ربة النصف الطائرة :ضال    -
سليما  و  مناسبا  توقيتا  و  عالية  مهارة  ويتطلب   , للزميل  المناولة  او  المرمى  من    على  الكرة  ارتداد  عند 

الضربة ان لا تكون بشكل سريع  ومتاخر في ادائها  قبل    الارض , و عليه يجب الانتباه من طرف الاعب 
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عب و يختلف ارتفاع الكرة اصالها الى  لاى توقيت الاداء و بالتالي يحصل ارتباك لدى اللان ذلك يؤثر عل
بارتفاع معين بما يناسب المكان المطلوب بدقة و التوقيت المناسب و عليه ان ي القدم متجه  كون مشط 

 (  86ص  ,2008,اليه الكرة . )موفق اسعد محمود  المكان المراد ايصال

 
 نصف الطائرة ربة الضال (:7الشكل )

ربة الممسكة عند  ضربة التي يؤديها حارس المرمى بعد مسك الكرة تسمى الضان ال   :ربة الممسكةضال -
بة  ار ضالقدم الربة , حيث يقوم بمراجعة ضالاعلى بما يناسب و طريقته في المسك الكرة يرميها الى 
لكرة اليه وعند نزول الكرة تقترب القدم  رب الكرة الي المكان الذي يريد ايصال ايضللاكتساب القوة الكافية 

راس  اربة منها بعد مرجحتها لملاقاتها بالتوقيت المناسب قبل ملامستها الارض , و يفصل بعض ح ض, ال
 . ( 87, ص2008 , ) موفق اسعد محمودرب الكرة بعد ملامستها . ضالمرمى 

 
 ربة الممسكة ضال (:8الشكل )

كانت القدم تلعب دور ا حيويا في التصويب و الكرة على الارص اذا  التصويب على المرمى بالراس :    -
ا يتلقى  للتصويب عندهما  الاول  السلاح  فالراس هو   , منها  قريبة  الهواء في منطقة  او  الكرة في  للاعب 

بدو تصويبات الراس حيوية في انهاء الكرات العرضية في روريه للاعب كرة القدم , وتضالتصويب بالراس 
الج  الملعب  مثل زاء و منطقة  الهجومي من  الثلث  في  الثابتة هجوميا و خاصة  المواقف  استغلال  كذلك 

 .و الغير مباشرة ورميات التماس الطويلةربات الحرة المباشرة ضربات الركنية و  ضحالات 
 (.243,  ص 2013مري ,  ددي الع) مشعل                                                                        
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 التصويب على المرمى بالراس (:9الشكل )

التصويب(  3-6-2 من    :منهجية  التسديد  كيفية  و  منهجية  التدريب  اثناء  تعلم  لاعب  كل  على  يجب 
للوصول الى الهدف المطلوب    دانطرف المدرب و التي يعتمد على دراسات قام بها المختصون في المي

 يراعي فيها اساليب بيداغوجية وممنهجة على حسب قدرات بهقة وذلك على المدرب بناء حصص تدريبية  
 الفئة التدريبيلة وبعص الوقت الازم لذلك لتثبيتها في اذهان الاعبين , وتقدم النصائح الازمة لذلك  :   

 كرة  لسم بجانب ا 15_   10ساق الارتكاز يكون ببعد  -
 الى الخلف . اليد تكون مع الساق المرتكز عليها الى الامام و اليد الاخرى  -
 .( 46ص ,1991,محمد محدم حامد الافندي)النظر الى الكرة اثناء التصويب صروري .  -
كذلك توجد طرق اخرى تحدث عنها الدكتور محمود عوض بسيوني تتمثل في طريقة المحاولة و الخطا    -

 .المهارة مرات عديدة عادةو كلاهما على ا 
التدريب  (3-6-4 اثناء  حالات   :التصويب  اثناء    ان  و  الاعبين  المنافسات  في  عنها  تختلف  التدريب 

خاصة من الناحية النفسية لهذا على المدربين اغتنام هذه الحالة النفسية في تقويم اللاعبين على التصويب 
فة الى هذا يجب خلق جو مناسة اثناء التدريب وذلك  ضاوتطبيق القواعد الاساسية اثناء تصويب الكرة بالا 

 ة العمل الجاد ومع كل المحاولات من طرف المدافعين . ين اللاعبين خاصيخلق التنافس ب 
بما ان الجري جزء لا يتجزا من لعبة كرة القدم , فعلى المدرب ان يعتمد على    :التصويب اثناء الجري   -

من اللاعب  يتلقاها  التي  اثناء  الت  الحالات  الوقت  نفس  و  الحارس  و  المدافعين   ومباغتة  صويب سرعة 
 ة . المنافس

يعني الحالات التي يجدها اللاعب في المنافسات الرسمية اي وجود    التصويب في الحالات الصعبة :  -
  المهاجمين بين مجموعتين من المدافعين الذين يعملون بدون تسامح في اطار الروح الرياضية من اجل

المه بكثرةمنع  توجد  الحالات  هذه  ان  وبما  الاهداف  تسجيل  و  التصويب  من  المنافسات    اجمين  اثناء 
 الرسمية فعلى المدرب الاكثار منها .

-   : اللعب  اثناء  بين    التصويب  مقابلاته  او  الفريقة  يجربها  التي  الودية  المقابلات  اثناء  التصويب  هو 
ابية و فعالة بحيث تجمع اللعب في حقيقة المقابلة ,  لطريقة جد ايجعناصر الفريق الواحد , وتعتبر هذه ا
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ا يجب  و  لاعولهذا  للفريق  القوة  و  الضعف  نقاط  بتسجيل  للمدرب  تسمح  لانها  الطريقة  هذه  على  تماد 
 .( 76, 75, ص 1991,) محمد حامد الافندي اللاعبين . 

 العوامل الاساسية لدقة التصويب : ( 3-6-5
 :  ا العمل مجموعة صفات هماويدخل تحت هذ  العامل النفسي : -
اللاعب , وهي تتمثل في عدم تردده في التصويب كلما سمحت له  ى العزيمة و الارادة وقوة التصميم لد  -

 الفرصة .
 قدرة اللاعب على التركيز عند التصويب . -
 هدوء اللاعب عند التصويب . -
 ثقته بنفسه و بمقدرته .  -
 .صة المرمى ومحاولهللملعب و خا مدى اتساع زاوية رؤيته -

 (. 6,ص 1997احمد سعيدا حمد قاسمي , حسن المندلامي ,)                                                       
 و اهم ما يؤثر في ذلك هو :  لعامل البدني :ا

قوى اللاعب التي تساعده على التصويب بقوة مما يؤثر نفسيا على المدافعين خاصة حارس المرمى ,   -
اصة وهما يتنافسان على الكرة  ى الخصم في لحظة التصويب خ كما ان قوة اللاعب تجعله بتفوق بدنيا عل

 بل التصويب . 
رشاقة ومرونة اللاعب التي تجعله يستطيع ان ياخذ الوضع الصحيح عند التصويب او عند الربط بين    -

 (.160.) احمد سعيد قاسمي , حسن المندلامي ,صالخداع و التصويب 
-  : الفني  في    العامل  العامل  هذا  التصويب  يتمثل  مهارة  اللاعب  او  ايجادة  القدم  اجزاء  من  باي جزء 

 (. 115,ص 2001,حماد) مفتي ابراهيم ب . الثابت او الوث

  الشروط و المبادئ القاعدية في التصويب : ( 3-6-6
 :ي تخضع الىالدقة في الاتجاه تلي لتوجيه مساخة التصويب لذا فه الدقة في الاتجاه : -
 المراد . مساحة الاتصال في الاتجاه توجيه قدم الارتكاز وكذا  -
 . تثبيت رجل الارتكاز  )نصف مثبت (  -
 وهنا مبادئ خاصة بالحركة هي :  -
 تتطلب ضرب الكرة الى نقطة محددة . -
 صلابة الرسغ . -
 (. 121,ص2001,حمادي ابراهيم ) مفت .توجيه ركبة التصويب تبعا للمسار المراد بعد الارتطام بالكرة -
الع  - في  الدقة  :عناصر  عن    لو  بعد  الخارجية  غير  اساسا  المعطيات  المرتكزة  و  للمسار  المحددة 

 وخصوصا على اتجاه التصويب فان هذه الاخيرة مشترطة ب :
 وضعية قدم الارتكاز . -
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 . لتلامستوجيه مساحة الا -
 المكان الموجه اليه الكرة بعد القذف .  -
تجاه القذف او التصي في تحديد ا  توجيه خط الركبة و مساحة التلامس عموديا هو عنصر اساس  ان  -

 .ء كان تصويبا افقيا او الى الاعلىسوا
ئلا الى الاعلى , فقدم الارتكاز مزاحة بالنسبة للكرة و  يكون ما     :اثناء الاصطدام  الأعلىالتصويب الى    -

 ن الكرة كلما كانت زاوية القذف معتبرة . تطبيقيا كلما كانت قدم الارتكاز مبعدة ع 
الافقي  - اتجاهاثناء    :التصويب  الاصطدام  او  مع    التلامس  اذن  الارتكاز  قدم  و  افقيا  يكون  التصويب 

 .مستوى الكرة و قدم التصويب موجهة شاقوليا نحو اتجاه المسار )ممددة نحو الافق (
 ( .14,ص2002) سعد سعود فؤاد .                                                                                

 : عرض مختلف العوامل يفترض وجود اصر القوة في التصويب : عن -
 . يةل ضاستطاعة ع -
 اتزان جيد وصلابة الارتكازات  -
 سعة الاتزان لكل السلسلة المفصلية المشاركة في الحركة . -
 سرعة تثبيت مساحة التلامس . -
 ة مساحة التلامس و كذا مواقع مفصل الدم , الركبة , و الحوض .صلاب  -
مس  التلاورة الوصول الى الكرة بسرعة جدية , و اعطاء دفع على رجل الارتكاز ثم السقوط بعد  ضر   -

 على قدم الارتكاز .
عند تحليل التصويب نجد ان هناك ثلاث اساليب الاساليب التي يعتمد عليها التصويب : ( 3-6-7

 . د عليهاالطريقة الصحيحة للتصويب تعتم
 كيف يصوب اللاعب : 

 رة . اشرة او بعد ايقاف الكهل يصوب مب -
 باي قدم يصوب اللاعب وقوة و سرعة الضربة . -
 ماهي طريقة التصويب , ما معنى ذلك باي جزء من القدم يركل اللاعب الكرة . -

 ظة المناسبة و هي التي تكون : من الطبيعي ان يكون التصويب في اللحمتى يصوب اللاعب : 
 م المهاجم قبل ان يضرب المدافع الكرة من اما  -
 الطريق الى المرمى خاليا .  عندما يكون  -
 عندما يتحرك حارس المرمى الى الامام او الجانب  -
 عندما يكون هناك مدافع يحجب الكرة  عن حارس المرمى . -
  تصويب .عندما لا يتوقع المدافع او حارس المرمى ال -

 ( .  9, ص1997,د احمد , قاسمي , حسن المندلامي ) احمد سعب                                            
 يهي ان يصوب اللاعب في المكان المناسب و يعني ذلك : من البد اين يصوب اللاعب : 
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 يكون التصويب من مسافة معقولة و ليس من مسافة بعيدة    ان -
 في الزاوية المفتوحة و ليس في الزاوية الضيقة . ن يكون التصويب ا -
 ب غالبا ارضيا .ان يكون التصوي -

 .أيضاالمرمى و طبيعة ارض الملعب على كل هذا يتوقف مكان التصويب على مقدرة حارس 
 . (62,ص1997اش الدليمي , ) لحمر عبد الحق , فيصل رشيد عي                                                

 تصنيفات التصويب نحو المرمى :(  3-6-8
-  : الارتكاز  مسار    وضعيتها  قدم  باعطاء  يسمح  الكرة  بجانب  كونها  اذ  للكرة  المعطى  المسار  تحدد 

ة يساهم في اعطاء الكرة مسارا هوائيا )عاليا ( و  منخفض لها و على العكس من ذلك فكونها خلف الكر 
 . في اتزان غير ثابت اثناء التنفيذ وزن الجسم الذي يتواجد كما يجب ان تحمل 

 (. 15,ص2002سعد سعود فؤاد ,)                                                                                   
يشترط تثبيت رسغ القدم المصوبة التي تسمح بتحويل جدي للقوة مع امتداد للفخذ و    رجل التصويب :   -

 انثناء للركبة .
مسار الكرة فالجذع  تجديد  ايضا  باعتبار التصويب كحركة كلية للجسم فان وضعية الجذع    :الجذع    -

 . مثني الى الامام ) منحني ( يحدد مسارا ارضيا للكرة اما الانحناء الى الخلف فيسمح بتصويب عال
 (.14, ص2002عود فؤاد , )سعد س                                                                               

 : اف التصويب ( أصن3-6-9
 مس :حسب مساحات التلا

 تصويب بعنق القدم   -
 تصويب بداخل عنق القدم  -
 القدم تصويب بخارج عنق  -

 حسب شدة التصويب :
 التصويب القوي   -
 ( . 15,ص 2002) سعد سعود فؤاد ,التصويب المركز .  -

 حسب مسار الكرة :
 تصويب ممدد  -
 ويب ارضي تص -
 تصويب هوائي او نصف عالي   -
 تصويبات طويلة او قصيرة  -
 سب حركة او وضعية الكرة اثناء التصويب :ح
 حركة تصويب الكرة ثابثة او مت  -
 تصويب لكرة ارضية او هوائية   -
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 تصويب لكرة تتدحرج  -
 : في و يتجسد التصويب , كلا القدمين يمكن استعمالهما :التصويب بالقدم

 يادة الكرة  بعد ق -
 بعد مراقبة الكرة   -
 دحرجة على الارض او في الهواء . بدون مراقبة للكرة سواء جاءت م -
 كرة عالية محلقة قبل اصطدامها بالارض   -
 (.15,ص2002)سعد سعود فؤاد ,ف محلقة بعد اصطدامها بالارض.. نص -
 .(كرة ثابتة ) مخالفات مباشرة , ضربات الجزاء  -
يكون    الفرشاة و الضربات المقصية و كل التصويبات التيتجمع كل من ضربة    :تصويبات خاصة    -

ل التصويبات التي يكون فيها  فيها اللاعب في وضعية استثنائية فضربة الفرشاة و الضربات المقصية و ك
 اللاعب في وضعية استثنائية فضربة حركة مزدوجة ) حركة دورانية حول نفسها ( .

يق للفرشتة  كرة  في  و مسار  دوراني  بفعل  الار وس  على  بالاحتكاك  دورانها  يعاق  الدوران  بينما  اتجاه  ض 
جي توازنا  و  عالية  رشاقة  تتطلب  المقصية  الضربة  اما   , العلو  و  يساعدها  هائلة  مرونة  ومع  للجسم  دا 

 (.16,ص2002) سعد سعود فؤاد ,خاضة توقيع صحيح للمسافة بين الجسم و الكرة . 
دراسة و  د التحليل عند ملامسة القدم للكرة ,لذا يجب يتجس للتصويب بالقدم :  التحليل التقني( 3-5-10

 توضيح الوضعية القاعدية , معناه منطقة الارتكاز هي الارض .
مقدمة  حيث  سم 15الى   12توضع على علو الكرة مزاحة قليلا الى الجانب بحوالي  الارتكاز :قدم  -

 (.12,ص1997, مد قاسمي , حسن المندلامياحمد سعيد اح)  .حوه القدم موجهة نحو الهدف المراد التصويب ن
 كاز يجب ان يكون صلبا , معنى ان يكون القدم مثبتة جيدا على الارض .الارت -
 الركبة مثنية بحيث وضعتها تحدد الاتجاه المراد للكرة . الارتكاز : ركبة -
 .منحني للامام فوق الكرة الجذع : -
د التصويب  ث يوجه الذراع الايسر الى الامام و الايمن يرمي الى الخلف عن, بحيمتوازيتين    الذراعين :  -

 بالقدم اليمنى و العكس عند التصويب بالقدم اليسرى . 
 مثبتة على الكرة اثناء التصويب . الراس و العينين : -
 ركبة مثنية مسلحة ووقرب الكرة عند هبوطها .  رجل التصويب : -
دمة  قاو م, التصويب يكون بعنق القدمف ,بالوجه 00, بحيث 900- 00غير من وضعها يت  :التصويبقدم  -

يتم  القدم ثم  نحو  ,  الزاوية  بدا900فتح  هذا  التصويب  احمد  يمكن  سعيد  )احمد   . بخارجها  او  القدم  خل 
 (. 13,ص 1997,حسن المندلامي , قاسمي

اثناء نه اذا تزحتلعب وضعية دورا هاما لدقة الحركة و قوتها , لا  الحوض :  - زح الحوض الى الوراء 
 . جوع الجذع الى الوراء مما يعطي الكرة مسارا نحو الاعلىالتصويب . فان الكرة تصعد عاليا بسبب ر 
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 : الاخطاء الاكثر شيوعا في مهارة التصويب ( 3-6-11
 وهنا ك اسباب متعددة نذكر اهمها :   :ارتفاع الكرة

 .افة كبيرةوضع القدم الضاربة بجانب الكرة و خلفها بمس -
 ميل الجذع للخلف .  -
 الركبة من تحت الكرة .  -

 الشائع يذكر منها :  ومن الاسباب التطبيقية لهذا الخطا :في مسار الكرةالخطا 
 ما يفقد الدقة في المسار .العجلة في تنفيذ التصويب م -
 عدم استغلال القدم المناسب للتصويب . -
 مامي وهذا يجعل اتجاه الكرة في غير المسار المراد تحقيقه . ركل الكرة بجزء اخر غير وجه القدم الا -
 (. 144,ص2012.) غازي صالح محمود ,   ضرب الكرة من الجانب مما يؤدي الى تغيير خط مسارها -

التص معينة    :ويبضعف  زاوية  في  للتصويب  المناسب  ,الفراغ  لاستغلال  الكرة  المسار  قوة  ضعف  ان 
 :يليتحقيق الهدف و من اسباب ذلك مال

 .نقص خبرة اللاعب الميدانية 
الفخ من  المرجحة  استخدام  اعدم  استخدام  بل  الضاربة  للقدم  يؤدي  ذ  وبذلك  فقط  الركبة  من  لمرجحة 

رجحة الكبيرة في الفخذ مما يؤدي الى امتصاص قوة الضربة مما يؤدي ال ضعفها سواء  استغلال مدى الم
 (.145, ص2012ح محمود . .) غازي صالكان التصويب من الثبات او من الحركة 

نجاح التصويب من توجد عدة عناصر تحدد مدى : ويبالعوامل المؤثرة في نجاح التص( 3-6-12
 : بينها

نجد ان دقة التصويب و قوته لها دور اساسي في النجاح و التعلب على المنافس    :دقة وقوة التصويب  -
اللاعب زادت الدقة مع القوة و كذلك و يصعب على حارس المرمى التصدي لها .حيث كلما زادت خبرة  

لتصويب على المرمى , و يجب اللاعب ان يوفق بين  دقة و القوة مطلوبان عند االتدريب عليها , اذن ال
 يب و الموقف الذي يواجهه ويمكن طرح السؤال التالي : التصو 

التصويب   - اثناء  القوة  الدقة على  تتغلب  الدقة؟, حيث  متى  على  القوة  نسبة  في    تزداد  التصويب  اثناء 
 حالتين هما :

التصويب   - الحالات  معظم  ت  في  الاحيان  بعص  ,وفي  ب البعيد  اللاعب  من  الكرة  خروج  سرعة  صل 
 كلم/سا . 120

 ت التصويب القريب من الزوايا يسددها الحارس .في حالا -
اثناء التصويب ؟  - القوة  القوة اث, حيث  متى تتغلب الدقة على  ناء التصويب في  تزداد نسبة الدقة على 

وية التي يصوب خاصة اذا كان حارس غير متمكن من الزاحالات اذا ما كان الكرة قريبة من المرمى و  
 (.99,ص2010مفتي ابراهيم , ) اليها اللاعب .
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عند ارتفاع الكرة عاليا تكون اقل صعوبة عكس الكرات    :ارتفاع مسار الكرة وهي مصوبة الى المرمى  -
ي الهواء اسهل و اقل  في تنفيذها و يرجع ذلك الى اداء الحارس لحركة الارتقاء ف   الارضية اكثر صعوبة

 (. 100,ص2010ي ابراهيم ,.) مفتلارتماء على الارض , وبالتالي يكون الزمن اقل مسافة من ا
يقترب اللاعب من المرمى و يتخذ موقعه مواجها المرمى قبل  :  الزاوية التي يصوب لها الكرة  - عندما 

رب ي حالة المهاجم المصوب يقتفمن الافضل تصويب الكرة الى احدى زاويتي المرمى , اما ف  التصويب 
لة يعمل على سد الزاوية الفردية مم يؤدي الى فتح او يتخذ موقعه بزاوية منه فان الحارس في هذه الحا

التصو  .اما  الهدف  ابارز  دور  القوية  الملتوية  للتصويبات  يكون  قد  وهنا  الاخرى  الزاوية  الزاوية  الى  يب 
ية التي يسدد لها ويسمى اجتهاد  لكرة من التصويب الى الزاو البعيدة يصعب على حارس المرمى في انقاذ ا

 . (100,ص2010)مفتي ابراهيم . .الى صب الموقف اللاعب وذكاءه وخبرته
د لاعبين قد يعتبر التوقيت الصحيح للتصويب والاختبار للتنفيذ امر مهم وكثيرا ما نج: توقيت التصويب -

ية منافسة للتغطية او  ع ضوفي لحظات الحارس في و   فقدو فرص التصويب نتيجة تباطئهم وتأخيرهم هم
وهنا يمكن التساؤل متى لا يصوب كله يؤدي الى ازدحام امام المرمى  زاوية التصويب هذا    المدافع في

عب بل يجب ان يتصرف  هناك عدة مواقف لا يصح ان يصوب فيها اللا؟, حيث ان  اللاعب الى المرمى
 : تصرف اخر من هذه المواقف مايلي

تسجيل منها ضعيفا  ارس يعطي تلك الزاوية الضيقة ويكون احتمال ا كانت زاوية التصويب ضيفة والحاذ  -
 جدا
كان المنافس يراقب المهاجم مراقبه شديدة تجعل من الضروري اصطدام القوة في احد اجزاء جسم  اذا    -
الضروري اصطدام الكرة  المنافس يراقب المهاجم مراقبة شديدة تجعل من    اذا كانت   , اماللاعب المنافسا

 للاعب المنافس .في اجزاء جسم ا
 . ن المرمى بعيدة بشكل لا يسمح للكرة ان تذهب الى المرمى بالقوة المناسبةاذا كانت مسافة الكرة بي  -

 (. 101,ص2010) مفتي ابراهيم ,                                                                                 

ان اللاعب الجيد قبل ان يصوب يجب ان يعرف مكان التصويب   :مناطق و زوايا التصويب(  3-6-13
يذ و لهذا الغرض تحديد  يحدد مكان الحارس و المدافعين اثناء التنف  ما اذا كان جيدا ام لا , كما يجب ان

 . (alan azharm ,1992,p42) :مى وهيمناطق التصويب نحو المر 
ب ان يكون التصويب مركزا وبدقة عالية , كما يجب ان يكون الهجوم مركزا على  وفيها يج  :منطقة فعالة

 التالي يبين ذلك : هذه المنطقة باكبر عدد من المهاجمين و الشكل
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 ( يوضح مناطق وزوايا التصويب09الشكل )

مقب  اخت  :لةو منطقة  اثناء  تمركز غير ج التصويب  اثناء  او  الخصم  دفاع  او في  لال   , للحارس  حالة يد 
البقاء منفردا في   بالتالي تصدر  المنطقة و  تمركز للمدافعين في منطقة الفعالة بشكا يسمح للمهاجم من 

اخطر منطقة على الفريق و التي تقل فيها زوايا التصويب و التسجيل من هذه المنطقة و لا و لا يتسنى  
 عب الجيد و الموهوب الذي يغالط الحارس .ذلك الا للا

,عند تطوير التصويب  الارشادات التالية يجب على المدرب مراعاة :ت تطوير التصويبارشادا( 3-6-14
 مايلي :  اللاعبين كلدى 

 تشجيع الاعبين على انتهاز الفرص التي تنسخ لهم التصويب على المرمى .  -
 .لخيار الاول داخل منطقة التصويب المؤثرة بمنطقة الجزاءحث اللاعبين على ان يظل التصويب هو ا -
تسجي  - بعدم  التصويب  بان فشل  اللاعبين و تعريفهم  التصويب  ل هدف  تشجيع  افضل من عند فرص 

 ذاتها .
 حث اللاعبين على الموازنة بين قوة التصويب و دقته طبقا للموقف . -
 .ا همراعاة ان دقة التصويب هي المرحلة الاولى لتطوير  -
 .التصويب بحيث توجه الكرة للمرمى عالية او ارضية  -
 التصويب الدقيق او القوى الى زوايا معينة .  -

المدربين على  بان    تنويع  يجب  وتعريفهم  المرمى  على  التصويب  تمرينات  تنفيذ  و  تنظيم  و  تخطيط  في 
 ( . 78,ص1997) محمد حامد الافندي , هناك الامر طبيعي في كرة القدم.
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 :صةخلا
  و الذي يندرج  التصويب مهارة    : جاء عنوانه  ذيو ال   الخاص بالمتغير التابع  و كملخص لهذا الفصل   -

تعريف و أنواع و أهمية و مميزات    : التالية  صرا عنالللدراسة فقد تناولنا فيه    نظري من الجانب الض  كذلك
عليها و الأسس التي تعتمد عليها    و التدرب     بالضافة الى نقاط حالات المراوغةمهارة المراوغة و الخداع  

 لنقطة الأخيرة فتمثلت في قواعد المراوغة. ا المراوغة السليمة اما
حث عن الفوز , لذلك ي ممارسة كرة القدم هدفها البحث على احراز هدف وذلك هي كرة القدم الحديثة الت ف

,  للانهاء الهجمة بسلاميجب على المدرب و اللاعب لتباع منهج صحيح و سليم لاتقان مهارة التصويب  
مناطق مختلفة تكون    ات او من الحركة , فتعليم منهجية التسديد منثبفالتصويب نحو المرمى يكون من ال

او ذات فعالية كبيرة  فالتركيز على ذلك بتخصيص وحدات تدريبية على دقة التركيز في الوحدات    ملائمة
 جيل اثناء المباريات الرسمية .التدريبية يفعل احراز اهداف او محاولات سانحة للتس
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 :تمهيد

ا جديدة لمختلف المشكلات العلمية ممايعتبر البحث العلمي الوسيلة التي تمكن الباحثين من ايجاد حلول  
و هو الطريق الاهم للوصول    تمكنهم من اكتشاف حقائق جديدة عن طريق جمع المعلومات و تحليلها,

ه على البحث العلمي, و عدد الابحاث  لشعوب و تطورها من خلال ما ينفقونللمعرفة, حيث يقاس تقدم ا
 ختلف مجالات العلوم.ها, حيث تضيف هذه الابحاث قيمة لمالتي تقوم ب

,  ر البحث و تتم عملية كتابة البحوث من خلال منهجية محددة تطورت عبر الزمن لتضم مختلف عناص
حيث تعتبر منهجية الدراسة و اجراءاتها من الامور الاساسية التي يجب على الباحث العلمي ان يعرفها,  
حيث ان كل بحث علمي يلزمه منهجية دراسية يتبعها الباحث او الطالب, حيث نعني بمنهجية الدراسة  

ال و  العلمية  الرسالة  او  البحث  اجراء  عند  المتبعة  الاستراتيجية  و  تلك  مقبولة  بنتائج  الخروج  هو  هدف 
بانها علم   الحقائق المرتبطة بموضوع البحث, و بعيدا عن الطرق العشوائية , و هناك من يعرفها كذلك 
الوصول الى الحقائق العلمية بخطوات منتظمة  و التي تشمل جميع الجوانب التي لها أن تغطي موضوع  

 للقارئ. روج بنتائج و توصيات تقدم البحث للخ
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 الدراسة الاستطلاعية:  (4-1
الباحث القيام بدراسة استطلاعية    يتطلب منمما لاشك فيه أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني    -

، وهذا من أجل التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء  ميدان لإجراءات البحث الميدانياللمعرفة مدى ملائمة  
وتجنب   يمك الاختبارات  التي  والمشاكل  الميدان العراقيل  العمل  خلال  تواجهنا  أن  ناجي  يذكر  حيث    ,ين 

تجربة مصغرة للتجربة الأساسية، ويجب أن  :  بأن التجربة الاستطلاعية هي  (1987قيس و بسطويسي )
يمكن   حتى  ذلك  أمكن  ما  الرئيسية  التجربة  فيها  تكون  التي  والظروف  نفسها  الشروط  فيها  الأخذ تتوافر 

 (.95, ص1987, أحمد بسطويسي, قيس ناجي عبد الحبار) .بنتائجها
اننا بصدد اجراء دراسة ميدانية  - بما  التحدي  في    و  أبطال  للهواة  الرياضي  لكرة    -الحمادية    -النادي 

)انظر    القدم فقد تحصلنا من طرف ادارة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في المسيلة 
رقم   التحديد في و ب  2023  فيفري شهر    شرع فيهادراسة استطلاعية و التي سوف ن  جراءلإ  (1الملحق 

 :حيث   البرجبمدينة البلدي الحمادية ملعب ال
البا  - فريق    إجراءب  2023  فيفري شهر    في  حث قام  مدربي  من  مجموعة  مع  التحدي  مقابلة  ابطال 

لتفقد الوسائل المستعملة و معرفة أوقات   كان الغرض منها  , حيث النادي  رئيسلكرة القدم و كذا  الحمادية  
المتوفرة الامكانيات  بدراسة  قمت  ذلك  وبعد  الفريق  كذا    تدريب  قابليتها  و  مدى  معرفة  و  العينة  تحديد 

وبعد الانتهاء من جمع كل  التصويب,  هارة  ملتنمية  بأسلوب المنافسة  المقترحة    الوحدات التدريبيةلتطبيق  
العينة اختيار  تم  نحتاجها  التي  المعطيات  و  للتجربة   لاعبين(  06)  المعلومات  اخضاعها    قصد 

( التي تم تحكيمها و  ن و لسياختبار الحبال لوارنر ن  -  اختبار المستطيلات المتداخلـــــــــــــــةالاستطلاعية )
 : النحو التالي علىذلك و قد كان , (1)انظر الملحق رقم  المصادقة عليها من قبل المحكمين 

 .الملعب البلدي الحمادية المجال المكاني: -
 :قمت باجراء الاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلاعية على النحو التالي المجال الزمني: -
 . 2023 ي فيفر  07يوم الثلاثاء   القبلي: الاختبار -
 . 2023 فيفري  13يوم   الاختبار البعدي: -
 :المتحصل عليها في الدراسة الاستطلاعية و أهم النتائج -
الميدانية على مستوى الفريق  لإجراءالحصول على الموافقة من قبل المدرب و رئيس النادي    -   دراستنا 
 .(1انظر الملحق رقم  )
 .و فرضيات البحث  و تساؤلات   ضبط اشكالية  -
 . و تحديد انسب طريقة لاختيار تلك العينة (سنة 17لاعبي فئة اقل من ) ضبط مجتمع و عينة الدراسة -
 ملائمة العينة التي اخترناها بطريقة قصدية مع موضوع دراستنا.  -
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 الدراسة: المنهج المتبع في (4-2
الدراسة الفكرية الواعية للمناهج المختلفة التي تطبق في مختلف العلوم تبعا لاختلاف    يعرف المنهج بأنه:

موضوعات هذه العلوم و قسم من أقسام المنطق, و ليس المنهج سوى خطوات منظمة يتبعها الباحث في  
 .معالجة الموضوعات التي يقوم بدراستها الى أن يصل الى نتيجة

 (.11,ص1995الذنيبات ,محمود )عمار بوحوش , ومحمد                                                           
طبيعة   , حيث انو هذا لتلائمه مع موضوع الدراسة  المنهج التجريبي: و المنهج المتبع في دراستنا هو  -

البعدي بحيث  ذلك باستخدام القياس القبلي و    و,  فروض الخاصة بالسبب أو الأثرالالذي يختبر  الموضوع  
مهارة   تنمية  في  الايجابي  الاثر  اثبات  لي  وصولا  دراستها  بصدد  نحن  التي  المشكلة  طبيعة  يناسب 
فترة  خلال  الفريق  داخل  منافسة  بطرق  تدريبية  وحدات  توظيف  خلال  القدم  كرة  اشبال  لفئة  التصويب 

 التربص.
محمد  يشير    - هو منهج قائم على اختبار    :أن المنهج التجريبي في المجال الرياضي هو  2014برو 

خطئها أو  صحتها  من  للتأكد  التجريب  بواسطة  العلوم  الفروض  في  محدوديته  من  بالرغم  هذا  و   ,
 (.52, ص 2014)برو محمد, الاجتماعية باستثناء علم النفس. 

 : متغيرات الدراسة  (4-3
ميدانية و هذا بغرض التحكم فيها ضبط متغيرات الدراسة عنصر ضروري في أي دراسةتعتبر عملية    -

قدر المستطاع بحيث يكون هذا الضبط مساعدا على تفسير و تحليل نتائج الدراسة الميدانية دون الوقوع  
 في العراقيل و الصعوبات و قد جاء ضبط متغيرات بحثنا كما يلي: 

الدراسة  - كرة القدم لدى لاعبي أقل من أثر التدريبات بالمنافسة على تنمية مهارة التصويب في  :  عنوان 
 سنة.  17

 و بالاستناد إلى فرضيات البحث تبين لنا جليا أن هناك متغيرين اثنين احدهما مستقل والآخر تابع. 
المتغير   (4-3-1 بأنه  المستقل:تعريف  الملاحظة,   :يعرف  تقبل  ما  ظاهرة  بها  تتسم  أو صفة    مشاهدة 

 . يمكن أن تأخذ قيما كمية أو نوعية و تتسم القيم بأنها قابلة لتغير و ليس ثابتة
 . (112,ص2004)عبد الغفار, رشاد القصبي ,                                                                     

 .المنافسةبطريقة تدريب  المقترح ةالتدريبي وحدات ال تحديد المتغير المستقل:-
ا  (4-3-2 التابع:تعريف  بأنه: ذلك المتغير الذي يؤثر فيه متغير أخر . أي أن قيمه    لمتغير  يعرف 

 . تتأثر بالتغير الذي يطرأ على قيم المتغير المستقل و بعبارة أخرى التغير التابع هو النتيجة
 (. 223, ص1986)مصطفى عمر التير ,                                                                           

 لدى لاعبي كرة القدم.تصويب مهارة ال تحديد المتغير التابع:-
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 لدخيلة:المتغيرات ا (4-3-3
إن الدراسة الميدانية تتطلب من الباحث التحكم في كل الظروف المحيطة بالمشكلة بطريقة علمية وذلك -

إزالة  أي  الدخيلة،  المتغيرات  من  المستطاع  قدر  والتخلص  عزل  ومحاولة  بدقة  الدراسة  متغيرات  بضبط 
النتيجة   التابع(,  )تأثير أي متغير يمكن أن يؤثر على  الباحث  وانطلاقا من هذه  المتغير  قام  الاعتبارات 

 :التالي النحو على و كان ذلك  التقليل من ظهورها ةحاولو م  بضبط متغيرات الدراسة
وفييللفر   التدريبية  الحصص   إجراء  نفس  في  يتم  البحث   كامل  في  الاختبارات   إجراء  وقت   -  ظروف  ق 

 . متقاربة يةخمنا
 . الطول(, لوزن , االعمر) الجوانب  جميع من ستانو متجان  تانمتقارب تانلعين ا -
المكانية و    الظروف  نفس تحت   و للعينتين  تقريبا  التوقيت   نفس  في  و البعدية  القبلية  الاختبارات   إجراء  تم  -

 .بأنفسنا العملية هذه على أشرفنا لقد  و الزمانية
  التدريبية  للبرامج  العام  الإطار   توحيد   مراعاة  ن خلالم ة  المقترح  التدريبية  للوحدات   بالتخطيط  الباحث   قام  -

حيث   المجموعتين  لكلا عدد    و  زمن  و  وتوقيت   الأسبوع  في  التدريب   مرات   عدد  و  التدريب   فترات   من 
 التدريب. و مكان  التدريبية الوحدات 

وقد حرص على  سنة,    17فئة اقل من  هم  اللاعبين   منعينة  على ختيارالااعتمد الباحث في :  السن  -
 . ضابطة( 09, تجريبية 09أي في كل مجموعة ), العمرية ممثلة في العينةأن تكون كل الفئات 

 قام الباحث بتطبيق البرنامج على الذكور دون غيرهم. : الجنس -
وهو نفس الوقت المخصص لأداء الحصص التدريبية داخل الملعب المخصص لهذا   :التحكم في الزمن  -

  الوحداتعلى النحو التالي: زمن إجراء    إجراء التدريبات ب  الخاص   برنامجال  كان  الغرض بالنسبة للاعبين و
   من كل أسبوع.مساءا  18:30الى   17:00الساعة  الاثنين, الأربعاء و الخميس من التدريبية كان يوم 

 مجتمع وعينة الدراسة:  (4-4
يعمم  أن  المجموع الكلي للعناصر التي يسعى الباحث الى  : يعرف بأنه  :تعريف مجتمع الدراسة  ( 4-4-1

 . عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة
 (.74, ص2014, علي عبد الرحيم صالح دليمي,عصام حسن ال)                                           

اقل من  اللاعبين    جميع   :و في دراستنا هو  - الفرق الموجودة داخل مدينة   المنخرطين في  سنة  17فئة 
 برج بوعريريج. 

الدراسة  تعريف  (4-4-2 و هي    هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية,  :عينة 
 . تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أ، تكون ممثلة لمجتمع البحث 

 (.334, ص2007, )رشيد زرواتي                                                                                  
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دراستنا هي  - في  عددهم    :و  اللاعبين  من  بطريقة    18مجموعة  اختيارهم  فريق    قصديهتم  ابطال  من 
القدم   البرج  التحدي من    لكرة  اقل  )  سنة  17فئة  مجموعتين  الى  تقسيمهم  تم  يمثلون    09و  لاعبين 

 من   الباقين اللاعبين, و قد تم استبعاد لاعبين يمثلون المجموعة الضابطة( 09المجموعة التجريبية( و )

 :عينة الدراسة جانس( ت4-4-3
فـي   - تـؤثر  قـد  التـي  والعوامل  المتغيرات  التجريبي هو ضبط جميع  المنهج  وتنفيذ  تطبيق  أساسيات  من 

التجربـة تطبيـق  العوامـل    عمليـة  إلـى  وجدت  أو  البحث  النتائج  بين  الفرق  يرجع  ولكي  للبحث  الرئيسية 
الطـول، الـوزن،  )د العينة عينـة الدراسـة بالنسـبة لـبعض المتغيـرات  المسـتقلة، قمنـا بـإجراء التجـانس بـين أفـرا

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين. تطبيق وقـد تـم ذلـك مـن خـلال  (العمـر
 ة للتصويب(. القبلي  ات و الاختبار  يمثل تجانس العينة من حيث العمر و الطول و الوزن  : 01)جدول  

 :من خلال الجدول يمكننا استنتاج مايلي -
أي انه لا توجد   > 0,6720,05لدينا  و  0,672بمستوى دلالة  0,187( Fبالنسبة للعمر بلغت قيمة ) -

وهذا معناه أن المجموعتين متجانستين   و التجريبية  الشاهدة  تينفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموع 
 من حيث متغير العمر. 

أي انه لا توجد   0,101> 0.05  لديناو   0,101بمستوى دلالة    0,302(  Fلطول بلغت قيمة )ابالنسبة    -
 ا معناه أن المجموعتين متجانستينفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الشاهدة و التجريبية وهذ 

 الطول.من حيث متغير 
أي انه لا توجد    0,05  < 1,00لدينا    و  1,00بمستوى دلالة    0,001(  Fبالنسبة للوزن بلغت قيمة )  -

وهذا معناه أن المجموعتين متجانستين المجموعتين الشاهدة و التجريبية  فروق ذات دلالة إحصائية بين  
 .حيث متغير الوزن  من

 دلالة  الفروق 
F 

 قيمة 
F 

  التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 
 الوسائل الاحصائية 

 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 لا توجد 

 العمر 16,556 0,52705 16,556 0,52705 0,187 0,672
 الطول  1,5911 0,03516 1,6167 0,05385 3,020 0,101 المتغيرات 

 الوزن  57,00 2,54951 58,33 2,34521 0,001 1,00

0,142 2,385 2,53859 14,2222 4,29470 14,2222 
اختبار  
الاختبار  نيلسون 

  القبلي
 12,1111 2,61937 9,1111 3,91933 0,946 0,345 للتصويب 

اختبار  
 المستطيل

 18العينة:  16درجة الحرية:  %95مستوى الثقة: 
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القبلي  بالنسبة    - )  لنيلسون للاختبار  قيمة  دلالة    F  )2,385بلغت  من  و    0,142بمستوى  اكبر  هي 
أي انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الشاهدة و التجريبية    0.05مستوى الدلالة  

 .لنيلسون الاختبار القبلي حيث متغير   وهذا معناه أن المجموعتين متجانستين من
للمراوغةبالنسبة    - القبلي  )  للاختبار  قيمة  دلالة    F  )0,946بلغت  من    هيو    0,345بمستوى  اكبر 

أي انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الشاهدة و التجريبية وهذا 0.05مستوى الدلالة  
 .الاختبار القبلي للمراوغةحيث متغير   معناه أن المجموعتين متجانستين من

الأدوات والوسائل  لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من    إن  :و المعلومات  أدوات جمع البيانات(  4-5
يستخدمها الباحث في المنهج المتبع، فاعتمدنا في بحثنا هذا على جمع المعلومات النظرية والميدانية حتى 

 تمكننا من الحقائق التي نسعى إليها بإتباع الخطوات التالية: 
 : أدوات الجانب التطبيقي (4-5-1
المناسبة و الملائمة لتحقيق الفرضيات التي    - لقد اعتمدنا في دراستنا على استخدام الأدوات و الطرق 

مهارة    ات اختبار قمنا بطرحها و من بينها أدوات الملاحظة و المقابلة و طريقة الاختبار و الذي تتمثل في  
المتداخلةالتصويب ) المستطيلات  التي أجريت على كلتا المجموعتين  (  ن ولسين   وارنراختبار    –  اختبار 

استعمال   تم  كما  بعدي  و  قبلي  اختبار  شكل  على  الضابطة  و  تدريب ة  تدريبي  وحدات التجريبية  بطريقة 
تخضع  و  سنة    17لتنمية مهارة التصويب لدى لاعبي فريق ابطال التحدي الحمادية فئة اقل من    المنافسة

 .فقط لها المجموعة التجريبية لعينة البحث 
الاختبار(  4-5-1-1 يعرف كذلك بانه مجموعة المثيرات او المنبهات صممت بطريقة مرتبة    :تعريف 

في   يؤدي  مما  معا,  هما  او  كيفية  او  كمية  بطريقة  معين  سلوك  قياس  و  غايتها وصف  منظمة  متسقة 
 (. 115, ص2014)برو محمد,  النهاية الى ضبط التفاسير الممكنة للمشكلة المدروسة.

 :الدراسة الاختبارات المستخدمة في( 4-5-1-1-1
 :اختبار المستطيلات المتداخلة( 4-5-1-1-1-1

 . كرات, حبال, شريط لاصق الوسائل المستعملة:
 هو قياس دقة التصويب عند لاعبى كرة القدم. الهدف:
 قياس دقة الرجل على التصويب  الغرض:

 كرات قدم , حائط امامه ارض ممددة 05لادوات :ا
الجائط  - على  )  يرسم  الشكل  في  موضحة  متداخلة  مستطيلات  الحافة  4ثلاث  الارض  تمثل  بحيث   )

 مرات متتالية . 05امتار على الحتئط وتصويب الكرة   06السفلية للمستطيل ,ويبعد خط التصويب ب 
 . يمنح اللاعب نقطة واحدة اذا لمست الكرة المستطيل الكبير -
 الأوسط.يمنح نقطتين لذل لمست الكرة المستطيل  -
  .يمنح اربع نقاط اذا لمست الكرة المستطيل الداخلي -
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   .لا يمنح اي نقطة في حالة عدم ملامسة الكرة لأي مستطيل -
 .يحسب مجموع النقاط المحصل عليها -

 
 (.413ص , 1987, )محمد صبحي حسين. اختبار المستطيلات المتداخلـــــــــــــــة: يمثل (01الشكل )

  :(ن ولسيوارنر ن) التصويب اختبار قياس دقة 
العمل: الى    طريقة  المرمى  المرمى06نقسم  ارتفاع  طول  على  احبال  بواسطة  قسم  ,  اقسام  كل  نسمي 

 :حيث التقسيم يكون كالتالي على طول المرمى بالاحرف الابجدية أ , ب ,ج , د,ه,
 . م1.22م وارتفاعه  2"أ" طوله  القسم الاول:
 . م1.22م وارتفاعه  3طوله "ب" القسم الثاني:

 . م1.22م وارتفاعه 2"ج" طوله  القسم الثالث :
 . م1.22م وارتفاعه  3"د" طوله  القسم الرابع :

 .م1.22م وارتفاعه  2"ه" طوله  القسم الخامس:
 .م1.22م وارتفاعه  3"و" طوله  القسم السادس:

م  18مرمى بدقة متناهية خارج منطقة  نحو ال,  كرات ثابتة  05يقوم اللاعب بتسديد    كيفية اجراء الاختبار:
 (.02كما هو مبين في الشكل )

  هدف الاختبار:
 .محاولة كل لاعب التسجيل داخل الاطار )أ, د,ج,و( وبالتالي الحصول على العلامة كاملة -
 .في القسم )ب , ه ( الحصول على نصف العلامة -
اللاعب الى اكبر علامة واكبر عدد من النقاط  نقاط وحتى يصل    4نشير ان النقطة الكاملة تساوي    -

 نقطة وهي العلامة كاملة. 20وهذا حتى يضمن   فهو مطالب بالتسديد داخل الاطارات )أ , ج , د ,و(

 
 . (66, ص  1997)داني ابراهيم , . نلسن"  اختبار الحبال ل "وارنر: يمثل (02الشكل )
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"مدى دقة واستقرار   على انها:  يعرفها مقدم عبد الحفيظ  :الدراسة  للأداة  السيكومترية  الخصائص  (4-6
 .ختلفتين"من مناسبتي  فراد فيمن الا النتائج الظاهرة فيما لو طبقت على عينة

 (. 52, ص1993, مقدم عبد الحفيظ)                                                                               
الاختبار:  (4-6-1 ويقصد بثيبات الاختبار هو : محافظة الاختبار على نتائجه اذا ما أعيد على    ثبات 

ال نفس  في  و  العينة  ,  روفظنفس  المجيد  عبد  أي  (75,ص1999)مروات  ان    وبمعنى,  نفس  اخر  يعطي 
الاختبارات على روف, و قمنا بتطبيق  ظالنتائج اذا ما أعيد هذا الاختبار على نفس الأفراد و تحت نفس ال

 .العينة المذكورة سابقا
( لايجاد معامل Test – Retestباستخدام اسلوب )التصويب  و قمنا لحساب ثبات كل من اختبار    -

أصاغر من نفس الفريق و كانت المدة بين الاختبار    06ثبات الاختبار و لقد تم تطبيق الاختبار على  
ة الاحصائية و استخلاص النتائج باستخدام معامل  جأيام و بعدها قام الباحث بالمعال  6الأول و الثاني  

 . SPSSالارتباط بيرسون بالاستعانة ببرنامج 
Sig  الاختبار  عدد العينة درجة الحرية  ثبات الاختبار 

0,249 0,559 
05 06 

 اختبار المستطيلات المتداخلة 
 اختبار نيلسون  0,579 0,228

 . اختبار نيلسون و  اختبار المستطيلات المتداخلةكل من الاختبار ل يمثل نتائج ثبات :02جدول 
بالنسبة لاختبار    0,559ان قيمة المتحصل عليها حسابيا مرتفعة حيث بلغت    تضح من خلال الجدول ي  -

و من خلال هذا يتضح ان جميع قيم  نيلسون,  وارنر  بالنسبة لاختبار    0,579المستطيلات المتداخلة و  
 و بالتالي فان معامل الارتباط قوي اي ان الاختبار ذو درجة ثبات عالية.  1معاملات الارتباط قريبة من  

دق  (4-6-2 المدى    :الص ِّ الغرض    الذييعنى  الاختبار  فيه  يختلف    الذييؤدى  اجله حيث  من  وضع 
 . (192، ص1995حسانين،  صبحي )محمد .التى يراد قياسها للأغراض الصدق وفقا 

التدريبية   الوحدات للتأكد من صدق الاختبار و  و قد اعتمدنا في بحثنا أولا على صدق المحكمين و هذا    -
 بعرض هذه الاخيرة على مجموعة من الأساتذة الجامعيين و المتخصصين في هذا  قمنا  المقترحة, حيث 

ر  ابداء  منهم  طلبنا  حيث  حول  أالمجال,  التدريبيةيهم  المستخدمة  الوحدات  الاختبارات  و  في    المقترحة 
الملحق    الدراسة و مدى ملائمتها للموضوع و مدى قدرتها على تحقيق اهداف الدراسة المنشودة. )انظر 

 .بالأساتذة المحكمين( الخاص 01رقم 
اره أصدق الدرجات بكما قمنا بالاستعانة بمعامل الصدق الذاتي و هذا لحساب صدق الاختبارات باعت-

 .   معامل ثبات  الاختبار √= صدق الاختبار  :بالمعادلة التاليةالتجريبية و الذي يقاس 
 الاختبار  عدد العينة درجة الحرية  صدق الاختبار 

0,748 
05 06 

 اختبار المستطيلات المتداخلة 
 اختبار نيلسون  0,761

 . اختبار المستطيلات المتداخلة و اختبار نيلسون كل من صدق الاختبار ليمثل نتائج  : 03جدول 
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بدر من  - تتصف  الاختبارات  ان  تبين  عليها  المتحصل  النتائج  القيم  خلال  كون  الصدق  من  عالية  جة 
بالنسبة    0,761و    المستطيلات المتداخلةختبار  لابالنسبة    0,748سوبة لمعامل صدق الاختبار هي  حالم

 . نيلسون لاختبار 
التدريبي من طرف مجموعة من أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و    الوحدات تم تحكيم    -

 .المحكمين( بالأساتذةالخاص  01)أنظر إلى الملحق رقم  .03و الذي كان عددهم   الرياضية بالمسيلة

اذ بدونها لا يكون للبحث    الميزة الاساسية للمنهج التجريبي,  :اكذلك بانه  عرفت   :الموضوعية  (4-6-3
الظاهرة   تسجيل  يقبل على  ان  يجب عليه  الباحث  ان  بها  المقصود  و  عليها,  المتعارف  قيمته  التجريبي 

 (.72, ص2014)برو محمد,  و مهارة عالية.موضوع الدراسة بأمانة و دقة 
باتباع كل الاجراءات التي تبعد التأثير الشخصي للباحث )الذاتية( على البحث و    و قد قمنا في دراستنا  -

 :هذا من خلال
  لإجراءات الخاصة بكل اختبار دون القيام بأي عملية اعداد أو تصحيح  اتطبيق الاختبارات كما هي وفق -

 لها.
مستطيلات المتداخلة و  اختبار الالتي تحصل عليها كل لاعب في كلتا الاختبارين )  تسجيل الدرجات   -

 و بكل امان و دقة.  أو تعديل فيها كما هي دون ذاتية (اختبار نيلسون 

 الإحصائية:  معالجةالتصميم الدراسة و  (4-7
 : تصميم الدراسة  (4-7-1
الدراسة  (4-7-1-1 موعة من الاختبارات البدنية و المهارية التي لها  قام الباحث بجمع مج   :اختبارات 

, و هذا بعد الاطلاع على مجموعة  المراد تطبيق الدراسة عليها  بموضوع الدراسة و بالفئة العمرية علاقة  
 سواء   متغيرات دراستانبموضوع و  التي لها علاقة    و المقالات العلمية  من الكتب و المراجع و المذكرات 

 .(التصويب لتابع )مهارة ( أو المتغير ابطريقة تدريب المنافسة  تدريبية وحدات المتغير المستقل )اقتراح 
تقديم هذه الاختبارات و عرضها على- المتخصصين في    بعدها تم  الجامعيين و  مجموعة من الأساتذة 

, حيث طلبنا  هذا بغرض تحكيمهاو    من طرف دكاترة  ,3مجال التدريب الرياضي و الذين كان عددهم  
ر  ابداء  و  ا  الاختبارات   حول  يهمأمنهم  جمعها  تم  ان  لتي  يمكن  التي  الاختبارات  اختيار  في  مساعدتنا 

تمككنا من    التي  وو مع عينة الدراسة  لموضوع  ا  مع طبيعة  لاءمتت  التي  و  تنا في دراس  ها و نطبقهاستخدمن
 تحقيق اهداف الدراسة المنشودة.الوصول الى 

الوقوف على اختيار كل من    - تم  تم تحكيم الاختبارات من طرف الاساتذة  المستطيلات بعدما  اختبار 
اختبار   و  سنة    17لقياس مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم فئة اقل من    نيلسون وارنر  المتداخلة و 

 .لدراسةل تينأداا كم الاعتماد عليه
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بتصميم    المقترح:  التدريبية  الوحدات  (4-7-1-2 الباحث  ضوء   ةمقترح  ة تدريبي  وحدات قام    على 
و    الدراسات و    وذلك بعد الاطلاع على المراجع العلمية  قدملاعب كرة الالخاصة بقدرات  ال  خصائص وال

دراس  الأبحاث  بموضوع  الحديث تناالمتعلقة  الرياضي  التدريب  مجال  تشكيل  صياغة  تم  ثم,  في  هذه   و 
المنافسة  المقترحة    الوحدات  تدريب  على  حيث  بطريقة  الدراسة  تدريبية  12شملت    03بمعدل    وحدة 
 .الاسبوع الواحد في حصص 

إعداد    (4-7-1-2-1 بعد الاطلاع على    ذه الوحدات التدريبيةتم إعداد ه  :ةالتدريبي  الوحداتخطوات 
في   المختصة  المراجع  من  كبير  التدريبيةعدد  ال  العملية  كرة  كذا  قدمللاعبي  و  من  ,  مجموعة  على 

  خلال المقابلات الشخصية مع مدربين من  , و كذا  الدراسات والبحوث في طرق وأساليب التدريب المختلفة
,  الوحدات هذا    و تشكيل  تخطيط وبناء  نهم فيمجال التدريب بهدف الاستفادة م  يفو مختصين    خبراء  و

الملحق    مختلف المعوقات التي تعاني منها هذه الفئة.على  وقد سمحت لنا هذه الدراسات بالتعرف   )انظر 
 (.03رقم 

 :الاحصائيةالمعالجة ( 4-7-2
تعتبر من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة وتساعد في -

التي   الخاصة  الإحصائية  وسائله  بحث  لكل  أن  علما  ونقدها  وتطبيقها  وتحليلها  النتائج  إلى  الوصول 
اليب و الوسائل  تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها وهدف البحث و قد اعتمدنا في دراستنا على الأس

 :الإحصائية التالية
 .25نسخة   SPSSبرنامج-1
 المتوسط الحسابي. -2
 الانحراف المعياري.-3
 .و لعينتين مترابطتين  لعينتين مستقلتين T testاختبار  -4
 معامل الارتباط بيرسون. -5

 

 : الميدانية طوات اجراء الدراسة( خ4-8
النظرية:  (4-8-1 بدأت الدراسة الجدية لهذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة في بداية شهر    الدراسة 

 و من هذا التاريخ بدأت الدراسة النظرية.   2022نوفمبر 
, لكن قبل الشروع فيها تم  2023  رسإلى ما  2023فيفري  شهر    بدأت منالدراسة التطبيقية:    ( 4-8-2

 :تحديد المجالات التالية
  و ابطال التحدي الحمادية بالبرج  يق ربة على عينة من لاعبي فر تمت التجالمجال البشري:    (4-8-2-1

 . لاعبين  18كان عددهم  حيث  سنة 17فئة اقل من  بالتحديد 
 .الملعب البلدي الحماديةب الدراسة )التمارين و الاختبارات( ى تطبيقجر  المجال المكاني:( 4-8-2-2
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الزمني:    (4-8-2-3 كان المجال  حيث  الاختبارات،  وتطبيق  البحث  إجراء  فيها  يتم  التي  الفترة  وهي 
,  2023  مارس   غايةى  إل  2023فيفري    بداية  من  الممتدة  الفترة   فيه بحثنا من  أجرينا  المجال الزمني الذي

بالمنافسة    مقترحة  تدريبية   وحدات   بوضع  المرحلة  هذه  خلال  قمناحيث   التدريب  مهارة  بطريقة  لتنمية 
من  لدى لاعبي كرة القدم  التصويب   اقل    إلى   الوصول  و  تحليلها  و  النتائج  جمع  قمنا  ثم  ,سنة   17فئة 

 .بحثنا موضوع حول  عام  استنتاج
 التجربة الاستطلاعية:  (4-8-3
الاستطلاعية على عينة  - بالتجربة  القيام  الحمادية  فريق  من  لاعبين    06شملت  تم  التحدي  لكرة  ابطال 

لعينة    ةوكانت العينة المأخوذة تطابق الشروط العمري  بعد من التجربة الأصلية،  تم استبعادهم فيما   و  ،القدم
 .لبحث 

  بستة ايام بفارق زمني يقدر  إعادة الاختبار  تم    و  2023  فيفري   07 كما تم إجراء الاختبار القبلي بتاريخ  -
حساب خصائص    هو   الاستطلاعية   التجربةهذه    من  الهدف  كان   و ,  2023  فيفري   13يوم  وكان ذلك    أيام

و الدراسة  اجراء  حول  الموافقة  أخذ  و  الملاحظات  و  المقابلة  اجراء  و  العينة  تجانس   حساب   كذا  و 
 .(موضوعيةال, صدقل, اثبات ال) الدراسة لأداة  الخصائص السيكومترية

 التجربة الميدانية: (8-4-4
وهي التي يسعى من خلالها الباحث الى تنظيم و ضبط الشروط و الظروف المحيطة ببحثه, و هذا   -

فعند الاطلاع على المعطيات المستخلصة من  ,  قصد ملاحظة ظاهرة معينة و تحديد العوامل المؤثرة فيها
 يلي:  كما الميدانية الاستطلاعية أجرى الباحث التجارب التجربة 

القبلي:  (4-8-4-1 الاختبار الذي تختبره المجموعتان التجريبية و الضابطة قبل إجراء    و هو  الاختبار 
 (.307ه, ص 1416)صالح بن حمد العساف ,  التجربة بغرض معرفة أثرها. 

)الشاهدة  الاختبارات إجراء    تم  - كلتيهما  المجموعتين  على    ي ر فيف  20  الاثنين  يوموالتجريبية(    القبلية 
   .مساءا17على الساعة   2023

 :تطبيق التمارين التدريبية ل الزمنية الخطة (4-8-4-2
و يتم  كان ساعة و نصف,    وحدة تدريبية  كل  زمنة,  تدريبي   حصة  12على  التدريبية    الوحدات   مي قستم ت -

يومي    حصص   03ل  عد بم  التطبيق بالتحديد  و  الأسبوع,  على  في  الخميس  و  الأربعاء  الساعة  الاثنين, 
  فيفري   22  الاربعاء, و قد تم الشروع في تطبيق هذه التمارين التدريبية يوم  مساءا  18:30الى    17:00
 .2023مارس  15, و تم الانتهاء من تطبيق الوحدات التدريبية يوم الاربعاء 2023

الاختبار الذي تختبره المجموعتان التجريبية و الضابطة بعد إجراء   و هو  :الاختبار البعدي  (4-8-4-3
 التجربة بغرض قياس الأثر الذي أحدثه المتغير المستقل على المتغير التابع. 

 (. 307ص, ه1416, )صالح بن حمد العساف                                                           
 .  2023 مارس 20  الاثنين على مجموعتين )الضابطة و التجريبية( يوم بعديالاختبارات ال إجراءتم  -
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 :خلاصة
منهجية الدراسة و الذي يندرج ضمن الجانب التطبيقي  : و كملخص لهذا الفصل و الذي جاء عنوانه  -

للدراسة و عناصر منهج و متغيرات و   التجربة الاستطلاعية  او  الدراسة  تناولنا فيه عنصر  فقد  للدراسة 
الدراسة   عينة  و  البيا مجتمع  جمع  اساليب  عناصر  الى  )بالإضافة  المعلومات  و  و  الانات  ختبار( 

السيكومترية )الصدق  الد   لأدوات   الخصائص  الدراسة  –ثبات    –راسة  تصميم  و  )محتوى    موضوعية( 
أما اخر عنصر فتمثل في ئية )الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة(  ا و المعالجة الاحص  الدراسة(

دراسة الميدانية و تطبيق الاختبار القبلي  الخطوات اجراء الدراسة الميدانية )من دراسة استطلاعية مرورا ب
 التدريبي وصولا لتطبيق الاختبار البعدي(. و البرنامج



 

 

 

 

 

 

 :الفصل الخامس
عرض و تحليل و مناقشة 

 النتائج
 

 

 

 



 الفصل الخامس                                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج 
 

 
94 

     : النتائج و تحليل عرض (5-1
 :الثانيةالفرضية 

وارنر  اختبار  )  نتائج الاختبار القبلي و البعدي لمهارة التصويب   بينتوجد فروق ذات دلالة احصائية    -
لد نيلسون  التجريبية,(  المجموعة  الفروق    ى  الفرضية استعملت اختبار )ت( لحساب  للتأكد من صحة  و 

 : 01بين الاختبار القبلي و البعدي, و تحصلنا على النتائج الممثلة في الجدول 
 . وارنر نيلسون   باختبار لخاصةالتجريبية ا: يبين النتائج القبلية مع البعدية للعينة 01َالجدول 

 المحسوبة T Tدلالة  الفروق 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المجموعة الاختبار 

 2,000 0,004 توجد
 القبلي  14,2222 4,29470

 التجريبية
 البعدي  15,5556 2,78887

 09العينة:  08درجة الحرية:  %95مستوى الثقة: 
  : 01تحليل ومناقشة نتائج الجدول  -
-  ( الجدول  خلال  من  لنا  باختبار  01يظهر  الخاص  الحسابي  المتوسط  أن  نيلسون (  القبلي    وارنر 

بلغ   التجريبية  الى    14,22للمجموعة  وصل  معياري  بانحراف  لنفس    أما  4,295و  الحسابي  المتوسط 
البعدي   الى    15,556بلغ  فالاختبار  معياري وصل  بانحراف  )  2,789و  قيمة  بلغت  المحسوبة Tو   )

, و من خلال مقارنة هذه القيمة مع قيمة  0,004 دلالة )ت(, و بلغت قيمة 08عند درجة الحرية    2,000
الثقة   ان    0,05مستوى  ا  0,004  <   0,05نجد  الاختبار أي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   نه 

 المجموعة التجريبية.  لدى مهارة التصويب القبلي و البعدي في 
)حدوث ملحوظ  و عليه يمكن القول ان المجموعة التجريبية تغيرت الى الاحسن أو حدث فيها  تغير    -

حيث (,  الوحدات التدريبية)التجريبية  ( و هذا بسبب خضوعها للمعالجة  مهارة التصويب تطور في مستوى  
 مجموعة التجريبية.  الب الخاص الاختبار القبلي و البعدي  نتائج بين من خلال المقارنةذلك اتضح 
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 :الثالثةالفرضية 
احصائية    - دلالة  ذات  فروق  التصويب   بينتوجد  لمهارة  البعدي  و  القبلي  الاختبار  اختبار  )  نتائج 

المتداخلة لد المستطيلات  التجريبية,(  المجموعة  )ت(   ى  اختبار  استعملت  الفرضية  من صحة  للتأكد  و 
 : 01لحساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي, و تحصلنا على النتائج الممثلة في الجدول 

 . المستطيلات المتداخلةباختبار  : يبين النتائج القبلية مع البعدية للعينة التجريبية الخاصة02الجدول 

 الفروق 
 
 Tدلالة 

T المحسوبة 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المجموعة الاختبار 

 0,802 0,046 توجد
 القبلي  12,1111 2,61937

 التجريبية
 البعدي  13,1111 3,14024

 09العينة:  08درجة الحرية:  %95مستوى الثقة: 
  : 01تحليل ومناقشة نتائج الجدول  -
-  ( الجدول  خلال  من  لنا  باختبار  02يظهر  الخاص  الحسابي  المتوسط  أن  نيلسون (  القبلي    وارنر 

بلغ   التجريبية  الى    12,111للمجموعة  بانحراف معياري وصل  لنفس    أما  2,619و  الحسابي  المتوسط 
البعدي   الى    13,111بلغ  فالاختبار  معياري وصل  بانحراف  )  3,140و  قيمة  بلغت  المحسوبة Tو   )

و من خلال مقارنة هذه القيمة مع قيمة    0,046  دلالة )ت(, و بلغت قيمة  08عند درجة الحرية    0,802
  الاختبار   نتائج نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينأي ا  0,046  <   0,05نجد ان  0,05مستوى الثقة  

 تجريبية.المجموعة ال لدى)اختبار المستطيلات المتداخلة( الخاص مهارة التصويب  القبلي و البعدي
)حدوث   ملحوظ  و عليه يمكن القول ان المجموعة التجريبية تغيرت الى الاحسن أو حدث فيها  تغير  -

حيث تطور في مستوى مهارة التصويب( و هذا بسبب خضوعها للمعالجة التجريبية )الوحدات التدريبية(,  
)اختباذلك  اتضح   البعدي  و  القبلي  الاختبار  نتائج  بين  المقارنة  خلال  المتداخلة(ر  من    المستطيلات 

 الخاص بالمجموعة التجريبية. 
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 :الرابعةالفرضية 
(  نيلسون وارنر  اختبار  )  نتائج الاختبار البعدي لمهارة التصويب   في توجد فروق ذات دلالة احصائية    -

و   الضابطة  المجموعتين  التجريبية,بين  )ت(    المجموعة  اختبار  استعملت  الفرضية  من صحة  للتأكد  و 
 : 01لحساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي, و تحصلنا على النتائج الممثلة في الجدول 

 .وارنر نيلسون اختبار الضابطة في  التجريبيةالبعدية للمجموعتين : يبين النتائج 03الجدول 

 المحسوبة T Tدلالة  الفروق 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 الاختبار  المجموعة

 0,487 0,033 توجد
 التجريبية 15,5556 2,78887

 البعدي 
 الضابطة  14,8889 3,01846

 18العينة:  16درجة الحرية:  %95مستوى الثقة: 
  : 01تحليل ومناقشة نتائج الجدول  -
-  ( الجدول  خلال  من  لنا  باختبار  03يظهر  الخاص  الحسابي  المتوسط  أن  نيلسون (   البعدي  وارنر 

بلغ التجريبية  الى    15,556  للمجموعة  بانحراف معياري وصل  لنفس    أما  2,789و  الحسابي  المتوسط 
و    3,018و بانحراف معياري وصل الى    14,889بلغ  ف  الخاص بالمجموعة الضابطة  الاختبار البعدي

, و من خلال  0,033  دلالة )ت(, و بلغت قيمة  16ند درجة الحرية  ع  0,487( المحسوبة  Tبلغت قيمة )
نه توجد فروق ذات دلالة أي ا  0,033  <   0,05نجد ان    0,05مقارنة هذه القيمة مع قيمة مستوى الثقة  

التصويب   فيإحصائية   لمهارة  البعدي  الاختبار  و    نتائج  الضابطة  المجموعتين  بين  نيلسون(  )اختبار 
 . المجموعة التجريبية

و عليه يمكن القول ان المجموعة التجريبية تغيرت الى الاحسن أو حدث فيها  تغير )حدوث تطور في    -
التصويب مستوى   التدريبيةمهارة  )الوحدات  التجريبية  المعالجة  ادخال  بعد  هذا  و  التدريب    (  بطريقة 
الوحدات ها, مقارنة مع المجموعة الضابطة و التي تدربت بشكل عادي و لم تطبق عليها  ( عليبالمنافسة

بين   المقارنة  اتضح من خلال  ما  هذا  و  نتائج  التدريبية و  الضابطة  المجموعتين  لدى  البعدي  الاختبار 
 التجريبية.  

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس                                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج 
 

 
97 

 :الخامسةالفرضية 
احصائية    - دلالة  ذات  فروق  التصويب   فيتوجد  لمهارة  البعدي  الاختبار  المستطيلات  )  نتائج  اختبار 

و  المتداخلة الضابطة  المجموعتين  بين  استعملت (  الفرضية  صحة  من  للتأكد  و  التجريبية,  المجموعة 
ثلة في الجدول  اختبار )ت( لحساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي, و تحصلنا على النتائج المم

01 : 
 المستطيلات المتداخلة. اختبار الضابطة في  التجريبيةالبعدية للمجموعتين يبين النتائج : 04الجدول 

 المحسوبة T Tدلالة  الفروق 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 الاختبار  المجموعة

 1,666 0,015 توجد
 التجريبية 13,1111 3,14024

 البعدي 
 الضابطة  11,1111 1,76383

 18العينة:  16درجة الحرية:  %95مستوى الثقة: 
  : 01تحليل ومناقشة نتائج الجدول  -
-  ( الجدول  خلال  من  لنا  باختبار  04يظهر  الخاص  الحسابي  المتوسط  أن  المتداخلة (    المستطيلات 

المتوسط الحسابي    أما  3,140و بانحراف معياري وصل الى    13,111  للمجموعة التجريبية بلغ  البعدي
البعدي الاختبار  الضابطة   لنفس  بالمجموعة  الى    11,111بلغ  ف  الخاص  وصل  معياري  بانحراف  و 

,  0,015  دلالة )ت( , و بلغت قيمة  16عند درجة الحرية    1,667( المحسوبة  Tو بلغت قيمة )  1,763
نه توجد فروق أي ا  0,015 <   0,05نجد ان  0,05ستوى الثقة و من خلال مقارنة هذه القيمة مع قيمة م

إحصائية   دلالة  التصويب   فيذات  لمهارة  البعدي  الاختبار  المتداخلة)اختبار    نتائج  بين  المستطيلات   )
 .المجموعة التجريبيةالمجموعتين الضابطة و 

و عليه يمكن القول ان المجموعة التجريبية تغيرت الى الاحسن أو حدث فيها  تغير )حدوث تطور في    -
التدريب   بطريقة  التدريبية  )الوحدات  التجريبية  المعالجة  ادخال  بعد  هذا  و  التصويب(  مهارة  مستوى 

بق عليها الوحدات بالمنافسة( عليها, مقارنة مع المجموعة الضابطة و التي تدربت بشكل عادي و لم تط
و   الضابطة  المجموعتين  لدى  البعدي  الاختبار  نتائج  بين  المقارنة  اتضح من خلال  ما  هذا  التدريبية و 

 التجريبية.  
 
 

 
 
 
 
 



 الفصل الخامس                                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج 
 

 
98 

 الفرضيات:في ضل مناقشة النتائج   (5-3
أثر التدريبات بالمنافسة على تنمية مهارة التصويب في  دراسة    إلى يتطرق  والذي بحثنا موضوع إطار في

اختبار وارنر جراء تطبيق   من عليها المحصل النتائج خلال ومن ة,  سن   17كرة القدم لدى لاعبي أقل من  
المتداخلة,   المستطيلات  اختبار  و   قومسن  ,ةيالتجريب  و الضابطة  وعتينالمجم ينب والمستعملةنيلسون 

ضوء عليها حصلتالم  النتائج ةشبمناق في  ذلك   لهذه الإحصائي التحليل  و المطروحة  الفرضيات  و 
 ة.الأخير 

تنص   الثانيةرضية  فال  - أنه  والتي  إحصائية:  على  دلالة  ذات  فروق  اختبار  توجد  نتائج    مهارة   بين 
 . تجريبيةال مجموعةال لدى القبلي و البعدي)اختبار وارنر نيلسون(  التصويب 

بالفرضية    - المتعلقة  النتائج  تحليل  من  عليها  المتحصل  البيانات  و    الثانيةان  )ت(  اختبار  باستخدام 
( الجدولين  في  مهارة  01الموضحة  في  فروق  وجود  سجلت  التي  و  و   التصويب (  القبلي  الاختبار  بين 

في نيلسون  اختبار    البعدي  حيث  وارنر  التجريبية,  المجموعة  الدرافي  هذه  نتائج  عن صحة  كشفت  سة 
بين    08و درجة حرية    0,05لدلالة  اعند مستوى  الفرضية و التي تبين وجود فورق ذات دلالة احصائية  

 الوحدات  إلى راجعة هذه  و,  التجريبية  مجموعةال  الخاص بمهارة التصويب لدى  الاختبار القبلي و البعدي
, حيث كان  فقط  على المجموعة التجريبيةطبق  و الذي    باستخدام طريقة تدريب المنافسة ةالمقترح ةالتدريب

حسن لطريقة التدريب المنافسة الأثر الإيجابي على المتغيرات قيد الدراسة )مهارة التصويب(, حيث   يرى 
التدريبات المنافسة تعد وسيلة هامة للارتقاء بالنواحي المهارية و الخططية للاعبي كرة القدم   :انابو عبده  

ف مواقف  من  تحمله  لما  اثناء  وذلك  تحدث  التي  المواقف  من  الكثير  مع  تتطابق  قد  اللاعبين  اداء  ي 
كلما تشابه التدريب مع ما يحدث   :هذكر مفتي ابراهيم ان, كما  (121,ص2015حسن ابو عبده,)  المباريات 

,    في المباراة كلما كانت ذلك اكثر فائدة للاعبي  ابراهيم  البساطي   اكد كما  ,  (14, ص2009) مفتي  كشك 
عتمد على عملية اتخاذ القرارات فدواعي الفشل في ة حين قال انها: ت بارا مالتصويب في الأهمية مهارة  على  

التصويب او فقد الفريق للكرة اذا صوب اللاعب قد تكون جاهزا نفسيا امام الكثير من اللاعبين و على  
 كما يؤكد ,  ( 105, ص  2008موفق اسعد محمود ,  ).  هذا فالتصويب لابد له من سمات خاصة كالثقة بالنفس 

الخياط فروق    ضياء  وجود  تحسن  ان  أي  التغذية  او  تقديم  و  اللازمة  البيداغوجية  الوسائل  لوفرة  يرجع 
اء الحصص التدريبية و تكرار تماري متنوعة و مشابهة الى المواقف التي تحدث نالراجعة و الايجابية اث 

 .احية الميكانيكيةناثناء المباراة مع التاكيد على الوضع الصحيح لجسم اللاعب من ال
 (.108, ص2001) ضياء الخياط ,                                                                    

عمر   دراسةهذه النتائج مع اغلبية نتائج أبحاث الدراسات السابقة ك  تفقو ت   - برنامج  2016كادو  اثر   :
تدريبي مقترح لبعض الصفات المركبة ) التوازن , التوافق ( على تحسين دقة التصويب لدى براعم كرة  

لدى لاعبي    التصويب على تطوير تقنية  البرنامج المقترح حيث توصل الى فعالية    ,( سنة12-09)القدم  
لدى   القبلي و البعدي  الاختبارن  بي فروق ذات دلالة إحصائية  , و كذا وجود  سنة(16-14كرة القدم فئة )
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تأثير التدريب بأسلوب  :  و آخرون   سنوسي عبد الكريم, كما أكدت مهارة المراوغةفي  التجريبية مجموعةال
  حيث توصل الى ,  سنة   17المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية عند لاعبي كرة القدم أقل من  

الا بتين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  في  وجود  والبعدي  القبلي  التصويب ختبار  الل  مهارة  مجموعة  دى 
والتجريبية إحصائية    وجود كذا    ,  دلالة  ذات  مهارة  الانتائج    في فروق  في  البعدي  بين    التصويب ختبار 
 ة.التجريبي ن الضابطة و تي المجموع

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية  أنه على تنص التي  الأولى فرضيتنا نقول أن  هذا كل  خلال من و  -
,  بين نتائج اختبار مهارة التصويب )اختبار وارنر نيلسون( القبلي و البعدي لدى المجموعة التجريبية

 قد تحققت. 
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مهارة    الثالثة:رضية  الف  - اختبار  نتائج  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه:  على  تنص  والتي 
 ( القبلي و البعدي لدى المجموعة التجريبية. المستطيلات المتداخلةالتصويب )اختبار 

و    - )ت(  اختبار  باستخدام  الثانية  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  تحليل  من  عليها  المتحصل  البيانات  ان 
الجد  في  )الموضحة  و 02ولين  القبلي  الاختبار  بين  التصويب  مهارة  في  فروق  وجود  سجلت  التي  و   )

الدراسة عن   نتائج هذه  التجريبية, حيث كشفت  المجموعة  المتداخلة في  المستطيلات  البعدي في اختبار 
  08و درجة حرية   0.05عند مستوى لدلالة صحة الفرضية و التي تبين وجود فورق ذات دلالة احصائية  

 إلى راجعة هذه و, التجريبية مجموعةالالخاص بمهارة التصويب لدى  الاختبار القبلي و البعدينتائج بين 
, حيث كان لها الأثر في الرفع من مستوى هذه  باستخدام طريقة تدريب المنافسة ةالمقترح ةالتدريب الوحدات 

اشار    المهارة, حيث  الباحثين في  كما  تدريبات  العديد من  التي ترفع من  ان  التدريبات  المنافسة من اهم 
تأدية   يستطيع  بحيث  الممتازة  التدريبية  الحالة  الى  به  وتصل  للاعب  المتكامل  الاداء  كفاءة  مستوى 

,  المهارات تحت مختلف الظروف بديلا  السيد  البساطي  كما اكد  ,  (7,ص2006)بدير   : ان  2000امر الله 
وزيا اللاعب  بتدريب  يسمح  المنافسة  المنتسبة  اسلوب  والحلول  القرار  اتخاذ  بسرعة  الخاصة  خبرتهم  دة 

والمهارات   الاداء  ربط  في  ,ويسلهم  والمنافس  الزملاء  لمواقف  طبقا  المختلفة  للمواقف  التصرف  وحسن 
بتحركات الذكية وارتقاء بمستوى الاداء المهاري والتفكير الخططي كما يؤكد على ترقية وتحسين مستوى  

)محمد    الثبات والاستقرار لمراحل الاداء الفني لمهارات الخاصة في المواقف المتغيرة  كافة المهارات وتحقيق 
, الباسطي  الله  ,امر  ان,  (25,ص2000كشف  إسماعيل  سعد  اكد  ياتي   كما  التمارين    التحسين  كثرة  نتيجة 

 . التصويب و تنوعها من اماكن و وضعيات مختلفة كركلات الكرة مباشرة في الوحدة التدريبية
 .(98, ص1996) سعد محسن اسماعيل ,                                                                          

  بيرم عبد الكريم , زعروز حسامدراسة راسات السابقة كهذه النتائج مع اغلبية نتائج أبحاث الد  تفقو ت -

نحو  :   التصويب  تحسين مهارة  و  للرجلين  بالسرعة  المميزة  القوة  لتطوير  مقترحة  تدريبية  أثر وحدات 
جد فروق ذات دلالة  تو حيث توصل الى أنه  ,  سنة  (19-17المرمى لدى لاعبي اواسط كرة القدم فئة )

مهارة   تنمية  في  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  اكدت ,  التجريبيةالمجموعة    عند   التصويب إحصائية  كما 
المجد  دراسة   مساعد  سعد  المهارات :  2019حسن  بعض  اداء  المنافسة على  تدريبات  استخدام  تأثير 

على    السالمية الكويتي )الاتحاد الكويتي لكرة القدم(سنة . نادي    19المندمجة للاعبي كرة القدم اقل من  
 مجموعةال لدى التصويب مهارة مستوى في  القبلي و البعدي الاختباربين وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

 ,  التجريبية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  : أنه على تنص التي الثالثة فرضيتنا هذا نقول أن كل خلال من و  -
المجموعة  بين   لدى  البعدي  و  القبلي  المتداخلة(  المستطيلات  )اختبار  التصويب  مهارة  اختبار  نتائج 

 قد تحققت. , التجريبية
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في نتائج الاختبار البعدي   توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "على أنه    والتي تنص   :الرابعةلفرضية  ا  -
 . الضابطة و التجريبيةالمجموعتين بين التصويب )اختبار وارنر نيلسون(   مهارةالخاص ب

)ت(  - اختبار  باستخدام  الثالثة  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  تحليل  من  عليها  المتحصل  البيانات  و    ان 
 ( الجدولين  في  في  03الموضحة  فروق  وجود  سجلت  التي  و  ب(  الخاص  البعدي  الاختبار  مهارة  نتائج 

, حيث كشفت نتائج هذه  وارنر نيلسون البعديالضابطة و التجريبية في اختبار  المجموعتين  بين    التصويب 
تبين وجود فورق ذات دلالة احصائية   و    0.05عند مستوى لدلالة  الدراسة عن صحة الفرضية و التي 

 و,  التصويب في مهارة   التجريبية  مجموعتين الضابطة وال  بين  البعدي  الاختبار  في نتائج  16درجة حرية  
مما احدث اثر إيجابي في   فقط  على المجموعة التجريبية المقترح التدريبي البرنامجتطبيق    إلى جعةرا هذه

القدم فئة اقل من   على    الدراساتاغلبية  اكدت  حيث  سنة,    17مستوى مهارة التصويب لدى لاعبي كرة 
المن تدريبات  من  ااهمية  يتحقق  بشكل عام حيث  الرياضية  الالعاب  اهداف  تحقيق  في  اعلى  فسة  خلالها 

الخططية كما انها    مستوى ممكن من خلال التعبئة القصوى لكافة امكانيات الرياضي البدنية والمهارية و
ر  والتي تؤدي الى ظهو ,   التى أثناء تطبيقها يجب مراعاة قانون اللعبة  تحتوي على عدة مبادئ اساسية و

  ة ر اع  درجة هذه التكيفات الحركية بصورة كبيلتكيفات الحركية , وسيهتم هذا النوع من التدريبات في ارتفا
وآخرون   بديلا  لبسيد  ابراهيم  كما  ,(7-3,ص  2007)بدير  مفتي  لها دور   :ان  يؤكد  التهديف و قوته  دقة 

ن  اريباته زادت مقدرته على التهديف بقوة و دقة في المكد اساسي في نجاحه و كلما زادت خبرة اللعب و ت
,    ) حويل.  المحدد  يؤكد ياسر محفوظ أن مدة البرنامج و عدد الاسابيع داخل   و,  (30, ص2012عبد الله 

البرنامج و عدد مرات التدريب الاسبوعية و كذلك فترات التدريب اليومية وزمن وحدات التدريب و درجات 
 (.2008, ياسر محفوظ. )الحمل و الاحمال المستخدمة يجب وضع البرنامج في صورته النهائية

تدريبات  :  رانيا محمد سعيد محمود كدراسة هذه النتائج مع اغلبية نتائج أبحاث الدراسات السابقة  تفقو ت -
 وجودحيث توصل الى    ,لدى لاعبي كرة القدم  رها على مستوى الاداء المهاري و الخططيث المنافسة و أ

البعدي  ذات دلالة إحصائية في الا  ق فرو  مستوى مهارة  التجريبية والضابطة في    ينالمجموعت   بينختبار 
فارسدراسة  كما أكدت  ,  جريبيةالتصويب لدى افراد المجموعة الت مهدي  تأثير تمرينات اللعب في :  حاج 

اقل من   القدم  لدى لاعبي كرة  الرشاقة  أنه  ,  سنة  15تطوير  دلالة إحصائية  على  ذات  في  توجد فروق 
 .الشاهدة والتجريبيةنتائج الاختبار البعدي الخاص بمتغيرات الدراسة بين المجموعتين 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية   : أنه على تنص التي الرابعة فرضيتنا هذا نقول أن كل خلال من و  -
في نتائج الاختبار البعدي الخاص بمهارة التصويب )اختبار وارنر نيلسون( بين المجموعتين الضابطة 

 قد تحققت.   ,و التجريبية
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في نتائج الاختبار البعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية    "على أنه    والتي تنص   :الخامسةالفرضية    -
 .الضابطة و التجريبيةالمجموعتين بين التصويب )اختبار المستطيلات المتداخلة( مهارة الخاص ب

و    - )ت(  اختبار  باستخدام  الثالثة  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  تحليل  من  عليها  المتحصل  البيانات  ان 
 ( الجدولين  في  بمهارة  04الموضحة  الخاص  البعدي  الاختبار  نتائج  في  فروق  وجود  سجلت  التي  و   )

البعدي, حيث كشفت    المستطيلات المتداخلةويب بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في اختبار  التص
عند مستوى لدلالة نتائج هذه الدراسة عن صحة الفرضية و التي تبين وجود فورق ذات دلالة احصائية  

درجة حرية    0.05 نتائج  16و  وال  بين  البعدي  الاختبار  في  الضابطة  مهارة    التجريبية  مجموعتين  في 
فقط مما احدث   على المجموعة التجريبية المقترح التدريبي  البرنامجتطبيق    إلى راجعة هذه والتصويب,  

اقل من   فئة  القدم  التصويب لدى لاعبي كرة  إيجابي في مستوى مهارة  يقول  17اثر  نفي  ح  سنة, حيث 
التمرينات و التي ترفع من مستوى كفاءة اداء اللاعب  من اهم انواع  تعتبر    افسةمنال  تدريبات   :انالمختار  

 : ان محمد عوض سبيوني    الدكتور كما اكد ,  (88, ص1998,  ختارمحنفي  )  و تصل به الى الحالة التدريبية 
محمد  )  التدريب على مهارة التصويب يتوقف على طريقة المحاولة و الخطأ و اعادة المهارات مرات عديدة

الافندي مختار  اكدهكما  (,  حامد  محمود  قال:   حنفي  حين  المباراة  التصويب خلال  مهارة  أهمية  على 
ة حاسمة يصوب بها اللاعب  ظة على لحا اهداف التدريب اليومي للاعب كرة القدم ان يتوقف نجاح المبار 

 . (1997, محمود مختار) الكرة و يسجل هدف

فاتحكدراسة  هذه النتائج مع اغلبية نتائج أبحاث الدراسات السابقة    تفقو ت   - قادم  و  اسامة    صاحي 
على تطوير القوة المميزة بالسرعة و أثره على دقة   دريبي بالاسلوب الباليستيتلية برنامج  فعا: 2020

( القدم  كرة  لاعبي  اواسط  لدى  سنة19-17التصويب  وجود فروق ذات    حيث توصلت الدراسة الى,  ( 
ين المجموعتين  ب (مهارة التصويب) ة الخاصة بمتغيرات الدراسةالبعدي ات ختبار الا  نتائج دلالة إحصائية في

الهواري دراسة  , كما أكدت  ,  التجريبية والضابطة ا2018 بوشهير  بالتصور  :  برنامج تدريبي مقترح  ثر 
أكابر  القدم  لدى لاعبى كرة  التصويب  دقة  أنه    ,العقلي على  بين  على  ذات دلالة إحصائية  توجد فروق 

 . تصويب مهارة ال الخاص ب الاختبار البعدينتائج المجموعة الشاهدة والتجريبية في 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية   : أنه على تنص التي الرابعة فرضيتنا نقول أنهذا   كل خلال من و  -
في نتائج الاختبار البعدي الخاص بمهارة التصويب )اختبار وارنر نيلسون( بين المجموعتين الضابطة 

 قد تحققت.   ,و التجريبية
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العامة  - على تنمية مهارة  اثر إيجابي  المنافسة  طريقة التدريب بب  ة المقترحةيلتدريبللوحدات ا  :الفرضية 
 . سنة.  17أقل من   كرة القدم فئة التصويب لدى لاعبي

أثر    - دراسة  إلى  يتطرق  والذي  بحثنا  لموضوع  دراستنا  التدريب بعد  بطريقة  مقترحة  تدريبة  وحدات 
من   أقل  فئة  القدم  كرة  لاعبي  لدى  التصويب  مهارة  تنمية  على  ال,  سنة  17بالمنافسة  خلال  نتائج  ومن 

اختبار شملت  التي  الاختبارات  إجراء  جراء  من  عليها  المستطيلات    المحصل  اختبار  و  نيلسون  وارنر 
بالاختبارات ,  التجريبية  و   الضابطة المجموعتين    على   المطبقة   والمتداخلة   الخاصة  النتائج  إلى  ,  توصلنا 

النتائج والفرضيات المطروحة  حيث وجدنا تطابق ملموس    و   ات الدراسةانطلاقا من نتائج اختبار   , وبين 
بالفرضيات، المتوسطات    مقارنتهما  حساب  خلال  من  المستنتجة  الأرقام  إلى  استنادا  و    الحسابيةوذلك 
  إحصائية  لالةلدلالات الإحصائية المتحصل عليها تبين أن هناك فروق ذات د وكذا ا, الانحرافات المعيارية

 لدى لقبلي و البعدي  ا  اختبار المستطيلات المتداخلة(  -ات مهارة المراوغة )وارنر نيلسون  ختبار انتائج    بين
 .المجموعة التجريبيةوهذا ما يدل على وجود فروق معنوية ظاهرية لصالح  العينة التجريبية,

   توجد لمجموعة الشاهدة نجد أنها لاعلى ا  نفس الاختبارين  من جراء تطبيقأما النتائج المحصل عليها    -
إحصائيا دالة  معنوية  فروق  البعدي  أي  و  القبلي  الاختبار  إخضاعبين  لعدم  راجع  وهذا  المجموعة    ، 

خلال  من  و    ,فق طريقتها التدريبية المعتادةو   التدريبي(, حيث تدربت   الوحدات الشاهدة للمعالجة التجريبية ) 
  نتائج  في  فروق معنوية دالة إحصائياوجود    بينت التي    و  )ت(من تطبيق اختبار    النتائج المحصل عليه

  تين الضابطة و مجموعبين ال  ةبعديالاختبار المستطيلات المتداخلة(    -ات التصويب )وارنر نيلسون  اختبار 
الباحثينيتفق    حيث   ,التجريبية من  التخطيط الرياضي في الاداء الرياضي انه القياس الفعلي  ان    العديد 

المختلفة سواء  المستويات  على  التعرف  يمكن من خلاله  الذي  الحقيقي  المؤشر  وهو   , المنافسات  اثناء 
دور   يكون  ان  يمكن  ذلك  عملية  قياسات  ضوء  في  القياس  تم  اذا  خاصة  منخفضة  او  مرتفعة  كانت 

الحرك العمل  حجم  قياس  في  الاعداد التخطيط  فترات  تخطيط  في  المدربون  يستعملها  و   , اداءءه  و  ي 
)علي   للنهوض بالاداء الرياضي مما يخدم عملية الاداء الصحيح المخطط و الممنهج في الاداء الرياضي

كما  (15ص  ,1978, الفتاحيذكر  ,  فيه    :ان  خالد  توفرت  ما  اذا  علمي  بشكل  المعد  التدريبي  البرنامج 
تدريبات مناسبة لطبيعة الاداء اثناء المباريات قد يؤثر تاتير ايجابي في تطوير مستوى الاداءات المهارية  

الذي يحدثه أي  سبب التحسين ان 2001ضياء الخياط  قال  كما ان,  (4, ص2014,  )خالد الفتاحالمركبة. 
ر  مقترح  كاستخدام    اجعبرنامج  المختارة  التمارين  تنفيذ  اثناء  المناسبة  التدريبية  الطرق  افضل  اختيار  الى 

طريقة التدريب التكراري و هذا ما اكده مفتي ابراهيم ان التدريب يحتاج الى التكرار و التنويع , فالتكرار  
 (.108, ص2001) ضياء الخياط ,  يرسخ الاداء التقني و المهاري لدى اللاعب 

مرابطي عبد الجليل , خبال محمد  دراسة هذه النتائج مع اغلبية نتائج أبحاث الدراسات السابقة ك تفقو ت -
القدم:  2015  الصالح كرة  لاعبي  لدى  التصويب  دقة  تحسين  على  التوازن  للبرنامج  ,  تاثير  ان  في 

التدريبي المقترح لتطوير صفة التوازن له اثر إيجابي في تحسين مستوى مهارة التصويب لدى لاعبي كرة  
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دراسة,  القدم اكدت  بلوصيف  كما  الصمد  بعض  :  عبد  تحسين  على  المنافسة  بأسلوب  التدريب  أثر 
بأسلوب  للبرنامج التدريبي المقترح   ان, الصفات البدنية و المهارية الأساسية في الكرة الطائرة عند الهواة

 تدريب المنافسة له الأثر الإيجابي في تحسين و تطوير مستوى المتغيرات البدنية و المهارية قيد الدراسة.
  تحقق الفرضيات الجزئية وهذا ما يعني    تحقق  تبينومن خلال ما سبق ذكره من التحاليل الإحصائية قد    -

العامة القول    الفرضية  يمكننا  بالتالي  التدريب  :انه   على تنص التي العامة فرضيتنا أنو  ة  يللوحدات 
المقترحة بطريقة التدريب بالمنافسة اثر إيجابي على تنمية مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم فئة  

 قد تحققت. ,سنة 17أقل من 
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و في ضوء اهدافه و من خلال التحليل الاحصائي   في حدود اجراءات البحث, :الاستنتاج العام (6-1
 : للنتائج المتحصل عليها امكن التوصل الى الاستنتاجات العامة الاتية

توجد فروق احصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في اختبارات مهارة التصويب لا    -1
 .اختبار وارنر نيلسون( الخاصة بالقياس القبلي -)اختبار المستطيلات المتداخلة 

)اختبار    -2 التصويب  مهارة  لاختبار  البعدي  و  القبلي  القياس  نتائج  بين  احصائية  فروق  توجد 
 .لمتداخلة( الخاصة بالمجموعة التجريبيةالمستطيلات ا

وارنر   -3 )اختبار  التصويب  مهارة  لاختبار  البعدي  و  القبلي  القياس  نتائج  بين  احصائية  فروق  توجد 
 .نيلسون( الخاصة بالمجموعة التجريبية

التصويب    -4 مهارة  اختبار  في  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة  بين  احصائية  فروق  توجد 
 .ر المستطيلات المتداخلة( الخاصة بالقياس البعدي)اختبا

التصويب    -5 مهارة  اختبار  في  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة  بين  احصائية  فروق  توجد 
 )اختبار وارنر نيلسون( الخاصة بالقياس البعدي.

قة التصويت لدى فئة  المنافسة أثر ايجابيا على تطوير د للوحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب ب  -6
 . سنة 17أقل من 

الوحدات  أحدث  -7 التدريب   ةالتدريبيت  المعنية بالمنافسة    باستخدام  المهارية  المتغيرات  في  ايجابيا  أثر 
و ذلك لتناسبه مع هذه المرحلة العمرية من حيث الشدة و الحجم و عدد التكرارات, زيادة على    بالدراسة,

ن التأقلم  م يعتبر تدريبا مشابها لما يحدث خلال المباراة مما يخلق عند اللاعب نوع  التدريب بالمنافسة  ان  
 و حسن التصرف عند تكرار نفس المواقف.
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من جراء اجراء هذا البحث فقد تسنى لنا ملاحظة اشياء كثيرة كانت  التوصيات:  و    الاقتراحات  (6-2
بعض الصعوبات في انجاز و تقديم سيرورة البحث نفسه او حتى كحقائق في وجه تحسين مستوى  ل  تشك

لذا خلصنا الى مجموعة من الاقتراحات و التوصيات لعلها تساهم في تحسين وضعية  ,  النوادب الرياضية
 : و تمثلت هذه الاقتراحات في  الرياضيةالنوادي 

ضرورة الاهتمام من طرف المدربين بهذه الطريقة لانها مفعمة بالفعالية و خلق جو تنافسي و حب    -1
 . العمل و التعلم داخل الفوج

تنمية الصفات التدنية و المهارية و الخططية   -2 لما لها من فائدة في    ضرورة ادماج هذه الطريقة في 
 خلق ديناميكية بين اللاعبين داخل الفوج.

 توفير الوسائل و الامكانيات البيداغوجية اللازمة لتسهيل العملية التدريبية و ضمان السير الجيدة لها.   -3
مهارية لدى اللاعبين و  القدرات الضرورة التركيز على ادماج تمارين تطويرية قصد تحسين مختلف    -4

ت يتلقاها  التي  التي  التدريبية  البرامج  مختلف  في  عليها  العمل  لانعدام  تقريبا  هذا  و  جدا  ضعيفة  بدو 
 اللاعبون. 

اعطاء اهمية بالغة لمختلف مهارات كرة القدم في مرحلة الطفولة خاصة باعتبارها المرحلة الاساسية    -5
السمعية و   الوسائل  ادخال  العمل على  الخبرات, مع  و  المكتسبات  تكون  لترسيخ  )فيديو( حتى  البصرية 

 للاعبين فكرة عن كيفية التدرب على مختلف التقنيات و المهارات الخاصة باللعبة. 
الحركة الرياضية لقلة المنافسات الخاصة بهذه    اقتراح منافسات و دورات رياضية محلية قصد تدعيم  -6

ى و بالتالي التعود على جو المنافسة  بنظرائهم في النوادي الاخر   احتكاك اللاعبين  الفئة, و بالتالي تدعيم
 الذي يخلق لديهم روح التنافس و يطور قدراتهم البدنية و المهارية و الخططية. 

)من خلال    و جعلها جزأ لا يتجزا من العملية التدريبيةضرورة زيادة الاهتمام بعملية التقييم و التقويم    -7
ال و  البدنية  بالاختبارات  الاهتمام  زيادة  و  تدريبي  بتطبيق  برنامج  أي  تنفيذ  بعد  و  أثناء  و  قبل  مهارية 

 . رياضي(
دراسة خصائص مختلف المرحلة السنية قبل وضع أو تسطير أي برنامج تدريبي حيث يساعد ذلك   -8

ما متطلبات كل مرحلة   التدريبية وفق  للبرامج  السليم  تسطير  المرحلة و  التعرف على متطلبات هذه  في 
 عمرية. 

اجراء دراسات  تناول موضوع الدراسة الحالية بمتغيرات أخرى و على عينات اخرى, و العمل على    -9
 حول أهمية دمج  الجانب البدني بالجانب المهاري )المهارات الاساسية( و الخططي للاعبي كرة القدم. 
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المستقبلية6-3 الافاق  بعض    :(  باقتراح  قمنا  فقد  لدراستنا  المستقبلية  الفرضيات  يخص  فيما 
 :سنوجزها في النقاط التالية  الميداني و التي للإجراءالفرضيات البحثية التي نراها قابلة 

 مهارية أخرى في كرة القدم.   ة على فئات عمرية و جوانب اجراء دراسات مشابه -1
ند جل اللاعبين لما لها من أهمية  القدرات المهارية و ربطها بالجانب البدني عزيادة الاهتمام بتطوير    -2

 و حسم النتائج. ات الأساسية  مهار الفي اداء 
 . المهاري على تطوير الجانب   بالمنافسةالدراسات التي تتناول تأثير التدريب اجراء مزيد من  -3
 في مختلف التخصصات الرياضية الاخرى.  بالمنافسةاجراء دراسات اخرى حول تأثير التدريب  -4
طريقة فردية للاعبين لتحقيق  التخصصي ب  بالمنافسةاجراء دراسات تهدف الى وضع برامج التدريب    -5

الفرديةمبدأ   الخصائص  حسب  البرنامج  يكون  ان  و  الفردية,  لاعب   الخصوصية  الفسيولوجية,    :لكل 
 ر التدريبي ....الخ. مالمورفولوجية, الع
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 : قائمة المصادر و المراجع المعتمدة في الدراسة 

 :المصادر
 من سورة النمل(.  19+ )الآية   من سورة الإسراء( 42)الآية   القران الكريم -1

 المعاجم: 
 للمعاني.  المعجم الوسيط(: 1972)  ابراهيم انيس و اخرون  -1
, بيروت,  دار العلم للملايين,  3معجم القباني في اللغة و الاعلام, ط (:  1986)   جبران مسعود الرائد   -2

 لبنان. 

 :المراجع
 : قائمة المراجع باللغة العربية -
 . ة, مكتبة الحسناء , القاهر 1طالإنجاز, توجيه و تعديل مسار مستوى (: 1994) السيد عبد المقصود  -1
عفيفي  -2 محمد  شعلان,  للناشئين,(:  2001)  ابراهيم  القدم  مصر,  د.ط,    كرة  للنشر,  الكتاب  مركز 

 القاهرة. 
العضماوي -3 كاظم  الشؤون   (:1997)  ابراهيم  دار  الشباب,  و  القدرة  و  الطفولة  سيكولوجية  من  معالم 

 الثقافية العامة بغداد.
 دار المعارف. د.ط,  كرة السلة للناشئين,(: 1980) أحمد أمين فوزي, محمد العزيز سلامة -4
 دار المعارف , القاهرة.  ة و التدريب في كرة القدم ,ا المبار (: 1989)  أحمد خاطر -5
 القاهرة ,دار المعارف.  ,2ط أصول علم النفس,(: 1977) أحمد راجح -6
 ., دار المعرفة , القاهرة 2أصول علم النفس, ط(: 1979) أحمد عزت راجح -7
 مطبعة العلاء, بيروت. , د.ط,التدريب الرياضي(: 1997)  أحمد سعيد أحمد قسمي, حسن المندلامي -8
 التدريب و الاعداد البدني في كرة القدم, مطبعة الاسكندرية, مصر.(: 1980)  البساطي أمر الله -9

 .منشأة المعارف, 01, طقواعد و أسس التدريب الرياضي (:1998)  أمر الله البساطي -10
  النمو و الدافعية في توجبه النشاط الحركي للطفل, (:  1999)  ابراهيم عبد ربه  ,امة كامل راتب سأ  -11

 .دار الفكر العربي , القاهرة مصرد.ط, 
(: الموجه في منهجية العلوم الاجتماعية, د.ط, الأمل للطباعة و النشر, تيزي  2014برو محمد )  -12

 وزو, الجزائر. 
عبده  -13 ابو  القدم,  الا (:  2015)  حسن  كرة  للاعبي  البدني  النشر,  د.ط,  عداد  و  لطباعة  الفتح 

 .الاسكندرية
, الألعاب الاعدادية القانون الدولي , دار  يالمبادئ الأساس,  كرة القدمه(:  1337)  الجواد حسن عبد    -14

 .العلم للملايين
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 .الاسس العلمية في تدريب كرة القدم, دار الفكر العربي (:1998)  حنفي محمود مختار -15
 .رةعربي , القاهالتطبيق العلمي في تدريب كرة القدم, دار الفكر ال(: 1995)  حنفي محمود مختار -16
 .دار المعارف القاهرةد.ط, كلات المراهقة في المدن و الريف, (: ش2009) ئيل معرض ا خليل ميخ -17
 .مصر ,1ة الاسكندرية, طعقدرات و سمات الموهوبين, جام(: 2000) خليل مخائيل مرض  -18
 القاهرة.  ,2ط الهيئة المصرية للكتاب, النمو و الطفولة و المراهقة,(: 1994) خليل ميخائيل معوض  -19
, دار الهدى  1مناهج و أدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية ,ط(:  2007)  رشيد زرواطي  -20

 . للطباعة و النشر و التوزيع, عين مليلة , عين مليلة , الجزائر
 .لبنان, دار النقاش , 01ط كرة القدم,(: 1986) رومي جميل -21
 .1المهارة الفنية في كرة القدم , دار الوفاء الاسكندرية , ط(: 2008) السيد زهران  -22
 .ن, عمان, الارد للنشر و التوزيع دار الفكر ,1علم النفس النمو, ط (: 2012) ملحم سامي محمد  -23
 . مطبوعة الدعم البيداغوجي مقياس كرة القدم, جامعة باتنة(: 2020) شريط حسام الدين -24
, مكتبة العبيكان للطباعة  1(: سلسلة البحث في العلوم السلوكية, ط1995مد العساف )صالح بن ح  -25

 و النشر, الرياض, السعودية.
 .2001و النشر, الموصل, اعة دار الكتب للطب, مد الحبالي, كرة اليد حضياء الخياط نوافل, م -26
 .2004رشاد القصبي , مناهج البحث في علم السياسة, مكتبة الأدب, القاهرة,   عبد الغفار,  -27
نظريات    -28  ( الرياضي  التدريب  مصطفى,  الخالق  (  –عصام  المعارف, د.ط,  ,  تطبيقات  دار 

 .1996الاسكندرية, 
, دار 1(: البحث العلمي أسسه و مناهجه, ط 2014عصام حسن الدليمي و عبد الرحيم صالح )   -29

 .للنشر و التوزيع, عمان الأردن رضوان
 .2005دار المعارف ,  ,9عصام عبد الخالق, التدريب الرياضي نظرياته و تطبيقاته ,ط  -30
 1978المعهد القومي للتخطيط ,القاهرة ,  المتابعة, التخطيط و عد, علي س  -31
 .2009  لاسكندرية,الاتجاهات الحديثة في مجال العداد البدني دار المعارف, ا  علي فهمي البيك, -32
بوحوش  -33 البحوث,  (:  1995)  عمار  اعداد  و طرق  العلمي  البحث  مناهج  الذنيبات,  محمود  محمد 

 .وان المطبوعات الجامعية , الجزائريد 
تدريب الاثقال تصميم برامج القوة و تخطيط الموسم  (:  1996)   ريمان الخطيب , ناعبد العزيز النمر  -34

 .الكتاب , القاهرة, مركز 1الدراسي, ط
 .2البرامج التدريبية, مركز الكتاب لنشر, القاهرة , ط(: 2002) رفاعبد الحميد ش  -35
عادل  -36 البصير  و  (:  2004)   عبد  للطباعة  المصرية  المكتبة  تطبيقاته,  و  أسسه  الدائري,  التدريب 

 . شر و التوزيعنال
 .ةلمعرفة الجامعة, الاسكندريدار ا, و معلم النفس الن(:  1988) بد الرحمان العساوي ع  -37
 .دار المعارف, القاهرة, 01طسيكولوجية المنافسات, (: 1977)  علي محمد مطارع  -38
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ديوان المطبوعات   أساليب و طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية,(:  2001)   عطأ الله أحمد  -39
 .الجامعية, بن عكنون الجزائر 

لطفي  -40 الفتاح  الجامعية(:  1972)   عبد  الكتب  دار  الحركي,  التعلم  و  البدنية  التربية  تدريس    ,طرق 
 .القاهرة

 . مكتبة المجتمع العربي للنشر, عمان ,1سيكواوجية كرة القدم, ط(: 2001)  عامر سعيد الحيكاني  -41
 .ي, دار الكتاب الجامع1علم النفس الطفولة و المراهقة , ط (: 2002)  ي و لاعلي فاتح المند   -42
الاسس العلمية و التطبيقية بكرة القدم لدار الكتب و الوثائق, بغداد (:  2007)  غازي صالح محمود   -43

 . الجامعة المستنصرية
محمود   -44 صالح  حسن,  غازي  المهاري, (:  2012)  ياسر  التدريب  القدم  ا1ط  كرة  المجتمع  لعربي  , 

 عمان الأردن. للنشر و التوزبع,
  م و التعليم وتطبيقاته في كرة القدم, دار الفضاء, لأسس التع(:  2005و اخرون )  قاسم لزام صبر  -45

 الاسكندرية. 
دار الفكر للطباعة  , 01ط علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة,(: 1997) قاسم حسن حسن -48

 الاردن.و النشر و التوزيع , عمان , 
 مطبوعة الدعم البيداغوجي, مقياس كرة القدم, جامعة باتنة. (: 2020) سمي عبد المالكاق -49
رشيد   -50 )  فيصل  اخرون  القدم(:  1997و  و    ,كرة  البدنية  التربية  أساتذة  و  لطلبة  منهجي  كتاب 

 الرياضية. 
, مركز الكتاب للنشر,  01ط الاختبار في التربية الرياضية,    والقياس  (:  2011)  ليلى سيد فرحات   -51

 القاهرة. 
 دار المعارف , القاهرة. د.ط, التدريب الرياضي,(:  1984.م )د  كمال, -52
أسس الاعداد اللمهاري و الخططي في كرة  (:  2009)  محمد شوقي كشك ,أمر الله ـحمد البساطي  -53

 منشأة دار المعارف, الاسكندرية. , 2ط ,القدم )ناشئين , كبار(
الأفنديمحمد    -54 التدريب,(:  1991)  حامد  أصول  خطط  الأساسية  الكتب,   د.ط,  المهارات  عالم 

 القاهرة. 
القدم قوانينها, ط(:  2013)  مشعل عدي الدمري   -55 عمان    , دار أسامة للنشر و التوزيع,1مهارة كرة 

 الاردن.
القدم,لالتع(:  011)   محمود موفق أسعد   -56  للطباعة,  ر دجاةدا  د.ط,  م و المهارات الاساسية في كرة 

 .عمان
دار الجماهيرية  د.ط,  مقدمة في مبادئ و أسس البحث الاجتماعي,  (:  1986)   مصطفى عمر التير  -57

 للنشر و التوزيع و الاعلام, ليبيا.
 . دار الكتاب الحديث, القاهرة ,1ط المرجع الشامل في كرة القدم,(: 2010إبراهيم )فتي م -58
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دار الفكر  د.ط,  الجديد في الاعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم,  (:  1994إبراهيم ) مفتي    -59
 , القاهرة, مصر. العربي

حماد   -60 ابراهيم  القدم,  (:  2009)  مفتي  كرة  للاعبي  الخططي  و  المهاري  الفكر  د.ط,  الاعداد  دار 
 .مصر العربي القاهرة,

, دار الفكر  1اضي الحديث, تخطيط و تطبيق و قيادة, طالتدريب الري(:  2001)  مفتي ابراهيم حماد   -61
 .مصرالعربي, القاهرة , 

 .دار المعارف, القاهرة, 01ط علم التدريب, (: 1998)  محمد حسن علاوي  -62
 . , دار المعارف, القاهرة3يكولوجية التدريب و المنافسة, ط(: س1992)  محمد حسن علاوي  -63
, دار الفكر 3اس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية, ط( : القي1995محمد صبحي حسانين )  -64

 .العريب للنشر و التوزيع, القاهرة, مصر
( : الاحصاء و القياس النفسي التربوي, د.ط, الديوان الوطني للمطبوعات  1993مقدم عبد الحفيظ )   -65

 الجزائرية, الجزائر.
 . عمان الأردن, دار دجلةد.ط, دار المهارات الأساسية لكرة القدم, (: 2008) محمود  موفق أسع -66
شر و  ن, مكتبة المجتمع العربي لل1فسيولوجيا التدريب الرياضي, ط(:  2012)  نايف مقصي الحبور  -67

 الأردن. التوزيع, 
 . المؤسسة العربية للدراسات و النشر ,2ط  المراهقة,(: 1992) نوري المحافظ  -68
مصطف  -69 الفاتحوجدي  لطفي,  ى  و (:  2002)  محمد  للاعب  الرياضي  للتدريب  العلمية  الاسس 

 . مصرالمينا, دار النشر و التوزيع, د.ط, المدرب,  

 المذكرات و الرسائل و الاطروحات العلمية: 
ى مستوى الاداء البدني والفني لناشئ  لتأثير التدريب باسلوب المنافسة ع(:  2006)  دير السيد بديرب  -1

 . جامعة المنصورة  رسالة ماجيستر, كرة القدم,
ية لدى  ف أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض المتغيرات البدنية و الوظي(:  1992صالح )  بطارسة   -2

 رسالة ماجيستر, الأردن., ناشئي كرة اليد 
الهواري    -3 التصويب    اثر(:  2018-2017)بوشهير  دقة  العقلي على  بالتصور  مقترح  تدريبي  برنامج 

 لدى لاعبى كرة القدم أكابر  
ثر وحدات تدريبية مقترحة لتطوير القوة المميزة بالسرعة للرجلين و  : أزعروز حسام  ,بيرم عبد الكريم  -4

 .سنة (19-17تحسين مهارة التصويب نحو المرمى لدى لاعبي اواسط كرة القدم فئة ) 
       -  سنة   15تأثير تمرينات اللعب في تطوير الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم اقل من :  مهدي فارسحاج    -5

 .دراسة ميدانية شباب المسيلة 
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المجد  ح  -6 مساعد  سعد  بعض (:  2019-  2018)سن  اداء  على  المنافسة  تدريبات  استخدام  تأثير 
من   اقل  القدم  للاعبي كرة  المندمجة  ال  19المهارات  نادي  لكرة  سنة.  الكويتي  الاتحاد   ( الكويتي  سالمية 

 (.القدم
 تدريبات المنافسة و أرها على مستوى الاداء المهاري و الخططي. : محمد سعيد محمود  رانيا  -7
فؤاد   -8 سعود  القدم(:  2002)  سعد  كرة  لاعبي  لدى  التصويب  دقة  تعلم  على  الاتزان  رسالة  ,  أثر 

 . ماجستير, جامعة قسنطينة
تاثير اساليب تدريبية لتمية القوة الانفجارية للرجلين و الذراعين في  (:  1996إسماعيل ) سعد محس    -9

 .جامعة بغداد , , كلية التربية الرياضيةوراه دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد و اطروحة دكت
أثير التدريب بأسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية و اخرون: تسنوسي عبد الكريم    -10

 سنة .  17عند لاعبي كرة القدم أقل من 
دريبي بالاسلوب الباليستي على تطوير  تفعالية برنامج  (:  2020-2019)قادم فاتح  أسامة,  صاحي    -11

 . ( سنة19-17)القوة المميزة بالسرعة و أثره على دقة التصويب لدى اواسط لاعبي كرة القدم 
بلوصيف    -12 الصمد  بعض  (:  2020-  2019)عبد  تحسين  على  المنافسة  بأسلوب  التدريب  أثر 

 الصفات البدنية و المهارية الأساسية في الكرة الطائرة عند الهواة. 
التوافق(   ركية )التوازن,حاثر برنامج تدريبي مقترح لبعض الصفات ال(:  2016-1015)كادو عمر    -13

 . ( سنة 12  –  9على تحسين دقة التصويب لدى براعم كرة القدم ) 
الصالح  -14 محمد  خبال  الجليل,  عبد  دقة  (:  2015  –  2014)   مرابطي  تحسين  على  التوازن  تاثير 

 التصويب لدى لاعبي كرة القدم.

 المجلات العلمية:
ى بعض المتغيرات البدنية و المهارية (: تاثير برنامج للتدريب الباليستي عل2003احمد فاروق خلف ) -1

 . 40للاعبي كرة السلة, المجلة العلمية, كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, مصر, العدد 
2-  ( الخضري  الفتاح  تاثير2011خالد  بعض    (:  على  المنافسة  التدريبات  باستخدام  تدريبي  برنامج 

مكونات اللياقة البدنية و الفاعلية الاداء المهاري لناسئ كرة القدم, المجلة العالمية لعلوم التربية البدنية و  
 الرياضية, جامعة المنصورة, مصر.

الله  -3 عبد  ت(:  2012)  حويل  في  المشروط  و  الموجه  اللعب  التدريبات  المهارةتاثير  بعض    طوير  
 .01 العدد  , 12 الاساسية بكرة القدم للناشئين, مجلة القادسية للتربية الرياضية, الجلد 

(: التصنيف على وفق العوامل المستخلصة للمتغيرات البدنية الخاصة لدى لاعبي 2014وليد رخب )  -4
 كرة القدم في اعداديات مدينة الموصل, مجلة الرافدين للعلوم الرياضية. 

الجوهري   -5 محفوظ  المهارات  (:  2008)  ياسر  بعض  اداء  مستوى  لتطوير  التوافقية  القدرات  تنمية 
 العراق.  , جامعة بنها, 01الاساسية لدى براعم كرة الفدم, مجلة كلية التربية الرياضية للبنين, العدد 
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 :  المواقع الاليكترونية
موقع )اوبياس اراب الخاص بعلوم الرياضة( على   ,كتاب طرق التدريب الحديثة في المجال الرياضي -1

 . epsarab, blogspot.comالموقع: 
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 :الملخص باللغة العربية
 سنة.  17أثر التدريبات بالمنافسة على تنمية مهارة التصويب في كرة القدم لدى لاعبي أقل من 

 سنة(" 17"دراسة ميدانية بفريق ابطال التحدي الحمادية )فئة اقل من 

الدراسة لا  : عنوان  لدى  القدم  كرة  في  التصويب  مهارة  تنمية  على  بالمنافسة  التدريبات  من  أثر  أقل  , حيث سنة  17عبي 
لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من    التصويبمهارة  لتنمية    المنافسةبالأسلوب    ةتدريبيال  الوحداتتهدف الى الكشف عن اثر  

ذا  17 الفروق  على  التعرف  و  البعدي  سنة  و  القبلي  الاختبار  بين  الاحصائية  الدلالة  المجوعة   يبالتصو مهارة  ت  لدى 
بين المجموعتين  ارة التصويب  دي الخاص بمهتبار البعنتائج الاخ  فين الفروق ذات الدلالة الاحصائية  التجريبية و الكشف ع
الضابطة و  المجالشاهدة  بأسلوب  التجريبي  المنهج  استخدمنا  حيث  )ضابطة  م,  المتكافئة  عينة  و  وعات  على   تجريبية(, 

من   عليهم    18تتكون  طبقت  المقترحة  ال  الوحداتلاعب, حيث  للعلوم  نا  استخدامقد  و  تدريبية  الاحصائية  الحزمة  برنامج 
من صحة   25نسخة    (Spss)الاجتماعية   التحقق  و  البيانات  تحليل  توجد   في  أنه  أن  الدراسة  أظهرت  حيث  الفرضيات, 

, و قد أوصت التصويبمهارة  اص ب الخ فروق ذات دلالة احصائية بين العينتين الضابطة و التجريبية في الاختبار البعدي  
بالمنافسة    أسلوبخدام  راسة بضرورة استالد لتنمية  التدريب  المهارية  الصغرى و  لاعبين  القدرات  بالفئات  الاهتمام  و زيادة 

 توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة لها للضمان السير الجيد و الحسن للعملية التدريبية. 
 

 :الملخص باللغة الإنجليزية

Abstract 
The effect of competition training on the development of shooting skill in 

soccer for players under 17 years old. 

A field study in the Hammadiyah Challenge Champions Team (under 17 years old). 
The title of the study: The effect of competition training on the development of shooting 

skill in football for players under 17 years old, as it aims to reveal the effect of training 

units in the competitive method to develop the shooting skill of football players under 17 

years old, and to identify the statistically significant differences between The pre- and post-

test the shooting skill of the experimental group and the detection of statistically significant 

differences in the results of the post-test of the shooting skill between the control and 

experimental groups, where we used the experimental approach in the manner of equal 

groups (control and experimental), on a sample consisting of 18 players, where The 

proposed training units were applied to them, and we used the Statistical Package for Social 

Sciences (Spss) version 25 in analyzing the data and validating the hypotheses, as the study 

showed that there were statistically significant differences between the control and 

experimental samples in the post-test of the shooting skill, and The study recommended the 

need to use the method of training by competition, to develop the skill capabilities of the 

players, to increase interest in the younger groups, and to provide the necessary 

pedagogical means for them to ensure the good and smooth conduct of the training process. 
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