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الإىتمام برغبات التلاميذ البدناء وزائدي الوزن ومراعات اتجاىاتيم وميوليم وفقا لمعوامل المحددة التي تتماشى مع متطمبات 
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 : الممخص بالمغة الانجميزية 

Attitudes of obese and overweight secondary school students towards the education class 

Physical and athletic: 

The aim of the study: To identify the nature of the attitudes of obese and overweight secondary 

school students towards the physical education class 

The problem of the study: Do obese and overweight high school students have positive trends 

towards the physical education class? 

The general hypothesis of the study: The obese and overweight secondary stage students have 

positive trends towards the physical education class. 

Study sample: It included 120 obese or overweight pupils from secondary schools, who were 

randomly selected 

Study methodology: the descriptive method 

Study tools: A questionnaire form that was prepared based on the Kennon Scale for Attitudes 

towards Physical Activity 

Results of the study: Obese and overweight secondary school students have positive trends towards 

the physical education class. 

The most important suggestions: Pay more attention to the obese and overweight category, and to 

raise awareness to reinforce the trends towards physical education 

Taking care of the desires of obese and overweight students and taking into account their trends and 

tendencies according to specific factors that are in line with the requirements of adolescence. 
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 :مقدمة 
لا تخمو يوميات الحياة الإنسانية من الحركة بصفة عامة ، إذ أصبحت الحركة الخيار الوحيد والمناسب 
لمواجية ما كدستو الوسائل التكنولوجية من كسل وخمول سواء في مجالات العمل أو الراحة وىو ما قمل 
أو قضى عمى نشاط الأجيزة الحيوية وولد شعور دائم بالتعب والإرىاق والممل وىذا التغيير في السموك قد 

 . يؤدي إلى أمراض نفسية وبدنية وصحية 
حيث تشير الدلائل والشواىد العممية أكثر من أي وقت مضى إلى أىمية النشاط البدني لصحة الانسان 
لى خطورة الخمول البدني عمى  صحتو ووظائفو الجسمية ، حيث أن آثاره السمبية  العضوية والنفسية ، وا 

عمى المجتمع تفوق تمك الآثار السمبية المترتبة عميو من جراء زيادة الكولسترول في الدم أو زيادة في 
ضغط الدم الشرياني ، نظرا إلى أن نسبة الحاممين بدنيا في المجتمع تتجاوز بكثير نسبة المصابين 

بارتفاع الكولسترول أو ضغط  الدم  أو حتى نسبة المدخنين ، نتيجة التغيرات الحياتية التي شيدىا العالم 
الصناعي في النصف الثاني من القرن الماضي ، وما تبع ذلك من زيادة ممحوظة في الأمراض المرتبطة 

 ,.بنمط الحياة المعاصرة  ومنيا أمراض القمب وىشاشة العظام والبدانة
(Garrow JS ,Summer bell CD ,1995, p 10)                                               
                 

 كشفة دراسة المعيد الوطني لمصحة 2011ففي الجزائر مثلا ، وفي مقال نشرتو جريدة الشروق سنة 
من المواطنين بزيادة الوزن والسمنة والتي وضعيا المختصون في دائرة % 51العمومية عن إصابة 

الأمراض المزمنة التي يجب مكافحتيا والحذر منيا ، حيث كشفت الدكتورة زىراء كمالي ، رئيسة أمراض 
الغدد بالمستشفى المركزي لمجيش محمد النقاش أسباب الإرتفاع المفرط لموزن الراجع إلى انتشار واستيلاك 
المواد الغذائية المصنعة بالدىون والسكريات والممح والفقيرة من الألياف ووصفت الإصابة بالسمنة بالقنبمة 
الموقوتة التي تيدد العديد من دول العالم ، خاصة أن الزيادة في الوزن تتسبب في العديد من الأمراض 

 (، 2011بمقاسم حوام ، )الخطيرة المزمنة ، 
الأمر الذي نتج عنو كم ىائل من الحقائق العممية التي أكدت الخطورة الصحية لعدم ممارسة الأنشطة 
الرياضية ، وخاصة ف فترة المراىقة بصفة عامة ومرحمة المراىقة المتوسطة بصفة خاصة والتي تقابل 
مرحمة التعميم الثانوي ، وىي الفترة محل بحثنا ىذا والتي تصاحبيا العديد من التغيرات البدنية والجسمية 
والنفسية ، فكل ىذه التغيرات التي تصحب فترة المراىقة وعدم فيميا وعدم التعامل معيا بجدية وطرق 
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عممية تزيد من تفاقم مخاطر ىذه المرحمة العمرية ، من بينيا العزوف عن ممارسة الأنشطة البدنية 
 .والرياضية ، والتي تؤدي إلى تراكم الدىون بصفة كبيرة مما يسبب البدانة 

ومنو وجب التدخل السريع لمحد من انتشار ىذه الظاىرة وايجاد الحمول الناجعة ، حيث وجب التأكيد عمى 
أن الحل الأمثل يكمن في اتباع نظام غذائي صحي وممارسة الأنشطة البدنية بمختمف أنواعيا سواء داخل 

 .المؤسسات التربوية من خلال المناىج المسطرة في حصة التربية البدنية والرياضية ،أو خارجيا 
فالنشاط البدني الرياضي من العوامل الأساسية التي تساعد عمى تنمية القدرات المختمفة والعناية بالمياقة 
البدنية ، من أجل صحة أفضل وقوام سميم ، إضافة إلى تحصيل المعارف والخبرات وتنمية الاتجاىات 

ضافة إلى ذلك تساعده  النفسية نحو النشاط البدني التي تعد بالنسبة لمفرد جانبا ىاما من جوانب حياتو ، وا 
 .عمى التكيف مع المجتمع وتوفر لو القدرة عمى اتخاذ القرارات في المواقف المختمفة بتفكير مستقل 

 ومن ىذا المنطمق فإن تنمية الاتجاه نحو النشاط البدني يعد ضرورة ومخرجا تربويا واجتماعيا إلى حد ما 
ويأتي تأثير اتجاه المراىقين البدناء وزائدي  نحو النشاط البدني وحصة التربية البدنية كعامل فعال في 

تكوين شخصية الفرد وبناءىا بناءا قويا، بحيث يكون قادر عمى تحمل مسؤوليتو ، وأخذ القرار الصحيح 
 .الذي يتيح ممارسة النشاط البدني من خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

ومن ثم ظيرت موجة من الاىتمامات لدراسة اتجاىات المراىقين نحو النشاط البدني الرياضي وعلاقتيا 
 ....بالأداء الحركي ، وأيضا علاقتيا بالقيم الاجتماعية والعوامل النفسية ، وغيرىا 

ومن ىنا ارتأينا غياب الدراسات التي تيتم بفئة المصابين بالبدانة والوزن الزائد واتجاىاتيم نحو حصة 
أىمية ىذه |التربية البدنية والرياضية فيي الفئة الأمس حاجة لمنشاط البدني والرياضي ، بالإضافة إلى 

الاتجاىات في تكوين شخصية المراىق خاصة في الوسط المدرسي ، والتي لا يمكن تحديدىا إلا من 
خلال الممارسة الرياضية داخل المؤسسات التربوية ، واتجاىات تلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي 

 .الوزن نحو حصة التربية البدنية 
 :ولكشف جوانب ىذه الدراسة والتي اشتممت عمى ثلاث جوانب 

 والذي احتوى عمى الفصل الأول المتمثل في الاطار العام لمدراسة : الجانب المنيجي *
 الاشكالية والفروض وأىمية وأىداف الدراسة والدراسات السابقة ، بالاضافة الى مميزات الدراسة الحالية 

 :الذي احتوى عمى أربعة فصول : والجانب النظري *
  الاتجاىات وأبعادىا نحو ممارسة النشاط البدني : الفصل الثاني 
  مرحمة المراىقة : الفصل الثالث 



 مقذمة
 

  
  ت

  

  البدانة والوزن الزائد : الفصل الرابع 
  حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية : الفصل الخامس 

 :الذي احتوى عمى ثلاثة فصول : والجانب التطبيقي *
  احتوى عمى منيجية الدراسة من الدراسة الاستطلاعية ومنيج ومتغيرات : الفصل السادس

 ومجتمع وعينة الدراسة ، وأساليب جمع البيانات وأداة الدراسة وخصائصيا السيكومترية 
  احتوى عمى تصور النتائج وربطيا بالدراسات السابقة لمناقشة وتحميل الفرضيات : الفصل السابع

 .الجزئية والفرضية العامة لمدراسة لموصول إلى الحمول الممكنة والناجعة 
  تناول الفصل الأخير من بحثنا ىذا الاستناج العام لمدراسة ، وحاول الخروج : الفصل الثامن

 .ببعض الاقتراحات والفرضيات المستقبمية التي قد تفيد الباحثين والعاممين في المجال 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب المنيجي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الأول    

 الإطار العام لمدراسة

  



 الفصل الأول                                                                                       الإطار العام للذراضة

 

 
 

2 

 :الإشكالية .1.1

 تقوم التربية العامة عمى عمى عدة ركائز أساسية منيا التربية البدنية التي تعتبر العممية التربوية        
التي تتم عند ممارسة أوجو النشاط البدني الرياضي الذي يساعد الإنسان عمى تقوية جسمو وسلامتو وفي 

 ، (11،ص1992بسيوني ،).نفس الوقت تتم عممية التربية 

لذلك فيي تعمل عمى تربية الفرد من جميع النواحي الشخصية ، فيي تساىم بالتكامل مع المواد الأخرى 
بطريقتيا الخاصة في تحسين قدرات التمميذ في مجالات مختمفة ،من الناحية النفسية والبدنية والاجتماعية 

. وبيذا فإنيا تسعى إلى تحقيق الأىداف التي تسعى إلييا التربية العامة 

فيما تعتبر مينة معمم التربية البدنية والرياضية أكثر خصوصية من مينة التعميم في الاختصاصات 
الأخرى حيث اعتبر العديد من التربيون أن معمم التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث أحد أىم 

عناصر العممية التربوية في المدرسة وذلك نتيجة ارتباط تخصصو بممارسة النشاط الرياضي والعمل عمى 
نشر الوعي الصحي بين التلاميذ إضافة إلى واجباتو في العمل عمى وقاية التلاميذ من الإصابة 

المصيقر وآخرون ) . بالأمراض المرتبطة بقمة الحركة ومكافحة انتشار البدانة والوزن الزائد
(. 184،ص2003

وفي زمننا ىذا ، وبفضل الله تعالى يعيش الناس في رغد كبير وسعة في الرزق عظيمة ووفرة في الغذاء 
ولأن الله تعالى جعل كمال النعيم في الجنة والراحة . ،وكثرة وسائل الراحة ،وتنوع في المطاعم والمشارب 

 إفرازاتو الصحية عمى الأفراد المجتمعات، فانتشرت الأزمات القمبية لأمروالسلامة فييا ، كان ليذه ا
والحوادث والأمراض المزمنة الفتاكة ،فمعدلات ضغط الدم في ارتفاع ونسبة مرض السكري والبدانة وزيادة 

معدلات الدىون في الجسم في ازدياد، 

حيث يرى الدكتور محمد بن عثمان ركبان أن البدانة مشكمة عالمية يعاني منيا كثير من شعوب العالم 
المتقدم والصناعي والتي تزداد مع زيادة وسائل الترفيو والراحة ، كما أن ىذه الزيادة الممحوظة في نسبة 

البدانة تعكس التغير الكبير الذي تحول إليو المجتمع في العقود الأخيرة والمتمثل في زيادة الطاقة المتناولة 
من الوجبات الغذائية وقمة استيلاك الطاقة الجسمية والمتمثل في ضعف الرياضة البدنية وقمة الأنشطة 

 .الحركية والتمارين الرياضية 
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ويرى أن قمة النشاط البدني وضعف ممارسة الأنشطة الرياضية أصبحت سمة العصر ،حيث تصل نسبة 
.  ، وفي الدول العربية عمى وجو الخصوص %60الخمول في العالم عموما إلى 

إن العلاقة بين البدانة والحياة الخاممة أصبحت حقيقة عممية لا جدال فييا تؤيدىا التوجيات العالمية 
 (11...10 ،ص2009محمد بن عثمان ،).والأبحاث العممية 

تخضع ممارسة التربية البدنية إلى الحاجة النفسية لمتلاميذ عامة ولمتلاميذ البدناء خاصة ومن بينيا 
الدوافع حيث تعتبر من أكثر مبادئ التعميم تقبلا وانتشارا ،وىي التي تحرك السموك ،ومن بين ىذه الدوافع 
نجد الاتجاىات النفسية لمتلاميذ التي تظير بشكل واضح في مرحمة المراىقة وبالتحديد في مرحمة التعميم 
الثانوي حيث يكتمل فييا النضج الجسمي والانفعالي والاجتماعي وفي ىذه المرحمة أيضا تنضج اتجاىات 

التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية سواءا كانت ىذه الاتجاىات بدنية أو نفسية أو اجتماعية  
. وسواءا كانت ىذه الاتجاىات سمبية أم ايجابية 

إن الاتجاىات بصف عامة مرتبطة بعدة عوامل نفسية واجتماعية ، ولياتو العوامل دور في تحديد 
الاتجاىات نحو الممارسة الرياضية لدى المراىقين في مرحمة التعميم الثانوي وليذا الغرض جاءت ىذه 

. الدراسة لمكشف عن طبيعة ىذه الاتجاىات 

ويتفق العمماء والباحثون عمى أىمية دراسة الاتجاىات ودورىا في تحقيق تطور المجتمع في مختمف 
الميادين التربوية والاجتماعية والاقتصادية ، إذ أنيم يرون أن التطور في أي مجتمع يتطمب دراسة واعية 
لقوانين ونظريات التطور الاجتماعي من جية ودراسة الأوضاع السائدة التي تحتاج إلى تعديل أو تغيير 

. وفق ىذه القوانين من جية أخرى 

وقد وجدت بعض الدراسات أن مرحمة المراىقة تمعب دورا ىاما في تغيير الاتجاه نحو التربية البدنية 
والرياضية ،والبعض الآخر وجد علاقة إرتباطية بين الاتجاه الايجابي والتربية البدنية والرياضية والنجاح 

(  thomas raymond.1995/p52).المدرسي 

أما الدراسات أكثر حداثة  فتركز عمى تقييم الاتجاىات أو قيمة الممارسة لنوع النشاط النشاط البدني 
. والرياضي مع درجة الممارسة ليذا النوع من النشاطات 
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وانطلاقا مما سبق وبما أن الاتجاىات ذات قوة تنبؤية لاستجابة الفرد لبعض المثيرات وبما أنيا كذلك 
مكتسبة ومتعممة ، فإننا نلاحظ من خلال حصة التربية البدنية والرياضية فإننا نلاحظ من بين التلاميذ من 
يقبل عمى ممارسة الأنشطة بكل حماس وفاعمية فيما يكتفي البعض الآخر بالمشاىدة والتممص لأسباب 

: مجيولة كل ىذا يدفعنا إلى طرح التساؤل التالي 

  ما ىي طبيعة اتجاىات تلاميذ الطور الثانوي البدناء و زائدي الوزن نحو حصة التربية البدنية
والرياضية؟ 

: وضمن ىذا التساؤل العام يتبادر إلى أذىاننا التساؤلات الجزئية التالية 

  ىل لتلاميذ الطور الثانوي البدناء اتجاىات بدنية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية ؟
  ىل لتلاميذ الطور الثانوي البدناء اتجاىات نفسية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية ؟
 ىل لتلاميذ الطور الثانوي البدناء اتجاىات إجتماعية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية ؟ 
 :فرضيات الدراسة .2.1

 :الفرضية العامة لمدراسة . 1.2.1
   لتلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن اتجاىات إيجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية

: الفرضيات الجزئية . 2.2.1

  لتلاميذ الطور الثانوي البدناء اتجاىات بدنية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية .
  لتلاميذ الطور الثانوي البدناء اتجاىات نفسية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية .
  لتلاميذ الطور الثانوي البدناء اتجاىات إجتماعية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية. 
 :  تكمن أىمية ىذه الدراسة في :أىمية الدراسة . 3.1

بما أن المرحمة الثانوية تعد مرحمة انتقالية وأساسية في حياة التلاميذ والمراىقين ، والتي تحدد مساراتيم 
وانجازاتيم وأىدافيم القادمة والتي تحدد حياتيم المستقبمية ، أردنا أن نسمط الضوء عمى ميول ورغبات 
ونظرة التلاميذ البدناء وزائدي الوزن نحو حصة التربية البدنية  والرياضية ، ومن ثم النظر إلى إمكانية 

تخطيط برامج وأنشطة تحظى بالقبول من طرف ىذه الفئة ، وتتلائم مع ميوليم وقدراتيم وتزيد من تفاعميم 
 .الايجابي أثناء الحصة 
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فالممارسة الرياضية في القطاع التعميمي كان ليا نصيبيا من المشاكل والصعوبات التي تحول بينيا وبين 
تحقيق الأىداف المسطرة ، ومن بين ىذه المشكلات الاستيانة بالأىمية الكبيرة لمنشاط البدني في الوسط 
المدرسي ، فتجاىل بعض التلاميذ البدناء وزائدي الوزن لحصة التربية البدنية واىتماميم بغيرىا من المواد 
 .قد يكون ناجما عن تصور خاطئ ومفيوم غير جمي وغير واضح لفحوى وماىية حصة التربية البدنية 

كما تكمن أىمية بحثنا ىذا في محاولة توفير كمية من الرصيد المعرفي لمباحثين في ىذا الموضوع ، فربما 
 .تكون نقطة بداية لأبحاث ودراسات مستقبمية وجديدة 

 سعت الدراسة الحالية الى التعرف عمى طبيعة اتجاىات تلاميذ الطور الثانوي :أىداف الدراسة . 4.1
البدناء نحو حصة التربية البدنية والرياضية وكذالك التعرف عمى طبيعة ىذه الاتجاىات في الأبعاد التالية 

 :
  التعرف عمى طبيعة الاتجاىات البدنية لتلاميذ الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربية البدنية

. والرياضية 
  التعرف عمى طبيعة الاتجاىات النفسية لتلاميذ الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربية البدنية

. والرياضية 
 التعرف عمى طبيعة الاتجاىات الاجتماعية لتلاميذ الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربية 

 .البدنية والرياضية 

ومن جية أخرى فإن ىذه الدراسة جاءت لتحسيس وتوعية التلاميذ البدناء بأىمية النشاط البدني وفائدتو 
 .عمى صحتيم البدنية وتطوير لياقتيم البدنية المرتبطة بالصحة 

: تحديد مصطمحات ومفاىيم الدراسة . 5.1

: الاتجاه . 1.5.1

(. 23،ص2000رشاد الدين،. د).بمعنى اتخذ وجية لو  (اتجاىا )من الفعل اتجو : لغة  (أ

 ىو عبارة عن عدد من العمميات الدافعية والانفعالية والادراكية والمعرفية ، التي انتظمت :إصطلاحا  (ب
( 59،ص2007سلامة ،) .في صورة دائمة وأصبحت تحدد استجابة الفرد لجانب من جوانب بيئتو
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ىو استعداد الفرد نفسيا وعصبيا للإستجابة بطريقة معينة تمكنو من اعطاء وجية لسموكو : إجرائيا  (ج
 .نحو مواقف أو أفكار أو موضوعات 

 ىو مجموعة من المعارف والأفكار والخبرات التي يحصميا :الاتجاه نحو حصة التربية البدنية والرياضية(د
التمميذ والتي تتعمق بحصة التربية البدنية والرياضية ،حيث يعبر التمميذ عن ىذه المعارف والأفكار تعبيرا 

. بالقبول والتأييد أو بالرفض أو بالحياد 

: مرحمة المراىقة . 2.5.1

( 275،ص1997بيي فؤاد ،) . الإقتراب أو الدنو من الحمم واكتمال النضج :لغة  (أ

قصد بيا مجموعة من التغيرات التي تطرأ عمى الفتى أو الفتاة سواء كانت من الناحية  ي:اصطلاحا (ب
الجسمية أو الجنسية أو العقمية أو الانفعالية أو الاجتماعية والتي من شأنيا أن تنقل الفتى أو الفتاة من 

 (.165..164،ص2013حيدر حسين الموسوي ، ).مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد 

ىي الفترة التي ينتقل فييا الفرد من مرحمة الطفولة إلى مرحمة النضج والرشد وغالبا ما تكون  :اجرائيا  (ج
 سنة والتي يمر فييا المراىق بمجمعة من التغيرات الجسمية والنفسية والعقمية 18-14مابين سن 

 .والانفعالية والاجتماعية 

: البدانة . 3.5.1

. من الفعل بدَن ، يبدُن ، بدانةً،  وبدن الرجل بمعنى ضخم جسمو وسمِن : لغة (أ
(www.almaany.com )

ىي زيادة وزن الجسم عن الحد الطبيعي ، بسبب زيادة الأنسجة الدىنية وتراكم الدىون ، : اصطلاحا (ب
وينتج تراكم الدىون في الجسم عن زيادة حجم الخلايا الدىنية أو بسبب زيادة عددىا ، وىذا التراكم ناتج 

 (.55،ص2009الركبان ، .)عن عدم التوازن بين الطاقة المتناولة من الطعام والطاقة المستيمكة

البدانة ىي تجمع زائد عن الحد المسموح بو لمنسيج الشحمي في الجسم والذي ينتج فيو زيادة : إجرائيا  (ج
في الوزن وتجاوز مؤشر الكتمة الحيوية لمجسم لممعدل الطبيعي ،  

. حسب منظمة الصحة العالمية 18ويكون التمميذ أو المراىق بدينا اذا كان مؤشر كتمة جسمو يتعدى 
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:  حصة التربية البدنية والرياضية . 4.5.1

  التربية البدنية  :
ىي ذلك الجزء البسيط من التربية العامة ، والذي يتم عن طريق النشاط الذي يعتمد عمى : اصطلاحا (أ

الخولي ) .الجياز الحركي لجسم الإنسان والذي يكسبو بعض الصفات السيكولوجية الخاصة بو
 (.24،ص2001،
ىي جزء من التربية العامة التي تستخدم النشاطات البدنية والرياضية لتحقيق الأبعاد التربوية  :اجرائيا  (ب

 .المراد تنميتيا والوصول إلييا في مرحمة من مراحل التعميم وخاصة في مرحمة التعميم الثانوي 
فيي بعيدة عن المفيوم المتداول عند بعض الأشخاص عمى أنيا لعب وليو بل أبعد من ذلك فيي جزء 
متكامل من العممية التربوية التي تسعى إلى توافق الجوانب البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية ، ىذا 
. بالإضافة إلى أنيا  آلية علاجية لمختمف الأمراض مثل أمراض السمنة والبدانة ينصح بيا كل الأطباء 

  حصة التربية البدنية والرياضية  :
تعتبر إحدى أوجو الممارسات الرياضية لما تحققو من أىداف عمى مستو الحصة ، فيي   : إصطلاحا (أ

تمد التمميذ بأشكال النمو والإتزان ، وتحقق احتياجاتيم البدنية ، طبقا لمراحميم النسبية ، وتدرج قدراتيم 
محمود ) .الحركية وتعطي الفرصة للاشتراك في أوجو النشاطات البدنية التنافسية داخل وخارج المؤسسة

 (.61،ص2004سعد ، 
ىي الحصة التربوية الرياضية التي يتم فييا تحقيق اليدف الإجرائي المسطر ، في اطار نشاط :إجرائيا (ب

فردي أو جماعي ، والتي تسعى إلى تحقيق الأىداف التعميمية من المنظور السموكي ، من خلال 
وضعيات تعمم مناسبة لميدف ، وىي جزء من الوحدة التعميمية التي تتكون من مجموعة من الحصص أو 

 .الدروس 
:  مرحمة التعميم الثانوي . 5.5.1

 ىي العمود الفقري لمعممية التعميمية يمثل المكانة الوسطى التي تفصل مابين التعميم :إصطلاحا  (أ
. الأساسي من جية والتعميم العالي من جية أخرى 

فالتعميم الثانوي يأتي لاستكمال التكوين الممنوح في المدارس الأساسية ويمنح التلاميذ باختلاف سعييم 
تكوينا عاما يسمح بتوسيع ثقافتيم واكتساب منيجية عممية تخدميم باختلاف المجالات التي تمي التعميم 

 (15،ص1980فاخر عاقل ،). الثانوي 
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مرحمة التعميم الثانوي ىي المرحمة التي تمي التعميم الإلزامي ، وىي المرحمة التي تتوافق :  إجرائيا (ب
عمريا مع مرحمة المراىقة ، وىذه المرحمة تعد من أىم المراحل التعميمية التي يمر بيا المتعمم دخولا إلى 
 . الجامعة ويمكن تمييزىا عمى أنيا المرحمة التي تبدأ من السنة الأولى ثانوي وتنتيي في السنة ثالثة ثانوي 

 :  الدراسات السابقة.6.1
: 2000دراسة حشايشي عبد الوىاب التي نوقشت في سنة . 1.6.1

إدراك صورة الجسم وعلاقتيا بتكوين الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني لدى ‘‘:عنوان الدراسة *
. تلاميذ الثانوية 

. درجة الماجستير : مستوى الدراسة *
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة : مكان الدراسة *
:  أىداف الدراسة * 

  كشف نوع العلاقة الموجودة بين تكوين الاتجاىات نحو النشاط البدني عند تمميذ المرحمة الثانوية
دراكو لصورة جسمو . وا 

: الأدوات المستخدمة في الدراسة *
  مقياس كينون للإتجاىات نحو النشاط البدني .
  من إعداد الباحث بنفسو بالاستعانة بمقاييس أخرى ‘‘ جسمي كما أراه ‘‘مقياس صورة الجسم

. لمذات الجسمية ومقياس كينون لصورة الجسم ‘‘ علاوي ‘‘ كمقياس 
 تمميذة من تلاميذ السنة ثانية من التعميم الثانوي صالح 80 تمميذ و 69إشتممت عمى : عينة الدراسة *

 .باي بولاية سطيف 
:  النتائج المتحصل عمييا *

  ادراك المراىق لصورة الجسم وأبعادىا وتكوين الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني .
  تختمف ىذه العلاقة الارتباطية ونوعيا حسب أبعاد النشاط البدني حيث يرتبط إدراك الذات

الجسمية وأبعادىا مع الخبرة الاجتماعية وبعد الخبرة والجمالية ، وبعد التوتر والمخاطرة وبعد 
التقفوق الرياضي ارتباطا طرديا ويرتبط إدراك الذات الجسمية وأبعادىا مع حفظ الصحة والمياقة 

البدنية وبعد خفض التوتر ارتباطا عكسيا وىذا كمو يعني أن أصحاب الذوات الجسمية المنخفضة 
يتجيون نحو النشاط البدني باعتباره خبرة لحفظ الصحة والمياقة البدنية وخبرة لخفض التوتر وىذه 
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النتائج تشمل الجنسين ،وخلاصة ما توصل إليو الباحث أن إدراك صورة الجسم يؤثر عمى تكوين 
.  الاتجاىات نحو النشاط البدني في إطار المعتقدات والمعايير الثقافية لذلك المجتمع

  :2008 التي نوقشت عام " حاشي بمخير "دراسة . 2.6.1
 اتجاىات تلاميذ المرحمة الثانوية نحو القوة الإجتماعية من خلال حصة التربية البدنية : عنوان الدراسة *
.  مذكرة لنيل شيادة الماجستير  :مستوى الدراسة*
   جامعة الجمفة :مكان الدراسة*
إبراز الاتجاىات التي يعتمد عمييا تلاميذ المرحمة الثانوية نحو القوة الاجتماعية من : ىدف الدراسة *

 .خلال ممارسة الأنشطة البدنية داخل حصة التربية البدنية 
  المنيج الوصفي : منيج الدراسة*
  تمميذ من المرحمة الثانوية 180تم اختيار العينة بطريقة عشوائية وقد بمغ عددىا  :عينة الدراسة *
 " أحمد عمر روبي " مقياس التوجو نحو القوة الاجتماعية لمدكتور :دمة في الدراسة خالأدوات المست* 

 :(معدل )والذي طبق عمى طمبة جامعة قطر ،  ." جمال محمد الباكر "والدكتور 
:  أىم النتائج المتحصل عمييا *

  أن تلاميذ المرحمة الثانوية يتوجيون نحو القوة الاجتماعية لتحقيق ذواتيم من خلال ممارسة
النشاط البدني والرياضي ، وكذلك تحقيق المكانة الاجتماعية والاحترام في وسطو المدرسي 

. والاجتماعي 
  أوجو النشاط البدني الرياضي تعتبر مصدرا لامتلاك القوة الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي .

  : 2012 التي نوقشت عام "يعقوب العيد "دراسة .3.6.1
 الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي وعلاقتيا بالمياقة البدنية لدى تلاميذ :عنوان الدراسة *

.  مرحمة التعميم الثانوي 
رسالة دكتوراه   : مستوى الدراسة*
جامعة محمد بوضياف بالمسيمة   : مكان الدراسة*
 كان اليدف العام من الدراسة ىو التعرف عمى العلاقة بين الاتجاىات النفسية لتلاميذ :أىداف الدراسة *

.  الطور الثانوي والمياقة البدنية لدييم 
  .المنيج الوصفي الارتباطي  : منيج الدراسة* 
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 تمميذ وتمميذة  من 200يتم اختيار العينة بطريقة عشوائية حيث بمغ حجم عينة البحث : عينة الدراسة * 
. السنة ثانية ثانوي بثانوية مقرة بالمسيمة 

. تمثمت في الاعتماد عمى مقياس كينون وثمانية اختبارات بدنية : الأدوات المستخدمة في الدراسة * 
:  أىم النتائج المتحصل عمييا * 

  وجود علاقة إيجابية نحو مختمف أبعاد النشاط البدني والرياضي وأن اتجاىات الذكور أكثر
. إيجابية من الإناث 

  مستوى المياقة البدنية متوسط لدى جميع أفراد العينة .
  ىناك علاقة إرتباطية في بعض أبعاد الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي وبعض

 .عناصر المياقة البدنية لدى كلا الجنسين 
  وجود علاقات إرتباطية بين اتجاىات الإناث عامة والممارسة خلال الحصة. 

 
: 2014دراسة الطالب أرفيس الزبير التي نوقشت عام . 4.6.1

 اتجاىات تلاميذ الطور الثانوي نحو التربية البدنية والرياضية وعلاقتيا بدافعية الانجاز :عنوان الدراسة *
 شيادة الماستر  :مستوى الدراسة *
جامعة محمد بوضياف بالمسيمة  : مكان الدراسة * 
كان اليدف العام من ىده الدراسة ىو معرفة العلاقة بين اتجاىات تلاميذ الطور : أىداف الدراسة * 

. الثانوي نحو التربية البدنية ودافعية الانجاز
. استخدم الباحث مقياس كينون للإتجاىات نحو النشاط البدني  : الاداة المستخدمة في الدراسة* 

 "باسم السامرائي و شوكت الييازعي "واستخدم مقياس دافعية الانجاز الدراسي الذي طوره كل من 
 1 تمميذ بثانوية 130)تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة ، وتمثمت في  : عينة الدراسة* 

. (نوفمبر بالمسيمة 
. المنيج الوصفي  : منيج الدراسة* 
: اىم النتائج المتحصل عمييا * 

  توجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بين اتجاىات التلاميذ نحو التربية البدنية ودافعية
. الانجاز 
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاىات التلاميذ نحو التربية البدنية تعزى لمتغير الجنس
لصالح الذكور  

 لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية انجاز تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنس 
  توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ نحو النشاط البدني كخبرة

 إجتماعية ودافعية الانجاز 
  توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ نحو النشاط البدني لمصحة

 .والمياقة و دافعية الانجاز 
  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ نحو النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

 .ودافعية الانجاز 
  توجد علاقة إيجابية  ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ نحو النشاط البدنيكخبرة جمالية

 .ودافعية الانجاز 
  توجد علاقة اإيجابية ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ نحو النشاط البدني لخفض التوتر

 .ودافعية الانجاز 
 

: 2015دراسة  قيال مراد التي نوقشت عام . 5.6.1
 اتجاىات تلاميذ الطور الثانوي المصابين بالسكري نحو حصة التربية البدنية والرياضية: عنوان الدراسة *
.  شيادة الماجستير :مستوى الدراسة *
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة  :مكان الدراسة *
 ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى اتجاىات تلاميذ الطور الثانوي المصابين :أىداف الدراسة *

بالسكري نحو حصة التربية البدنية والرياضية ، والتعرف عمى الفروق في ىذه الاتجاىات تبعا لمتغيري 
 ، ىذا من جية أما من جية أخرى فقد ىدفت الدراسة إلى تحسيس فئة المصابين الممارسة/ الجنس 

. بالسكري بفوائد الرياضة وأثرىا الايجابي عمى صحتيم 
كما ىدفت أيضا إلى تصحيح المفيوم الخاطئ لنظرة البعض نحو الممارسة الرياضية عمى أنيا ترفيو 

وتسمية بل ىي أبعد من ذلك ،فبالإضافة إلى فوائدىا النفسية والإجتماعية فيي آلية علاجية ينصح بيا كل 
. الأطباء
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قام الباحث بتكييف مقياس كينون للاتجاىات نحو النشاط البدني حتى :الأداة المستخدمة في الدراسة *
 .مع الجزائري تيتماشى مع طبيعة العينة المدروسة والمج

فإن الباحث  (تلاميذ الطور الثانوي المصابين بالسكري )بما أن مجتمع الدراسة متجانس :عينة البحث *
من تلاميذ موزعين  ( 5، عدد الاناث 20عدد الذكور ) تمميذ مريض 25قام باختيار عينة بمغ عددىا 

 . عمى ثانويات ولاية الجمفة
: النتائج المتحصل عمييا * 

  استنتج الباحث أن لتلاميذ الطور الثانوي المصابين بالسكري اتجاىات إيجابية نحو حصة التربية
البدنية والرياضية  

  استنتج أيضا أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في طبيعة الاتجاه نحو حصة التربية البدنية
. والرياضية سببيا الاختلاف في الجنس 

  استنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في طبيعة الاتجاىات نحو حصة التربية البدنية
 والرياضية بين الممارسين وغير الممارسين لمحصة 

مما يعني أن حصة التربية البدنية والرياضية أثرت بشكل إيجابي عمى طبيعة الاتجاىات عند 
 . عينة الممارسين

 :2017دراسة الطالب زايدي الميدي التي نوقشت سنة . 6.6.1

 .دراسة اتجاىات التمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية : عنوان الدراسة *

 شيادة الماستر: مستوى الدراسة *

  جامعة محمد بوضياف بالمسيمة: مكان الدراسة 

:  أىداف الدراسة *

  التعرف عمى الاتجاىات النفسية لمتمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية .
  التعرف عمى الاتجاىات البدنية لمتمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية .
  التعرف عمى الاتجاىات الاجتماعية لمتمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية. 
  التعريف بأىمية ومزايا الاتجاىات نحو حصة التربية البدنية والرياضية لتحقيق الأىداف التربوية

 .أثناء الممارسة الرياضية 
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  انطلاقا من عوامل نفسية واجتماعية  (التمميذات المحجبات )إبراز الاتجاىات ليذه الشريحة
  .وبدنية

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة *
  حيث استند الباحث في انجازه عمى مقياس كينون للاتجاىات نحو النشاط البدني ، كما :الاستبيان

اعتمد الباحث عمى الشكل المغمق الذي يحدد الاستجابات المحتممة لكل سؤال ، أي عمى مقياس 
  .ليكرت الثلاثي ، وطمب من المبحوثين تحديد مدى الموافقة عمى تمك العبارات

: النتائج المتوصل إلييا *
  ىناك اتجاىات بدنية لمتمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية. 
  ىناك اتجاىات نفسية لمتمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية .
  ىناك اتجاىات اجتماعية لمتمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية. 

 
 : مميزات الدراسة الحالية . 1.7
  تتميز ىذه الدراسة بكونيا تسمط الضوء عمى فئة معينة من التلاميذ في عينتيا ، وىي فئة التلاميذ

 .المصابين بالبدانة والتلاميذ الذين لدييم زيادة في الوزن 
  تعتبر ىذه الدراسة دراسة محمية. 
  تبرز ىذه الدراسة أىمية الاتجاىات وأىمية تكوين اتجاىات ايجابية نحو التربية البدنية 
  تميزت ىذه الدراسة باستخداميا لممنيج الوصفي ، كونو المنيج الملائم لطبيعة ىذه الدراسة 
  تميزت ىذه الدراسة بتسميطيا الضوء عمى مرحمة عمرية ميمة وىي مرحمة المراىقة والتي تصادف

 .مرحمة التعميم الثانوي نحو التربية 
  تميزت ىذه الدراسة بوصفيا لمتربية البدنية كمفيوم ومينة ، وأىميتيا بالنسبة لمتلاميذ البدناء

 . وزائدي الوزن 
  تميزت ىذه الدراسة باستخدام مقياس كينون للاتجاىات نحو النشاط البدني في إعداد أداتيا وىي

 .الاستبيان
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الاتجاهات وعلاقتها بالتربية 

 البدنية والرياضية

 

 الجانب النظري 
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 :تمييد

عمى الرغم من قدم مفيوم الاتجاه في عمم النفس لكن لا يزال العمماء يختمفون كما يحدث في معظم 
وتصور طبيعتو ويمكن ملاحظة ىذا الاختلاف من خلال البحوث , المفاىيم النفسية في تعريف الاتجاه 

فالبعض يعتبر الاتجاه مفيوما اجتماعيا و البعض الآخر يعتبره مفيوما ,التي تناولت دراسة  الاتجاىات 
 .ومن جية أخرى فان اغمب الباحثين يعتبرون أن الاتجاىات مكتسبة , نفسيا وتربويا 

فالاتجاىات ظاىرة نفسية اجتماعية جديرة بالدراسة ينظر إلييا باعتبارىا إدراك الفرد مشاعره القوية نحو 
الناس ونحو المواقف ونحو الموضوعات فيي تتكون نتيجة لمخبرات والمعمومات والمواقف التي يتعرض 

بحيث تحدد نوعية الاتجاه أو شكل الاتجاه نفسيا أو اجتماعيا أو , ليا الفرد في مراحل حياتو المختمفة 
 .واختمف الباحثون أيضا حول نسبة ثبات الاتجاىات , تربويا 

وقبل التطرق إلى تعريف الاتجاىات يجب أن نعرف أنّ ىذا المفيوم من أكثر المفاىيم شيوعا وانتشارا في 
لدلك فالجميع يتعامل معو في , الدراسات الاجتماعية وسبب ذلك ىو عدم انتماءه إلى مدرسة معينة 

  .عممية البحث العممي بالإضافة إلى مرونتو وسيولة استخدامو
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 :مفيوم الاتجاىات - -21

 :المفيوم المغوي  {أ

فيقال , قصد جية معينة :بالإنجميزية إلى مصطمح الاتجاه ويأخذ لغويا معنى ''  ''attitudeتترجم كممة 

فيقال اتجو الشخص إليو أي , والاتجاه مصدر لمفعل اتجو , اتجو القبمة أي التوجو نحو الكعبة المشرفة 

  {.8ص , ت.د,عبد المطيف محمد خميفة وعبد المنعم شحاتة محمود} اقبل عميو وقصده

 : يتضمن مفيومين ىما :المفيوم الاصطلاحي  {ب

  ىو الاتجاه الذي يعبر عن تأييد الفرد لمموضوع  المراد دراستو يدفع  :مفيوم الاتجاه الايجابي

  .بصاحبو إلى تأييد كل ما يتعمق بموضوع الاتجاه

  ىو الاتجاه الذي يعبر عن معارضة الفرد لمموضوع المراد دراستو فيدفع :مفيوم الإتجاه السمبي

 .بصاحبو لموقوف ضد موضوع الاتجاه 

الذي يرى أن الاتجاه كثيرا ما يعرف بأنو الميل للاستجابة بشكل   anastasi'' ''  ''انستازي  ''وحسب 

 .ايجابي او سمبي تجاه مجموعة خاصة من المثيرات 

 : عددا كبيرا من تعريفات الاتجاه منيا " المعايطة"وقد اورد 

  حالة من الاستعداد والتأىب العصبي والنفسي تنضم من خلال الفرد وتكون ذات تأثير توجييي او

 .دينامي عمى استجابة الفرد لجميع الموضوعات والمواقف التي تستثيرىا ىذه الاستجابة 

  الميل الى الشعور او السموك او التفكير بطريقة محددة إزاء الناس أو منضمات أو رموز .

 {146، ص 2007المعايطة }
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. ميل مسبق للاستجابة لشيء معطى بحالة ثابتة منفعمة أو غير منفعمة : كما يعرف بأنو 

 {146،ص2000:إبراىيم}

إن التعريفات التي ذكرناىا آنفا فيما يخص مفيوم الاتجاىات ما ىي إلا عينة من التعريفات التي 

وردت في مجال التربية وعمم النفس ،ونظرا لأنو يصعب تبني تعريف واحد عام للاتجاه يصمح 

لجميع المواقف فان النظرة المعاصرة تحاول تجنب التعريفات النظرية المجردة وتشجع التعريفات 

الاجرائية لأنيا تجد فييا تحقيقا للأىداف التي تنشدىا إذ يكتفي في تحديد ىذا المفيوم وفقا ليذه 

النظرة لذلك ، لذلك يحاول الطالب الباحث أن يحدد الاتجاه نحو حصة التربية البدنية والرياضية 

بأنو مفيوم يعبر عن الحالة الانفعالية التي يعبر فييا التمميذ عن استعداده لمقبول أو الرفض أو 

الحياد  تجاه حصة التربية البدنية والرياضية من خلال استجاباتو عمى فقرات مقياس الاتجاىات 

نحو ىذه المادة كما لا يسعنا القول بان ىناك مجموعة من المفاىيم المرتبطة بالاتجاىات وىي 

 :كالآتي 

 

 :بعض المفاىيم المرتبطة بالاتجاىات .  2.2

 :الاتجاه والرأي . 1.2.2

الرأي ىو ما يراه الإنسان في شيء ما ، والمقصود بو رأي الشخص ، ىو عبارة عن إجابة لسؤال مطروح 

محمود ) .في موقف معين ، فالرأي يتضمن الإعلان عن وجية نظر ،قد تتغير تبعا لصروف معينة 

  (120 ، ص، 2002فتحي ومحمد شفيق ،

 :الاتجاه والقيم . 2.2.2
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تمثل القيم تنظيما خاصا لخبرات الأفراد، تنشأ في مواقف مختمفة ،وتتحول إلى وحدة معيارية عمى 

إبراىيم عيد ). الضمير الاجتماعي لمفرد ،فيي توجو سموك الفرد في الحياة ، فيي بمثابة أحكام تفضيمية 

  (113 ،ص 2000

إن ارتباط القيم بالثقافة ، كما ىو الحال في الاتجاىات ، يعطي القيم قدرا كبيرا من الثبات والاستمرارية اذ 

 (250،ص 1999فؤاد السيد البيي ، سعد عبد الرحمن ، ). تعتبر ىذه القيم موجيات لتمك الثقافة 

 :الاتجاه والاعتقاد . 3.2.2

يتعمق الاعتقاد بالجوانب المعرفية لمفرد ، اما الاتجاىات فتتعمق بالجانب الوجداني والمعرفي ، ورغم أن  

المعتقدات تكون اتجاىات الفرد ، فإنيا تساىم في تنمية الجانب المعرفي بينما تنتمي الاتجاىات إلى 

  ( 36س،ص .عبد المطيف و عبد المنعم ، ب). الجانب الوجداني 

 :الاتجاه والسموك . 4.2.2

ىناك علاقة وطيدة بين الاتجاه والسموك ، فالفرد يعبر عن اتجاىو تجاه موضوع ما لفظيا ، كما قد يعبر 

محمد فتحي ومحمد ) . عنو عمميا ، حيث يمكن الاستدلال عمى اتجاىو المفظي عن طريق سموكو العممي

  (127شفيق ، مرجع سابق ص 

 : الاتجاه والميل . 5.2.2

يوجد خمط بين مفيومي الاتجاه والميل ، وذلك لمصمة القوية بينيما ، إذ يرتبطان بالدافع والرغبات ولكن 

يمكن التمييز بينيما ، فالميل يتعمق بالنواحي الذاتية  و الشخصية ، كميل الفرد لنوع معين من الأشخاص 

،ص 1999فؤاد السيد البيي ، ).، أو المباس في حين يتعمق الاتجاه بالموضوعات الاجتماعية المختمفة 

255) 
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 :مكونات الاتجاه . 3.2

المكون , المكون العاطفي : ينظر عمماء النفس الاجتماعي ان الاتجاه يتكون من ثلاث مكونات ىي 

 .والمكون المعرفي , السموكي 

  يتضمن المشاعر الايجابية أو السمبية نحو الشيء، أي كيفية شعورنا نحوه : المكون العاطفي. 

  يتضمن استعداد أو ميل لمتصرف بطريقة ما ذات صمة بالاتجاه :المكون السموكي. 

  ويتضمن الاعتقادات أو الأفكار التي طورىا الفرد بخصوص الشيء الذي كون :المكون المعرفي

 . اتجاىو نحوه 

ومن ىنا نلاحظ أن الاتجاىات تمثل تكوينات نفسية معقدة ليس من السيل تغييرىا فنحن نطور أفكار 

ومعتقدات حول الأشياء والأشخاص والجماعات من حولنا ونطور مشاعر نحوىا ، ثم نتصرف بطريقة أو 

  {174،ص2006الزق ،  }.بأخرى بناء عمى ىذه الاتجاىات 

 :خصائص الاتجاه . 4.2

اجتماعية للاتجاه يمكن .يشير معظم الباحثين في عمم النفس لوجود مجموعة من الخصائص النفس

 :تمخيصيا فيما يمي 

  الاتجاىات مكتسبة ومتعممة من البيئة وليست وراثية. 

  يرتبط اكتسابيا بمثيرات ومواقف اجتماعية يشترك فييا عدد من الأفراد والجماعات. 

  تعدد مجالات الاتجاه ومكوناتيا. 

  يغمب عمى الاتجاه الذاتية الفردية أكثر من الموضوعية من حيث محتواه. 
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  للاتجاه صفة الثبات والاستقرار والاستمرار النسبي ،لكن من الممكن تعديمو وتغييره تحت ضروف

 .معينة 

  يسمح الاتجاه بالتنبؤ باستجابة الفرد لبعض المثيرات الاجتماعية المعينة. 

  الاتجاه قد يكون قويا ويضل قويا لفترات طويمة ويقاوم التعديل والتغيير وقد يكون ضعيفا حيث

  {.199 ،ص 2009عدنان يوسف العتوم }.  يمكن تعديمو أو تغييره بسيولة 

 : أنواع الاتجاىات . 5.2

يكون الإنسان اتجاىاتو نحو كل ما يحيط بو من أفراد ونظم اجتماعية ، وعادات وقيم ، ومشكلات 

اجتماعية ، ومؤسسات القيادات ، الى غير ذلك من عناصر بيئتو ن ولكن ىذه الاتجاىات تختمف من 

 : شخص لآخر لعدة عوامل نفسية واجتماعية وبذلك فيي تصنف بالعودة إلى أسس محددة كالتالي 

تقسم الى اتجاىات عامة تنصب عمى الكميات ، واتجاىات نوعية : عمى أساس الموضوع . 1.5.2

 . تركز عمى النواحي الذاتية  (خاصة )

سعد ) "نعني بو فيما يدفع إليو الفرد من تصرف وسموك نحو جميع متعمقات العنصر ": الاتجاه العام  (أ

 (335 ، ص1985عبد الرحمن ، 

ومثال ذلك الشخص الذي يتبنى اتجاىا عاما نحو احترام السمطة ، فنجدده يعمم ىذا الاتجاه ويحترم سمطة 

، وىكذا وىو أكثر ثباتا من واستقرارا من الاتجاه النوعي ....الوالدين ، وسمطة الدين ، والسمطة السياسية 

  (238 ، ص2003حسني الجبالي ، ). 
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وىو الذي ينصب عمى جزأ من تفاصيل الموضوع ، او بمعنى اخر الاتجاه  >>:الاتجاه الخاص  (ب

<< .الذي يعالج فيما يدفع إليو الفرد من تصرف او سموك ، عنصرا من عناصر الكل او بعض عناصره 

  (335 ، ص1985سعد عبد الرحمن ، )

والاتجاه الخاص اقل ثباتا من الاتجاه العام ، كما ان النوعية والخصوصية تتبع في جوىرىا وتخضع 

محمد مصطفى ). للاتجاه العام ، وبذلك تعد الاتجاىات النوعية عمى الاتجاىات العامة وتشتق دوافعيا منيا 

  ( 183 ، ص1965زيدان ، 

 : عمى أساس الشيوع . 2.5.2

 وىو اتجاه مشترك بين عدد كبير من الافراد اي انو يوجد عند عدد كبير من الناس في :اتجاه جماعي  (أ

 (67، ص1996مجدي احمد محمد ، ). مجتمع معين 

فؤاد  ). وىو اتجاه يتبناه فرد معين من أفراد الجماعة من حيث النوعية أو الدرجة  : اتجاه فردي (ب

 ( 258،ص 1999البيي السيد وسعد عبد الرحمن، 

 : عمى أساس الوضوح . 3.5.2

جامد زىران، ). وىو الاتجاه الذي يعمنو الفرد ويعبر عنو سموكيا دون حرج أو خوف : اتجاه عمني  (أ

 . ، أي انو اتجاه لا يجد فيو الفرد اي مانع في إظياره أو التحدث عنو أمام الناس  ( 137،ص 1984

حامد زىران،  ).وىو الاتجاه الذي يخفيو الفرد وينكره ويتستر عمى السموك المعبر عنو : اتجاه سري  (ب

  ( 137 ،ص1984

  :عمى أساس الشدة . 4.5.2
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حامد زىران ).  ويظير في السموك الفعمي القوي والذي يعبر عن العزم والتصميم :اتجاه قوي  (أ

  ، الاتجاه القوي اكثر ثباتا وصرامة حيث يكون من الصعب تعديمو او تغييره ،  (139،ص 1984،

ىو الذي يكمن وراء السموك المتراخي المتردد ، فمن كان يمتمك اتجاىا ضعيفا فقد : اتجاه ضعيف  (ب

حسني ).يستنكر الموقف ، لكنو لا يثور أو ينفعل ، والاتجاه الضعيف عادة يسيل تعديمو أو تغييره 

  ( 239 ، ص 2003الجبالي ، 

 : عمى أساس الوجية . 5.5.2

) . يطمق عمى الاتجاه لفظ اتجاه ايجابي إذا كان ينحو بالفرد تجاه الموضوع ويقرب منو :اتجاه ايجابي  (أ

 . ، أي انو يتسم بالقبول والموافقة عمى موضوع ما  ( 70 ، ص ، 1996مجدي أحمد محمد عبد الله ، 

مجدي احمد محمد عبد الله ،  ). وىو اتجاه ينأى بالفرد عن موضوع الاتجاه ويبعده عنو :اتجاه سمبي  (ب

  ( 70 ،ص 1996

 :  وظائف الاتجاىات . 6.2

 :(التوافق ) (التأقمم )الوظيفة المنفعية التكيفية . 1.6.2

كثيرا ما يؤدي تعبير الفرد عن اتجاىاتو الى تحقيقو لأىدافو الاجتماعية ذلك انو من يعبر عن اتجاه 

خاص إنما يعمن لمناس تقبمو وولائو لما يسود مجتمعو من قيم ومعايير ومعتقدات ، فالاتجاىات موجيات 

سموكية تمكن الفرد من تحقيق أىدافو و إشباع دوافعو ،في ضوء المعايير الاجتماعية السائدة في مجتمعو 

 . ، كما تمكنو من إنشاء علاقات تكيفية سوية مع الأفراد والجماعات داخل مجتمعو وخارجو 
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فالاتجاىات التي يحمميا الفر وتساعده في التكيف مع عناصر البيئة المحيطة بو والاتجاىات التي يكسبيا 

المرء في خدمة التكيف والتوافق تكون وسيمة اما لتحقيق ىدف مرغوب فيو أو الى تجنب ىدف غير 

 . مرغوب فيو 

وبالتالي تتكون لدى الفرد اتجاىات ايجابية نحو ما يساعد عمى اشباع حاجاتو و اخرى سمبية نحو ما 

 . يعترض سبيل تحقيق أىدافو 

 : الوظيفة التنظيمية . 2.6.2

وتتجمع ىذه , كثيرا ما يكتسب الانسان وىو بصدد بحثو عن معاني الظواىر بعض الاتجاىات المعينة 

الاتجاىات والخبرات المتعددة والمتنوعة في كل منتظم مما يؤدي الى اتساق سموكو ، وثباتو نسبيا في 

المواقف المختمفة ، بحيث يسمك تجاىيا عمى نحو ثابت مطرد فيتجنب الضياع والتشتت في متاىات 

الخبرات الجزئية المنفصمة ويعود الفضل في ىذا الانتظام والتنظيم الى ما يحمل من اتجاىات ىمكتسبة ، 

وىكذا فان اتجاىات الفرد تكسبو المعايير والأطر المرجعية لتنظيم خبراتو ومعموماتو بشكل يعينو عمى فيم 

 .العالم من حولو 

  : (الأنا الدفاعية )الوظيفة الدفاعية . 3.6.2

كثيرا ما يعكس الاتجاه ناحية عدوانية عند الفرد نشأت من إحباط لدوافعو أو يعكس تبريرا نشأ عن 

أحاسيس  بالفشل والصراع ومعنى ىذا ان حاجة الانسان إلى أن يبرر تصرفاتو ،والى ان يجد كبش فداء 

إن الرجل الأبيض في أمريكا يحس بالكراىية : ليمقي عميو الموم تؤدي الى تكوين بعض الاتجاىات مثال

نحو الزنوج، ويميل إلى الاعتداء عمييم وحرمانيم في بعض حقوقيم ، فتراه يؤمن بأنيم طائفة كريية ليس 

 .في الاعتداء عمييم ما يخالف المبادئ الأخلاقية ، فيساعده ىذا الاتجاه عمى تبرير الاعتداء عمييم 
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 : وظيفة تحقيق الذات . 4.6.2

يتبنى الفرد مجموعة من الاتجاىات توجو سموكو ،وتتيح لو الفرصة لمتعبير عن ذاتو وتحديد ىويتو 

ومكانتو في المجتمع الذي يعيش فيو ،كما تدفعو اتجاىاتو إلى الاستجابة بقوة ونشاط وفاعمية لممثيرات 

 . البيئية المختمفة ، الأمر الذي يؤدي إلى انجاز اليدف الرئيسي في الحياة ، ألا وىو تحقيق الذات 

 (61....60 ،ص 2007عبد الحافظ سلامة ،)

 

 :تكوين الاتجاىات . 7.2

يؤكد عمماء النفس الاجتماعي أن ىناك العديد من العوامل المتفاعمة تمعب دورا ىاما في نمو وتكوين 

الاتجاىات ، فعممية التنشئة الاجتماعية ليا التأثير الكبير والأساسي في اكتساب الفرد لمقيم والمعايير 

والاتجاىات السائدة في المجتمع وذلك من خلال مصادر عديدة كالأسرة والمدرسة والأقران ، ووسائل 

الإتصال الجمعي فضلا عن معايير الجماعة وعضوية الجماعات الإجتماعية المختمفة وكذلك الجماعة 

 .المرجعية 

ولما كانت الإتجاىات طرق متعممة لمتوافق ، أو ىي عادات معقدة عميو ، فإنما نموىا ينبغي أن يسير 

الإرتباط ، التحويل : عمى مبادئ معيارية لمتعمم تفسر لنا كيفية تعمم الاتجاىات ، وىذه المبادئ ىي 

شباع الحاجة ،فتشير الأدلة العديدة إلى أننا نتعمم المشاعر ونزعات رد الفعل من خلال الإرتباط  ،وا 

شباع الحاجة ،فمثلا أننا نتعمم أن نخاف من الناس المرتبطين بخبرات غير سارة ونتجنبيم ، ونحب  وا 

المرتبطين بخبرات سارة ونقترب منيم ، وعندما نتجنب المواقف غير السارة ونقترب من المواقف السارة 

ن أكثر اتجاىاتنا الأساسية تكتسب في مر حمة  فإننا نكون قد أشبعنا حاجتنا الأولية لمسرور والراحة ،وا 
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الطفولة من خلال عممية التفاعل مع والدينا ، والطفل عادة ينمي إتجاىات مواتية قوية نحو والديو لأنيما 

يمبيان حاجاتو ويزودانو بالراحة ويرتبط وجودىما بشعور الطفل بالراحة والسعادة العامة، وبمرور الوقت 

ومع ارتباط الوالدين بالعقاب بالإضافة إلى ارتباطيما بالسعادة ، تصبح اتجاىات الطفل نحوىما أكثر 

 .تعقيدا وتناقضا 

كما أننا نتعمم الاتجاىات بالتحويل بنفس الطريقة التي نتعمم بيا معاني المفاىيم من خلال التعميم ، 

فالطفل يكون مباشرة معنى لمحمار الوحشي عندما يقال لو انو حيوان يشبو الحصان مخطط بخطوط 

 في مزيج جديد لكنو ذو "خطوط طويمة "و"حصان "طويمة ، ىنا تجتمع لأول مرة فكرتان غير مرتبطتان 

معنى وبالمثل ، يمكن أن يحول الناس الاتجاىات إلى بعضيم البعض بإيحاء طرق إعادة تنظيم وتجميع 

أفكار أساسية معينة ، ويمكن أيضا في إطار علاقة وثيقة ، ان تحول المشاعر ونزعات رد الفعل كما 

 او يحول "نشطون " و "مثابرون " وأنيم "يمقون معاممة سيئة "تحول المياجرين عن طريق وصفيم بأنيم 

 وغير موثوق فييم وقذرين ، ونحن بالطبع لا نتبنى كل الاتجاىات الموجية "أجانب"اتجاىا سمبيا بوصفيم 

إلينا ، بل ننتقي الاتجاىات التي تشبع حاجاتنا يكون عادة متضمنا في عممية تحول الاتجاىات ونحن 

كأطفال ننتبو لاتجاىات والدينا ، وعادة ما نتبناىا ، ونحن نفعل ذلك لأن التشبو بيم يضمن لنا محبتيم 

في نفس الوقت الذي نقوي بو مشاعر انتمائنا إلى الأسرة وبالطبع لا تشبع حاجات الأطفال لمحب 

والإنتماء في الأسرة دائما ، بل غالبا ما يظير الأطفال عدائيم بعدم قبول تحويل اتجاىات والدييم ، او 

  (46إ 44 ، ص 2001احمد عبد المطيف ، ). باعتناق اتجاىات مخالفة 

 : مراحل تكوين الاتجاه . 8.2

 : يمر الاتجاه أثناء تكوينو بالمراحل التالية 
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  وفييا يدرك الفرد مثيرات البيئة ويتصرف بموجبيا ، فيكتسب خبرات : المرحمة الإدراكية المعرفية

 ومعمومات تكون بمثابة إطار معرفي لو  

  وفييا يتفاعل الفرد مع المثيرات عمى وفق الإطار المعرفي الذي كونو عنيا ، : المرحمة التقويمية

 .فضلا عن الكثير من أحاسيسو ومشاعره التي تتصل بيا 

  وفييا يصدر الفرد القرار الخاص بنوعية علاقتو بيذه المثيرات وعناصرىا ، : المرحمة التقديرية

فإذا كان القرار موجبا فإن الفرد كون إتجاىا إيجابيا نحو ذلك الموضوع ، أما إذا كان القرار 

  ( .46 ، ص 2001احمد عبد المطيف ، ).سالبا فيعني أنو كون اتجاىا سالبا

 

 :أىم نظريات تفسير تكوين الاتجاىات . 9.2

 :ىنالك عدة نظريات تفسر تكوين الاتجاه وتتمثل أبرزه في 

 :السموكي . 1.9.2

تؤكد نظرية الاشتراط الكلاسيكي لمعالم الروسي الشيير ايفان بافموف ، عمى دور كل من المثير الشرطي 

والمثير الطبيعي في إمكانية إحداث السموكات الايجابية بدلا من السموكات السمبية ، وذلك عن طريق 

تعزيز وتدعيم المواقف الايجابية كمما ظيرت لدى الفرد ، أما نظرية الاشتراط الإجرائي لمعالم الأمريكي 

الشيير سكنر ، فيقوم فييا تعمم الاتجاىات عمى أساس اعتمادىا عمى مبدأ التعزيز ، إذ يرى أن سموك 

الكائن الحي ، واستجابتو التي يتم تعزيزىا ، يزيد احتمال تكرارىا ، وبذلك فان الاتجاىات التي يتم تعزيزىا 

 .يزيد احتمال حدوثيا أكثر من الاتجاىات التي لا يتم تعزيزىا

 : المعرفي . 2.9.2
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ويقوم ىذا عمى مساعدة الفرد في إعادة تنظيم معموماتو ، حول موضوع الاتجاه وا عادة تنظيم البنى 

المعرفية المرتبطة بو ، في ضوء المعمومات والبيانات المستجدة حول موضوع الاتجاه ويسير ىذا حسب 

 :الخطوات التالية 

  تحديد الاتجاىات المراد تطوينيا أو تعديميا 

  تزويد الأفراد بالتغذية الراجعة حول الاتجاه المستيدف 

  ابراز التناقض حول محاسن الاتجاه المرغوب فيو ، ومساوئ الاتجاه غير المرغوب فيو من خلال

 .الأسئمة والمناقشة 

  تعزيز الاتجاه المرغوب فيو: 

 عممية تكوين الاتجاىات وفقا لعممية التعمم بالملاحظة ، " البرت باندورا "فسر : الاجتماعي. 3.9.2

فعندما نلاحظ شخصا بطريقة معينة ، ويمقى إثابة عن سموكو ، فمن المحتمل جدا أن نقوم بتكرار ىذا 

 .السموك ، أما إذا اتبع سموك ما بعقاب ، فالاحتمال الأكبر أن لا نقوم بتكراره أو تقميده 

  ويركز ىذا عمى دور الأسرة وجماعة المعب ووسائل الإعلام في تكوين الاتجاىات من خلال ما

تقدمو من مواقف اجتماعية وما ترويو من قصص وحكايات ، ويعتبر تعميم الاتجاىات عن طريق 

القدوة و المحاكاة والتقميد من أىم الاستراتيجيات المستخدمة في تكوين وتعديل وتغيير الاتجاىات 

 (.73..72، ص2007عبد الحافظ سلامة ).

 : قياس الاتجاىات . 10.2

من أىم شروط قياس الاتجاىات النفسية ىو وضوح الموضوع وأىميتو بالنسبة لمفرد،و من بين الطرق 

 :المستعممة والشائعة في قياس الاتجاىات نجد 

 : 1936مقياس ليكرت . 1.10.2
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ىو من أكثر المقاييس شيوعا واستخداما حيث يقوم عمى أساس وضع مجموعة من العبارات المتعمقة لآراء 

فئة عينة الدراسة حول موضوع معين وتكون الإجابة بأكثر حرية ، كما انو في قياس الاتجاىات نحو 

مختمف المواضيع والظواىر النفسية والاجتماعية وغيرىا، كما تساعد عمى التنبؤ بسموك الفرد تجاه مختمف 

المنبيات كأن يقاس اتجاه الرد نحو ما يمثمو التعميم وطرق التعميم ، ويتكون مقياس ليكارت لقياس 

الاتجاىات من مجموعة من العبارات تشير إلى خصائص ايجابية لمموضوع أو الظاىرة المدروسة ويجب 

عمى الفرد ان يقرر بالنسبة لكل من العبارات درجة موافقتو عمييا وذلك بأن يختار من البدائل المحددة 

 :بالموافقة عمييا أو عدم الموافقة وذلك عمى النحو التالي 

 

 غير موافق  غير موافق جدا غير متأكد موافق      موافق جدا

 يوضح مقياس ليكارت  (1)الشكل رقم          

حسب درجة الموافقة أو عدم المرافقة عمى العبارة  ( 5و 1)ووفقا لاستجابات الفرد تمنح لو درجة تتاح بين 

، وتحتسب الدرجة التجميعية بواسطة حساب الدرجات المتحصل عمييا عن الاستجابة لكل لاعبارة من 

عبارات سمم ليكارت ثم يتم اختيار العبارات التي يمثميا المقاس النيائي تبعا لقوة الارتباط بين الدرجة التي 

 .حصل عمييا الفرد في الاستجابة التي اختارىا بين الدرجة الكمية 

 : طريقة الانتخابات . 2. 2.10

ىي طريقة بسيطة إذ من السيل استخداميا وتحميل نتائجيا وتتمخص ىذه الطريقة في إعداد استفتاء يشمل 

عدة مواضيع عمى ىيئة مواقف إجتماعية يطمب من الفرد اختيار أحب ىذه الموضوعات اليو أو بعضو 

إلييا وكذا، وبعد ذلك نقوم بحساب عدد الاصوات أو الاختيارات وتحويميا إلى نسب مئوية ، حتى يمكن 
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المقارنة بين ىذه الموضوعات وتعطي ىذه الطريقة لمباحث الفرصة حتى يقارن بين اتجاىات عديدة ، 

 .والجدير بالذكر أن ىذه الطريقة تستخدم لقياس الاتجاىات الجماعية نحو مواضيع مختمفة 

 :طريقة التدرج. 3.10.2

وتستخدم لقياس الاتجاىات الفردية أي أن كل مقياس يدور حول موضوع معين من المطموب قياسو ، 

نحو نفس الموضوع  (ب)نحو موضوع ما يختمف عن اتجاه الفرد  (أ)حتى يمكن أن نقول أن اتجاه الفرد 

، وىذه الطريقة تعتمد عمى تدرج مدى الاتجاه من البداية إلي النياية ، بحيث تدل كل درجة من التدرج 

  (.106، ص 1999زين العبدين درويش  ). عمى قيمة معينة من شدة الاتجاه 

 :أو مقياس التباعد الاجتماعي  (1952بوجاردوس )مقياس . 4.10.2

يعتبر من أقدم أدوات قياس المسافة الاجتماعية بين الجماعات القومية العنصرية المختمفة ويحتوي 

المقياس عمى عبارات تمثل بعض مواقف الحياة الخقيقية لمتعبير عن البعد الاجتماعي أو المسافة 

الاجتماعية ، لقياس تسامح الفرد أو تغضبو ، أو تقمبو أو نفوره ، بالنسبة لجماعة عنصرية أو جنس أو 

 كأداة لمتعرف عمى مدى تقبل الأمريكيين نفورىم من الشعوب 1952شعب معين ، وىو مقياس أعد في 

أو القوميات الأخرى ، ويتكون مقياس المسافات الاجتماعية من سبع عبارات تقريرية ،يوضح اختيار الفرد 

لاحداىا، وجية ودرجة اتجاىو نحو الشعب أو القومية المعينة لموضوع الاتجاه ن حيث يمثل اختيار 

زين )العبارة الأزلى أقصى درجات التقارب الاجتماعي واختيار العبارة السابقة أقصى النفور أو التباعد 

 (.107العبدين درويش ، مرجع سابق ، ص

وضع ثرستون وزميل لو يدعى تشيف عدد من العبارات بينيا فواصل أو : مقياس ثرستون . 5.10.2

العبارات تمثل أقصى  [مسافات متساوية عرضيا عمى مجموعة من المحكمين ليسترشد برأييم عمى أ
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درجات الايجابية وأييا تمثل أقصى درجات السمبية ،ولقد استحدما طريقة المقارنة الزوجية لتحديد مواقع 

 .العبارات الأخرى بين ىذين الطرفين 

 فمقد كان الباحث يطمب  Method of equal-Appearing intervalsولقد كانت الطريقة تسمى ب 

 : فئة عمى النحو التالي 11من المحكمين أن يقسموا العبارات المعطاة ليم إلى 

       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11    

 مؤيد                                          محايد                                         معارض

 ( ، يمثل مقياس ثرستون 2الشكل رقم )                                 

وىذا سوف يؤدي الى أن يتضمن المقياس أقل تشتتا ، ذلك أن المحكمين سوف يتفقون بدرجة لابأس بيا 

عمى مجموعة من العبارات التي سيختمفون عمييا ستكون كبيرة التشتت ،وىذا سيؤدي إلى حذفيا الأمر 

 .عبارة المسافة بين كل واحد منيم متساوية  (22)الذي يمكن أن يؤدي إلى اختيار 

ولقد وضع الباحث العبارات التي وقع الاختيار عمييا في قائمة مبدئية طبقت عمى مجموعة من الأفراد 

لكي يتثبت من أن العبارات تقيس ما وضعت لو ، ولقد كان يفرغ درجات المجموعة من سؤال معين ، فإذا 

... اتفق اتجاه الشخص الذي اختار عبارة مع ما ليذه العبارة من قيمة في تعبيرىا عن الاتجاه فيي جيدة 

أما إذا وجد عبارة تعكس عدم الموافقة عمى شيء وقد اختارىا عدد كبير ممن يوافقون أو يحبون ىذا 

الشيء فإن ىذه العبارة ينبغي استبعادىا من المقياس ، فقد كانت العبارات الواضحة والتي تناسب 

 ...الموضوع الذي وضعت لقياسو ىي التي تختار 
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والعبارات التالية تمثل بعضا من عبارات ثيرستون وتشيف عمى أن نلاحظ أن العبارات التي كانت تعطي 

عمى لجممة التي يوافق عمييا ويكون  (صح)صورة مطبوعة وقيمتيا غير مدونة ن والمجيب يضع علامة 

عبد الحافظ سلامة ، ).تقرير الفرد ىو متوسط أو وسيط قيم العبارات التي وضع عمييا الفرد العلامة 

 (.78....76مرجع سابق ، ص 

 ( : GUTMAN)مقياس  جثمان . 6.10.2

ىو مقياس تجمعي متدرج يحقق فيو شرط عام وىو أنو إذا وافق عمى عبارة معينة فيو، ىذا يعني أنو وافق 

عمى العبارات التي ىي أدنى منيا ، يصمح فقط لقياس الاتجاىات التي يمكن فييا وضع عبارت يمكن 

 (.65 ، ص2006جابر نصر الدين وآخرون ،).تدرجيا بحيث يتحقق الشرط الذي وضعو 

 :مقياس ادجنتون . 7.10.2

 لقياس اتجاىات تلاميذ الثانوية الجدد نحو التربية 1965ىذا المقياس وضعو تسارلز أدجنتون عام 

 عبارة ، نصفيا موجب والنصف الآخر سالب ، حيث يقوم كل تمميذ 66الرياضية ، ويشمل المقياس عمى 

 :بالاجابة لكل عبارة من عبارات المقياس ، عمى مقياس مدرج ست تدرجات ،بالشكل التالي 

 أوافق بدرجة كبيرة       أوافق        لا أوافق        لا أوافق بدرجة كبيرة      لا أوافق بدرجة كبيرة جدا 

 (.225، ص1991محمد حسن علاوي )

  :أبعاد الاتجاىات حسب كينون . 11.2

 ان الفرد قد يتخذ اتجاىا موجبا نحو بعض الفئات أو المكونات الفرعية وقد يتخذ اتجاىا سالبا "كينون "يري 

 .نحو بعض الفئات أو المكونات الفرعية الأخرى 
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ىو استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل وجية وشدة الشعور نحو  " كينون "والاتجاه طبقا لمفيوم 

موضوع نفسي معين كان أو مجرد ، وفي ضوء المفاىيم السابقة وفي إطار بعض الدراسات النظرية 

أن يحدد ستة أبعاد للاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي عمى النحو  "كينون "والتجريبية استطاع 

 :التالي 

 :النشاط البدني كخبرة اجتماعية . 1.11.2

من المفترض ان النشاط البدني الذي يشترك فيو جماعة من اثنين فأكثر ينطوي في نظر بعض الأفراد 

 .عمى قيمة اجتماعية وعمى إمكانية إشباع حاجات اجتماعية معينة 

وعمى ذلك فإن النشاط البدني الرياضي كخبرة اجتماعية التي تسمح بإمكانية التعرف عمى أفراد جدد 

 .وتكوين علاقات بين الناس 

 :النشاط البدني لمصحة والمياقة . 2.11.2

إنطلاقا من الفكرة السائدة لدى الكثيرين سواءا من الممارسين أو غير الممارسين لمنشاط الرياضي ، أن 

ىذا المون من النشاط يمكن أن يفيد الصحة ويسيم في إكساب المياقة البدنية أي أن ىناك بعض الأنشطة 

 .البدنية يمكن ان تساىم بدرجة كبيرة في تحسين صحة الفرد ولياقتو البدنية 

 :النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة . 3.11.2

المقصود بذلك تمك الأنشطة الرياضية التي تشتمل عمى جوانب معينة من المخاطر يدركيا الفرد وتثير 

لديو شعورا بالتوتر والتي قد تظير في بعض الأنشطة الرياضية التي تتميز باستخدام السرعة الزائدة أو 

التغير السريع المفاجئ لمحركات أو توقع التعرض لبعض الأخطار ، مع افتراض قدرة الفرد بصفة عامة 

 .عمى التحكم في مثل ىذه المواقف والسيطرة عمييا
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 :النشاط البدني كخبرة جمالية . 4.11.2

يرى الكثير من الأفراد أن ىنالك أنشطة رياضية معينة يدركيا الفرد عمى أنيا ذات طابع جمالي أو قد 

 .ترتبط بنوعيات فردية أو جمالية أو قد تكتمك القدرة عمى إشباع التذوق الجمالي أو الفني لدى البعض 

 :النشاط البدني لخفض التوتر . 5.11.2

قد يكون النشاط الرياضي في نظر البعض وسيمة لخفض التوترات الناجمة عن الاحباطات الناشئة من 

ضغوط الحياة العصرية وعمى ذلك يصبح النشاط الرياضي في ىذه الحالة وسيمة لمترويح وقضاء وقت 

 .الفراغ وكعامل مساعد في تفريغ الإنفعالات المكبوتة وبالتالي خفض التوتر 

 :النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي . 6.11.2

يرى البعض أن النشاط الرياضي قد يوفر المجال لإشباع الحاجة الى التفوق الرياضي والمنافسة الرياضية 

وقد يبدوا ان ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية المعاصرة وخاصة في مجال المستويات الرياضية العالية 

ترتبط بنوع من الخبرات تدفع الى المثابرة عمى التدريب الشاق وبذل الجيد وكبح جماح النفس في العديد 

محمد حسن علاوي ). من المواقف كما تتطمب التخمي عن الكثير من المصادر التي تشبع بعض الرغبات 

 (.445*444، ص1998،

 : الاتجاه وعلاقتو بالتربية البدنية والرياضية . 12.2

الرياضة ىي الوسيمة لتفريغ المكبوتات ومتنفس لمتمميذ لمخروج من الروتين ، حيث يحاول نسيان جميع 

مشاكمو اليومية ، أما الاتجاه فيو تجسيد للانتماءات التي يخضع ليا التمميذ، فيناك من ينظر إلى 

الرياضة عمى أنيا حتمية لابد منيا ، وىذا اتجاه موجب وىناك من ينظر إلييا عل أنيا مجرد ممئ فراغ 

 (.24،ص2014أرفيس زبير  ) .وىذا اتجاه سالب
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فالتربية البدنية والرياضية ىي شكل من أشكال النشاط الاجتماعي المنظم تمعب دورا وقائيا وتحسينا في 

الميول والاتجاىات نحو ىذا النشاط ، وكذلك الصحة النفسية لممراىق نظرا لما تتيحو من فرص لاشباع 

مختمف الرغبات والحاجات التي يتطمبيا النمو في ىذه المرحمة بصفة مقبولة اجتماعيا ولما تجمب لو من 

 .المتعة والسرور مما يرفع من مستوى توافقو النفسي 

والاتجاه في التربية البدنية والرياضية ىو استعداد لمتفاعل بطريقة مناسبة نحو موضوع ما، يكون تركسبة 

 (إحساسات وآراء  )داخمية ثابتة نسبيا ودائما متجية نحو موضوع معين ، يمكن التعبير عنو بالتقييم 

مثل  (السموك الظاىر )ولمتصرفات  (المقاصد والرغبات )لمحوافز  (العواطف والانفعالات )لمشعور 

 (.34 ،ص2002معيزة لمبارك )الميارة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاوي                                                                  الاتجاهات وأبعادها وحى التربية البذوية

 

 
 

35 

 : خلاصة 

لقد تبين لنا من خلال عناصر ىذا الفصل أن الاتجاىات ىي من أىم مواضيع عمم النفس الاجتماعي ، 
حيث أنيا عبارة عن المواقف التي يتمقاىا الفرد في حياتو اليومية خاصة في مساره التعميمي في ردود 

أفعالو حول موضوع معين ،والتي قد تتميز بالقبول أو الرفض نحو ىذا الموضوع ، أو كما يطمق عمييا 
 .بالاتجاىات السالبة أو الموجبة 

كما تضمن ىذا الفصل توضيحات مختمفة حول مفيوم الاتجاىات وبعض المفاىيم التي قد يخمط البعض 
 .بينيا وبين الاتجاه ، وكما تناول مكونات الاتجاه وأنواعو وكذالك طرق قياس الاتجاىات 

كل ىذه المعمومات التي تطرقنا ليا في ىذا الفصل تودي بنا إلى القول بأن الشخصية ما ىي إلا مجموعة 
من الاتجاىات النفسية التي تتكون عن الشخص ، فتؤثر في عاداتو وميولو وعواطفو وأساليب سموكو كميا 

، وأنو عمى قدر توافق ىذه الاتجاىات وانسجاميا تكون قوة الشخصية أو الذات ، وعمى قدر فيم الفرد 
 .للاتجاىات ، يكون فيمو لحقيقة ذاتو وشخصيتو 

   ويرى عمماء التربية أن التعميم الذي يؤدي إلى اتجاىات نفسية صالحة في التمميذ ، ىو أكثر جدوى من 
التعميم الذي يؤدي لمجرد كصيب المعرفة ، اذ أن أثر الاتجاىات يبقى دائما ، بينما تخضع الخبرات 

ذا ما كانت الاتجاىات جزءا ىاما من التراث الإنساني الذي ينتقل من  المعرفية عادة لعوامل النسيان ، وا 
جيل لآخر مع ما يتبعو من معتقدات وعادات وقيم وأفكار، فإن عمماء النفس والاجتماع ، وعمماء 

الأجناس ورجال التربية، يوجيون اىتماما كبيرا لدراسة الاتجاىات النفسية ومحاولة قياسيا ، خاصة اذا 
تعمق الأمر باتجاه الفرد نحو موضوع ميم لمصحة النفسية والبدنية والاجتماعية وىو موضوع التربية 

البدنية وخاصة في المرحمة التي يكون الفرد في أمس الحاجة إلى ىذا الموضوع ، وبحاجة إلى تكوين 
  .اتجاىات ايجابية نحوه
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 :تمييد 

تعد المراىقة من أصعب وأىم مراحل النمو في حياة الفرد إذ أنيا تعد الجسر الرابط بين مرحمتي الطفولة 
والرشد ، فالمراىقة مرحمة تغير كمي وشامل اذ تشمل تغيرات كبيرة وسريعة في كافة مجالات النمو البدني 

 .، الجنسي ، العقمي والعاطفي والاجتماعي 

فيناك من المراىقين من يعبر ىذه المرحمة بسيولة ويستطيعون التكيف مع التغيرات الداخمية ومتطمبات 
 .الأسرة والمجتمع بينما البعض الآخر يمر بأزمات داخمية وصراعات مع نفسو ومع المجتمع 

كما تختمف ىذه المرحمة بيم الجنسين من حيث التغيرات الجسمية والعقمية والحسية والغرائز مما يكسب 
 .المراىق سموكا خاصا يؤثر عمى شخصيتو في الحاضر والمستقبل 

وليذا اىتم عمماء النفس والتربية في العصر الحديث اىتماما كبيرا بمرحمة المراىقة وذلك بوضع برنامج 
اتجاىو نحو التربية البدنية  تربوي تعميمي ورياضي لخدمة مصمحة المراىق في ىاتو الفترة ومحاولة تعزيز

 .والرياضية نظرا لأىميتيا البالغة في مساعدتو عمى تجاوز ىذه المرحمة 

الرياضة بالنسبة لممراىق في  وسنحاول في ىذا الفصل ان نتعرف عمى ماىية المراىقة وأىم جوانبيا وأىمية
 .مرحمة التعميم الثانوي 
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 :تعريف المراىقة . 1.3

 ومعناه "adolescere" مشتق من الكممة اللاتينية "adiesense"مصطمح المراىقة : التعريف المغوي  (أ
 (.347، ص2014سامي محمد ممحم ). التدرج نحو النضج الجسمي والعقمي والانفعالي 

تفيد حسب ما عرفيا بيي فؤاد عمى أنيا الاقتراب أو الدنو من  (رىق  )مشتقة من الفعل (مراىقة )وكممة
 (257 ، ص 1997فؤاد السيد البيي ، ). الحمم أو اكتمال النضج 

 :التعريف الاصطلاحي  (ب

عبر بياجيو عن فكرة المراىقة بقولو أنيا تعني العمر الذي يندمج فيو الفرد مع عالم الكبار ، والعمر الذي 
( 1993بياجي ، )لم يعد فيو الطفل يشعر أنو أقل ممن ىم أكبر منو سنا ، بل ىو مساو ليم في الحقوق 

 (.347 ،ص 2011سامي محمد ممحم ، )

 :كما تعرف أيضا 

المراىقة ىي مرحمة العمر التي تتوسط الطفولة واكتمال الرجولة أو الانوثة بمعنى النمو الجسمي وتحصب 
بدايتيا عادة من مرحمة البموغ الجنسي ، وبوجو عام فإن مرحمة المراىقة تقابل مرحمتي التعميم الاعدادي 

محمد مصطفى ). والتعميم الثانوي وىي مرحمة موحجة تمثل فترة الانتقال من الطفولة إلى الرجولة أو الأنوثة 
 ( .125 ،ص 1982زيدان ومنصور حسين ، 

 المراىقة مرحمة انتقال من الطفولة إلى الشباب ، وتتسم بأنيا ": كما عرفيا الدكتور محمد عبد الحميم منسي
محمد عبد الحميم ، ). فترة معقدة من التحول ، والنمو وتحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة 

 ( .199، ص2001

 : معنى المراىقة والبموغ . 2.3

 في أذىان كثير من الناس بمفيوم واحد ، وقد استخدم لفضي المراىقة (المراىقة والبموغ  )ترتبط كممتا 
 .والبموغ كمترادفين غير أن الواقع ثمة اختلاف بينيما 
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 فالبموغ لغويا ىو الوصول والمقصود بو عند أكثر العمماء ىو نمو الفتى أو "الوصول"فالبموغ لغويا ىو 
الفتاة جنسيا في فترة من حياتيم بحيث يصبحون صالحين لمتناسل والابقاء عمى النوع ، وتطمق كممة 

 . البموغ فقط عمى المظاىر البدنية الظاىرة والتغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ عمى الفرد 

 بمعنى تدرج في النمو والنضج ويقصد بيا مجموعة "راىق "أما كممة المراىقة فيي مشتقة من الفعل 
التغيرات التي تطرأ عممى الفتى أو الفتاة سواءا كانت من الناحية الجسمية او الجنسية او العقمية أو 
الإنفعالية أو الاجتماعية ، ومن شأنيا أن تنقل الفتى او الفتاة من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد ، 
( 12)فالمراىقة تطمق عمى مرحمة كاممة تبدأ من البموغ وتستمر حتى مرحمة النضج ، أي فيما بين السن 

 . سنة وتشير إلى كافة خصائص المرحمة الجسمية والنفسية والعقمية  (20)و 

ولا ينتقل الطفل فجأة إلى المراىقة وانما يكون ىذا الانتقال تدريجيا وعمى فترة طويمة ، لذا تعد المراىقة 
جسرا يعبر عميو الفرد من طفولتو إلى رشده الأمر الذي يجعمنا نفيم كممة المراىقة بأنيا اوسع من مفيوم 

 . البموغ 

فالبموغ ىو الوجو البيولوجي لممراىقة فحين يولد الطفل لا توجد ىناك علامة تميز جنسو سوى الاعضاء 
التناسمية الظاىرة ، أما فيما عدا ذالك فلا يكون ثمة فارق مميز بين الجنسين ، وليذا تسمى الاعضاء 
التناسمية بالخصائص الجنسية الأولية ، وكاما اقترب الطفل من مرحمة البموغ ظيرة خصائص طبيعية 
أخرى تميز من حيث الشكل بين الجنسين ، ثم تكتمل الخصائص الاخرى ىذه في سن البموغ ويصبح 

 . الفارق واضحا ومميزا 

وىذه الخصائص الأخرى تسمى بالخصائص الجنسية الثانوية وىي عند الفتى تتمثل في خشونة الصوت 
وظيور الشعر في الوجو وفي مناطق أخرى من الجسم ، أما عند الفتاة فتتمثل في استدارة الجسم وكبر 

 . الثديين وغيرىا 

وقد تصاحب ىذه التغيرات البدنية تغيرات فيزيولوجية تمعب الدور الأكبر في إثارة السموك عند المراىق ، 
واحساسو وتفكيره وىي التغيرات التي تحدث عمى مستوى الغدد الجنسية وعمى غدد الجسم الأخرى و أىميا 

عبد العزيز حيدر ). الغدة النخامية والغدة الدرقية والغدة الكظرية وىي الغدد التي تسمى بالغدد الصماء 
 (165..164،ص2013حسين الموسوي ، 
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   اذن من خلال ىذه التعريفات والمفاىيم لمختمف العمماء حول طبيعة المراىقة فأنو يمكن القول أن ىناك 
 : ثلاث معاني تحدد طبيعة المراىقة 

 .المراىقة ظاىرة بيولوجية : المعنى الأول 

 . المراىقة ظاىرة اجتماعية :المعنى الثاني 

 . المراىقة ظاىرة نفسية ميما كانت أسبابيا سواء كانت بيولوجية أو اجتماعية : المعنى الثالث 

 : الخصائص النفسية العامة لممراىق . 3.3

  عدم وضوح المواقف التي يواجييا المراىق وعدم انتظاميا بصورة محددة ومستقرة مما يؤدي الى
 .التردد والخجل وشدة الحساسية و أحيانا العدوان 

  الصراع الذي يتولد عنو التوتر الانفعالي لدى المراىق وذلك نتيجة إختلاف الاتجاىات وأساليب
 .السموك واختلاف القيم والمفاىيم بين أعضاء المجتمع ، الذي يعيش فيو المراىق 

  حالة التناقض التي يعيشيا المراىق نتيجة الانتقال والتحول السريع في الجانب الفسيولوجي
والاجتماعي ، ويحدث ىذا كمما كانت الأنظمة الاجتماعية تفرض تمييزا واضحا بين مرحمة المراىقة 

 .ومرحمة الكبار ، حيث يواحو المراىق صعوبة في اندماجو بمجتمع الكبار 
أن النشاط الحيوي يحدث في مجال يمثل الكائن الحي أحد  (ليفين  )    حيث ترى نظرية المجال ل 

طرفيو وتمثل عوامل البيئة الطرف الثاني ، وبقدر ما تكون البيئة موضوعا يدركو الكائن الحي ويستجيب 
عبد ).ليا بأنواع السموك التكيفي توصف حين ذاك بأنيا البيئة النفسية وعكسيا تكون فقط بيئتو الفيزيائية 

 (170، ص2013العزيز حيدر وحسين  الموسوي ، 
 : الاتجاىات الرئيسية في تفسير المراىقة . 4.3

 : لقد ظيرت تفسيرات واتجاىات متعددة في تفسير المراىقة من ابرزىا 
 : الاتجاه البيولوجي . 1.4.3

 ويركز عمى المحددات الرئيسية لمسموك ويشير إلى  stanley haal   يتزعم ىذا الاتجاه ستانمي ىل   
أن المراىقة تعتبر مرحمة تغير شديد مصحوب بالضرورة بالتوترات وصعوبات في التكيف ، و إن التغيرات 

إلى أن المراىقة  (ىل  )الفيزيولوجية تمثل عاملا أساسيا في خمق ىذه التوترات والصعوبات ، ويشير 
باعتبارىا فترة ميلاد جديد لأن الخصائص الإنسانية الكاممة تولد في ىذه المرحمة ، وأن الحياة الانفعالية 
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لممراىق تكمن في حالات متناقضة ، فمن الحيوية والنشاط إلى الخمول والكسل ومن المرح إلى الحزن 
 .ومن الرقة إلى الفظاظة 

 : الاتجاه الانتروبولوجي . 2.4.3
 ويركز عمى المحددات الخارجية لمسموك ،  bendict & mead      يتزعم ىذا الاتجاه بندكت وميد  

 (ميد )المحددات الاجتماعية والثقافية والقيم المكتسبة ، ومن خلال الدراسات المستفيضة التي قامت بيا 
والتي حاولت بيا توضيح ما إذا كان سموك المراىقة سموكا عاما وشائعا لدى المراىقين أم انعكاسا لظروف    
البيئة وخبرات معينة ، فقد أكدت عمى أن المراىقة تتكون وتتشكل بالبيئة الاجتماعية ، وعمى أىمية التنشئة 

الاجتماعية في اشتداد مشكلات المراىقة ، موضحة أن المراىقين في المجتمعات البدائية يجتازون ىذه 
  .المرحمة دون صراعات تذكر ، عمى عكس مراىقي المجتمعات المتقدمة كالمجتمع الأمريكي مثلا

 : الاتجاه المجالي . 3.4.2
 ويركز عمى التفاعل بين المحددات الداخمية والخارجية k.leivin  يتزعم ىذا الاتجاه كيرت ليفين    

لمسموك ، كما يركز بصفة عامة عمى عامل الصراع أثناء الانتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد ، 
 : ومن مجال معروف إلى مجال مجيول ويصور المراىقة عمى أنيا 

  فترة تغير في الانتماء إلى الجماعة ، حيث يرتبط بقيم وعادات جديدة تمثميا الجماعة التي ينتمي إلييا
مجددا ، بعد أن كان ينتمي إلى جماعة الأطفال التي كان يعيش معيا ويتصرف وفقا لأسموب طفمي ، أما 

وقد أصبح الآن كبيرا يرفض أن يعامل كطفل ،  فإن عميو أن ينتزع الأسموب الطفولي الذي اعتاده ، 
 . ويقيم نمطا جديدا من العلاقات وفق مضمون ومستوى جديدين 

  إن الانتقال في الانتماء من جماعة الأطفال إلى جماعة الراشدين ىو انتقال من وضع معروف إلى وضع
جديد غير معروف بالنسبة لممراىق ، وكأنو بيذه الحالة ينتقل إلى عالم مجيول لم يتم تكوينو من الناحية 

 .المعرية بحيث يصعب عمى المراىق التحرك نحو ىدفو بوضوح 
  إن فترة التغيرات الجسمية والفيزيولوجية التي تحدث لمفرد ىي فترة تغيرات جديدة بحيث تبدوا صورة الجسم

بالنسبة لو صورة مضطربة وبينما ىو مشغول بجسمو الذي تغيرة معالمو فإن خبراتو الجنسية التي لم 
يعرف طبيعتيا ولا كيفية التعامل معيا والاستجابة ليا ، مما يدفعو إلى أن يسحب انتباىو من العالم 

 .الخارجي ويركز نحو الذات نفسيا بسبب ما يعترييا من تغيرات لن تنتظم بعد في نمط مستقر
  إن مرحمة المراىقة تمثل فترة ظيور حاجات واىتمامات ورغبات وأىداف جديدة وىي فترة حدوث التغيرات

العقمية والانفعالية والاجتماعية وظيور حاجات واىتمامات معينة ، مما يستدعي إشباع الحاجات النفسية 
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لممراىق ، وقد لا يستطيع إشباع حاجاتو مما ينتج عنو القمق والتوتر وبروز المشكلات ، ويحاول المراىق 
في ىذه المرحمة استطلاع المواقف الجديدة وحين لا يكون قادرا عمى إيضاحيا فانو يزداد تعقيدا في حياتو 

، في عدم قدرتو عمى تحديد واقعو الجديد فيختمط عنده الواقع بالخيال وينتقل بالتالي إلى عالم الكبار 
 .المميء بالتناقضات والصراعات بين قيم وآراء متعددة 

 
 : اتجاىات المرحمة المعتمدة 4.4.3

 (أريكسون  )    تتمركز ىذه الاتجاىات حول بحث المراىق المستمر عن ىويتو أو ذاتيتو كما يراىا 
فيشير إلى  (كينستون  )ويشير إلييا كولبرج عمى انيا انتقال إلى الأخلاق التقميدية في عمل القرارات ، أما 

المشكلات الرئيسية لممراىق كالتوتر الذي ينمو بين الذات والمجتمع ، رافضا تقبل المسؤولية والخوف من 
النمو ، مشيرا إلى أن الراشدين بحاجة إلى الانتباه والرعاية من ثقافة الراشدين ، وبالانتباه الى المراىق 

 . وتدعيمو تمكنو من العثور عمى ذاتو ويتقدم إلى مرحمة الرشد بسلام 
 : اتجاىات التعمم . 5.4.3

     يركز اتجاه التعمم عمى أن المراىقة تتصف بالانسحاب من معايير ثقافة الراشدين ، ىذا الانسحاب 
الذي غالبا ما يحدث عن طريق سموك لا اجتماعي غير مرغوب فيو ، قد يظير من خلال تقبل ثقافة 

فإن السموك الاغترابي والجناح : جماعة الرفاق التي تعتمد عمى خبرات تعمم الفرد ، وعمى سبيل المثال 
أثناء فترة المراىقة عادة ما يرتبط باتجاىات والديو قاسية وعدم اتساقية من قبل الوالدين إضافة إلى ما 

 ، ص 2011سامي محمد ممحم ، مرجع ) تحدثو وسائل الاعلام من تعمم غير مرغوب فيو لممراىق
351...353) 
لقد اختمف العمماء في تحديد فترة المراىقة من حيث بدايتيا ومدة دواميا وسنة : أقسام المراىقة . 5.3

نما أخضعوىا لمجالات دراستيم  نيايتيا لعدم وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع لو ىذه القياسات وا 
وتسييلاتيم فيناك من اتخذ من أساس النمو الحسي كمعيار وىناك من اتخذ النمو العقمي كمعيار آخر 

ولكن اتفقوا مبدئيا عمى أن فترة المراىقة ىي الفترة التي تبدأ بأول بموغ جنسي وتنتيي باكتمال النمو 
 (289، ص1982حامد عبد السلام ، ) .الجسمي لمراشد 

  :"عبد السلام زىران "وفي ما يمي أقسام المراىقة كما يراىا 
 : المراىقة المبكرة .1.5.3



 الفصل الثالث                                                                                     المراهقة                 

 

 
 

43 

والذي يصاحب البموغ إلى حوالي سنة أو سنتين بعد البموغ عند  (14)تمتد من النمو السريع أي من السنة 
وفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىق  (16)استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد أي مع السن 

إلى الاستقلال والخروج من التبعية والاعتماد عمى الغير والتخمص من السمطات التي تحيط بو ويظير 
لديو إحساس بذاتو وكيانو يصاحبيا التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء 

 .التحولات البيولوجية ونمو الجياز التناسمي 
ويميزىا  (سنة 18 إلى 16 )يطمق عمييا المرحمة الثانوية حيث تبدأ من سن : المراىقة الوسطى . 2.5.3

بطئ في سرعة النمو الجنسي وتزداد التغيرات الجسمية من الزيادة في الطول والوزن واىتمام المراىق 
 . بمظيره وصحتو 

ويطمق عمييا مرحمة الشباب وتعتبر مرحمة اتخاذ  ( سنة21 إلى 18)وتبدأ من : المراىقة المتأخرة . 3.5.3
القرارات الحاسمة التي يتخذ فييا الفرد مينة المستقبل ، وفييا يصل النمو إاى مرحمة النمو الجشمي ويتجو 

الاعتناء بالمظير الخارجي ، طريقة : نحو الشباب الانفعالي وتتبمور بعض العواطف الشخصية مثل 
الكلام ، الاعتماد عمى النفس والبحث عن المكانة الاجتماعية والميول إلى العواطف نحو الجماعات 

 (290 ، ص1982حامد عبد السلام زىران ،  ) .الطبيعية 
 : أنماط المراىقة . 6.3

 : ىناك أربعة أنماط عامة لممراىقة يمكن تمخيصيا فيما يمي 
 : المراىقة المتكيفة . 1.6.3

    ىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تميل إلى الاستقرار العاطفي وتكاد تخمو من التوترات الانفعالية الحادة 
، وغالبا ما تكون علاقة المراىق بالمحيطين بو علاقة طيبة ، كما يشعر المراىق بتقدير المجتمع لو 

وتوافقو معو ، ولايسرف المراىق في ىذا النمط في أحلام اليقضة أو الخيال أو الاتجاىات السمبية ، أي أن 
 . المراىق ىنا أميل إلى الاعتدال 

 :المراىقة الإنسحابية المنطوية . 2.6.3
    وىي صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسمبية وعدم التوافق الاجتماعي ، ومجالات المراىق 
الخارجية والاجتماعية تكون ضيقة ومحدودة ، وينصرف جانب كبير من تفكيره إلى نفسو وحل مشكلات 

حياتو والتأمل في القيم الأخلاقية والروحية ، كما يسرف في الاستغراق في اليواجس وأحلام اليقضة وتصل 
 .أحلام اليقضة في بعض الحالات إلى حد الأوىام والخيالات المرضية 

 : المراىقة العدوانية المتمردة . 3.6.3
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      ويكون فييا المراىق ثائرا متمردا عمى السمطة ، سواء في ذلك سمطة الوالدين أو المدرسة أو المجتمع 
، كما يميل إلى توكيد ذاتو والتشبو بالرجال ومجاراتيم في سموكيم كالتدخين مثلا والسموك العدواني ، في 

ىذا النمط قد يكون صريحا مباشرا يتمثل بالايذاء ، أو يكون غير مباشر يتخذ صورة العناد ، وبعض 
 . المراىقين في ىذا النوع قد يتعمق بالأوىام والخيال وأحلام اليقظة ولكن بصورة أقل مما سبقيا 

 : المراىقة المنحرفة . 4.6.3
     حالات ىذا النوع تمثل الصورة المتطرفة لمنمطين المنسحب والعدواني ، ورغم أن كلا من الصورتين 

السابقتين غير متوافقة أو غير متكيفة إلا أن مدى الانحراف فييما لايصل في خطورتو إلى الصورة البادية 
في ىذا الشكل ، حيث نجد الانحلال الخمقي والانييار النفسي حيث يقوم ىذا المراىق بتصرفات تروع 

عبد العزيز ). المجتمع ويدخميا البعض أحيانا في عداد الجريمة أو المرض النفسي أو المرض العقمي 
 (.186,,,185 ، ص2013حيدر حسين الموسوي ، 

 : أىمية مرحمة المراىقة . 7.3
بعد ان عرفنا أن المرااىقة تعني التدرج نحو النضج الجنسي والجسمي والعقمي والاجتماعي والسموكي ، 
وأن المراىقة تعد فترة نمو تمثل بدايتيا البموغ حيث حيث يتحقق النضج الجنسي لمفرد وتتمثل نيايتيا 

 . بالرشد حيث يتحقق النضج الاجتماعي والإنفعالي 
    وقد اختمف الباحثون حول طبيعة مرحمة المراىقة بالرغم من أن غالبية عمماء النفس قد اتفقوا عمى أن 
ىذه المرحمة ىي مرحمة مميئة بالمشكلات ، وأن ظيور تمك المشكلات رىينة بتنقيط الشعور بالذاتية الذي 

 .يتم في سن البموغ 
  فالمراىق في ىذه المرحمة يسعى جاىدا لمتخمص من اعتماده المالي عمى أبويو أو الآخرين من

 الكبار 
  ويسعى إلى الاستقلالية بالرغم من حاجتو الممحة إبى المساعدة. 
  ويسعى إلى تحمل مسؤولياتو لكنو رغم ذلك محتاج لأن يضل طفلا ينعم بالأمن والطمأنينة. 
  وعميو أن يحقق ذاتو يفكر لنفسو ويحقق ميولو ويشبع حاجاتو ، ولكن لابد ان يتطابق تفكيره

 .وسموكو مع المعايير الاجتماعية والتوافق مع الآخرين 
  ، وعميو أن يتخذ قرارات حيوية تحدد مستقبل حياتو خاصة ما يتعمق منيا بالتعميم واختيار مينتو

 .أو مايتعمق بالزواج وتكوين أسرة ، أو ممارستو بعض اليوايات وتكوين صداقات 



 الفصل الثالث                                                                                     المراهقة                 

 

 
 

45 

  ويسعى لتحقيق الحرية ، وصاحب سمطة لكنو مع ذلك يجد نفسو متورط في صراعات انفعالية مع
سامي ) .الأطفال الأصغر منو سنا داخل أسرتو وكذلك الوالدين والمدرسين ، وأعضاء المجتمع 

 (.353 ، ص 2011محمد ممحم ، 
 :الممارسة الرياضية وعلاقتيا بالمراىقة . 8.3

( RUDIQ)لكل فرد في الوجود لو دوافع بحتة وأساليب واضحة لمقيام بعمل ما ، ولقد حدد العالم الباحث
  :أىم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسميا إلى نوعين

 :دوافع مباشرة . 1.8.3
  الإحساس بالرضا والغشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيد ووقت خاصة عند تحقيق النجاح. 
  المتعة الجمالية بسبب الرشاقة والميارة وجمال الحركات. 
  الشعور بالإرتياح كنتيجة التغمب عمى التدريبات الصعبة والشاقة 
  الاشتراك في المنافسات الرياضية. 

 :دوافع غير مباشرة . 2.8.3
  إكتساب الصحة والمياقة البدنية. 
 إسيام الفرد في دفع مستوى قدراتو عمى العمل والانتاج. 
  سعد جلال ن، محمد حسين علاوي ،  ) .الوعي بالشعور الاجتماعي الذي تقوم بو الرياضة

 (.140، ص 1979
 

 : دور النشاط البدني الرياضي في مرحمة المراىقة وفي مرحمة الطور الثانوي . 9.3
لقد لخص أحمد أمين فوزي دور البيئة الرياضية نحو مرحمة المراىقة المتأخرة وىي مرحمة التعميم ثانوي 

 :في النقاط التالية 
  تاحة توفير فرص الاستمرار في تنمية الميارات الحركية التي سبق تعمما في المرحمة السابقة وا 

فرص أخرى لتعمم ميارات جديدة ، حيث أن ىذه المرحمة ىي الفرصة الأخيرة لتعمم الميارات 
الجديدة ، فبعد انتيائيا يخجل الفرد أن يقف في موقف المعمم أو يمارس لعبة معينة يتفوق عميو 

 .فييا من ىم أقل منو عمرا 
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  توفير القيادة التربوية الواعية بالخصائص النفسية لممراىقة ، والقادرة عمى التوجيو بالطريقة التي
تناسب المراىق ، والتي لاتكون في صورة سمطة عميو بل تكون في صورة علاقة قائمة عمى الود 

 ,والاحترام وتقدير الافكار 
  إستغلال ميل المراىق إلى تحقيق مركز ودور في الجماعة وتسابقو إلى تحمل المسؤوليات التي

دارة النشاط  تخدم الجماعة وترفع من شأنيا وذلك بإتاحة الفرص لاشتراكو في تحكيم المباراة وا 
 . وتحمل مسؤولية التنظيم والاعتراف بقدراتو في ىذا المجال وتشجيعيا 

  الإعتراف بميل المراىق الى التحرر من السمطة والاستقلال وحق النقد وتكوين الافكار والتعبير
عن الذات ، وذلك لمتخفيف من الضغوط الاجتماعية التي قد تكون عميو من الأسرة أو المدرسة 
والتي غالبا ما تؤدي إلى تعرضو لمكثير من المشاكل الانفعالية التي يمكن ان يتعرض ليا في 

 .ىذه المرحمة 
  تنويع البرامج الرياضية مع تخصيص برامج لمذكور تختمف عنيا عند الغناث و ذلك للاختلافات

 (.70،ص 2003أحمد أمين فوزي ، ).الظاىرة في ىذه المرحمة 
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 : خلاصة 
من خلال ما سبق نستنتج أن المراىقة ىي مرحمة ذات طبيعة انتقالية من مرحمة الطفولة إلى مرحمة       

الشباب ولكنيا مرحمة حساسة لمغاية في حياة الفرد ، وأىميا في نفس الوقت كونيا بيت القصيد والمحدد 
 .الاساسي لعوامل بناء شخصية الفرد مستقبلا 

وليذا فمقد أولى عمماء التربية وعمم النفس اىتماما خاصا بمرحمة المراىقة وجعموا أولويات الدراسة الاىتمام 
بالحالة النفسية لمفرد أو التمميذ المراىق ، وىذا من خلال تكريس النشاط الرياضي في مراحل الدراسة 

الثلاث خاصة الطور الثانوي ، بما ليذا النشاط من دور في عممية التنفيس والترويح لكلا الجنسين بحيث 
تييئ لممراىق نوعا ما من التداوي الفكري والبدني ، خاصة التلاميذ الذين يعانون من مشاكل في الوزن 

الزائد ، الذي يزيد من صعوبة مرحمة المراىقة من الناحية الصحية والنفسية والاجتماعية ، فالنشاط البدني 
طلاق مكبوتاتيم في الحصة الرياضية ، عن طريق حركات  يساعدىم عمى التعبير عن مشاعرىم ، وا 

متوازنة منسجمة تتناسب مع قدراتيم ومؤىلاتيم البدنية والفكرية وتطور مياراتيم الفنية طول مدة التمدرس 
 .وحتى خلال الحياة العممية المستقبمية 

وليذا فإن لمتربية البدنية والرياضية دورا كبيرا في تكوين المراىق ومساعده عمى تجاوز العقبات والمشاكل 
  .التي تصاحب فترة المراىقة وتمنعو من الانحراف والاضطراب النفسي أو الصحي
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 :تمييد

تعتبر البدانة مرضا من أمراض العصر وىي نوع من الأمراض الناتجة عن اختلال التوازن بين التغذية 
والطاقة المبذولة ،وقد ينظر البعض إلى البدانة عمى أنيا أمر بسيط ، وثد ينظر البعض الآخر إلييا عمى 
أنيا منظر غير مقبول أو تشويو لجمال أجسادنا ، وقد يفطن القميل إلى خطورتيا ومع ذلك يبقون مكتوفي 
الأيدي غير قادرين عمى إيقافيا ، لكن في الحقيقة يجب أن نحترس من مرض خطير اسمو البدانة ، وأنيا 

ليست كما يتبادر لمذىن بأنيا مشكمة تخص الكبار فقط ولكنيا من مشكلات الأطفال والمراىقين الآخذة 
نما مرض خطير لو  في الانتشار ، لذا فمن الواجب أن نتذكر أنيا مرض ، وليست بالمرض البسيط وا 

 .مضاعفاتو وافرازاتو عمى الجسم البشري وعمى المجتمع 
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 : تعريف البدانة . 1.4

تعرف البدانة عمى أنيا زيادة وزن الجسم عن الحد الطبيعي بسبب زيادة الأنسجة الدىنية وتراكم الدىون ، 
وينتج تراكم الدىون في الجسم عن عن زيادة حجم الخلايا الدىنية أو زيادة عددىا ، وىذا التراكم ناتج عن 

 (.56..55،ص 2009الركبان ،). عدم التوازن بين الطاقة المتناولة والطاقة المستيمكة 

 : الفرق بين البدانة وزيادة الوزن *

من الناحية الطبية قد يكون الشخص زائد الوزن بسبب زيادة الكتمة العضمية أو الكتمة الدىنية أو بسبب 
احتباس السوائل في الجسم الناجم عن أمراض معينة ، أما كممة بدين فتحصر في وصف الزيادة في 

 (.16،ص2009أبو حامد ).الكتمة الدىنية 

   وتختمف طريقة تحديد البدانة حسب العمر ، ويكون ذلك من خلال حساب مؤشر كتمة الجسم بقسمة 
.الوزن بالكيمو عمى مربع الطول بالمتر   

:كيفية قياس البدانة والكتمة الدىنية بالجسم . 2.4  

يتم تقييم الكتمة الدىنية من خلال مايسمى ب مؤشر كتمة الجسم وىو يدل عمى نسبة الدىون الجسم ويتم 
.حسابو بقسيم وزن الجسم بالكيمو غرام عمى مربع طول الشخص بالمتر   

 متر فإن مؤشر كتمة جسمو 1.70 كغ وطولو 60شخص وزنو : مثال عمى ذلك 
60(÷1.70×1.70=)20.7  

:وبالتالي يمكن تقسيم الأشخاص وفقا لمؤشر كتمة جسميم إلى   

يوضح تقسيم الأشخاص حسب مؤشر كتمة الجسم  : (1)الجدول رقم   

           ) Bmi  مؤشر كتمة الجسم      (              التصنيف  
18.5دون   

18.5.....24.9  
25.....29.9  

 نحيل
 وزن طبيعي 
 زائد الوزن 
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  30.....39.9  
40.0أعمى من   

 بدانة 
 بدانة مرضية                                    

(15،ص2009أبو حامد،)  

 :طريقة قياس البدانة عند الأطفال والمراىقين . 3.4

 18 سنة بأنيا تجاوز مؤشر كتمة الجسم ل 19 إلى 5وتعرف البدانة عند الأطفال والمراىقين من سن 
 :حسب منحنى مؤشر كتمة الجسم للأطفال والمراىقين لمنضمة الصحة العالمية التالي 

 

 

 مؤشر كتمة الجسم للأطفال والمراىقين  (3)                        الشكل رقم 

 :أشكال البدانة . 4.5

 :ىنالك شكمين من البدانة 
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 حيث يتوضع النسيج الدىني في الفخذين والأوراك والحوض ، وتترافق البدانة :البدانة الأنثوية الشكل *
 (آلام وتنكس مفاصل ) ىنا مع مشاكل ميكانيكية

حيث يتوضع النسيج الدىني في الجدار البطني وحول المعدة وفي جدار : البدانة الذكورية الشكل *
عامل خطر وعائي مؤىب لمتصمب  (يتواجد لدى الجنسين )الصدر ويعتبر ىذا الشكل من البدانة 

العصيدي الشرياني وبالتالي أمراض القمب والأوعية ، وعامل خطر سرطاني ، وكذلك عامل خطر 
 (.21،ص 2009أبو حامد، ) .الإصابة بداء السكري الكيمي

 

 : أسباب البدانة . 5.4

من أسباب % 80....60تؤكد الأبحاث الحديثة أن العوامل الوراثية تحتل : العامل الوراثي . 1.5.4
 200الاصابة بمرض البدانة والمسؤول عنيا ىو الجينات الوراثية في الجسم وقد تم اكتشاف أكثر من 

جين مسؤول عن البدانة في حيوانات المعمل إلا أن معظميا مازال تحت مجال البحث بالنسبة للإنسان ، 
طريقة توزيع الدىون في الجسم ، معدل احتراق الجسم وكيفية تحويل الدىون إلى :والأسباب الوراثية تشمل 

 .طاقة كما أن نشاط بعض الانزيمات يعتمد عمى بعض الجينات الوراثية 

    وقد تساءل البعض كيف كان أجدادنا وىم حاممين لنفس جينات البدانة أقل وزنا منا ؟ والاجابة أن 
جينات البدانة كانت كامنة بسبب عدم توافر الطعام في الأجيال السابقة ، وزيادة الحركة ومع التطور 

 وتوافر الطعام بالصورة الحالية وزيادة استخدام المكينة في جميع الأنشطة وفي وسائل المواصلات
 .والاتصالات والجموس فترات طويمة في أعمال مكتبية وأمام الكمبيوتر والتمفزيون 

وأكدت الأبحاث أنو كمما زادت التكنولوجيا زاد استيلاك الطعام وقمة الطاقة المبذولة في الحركة وزادت 
 (311,,,310العيسوي ، ب س ، ص) .معدلات البدانة

 : العامل النفسي .2.5.4
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يمعب العامل النفسي دورا كبيرا في التحكم في شيية الانسان ووظائفو اليوميةة وتؤثر العوامل النفسية 
بشكل مباشر عمى  نوعية الأكل وكيفيتو ، فينالك كثير من الناس يأكمون بشراىة عند احساسيم بالحزن 

 .أو الضجر أو الغضب 

كما وجد أن بعض الأشخاص البدينين يعانون من النيم العصابي ، فيم يأكمون كميات كبيرة جدا من 
الأطعمة الدسمة في وقت قصير ثم يحاولون التخمص من الطعام عن طريق إحداث القيء أو القيام 

 .بالتمارين العنيفة لمتخمص من الطاقة الزائدة 

ويوجد في الدماغ مراكز مسؤولة عن الشيية والجوع والشبع وتنظيم الوزن ، تعطي ىذه المراكز الشعور 
بيذه الأحاسيس ، و تجعل ىذه المراكز الشخص يأكل الكمية الكافية لإمداد الجسم بطاقة كافية 

وفي حين أن مراكز التغذية تجعل الشخص يقدم عمى الطعام ، فإن مراكز الشبع تعمل عمى .لاحتياجاتو 
 .كبح وايقاف مراكز التغذية ، مما يجعل الشخص راغبا في التوقف عن الأكل 

كما أن البدانة قد تكون أحد الأعراض الميمة لبعض الأمراض النفسية وخاصة الإكتئاب ، إذ قد يمجأ 
المصاب بالبدانة إلى الفرار من مشكمتو النفسية بتناول القدر الكبير من الطعام ، ويعاني بعض مرضى 

 .القمق كذلك من زيادة الوزن وذلك لنفس السبب السابق 

بل إن أي حزن شديد أو كآبة شديدة ، أو حداد مؤلم ، أو ىموم طويمة أو إفراط في التفكير وغيرىا من 
، 2009الركبان ، ) الضغوط النفسية يمكن أن تخل بتوازن الشيية مما يؤدي بالتالي إلى البدانة

 (.76..75ص

 : بعض الإضطرابات اليرمونية . 3.5.4

 :من أىم الاضطرابات اليرمونية التي تسبب السمنة ىي 

  زيادة إفراز ىرمون الكورتيزون في الجسم من الغدة الكظرية. 
  مما يؤدي إلى تراكم مواد مخاطية سكرية ، واختزان الماء  (الغدة الدرقية ُ )نقص إفراز ىرمون

 .تحت الجمد ، والتقميل من استيلاك الدىون 
  حسن ). نقص افراز ىرمونات الغدة النخامية وىي غدة مسيطرة عمى معظم الغدد الصماء الأخرى

 (11 ، ص2004فكري ، 
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 : قمة النشاط والحركة . 4.5.4

لقد أظيرت دراسة في المممكة العربية السعودية  أن ثمث طلاب المدارس المتوسطة والثانوية تقريبا يعانون 
من الكسل وقمة النشاط البدني ، وأن النشاط البدني لدى فئة طلاب المدارس يقل مع تقدم العمر ؛ فطلاب 

 .المرحمة الثانوية أقل نشاطا من طلاب المرحمة المتوسطة 

إن النقص في الاىتمام بالرياضة والنشاط البدني المنتظم قد يكون سببا في انتشار الأمراض في المستقبل 
، وقد دلت الأبحاث العممية عمى العلاقة المباشرة بين قمة النشاط وظيور العديد من الأمراض ، فالعلاقة 

بين قمة النشاط البدني وأمراض القمب والشرايين وارتفاع ضغط الدم من الحقائق العممية التي أثبتتيا 
التجارب والأبحاث المتكاثرة ، بل إن السموك الغذائي غير السوي والنشاط الرياضي غير المنتظم ، يمثل 

 فرد كل عام في الولايات المتحدة الأمريكية ، لذا فقد أصبحت 300000السبب الرئيس لوفاة أكثر من 
 .العلاقة بين السمنة والحياة الخاممة حقيقة عممية لاجدال فييا 

إن تدىور الإحساس بأىمية النشاط البدني وقمة ممارستو وخاصة في ىذه الفئة العمرية المبكرة مؤشر 
حطر عمى أجيالنا القادمة ، وذلك أن الأطفال والشباب ىم أكثر فئاة المجتمع نشاطا وحركة ووممارسة 
للأنشطة البدنية ، كما أن المراىق ال ذي يعتاد عمى نمط معين من النشاط البدني قمما يتجاوزه إلى 

ماىو أصح منو ، وأن المراىق الخامل غالبا ما يصبح خاملا عندما يتقدم في السن ، ومن المتعارف عميو 
وقد أثبتتو الأبحاث العممية أن الكبار أقل حركة ونشاطا من الصغار ، وأن الطفل والمراىق الخاممين غالبا 

 (.77..76،س2009الركبان ،  ) .ما يكونا خاممين بعد مرحمة البموغ والرجولة أو الأنوثة

 : أمراض ومضاعفات البدانة  .6.4

 :البدانة وأمراض القمب والموت المفاجئ  .1.6.4

ىل تعمم أنو من النادر أن تجد معمرا بدينا قد تكون ىذه النظرية فييا شيء من المغالطة ولكنيا مؤشرا 
عاما لمبدينين بدانة مفرطة بأىمية تخفيض وزنيم ، فالوزن الزائد ىو حمل زائد عمى القمب والرئتين فيحتاج 

 كل منيما إلى مجيود مضاعف ، 

ن كانت  ورغم عدم معرفة العلاقة بين البدانة وأمراض القمب وتصمب الشرايين إلا أنيا علاقة موجودة وا 
ىذه العلاقة تتعمق بطبيعة ونوع الغذاء الذي يتناولو البدين حيث أنو يميل إلى تناول الأغذية الغنية 
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بالدىون أكثر من ميمو لتناول البروتينات والكربوىيدرات وتناول مثل ىذه الأصناف يرفع نسبة الكولسترول 
 في الدم وىذا ىو عامل الخطورة الأول لأمراض القمب 

. أما علاقة البدانة بأمراض القمب والموت المفاجئ فيي تعتمد عمى مدة البدانة أو عمرىا عند الشخص 
(ogeden;et al2002;p865) . 

 : البدانة ومرض السكري . 2.6.4

زيادة الوزن أو السمنة من عوامل الإصابة بمرض السكري من النوع الثاني ، وفي الواقع فإن حوالي 
 .من المصابين بالسكري من النوع الثاني يعانون منة زيادة الوزن % 85

لكن ما الذي يجعل الدىون التي في الدورة الدموية وفي خلايا الجسم تتسبب في ارتفاع مستوى السكر 
 بالدم ، أو تنشئ ما يسمى بمقدمات السكري أو مرض السكري من النوع الثاني بشكل كامل ؟

الدىون كما تبين ليست كتمة خاممة إنيا مادة منشطة لعممية الأيض ، فعندما تتناول سعرات حرارية زائدة 
تتيول بنياية الأمر إلى كميات عالية جدا من الدىون ، مخزنة في خلايا الجسم ، والتي تدور في مجرى 

الدم، يتسبب ذلك في التيابا في جميع أنحاء الجسم ويمنع الخلايا الدىنية من إرسال إشارات ىرمون 
لتضيف المزيد من المشاكل ، مما يتسبب بخزين الدىون في كل الجسم ، " ليبتين "الشبع لممخ ، المسمى 

ووظيفة الأنسولين  . (اليرمون الذي ينظم سكر الدم )عندىا تفقد الخلايا قدرتيا عمى استخدام الأنسولين 
 " لاستخدامو لمقيام بما تحتاجينو "أدخمي بعض الجموكوز : ىي تنبيو الخلايا قائلا 

ولكن عندما يكون ىناك زيادة كبيرة في الدىون والالتيابات ، تتوقف الخلايا عن الاخساس بذلك التنبيو 
 . ولا تقوم بإدخال الجموكوز من مجرى الدم إلى الخمية 

يسمى ذلك مقاومة الأنسولين وىذا يؤدي إلى ارتفاع مستوى السكر بالدم ، عندما تستمر ىذه الحالة بدون 
 . فحص فانيا تتطور بشكل كامل إلى مرض السكري من النوع الثاني 

 دقيقة في اليوم 30من وزن جسمك والقيام بالتمارين الرياضية لمدة % 7ولكن من جية اخرى فإن فقدان 
العلاقة بين الوزن الزائد والاصابة بمرض ). أن يقمل من خطر الإصابة بمرض السكري من النوع الثاني 

 www.webteb.com (السكري من النوع الثاني ، ب س، 
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 : مشاكل إرتفاع ضغط الدم . 3.6.4

 :ىل ىناك علاقة بين السمنة وارتفاع ضغط الدم ؟

من المعروف أن ىناك علاقة مباشرة بينيما ، وتعتبر السمنة المفرطة أحد عوامل الخطورة المسببة 
 لإرتفاع ضغط الدم ، ولقد أثبتت الدراسات أن ىناك تناسبا طرديا بين درجة السمنة وارتفاع ضغط الدم 

 :مشاكل المفاصل والعظام . 4.6.4

 :لماذا ينصح أطباء العظام مرضاىم بإنقاص وزنيم وعلاج سمنتيم ؟ 

لما ليذه السمنة من مضاعفات عمى المفاصل ، خصوصا مفصمي الركبة والقدمين ، وقد تؤثر ىذه 
السمنة عمى مفاصل الحوض أو مؤخرة العمود الفقري ، حيث أن ىذه المفاصل تعاني من الحمل الزائد 
صابتيا بالإلتياب  عمييا مما يؤدي إلى حدوث خشونة في الغضاريف الموجودة بيذه المفاصل وتآكميا وا 

 (18،،17،،16،ص 2004حسن فكري ،). المزمن 

 :مظاىر المعانات اليومية لمبدين . 7.4

والمتمثمة في ضيق التنفس والمياث ، والآلام المتنوعة وصعوبة الحركة والتنقل : المعانات الجسدية  (أ
 .والإحساس بثقل الطرفين السفميين والتعرق وصعوبة لبس الثياب وخمعيا

تتجمى في المشاعر التي يحمميا البدين ، نتيجة إحساسو بنظرة الناس السمبية إليو : المعانات النفسية  (ب
، 2009أبو حامد، ).، والتمييز ضده، والتي تولد عنده الشعور بأنو غير طبيعي مع اتيام الذات

 (.31..30ص

 

 : الأسس الأولية لموقاية من البدانة . 8.4
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  بعد استشارة الطبيب وأخذ الفحوصات المخبرية ، يجب مزاولة التمارين الرياضية مثل التمارين
اليوائية والمشي والسباحة ، بفضل ممارسة الرياضة بعد ساعتين عمى الأقل من تناول الوجية 

 .الرئيسية
  الإكثار من تناول الأطعمة الغنية بالألياف الغذائية كالخضراوات والفوكو ونخالة القمح والحبوب

 الكاممة 
  الإقلال من الأغذية الدىنية ومن اشتخدام الدىون بأنواعيا في المطبخ 
 أغذية التي تحتوي عمى سكريات مصنعة ، كالحمويات والشوكولاطة ، |الإقلال من تناول ال

 . والفواكو المعمبة والمربى والمشروبات الغازية وغيرىا 
  لتقمييل الدىن من الطعام يمكن سمق أو شوي المحوم بلا من قمييا في الدىن. 
  تناول المشروبات كالقيوة والشاي وغيرىا بدون سكر أو بكمية قميمة من السكر. 
  التذكر بأن المكسرات والبذور غنية بالدىون فلا نفرط في تناوليا. 
  عدم استخدام الأدوية المقممة لمشيية فيذه تكون ليا مضاعفات صحية غير مرغوب فييا

(.whitaker r.et al .1998.p653.) 

:علاج البدانة . 9.4   

: ويتم العلاج عمى  المراحل التالية    

 إقتناع الشخص المعني أنو سمين أولا ، وأنو يجب أن ينقص وزنو ثانيا ، وثالثا وىي :المرحمة الأولى  (أ
الأصعب أن يغير من طريقة ونوعية الغذاء الذي يتناولو ويمارس الرياضة ، أي أن التغيير يكون في 
  .السموك اليومي عمى مدى الحياة لكي ينقص وزنو ومن ثم يحافظ عمى الوزن المثالي الذي وصل إليو

إنقاص كمية السعرات الحرارية في الطعام باتباع الحمية وزيادة الطاقة المستيمكة : المرحمة الثانية  (ب
ينقص الوزن نصف  ( كالوري في الأسبوع 3500) كالوري في اليوم 500بالرياضة ، واعمم أن نقصان 

كيمو غرام في الأسبوع ، ويكون البدء باجراء القياسات اللازمة وذلك بقياس الطول ، والوزن ومعرفة مؤشر 
جراء التحاليل اللازمة مثل نسبة السكر بالدم ، نسبة الدىون وعرض ذالك عمى  كتمة الجسم ، وا 

محمد حسن وعبد العزيز السمطان ، ).الأخصائي لإعطاء الإذن بالبدء في برنامج إنقاص الوزن 
(14..12،ص2002  
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: علاج البدانة باليرمونات .1.9.4  

من الوسائل الطبية الشائعة في علاج البدانة العلاج باليرمونات انطلاقا من الحقيقة الفيسيولوجية التي 
مفادىا أن اليرمونات تمعب دورا ىاما في زيادة العمميات الأيضية في الجسم ، كما تعمل عمى زيادة 

.فاعمية إحضار الدىون من مناطق خزنيا وتجييزىا للإستخدام كمصدر لمطاقة   

ومن الجدير بالذكر أنو حتى الآن تعتبر المعمومات غير كافية لتؤيد أو ترفض استخدام اليرمونات في 
علاج البدانة خصوصا وأن الآثار السمبية لميرمونات تحدث خمل بسيط لمغاية في تركيز اليرمونات في 
الجسم ، بعبارة أخرى ، إن جسم الإنسان حساس جدا لميرمونات ، وبالتالي فإن زيادة ضئيمة في تركيز 
اليرمونات قد تؤدي إلى نتائج عكسية ، في نفس الوقت فإن أخذ ىرمونات من خارج الجسم يؤدي إلى 

وبسبب ىذه المقاومة فإن الجرعة أو الكمية المطموبة من . مقاومة الجسم من الداخل ليذه اليرمونات 
ذا زادت مدة تعاطي اليرمون ، فإن . اليرمون تصبح كبيرة لمحصول عمى الفائدة المرجوة من تعاطيو وا 

الغدد الأصمية في الجسم والتي تقوم بإفراز اليرمون بصورة طبيعية تضمر وبالتالي ينقص إفراز اليرمون 
 ( physical activity in the prevention of type 2.2005.p158_165). الطبيعي في الجسم

 :التدخل الجراحي . 2.9.4

عمميات شفط الدىون تدخل ضمن عمميات جراحة التجميل بصفة عامة ، وعمميات : شفط الدىون  (أ
تحسين تناسق بصفة خاصة ، فبعد أن كانت عمميات شفط الدىون قديما تعتمد عمى إزالة الجمد والدىون 
من المنطقة المراد التخمص منيا ، أصبحت الآن تعتمد عمى إزالة الدىون من فتحات صغيرة من المنطقة 
المراد إزالة الدىون منيا، وىي عممية آمنة ذات فعالية عالية ، تسمح لمرجال والنساء عمى السواء بتحسين 

 .تناسق أجسادىم بدون ندبات كبيرة مما جعميا من أكثر عمميات التجميل شيوعا

(                                                                  whitaker et all. 1997.p553) 

 :تدبيس المعدة  (ب

عمميات تدبيس المعدة من العمميات التي انتشرت بشكل كبير في الفترة الأخيرة ، ثونعطي نتائج جيدة مع 
الشخاص الذين تنطبق عمييم الخصائص التي من خلاليا نستطيع أن نقول أن المريض سوف يستفيد من 

وىذه الخصائص عادة يحددىا . إجراء الجراحة ، وذلك لأنيا عممية كبيرة ودقيقة تحتاج لميارة من الجراح
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الطبيب الذي سيجري الجراحة ، ولابد من أخذ كل الإحتياطات اللازمة قبل الجراحة سواء في الإستكفاء 
 .بعمل المحاولات الجدية لإنزال الوزن ، ومن ثم مراعاة وجود أي أمراض أخرى تسببت فييا السمنة 

(Speiser P. et all. 2005. P 327) 

 : الرياضة ودورىا في التخمص من الوزن الزائد . 3.9.4

لا يخفى عمى أي إنسان أىمية الرياضة لمنشاط اليومي لتجديد الخلايا والمحافظة عمى المياقة وأيضا 
كيمو كالوري في خلال ساعة من المشي فيما يفقد الإنسان  (300)التخمص من الوزن الزائد إذ يتم حرق 

كيمو كالوري من أكل  (240)كيمو كالوري في خلال ساعة من الراحة ، بينما يكسب الإنسان  (60)
محمد حسن و عبد العزيز ). كما أن لمرياضة تأثيرىا عمى الشيية لمطعام. شريحتين من الخبز والزبدة

 (.18، ص2002السمطان ، 
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 : خلاصة 

من خلال ما تطرقنا إليو فيذا الفصل أصبحنا نعمم أن البدانة أصبحت من أخطر الأمراض الموجودة في 
عصرنا الحالي ولذلك لا يجب عمينا أن نتياون في التخمص منيا بأي الطرق الممكنة ، ويجب توعية 
الأفراد بخطورة سموكيم ، خاصة عند الأفراد المراىقين ، لأنيا من الممكن أن تصبح عائقا في حياتيم 
النفسية والاجتماعية أو حتى في مشوارىم الدراسي ، ولا يمكن أن تعالج البدانة إلا إذا تم تعديل الغذاء 
ومواد الطاقة ، وموازنة ذالك مع برنامج مقترح من طرف مختصين لمنشاطات البدنية ، فالمحافظة عمى 

 . الوزن الصحي الطبيعي تساىم في بناء جسم صحي خالي من الأمراض 
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 :تمييد 

إن من أىم الأىداف الأساسية لمنشاط الرياضي التربوي ىي توفير وسائل ودعائم النمو المتكامل لممراىق 
من النواحي البدنية ، الحركية ، النفسية والاجتماعية ، حيث تقوم العممية التربوية عمى استخدام الحركة 

التي نالت الكثير من الاىتمام لدى  (المراىقة )كوسيمة أساسية لمتخاطب وخاصة في المرحمة الثانوية 
الباحثين والدارسين باعتبار أنيا الميلاد الثاني لمكائن البشري وتحدث فييا الكثير من التغيرات التي تحتاج 

إلى صبر لمكشف عن طبيعتيا لمتعرف عمى أفضل الشروط الواجب توفرىا لكي تحدث ىذه التغيرات 
 .بصورة سوية ، وتجنب الفرد كثيرا من الاضطرابات والنمو غير السوي 

وطبقا لميثاق منظمة اليونسكو العالمية فيما يتعمق بالتربية البدنية والرياضية ، فإن الحصول عمى التربية 
البدنية يجب أن يكون حقا إنسانيا أساسيا مع ضمان توفير التربية البدنية كجزء متكامل من العممية 

 . المدرسية 
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 : مفيوم التربية 1.5

 : المفيوم المغوي  (أ

إذا بحثنا في المعاجم المغوية لتحديد معنى التربية فإننا نجد أنيا ترجع في أصميا المغوي إلى 
 وترى الأرض ىامدة فإذا أنزلنا عمييا الماء "اي نما وزاد ، وفي التنزيل الحكيم ،  (يربو ..ربا)الفعل 

  اي نمت وزادت ، "اىتزت وربت 

 تنمية الوضائف الجسمية والعقمية والخمقية " في المغة والعموم أن التربية ىي "الصحاح"وورد في 
محمد ).  وىكذا يتضمن المعنى المغوي لمتربية معنى النمو والزيادة "كي تبمغ كماليا عن طريق التثقيف ، 

  (17 ، ص1994منير مرسي ، 

 :المفيوم الاصطلاحي  (ب

 : ىناك العديد من التعاريف لمتربية منيا 

  إن التربية في الجسم والروح وكل ما يمكن لمكمال لمحصول عمى فرد : تعريف أفلاطون
 .صالح داخل مجتمعو 

  الغرض من التربية يتمخص في أمرين : تعريف أرسطو : 
 . أن يقدر الفرد عمى عمل كل ما ىو مفيد ضروري في الحرب والسمم :الأول 
 أن يقوم الفرد بكل ما ىو نبيل وخير من الأعمال وبذلك يحصل عمى السعادة ، :الثاني 

 .وكما يقال بأن التربية ىي إعداد العقل وتيذيب الذات 
  التربية ىي تيذيب القوى الطبيعية لمطفل حتى يكون قادرا أن يقود : التربية عند الإنجميز

 .الحياة بخمفية  سعيدة 
  ذكر العمماء عدة تعريفات وكميا تصب في أنيا عممية :التربية عند العمماء المحدثين   

، ص 1995محمد صلاح الدين ،). نمو لمفرد بشكل تدريجي في جسمو وعقمو وخمقو 
145 ) 
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 :مفيوم التربية البدنية والرياضية . 2.5

 : ىناك العديد من التعاريف لمتربية البدنية نذكر منيا 

  ىي مظير من مظاىر التربية تعمل عمى تحقيق أغراضيا البدنية والعقمية والإجتماعية
والنفسية بواسطة النشاط الحركي المختار بيدف التنمية الشاممة المتزنة وتعديل السموك 

 (11 ، ص1980محمد سعيد عزمي ، ).تحت قيادة صالحة 
  ىي العممية التربويةالتي تيدف الى تحسين الأداء ": عرف ويست بوتشر التربية بأنيا 

امين أنور الخولي ). الإنساني من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك 
  ( 35 ، ص 2001، 
  تمك الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ": ووضع روبرت بوبان تعريفا لمتربية البدنية وىو 

حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقمية والنفس حركية بيدف تحقيق النمو المتكامل 
  ( 36 ، ص2001امين أنور الخولي ، ). لمفرد 

لكن يبقى التعريف الحقيقي لمتربية البدنية لحد الآن غامضا لتدخل عدة متغيرات في تحديد 
الإطار الموضوعي ليذا المفيوم ، فمن عمماء التربية من يعرفيا عمى أساس تربوي بحت ، ومنيم من 
ينظر الى التربية البدنية من وجية نظر إجتماعية أو نفس حركية تركز عمى السموكات المترجمة إلى 

حركات في شكل أنشطة منظمة أو غير منظمة ، وبالرغم من ىذا يمكن أن نستخمص بعض الإستنتاجات 
 : حول ماىية التربية البدنية 

  أن التربية البدنية جزء من التربية العامة. 
  تحسين الأدداء عن طريق الأنشطة البدنية المتنوعة. 
  تحقيق الحاجات البدنية والنفسية والحركية والإجتماعية لنمو متكامل بين جميع الجوانب المكونة

 .لمفرد 
غير أن التربية الرياضية تعتبر لونا من ألوان التربية حيث يتم فييا تنمية جميع الجوانب المكونة لمفرد 

، وتكون ىذه التنمية عن طريق  (....الجوانب النفسية والعقمية والإجتماعية والعناية بالصحة والأخلاق )
النشاط الحركي الذي يستخدم أعضاء الجسم في تفاعل مستمر مع موضوع النساط الحركي ، وعمى ىذا 
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فالتربية الرياضية تسعى دائما إلى تربية الفرد تربية متكاممة واكتشاف المواىب الحقيقية وصقميا أو التعديل 
 .فييا وقد تظير أىمية التوجيو في المجال الرياضي حصب القدرات التي يتمتع بيا الفرد 

فالتربية البدنية والرياضية والتربية الرياضية ىي مصطمحات تعبر عن حركات الإنسان المنظمة سواءا 
كان في مستواىا التعميمي البسيط في المدرسة وىو ما نسميو بالتربية البدنية ، أو في إطارىا التنافسي بين 
الأفراد والجماعات وىو ما نسميو بالتربية الرياضية ، أو حتى في إطار تطبيق الميارات المتعمقة بالمجال 

 7...6 ، ص1992محمد عوض بسيوني ، ). التنافسي تحت قيادة تربوية وىما ما نسميو بالتربية الرياضية 
) 

 : مفيوم التربية البدنية كنظام تربوي . 3.5
التربية البدنية والرياضية نظام تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العام من خلال 

 . الأنشطة البدنية المختارة كوسيط تربوي ، يتميز بحصائل تربوية وتعميمية ىامة 
تقانيا ، والعناية بالمياقة البدنية من أجل  وتعمل التربية البدنية كنظام عمى إكساب الميارات الحركية وا 

صحة أفضل وحياة أكثر نشاطا ، بالإضافة الى تحصيل المعارف ، وتنمية اتجاىات ايجابية نحو النشاط 
 . البدني 

وفي ىذه السياقات يمكن التعريف بالتربية البدنية كنظام تربوي أكاديمي ، فالنظام التربوي ىو بنية 
المعارف المنظمة الرسمية التي تتميز بتركيزىا عمى دراسة نشاط أو ظاىرة ما ، وفي ضوء ذلك يمكن 
اعتبار التربية الرياضية نظاما تربويا باعتبار أن تركيزىا الأساسي ينصب عمى دراسة ظاىرة حركة 

   (19، ص1998أمين أنور الخولي وآخرون ، ). الإنسان ونشاطو البدني 
ترمي التربية البدنية والرياضية الى العناية بالكفاية البدنية ، صحة الجسم : أىداف التربية البدنية . 4.5

ونشاطو ورشاقتو وقوتو ، كما تيتم بنمو الجسم وقيام أجيزتو بوظائفيا ولا يخفى أن لمتربية البدنية أىداف 
عامة يمكن تحقيقيا بالممارسة الفعمية وقد تم صياغة ىذه الأىداف مع مراعات الخصائص النفسية 

والإجتماعية لمتمميذ وضرورة تعممو كيفية التعايش والعمل مع الآخرين ومعرفة القيم والقواعد الإجتماعية 
وليذه الأىداف أثر في تكوين تكوين شخصية الفرد من الناحية النفسية والخمقية ويمكن تمخيصيا فيما يمي 

 : 
  تنمية الميارة النافعة في الحياة. 
  تنمية الكفاءة العقمية والذىنية. 
  الترويح عن النفس وشغل أوقات الفراغ. 
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  تنمية صفات القيادة الصالحة بين المواطنين. 

 

 : التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي . 5.5

 : مرحمة التعميم الثانوي . 1.5.5

تعتبر مرحمة التعميم الثانوي من أىم المراحل التعميمية في حياة الطفل خاصة وأنيا تمثل الخاتمة بالنسبة 
لمرحمة المراىقة أو كما يسمييا البعض بمرحمة المراىقة المتأخرة ، وفييا يصل الفرد من خلال مجموعة 

المواد الدراسية لاسيما مادة التربية البدنية والرياضية إلى مستوى عالي من النمو البدني والإنفعالي 
 .والإجتماعي

ولقد أعطت الجزائر بعد الإستقلال الأولوية لجميع الأطوار التعميمية ، لاسيما الطور الثانوي في اعتماد 
م، وذلك ببذل جيد خاص في 1976مادة التربية البدنية والرياضية خاصة عندما أقرىا الدستور في سنة 

تكوين المديرين وأساتذة التربية البدنية والرياضية حتى يتم تزويد كل أصناف النشاطات الرياضية بالتأطير 
، والمتضمنة تنظيم التربية 1976 أفريل 16 المؤرخة في 35 -76الذي تحتاجو ، ولقد نصت المادة 

ىذه المادة تنص عمى أن كل جزائري لو الحق في التربية والتكوين وبأنيا إجبارية ومجانية كما : والتكوين 
لعب القطاع المدرسي دورا ىاما وحيويا في بعث الحركة الرياضية الوطنية ككل بما في ذلك الجمعيات 

 .الشبابية 

ولقد تأكدت أىمية مادة التربية البدنية والرياضية بصدور قانون المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية 
 الذي حدد الحقوق والواجبات في ىذا المجال الحيوي والذي يتكفل بالسير عمى 1989 فبراير 14في 

 : تطوير التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي من خلال المساىمة في 

  تفتح شخصية المواطن بدنيا وفكريا. 
  المحافظة عمى الصحة. 
  إثراء الثقافة الوطنية. 
  (1986مشروع الميثاق الوطني ). تحقيق التقارب والتضامن والصداقة والسمم بين الشعوب. 
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 : مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي . 2.5.5
لقد بات من الضروري اعتماد مادة التربية البدنية والرياضية في جميع المستويات التعميمية في المدرسة 

الجزائرية لما ليا من مكانة ىامة في المنظومة التربوية في حياة الفرد ، وخاصة في مرحمة الطفولة 
والمراىقة ، خاصة وأنيا تعنى بتيذيب وتنمية الجوانب البدنية والنفسية والفكرية والإجتماعية المكونة 

لشخصية الفرد ، لذا نجد أن الدولة الجزائرية كانت من الدول السباقة إلى اعتماد ىذه المادة و إدراجيا 
 . كمادة تعميمية في جميع مراحل التعميم حتى تأخذ مكانتيا وتمعب دورىا المنوط بيا 

 :الكفايات الخاصة بمادة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية . 3.5.5
  إستغلال وتوظيف التقنيات والحركات البدنية والرياضية المكتسبة للإبداع وايجاد الحمول المناسبة في

 .مختمف الوضعيات الرياضية 
  التمكن من منيجية التحميل والنقد وا لتساؤل تساعد المتعمم عمى فيم مجال الأنشطة البدنية

 .والرياضية بمختمف مكوناتو 
  التمكن من كيفية توظيف المؤىلات والقدرات الشخصية في أنشطة بدنية معينة مع حسن تدبيرىا . 
  التمكن من منيجية تجعل المتعمم مدركا لما ىو عممي وما ىو نظري والتقاطع الحاصل بينيما لبموغ

 .اليدف 
  دراك تجميات التواصل داخل مجموعة وفي نشاط بدني أو رياضي  .إستيعاب وا 
  التمكن من استعمال الوسائل التكنولوجية لاكتشاف واستيعاب المعارف المرتبطة بالحقل الرياضي. 
  التمكن من الوسائل والأدوات التي التي تسمح بمعرفة المجال الثقافي لمفعل الحركي. 
  إكتساب وتنمية القدرات الحسية والحركية والتعبيرية والعضوية والوظيفية لدى المتعمم. 
  والإنفتاح عمى ثقافة  (المحمي ، الجيوي ، الوطني )تمكين المتعمم من استيعاب الموروث الثقافي

 .الآخر من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 
 :خصائص المتعمم بالطور الثانوي . 4.5.5

  النمو البدني السريع والنضج والتوتر الجنسي . 
  نشاط حركي غير مستقر مع الإستيلاك الكبير لمطاقة. 
  قمة الطاقة في الدراسة وصعوبة في التركيز مع سرعة الشعور بالتعب. 
  اضطرابات فيزيولوجية في الجسم 
  استعداد مناسب لتعمم الميارات الرياضية. 
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  فقدان عابر لانسجام الصورة الجسمية والتنسيق الحركي. 
  فقدان الثقة بالنفس. 
  البحث عن إثبات الذات ، التقميد، التميز ، التقمص ، الإختلاف. 
  مواجية الكبار بالنقد والعدوانية والبحث عن الزعامة والقيادة. 
  الرغبة في الإنتماء إلى المجموعة والتطمع إلى الاستقلالية. 

 .حب المنافسة والإنجذاب إلى المحيط الخارجي 

 :دور التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي . 6.5

تتميز التربية البدنية والرياضية ككل المواد التعميمية الأخرى في تقريب فيم العالم الخارجي بتوفير وسائل 
 :فيم الظواىر ومميزاتيا ،والمادة ومكوناتيا والكائنات الحية وخصائصيا ، وذلك من حيث 

  اطلاع التلاميذ بصفة مجسدة عمى مفيوم المجيود بمعناه الواسع ،وعمى توافق وتناسق الحركات
 .وعلاقتيا بالمردود كمّا وكيفا من خلال النشاطات البدنية والرياضية 

  مدى تأثير النشاطات البدنية عمى الحسم بصفة عامة والأجيزة الحيوية بصفة خاصة ،والتغيرات
 .التي تطرأ من جرّاء ممارستيا 

  غرس قيم التربية الصحية والتعود عمى نظافة الجسم والممبس والوسط الذي يعيش فيو. 
  ، فيم كيفية استعمال واستثمار حركة أطراف جسمو وتسييرىا ، لأداء ميارات دقيقة وفعالة

 .لضمان أفضل مردود يتطمبو الموقف أو الوضعية 
  القيام بنشاطات تعممية مرتبطة بميارات ، من خلال وضعيات تعميمية وتعممية يضع كلا من

التمميذ والأستاذ أمام حتمية التطبيق الدقيق ليا ، وىو ما يولد ويطور مفيوم الصرامة في العمل 
 (.3، ص2003وزارة التربية الوطنية، ).والإتقان 

 : الأىداف العامة والخاصة لمتربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي .7.5
تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعميمية في المرحمة الثانوية إلى تأكيد المكتسبات الحركية 

والسموكات النفسية والاجتماعية المتناولة في التعميم القاعدي  بشقيو الإبتدائي والمتوسط ، وىذا من أنشطة 
 :بدنية ورياضية متنوعة وثرية تسعى إلى بمورة شخصية التمميذ وصقميا من حيث 

 : الأىداف العامة. 1.7.5
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 :من الناحية البدنية . 1.1.7.5
  تطوير وتحسين الصفات البدنية. 
  تحسين المردود الفسيولوجي. 
  التحكم في نظام وتسيير المجيود وتوزيعو. 
  تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية. 
  قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات. 
  المحافظة عمى التوازن من خلال التنفيذ. 
  الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية. 

 :من الناحية المعرفية . 2.1.7.5
  معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجيود عميو. 
 معرفة بعض القوانين المؤثرة عمى جسم الإنسان. 
  معرفة قواعد الوقاية الصحية . 
  معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية. 
 قدرة الإتصال والتواصل الشفوي والحركي. 
  معرفة قوانين وتواريخ الألعاب الرياضية. 

 :من الناحية الإجتماعية . 3.1.7.5
  التحكم في نزواتو والسيطرة عمييا. 
  تقبل الآخر والتعامل معو في حدود قانون الممارسة. 
  التمتع بالروح الرياضية وتقبل اليزيمة والفوز. 
  روح المسؤولية والمبادرة والبناء. 
  التعايش ضمن الجماعة والمساىمة الفعالة لبموغ اليدف المنشود. 

: من الناحية النفسية . 4.1.7.5  

:ظيور بعض التذبذبات النفسية نتيجة   

  التحولات الجسمية. 
 التركيز عمى الذات وحب الظيور أمام الغير بالمظير غير اللائق. 
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  مزاج متقمب في غالب الأحيان. 
  عمي الديري والسيد محمد عمي محمد ، ).     حب تقميد الكبار والظيور بمظيرىم

 (106..107،ص1999

:من الناحية الجسمية والحركية . 5.1.7.5  

  ظيور تحولات كبيرة عمى الجصم نتيجة ظيور علامات البموغ. 
  زيادة في الطول والزن بصورة واضحة. 
  قدرة كبيرى عمى التحكم في الحركات. 
 قدرة تركيب الحركات وتحميميا قدرة التنسيق والتوازن عند التنفيذ. 
 :الأىداف الخاصة. 2.7.5

 :من الناحية التربوية . 1.2.7.5
  تربية في شكميا ، ثقافية إجتماعية : نظام يستثمر الغريزة الفطرية المتمثمة في المعب لبموغ أمران

 .في جوىرىا 
 :من الناحية الإجتماعية . 2.2.7.5
  تساعد عمى إعداد الفرد لحياة متزنة وممتعة. 
  تمكن من التكيف مع الجماعة والوسط الذي يعيش فيو. 
  تدعم العلاقات الودية بين الأفراد. 
  تبرز قيمة إحترام الغير ،ولو كان خصما. 

 : من الناحية الصحية . 3.2.7.5
  نمو وتطوير القدرات البدنية والنفسية والحركية. 
  مقاومة الجسم للأمراض واكتساب المناعة. 
  بذل المجيود اثناء الممارسة يساعد عمى التخمص من التوتر والضغوط والإنفعالات. 
  إكتساب حصانة وتجنب الآفات الإجتماعية كالتدخين والكحول وغيرىا. 
  منياج التربية ). إكتساب الأجيزة الحيوية القدرة عمى أداء مياميا والمداومة عمى بذل المجيود

 (2008البدنية والرياضية ، 
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 : خلاصة 

يعتبر برنامج مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي ركيزة أساسية لتنمية قدرات وميارات المتعمم 
وتكيفو داخل مجتمعو ، وبتكامل مع المواد التعميمية الأخرى يساىم في تطوير وتحسين ىذه القدرات وذلك 

 :عمى المستويات التالية 
 عن طريق تنويع وتوسيع قاعدة الأنشطة التطبيقية قصد : جانب السموك الحركي والمياقة البدنية

 .تثبيت المكتسبات السابقة أثناء مرور المتعمم بفترة المراىقة 
  عن طريق الاحتكاك والمنافسة الشريفة وربط العلاقات والتنظيم : الجانب العاطفي الإجتماعي

 .داخل وما بين المجموعات أثناء مزاولة الألعاب الجماعية 
  عن طريق المعطيات العممية والرياضية وعن طريق إيجاد الحمول الناجعة : الجانب المعرفي

 .لممسائل المعقدة التي تطرحيا ممارسة ىذه الأنشطة 
كما يعتبر ىذا البرنامج دعامة أساسية لممدرسين بتوجيييم عند اختيار الأىداف والأنشطة الحركية 
 .والرياضية تماشيا مع حاجات المتعمم وخصائصو وميولاتو ورغبتاتو خصوصا  في طور المراىقة 
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 :الدراسة الاستطلاعية . 1.6

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعدنا عمى الإلمام بجوانب الدراسة الميدانية ، كما 
تساعدنا عمى تجربة وسائل البحث ، لمعرفة مدى ملائمتيا وصدقيا ، لضمان دقة وموضوعية النتائج 

 .المتحصل عمييا في النياية 

وبناءا عمى ىذا قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية عمى العينة المقصودة من التلاميذ البدناء وزائدي 
 ثانويات ، وىي ثانوية العلامة 4الوزن في المرحمة الثانوي بثانويات ولاية حمام الضمعة والتي بمغ عددىا 

 .عبد الحميد بن باديس والثانوية الجديدة وثانوية الشريف الادريسي وثانوية الشييد فايد السعيد 

وذلك قصد التعرف والإستطلاع عمى مجتمع البحث ومميزاتو وخصائصو ، والصعوبات التي يمكن أن 
 .تواجو الباحث ، وكذلك لمتأكد من صلاحية الأداة ومدى ملائمتيا لأفراد العينة وخصائصيا 

 : منيج الدراسة . 2.6

المشكمة التي نحن بصدد دراستيا والتي تعتبر دراسة استطلاعية في المجال الرياضي تحتم عمينا استعمال 
 .المنيج الوصفي ، وىذا من أجل تحميل ودراسة المشاكل التي طرحت 

 : متغيرات الدراسة . 3.6

ىو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين متغيرين ، ولا يتأثر بيا ، وفي بحثنا ىذا ىو : المتغير المستقل  (أ
 الاتجاىات 

 ىو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين متغيرين وفي بحثنا ىذا ىو حصة التربية البدنية :المتغير التابع  (ب
 والرياضية 

 : مجتمع وعينة الدراسة . 4.6

 :مجتمع الدراسة  (أ

مجتمع البحث في لغة العموم الإنسانية ىو مجموعة عناصر ليا خاصية أو عدة خصائص مشتركة 
 (22 ص2006:موريس أنجرس ). تميزىا عن غيرىا من العناصر الأخرى والتي يجرى عمييا البحث
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إن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاىرة التي نحن بصدد دراستيا ومجتمع بحثنا ىذا  يشمل جميع  
 .تلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن في ثانويات بمدية حمام الضمعة

 

العينة جزء من الكل أو بعض من جميع ، يبني الباحث عممو عمييا ، ويشترط أن : عينة الدراسة  (ب
بشير صالح الرشيدي ، )تكون ممثمة لمجتمع البحث ، أحسن تمثيل بغض الحصول عمى نتائج أقل 

  (.20، ص 2000

تم اختيار عينة البحث في بحثنا ىذا بطريقة عشوائية وقد تمثمت في تلاميذ الطور الثانوي بثانويات  
  استمارة في كل ثانوية 75 استمارة استبيان عمى أربعة ثانويات 300بحمام الضمعة حيث وزع الباحث 

 .  تمميذ لدييم وزن زائد أو بدانة 120بعد فرز الاستمارات وجد الباحث 

حيث تم التعرف عمى التلاميذ البدناء وزائدي الوزن من خلال المعمومات الموجودة في واجية الاستبيان 
ومن خلاليا تم التعرف عمى مؤشر كتمة الجسم استنادا  . 3، الممحق رقم   (...الوزن ، الطول ، السن )

 (4)منحنى تصنيف مؤشر كتمة الجسم للأطفال والمراىقين التابع لمنضمة الصحة العالمية  الممحق رقم

 :أدوات جمع البيانات . 5.6

الاستبيان حسب مراد عبد الفتاح ىو قائمة تحتوي عمى مجموعة أسئمة يستخدميا الباحث لبناء أسئمة * 
وتوجيييا إلى المجيب حيث يقوم بنفسو بتوجيو الأسئمة ، والاستبيان ليس إلا صحيفة استحبار يطبقيا 

 الباحث بدل المجيب ويسمح استخدام استمارة الاستبيان لممجيب أن يسجل إجابات في الحال 

 ( 807 ، ص 200مراد عبد الفتاح ،  )                                                                

واستند الباحث في انجاز الاستبيان عمى مقياس كينون للاتجاىات نخو النشاط البدني كما اعتمد الباحث 
 في انجاز الاستبيان عمى الشكل المغمق الذي يحدد الإجابات المحتممة لكل سؤال أي عمى مقياس ليكرت 

 .وطمب من المبحوثين تحديد مدى الموافقة عمى العبارات 

 : درجات الاستبيان *
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  موافق 
  لا رأي لي 
  لا أوافق 

 :أسموب توزيع الاستبيان *
بعد صياغة الاستبيان بصورة نيائية وعرضو عمى الأساتذة بغرض المعاينة والموافقة عميو من طرف 
المشرف قمنا قمنا بتوزيعو عمى مجموعة من إدارات الثانويات والتي بدورىا وزعتيا عمى التلاميذ أثناء 

 .حصة التربية البدنية والرياضية 
بعد جمع الاستمارات قام الباحث بفرز استمارات التلاميذ الذين لدييم بدانة أو وزن زائد ، عن طريق 

 . تمميذ لدييم وزن زائد أو بدانة 120حساب مؤشر كتمة الجسم لكل تمميذ ، ووجد 
الوزن : حيث تم التعرف عمى التلاميذ البدناء وزائدي الوزن من خلال المعمومات في استمارة الاستبيان 

 (.03الممحق رقم )....الطول السن 
الممحق . ثم تصنيفيم حسب مؤشر كتمة الجسم من خلال منحنى مؤشر كتمة الجسم للأطفال والمراىقين

 (.5)رقم 
لم يرد الباحث التوجو مباشرة لمتلاميذ البدناء لأنو لم يرد تجريحيم ، ولكي تكون الاجابات عفوية * 

 .وصادقة 
 : حيث قسم الباحث استمارة الاستبيان الى ثلاث محاور  وىي كالتالي 

  لتلاميذ الطور الثانوي : تناول فيو الباحث الأسئمة المتعمقة بالفرضية الأولى : المحور الأول
 البدناء وزائدي الوزن اتجاىات نفسية ايجابية نحو حصة التربية البدنية 

  لتلاميذ الطور الثانوي : تناول فيو الباحث الأسئمة المتعمقة بالفرضية الثانية : المحور الثاني
 .البدناء وزائدي الوزن اتجاىات اجتماعية ايجابية نحو حصة التربية البدنية 

 لتلاميذ الطور الثانوي : تناول فيو الباحث الأسئمة المتعمقة بالفرضية الثالثة  : المحور الثالث
 البدناء وزائدي الوزن اتجاىات بدنية ايجابية نحو حصة التربية البدنية 

 . عبارات 8حيث احتوى كل محور عمى 
 : الخصائص السيك مترية للأداة . 6.6

تم حساب الخصائص السيكومترية للأداة والتحقق من صدق وثبات الاستبيان عن طريق تطبيقو عمى 
 . تمميذ تم اختيارىم بطريقة عشوائية 20عينة قواميا 
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 :صدق الأداة . 1.6.6
  : (الصدق الظاىري  )صدق المحكمين . 1.1.6.6

قام الباحث بعرض الاستبيان بصورتو الأولية عمى مجموعة من المحكمين ذوي الخبرة في مجال البحث 
 .العممي وفي مجال موضوع الدراسة لمحكم عميو 

وطمب الباحث من المحكمين إبداء رأييم في مدى وضوح وملائمة العبارات ومدى انتماء كل عبارة 
لمحورىا ، ومدى ملاءمتيا لقياس ما وضعت لأجمو ، وكذلك إضافة أو تعديل أي عبارة من العبارات وقد 

 .  أساتذة 5بمغ عدد الأساتذة المحكمين 
وفي ضوء التوجييات التي أبداىا المحكمون ، قام الباحث بإجراء التعديلات التي اتفق عمييا معظم 
 . المحكمين سواء كان بتعديل الصياغة أو حذف بعض العبارات بعد تحديد مواضيع الالتباس فييا 
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ومن خلال عرض الصدق الظاىري للأداة و صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخمي لممحاور الثلاثة 
. للاستبيان يستنتج الباحث أن الأداة صادقة لما وضعت لأجمو ، أي لقياس الظاىرة المراد قياسيا   

 

: الموضوعية . 2.6.6  

الموضوعية تعني عدم تأثر الأداة بتغير المحكمين ، وأن الاستبيان يعطي نفس النتائج ميما كان القائم 
 الموضوعية بكونيا درجة الاتساق بين درجات أفراد " مك جي " و " باروا "بالتحكيم ويعرف كل من 

مختمفين لنفس الاختبار ويذكر محمد صبحي حسنين أن الثبات يعني الموضوعية أي أن الفرد حصل عمى 
 .نفس الدرجة لو اختمف المحكمون 

مما تقدم كمو يمكن أن نستخمص أن أداة الدراسة عند استخداميا كان ليا ثقل عممي أي أنيا تميزت 
 .بالثبات والصدق والموضوعية ىذا ما يجعميا صالحة وجاىزة لمتطبيق والاستعمال 

 : تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية . 7.6

في تحميل  (Exel)إضافة إلى برنامج  (spss)تم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
االبيانات التي تم جمعيا في ىذه الدراسة ، وقد تم استخدام الأساليب المناسبة في التحميل والتي تعتمد 
أساسا عمى نوع البيانات المراد تحميميا وعمى أىداف وتساؤلات الدراسة ، وقد تم استخدام عدة أساليب 
إحصائية من أجل توظيف البيانات التي جمعت لتحقيق أىداف الدراسة وفيما يمي الأساليب التي تم 

 : استخداميا 

  المتوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
  معامل سبيرمان 
  إختبار الدلالة الإحصائية"t"  
 : خطوات إجراء الدراسة الميدانية . 8.6

  ثانويات 4تمت الدراسة عمى مستوى ثانويات حمام الضمعة والبالغ عددىا : المجال المكاني (أ
 شرع الباحث في ىذه الدراسة في نياية شير فيفري : المجال الزمني لمدراسة  (ب
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 أما الاستبيان فقد شرع في تحضيره في شير مارس 
  2020/ 12/03 إلى غاية 2020/ 07/03وقد تم توزيع الاستبيان في الفترة الممتدة مابين 

 .2020/ 04/ 09: وأنيى الباحث الدراسة يوم 
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 :خلاصة 
من خلال ىذا الفصل قمنا بتوضيح أىم الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية من ذلك المنيج 

المتبع فييا ، ومجتمعيا وعينتيا ومجالاتيا وخطواتيا المكانية والزمنية ، مع اعطاء نبذة عن الدراسة 
الاستطلاعية ، كما قمنا بتحديد المتغيرات والأجيزة والأساليب المستعممة في الدراسة وفي تحميل البيانات 

 .المتحصل عمييا ، كما تطرقنا الى التأكد من صدق وثبات وموضوعية أدوات البحث 
حيث يعتبر القيام بيذه الإجراءات بمثابة النقاط النيائية من أجل جمع المعمومات الضرورية لاختبار 

  . صحة الفرضيات الموضوعة في بداية البحث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع 

عرض وتحميل ومناقشة الفرضيات وربطيا 
 بالدراسات السابقة  

 

 



 الفصل الطابع                                                        مىاقشة الفرضيات وربطها بالذراضات الطابقة

 

 
 

82 

 : تمييد 

نظرا لتعذر قيام الباحث بالدراسة التطبيقية بسبب الظروف التي يمر بيا العالم اثر تفشي وباء كورونا قام 
الباحث بانجاز المذكرة بشكل عادي إلى أن وصل إلى فصل عرض النتائج قام بالتصور لمناقشة 

 .فرضياتو وربطيا بالدراسات السابقة لموصول إلى نتائج وا  عطاء الحمول الممكنة 

لذلك سنحاول في ىذا الفصل ان  نناقش فرضيات البحث في ضل النتائج المتصورة ونربطيا بالدراسات 
 .السابقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الطابع                                                        مىاقشة الفرضيات وربطها بالذراضات الطابقة

 

 
 

83 

 : مناقشة  الفرضيات وربطيا بالدراسات السابقة . 2.7

 : مناقشة  الفرضية الأولى . 1.2.7

في الفرضية الأولى افترض الباحث أن لتلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن اتجاىات نفسية ايجابية 
اتجاىات ) " زايدي الميدي "نحو حصة التربية البدنية وبالنظر إلى الدراسات السابقة كدراسة الطالب

الذي افترض أن ىناك اتجاىات نفسية ايجابية لمتمميذات  (التمميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية 
اتجاىات تلاميذ )المحجبات نحو حصة التربية البدنية وتحققت الفرضية ، ودراسة الطالب عويشات سعيد 

والذي افترض بأن ىناك اتجاه لمتلاميذ الجدد في البعد  (الطور الثانوي الجدد نحو حصة التربية البدنية 
 .النفسي ، وتحققت فرضيتو ، يمكننا أن نعتبر بأن فرضيتنا الأولى صحيحة ومتحققة 

وىذا يرجع حسب رأي الباحث إلى أن تلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن يسعون إلى بناء 
شخصية قوية والبحث عن تحقيق حاجات نفسية والتغمب عمى اليواجس والعقبات التي تواجييم في مرحمة 

المراىقة من خلال حصة التربية البدنية والرياضية ، فبفضميا يمكنيم التخمص من القيود وآثار الدراسة 
لساعات في القسم أو ربما مشاكل المراىقة مع أقرانيم خصوصا أن وزنيم الزائد قد يسبب ليم ضغوط 

نفسية ، وبالتالي في إن حصة التربية البدنية والرياضية تتيح ليم افراغ ىذه التوترات والضغوطات 
وتحويميا إلى طاقة إيجابية ، ىذه الحاجة النفسية ساىمت في بناء اتجاه نفسي ايجابي نحو حصة التربية 

 .البدنية والرياضية 

 :مناقشة  الفرضية الثانية . 2.2.7

في الفرضية الأولى افترض الباحث أن لتلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن اتجاىات اجتماعية  
 والذي افترض في أحد فرضياتو أن " قيال مراد  "ايجابية نحو حصة التربية البدنية وبالنظر إلى دراسة 

 لتلاميذ الطور الثانوي المصابين بالسكري اتجاىات اجتماعية ايجابية نحو حصة التربية البدنية 

 والذي تحققت فرضيتو التي تنص عمى أن لتلاميذ الطور الثانوي الجدد اتجاىات "عويشات سعيد "ودراسة 
اجتماعية بدنية نحو حصة التربية البدنية  كما أن ىذه الفرضية تتفق أيضا مع دراسة حشايشي عبد 

 .إذن  يمكننا أن نقول بأن فرضيتنا الثانية صحيحة .الوىاب
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وىذا يرجع في نظر الباحث إلى أن مراىقي الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن يميمون إلى الرياضات 
حساس بأىمية الجماعة في الحياة  الجماعية والمعب الجماعي بين زملائيم ، لما توفره من طاقة ايجابية وا 
، وقد يرجع ىذا إلى أنيم يسعون إلى تحقيق ذواتيم ولا يجدون مكان أفضل لفعل ذلك من حصة التربية 
البدنية والرياضية فقد تكون المخرج الأول ليم من دائرة المشاكل الاجتماعية ، وذلك من خلال التأثر 
بالجماعة والعمل الجماعي والاندماج فييا وىذا ما يغير من سموكيم بغية نيل وقبول وموافقة الجماعة 

 .وىذه السموكات الجديدة ترفع من ايجابية اتجاىيم الاجتماعي نحو حصة التربية البدنية والرياضية 

 النشاط البدني " عنصر 9 الصفحة " كينون " في أبعاد الاتجاىات حسب"علاوي  "وىذا ما أشار إليو 
 أنو من المفترض أن النشاط البدني الذي يشترك فيو جماعة من اثنين فأكثر ينطوي في "كخبرة اجتماعية 

نظر بعض الأفراد عمى قيمة اجتماعية وعمى إمكانية إشباع حاجات اجتماعية معينة ، كما قد يكون 
الميل الخاص نحو ىذه الأنشطة في ىذه المرحمة كون الفرد لديو ميل خاص نحو نوع معين من النشاط 

الرياضي وينتج ىذا الميل عن نواحي ذاتية لدى الفرد أو قد ينشأ بسبب وجود نوع من العلاقات بين 
 .أصدقاءه الذين يمارسون نفس النشاط 

 : الفرضية الثالثة .  3.2.7

في الفرضية الثالثة  افترض الباحث أن لتلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن اتجاىات بدنية  
ايجابية نحو حصة التربية البدنية وبالنظر إلى دراسة أرفيس الزبير الذي تحققت فرضيتو التي تنص عمى 

الجانب  )أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ نحو النشاط البدني لمصحة والمياقة 
ىناك  الذي افترض أن " يعقوب العيد "ودافعية الانجاز ، وتتفق ىذه الفرضية أيضا مع دراسة  (البدني 

علاقة إرتباطية في بعض أبعاد الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي وبعض عناصر المياقة 
 وتحققت الفرضية إذن يمكننا القول بعد تحميل ىذه الدراسات بأن لتلاميذ .البدنية لدى كلا الجنسين 

 . الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن اتجاىات بدنية ايجابية نحو حصة التربية البدنية

  

وىذا يرجع في نظر الباحث إلى أن تلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن إلى كون ىذه الفئة من 
التلاميذ يسعون دائما إلى التخمص من الوزن الزائد وتحسين صورة أجساميم ، فمن خلالو يكتسب الجسم 
قواما سميما وجسما صحيا ،وقد يرجع ىذا أيضا إلى الدور الذي يمعبو الأطباء والييئات المختصة وكذلك 
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أساتذة التربية البدنية في التوعية بأىمية النشاط البدني عمى الناحية الصحية ، ودوره في محاربة البدانة 
والوزن الزائد والعديد من الأمراض الأخرى ، فمن خلالو يكتسب المراىق صحة ولياقة بدنية تجعل من 

الجسم يأخذ اتزانو وكذا تنمو شخصيتو ، كل ىذه الايجابيات تساعد عمى رفع ميول التلاميذ نحو حصة 
 . التربية البدنية 

 : مناقشة  الفرضية العامة . 4.2.7

 لتلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن اتجاىات ايجابية نحو "نصت الفرضية العامة ليذه الدراسة أن
 ومن خلال التأكد من صحة الفرضية الأولى والثانية والثالثة ومناقشتيا "حصة التربية البدنية والرياضية 

لتلاميذ الطور الثانوي "وربطيا بالدراسات السابقة  يمكن الحكم عمى الفرضية الأساسية والتي تقول أن 
  "البدناء وزائدي الوزن اتجاىات ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية 

. 
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 : الاستنتاج العام . 1.8

لقد سعينا من خلال دراستنا ىذه أن نثمن ونكمل مجموعة من الدراسات التي انكبت عمى تشخيص 
الاتجاىات نحو النشاط البدني لما ليا من أىمية في تنمية وتوجيو سموك الفرد ، حيث اىتم بحثنا ىذا 
باتجاىات تلاميذ الطور الثانوي البدناء وزائدي الوزن نحو حصة التربية البدنية ، وذلك بيدف التعرف 
عمى طبيعة ىذه الاتجاىات ومعرفة نظرت التلاميذ البدناء وزائدي الوزن نحو حصة التربية البدنية 

 ومفيوميا بالنسبة لدييم فمراعات جميع فئات التلاميذ ومراعات الفروق بينيم أحد أىم أىداف التربية البدنية 

فمن خلال النتائج المتحصل عمييا نستنتج بأن لمتلاميذ البدناء وزائدي الوزن نظرة ايجابية نحو حصة 
التربية البدنية فقد عمموا وفيموا الأىمية البالغة ليذه المادة عمى البعد البدني والاجتماعي والنفسي كما 
أدركوا أن وضعيم الصحي في أمس الحاجة إلى النشاط البدني كونو آلية علاجية ينصح بيا جميع 
الأطباء ىذا من جية ومن جية أخرى فقد أحس التلاميذ بالدور الذي تمعبو حصة التربية البدنية في 

دخال  خفض التوتر والضغوطات النفسية ، فيو وسيمة لاخراج الطاقات الكامنة وتفريغ حالات الكبت ، وا 
بعض من المرح والتسمية إلى حياتيم المدرسية مما يجعل الممارس لمنشاط البدني يتسم بالاتزان النفسي 

 . والبدني والمعرف ، وىذا ىو اليدف الأسمى لمتربية البدنية 
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 : الاقتراحات . 2.8

من خلال ما توصمنا إليو من استنتاجات خلال بحثنا العممي ىذا ، والذي أثبت أن لتلاميذ الطور الثانوي 
البدناء وزائدي الوزن اتجاىات ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية أصبح بإمكاننا أن نحاول 

إعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات العممية التي منِ شأنيا أن تقدم بعض المساعدة لمعاممين في مجال 
 : التربية البدنية والرياضية  الذين وبالتأكيد ستصادفيم ىذه الفئة من التلاميذ خلال مشوارىم الميني 

  الاىتمام أكثر بفئة التلاميذ البدناء وزائدي الوزن وتعزيز اتجاىاتيم وميوليم نحو حصة التربية
 .البدنية 

  تسطير برنامج خاص بيذه الفئة أثناء حصة التربية البدنية ، يراعي قدراتيم ، ويجنبيم من الوقوع
 في مواقف حرجة أمام زملائيم 

  التوعية من طرف المدرسين بأصول المعاممة النفسية الصحيحة لممراىق من أجل مساعدتيم عمى
 .تكوين اتجاىات ايجابية نحو التربية البدنية 

  حث وتشجيع التلاميذ البدناء وزائدي الوزن عمى المشاركة أكثر فأكثر أثناء الحصة ، من خلال
 .تكميفيم بتسيير الحصة فيذا يمنحيم الاستقلالية وروح القيادة والمسؤولية 

  الحرص عمى إضافة عنصر التشويق إلى الحصة ، فيو ميم لتكوين اتجاىات ايجابية نحوىا. 
  الإىتمام برغبات التلاميذ البدناء وزائدي الوزن ومراعات اتجاىاتيم وميوليم وفقا لمعوامل المحددة

 .التي تتماشى مع متطمبات مرحمة المراىقة 
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 : الفرضيات المستقبمية لمدراسة . 3.8

انطلاقا من النتائج السابقة نأمل أن تكون الدراسة الحالية خطوة أولى لمقيام بدراسات مستقبمية أو دراسات 
أخرى مكممة ليذه الدراسة من خلال إدراج بعض المتغيرات والعوامل الذاتية المرتبطة بالاتجاه التي لم 

نتطرق ليا في بحثنا ىذا كالاىتمام بفئات أخرى من التلاميذ ودراسة اتجاىاتيم وميوليم نحو حصة التربية 
 :البدنية ومحاولة تعزيزىا ونأمل أن يتم بحث عممي حول 

  تأثير حصة التربية البدنية عمى الحالة النفسية لمتلاميذ المصابين بأمراض مزمنة 
  شخصية أستاذ التربية البدنية وعلاقتيا بدافعية الانجاز لدى التلاميذ البدناء وزائدي الوزن. 
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  ملخ  ادد اس  
 

 تتجاجا تت مي  الود  الجاوو  الداجا  و ادو  اوون احو  حس  التبمس  الدامس   اترجامس     : اعنو ن

 العتف عمى طلمعس  تتجاجا تت مي  الود  الجاوو  الداجا  و ادو  اوون احو  حس  التبمس  الدامس   : ادف  ادد اس 

.  ال الت مي  الود  الجاوو  الداجا  و ادو  اوون  تتجاجا  رتجبمس احو  حس  التبمس  الدامس: إشجامس  ادد اس  

.  الت مي  الود  الجاوو  الداجا  و ادو  اوون  تتجاجا  رتجبمس احو  حس  التبمس  الدامس: التامس  اعج س امدد اس  

 تمممي بدرن أ  ذ   ون و اد  ن ثجاورجا  مجم  اضمعس تم  خلمجدام اشو امج  120 إممت  :عمنس  ادد اس  

  امننه  اوصلي  : ننه  ادد اس  

عد أاج  النجأ  عمى  قمجس كمنون اتتتجاجا احو  انشجط  الداي     المجدر  اللمجن تم  :أأ  ا  ادد اس  

.  الت مي  الود  الجاوو  الداجا  و ادو  اوون  تتجاجا  رتجبمس احو  حس  التبمس  الدامس:الجاه  ادد اس  

  لاالمجم أكلت بلئس  الداجا  و ادو  اوون   الوعمس العزرز  لاتتجاجا احو  التبمس  الدامس  : أام  لاقلت  جا

 لاالمجم بترلجا  الت مي  الداجا  و ادو  اوون   ت عجا  تتجاجتنم   موانم  وققج امعو  ل  امحدأر  الي تلمجإى  م  للملجا  
  ت مس  امت اقس

 .   لاتتجاجا ، التبمس  الدامس   الود  الجاوو ،  ت مس  امت اقس ،  الد اس: اشممجا  امللج مس وي  ادد اس  
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