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Résumé de 1'é¢tude
Le titre de I’étude: 1’¢tat physique et sa relation avec la motivation des sportifs
pour les performances sportives.
Objectif de I’étude: Connaitre le lien entre 1’état physique de la motivation et
les performances sportives des joueurs de football.
Le probléme de I’étude: Existe-t-il une corrélation significative entre la force
musculaire et la motivation des performances sportives des joueurs de football?
Hypotheses d'étude:
1. 11 existe une relation statistiquement significative entre la force musculaire et
la motivation des sportifs pour la réussite sportive.
2. 11 existe une relation statistiquement significative entre I'endurance et la
motivation des performances sportives chez les joueurs de football.
3. Il existe une relation statistiquement significative entre la vitesse et la
motivation des performances sportives chez les joueurs de football.
4. 11 existe une relation statistiquement significative entre la flexibilité, la
motivation et les performances sportives des joueurs de football.
5. Il existe une relation statistiquement significative entre la condition physique
et les performances sportives chez les joueurs de football.
Exemple de I'étude: vingt (20) joueurs de la jeunesse de Barhoum.
Méthodologie: approche descriptive.
Outils utilisés dans I’étude: questionnaire sur la condition physique et
motivation pour la réussite sportive.
Méthodes statistiques:

* Coefficient de corrélation de Pearson r
Résultats: toutes les hypothéses ont été rencontrées
Conclusions et suggestions:
- L'attention portée a 1'éducation physique et aux sports, et est considérée comme
une partie importante des programmes €ducatifs visant a résoudre les problemes
liés aux €tudes, a assurer la sécurité psychologique et a rassurer.
- Focalisation sur les stratégies de développement et de prévention dans les
programmes d’éducation physique et sportive concernant les problémes d’étude
en général et le probléme de I’examen en particulier.
- L'attention portée aux programmes €ducatifs sportifs en tant qu'une des
méthodes importantes pour résoudre les problémes d'étude et assurer la
compatibilité et la santé¢ mentale au sein de 1'école, et la nécessité d'attirer
l'attention du ministere pour son bénéfice et pour assurer.



	6.3. نظريات الدوافـــع: 
	9.3. ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي: 
	3-9-1- شدة الجهد:  
	   يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة، فعلى سبيل المثال: فعن اللاعبين أحمد ومحمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع، لكن من حيث شدة الجهد نلاحظ أن أحمد يبذل جهدا أكبر من محمد. 
	3-9-2- اتجاه الجهد: 
	3-9-3- العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد: 
	    يلاحظ وجود علاقة وثيقة بين اتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ، الذي يواظب على حضور جميع جرعات التدريب( اتجاه الجهد ) يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة التي يحضرها (شدة الجهد) وفي المقابل فإن الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارك في التدريب.  
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