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Résumé g’etudes:

*Titerd'etudes :
L'influence d'un programme d'entrainment dans le développement de la vitesse cheze les joueurs de
foothall catégorie minime.
*les obejectifs d'etudes :

- Peropsé un programme d'entrainement pour développer la capacité vitess chez les joueurs de
football catégorie minime ulb.

- Connaitre I'importance de la vitesse chez les joueurs de football catégorie minime ulb.

- Cette étude participée au développement du football .

- Cette étude permet d'appliquer des exercices différentes pour les utilisées par les entrainement
dans le cadre de développer les capacité physique et techniques pour les joueur des catégorie
jeunes .

*les question détaillé :

- S’ il yades signification statistique différentes entre le pré-examen et I’aperé-examen dans le
cadre de développer les capacité chez les joueurs des catégories jeunes dans le meme groupe
teste ?

- S’ il yades signification statistique différentes entre le pré-examen et I’aperé-examen dans le
cadre de développer les capacité chez les joueurs des catégories jeunes dans le groupe temoin ?

- S il yadessignification statistique différentes entre le pré-examen et I’aperé-examen dans le
cadre de développer les capacité chez les joueurs des catégories jeunes entre le groupe testé et le
groupe temoin ?

*les hypotheses :
*L’hypotheses générale :
le programme d'entraiment influé sur le développement des capacités de la vitesse pour les joueurs des
catégories jeunes avec des degrés inégal .
*les hypothéses détaillées :
-il ya des différentes signification statistique entre le pré-examen et I’aperé-examen pour développer les
capacité de vitess pour les joueurs du football des catégories minime , chez le groupe testé .
- il ya des différentes signification statistique entre le pré-examen et I’aperé-examen pour développer les
capacité de vitess pour les joueurs du football des catégories minime , chez le groupe temoin .
- il ya des différentes signification statistique entre le pré-examen et ’aperé-examen pour développer les
capacité de vitess pour les joueurs du football des catégories minime, entr le groupe testé et le groupe
temoin.
*Echantillon d’études :
- Un teste non programé sur les joueurs minime de r.c.bougaa la wilaya de Sétif .
*Le tempetlelieu:
L'etude se fait au de club r.c.bogaa de 15/01/2017 jusqu'au 08/03/2017 .
*Le programme d'etude :
Choisir un programme convenable avec ce jore de recherche .
*les utils utilisé :
Le chercher a basé sur Iés essai sur terrains .
* les resultats obtenus :
-les proposition et les conseils :
-Donner I'importance au categories jeunes
-Le choix idéal de la méthode idéal de I’entraiment on considérent I’age.
- orienter les entraineur au méthode idéal pour affaiter les meilleurs programmes d’entrainements et de
faire des stage de formation pour les entraineur dans le dommain de la preparation physique.
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