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  شكر و عرفان
  نجاز هذا البحثإاالله عز وجل الذي وفقني في  حمدأ

يد المساعدة في إتمام هذا      تقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم ليأكما 
خل تبلم  تيال مرنيز آمنة  شرفةالم ةخص بالذكر الأستاذأالبحث المتواضع و

من خلال   اوإرشادا اونصائحه اوأفكاره االعلمي وآرائه اعلي بعطائه
  .مراحل هذا البحث منذ أن كان فكرة حتى صار بحثا

عهد علوم التقنيات النشاطات البدنية بمنسى أساتذتنا الكرام أولا 
والرياضية، وأكن لهم فائق التقدير والاحترام وأشكرهم جزيل الشكر على 

  طوال فترة الدراسة. ناما قدموه ل
أو من بعيد في إنجاز  شكر كل من ساهم من قريبأكما لا يفوتني أن 

  العمل المتواضع.
  "واالله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه"
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مقدمة

 



  مقدمة
 

 أ
 

  ةــمقدم  
 و الجنسـين،  كلا بين و البشر بين الفروق و الاختلافات حدود تتجاوز عالمية لغة الرياضة أصبحت  
 و القـيم  تجسـد  فهي اتمعات في الرقي و التطور تعكس  حضارية اجتماعية ظاهرة أصبحت أن بعد ذلك

ثيرهـا  ولتأ العاليـة  الرياضية الروح و للرياضة الحقيقي المفهوم الناس أدرك ما إذا التربية، و الثقافة و الأخلاق
 الرياضي الإعلام على تعتمد ذلك من أهم و التكنولوجيا و بالعلم تتأثر فهي لذا العميق على الجانب الصحي 

  .نشرها و المفاهيم هذه إيصال في آخر شيء من أكثر
 خـلال  مـن  الجماهير بوصلة توجيه تستطيع به و الشعوب، حياة في مهم علم الرياضي الإعلام إن   
 المـراد  و الأفكـار  و بالآراء التوجه خلال من الإعلامية، الوسائل أصحاب إليه يصبو لما مستمر يومي تثقيف
 الرياضـي  المكاسـب  و بالإنجـازات  حافل سجل و الأمم مسيرة من رئيس جزء يعد فهو للجماهير، إيصالها
  )4،ص1994أديب، خضور(خارجيا و محليا الرياضية الأنشطة في المشاركة خلال من الشعوب و للبلدان

 الإذاعيـة  والقنـوات  الصـحف  لهـا  تخصص سياساا اختلاف على الحكومات أخذت ولذلك     
 كل في جمهورها ووعي ثقافة مستوى رفع حيث من الداخلية ومراميها أهدافها لتحقيق وتوجيهها والتلفزيونية

 بحضـارة  للعـالم  تعريف من الخارجية أهدافها إلى للوصول واستخدامها والخاصة، العامة حياته مجال من مجال
 والتكنولوجي العلمي التقدم هذا ظل وفي. االات شتى في وتقدمها رقيها مدى يعكس بدوره والذي شعوا
 نمـاذج  وتقـديم  وتطورات، أحداث من يدور ما بكل علما اتمع أفراد إحاطة وضرورة الإعلام أهمية برزت
 التـأثير  أدوات أهـم  من الحاضر وقتنا في الإعلام وسائل أصبحت كما به، يحتذون لهم مثالا تعتبر محلية ثقافية

 الإذاعـي  البث في زخم من به تتميز وما الاتصالية، العولمة ظل في خاصة والتعليم، والإعلام والتثقيف والتوجيه
 يمتلك الذي ذلك الأقوى، لصالح تكون المختلفة الثقافية للأنماط الانتشارية والسهولة السرعة لكن والتلفزيوني،
 دورا يلعـب  الإعـلام  أن ذلـك  لصالحنا، وسائله بمختلف الإعلام كيفنا إذا إلا الإمكانيات، ولديه الوسائل،
  .المحلي أو الدولي الصعيد على سواء مزدوجا

 أي في الرئيسـية  الأسـس  من ويعتبر الفرد، حياة في بالغة أهمية الرياضي الإعلام يشكّل المنطلق هذا ومن     
 وسـائل  جميـع  لـدى  الوافرة والعناية الكبير بالاهتمام العالم في الرياضي الإعلام حضي ولقد إعلامي، جهاز
 قاعـدة  إلى رسـائل  شكل في الرياضية المعلومات توصيل على قدرته في أهميته تظهر حيث المختلفة، الإعلام
: الزيد خالد(الرياضي اال تخص معينة ومشكلة قضية نحو العام الرأي في مختلفة الاتجاهات متباينة كبيرة جماهيرية

 القوميـة  الثقافـات  وإنعـاش  لإحياء وسيلة كما تظهر أهمية الإعلام الرياضي في كونه  ).ص د ،2013 فيفري
تعتبر وسائل الإعـلام  و ، ذاته الوقت في التحديث أدوات من وأداة النامية، اتمعات وتطور رقي في والمساهمة

 اتمـع  أفراد بين الصحي والإرشاد الوعي وبث الهمم لإيقاظ وافر بقسط لمساهمةل جهة رائدة يعتمد عليها 
و الذي يرمي إلى إبراز أهمية الوقاية الصحية في  "العلاج من خير الوقاية" القائل المبدأ من انطلاقا وذلك المحلي،



  مقدمة
 

 ب

 

بساطة  بكلالتي يمكن أن تصيب جسم الإنسان ، لذا يمكن أن تكون الوقاية  تفادي أنواع عديدة من الأمراض
المنتظمة للأنشطة ومرافقة ذلك بالممارسة م غذائي صحي صحيحة تكمن في نظا عبارة عن سلوكات و عادات

، الأمراض المنتشرة كثيرا التقليل من احتمال نسبة الاصابة بالضغط مثلا و السكري و القلبو بالتالي  الرياضية
هـذه   إذا كانـت ي في حياة المرأة السلوكات نمط معيش تصبح مثل هذه لكن لا يمكن أن، خاصة لدى النساء

شـكل  في نتائجه التي بإمكاا أتن أهمية الوعي الصحي الرياضي تكمن إو .لا تملك وعيا صحيا رياضيا الأخيرة
سياجا يحمي النساء من أمراض جسدية و نفسية كون الفئة الأكثر عرضة للمرض نتيجة للفروق الفسيولوجية 

  .بير الرجل و المرأة
المفاهيم و المعلومات الدخيلة عن نمـط  في الجهة الأخرى تبقى المرأة بحاجة إلى من يوصل لها هذا النوع من و  

و تبقى بحاجة إلى إشباع معارفها و إجاد إجابات و تى تصل إلى درجة الوعي الصحي بأهمية الرياضة حياا ح
من هذا المنطلق تسـعى  و  ،حول قضية أو موضوع حتى تقتنع بما ينبغي فعلهتفسير لكل ما يجول في خاطرها 

ما إذا كـان وجـود   ة و معرفة على العلاقة القائمة بين الإعلام الرياضي و الفئة النسويهذه الدراسة للكشف 
في نشر الوعي الصحي الرياضـي   مختلف وسائل الإعلام الرياضي سواء المكتوبة أو السمعية أو البصرية له دور

     هذا الوسط
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  أولا: الخلفية النظرية.

  الإعلام الرياضي:-1
 المعلوماتو عطا حسن عبد الرحيم أنّ " الإعلام الرياضي هو عملية نشر الأخبارو يرى خير الدين عويس    
الأنشطة الرياضية للجمهور بقصد نشر الثقافة و الخاصة بالألعابالقوانين و شرح القواعدو الحقائق الرياضيةو

  .)22، ص1998حسن عبد الرحيم ، سنة  عطاو (خير الدين علي عويستنمية وعيه الرياضي"و الرياضية بين أفراد اتمع
 المعلوماتو الإعلام في اال الرياضي يعد تلك المنظومة التي تم بنشر الأخبار"ي أن حممحمد الحمايرى و  
تحكم و الرياضات المختلفة،و المبادئ التي تنظم الألعابو بغرض تفسير القواعدو المعرفة المرتبطة ذا اال،و

القضايا المعاصرة للتربية البدنية  و التي تم بتوضيح الرؤى العلمية نحو العديد من المشكلاتو المنافسات الرياضية
  ).98، ص 2006عيد، سنة أحمد السو يحم(محمد الحما"الرياضية

  التطور التاريخي لوسائل الإعلام: - 1-1
لقد مرت وسائل الإعلام بمراحل عديدة عبر التاريخ حتى وصلت إلى الصورة التي هي عليها الآن ، فمنذ     

نيران و ،دخان يصعد في بلاد الهند و عصور خلت كانت وسائل الإعلام طبول تسمع في أدغال إفريقيا ،
خيولا تسبق الريح في توصيل الأنباء و السلاطين،و حماما يطلق في عهود الخلفاءو ،صحراء العرب تستطيع في

معنى ذلك أن وسائل نقل الأخبار كانت كثيرة ومتنوعة في العصور القديمة ، كما و الهامة من بلد إلى آخر،
طوار متعددة بعد ذلك حتى كان القائمون بنقل الأخبار كثيرون أيضا ، ثم خضعت هذه الوسائل الإعلامية لأ

  ).15عطا حسن عبد الرحيم،المرجع نفسه ،ص و خير الدين علي عويس.(عرفت بأنواعها التي نألفها الآن
 اختراعات أفادت الإنسانية كثيرا كاختراع المطبعةو ما صاحبها من اكتشافاتو بعد قيام الثورة الصناعية   
مستلزماا مثلا، اتخذت وسائل الإعلام صور جديدة ، ثم بعد ذلك قامت الثورة الثالثة في مجالات الإعلام و

مع ظهور شبكة الانترنيت حدثت الثورة الرابعة و السينما،و التلفزيونو منها الراديوو بظهور المخترعات الحديثة
 خاصة بعد ظهور الإذاعةو اال الإعلامي،في مجال الإعلام ، حيث نقلت العالم نقلة حضارية كبيرة في 

  من أبرز وسائل الإعلام الحديثة التي عرفتها البشرية ما يلي:و التلفزيون على الشبكةو
 .الحديثو الحوار •
 .السينما •
 .التلفزيون  الفيديو •
 .الإذاعة •
 .الفاكسو التليفون •
 .الصحف •
 .الات •
 .الكتب •
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 .لوحات الإعلانات •
  ).19-18عطا حسن عبد الرحيم،مرجع سابق، ص و خير الدين علي عويس.(المعلوماتبيوتر وشبكة الكم •
  : الإعلام الرياضي أهمية - 1-2
حديثا بمثابة المدرسة التي تؤدي عمل المؤسسات الرياضية المختلفة كالأندية و يعد الإعلام الرياضي قديما   

 للإعلام الرياضي دور متشعب في اتمعو المختلفة،بمراحلها و التعليمية منهاو مراكز الشباب بلو الرياضية
التعريف بأهمية الرياضة و زيادة الوعي الرياضيو يظهر بجلاء من حيث رفع مستوى الثقافة الرياضية للجمهورو

  .)5، صمرجع سابق (خضور أديب،الخاصة.و في الحياة العامة
 حيث تعريف العالم بحضارة شعوبه الرياضية كذلك يظهر دور الإعلام الرياضي على المستوى الخارجي منو   
التكنولوجي و في ظل التقدم العلميو تقدمها في شتى االات ،و الذي يعكس بدوره رقي هذه الدولو

السريعين في اال الرياضي تبرز أهمية الإعلام الرياضي في ضرورة إحاطة الأفراد علما بكل ما يدور و الكبيرين
تشابك و زيادة مصادرهاو ا اال، هذا فضلا عن زيادة تدفق المعلومات الرياضيةتطورات في هذو من أحداث

 عدم قدرة الفرد على متابعةو اال الرياضي باالات الأخرى سواء الاقتصادية أو الاجتماعية أو السياسية
عصر ( عب فأقل ما يوصف به هذا العصر هوالذي يعد أمرا صو ملاحقة هذا التدفق من المعلوماتو

  ).23-22،ص المرجع نفسه خير الدين عويس، عطا حسن عبد الرحيم،(المعلومات).
   وظائف الاعلام الرياضي:- 1-3
  ماعية والسياسية لكل مجتمع ، كماتختلف وظائف الاعلام الرياضي باختلاف الظروف الرياضية والاجت  

  تمع ، ولكن يمكن تحديد أهم هذهفي نفس ا أخرى إلىمن فترة زمنية  الإعلامتختلف وظائف وسائل 
  الوظائف فيما يلي:

ü   : وتعني تقديم المزيد من التفاصيل والتوضيحات للأحداث الرياضية المختلفة والتفسير والتحليل
وللموضوعات والقضايا الرياضية المثارة في اتمع ، ويتم هذا من خلال وضع الحدث او الموضوع الرياضي في 

و أ، السببيساس التحليل أمختلفة ، تقوم هذه الوظيفة على  للأحداث وباستخدام اشكال صحفيةالتيار العام 
ذن فلا بد للصحافة إث و الأحداأقائق عماق الحقائق  وتقديم الخلفيات التاريخية والوثائق لهذه الحأالغوص في 
توضيحا لأسباا للأحداث الرياضية وو جماهيرها تفسيرا أن تقدم لقرائها أالاعلام الرياضي ) من الرياضية (
 )46ص، 2000 ، ليلى عبد ايد،ينمحمود علم الد(ومسبباا .

ü  : وهذا بالطبع نتيجة منطقية للشرح وللتفسير والتوضيح والتحليل والنقد والتعليق الارشاد والتوجيه
يق حتى تكون الطر لىإتوجه و ن ترشدأتوضح لا بد و ن تفسرأالرأي ، فالصحافة الرياضية بعد  وطرح

 يجابية .إمهمتها 
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ü : كما تقوم قراء والجماهير الثقافة الرياضيةالصحافة الرياضية ( الاعلام الرياضي ) تقدم لل  التثقيف ،
المشكلات و جيال المختلفة بالتاريخ الرياضي للمجتمعخر ،وتعريف الأافي الرياضي من جيل لآبنقل التراث الثق

 التي واجهته.
ü  ع التاريخية المتلاحقة ذ تقوم الصحافة بتسجيل وقائع الحياة الرياضية ورصد الوقائإوالتأريخ : التوثيق

)  وثيقة تاريخية على اعتبار الظروف خرىأمية و أي وسيلة اعلاأمكانية اعتبار الصحيفة (إومتابعتها، وتتوقف 
)، خرىأعلامية ما إو وسيلة أالصحيفة (الرياضية) التي تصدر في ظلها  وأاسية والاجتماعية والاقتصادية  السي(

ائقيا لا يمكن الاستغناء صبحت الصحافة مرجعا وثأحرية الصحافة المتاحة في اتمع، ولقد على تحديد حجم 
 )76،ص2001(جواد عبد الستار،عنه.
ü : علام الرياضيالذي تمارس به الصحافة الرياضية (الإويتوقف القدر  النقد والتعليق وطرح الرأي( 

ن تقوم الصحافة أن الصورة المثلى هو أذ إراء المختلفة ، تمتعها بالحرية في التعبير عن الآهذا الدور على مدى 
لمشكلات ، وتناقش كافة القضايا واالتيارات في اتمعو اهاتراء التي تعكس مختلف الاتجبطرح كافة الآ

 )36،ص1983عواطف عبد الرحمن وآخرون،(.الرياضية في اتمع
ü  تمعات ن تقوم الصحافة الرياضية (الاعلام الرياضيأوكشف الانحراف :التنقيب عن الفسادفي ا (

، الس القومي للشباب، المختلفة، مثل الس القومي للرياضةالديمقراطية بدور الرقيب على الهيئات الرياضية 
ذ تسعى إندية رياضية، والكشف عن الانحرافات أو أ اتحاداتولمبية او أو مراكز الشباب، لجنة أمديريات 

مور تحدث في اتمع الرياضي خاصة أو أو موقف ألى التحري عن قضايا معينة إالصحف(وسائل الاعلام) 
، ويساعد على القيام ذا الدور ما تتمتع به من حرية وما يوفره لها القانون في هذه اتمعات نب الفسادجوا

 .)65،ص2005سني محمد نصر وسناء عبد الرحمان،ح.(ضد بطش السلطات قضايا الانحرافمن حماية عن تصديها ل
  أهداف الإعلام الرياضي : - 1-4

  التي من بينها ما يلي :و يسعى الإعلام الرياضي إلى تحقيق جملة من الأهداف     
ü الأنشطة الرياضية و القوانين الخاصة بالألعابو نشر الثقافة الرياضية من خلال تعريف الجمهور بالقواعد

 التعديلات التي قد تطرأ عليها .و المختلفة
ü يحدد و المحافظة عليها ، إذ أن لكل مجتمع نسقا قيميا يشكلو الاتجاهات الرياضيةو المبادئو تثبيت القيم

 كأن التوافق سمة من سمات اتمع.و المبادئو أنماط السلوك الرياضي متفقة مع تلك القيم
ü محاولة تفسيرهاو المشكلات الرياضية المعاصرةو الحقائق المتعلقة بالقضاياو علوماتالمو نشر الأخبار 

إعطائه  الفرصة لاتخاذ ما يراه مناسبا من و التعليق عليها كي تكون أمام الرأي العام في اال الرياضيو
التي ترمي هذه هي أوضح أهداف الإعلام الرياضي و القرارات تجاه هذه القضايا أو تلك المشكلات ،

تثقيفهم رياضيا من خلال إمدادهم بالمعلومات الرياضية التي تستجد في حيام على و إلى توعية الجمهور
 الدولي.و المستويين المحلي
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ü خير الدين عويسالطرق التي تخفف عنهم صعوبات الحياة اليوميةو تسليتهم بالأشكالو الترويح عن الجمهور). 
  ).24، ص بقمرجع ساعطا حسن عبد الرحيم ،و
  أنواع الإعلام الرياضي:  - 1-5

  يمكن تصنيف هذه الأنواع كالآتي:و تنوعت أشكالهو و لقد تنوعت أنواع الإعلام الرياضي
 الكتبو الاتو هو الذي يعتمد على الكلمة المكتوبة مثل الصحفو الإعلام الرياضي المقروء:-1- 1-5
 غيرها.و الملصقاتو النشراتو
وكالات و أشرطة التسجيلو يعتمد على سمع الإنسان، مثل الراديو الرياضي المسموع:الإعلام -2- 1-5

 الأنباء.
 الفيديوو السينماو هو الذي يعتمد على بصر الإنسان مثل التلفازو الإعلام الرياضي المرئي: -3- 1-5
السمع في آن و البصريطلق عليها أحيانا الإعلام المرئي المسموع لأا تعتمد على حاستي و شبكة الانترنيتو

  واحد.
 المؤتمراتو هي التي يوجه الإنسان إليها ليطلع عليها مثل المعارضو الإعلام الرياضي الثابت:-4- 1-5
  .)91عبد الرحيم ،المرجع نفسه، ص  عطا حسنو خير الدين عويس.(المسارحو

  :نظريات التأثير في الإعلام الرياضي- 1-6
  قصير المدى:نظرية التأثير المباشر أو -1- 1-6
تلقائي، و ترى هذه النظرية أنّ علاقة الفرد بمضمون المواد الإعلامية للإعلام الرياضي هي علاقة تأثير مباشر    

فالإنسان الذي يتعرض لأي مادة إعلامية في الإعلام الرياضي سواء كانت صحفية أم إذاعية أم تلفزيونية يتأثر 
  ).183-182، ص 1998(صالح خليل أبو أصبع، سنة .خلال فترة قصيرة و بمضموا مباشرة

معنى ذلك هو أنّ مشاهدة الفرد لبعض مظاهر العنف في إحدى المباريات من خلال التلفاز أو عند قراءته و 
يسمى هذا المنحنى في و يحاول تطبيقها في واقع حياتهو عنها في إحدى الصحف الرياضية فإنه سوف يحاكيها

ملخص هذه النظرية أن الرسائل و الإعلام الرياضي بنظرية الحقنة أو نظرية الرصاصة،دراسة تأثير مضمون 
لها تأثير مباشر كما لو أنه حقن و التي تبثها وسائل الإعلام تؤثر في الإنسان المتلقيو الإعلامية مهما كان نوعها

  .)16، ص1994.( محمد عبد الرحمن الحضيف، سنة بإبرة مخدرة أو أطلقت عليه رصاصة
  نظرية التأثير على المدى الطويل (التراكمي):-2- 1-6

يرى هذا الاتجاه أن تأثير ما تعرضه وسائل الإعلام في اال الرياضي على الجمهور يحتاج إلى خبرة طويلة      
 الرياضيةالقناعات و المعتقداتو حتى تظهر آثاره من خلال عملية تراكمية ممتدة زمنيا تقوم على تغيير المواقف

  ليس على التغيير المباشر الآني لسلوك الأفراد.و
طريقة تعامله مع الأشياء الموجودة و أسلوب حياتهو إنّ الإنسان يحتاج إلى زمن طويل حتى يغير نمط تفكيره   

يغير و قيم رياضيةو استمرار تعرضه خلال متابعته وسائل الإعلام الرياضية إلى أفكارو في البيئة المحيطة به
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 حالته النفسيةو بدرجة تختلف من فرد إلى آخر بحسب تركيبة شخصيتهو أسلوب حياته متأثرا بما يعرض عليه
سياسة و مضمون وأهدافو كذلك نوع الوسيلة الإعلامية التي يتعرض لهاو البيئة الاجتماعية التي يعيش فيهاو

لإعلامية التي تنبذ العنف(مثلا) الذي يحدث وفقا لهذه النظرية فإن استمرار تعرض الفرد إلى المادة او كل منها،
إظهاره بصورة منافية و أشكاله سواء من اللاعبين أو الجمهور أو المدربينو في الملاعب الرياضية بكل صوره

 من ثمّ يمكن القضاء عليهاو للروح الرياضية السليمة من الإعلام الرياضي الذي يؤدي إلى قلة ظهور العنف
  ).17، ص سابق مرجعمد عبد الرحمن الحضيف، (محعلى المدى الطويلو

  نظرية التطعيم أو التلقيح:-3- 1-6
فكرا من الفكرة نفسها التي يقوم على أساسها التطعيم ضد الأمراض، فالجرعات و اشتق اسم هذه النظرية   

نحقن ا كي تقل أو تنعدم القيم الرياضية التي نتلقاها من الإعلام الرياضي تشبه الأمصال التي و المفاهيمو المتتالية
  قدرة الجراثيم على التأثير على أجسامنا.

إنّ استمرار تعرض الجمهور لمشاهد العنف أو الجريمة التي تحدث في الملاعب الرياضية مثلا يخلق لديهم حالة   
الرياضي جاء نتيجة  عدم النفور منها، فحالة السلبية هذه تجاه الأشياء السلبية في الإعلامو من اللّامبالاة تجاههم

الحقن المنتظم لعقول الجماهير ذه الأمصال الإعلامية مما ولد حالة من البلادة اتجاهها أشبه بالحصانة التي 
  .)32-31عطا حسن عبد الرحيم، مرجع سابق، ص و (خير الدين علي عويسيصنعها المصل حين نلقح به ضد الأمراض

  :نظرية التأثير على مرحلتين-4- 1-6
ويقصد بذلك انتقال المعلومات على مرحلتين، إذ ترى هذه النظرية أن تأثير وسائل الإعلام في اال    

المرجع  سن عبد الرحيم،:(خير الدين علي عويس وعطا حيمر بمرحلتينو الرياضي على الجمهور يتم بشكل غير مباشر
  )33-3نفسه، ص 

هي ما تبثه أو تنشره وسائل الإعلام في اال الرياضي للجمهور، فالذي نتلقفه مباشرة من  المرحلة الأولى:
بتلقينا لتلك و وسائل الإعلام قد لا يؤثر فينا كثيرا بل قد لا نعيره أدنى اهتمام عند بث وسائل الإعلام لرسائلها

  الرسائل(المعلومات) تنتهي المرحلة الأولى.
هم كل الأشخاص البارزين داخل و من يسميهم بعلماء الاتصال بقادة الرأي في اتمع : يبدؤهاالمرحلة الثانية

قادة الرأي هؤلاء هم و الزملاء في النادي أو الفريق أو الأقارب،و التجمعات الصغيرة كجماعات الأصدقاء
دة الرأي هؤلاء قد بعض أصدقائنا أو أصحابنا، أو ذوي الرأي فينا، فالذي يحدث في هذه المرحلة هو أنّ قا

شاهدوا نفس الذّي شاهدناه أو قرؤوا نفس ما قرأنا فبدؤوا بالحديث عنه بطريقة تنبهنا على أشياء لم نفطن 
قائد الرأي هذا قد يكون له من النفوذ و بأسلوب أكثر إقناعا من الطريقة التي عرضتها الوسيلة الإعلاميةو إليها
رؤيته الخاصة للرسالة الإعلامية، مما يؤدي إلى تأثرنا بكل و نقبل تفسيرهالأدبي أو كليهما ما يجعلنا و المادي

    جزء من مضمون الرسالة.
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  نظرية تحديد الأولويات:-5- 1-6
فكرة النظرية و الاجتماعات ،و استعير اسم هذه النظرية من فكرة جدول الأعمال الذي يبحث  في اللقاء    

على أنه مثلما يحدد جدول الأعمال في أي لقاء ترتيب الموضوعات التي سوف تناقش بناءا على أهميتها، كذلك 
على أساسه ترتب الموضوعات وفقا و يقوم الإعلام الرياضي بالوظيفة نفسها أي له جدول أعمال خاص

  ).34ص ،مرجع سابق حسن عبد الرحيم،(خير الدين علي عويس وعطا لأهميتها فالأهم ثم الأقل أهمية.
  :نظرية حارس البوابة-6- 1-6
يمنع من يشاء، غالبا ما و أتت فكرة هذه النظرية من عمل الحارس الذي يقف على البوابة فيدخل من يشاء   

الحديث  عن تأثير  النظرية من حيث استخدامها  فيو تتحكم الاعتبارات الشخصية في قرارات هذا الحارس،
الإعلام الرياضي تنطلق من أن الأشخاص العاملين في الإعلام الرياضي يتحكمون فيما يصل إليه الناس من مواد 

  إعلامية.
 إنّ التحكم في تدفق المواد الإعلامية للجمهور يقوم به رجل الإعلام كحارس يقف على بوابة الجماهير   
م، إن رجل الإعلام أو حارس البوابة من خلال هذا الدور يحدد للجمهور يسمح بتمرير مواد إعلامية معينة لهو

ما يجب أن يقرأه أو يشاهده أو يسمعه. لأن وظيفة هذا الدور ذات طبيعة مزدوجة فحارس البوابة في الوقت 
 الذّي اختار أن ينشر لهم شيئا معينا استحسنه هو في نفس الوقت يحرمهم من قراءة أم مشاهدة شيء آخر

  ).37مرجع سابق،ص عطا حسن عبد الرحيم،.(خير الدين ي عويس وعل

  الإشباعات:و نظرية الاستخدامات-7- 1-6
جمهوره بشكل مختلف عن النظريات السابقة. ففي هذه و هذه النظرية تنظر إلى العلاقة بين الإعلام الرياضي    

النظرية الإعلام الرياضي هو الذي يحدد للجمهور نوع الرسائل الإعلامية التي يتلقاها بل إنّ استخدام الجمهور 
  لتلك الوسائل لإشباع رغباته يتحكم بدرجة كبيرة في مضمون الرسائل الإعلامية التي يعرضها الإعلام الرياضي 

ترى هذه النظرية أن الجمهور يستخدم المواد الإعلامية الرياضية لإشباع رغبات معينة لديه. مثال الشخص لذا  
المغامرات تستهويه مشاهدة أحداث العنف التي يشاهدها في الملاعب الرياضية من خلال و الميال للعنف

  لإشباع هذا الميل. الات فيسعى جاهدا لاستخدامهاو التلفزيون أو قراءة تفاصيلها من الصحف
 راحته النفسية في المشاهد التي يظهر فيها مثل هذا السلوكو و كذلك اللاعب العصبي سريع الاستثارة يجد ذاته

  أكثر. و هذا يشعره بأنه ليس وحده الذي يمارس هذا السلوك مما يدعم التوجه إليه أكثرو
تفسيره أن و هو مبدأ التعرض الاختياريو الاتصالالإشباع تنطلق من مفهوم شائع في علم و فنظرية الاستخدام

  طريقته في التفكير.و الإنسان يعرض نفسه اختياريا لمصدر المعلومات (الإعلام الرياضي) الذي يلبي رغباته
الإشباع يكون لها تأثير إيجابي في اتمع الرياضي. طالما أنّ ما يقدمه الإعلام و كما أن نظرية الاستخدامات

يعمل على كبح الخيالات المريضة بمعنى عدم مسايرا و العدوانو هذا اتمع خال من العنف الرياضي في
  ).39-38،صسابقمرجع عبد الرحيم،  .(خير الدين علي عويس وعطا حسنللسلوكيات المريضة أو المنحرفة
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  نظرية الغرس الثقافي:-8- 1-6
أن كلتيهما و الرياضي في عملية التنشئة الاجتماعية تعد نظرية الغرس الثقافي امتدادا لدور وسائل الإعلام   

دف و التثقيفية المختلفةو الوسائل التعليميةو تربية تقوم على التفاعل الاجتماعي بين الفردو تعليمو عملية تعلم
التوافق و من ثم تمكنه من مسايرة جماعتهو سلوكيات مناسبة لدوره الاجتماعيو إلى إكساب الفرد اتجاهات

ة عثمان (دنيس ماكويل ترجمتيسر له الاندماج في الحياة الاجتماعيةو تكسبه الطابع الاجتماعيو ماعي معهاالاجت
 .)198-196،ص1992العربي،

  للإعلام الرياضي  الكثير من الخصائص ولكم من ابرزها ما يلي :  خصائص الاعلام الرياضي : - 1-7
الاعلام الرياضي يتضمن جانبا كبيرا من الاختيار حيث انه يختار الجمهور الذي يخاطبه ويرغب في الوصول  •

اليه فهذا مثلا برنامج اذاعي موجه الى جمهور كرة القدم ، وهذه مجلة موجهة الى جمهور كرة السلة ، وهذا 
 حديث تلفزيوني لكرة اليد .

ه القدرة على تغطية مساحات واسعة ومخاطبة قطاعات كبيرة من الاعلام الرياضي يتميز بأنه جماهيري ل •
 الجماهير  .

الاعلام الرياضي في سعيه الى اجتذاب اكبر عدد من الجمهور يتوجه الى نقطة متوسطة افتراضية يتجمع  •
 حولها اكبر عدد من الناس باستثناء ما يوجه الى قطاعات محددة من الناس كالبرامج الرياضية الموجهة الى

 المعوقين ......الخ
الاعلام الرياضي بوسائله المختلفة مؤسسة اجتماعية يستجيب للبيئة التي يعمل فيها بسبب التفاعل القائم  •

فهم اتمع الذي يعمل فيه ، حتى لا يتعارض ما و بينه وبين اتمع ، وحتى يمكن فهمه لابد اولا من دراسة
يقدمه من رسائل اعلامية رياضية مع القيم والعادات السائدة في هذا اتمع فالإعلام الرياضي بمثابة المرآة 

 .)25(خير الدين علي عويس وعطا حسن عبد الرحيم، مرجع سابق،صالعاكسة لصورة وفلسفة اتمع 
  ثأثير الاعلام الرياضي في الجمهور: -1- 1-7

ليس هناك اتفاق بين علماء الاتصال الجماهيري على الكيفية التي تؤثر ا وسائل الاعلام بصفة عامة     
بالرغم من ان هناك اجماعا على تأثير  والإعلام الرياضي بصفة خاصة على الجمهور او على نوعية ذلك التأثير ،

  تلك الوسائل على جمهورها وخاصة الاعلام الرياضي نظرا لمخاطبته لقطاع كبير من الجمهور.
يمكن القول ان للإعلام انواع عديدة من التأثيرات يحدثها في نواع تأثير الاعلام الرياضي : أ -2- 1-7

  ها وتبياا كالتالي : كن عرضالجمهور المتلقي للمعلومات الرياضية يم
وهو من ابرز وأوضح مظاهر التأثير لوسائل الاعلام الرياضي وهذا  تغيير الموقف او الاتجاه الرياضي :-أ

على  الموقف قد يتغير سلبا او ايجابا ، او رفضا او قبولا ، او حبا او كرها ، عداءا او مودة ، وذلك بناءا
لتالي فان المعلومات التي تتوافر للإنسان ووسائل الاعلام عادة ما تزودنا بالمعلومات او بالجزء الاعظم منها ، وبا

 الاعلام الرياضي  خاصة ) تؤثر على فهمنا ومواقفنا وحكمنا على الاشياء .وسائل الاعلام عامة  (و
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 وسائل الاعلام  وذلك على النحو التالي: وهي درجة متقدمة من تأثير تغيير المعرفة الرياضية : -ب
المعرفة الرياضية هي مجموع المعلومات الرياضية التي لدى الفرد ، وتشمل القيم والمعتقدات والمواقف والآراء 

  التي تخص اال الرياضي وكذا السلوك الرياضي .
ü ل من السلوك الذي يعيد جزء من جزئيات المعرفة .المعرفة أعم وأشم 
ü المعرفي اعمق اثرا في حياة الانسان بخلاف تغيير الموقف او الاتجاه الذي يكون طارئا وأحيانا يزول مع  التغيير

فهد بن عبد الرحمن ( المؤثر ، اما التغيير المعرفي فهو بعيد الجذور ويمر بعملية تحول بطيئة تستغرق زمنا طويلا. '' 
 )59،ص2010الشميمري،

في كل مجتمع هناك مؤسسات تقوم بتنشئة الافراد وتثقيفهم  :الرياضي ئة الاجتماعية في االالتنش-ج
وتعليمه السلوك المقبول رياضيا ، وتزويدهم بالمعارف والعقائد الرياضية والقيم النبيلة التي تشكل هويتهم 

ضية الثقافية والحضارية نحو الرياضة ومن هذه المؤسسات البيت ، المدرسة ، بالإضافة الى المؤسسات الريا
 كالأندية ...الخ  

من خصائص الاعلام الرياضي قدرته على الوصول الى قطاع كبير من الجمهور وهذا : الاثارة الجماعية-د
يمثل وجه من الوجوه الايجابية للإعلام الرياضي الا ان الوجه السلبي يتمثل في اساءة استخدام ذلك ، ففي 

الحشد الجماهيري لضمان مؤازرة فرقها القومية ، حيث تعمل  البطولات الرياضية الدولية يقوم الاعلام بمهمة
على استنهاض الحس الوطني او الشعور القومي للجماهير لدفعها الى الالتفاف حول الفريق من اجل تحقيق 

 هذا ما يسمى بالاثارة الجماعية .و الفوز
في التعامل مع عواطف الانسان من خلال  الاعلام الرياضي يتمتع بقدرة فائقة: الاستثارة العاطفية-ه

استخدامه لأساليب العرض بما تملكه من امكانات تخاطب الفكر والوجدان ، فمثلا قد يقدم لنا الاعلام 
الرياضي مبررات لهزيمة فريقنا القومي وخروجه من بطولة افريقيا للأمم نتيجة ظلم الحكام على الرغم من ان 

سند صحيح ، كما اننا في الوقت نفسه وبناءا على تلك المعلومات والمبررات قد هذه المبررات قد لا تقوم على 
نكره حكام هذه المباراة ولا نحزن للأذى الذي قد يتعرضوا له من الجماهير وتجاهله لإدانة او شجب هذا 

  السلوك غير الرياضي .  
الى جانب المؤسسات الامنية تمثل عملية الضبط الاجتماعي : ضبط الاجتماعي في اال الرياضيال-و

والاجتماعية عنصرا مهما في المحافظة على النظام والاستقرار داخل الملاعب الرياضية ، مما يتيح الفرصة للاعبين 
للتنافس الشريف ، اظهار قدرام وإبداعهم الرياضية ، ويقصد بالضبط الاجتماعي في اال الرياضي السلطة 

د حسبها ، سواء كان لاعبا او مشاهدا او مدربا او غير ذلك ، اثناء اجراء المنافسة غير المرئية التي يحسب الفر
بغض النظر القوانين المنظمة للعبة ، و الرياضية فتجده يتصرف بطريقة متفقة مع النظام القائم ، ملم بالقواعد

ل غياب الامن بالنسبة ك ، في ظل عدم رؤية الحكم اذا كان لاعبا او مدربا او في ظعن رضاه او قناعته بذل
 للجمهور ، وللضبط الاجتماعي في اال الرياضي ثلاثة انواع هي: 
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ü  تمع الرياضي وتقاليدهويتحقق من خلال مراعاة القيم والتقاليد والأعراف الرياضية التي قبلها :عرف ا
 ضي على مر تاريخه مثل ضبط النفس.اتمع الريا

ü ا ، يتحقق على ضوء القيم و وهو مرتبط بالقيم الرياضية للشخص :الضبط الاجتماعي الداخلي قناعته
 ياضية التي يلزم ا الفرد نفسه.الر
ü وهو متعلق بقبول الاخرين وموافقتهم ، ويتحقق من خلال التزام الانسان  :الضبط الاجتماعي الخارجي

لفرد ان يخالف هذه الطريقة وإلا اعتبر بالتصرف بالطريقة نفسها التي يتصرف ا الاخرون ، حيث لا يستطيع ا
  خارجا عن التقاليد والأعراف.   

حيث يقوم الاعلام الرياضي بصياغة الواقع الرياضي ويقدمه للجمهور كما هو ، ويقصد : صياغة الواقع- ي
بالواقع هو : ذلك الجزء الذي يعرضه او ينشره الاعلام الرياضي حول الاحداث والقضايا والموضوعات 

معبر عن الحقيقة ، وهذا ما يجب ان و الرياضية المعاصرة داخل اتمع الرياضي حيث يبدوا كأنه واقعي وطبيعي
يكون عليه الاعلام الرياضي ولكن في احيان اخرى قد يتجاهل الاعلام الرياضي صياغة هذا الواقع ، فمثلا قد 

 مجتمع ما ولكن الاعلام الرياضي من خلال يكون عدم اهتمام الناس بنوع من الرياضة هو السمة السائدة في
تركيزه على جزء صغير من اتمع يهتم ذا النوع من الرياضية يعطي انطباعا مختلفا عن الواقع الحقيقي السائد 

خير الدين علي (لام الرياضي توكن عواقبه وخيمة النوع من السياسة الاعلامية للإع في هذا اتمع ومثل هذا
 .)52، صمرجع سابق ،عبد الرحيم نعطا حسعويس و

  شروط تأثير الاعلام الرياضي : -3- 1-7
ساذجة بكل الرسائل الاعلامية التي يتعرض لها ، انما تأثره تتدخل فيه  ن الانسان ليس حالة سلبية يتأثر  بتلقائيةإ

متغيرات كثيرة بعضها نفسي له علاقة بشخصية الانسان ، وبعضها اجتماعي له علاقة ببيئته الاجتماعية ، 
اضة او وبعضها رياضي يتعلق بالفترة الزمنية التي قضاها الانسان في الملاعب الرياضية سواء كان ممارسا للري
ا لحدوث مشاهدا لها ، وما صاحب ذلك من خبرات متنوعة ، هذه المتغيرات هي الشروط التي يجب توافره

  التأثير وهي كالتالي :
  الشروط التي لها علاقة بمصدر رسالة اعلامي : -3-1- 1-7
ü  : ا مصدر الرسالة الاعلامية الرياضية قدرة خبرة المصدر تأثيرية على رسالته حيث تضفي الخبرة التي يتمتع

والخبرة التي يقصدها مدى معرفة صاحب الرسالة بالموضوع الذي يتحدث عنه فكلما كان الشخص ملما 
 بموضوع الرسالة الاعلامية كان تأثيره او تأثر الملتقى ا اكبر والعكس صحيح .

ü : حيث تزداد قوة تأثير المصدر كلما استحوذ هذا المصدر على ثقة الجمهور بمصداقية معهم  المصداقية
 ويقل هذا التأثير تبعا لضعف هذه الثقة او مصداقية الى ان قد تتلاشى تماما. 

ü : حيث تتفاوت وسائل الاعلام الرياضية في درجة تأثيرها على الجمهور بفعل  وسيلة الاعلام الرياضية
 ة طبقا لقدرات وإمكانيات كل وسيلة منها فالإذاعة غير التلفزيون غير الصحافة. عوامل كثير
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ü : حيث يؤدي احتكار وسيلة الاعلام الرياضية الى احادية في المصدر  احتكار وسيلة الاعلام الرياضية
لرياضية الذي راء والأفكار ووجهات النظر االفرد من حيث تلقي التنوع في الآ للمتلقي ، هذه الاحادية تؤثر في

 على اساسه يستطيع الفرد ان يشكل تصور محايدا من خلال الاختيار عدة فصائل.  
ان البيئة التي يعيش فيها الانسان تمثل  الشروط التي لها علاقة بالبيئة ( المحيط الاجتماعي ) :-3-2- 1-7

  عاملا مساعدا للإعلام الرياضي لكي يحدث التأثير المتوقع فيه وذلك عن طريق :
ü  : ال الرياضيحيث ان معظم الناس في محيطهم الاجتماعي قادة الرأي وأصحاب المكانة الاجتماعية في ا

بمكانة خاصة في اتمع الرياضي او شهرم كلاعبي كرة يقيمون اعتبارا للرأي لبعض الافراد اللذين يتمتعون 
 قدم.
ü : تمعتمع الرياضية في قدرة الاعلام الرياضي على التأثير في  الحالة التي عليها احيث تؤثر حالة ا

الجمهور لأن مضمون الرسالة الاعلامية الرياضية لكي يؤثر لابد ان يعكس الواقع للمجتمع بشكل او باخر 
مرجع ،محمد عبد الرحمن الحضيف (.م لة الاعلامية هي انعكاس لواقع هذه الجماهير وتعبر عن اهتمامافالرسا
 ) 41،صسابق

يتأثر الجمهور بنسب متفاوتة  '':مون الرسالة الاعلامية الرياضية الشروط التي لها علاقة بمض-3-3- 1-7
  التالية :بمضمون الرسالة الاعلامية الرياضية اذا ما توفرت العوامل 

ü فالقضايا  رياضية تشغل الرأي العام الرياضي:ن يكون مضمون الرسالة الاعلامية الرياضية يتعلق بقضية أ
 .التي تشد انتباهه ويتفاعلون معهاالرياضية التي يعيشها الجمهور في حياته اليومية هي 

ü ليها إلمرات عديدة تجعله ينتبه  علاميةنسان للرسالة الإعلامية: تكرار تعرض الإتكرار عرض الرسالة الإ
_ الاسترجاع ) يكسبها كمعلومة 4_ الحفظ ، 3_ التفسير ، 2_ التعرف ، 1وبعد مرورها بالمراحل التالية (

 ومن تم يمكن التأثر ا .
ü ال التكنولوجي الحديث علاميةطريقة عرض الرسالة الإنتيجة التطور الهائل للإعلام الرياضي ودخوله ا :

يعد الفرد يتعامل مع الرسالة  ، فلم تحدثها تلك الرسالة في الجمهورلمرات عديدة التأثيرات التيتضاعفت 
 سية والسمعيةصبحت تأتيه محفوفة بكثير من المؤثرات النفأة الرياضية اردة وبشكل مباشر، فالرسالة علاميالإ
قسام خاصة لدراسته أوالفنية والأكاديمية وله خراج فنا قائما بذاته له مجالاته العلمية البصرية وأصبح الإو

 بالمعاهد الفنية المختلفة مما اعطى الفرصة للعقول لأن تبدع فيه اعملا خلاقة. 
ü الصياغة هي الطريقة التي من خلالها الفكرة التي تقوم عليها علامية الرياضيةطريقة صياغة الرسالة الإ :

ار الرسالة من خلال الاستخدام الذكي للغة والترتيب المنطقي الرسالة نفسها او القالب الذي تصاغ فيه افك
امج الرياضية باسم السيناريو للوقائع والأحداث ، ويطلق عليه في الصحافة الرياضية  بالأسلوب ، وفي البر

 )53، صالمرجع نفسهمحمد عبد الرحمن الحضيف، (.
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   الشروط التي لها علاقة بالجمهور المستقبل :   -3-4- 1-7
ن الجمهور خليط متباين من الافراد يختلف كل فرد فيه عن الاخر بالكيفية التي يستقبل فيها الرسالة الاعلامية إ

ع من الاعلام وهذه العوامل الرياضية وهناك عوامل  لها علاقة بالجمهور يجب توافرها حتى يتحقق التأثير المتوق
 هي:

التأثير لان الرسائل الاعلامية ( المعلومات الرياضية )  نوع الجمهور متغير جوهري في عمليةنوع الجمهور :  •
مختلفة فما يصلح لهم لا يصلح لغيرهم ، والرسائل التي تخاطب النساء لا تناسب النساء ومخاطبة المختصين في 

 اال الرياضي تختلف عن مخاطبة الرجل العادي وهكذا.
فرد داخل مجتمعه على درجة تكيفه وتفاعله مع الرسالة تؤثر المكانة الاجتماعية للالموقع الاجتماعي للفرد :  •

الاعلامية التي يقدمها الاعلام الرياضي هذا التأثير يأتي من كون ان الاعلام الرياضي نفسه يعد مؤسسة 
اجتماعية لها دورها داخل هذا اتمع ، حيث تقوم بتوزيع الادوار الاجتماعية التي تعرضها على افراد هذا 

 يب الفرد نفسه داخل هذه السلسلة .اتمع فيذ
ان تفاعل الجمهور مع الرسالة الاعلامية الرياضية يتوقف على المعتقدات والقناعات معتقدات الجمهور :  •

لها لديه الخاصة به ، فكلما كانت هذه الرسالة قريبة من معتقداته ومنسجمة مع ما يؤمن به كلما كان قبو
        .    ادعى وتأثيرها عليه اشد

وبالمقابل تضعف قدرة تأثير الرسالة الاعلامية الرياضية على الجمهور عندما تتباين او تختلف مع ما يعتقده هذا 
  الجمهور.

القضايا والمشكلات الرياضية و يختلف الافراد فيما بينهم في ادراك وفهم الافكارادراك المتلقي للرسالة :  •
لانسان ، الرياضية باعتبارها احد المثيرات الذهنية التي يتعرض لها االتي تقدم لهم من خلال الرسائل الاعلامية 

خرين ، هذا التباين يحدث نتيجة لوجود الكثير من ويفهمها  بطريقة تختلف عن الآ هافيستجيب لها ويتفاعل مع
التربية المتغيرات النفسية والفسيولوجية والتي تميز كل مرحلة عن الاخرى ، وكذلك التكوين الثقافي ووسائل 

 )62-61 ص سابق،مرجع  محمد عبد الرحمن الحضيف،(التي يمر ا وبالتالي يختلف حكمهم عليها اختلافا واضحا. 

  سيكولوجية الاعلام الرياضي :  - 1-8
يقوم الجهاز العصبي للإنسان باستيعاب الرسالة الاعلامية باعتبارها مثير يستجيب لها الجمهور والاستجابة      

ام مركبة ، مباشرة ام غير للرسالة الاعلامية في اال الرياضي تتوقف على ما اذا كانت هذه الرسالة بسيطة 
بعض العوامل التي يجب توفرها في الرسالة  وهناك ، كافية ام غير كافية ، واضحة ام غير واضحة ، مباشرة

   تحقق الاستجابة المرجوة وهي: الرياضية حتى يمكن ان يتفاعل معها الجمهور وبالتالي الاعلامية
ü  التناغم او التشابه والمشاركة في الخبرات لدى كل من المرسل ( الاعلامي ) والمستقبل ( الجمهور ) بما

 لي الاستجابة لها.يضمن فهم الرموز ومعرفتها وبالتا
ü .استثارة انتباه الجمهور واستعمال رموز واضحة ومفهومة 
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ü  ربط الرسالة الاعلامية بحاجات الجمهور ومحاولة اشباعها بحيث لا يتنافى ذلك مع العادات والتقاليد والقيم
 .الرياضية النبيلة 

ü دية و والمكان الملائم مراعاة الحالة النفسية للجمهور ومراعاة الدقة في اختيار الوقت المناسبالوسيلة ا
 حسب نوع وقدرة هذا الجمهور.

ü  الاهتمام باستخدام قواعد اللغة التي تخاطب الجمهور بما يتناسب مع درجة فهمهم لها وبما يتناسب مع
(حامد عبد .مستواه الثقافي والتعليمي ويفضل استخدام اللغة الاعلامية وهي التي تجمع بين الفصحى والعامية 

 .)340_339صد د ن، السلام زهران، 
  الاعلام الرياضي والحاجات النفسية :  -9 -1

  هم الحاجات التي يمكن للإعلام ان يشبعها ما يلي: أمن 
ü . الحاجة الى المعلومات والمعارف والمفاهيم الرياضية 
ü . ال الرياضيالحاجة الى الاخبار الانية ( مشكلات الساعة ) في ا 
ü   اللوائح المنظمة للهيئات الرياضية.و الحاجة الى معرفة القواعد والقوانين 
ü . الحاجة الى الالمام بالقوانين الخاصة بالألعاب الرياضية المختلفة 
ü تعزيز المعايير والقيم والمفاهيم الرياضية او تعديلها بما و الحاجة الى دعم الاتجاهات النفسية نحو الرياضة

، مرجع سابقويس وعطا حسن عبد الرحيم ، خير الدين علي ع( لتكنولوجي في اال الرياضي .مي وايواكب التطور العل
  )65ص
  الرياضة:و المرأة-2
لاعتبارات لتثبت أهليتها في المشاركة الفعالة في الكثير أغلبها ثقافية ، اجتماعية لن تجد المرأة الفرص الكافية ،   

عبر وقائع كثيرة تبادل و عبر تاريخ الرياضة فقد وضعت للمرأة حدود رسمتها أدوارها الاجتماعية كأنثى ،
كثيرة ،  فكان على المرأة أن تختار أحد الدورين دون الآخر، الاقتصار فيها على الأنوثة أو الرياضة في أحيان 

فلقد كانت المشاركة الرياضية "بطريقة تقليدية" حكرا على الذكور في أغلب اتمعات الإنسانية كما أن 
النفسية هي ذات طابع رجولي خاص، بل التربويين و المناخ الثقافي الرياضي كان يوحي بأن المتطلبات البدنية

لهذا فإن الصورة و لعب أدوارهمو ون إلى الرياضة كمصدر لتطبيع الذكور على خصائص الرجالينظر
الانطباعية اهدة للرياضة التنافسية لا تتوافق بشكل عام مع النمط الاجتماعي المرسوم للأنثى، أو الذي ينبغي 

في تشكيل سلوكيات غير مرغوبة  يعتقد الكثيرون أن هذه الخبرة (المشاركة الرياضية)  تؤثرو أن تكون عليه،
  ).107، ص1996(أمين أنور خولي، للأنثى، الأمر الذي يبدو كأنه تحذير لها من هذه المشاركة.

لم يكن اشتراك المرأة في الرياضة أمرا سهلا خلال العصور الوسطى، كان الرأي أن اشتراك المرأة في و    
لموقف مع الرجال لأم اعتقدوا أن الرجل مخلوق عكس ذلك كان او الرياضة أمر غريب غير مرغوب فيه
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 .(خير الدين علي عويسالأسرةو يدافع عن البلادو هذا الذي يشترك في الحروبو جسمه مبني لهذا الغرض،و لذلك
  ). 82، ص 2000عصام الهلالي، سنةو

وظيفتها في و ورهادو البدنية،و المرأة بكل اتمعات يلاحقها تصور اجتماعي حول إمكانيتها الذهنيةو   
الخروج على ما هو شائع و سلوك فكل شيء مرسوم لها اجتماعياو اتمع ما يجب أن يكون عليه من شخصية

 اجتماعيا يعد كسرا للعرف الاجتماعي السائد فالمرأة يلاحقها تصور اجتماعي لوظيفتها في اتمع، فهي الأم
حتى إذا و توقعاته،و مهنة تشارك ا الرجل تبقى أسيرة نظرة اتمععندما تختار و الممرضةو هي المعلمةو المربيةو

على الرغم من التغير و لا مكانتها الفردية،و التفوق لا تسند لهاو تفوقت، فتلك الجدارةو أثبتت جدارا
ى الحاصل على هذه النظرة في العديد من اتمعات، فإن الفرص لا تزال تحجب عن المرأة إثبات جدارا عل

الرغم من أن هناك دلائل تشير إلى إمكانية المرأة في الإنجاز العالي حتى في الأعمال التي تعتبر حكرا على الرجال 
فالمرأة في الريف تؤدي أعمالا بدنية مرهقة مثلما يقوم ا الرجل، هذه الصورة عن المرأة وهذا التصور 

الرياضية، فالعادات الموروثة والأحكام الاجتماعية و دنيةالاجتماعي لا يزال يلاحق المرأة في ميدان التربية الب
.(إياد عبد الكريم السائدة فضلا عن المعتقدات الدينية تعيق المرأة عن تحقيق رغباا في ممارسة الأنشطة الرياضية

  .)130. 129، ص 2002الغزاوي، سنة
  : للرياضةحكم ممارسة المرأة  - 2-1
مما يدلّ على جواز ممارسة المرأة و الإناث في كثير من الأمور،و الذكورإن الشرع الإسلامي يسوي بين    

 سبقها مرةو سلم، فسابقته فسبقته،و الرياضة ما روي عن عائشة أا كانت في سفر مع النبي صلّى االله عليه
ضي الجدير بالملاحظة أن عائشة رو سبقته مرة. بيد أن ذلك كان في مكان مناسب، بعيد عن أعين الرجال.و

لم تسابق غيره، بعد أمر أصحابه الكرام بأن يتقدموا في سيرهم و سلمو االله عنها سابقت زوجها صلّى االله عليه
  حتى لا تقع أبصارهم على أم المؤمنين.

زوجته الطّاهرة، يدلّ على أهمية و سلم و هذا السباق الذي تكرر حدوثه بين الرسول الكريم صلّى االله عليهو   
 ا فيه من منافع صحية مؤكدة للبدن كما يعني أن الشرع لا يحضر سباق الجري أو يحرمه على الإناث،السباق لم

قد قال بعض الفقهاء: و التبرج،و لكن يبيحه بشروط لا تجعله مضاد للدين، أو يدعو إلى إشاعة السفورو
  النساء.و ة للرجالالأصل أن الرياضة جائزة في حق المرأة. ذلك أن الأصل عموم الأحكام الشرعي

يسمح بجعلها من المواد و لهذا فهو لا يمنع المرأة من ممارسة الرياضة البدنية التي تفيد في بناء الجسم القوي،و  
 التعليمية الإلزامية ، لكن دون إرغام من لا ترغب في ذلك. بل إنه يجيزها بشرط الالتزام بالضوابط الشرعية.

  قد لخصها العلماء في ما يلي:و
لا و لا كاشفةو هن مرتديات ألبسة رياضية غير شفافةو ن يتولّى تدريب الطالبات نساء من جنسهن،أ •

أساس ذلك ما رواه أبو هريرة عن النبي صلّى و أن لا يظهرن في وسائل الإعلام المرئية.و مبرزة لما يجب ستره،
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صحيح مسلم بشرح .(}كاسيات عارياتأراهما بعد: نساء  لمسلم، إذ قال :{صنفان من أهل النار و االله عليه
 )17/191 ،1930النووي، 

 اتمع.و أن لا تشغل الرياضة البدنية المرأة عن دورها في البيت •
 النفسي.و طبيعة تكوينها البدنيو أن تمارس المرأة الرياضة التي تناسب أنوثتها •
تؤدي ممارسة الرياضة إلى إظهار مفاتن المرأة، أو إثارة غرائز الغير. كأن تلبس مثلا ملابس ضيقة  أن لا •

خاصة و تحدد حجم الأعضاء، أو أن ترتدي ملابس قصيرة .ذلك أن المرأة أضر الفتن التي يتعرض لها الرجل،
نة أضر سلم :{ما تركت بعدي فتو الاختلاط. إذ قال صلّى االله عليهو في زمننا الحاضر الذي شاع فيه التبرج

 (متفق عليه).على الرجال من النساء}
دون حصول الاختلاط و تجري بعيدا عن أنظار الذكور،و أن تتم الرياضة في وسط نسوي، أو مع المحارم، •

 بالرجال الأجانب.
ألعاب و تمارس حركات أن لاو البعد عن مواطن الفتنة،و عدم كشف العورة،و الالتزام الصارم بالستر •

 الآداب الاجتماعية. و مخجلة مسيئة للأخلاق
ذلك بأن يكون المحل الذي تمارس فيه المرأة الرياضة و الانفصال قدر الإمكان عن الاحتكاك بالرجال، •

 مستورا كليا من عيون الغرباء.و البدنية خاليا تماما من الرجال،
أمام بنات جنساها أو غيرهن، مما يعني أن السماح للمرأة عدم كشف المرأة ما لا يحلّ كشفه من العورات  •

بممارسة الرياضة لا يعني جواز ارتداء الملابس الرياضية المكشوفة، أو أن تستهين بالحجاب الذي أمر به تعالى في 
  .)31(سورة النور: الآية قوله :{ولا يبدين زينتهن إلاّ ما ظهر منها}

على هذه الشروط الأساسية فإنه يجوز للمرأة أن تمارس من الأنشطة الرياضية ما تحتاج إليه في تنمية  و بناء
 إنقاص وزا. إذ ذكر الأطباء أن للرياضة البدنية أثرا لا ينكر في نشاط الجسمو تنشيطهو جسمها

  ).11-10،ص2009.(العربي بختي، سنةحيويتهو

  ر الحديث:وضعية الرياضة النسوية في العص - 2-2
أدخلت الرياضة النسوية في البرامج التربوية ، مما سمح  1876بالتحديد في سنة و في القرن التاسع عشر    

بالتنظيم الحسن للممارسة النسوية داخل المؤسسات التعليمية، خاصة بعد اكتشاف جملة من الرياضات الجديدة 
  .1892سنة smithرياضة كرة السلة بمدرسة و على غرار رياضة الجمباز،

مع ظهور الألعاب الأولمبية عرفت الرياضة النسوية تطورا ملحوظا، حيث أصبحت و خلال القرن العشرينو   
في  charlette coopelأول امرأة نالت ميدالية كانت البريطانية و المرأة تشارك في المنافسات الدولية،

  . 1900ة في باريس سنة رياضة التنس على العشب خلال الألعاب الاولمبية المقام
مرد ذلك إلى مشاركتها في الحرب كمساعدة و أثناء الحربين العالميتين أصيبت الرياضة النسوية بنوع من الركود

في صنع آلات الدمار، أو كطبيبة تعالج الجرحى أو غير ذلك من الأعمال المسندة لها. بانتهاء الحرب العالمية 
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خرج إلى الوجود بقوة حيث بلغ عدد المشاركات في الألعاب الأولمبية ببرشلونة الثانية عادت الرياضة النسوية لت
  ).41،ص1991(عز الدين محمد،.مشاركة  2700إلى  1992سنة 

  الرياضة النسوية في الجزائر:- 2-3
" المرأة الجزائرية لا تمارس  نستطيع أن نبدأ دراسة مشكلة ممارسة الرياضة النسوية بقول الدكتور كمال لموي

الرياضة ما عدا في بعض الحالات القليلة أي المرأة المتحصلة على امتيازات يمكن لها أن تمارس النشاطات 
من هذا المنطلق نستطيع أن نقول أن ممارسة الرياضة النسوية في الجزائر، سواء كانت مدرسية، و الرياضية"

 التقاليدو عدة عراقيل لارتباطها بعوامل شتى :اجتماعية، دينية، العادات جامعية أو نخبوية لا تزال تعاني من
  الإمكانيات...الخ.و
لا يوجد مرجع يؤكد الممارسات النسوية في الجزائر في القديم، كوا تعيش في مجتمع إسلامي عربي مشبع  

حدود البيت مع مراعاة شؤون التقاليد، فدورها لم يتعدى سوى و القيم الدينية، متمسك بالعاداتو بالأحكام
  تربية الأولاد.و خدمة الزوجو الأسرة

 ركب الخيل لقوله صلّى االله عليهو الرمايةو إن الإسلام حث على ممارسة بعض الرياضات كالسباحة    
الدفاع عن النفس. فهذا و هذا دف تقوية البدنو ركوب الخيل"،و الرمايةو سلم:" علموا أولادكم السباحةو

أن و التقاليد لا يمكن لها أن تحتك بعامة الناس،و لكن المرأة لارتباطها بالعاداتو الأنثى،و الحديث عام للذّكر
 التقاليد،و تفعل ما يفعله الرجل لذلك يسجل التاريخ وجود نساء مارسن الرياضات لأا كانت خرقا للعادات

 مارسن بعض الرياضات غير أنه لم تتعدى حدود البيتلا يمنعنا هذا القول أنه قد تكون بعض النساء قد و
  القبيلة.و

أما المرحلة الاستعمارية اقتصرت فيها الممارسة الرياضية على المعمرين، بالنسبة للجزائريين فقد حدد  
  المفروض من طرف المستعمر الفرنسي على الجمعيات الرياضية الجزائرية.  1901قانون سنة 

المتفوقين، حتى أن و العملاءو رسة فلم يكن مسموحا إلا لفئة معينة في اتمع كالأغبياءفهناك تمييز في المما 
 نوعية الرياضة الممارسة عرفت هي الأخرى تحديدا فسمح بمزاولة كرة القدم، الملاكمة، سباق الدراجات

لأا تعتبر حكرا على  العدو، كما نلاحظ أن هذه الرياضات تقريبا لم يكن في المستطاع للمرأة المشاركة فيهاو
لكن الشعب الجزائري لم يستسلم للحصار المفروض من طرف المستعمر ،  الرجال فقط لامتيازها بصفة القوة.

في مناطق أخرى و كذلك قسنطينةو فرق إسلامية مثل "الجمعية المسلمة" بوهرانو فبدأ ينظم نفسه في جمعيات
زائرية غير المتكونة بمحاولة تأسيس فدراليات في مختلف بعد الاستقلال بدأت الإطارات الجو من الجزائر،

  .)40-39،ص2004كريس عبد النور، سنة(.الرياضةو النشاطات الرياضية من طرف وزارة الشباب
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  : الرياضي الوعي الصحي-3
  :  الوعي الصحي-1- 3
 عملية إدراك الفرد لذاتهالأهداف الصحية للسلوك الصحي أي أنه و الحقائق الصحيةو هو إدراك للمعارف   
 ،1990 (محمد الجوهري وآخرون،.نحو الصحة العامة للمجتمعقلي اتجاه عإدراك الظروف الصحية المحيطة وتكوين و
  .)290ص
  أقسام الصحة : - 3-2

  .علق بالفرد ويسمى بالصحة الشخصيةخر يتيسمى بالصحة العامة، وآ: جانب يتعلق باتمع والصحة جانبان
ساس عام أن تتوفر في البيئة أو تنظم على أروف الموضوعية للصحة التي ينبغي ويقصد ا الظ :العامةالصحة -

ة والمراحيض الصحية والحدائق والمتنزهات والمؤسسات يكمياه الشرب النقية والمساكن ذات الشروط الصح
فل وسائل الطبي التي تك ها من الخدماتوالأدوية وغيرطباء والممرضات الكافية والأسرة صحية ذات الأال

  .المرافق العامة المتعلقة بالصحة لى غير ذلك منالعلاج والتشخيص المبكر، إ
الممارسات الفردية للعادات الصحية السليمة في نطاق  الظروف العامة التي تكفل الصحة الشخصية: وهي -
اليومية كالأنشطة الرياضية بمختلف ات يمارسها في حياته ، والفرد يكتسبها في صورة عادفرد التمتع بالصحةلل

  )23ص  ،  ،1997اء الدين سلامة(.أنواعها

  كيفية المحافظة على الصحة : - 3-3
تنمية سلامة ورفاهية الفرد ككل عن طريق وضع برنامج جيد التخطيط للعناية بالصحة الشخصية والاهتمام  -

   .بنظافة الجلد والشعر والإقامة والملابس
  .السليمة وتنظيم الوجبات الغذائيةالتغذية  -
   ز.ا متضمنا تحليل الدم والبول والبرالكشف السنوي والدوري الطبي-
  المحافظة على اللياقة البدنية بممارسة الرياضة بانتظام . -
  الاسترخاء والراحة والنوم للحد من التوتر والتعب وحفظ الطاقة -
لتي هي أساس استغلال الفرد على تنمية مهاراته واهتماماته االمشاركة في النشاط الترويحي فذلك يساعد -

  وقت الفراغ.
له علاقة بالصحة وصحة النظر والسمع والنطق السليم، وكذا العناية بالأسنان، لأن ذلك العناية بسلامة -

، كمال عبد الحميد أبو العلاء احمد عبد الفتاح (العامة  وأيضا يعتبر حيوية ومهمة للتحصيل والنجاح الأكاديمي العلمي
  ).49،صفحة 2001إسماعيل 

  :   الصحة والرياضة - 3-4
، حيث ومتغيرة لكنها وثيقة الصلة دائمايضا متجددة بين الصحة والرياضة قديمة منذ الأزل وأن العلاقة إ    

ة العامة أو حتى مستويات البطولة، فأثر الرياضة ، سواء كانت الممارسة للقاعدرثر كل عنصر بالآخأيتيؤثر و



الخلفية النظرية والدراسات السابقة            :                                             الفصل الأول  
 

20 
 

، وصحة القوام والمقدرة على التكيف واكتساب اللياقة وصحة الجهاز الدوري إيجابية ووقائية  وللصحة النفسية
، ولصحة المرأة والطفل والمسنين والمعوقين وتمتد أثارها لاستعادة شفاء التنفسي والقلب وغيره من الأجهزةو

  المدمن لقدراته   
امج ن ممارسة الرياضة هي واحدة من أفضل الطرق بجانب تنظيم الغذاء فهناك من يبدأ في تنفيذ برنولقد اتضح أ

لى امج الممارسة الرياضة إ، ويحتاج الفرد عند تنفيذ برنمن يلتمس الأعذار ويؤجل التنفيذ وهناك رياضي
 هذه ن يعرف مدى تأثير، وأمعلومات عن مبادئ الممارسة أو حتى الذي لا يمارسها إنه بحاجة إلى ذلك كثيرا

  .الممارسة على جسم الإنسان إيجابيا
ثر ولقد ازدادت أهمية علم الصحة في مجال التربية الرياضية بدرجة كبيرة ،فقد أصبحت التربية الرياضية من أك  

، فيجب أن تدخل التربية الرياضية ضمن برامج لحفاظ على الصحة العامة وتقويتهاالعوامل  أهمية في مجال ا
  الحياة اليومية وللفئات العريضة من السكان ولا سيما الأطفال.

اطا ، فالتربية الصحية والرياضة ترتبط ارتبلى تحقيق الصحة بمعناها المتكاملكما أن الرياضة تعمل أساسا ع  
وثيقا وجب علينا أن نؤكده من خلال العلاقة بين التغذية الجيدة وما يترتب عليها من قدرة على ممارسة 

  .)13،صفحة 2006عليوة ، ( النشاط الرياضي بكفاءة.
   :الرياضيالصحة والترويح - 3-5
من  حيوية الجسمولقد وجب التأكيد على علاقة مهمة تتمثل في وقت الفراغ بالنشاط الرياضي لتجديد    

ولذلك فالرياضة ذات أهمية  الأفراد ثر ذلك على صحةواع الأنشطة البدنية والرياضية وأخلال الممارسة لكافة أن
، وبالتالي وجب علينا أن نعمل على توفير الإمكانات لى المستوى الصحي لأفراد اتمعكبيرة في الحفاظ ع

فراد بكافة المعلومات والمعارف المفيدة وتدريبهم على العادات البشرية ولممارسة الرياضة حتى يتم تزويد  الأ
  الصحية والسليمة.

مونة فوائد كبيرة للجسم والعقل فهو يؤثر في الدورة الدموية والتنفس أن النشاط الرياضي في حدوده المأ حيث
نه مخرج ممتاز للطاقة ويزيد قوة التحمل لدى الفرد كما أويفتح الشهية ويحقق التوازن ويزيل القلق والتوتر 

وهو مطلوب للمريض  ،فالاسترخاء بأنواعه أحد مظاهر النظم الترفيهية ،بدنية وجاذب للذهن في الوقت نفسهال
من المعاناة اليومية فالهوايات مصدر  للاسترخاء فالألعاب الرياضية مثلا تجلب الاسترخاء  ، إذ يقللوالصحيح
  .)62،صفحة المرجع نفسه(عليوة ، والسرور

 أهداف الصحة والرياضة : - 3-6
ية يسعيان نحو تحقيق أهداف السلامة والكفاية البدنية والنفس ن كلا من الصحة والرياضةلاشك فيه أ مما    

وذلك بغرض إعداده وتربيته بما يتلاءم ويتناسب مع طموحات وآمال اتمع  ،والاجتماعية والعقلية للإنسان
لال أنشطة التربية  البدنية والرياضية  في توجيه المعلومات والمعارف استغ ذي ينتمي إليه وعلى ذلك يمكنال
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ة بالإضافة إلى أا تسعى إلى تنمية النواحي النفسي ،تؤدي إلى سلوك صحيالصحية كوا مجرد معلومات 
   :، وذلك على النحو التاليوالبدنية والاجتماعية والعقلية

تحقق الرياضة من خلال ممارسة أنشطتها السرور والسعادة بصفة عامة ، والرضا وإشباع الرغبات والميول  -أ
ة أخرى كان ي مهارة جديدة نافعة كتعلم السباحة أو أبصفة خاصة ويتضح ذلك عندما يتعلم الفرد مهار

د بالرضا والسعادة التي لا لفروفي هذه الحالة يشعر ا ،أو كان حريصا على ممارستها ،الفرد يرغب في تعلمها
ن الفرد يشعر لى أ، فضلا عيحقق مستوى معين في هذه المهارة سعادة أكثر وأكثر عندمااللها كما تزداد حدود 

و في و عندما يسجل زمنا في سباقات العدو أو السباحة أندما يسجل هدفا معينا في مباراة أبالبهجة والفرح ع
  .سباقات الرمي والوثب وغيرها

، كما أن النجاح في إحدى هذه المهارات قد يعوض الفرد عن السرورو عل الفرد يشعر بالسعادةكل ذلك يج  
، وهذا كله يساعد على مهنية أو اجتماعية تقابله في حياته ودراسية أ ،في مجالات اخرىبعض مظاهر الفشل 

فع ويحسن من مستوى الصحة ، مما يرالداخليلوجداني ويقلل من التوتر من الاستقرار االاتزان النسبي، ويحسن 
  .النفسية
لجسم تنمية اللياقة البدنية العامة وتحسين وظائف أعضاء ا ارسة الأنشطة الرياضية المختلفة فيتساهم مم -ب

، وكذلك تساعد ممارسة الأنشطة الرياضية ، العضلي ،الهضمي، العصبي، التنفسيالمختلفة مثل الجهاز الدوري
ض المشكلات المؤثرة في الصحة مثل: زيادة الوزن اتزان الجسم واعتدال القوام والتخلص من بع والبدنية على

تحسن من عمليات التمثيل الغذائي  سن من عمليات الهضم والامتصاص، وبالتاليا تحأو نقص الوزن حيث أ
سن من مستوى الصحة وره يح، وهذا بدالارتقاء بالحالة الصحية العامة في خلايا الجسم كل ذلك يؤدي الى

  .البدنية
مي ممارسة الأنشطة الرياضية كثيرا من المعارف المتصلة بنوع النشاط أو الرياضة التي يمارسها الفرد تن -ج

كما تساعد مواقف  ،لعبها والقانون الخاص ا وهكذا كدراسة تاريخ اللعبة ومهاراا الأساسية وطرق وخطط
ل فهم خاصة عندما يواجه الفرد المنافس ويحاو ،القدرات العقلية للفرد وتحفيزها اللعب المختلفة على تنمية
يحاول الفرد التركيز دف الفوز أو تحقيق أفضل مستوى ناء الممارسة كما أنه أث ،طريقة لعبه وكيفية مواجهته

، وهذا بدوره رد جميع الحركات اللاإرادية للف، وهذا كله يعتمد على الجهاز العصبي الذي يتحكم فيممكن
ينتمي إلى العمليات العقلية للفرد كما تتيح الممارسة نفسها فرصا عديدة للزيارات والراحلات التي تسهم في 

ن ممارسة الرياضة تساعد على تنمية القدرات العقلية تنمية المعارف والمعلومات العامة، وعلى ذلك نستخلص أ
  .لنواحي العقلية للفردذلك ينمي ا والقدرة على التفكير المنتظم وكل

نواحي  ممارستها على اكتساب الأنماط السلوكي الحميدة والخبرات المتعددة في تساعد الرياضة من خلال -د
، كما تنمي ممارسة الأنشطة الرياضية ك اكتساب الصفات الخلفية الفاضلةوكذل ،النظام والطاعة والالتزام

اح على ضبط النفس وكبح جممما يجعلهم أكثر قدرة  ،لأفرادية الطيبة بين الجماعات واالعلاقات الاجتماع
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، كل ذلك يساعد على تنمية النواحي عب المواقفنبل الصفات الخلقية في أصالغضب عند الضرورة والتحلي بأ
  ).76ص ،مرجع سابق ،(سلامة اء الدين.الاجتماعية

  :الاستخدامات الاشباعات نظرية  -4
  النشأة والتطور: - 4-1
يعد "الياهو كاتز" أول من وضع اللبنة الأولى في نظرية الاستخدامات والإشباعات ، عندما كتب مقالا عن     

ن حقل حيث قال: بأ يرد فيها على رؤية " بيرلسون " بموت حقل أبحاث الإعلام 1959هذه النظرية  سنة 
الوقت اختبار تأثير الحملات  كغلب الأبحاث في ذلاستهدفت أإذ الأبحاث المرتبطة بالإقناع هو الذي مات 

تصال ؟ وأظهرت نتائج الأبحاث ضعف تأثير الاالوسيلة بالناس بمعرفة ماذا تفعلقناعية على الجماهير الإ
: ماذا يفعل الناس بالوسيلة التحول الى تساؤل حول ، واقترح "كاتز"الجماهيري في إقناع الجمهور

  .)34ص، 2008أمين، د(رضا عبد الواجالاتصالية؟
، وبذلك الجمهور الذي يستقبل هذه الرسالةوتمثل النظرية تحولا للرؤية في مجال الدراسات الإعلامية إلى    

انتقى مفهوم قوة وسائل الإعلام والطاغية، الذي كانت تنادي به النظريات المبكرة مثل نظرية الرصاصة 
ن الطبيعة يجة لأونت البيولوجية الموروثة،وفقا للآلية السحرية  التي تقوم على فكرة أن سلوك الأفراد يتحدد 

خر تكون استجابتهم للمثيرات المختلفة متشاة خاصة مع الحي متشاة تقريبا بين كائن وآ الأساسية للكائن
، لكن نظرية للتعود، وليس لأسباب منطقيةوفقا  متابعة أفراد الجمهور لوسائل الإعلام تتم أن الاعتقاد

لها رؤية مختلفة تكمن في إدراك أهمية الفروق الفردية والتباين الاجتماعي على  الاستخدامات والاشباعات
  ).297،ص2008،(عاطف علي العبدك السلوك المرتبط بوسائل الإعلام.إدرا

 )239 ص،2008،(حسن عماد مكاويلقد اهتمت هذه النظرية بدراسة الاتصال الجماهيري دراسة وظيفية منظمة 
  ر وسائل الإعلام الذين يتعرضون بدوافع معينة لإشباع حاجات فردية معينة " دراسة جمهو" :،وعرف بأنه

إنما يهدف ، والإعلام ليس بحكم أا متاحة فقطوبحكم هذا التعريف يتضح أن الجمهور يتعرض لوسائل        
(مرزوق عبد الوسائل، عن طريق التعرض لهذه إلى إشباع حاجات معينة، يشعر أنه في حاجة إليها، ويمكن تحقيقها

  ). 110-109ص، 2004 الحكيم،
 :ترجع إلى عدة عوامل متشابكة منها، ومهور لوسائل الإعلام عملية معقدةتعد عملية استخدام أفراد الج

الذوق الشخصي، سياسات الوسيلة وتوجهاا، العوامل الشخصية مثل:  ،خلفيات أفراد الجمهور الثقافية
تأثير  تؤثر ...إذ أن كل هذه المتغيرات أو بعضهالاجتماعي للفردتوى الاقتصادي وا، المسالسن، الدخل، التعليم

  .) ص297، المرجع نفسه ،(عاطف علي العبدعلى اختباراته للمضامين الإعلامية التي يريد متابعتها
وبذلك ظهر مفهوم الجمهور النشط الذي حول دراسة علاقة الجمهور بوسائل الإعلام من الإجابة على 

علام وهو ما السؤال ماذا؟ إلى الإجابة على السؤال لماذا؟ للتعرف على أسباب تعرض الجمهور لوسائل الإ
لوسائل الإعلام بالنسبة  ا تحاول التعرف على الاشباعات التي حققها التعرض، كما أيعرف بدوافع التعرض
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بما تفعله الرسالة بالجمهور، إلى ما يفعله تمام ، وذا تم تحويل واهتمام الباحثين الإعلاميين من الاهللجمهور
النظرية عن النظريات التي سبقتها، حيث ركزت على الجمهور: ، ومن هنا اختلفت هذه الجمهور في الرسالة

، لتحقيق الذي يختار رسالة إعلامية معينة يجابي"قا من مفهوم الجمهور النشط " الإودوافعه انطلا ،خصائصه
  ).298نفسه،صالمرجع د، عاطف علي العب(منفعة ما.

ن تطور هذه النظرية كان لا أ، إفي دراسة الاتصال الجماهيري  غم هذه الشعبية التي تحضى ا هذه النظريةر
  .)232 ص،2006،:(ميرفت الطباشيري، عبد العزيز السعيدبطيئا، وذلك لعاملين أساسيين هما 

 تحضولم  ،ماهيري قبل وبعد الحرب العالمية الثانيةسيطرة اتجاهات بحوث التأثير على دراسة الاتصال الج-
  دراسات الاستخدام والإشباع القائمة على أساس الاختلافات الفردية باهتمام كاف.

م ي(مرزوق عبد الحككانت بحوث الاستخدامات والإشباعات في مراحلها الأولى تفتقر إلى افتراضات نظرية -
  ).111ص، المرجع نفسه، العادلي

   :النظرية وأهدافها فروض - 4-2
مية والفرضيات ، قاموا بمحاولة وضع الأسس العللرئيسية للنظرية عند الباحثينبعد أن بدأت تتضح المداخيل ا   

، ويرى "كاتز وزملاؤه" أن هذا العناصر المداخل العلمية للنظرية، وشكلت هذه الأسس والتي ينطلقون منها
(مرزوق عبد الحكيم هذه الفروض هي كما يلي:  ،أهداف رئيسية ة فروض لتحقيق ثلاثالمنظور قائم على خمس
  ).113العادلي، المرجع نفسه، ص

، ويستخدمون وسائل الاتصال لتحقيق الون في عملية الاتصال الجماهيريإن أعضاء الجمهور مشاركون فع- 
 أهداف مقصودة تلبي توقعام .

حكم في ذلك عوامل الفروق ، ويتأعضاء الجمهور اجات التي يدركهابر استخدام وسائل الاتصال عن الحيع- 
 ، وتنوع الحاجات باختلاف الأفراد.عيوعوامل التفاعل الاجتما ،الفردية

هم الذين فالأفراد رسائل والمضمون الذي يشبع حاجاته، التأكيد على أن الجمهور هو الذي يختار ال- 
 دم الأفراد.الاتصال هي التي تستخ ، وليست وسائليستخدمون وسائل الاتصال

 ، وبالتالي يختارون الوسائل التي تشبع تلك الحاجات .ور دائما تحديد حاجام ودوافعهميستطيع أفراد الجمه- 
على المعايير الثقافية السائدة من خلال استخدام الجمهور لوسائل الاتصال وليس من خلال لال ستديمكن الا- 

 محتوى الرسالة فقط.
  )300،ص2008، مرجع سابق(عاطف علي العبد ، فهي كما يلي : أهداف النظريةأما 
 تفسير كيفية استخدام الجمهور لوسائل الاتصال المختلفة لإشباع حاجام .- 
  فهم دوافع التعرض لوسائل الإعلام ، وأنماط التعرض المختلفة .- 
  .موعة التي تقدمها وسائل الاتصالمعرفة النتائج المترتبة على مج- 
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    عناصر النظرية : -3 -4
  :يلي ، هي كمار النظريةعلى مجموعة من العناصر تمثل محوز نظرية الاستخدامات والإشباعات ترتك  
يرتبط  فالجمهور وفقا لهذا المدخل يستخدم وسائل الإعلام بشكلافتراض الجمهور النشط:  -1- 4-3

بوضوح الأسباب التي تدفعه لاستخدام هذه ن يحدد من أ ن لديه الوعي الذي يمكنهأهدافه، كما أو باحتياجاته
  .هذه النظرية من هنا يصبح مفهوم الجمهور النشط هو جوهرو الوسائل

  وايجابية الجمهور في التعامل مع وسائل الإعلام الحديثة إلى ثلاث مستويات. و يقسم الباحثون نشاط
ü هي سابقة على التعرض لوسائل الاتصال.: والانتقائية 
ü أثناء التعرض لوسائل الاتصال :الاندماجو الاستغراق. 
ü الاشتراك و تشمل إحساس الفرد بزيادة المعلومات بعد التعرض،و بعد التعرض لوسائل الاتصال :الايجابية

 ).126ص مرجع سابق،مرزوق عبد الحكيم العادلي، (في مناقشات حول موضوع الرسالة الإعلامية
  لاستخدامات وسائل الإعلام:تماعية الاجو الأصول النفسية -2- 4-3

من خلال هذا التفاعل و تفاعله مع بيئته الاجتماعية،ور وسائل الإعلام يتميز بوجوده ون جمهيعني هذا أو    
شباع جزء منها، بينما تسهم المصادر جات التي تسهم وسائل الإعلام في إتتولد لدى الفرد العديد من الحا
الملاحظ أن هذه الطبيعة الاجتماعية التي يتميز ا جمهور وسائل الإعلام لا الأخرى في إشباع الجزء الباقي، و

ه لمعاني الرسائل الاتصالية تيضا على نفسياستخدامه لهذه الوسائل بل تؤثر أتؤثر فقط على سلوكه الاتصالي في 
  ).38،صمرجع سابق ،د أمين(رضا عبد الواجالتي يتعرض لها

  تعرض الفرد لوسائل الإعلام: دوافع -3- 4-3
الاشباعات أن دوافع التعرض لوسائل الاتصال تنتج أساسا عن الحاجات و يفترض مدخل الاستخدامات

  تؤدي إلى توقعات معينة يمكن إشباعها من خلال وسائل الاتصال.و الاجتماعيةو النفسية
صال تصال الجماهيري للاتأن الأفراد يستخدمون وسائل الا 1983زملاؤه و  Katzقد اعتبر كاتز و

النفسية لوسائل و ذلك لتحديد الوظائف الاجتماعيةو حاجة من البحوث السابقة35قاموا بتجميع و بالآخرين،
  الاتصال الجماهيري يمكن تجميعها في خمس فئات هي:

 الحاجات المعرفية: اكتساب المعلومات، المعرفة، الفهم.-
 الاستماع، الخبرة الجماليةالحاجات العاطفية: العواطف، -
 : تدعيم المصداقية، الثقة، الاستقرار.الحاجة للتكامل الشخص-
 الأصدقاء.و الحاجة للتكامل الاجتماعي: تقوية الروابط مع الأسرة-
  ). 39المرجع نفسه،ص ،د أمين(رضا عبد الواجالترفيه و : الهروبالحاجة لتخفيف التوت-
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  الإعلام:التوقعات من وسائل -4- 4-3
. وبذلك  )23ص، 2004حسن، (حمدي يرى (كاتز) أن التوقعات هي " الاشباعات التي يبحث عنها "        

المضامين . ويرى (شرام) في هذا الشأن أن الإنسان يختار إحدى و فالتوقعات تساهم في عملية اختيار الوسائل
 ص،2005(ويليام ريفرز وآخرون،النفسي المطلوب وسائل الإعلام المتاحة التي يظن أا سوف تحقق له الإشباع 

. فعلى سبيل المثال الشخص الميال للعنف والمغامرات يستخدم التلفزيون لإشباع هذا الميل من خلال ) 296
تمرد على القيم تجد راحتها النفسية في ذلك و المرأة التي لديها نزعة تحررو مشاهدة أفلام العنف والمطاردات.

  )26 ص،1998،محمد بن عبد الرحمان الحصيف(ج التي تتبنى مثل هذا التوجه، وهكذا...النوع من البرام
  التعرض لوسائل الاتصال: -5- 4-3
الاشباعات أن دوافع الأفراد تؤدي م إلى التعرض لوسائل الاتصال حتى و يفترض مدخل الاستخدامات   

في إطار هذا المدخل يمكن النظر لوسائل  و يتحقق الإشباع بالإضافة إلى سلوك التعرض لوسائل الاتصال،
تمثل أهم الاشباعات التي تتحقق لدى و الاتصال باعتبارها أحد الحوافز أو التفسيرات التي تحقق الاشباعات

  الجمهور لمستخدم الانترنت فيما يلي:
ü .اكتشاف كل ما هو جديد في العالم الخارجي 
ü .البحث عن المعلومات 
ü التسلية.و الاستمتاع 
ü  الاتصال بالآخرين حيث يستخدم شريحة كبيرة من مستخدمي الانترنت هذه الوسيلة للدخول في مختلف

توجد تطبيقات و أشكال الاتصال (من واحد إلى واحد، ومن واحد إلى مجموعة، من مجموعة إلى مجموعة)
 تصالات الشخصيةالعلمية أو في مجالات الاو للاتصال الإنساني عبر الانترنت سواء في الأنشطة البحثية

و غرف جماعات المنافسة، أو ت الإخباريةالجماعاو الاجتماعية، مثل استخدام خدمات البريد الالكترونيو
 الدردشة.و الحوار
ü يعني الوجود و هو من الاشباعات التي يمكن تحقيقها من استخدام شبكة الويب،و تحقيق الوجود الافتراضي

تختلف عن البيئة المادية الفعلية التي و بيئة افتراضية يتيحها له الكمبيوتر، الافتراضي شعور المستخدم بالتواجد في
  يوجد ا.

هناك عدة جوانب لمفهوم الحضور أو الوجود الافتراضي، منها ما يتعلق بحيرة نقل الواقع الى المستخدم في و   
لدرجة التي نقل الوقائع أو تصويره االمقصود بخبرة و منها ما يتعلق خبرة الانتقال او تبادل الأماكنو مكانه،

تبدو و الأحداث المختلفةو ن تقدم للجمهور تصورات قريبة من تصورام للموضوعاتتستطيع فيها الوسيلة أ
  ..)40ص، مرجع سابق، (رضا عبد الواحد أمينكما لو كانت حقيقة واقعية 

 إشباعات الجمهور من وسائل الإعلام :-6- 4-3
  وينر ) بين نوعين من الاشباعات :ويفرق (لورانس      
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ü هي نوعين :و تنتج عن التعرض لمحتوى وسائل الإعلام ،و : اشباعات المحتوى 
ü الحصول على المعلومات . و مراقبة البيئة :تتمثل في اشباعات توجيهية 
ü ا لفرد بشبكة علاقاته الاجتماعية"ربط المعلومات التي يتحصل عليها ا اشباعات اجتماعية ويقصد. 
ü : الارتباط بوسيلة محددة ، وهي نوعين: اشباعات شبه توجيهيةو تنتج عن عملية الاتصالو اشباعات العملية 

الترفيه والإثارة ، و تتحقق من خلال الإحساس بالتوتر ، والدفاع عن الذات ، وتنعكس في برامج التسليةو
يد هذه الاشباعات مع ضعف واشباعات شبه اجتماعية مثل التوحد مع شخصيات وسائل الإعلام ، وتز

  .)249،ص2008،، ليلى حسين السيدحسن عماد مكاوي(.إحساسه بالعزلةو علاقات الفرد الاجتماعية
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  :الدراسات السابقة-ثانيا
الذي يضم إضافة إلى الدراسات السابقة عرف (بالتراث أو الإطار المعرفي )إن الدراسات السابقة أو ما ي   

الباحثين وهم يتخيلون حلولا لإلهام كتابا أو ثقافة عامة أو فنا من الفنون... إلخ، تشكل أساسا صالحا 
للمشكلات البحثية المطروحة، لذلك يجب على الباحث ألا يكون منعزلا عن ذلك التراث ويجنح للملاحظة أو 

خلق أو إيجاد الفروض المفسرة لمشكلة البحث، حيث يؤدي إلى إطلاع  الجهد الشخصي وحده عند محاولته
الباحث على الدراسات السابقة حول موضوع بحثه يؤدي به إلى التوصل إلى العلاقات الأساسية أو ما يبحث 

كذلك إطلاع الباحث على كتاب، أو على التراث  عنه من بيانات تساعده على تفسير الظاهرة التي حيرته،
على مسرحية أو فيلم  اطلاعهأو السير الشعبية أو بعض الحكم والأمثال والأقوال المأثورة أو حتى  الشعبي

فروضهم  في الباحثونإلهام يبدع من خلاله سينمائي أو قراءته لرواية أو قصة... إلخ، كل هذه الأمور تشكل 
ا على الفروض بل تتعداها إلى ، ولا تقتصر فائد)66، ص1982 صلاح مصطفى الفوال،حول الظاهرة المبحوثة (

  .الإشكالية أولا ثم مناهج الدراسة، فصول الدراسة، النتائج، المراجع... إلخ
وقد اعتمدنا على بعض الدراسات السابقة لبحثنا، منها ما هو محلي، ومنها ما هو على المستوى العربي، حيث  

  عونا لنا في قيامنا ببحثنا هذا والتي يمكن إيضاحها فيما يلي كانت
  :الدراسة الأولى

ر الوعي الصحي لدى الطالب شدور الإذاعة المحلية في ن ) دراسة بعنوان"2006أجرى شعبي مالك(
  .الجامعي "، أطروحة دكتوراه  علوم في علم اجتماع التنمية، جامعة منتوري بقسنطينة

   هدف الدراسة إلى:
 فعالية وسائل الإعلام لاسيما الإذاعة المحلية في إبلاغ رسالتها الصحية على الخصوص،و تحليل دورو تقييم- 
  تغيير سلوكام السلبية.الأمراض، و مدى قدرا على تعبئة الجماهير وتوعيتهم  بمخاطرو
تتناولها و القضايا التي تطرحهاو تحديد نوع المشكلاتو معرفة حجم اهتمام الإذاعة المحلية بالقضايا الصحية،- 

  برامجها الصحية المختلفة.و بالنقاش من خلال حصصها
برر هذا الاختيار بأن و استخدم أسلوب المسح بالعينة ،و و لتحقيق ذلك اعتمد الباحث على المنهج الوصفي،

المخصص للدراسة محدوديتها، ونقص الوقت و اتمع المدروس(الطلبة) كبير نسبيا، ونظرا لنقص الامكانيات
  قد استخدم الباحث المقابلة، والاستبيان كأدوات لجمع البيانات.و والبحث،

  أهم النتائج التي توصل إليها:
أن نسبة الاستماع للبرامج الصحية بإذاعة الزيبان أكبر منها بإذاعة سيرتا وأرجعوا ذلك إلى سبب ذلك إلى - 

  لطرح المواضيع الصحية عامية ومفهومة. اتساع مجال الاستفادة، كما أن اللغة المستخدمة
الزيبان يهتمون بالصحة الغذائية، مع التركيز على صحة المرأة و أن اكبر نسبة من المبحوثين بالإذاعتين سيرتا- 

  على وجه الخصوص.
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  أن جل أفراد العينة  بالإذاعتين يرون بأن وجود برامج صحية في أية إذاعة محلية ضروري - 
 أفراد العينة بالإذاعتين تقترح لتحسين مستوى الحصص الإذاعية الصحية زيادة الحصصأن أعلى نسبة من - 
  كذا الحجم الساعي المخصص لها، مع فتح خطوط هاتفية جديدة.و
دورها الكبير في و : تعتبر هذه الدراسة من بين الدراسات الهامة التي عالجت موضوع الإذاعة المحلية،تعليق-

 قد تشات مع دراستي في أن الإذاعة هي احد أقطاب الإعلامو الطالب الجامعي،نشر الوعي الصحي لدى 
التي نحاول البحث ما إذا كان لها دور في نشر الوعي الصحي الرياضي، وتشات من حيث المنهج المستخدم، و

رة عن طالبات إلا أا اختلفت من حيث العينة ففي دراستنا اخترنا الوسط النسوي بحيث كان أفراد العينة عبا
،كذلك أا دراسة مقارنة، بين إذاعتين محليتين(إذاعة سيرتل بقسنطينة، وإذاعة الزيبان ببسكرة) أما دراستنا 
فكانت تخص الدور الذي تلعبه مختلف وسائل الإعلام سواء المكتوبة أو المسموعة أو المرئية في نشر الوعي 

النتائج المتوصل إليها هنا أن كلتا الإذاعتين تركزان على صحة تجدر الإشارة هنا أنه من بين و الصحي الرياضي،
التي تقترب بشكل كبير من  أحد فروض دراستي التي أحاول من خلالها معرفة ما و المرأة على وجه الخصوص

  إذا كان للإذاعة دور في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسوي.
  :ثانيةالدراسة ال

البرامج الرياضية التلفزيونية وأثرها على نشر الوعي  ) دراسة بعنوان"2008( أجرى عيسى الهادي دراسة
  الرياضي" 

   عنوان الدراسة : البرامج الرياضية التلفزيونية وأثرها على نشر الوعي الرياضي. -
سم : معرفة مساهمة الإعلام الرياضي التلفزيوني في نشر الوعي الرياضي من خلال برامجه في الق هدف الدراسة

  . الرياضي
  .منهج الدراسة : استخدام الباحث منهج تحليل محتوى البرامج الرياضية في التلفزيون -
   التلفزيونية الجزائرية بطريقة عمدية–كلها –مجتمع وعينة الدراسة : البرامج الرياضية  -
  .أداة الدراسة: عبارات تحليل المحتوى الإعلام-
ساعد على تنمية الوعي الرياضي لدى الجمهور لا تالبرامج الرياضية في التلفزيون الجزائري  نتائج الدراسة:-

   المشاهد
توصية الدراسة : وجوب تحديد أهداف  واضحة لوسائل الإعلام خاصة التلفزيون ،  وكذا أهداف واضحة -

  . ومحددة وموضوعية لكل برنامج رياضي موجود وأن ترتبط باحتياجات الجمهور
: تعد هذه الدراسة من أهم الدراسات التي اهتمت بدور الإعلام الرياضي المرئي في نشر الوعي الرياضي ليقتع

أما دراستنا التي جاءت بعنوان دور الإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسوي ، 
لوعي الرياضي غير أن دراستي حيث تشات الدراستان في البحث حول ما إذا كان للإعلام دور في نشر ا

الخاص بفئة النساء إضافة لأن هذه الدراسة استخدم فيها و اختصت بالوعي الرياضي المتعلق بالجانب الصحي
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المتعلق برغبتنا في و منهج  تحليل المحتوى. كانت هذه الدراسة عونا لي لأن هدفها اتفق مع الهدف من دراستي
  شر الوعي الصحي. معرفة مساهمة الإعلام الرياضي في ن

  :لثةالدراسة الثا
) دراسة بعنوان "تأثير الإعلام الرياضي المدرسي على كل من تعديل 2001أجرت نشوى إمام إبراهيم (

   الثقافة لدى تلميذات المرحلة الإعدادية"و الاتجاهات
التعرف على تأثير الإعلام الرياضي المدرسي على اتجاهات التلميذات المرحلة الإعدادية نحو  هدف الدراسة:-

   ممارسة  الرياضة وعلى الثقافة الرياضية لهن.
  . منهج الدراسة : استخدم المنهج التجريبي بتصميم اموعة الواحدة بالقياس القبلي والبعدي -
طالبة من مجتمع متمثل في طالبات مدرسة أمير الجيوش  42 عينة الدراسة : حجم العينة كان حوالي -

 2001- 2000الإعدادية للبنات كمرحلة متوسطة بين الصف الأول والصف الثالث في العام الدراسي 
  . طالبة200وعددهم 

ات نتائج  الدراسة يؤثر الإعلام الرياضي المدرسي تأثيرا ايجابيا على الثقافة  الرياضية وعلى تعديل اتجاه -
   المرحلة الإعدادية.

هذه الدراسة جاءت دف التعرف على تأثير الإعلام الرياضي المدرسي على اتجاهات التلميذات نحو  تعليق:
قد تشابه مع الهدف من دراتنا  إلى حد ما من حيث أن درستنا و على الثقافة الرياضية لهنو ممارسة الرياضة

ثقافة يقترب بشكل كبير من موضوع و ساهمة في تعديل اتجاهاختصت بالوسط النسوي هي الأخرى كما ان الم
التوعية الرياضية المرتبطة بصحة المرأة، غير أن في هذه الدراسة استخدم المنهج التجريبي أما في دراستي فقد 

  استخدمت المنهج الوصفي. 
  الدراسة الرابعة:

المرأة من وجهة نظر طالبات كليات ) بدراسة بعنوان "دور الإعلام في نشر رياضة 2005قام عبيدات (
  "الرياضية في الجامعات الأردنية التربية

  : هدفت إلى
التعرف على وجهة نظر طالبات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية في دور الإعلام في نشر رياضة 

) مجالات رئيسية 4) فقرة اشتملت على(42استبانة مكونة من ( ،لتحقيق هذا الهدف استخدم الباحثو .المرأة
   .) طالبة381أجريت الدراسة على عينة تكونت من (و هي : التنافسي، الترويحي، الصحي، المهني،

  :أظهرت النتائج
  . عدم اهتمام الإعلام الرياضي برياضة المرأة بالشكل المطلوب إلاّ في حالة مشاركتها بالألعاب التنافسية- 
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اهتمام وسائل الإعلام الرياضي بالتغطية الإخبارية الخاصة برياضة الرجال بشكل أكبر، من متابعة الاخبار  -
  .الرياضية، الخاصة بالإنجازات التي تحققها المرأة

  دعمها بشكل عامو ي لرياضة المرأةضعف اهتمام وسائل الإعلام الرياضي بنشر المفهوم الحقيق-
 ة في اال الرياضيالتشجيع للمرأة العاملو بضرورة تقديم وسائل الإعلام الرياضي الدعم: أوصت الدراسة    
  بشكل مستمر.و
باتخذها للمجال و  ر رياضة المرأةن حيث بحثها في دور الإعلام في نشتتفق مع دراستنا مهذه الدراسة : ليقتع-

الذي خدم دراستنا التي نسعى إلى من خلالها هو الأمر و في عملية نشر الرياضة النسوية الصحي مجالا رئيسيا 
ستخدمت نفس وا اكانت هذه الدراسة عونا لي لكو إلى إبراز دور الإعلام في توعية المرأة بالرياضة الصحية

  . كذا العينة التي تكونت من طالبات جامعيات كما تم استخدام الاستبيان كأداة للبحثو مجتمع البحث
  :الخامسةالدراسة 
) دراسة بعنوان "تقييم دور الإعلام الرياضي في رفع مستوى الثقافة الرياضية للمرأة 2013الزيود (أجرى 

 الأردنية"
  .التعرف على مستوى تقييم دور الإعلام الرياضي في رفع مستوى الثقافة الرياضية للمرأة الأردنية:هدفت إلى 

) فقرة موزعة على أربعة مجالات 42من (و لتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بتصميم استبانة تكونت 
  ) امرأة أردنية.39البالغ عددها (و الصحي)، ثم توزيعها على عينة الدراسةو الترويحيو المهنيو (اال التنافسي
وجود مستوى متوسط لتقييم دور الإعلام الرياضي في رفع مستوى الثقافة الرياضية للمرأة   : أظهرت النتائج

أخيرا الصحي، كما أظهرت و االات كانت على اال التنافسي ثم المهني ثم الترويحي أن أبرزو الأردنية
في مستوى دور إعلام  ) α=0.05النتائج عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائية عند مستوى الدلالة (

  ).الرياضي في رفع مستوى الثقافة الرياضية للمرأة الأردنية تعزى للمتغيرات (العمر، صفة العمل
 التركيز على استضافة المحللينو بضرورة الاهتمام بنوعية القنوات الفضائية الرياضية المقدمة:أوصت الدراسة

غيرها من االات و اللياقة البدنيةو الخبراء ولاعبين مميزين في مختلف الأنشطة الرياضية في مجالات لصحةو
  .لتكون الرياضة من الوسائل المهمة لرقي الشعوب

تعتبر هذه الدراسة جد قريبة من دراستنا كوا تكلمت وأشارت إلى دور الإعلام الرياضي في رفع تعليق: 
هو و لكون الباحث اعتبر اال الصحي عنصرا ضمن الثقافة الرياضيةو مستوى الثقافة الرياضية للمرأة 

لوعي الصحي الرياضي موضوع دراستنا حيث تتمحور هذه الاخيرة حول الدور الذي يلعبه الإعلام في نشر ا
من حيث الأداة و قد تشات هذه الدراسة مع دراستنا من حيث مجتمع الدراسةو في الوسط النسوي،

هي الاستبيان، غير أن هذه الدراسة جاءت لتقييم دور الإعلام الرياضي في رفع مستوى الثقافة و المستعملة
نا تمحورت على هذا الجانب بعينه بتسليط الضوء الرياضية بصفة عامة بما فيها الجانب الصحي غير أن دراست
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 دورها في نشر التوعية الصحية المتعلقة بالرياضةو المرئيةو المسموعةو على مختلف وسائل الإعلام المكتوبة
  بالمرأة على وجه الخصوص.و

  :سادسةالدراسة ال
الذاتية للرياضة دراسة بعنوان" أثر الإعلام في تشكيل المفاهيم  (martin ,2000) أجرى مارتن

  "النسائية
كانت عينة الدراسة و إلى التعرف على دور الإعلام في تشكيل المفاهيم الذاتية للرياضة النسائية:هدفت 

مقتصرة على أربعة نساء مشاركات بالرياضات المشتركة مع الذكور حيث استخدم أسلوب المقابلة حيث 
  .نظرة اتمع لرياضة المرأةو نالصعوبات التي واجهتهو تناولت الحديث عن تاريخهن

أن الإعلام لم يغط تلك و من خلال آراء الفقرات الأربعة عدم الاهتمام بالرياضة النسائية،:نتائج الدراسة
  .يجب العناية بالرياضة النسائيةو أن الذكور هم المسيطرون،و الرياضة بشكل صحيح،

  .عدم الاهتمام بالرياضة النسويةو الإعلاميةبإجراء دراسات حول أسباب نقص التغطية  أوصت الدراسة:
هدفت و قامت هذه الدراسة بتسليط الضوء على أثر الإعلام في تشكيل المفاهيم الذاتية للرياضة النسائية: ليقتع

التي تسعى للكشف هو الأمر الذي يتفق مع دراستنا و كيل هذه المفاهيم شالتعرف على دور الإعلام في ت إلى 
اختصت بدراسة الفئة النسوية من جهة في كوا و يمكن ان تلعبه وسائل الإعلام من جهة على الدور الذي

، غير أ ن أن الوعي الصحي الرياضي يأتي ضمن أهم المفاهيم الذاتية التي يمكن أن تتشكل لدى المرأة و أخرى
  .كون الباحث استخدم أسلوب المقابلةهذه الدراسة لمم تتفق مع دراستي 
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  تحديد الكلمات الدالة في الدراسة: -1
  :الدور مفهوم - 1-  1
 اللاتينيـة  العبـارة  مـن  مشـتقة  الـدور  كلمة فإن  (Bloch) و(Woutburg) معجمحسب  :لغة

(Rotulas)  يسـتظهره ممثـل   أن يجب ما ثانية جهة ومن مكتوب، تحمل مطوية ورقة جهة من  :تعنيالتي 
 .، ص2016يوسف حميش، (مسرحية
 يشـغل  لشـخص  ملائمة وتبدو معنى، ذات وحدة تكون سلوكية أنماط" :أنه علىالدور  يعرف :إصطلاحا

(نبيـل  مـثلا: قائـد    متبادلـة  شخصـية  علاقـات  في محـددا  مركـزا  يشـغل  أو اتمع، في معينة مكانة
          .)367،ص1983،دقصا

من نشـر وبـث و عـرض     الإعلام الرياضيقوم ا "جميع الوظائف التي ي هوثنا هذا في بح :الدور :إجرائيا
  ."أفكار تعمل على نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسويلمعلومات و

 الإعلام:                        -1-2
أُعلم بالأمر أي اطلع عليه،والإعلام هو عملية إعطاء  كلمة الإعلام  في اللغة العربية مشتقة من علم فيقال: لغة:

شكل معين والشكل يعني البنية ، وبالتالي يصبح الإعلام بمثابة إرسال المعارف المبنية " أو بـالأحرى المنظمـة   
 ). 946(المنجد الأبجدي ص".

اللطيف حمزة الإعلام " بأنه تزويد الجماهير بالأخبار الصحيحة، و المعلومات السليمة  يعرف د.عبد اصطلاحا:
سـنة  ".(حمزة،و الحقائق الثابتة التي تساعد على تكوين رأي صائب في واقعة من الوقائع أو مشكلة من المشكلات

  ).6ص،1967
  ).29، ص 1998حدادن، سنة ا(زهير ويعرفه علي الشرقاوي بأنه "عملية نقل أفكار من شخص لآخر"      
و  الإحصـاءات عن طريق المعلومات و الحقائق و الأرقام و  الإقناع) بأنه: "1978وعرفته جيهان رشتي (     

هو التعبير الموضوعي لعقلية الجماهير و لروحها و ميولها و اتجاهاا في نفس الوقت و هو ليس تعبيرا ذاتيا مـن  
ن علي عويس و عطا حسـن  ".(خير الديجانب الإعلام سواء كان صحفيا أو إذاعيا أو مشتغلا بالسينما أو التلفزيون

  )20، ص1998، سنة عبد الرحيم
  قل المعلومات و المعارف الصادقة و الحقائق بطريقة معينة وعبر وسائل إعلام مختلفة.الإعلام هو ن إجرائيا:

  :الإعلام الرياضي -1-3
 يرى خير الدين عويس و عطا حسن عبد الرحيم أنّ " الإعلام الرياضي هو عملية نشر الأخبار و المعلومات    
الحقائق الرياضية و شرح القواعد و القوانين الخاصة بالألعاب و الأنشطة الرياضية للجمهور بقصـد نشـر    و

الثقافة الرياضية بين أفراد اتمع و تنمية وعيه الرياضي و من جهة أخرى يتعامل الإعلام الرياضي مع جمهـور  
.(خير الدين علي عويس و عطا حسن عبد الـرحيم،   الفئة الشبابية، فيحدث فيهم نوع من الإثارة الجماعية خاصةكبير 

  ).49المرجع نفسه، ص
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أن الإعلام في اال الرياضي يعد تلك المنظومة التي تم بنشر الأخبار و المعلومات  يحمد الحماـويرى محم    
و المعرفة المرتبطة ذا اال، و بغرض تفسير القواعد و المبادئ التي تنظم الألعاب و الرياضـات المختلفـة، و   

المشكلات و القضـايا المعاصـرة    تحكم المنافسات الرياضية و التي تم بتوضيح الرؤى العلمية نحو العديد من
  .)98، ص 2006ي و أحمد السعيد، سنة حم.(محمد الحماللتربية البدنية  الرياضية 

ويعرفه الدكتور إبراهيم إمام أنه  "تزويد الناس بالأخبار الصحيحة و المعلومات السليمة و الحقائق الثابتـة      
قائع أو مشكلة من المشكلات، بحيث يعبر هذا الـرأي  التي تساعدهم على تكوين رأي صائب في واقعة من الو

  )12، ص1969(إبراهيم إمام، سنةتعبيرا موضوعيا عن عقلية الجماهير ة اتجاهام و ميولهم" 
  الوعي الصحي :-1-4
  الوعي :  -1-4-1
ني الحفظ والتعلم ، فوعى الحديث يعيه وعيا أي حفظه  وأذن واعية أي يعحسب عبد الرحمان العيسوي : : لغة

 )132 ،ص1995، عبد الرحمان العيسوي  (مدركة وصاغية . 
هو اتجاه عقلي انعكاسي يمكن الفرد من الوعي بذاته وبالبيئة المحيطة به بـدرجات متفاوتـة مـن    اصطلاحا: 

فـاروق  (الوضوح او التعقيد ، يتضمن وعي الفرد لوظائفه العقلية ، والجسمية ووعيه بالأشياء وبالعالم الخارجي 
  ).297-296 ،ص2003مداس،

  الصحة :-1-4-2
  جاء في المنجد في اللغة والإعلام تعريف الصحة  

عدم اعتلال الجسم و : صح وصحا وصحة وصحاحا : ذهب مرضه ، والشي :برىئ وسلم من كل عيب لغة
   .)416،ص2002 ،المنجد في اللغة والإعلام (وسلامته 

على أا مدرج يؤسـس  : يرى الدكتور فوزي جاد االله الصحة من ناحية شدا يمكن أن ينظر إليها اصطلاحا 
طرفين درجات متفاوتة مـن  ،احد طرفيه الصحة المثالية والطرف الآخر هو انعدام الصحة أي الموت ، وبين ال

 )48-47،ص1991إقبال إبراهيم مخلوف، الصحة ..(
 الجوانب الجسمية والنفسية والعقليـة والاجتماعيـة في  بط المرتب درجة عالية من التوازن الصحة هي إجرائيا :

  لمرأة.ا جسم
هو إدراك للمعارف و الحقائق الصحية و الأهداف الصحية للسلوك الصحي أي  :الوعي الصحي  -1-4-3

أنه عملية إدراك الفرد لذاته و إدراك الظروف الصحية المحيطة وتكوين اتجـاه عقلـي نحـو الصـحة العامـة      
  )290،ص1990(محمد الجوهري وآخرون،للمجتمع

عقلية وممارسات صحية سليمة ، من أجل رفع المستوى الصحي والحد من انتشار الأمراض هو عملية  إجرائيا :
  المرأة ا.توعية التي يمكن المعلومات والأفكار الثقافية المتعلقة بالصحة و الإلمام بكلهو ، ، والتثقيف الصحي
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  إشكالية الدراسة:-2
الرياضة وفي ذهنها أن تعبر عن هدفين: أحدهما واقعي بفضل تأكيد الذات والثاني طموح  عالم دخلت المرأة    

يتطلع إلي المساواة مع الجنس الآخر، فكانت أغلب الوقائع محيرة بالنظر إلى أدوار المرأة في الرياضة فقد اتسمت 
رأة في الرياضة وتنشئتها الاجتماعية بالإشكالية والتعقيد من عدة جوانب تعتبر أهمها الجذور التاريخية لمشكلة الم

و كذا البعـدين  .الرياضية والتمييز والتفرقة بينها وبين الرجال في هذا اال وخصوصية الأنوثة والاحتكام لها
الاجتماعي والاقتصادي من أكثر معوقات ممارسة المرأة للنشاط الرياضي فتقاليد وعادات اتمعـات والقـيم   

لرياضي، وقصور الإمكانات قد تقف حائلاً أمام المرأة وممارسة الرياضـة إلي جانـب أن   الدينية وقلة الوعي ا
العديد من العوامل الاجتماعية والثقافية في مسيرة العديد من شعوب العالم كان لها دور في الحد مـن إعطـاء   

  .الفرص الكافية للمرأة لإثبات قدرا علي المشاركة في الأنشطة
فقد يكون لحل في طـرق   والشعوب الأفراد  مؤشر يدل على وعي أصبح ممارسة الرياضة لإشارة إلى أنباو   

مـا اتخـذا    إذا صحية  من فائدة ممارسة الرياضة تعود عليها نبما يمكن أباب الوعي الصحي و توعية المرأة 
يسعى العديد من الخبراء و المختصين منذ سنوات في نشر مجموعة من الأفكار  ، لذايها بانتظامعل تواظبكعادة 
  .ئج توصلوا إليها فيما يخص الفائدة الصحية للرياضةو نتا
عملية نشر الأخبار و المعلومات و الحقائق  أنه"خير الدين عويس و عطا حسن  كما عرفه الإعلام الرياضيو   

الرياضية و شرح القواعد و القوانين الخاصة بالألعاب و الأنشطة الرياضية للجمهور بقصد نشر الثقافة الرياضية 
  ). 22، ص1998خير الدين علي عويس و عطا حسن عبد الرحيم ، سنة ("بين أفراد اتمع و تنمية وعيه الرياضي

مصـدر  بنشر الوعي حول قضية ما أو طرح أفكار جديدة و هو يعتبر الجهة الرائدة إذا ما تعلق الأمر  أي أنه 
مارسة الرياضية للمرأة المواضيع ثقافات و تغيير الأفكار خاصة فيما يتعلق بمالأخبار و المعلومات و كذا غرس ال

و معلوماا لبلوغ درجة معينة من الوعي و الإدراك و كل مـا  لإشباع معارفها  هذه الأخيرةتاجه و كل ما تح
و كذا تنويرها بثقافة الرياضة الصحية الـتي   من أفكار و مفاهيم تدفعها نحو ممارسة النشاط البدنيتبحث عنه 

، و للوقـوف  و المحافظة على لياقتها البدنية  على التصدي للعديد من أمراض العصر و الوقاية من أخرى تعينها
  أن أطرح التساؤل الآتي: ارتأيت، ي الصحي في الوسط النسوعلى أهمية الإعلام الرياضي في نشر الوعي 

       ؟في الوسط النسوي الرياضي هل للإعلام الرياضي دور في نشر الوعي الصحي       
  التساؤلات الجزئية:

 ؟النسويالوسط في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى  دور المكتوبهل الإعلام الرياضي  •
 لدى الوسط النسوي؟في نشر الوعي الصحي الرياضي  دورهل الإعلام الرياضي المسموع  •
  لدى الوسط النسوي؟  في نشر الوعي الصحي الرياضي دور رئيهل الإعلام الرياضي الم   •
  أهداف البحث :-3
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  .الوسط النسويالإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى  دور ىعل وقوفال •
 .لدى الوسط النسويفي نشر الوعي الصحي الرياضي  المكتوبالإعلام الرياضي على دور  تعرفال •
  .لدى الوسط النسويالإعلام الرياضي المسموع في نشر الوعي الصحي الرياضي  دور إبراز •
  .الوسط النسوي لدى في نشر الوعي الصحي الرياضي رئيالإعلام الرياضي الم دور معرفة •

الوعي الصحي في الوسـط  سلط الضوء على علاقة الإعلام الرياضي و نشر ت دراستنا هذه الدراسة:أهمية -4
لمسته من خلال إعدادي لهذا البحث، و تكتسـي  ، هذه الدراسة التي تعد قليلة جدا وهو الأمر الذي النسوي

نشاطات البدنيـة و  تقنيات البالضبط معهد علوم و حيث كون مكان البحث هو الفضاء الجامعي أهميتها من 
كون الشريحة المدروسة هن  من جهة أخرى، ومن جهة  الرياضية فهو يعد حقلا خصبا لإجراء البحوث العلمية

 هن بالإعلام الرياضي.عرفة علاقتلمتتميزن بنسق ثقافي واجتماعي خاص و لاتيوال طالبات من المعهد
  فرضيات الدراسة:-5

  : الفرضية العامة
  لدى الوسط النسوي في نشر الوعي الصحي الرياضيدور هام لإعلام الرياضي ل •

  الفرضيات الجزئية :
   لدى الوسط النسوي في نشر الوعي الصحي الرياضي دور هام كتوبالم لإعلام الرياضيل •
   لدى الوسط النسوي في نشر الوعي الصحي الرياضيدور هام  المسموع لإعلام الرياضيل •
  لدى الوسط النسوي في نشر الوعي الصحي الرياضي دور هام المرئي لإعلام الرياضل •



  

  

ثالثالفصل ال
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في هذا الفصل إلى مختلف الإجراءات الميدانية للدراسة بدءا بالدراسة الاستطلاعية لمعرفة مـدى   تطرقنا
ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث الميدانية والتأكد من صلاحية الأداة المستخدمة، بعدها المنهج المتبع في 

جمع البيانات أين اسـتخدمنا الاسـتبيان   الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة وكيفية اختيارها، ناهيك عن أدوات 
كأداة من أدوات جمع المعلومات، وحساب الخصائص السيكومترية(صدق الأداة والثبات)، بعدها إجـراءات  
التطبيق الميداني للأداة، من خلال التطرق إلى أهم الخطوات المتبعة في إجراءات الدراسة الميدانية، ليختتم هـذا  

حصائية المستخدمة في البحث، أين تمّ سرد القواعد والتقنيات الإحصـائية، الـتي تمّ   الفصل بأهم الأساليب الإ
  .الاعتماد عليها

  الدراسة الاستطلاعية: -1
ويقصد ا" تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة، لم يتطرق إليها أي باحث من قبل ولا تتوفر 

  )47ص، 1984(ناصر ثابت، عادها و جوانبهاعنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من أب
والدراسة الاستطلاعية دف إلى معرفة ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث الميدانية، والتأكد من صلاحية 

  الأداة المستخدمة والصعوبات التي قد تعترض الباحث في التجربة الميدانية.
إن كل بحث ميداني يحتاج إلى دراسة استطلاعية التي يمكن من خلالها معرفة العوامل التي مـن الممكـن أن      

الإعلام الرياضي في نشـر الـوعي   تساعدنا للقيام بدراسة البحث، و لكون دراستنا تتمحور حول معرفة دور 
الرياضية و مختلف الأنشطة البدنيـة   في الوسط النسوي، باعتبار أن إقبال المرأة على الممارسة الصحي الرياضي

الأخرى في مجتمعنا مازال إقبالا محتشما لأسباب عديدة و ربما من أهمها نقص معرفتها و وعيها بأهمية الرياضة 
  .صحية و ما تعود عليها من فائدة

بدراسـة  ت قم في دراستنا لموضوع "دور الإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي في الوسط النسوي"و
توجهت إلى طالبات المعهد باعتبارهن  حيثنشاطات البدنية و الرياضية معهد علوم و تقنيات التطلاعية في اس
 دف تقصي بعض الحقـائق  إليهن قمت بتوجيه مجموعة من الأسئلةو  الوسط النسوي في دراستي هاته نيمثل

 أردت التعـرف  كماالوسط النسائي  في  الرياضي الوعي الصحيفي نشر حول موضوع دور الإعلام الرياضي 
عامة  ضيع الرياضة بصفة م الرياضي حول موامختلف وسائل الإعلا ا تقدمهلمدرجة اهتمامهن و متابعتهن  على

آرائهـن في دور  عرفـة  كان هدفي منـها م  بالإضافة إلى أسئلة أخرى صوصو الرياضة الصحية على وجه الخ
حول موضوع الرياضة الصحية الخاصة بالوسـط  و الأفكار  المعلومات ان إلىالإعلام الرياضي في إشباع حاج

     هذه الاحتياجات.و هل هو قادر على توعيتهم و دفعهم نحو ممارسة النشاط البدني إذا ما لبى النسوي
  المنهج المتبع في الدراسة: -2

البحث هو:" الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة القواعد العامـة   منهج   
  التي يمن على سير العقل و تحدد عملياته حتى يصل إلى نتيجة المعلومة".
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حيث يعتبر المنهج المتبع المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة و لاسيما في الميـادين الاجتماعيـة و   
نفسية و التربوية، فهو يكسب البحث طابعه العلمي  و الباحث الفطن هو الذي يعرف كيف يختار المنـهج  ال

 ،2001 ،آخـرون و .(عبيـدات المناسب لموضوعه لأن نتائج و صحة بحثه تقوم أساسا على نوعية المنهج المستعمل
  )05ص
ستخدمة في الوصول إلى الحقيقة العلمية هذا ما ذهب إليه تركي محمد بقوله" إن صحة و سلامة الطريقة المو   

  هي التي تضفي على الباحث أو الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر أيضا في محتوى و نتائج البحث".  
باعتبار أن اختيار المنهج الصحيح يعتمد أولا و أخيرا على طبيعة المشكلة نفسها و لأننا لا نستطيع حل جميـع  

  )131،ص1984د،ـم(تركي محالمشكلات بنفس الطريقة.
حيث يرى عمار بوحوش أن المنهج يعني مجموعة الأسس والقواعد التي يتبعها الباحث من أجل الوصول 

  إلى الحقيقة و هو:
  .)137،ص2001(عمار بوحوش، "الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة".

المطلوب أو الخيط غير المرئي الذّي يشد البحث من بدايتـه حـتى   وأن المنهج هو " الطريق المؤدي إلى الهدف 
  ).42،ص1988مد أزهر السماك و آخرون،ـ(محايته قصد الوصول إلى نتائج معينة"

لذا فإن مختلف العلوم تعتمد على مناهج البحث العلمي للوصول إلى القوانين التي تتحكم في الظواهر حسـب  
الـوعي  في نشر  فالهدف من هذه الدراسة هو معرفة دور الإعلام الرياضي .نوعها، اجتماعية كانت أم طبيعية

في الوسط النسوي، و ذا سوف يتم استخدام المنهج الوصفي الذي يعتبر المنهج المناسب في  الصحي الرياضي
  دراستنا.

  المنهج الوصفي: -2-1
الـوعي الصـحي   دراسة و التي مفادها البحث في دور الإعلام الرياضي في نشر انطلاقا من مشكلة ال 
في الوسط النسوي، فإن المنهج الوصفي  هو الذّي يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقـع   الرياضي

ووصفها بدقة، حيث يقول في هذا الصدد مصطفى صلاح الغول بأنه المنهج الوصفي هو " جمـع أوصـاف   
عن الظواهر الموجودة بقصد استخدام البيانات لتبرير الأوضاع أو الممارسات الراهنة، أو لوضع خطـط  مفصلة 

(مصـطفى صـلاح الغـول    أكثر ذكاء لتحسين الأوضاع و العمليات الاجتماعية أو الاقتصـادية أو التربويـة".  
  ).155،ص1982،

ة من الظواهر التربوية والنفسية على مـا  و يعرفه وجيه محمود جاسم بأنه :" عبارة عن الاستقصاء حول ظاهر
هي عليه في الحاضر ، قصد تشخيصها و كشف جوانبها، و تحديد العلاقة بين عناصرها ، و إيجاد العلاقة بينها 

  ).130، ص1995(وجيه محمود جاسم، و بين الظواهر الأخرى التي لها علاقة ا".
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  مجتمع وعينة الدراسة:-3
  مجتمع الدراسة:-3-1

عتبر مشكلة تقدير حجم مجتمع الدراسة ، من المشاكل الرئيسية التي تواجـه الباحـث خاصـة في    ت    
الحالات التي لا تتوفر فيها قائمة الإفراد ولا تسمح الظروف بإجراء تعداد شامل لأفراد اتمع ، وبما أن مجتمع 

فإن إجراء مسح شامل تمع البحث يتطلب قدرا كبيرا من التكـاليف   الوسط النسائيالدراسة يتمثل في كل 
ليس باستطاعتي تغطيته ، بالإضافة إلى ذلك يحتاج زمن طويل لإتمام عملية جمع البيانات والذي يتجاوز طاقتي ، 

هذه الأسباب جعلتني احدد مجتمع دراستي في حدود طالبات معهد علوم وتقتيات النشـاطات البدنيـة و    كل
  .   الرياضية

  نعني بمجتمع الدراسة (البحث) جميع أفراد الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث و لكن:  
  هل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد مجتمع البحث؟  -
  هل يمتلك وقتا كافيا لدراسة جميع أفراد مجتمع البحث؟-

، و يكفـي أن اختيـار   ا طويلا و جهدا شاقايتطلب وقت في واقع الأمر إن دراسة اتمع اتمع الأصلي كله
  الباحث عينة ممثلة تمع الدراسة بحيث تحقق أهداف البحث و تساعده على إنجاز مهمته.

 و يمثل مجتمع الدراسة في بحثنا هذا طالبات معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية.   
  :عينة الدراسة-3-2
  مفهوم العينة:   •
مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة و إجراء الدراسة عليهـا و مـن   هي عبارة عن  

  .)220،ص2000(سامي ملحم،استخدام تلك النتائج و تعميمها على كامل مجتمع الدراسة
 اختيار نوع العينة: •

 80يتجاوز عـددها   ،لا )طالبات معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية(نظرا لأن الفئة المستهدفة
  .بطريقة عشوائيةلهن توجهت  طالبة) 25(التي تكونت من  طالبة فقد اعتمدت على العينة العشوائية البسيطة

 تعتمد هذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد اتمـع علـى أن  : العينة العشوائية البسيطة
فراد العينة من قائمة اتمـع، ونتيجـة   اختيار عشوائي لعدد أ، فهي تتضمن يكون ضمن أفراد العينة المختارة

،ص 1999(محمد حسـن عـلاوي،  ردات مماثلة لمفردات اتمع ككلالصدفة فإن العينة تحتوي مفلعامل الاحتمال و
142_143(.    

  نسبة أعمار العينة بين) : ي01الجدول رقم (
  24  23  22  21  20  19  السن

  4  3  3  3  10  2  عدد التكرارات
  16  12  12  12  40  8 %النسبة 
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  سنة و نصف 21،أي  21.28متوسط العمر: 3
  نسبة المستوى التعليمي للطالبات بين): ي02الجدول رقم (

متغيرين اثنين إحـداهما  استنادا إلى فرضيات الدراسة تبين لنا جليا أن هناك  ضبط متغيرات الدراسة: -3-3
  مستقل والآخر تابع.

  أولا: تعريف المتغير المستقل:
هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى، حيث أنه كلما أحدثت تعديلات علـى  

  ). 58، صمرجع سابق(ناصر ثابت، قيم المتغير المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع.
  المتغير المستقل: الإعلام الرياضي. تحديد -

  ثانيا: تعريف المتغير التابع:
هو الأداة التي يؤدي التغير في قيمتها إلى إحداث التغير، وذلك عن طريق التأثر في قيم متغيرات أخرى تكـون  

  .)219، ص1999د حسن علاوي، أسامة كامل راتب،ـ(محم.ذات صلة به
    في الوسط النسوي. الصحي الرياضيالوعي تحديد المتغير التابع:  -
  أدوات جمع البيانات و المعلومات: -4

إن أي دراسة تتطلب تحديد الخطوات المتبعة و الأدوات المستعملة و ذلك لجمع المعلومات و البيانات و 
تحليلها للوصول إلى نتائج نجيب من خلالها على إشكالية البحث، فاعتمادنا في بحثنا هذا على جمع المعلومـات  

ة التي تسعى دراستنا لإثباا من خلال إتبـاع  النظرية و الميدانية حتى نتمكن من رصد الحقائق و الدلائل العلمي
  الخطوات التالية: 

اعتمدت في جمع المادة العلمية النظرية على مراجع متنوعـة بـين العربيـة و     أدوات الجانب النظري: •
الأجنبية و المذكرات الأكاديمية، التي تتعلق بصميم الموضوع و تتقارب معه من حيث القيمة و الدلالـة  

ارتباطها الوثيق بموضوع و إشكالية الدراسة، و تمّ هذا من خلال المسح المكـتبي للمراجـع   العلمية، و 
 المتعلقة بمتغيرات الدراسة في شقيها النظري و التطبيقي.

  من خلال دراستنا اعتمدنا على الأدوات التالية:أدوات الجانب التطبيقي: •
 ـ الاستبيان: في ايـة   STANLY HALLول ظهر أسلوب الاستبيان الحديث على يد ستانلي ه

القرن التاسع عشر و الذي أوضح أن ما يبدو واضحا للبالغين لا يبدو كذلك بالنسبة للأطفـال بالضـرورة و   
  .)23، ص2004(كمال عبد ايد، كان لهذه الملاحظات تضمينات تربوية مباشرة.

  اموع  ماستر  ليسانس  
  25  07  18  التكرارات
  100  28  72  %النسبة
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يتم وضعها ضمن استمارة، دف و يعرف الاستبيان" بأنه عبارة عن مجموعة أسئلة مرتبة حول موضوع معين 
الحصول على معلومات خاصة بظاهرة أو مجتمع البحث و يتطلب الاستبيان تحديد مشكلة البحـث بشـكل   

  واضح و إلا فالغموض و التفسير الخاطئ سيكون له تأثير على النتائج و مدى صحتها و فائدا".
ئلة الضرورية للحصول على معلومـات طبقـا   هي وثيقة تحتوي على مجموعة أو سلسلة من الأس الاستمارة: 

      ).193،ص1997لالي، .(خير الدين عويس و عصام الهلأهداف و فرضيات البحث السوسيولوجي
يمكن تعريف استمارة الاستبيان بأا لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئلة في علاقة وطيـدة بموضـوع   

سية التي يجب على الباحث أن يوليهـا اهتمامـه، لأن   البحث، و يستمد تصميمها من المراحل المنهجية الأسا
(رشـيد  فرضيات البحث و تفرعها سوف تأتي في صيغة أسئلة الاسـتمارة، و عليـه تـبنى نتـائج البحـث.     

الدراسة الإعلامية و التي من  الأداة الفعلية  في وو ه الاستبيانحيث نستعمل في دراستنا  ).220،ي2007زرواتي،
حـول"   ةحيث تم تحديد استبان طرح مجموعة من الأسئلة الخاصة بموضوع الدراسة.لخصائصها إتاحة الفرصة 

في الوسط النسوي"، و التي تعد الأداة الرئيسية الملائمـة  الوعي الصحي الرياضي دور الإعلام الرياضي في نشر 
  لومات و البيانات التي يجري تعبئتها من قبل ايب.للدراسة الميدانية للحصول على المع

  و قد قسمت الاستبانة إلى ثلاث محاور، وهي كالتالي:
  .)8-1من( دور الصحافة المكتوبة في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسويمحور -
  ).16-9من( دور الإعلام المسموع في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسوي محور-
  ).24-17من( دور الإعلام المرئي في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسويمحور -

  كيفية إعداد الاستبيان:
  وضعت الأسئلة مع مراعاة يسر اللغة من أجل ضمان فهم الطالبات لها.-
 مراعاة تناسب الأسئلة مع مستوى ايب.-
  .كانت عبارة عن أسئلة مغلقةطبيعة الأسئلة -

الـوعي الصـحي   إن الهدف الأساسي للاستبيان هو معرفة دور الإعلام الرياضي في نشـر   :الاستبيانهدف 
في الوسط النسائي، و من خلال الاستمارة الاستبيانية يتم طرح الأسئلة التي تام بموضوع دراستي قصد  الرياضي

قيقه و الخروج بالاستنتاجات الدقيقة جمع البيانات لمعرفة الآراء و المواقف و ذلك للوصول إلى الهدف المراد تح
  و المنطقية.   

وحتى تحقق الاستمارة الهدف المرجو منها لابد أن تتضمن أسئلة ذات مواصفات خاصة، بحيث تكـون  
هذه الأسئلة معبرة بحق عن الموضوع المبحوث، وتتيح من ناحية أخرى أجوبة يمكن التعامل معها فيمـا بعـد،   

الإجابة الواضحة القابلة للتحليل أو للتعامل العلمي فيما بعد إنما ترتبط بالدرجة الأولى ويرى علماء المنهجية أن 
، ص 1982(صلاح مصطفى الفـوال:  المحتوى بمدى ضبط الأسئلة المتضمنة في الاستمارة سواء من حيث الشكل أو

306(.  



الإجراءات الميدانية للدراسة                                                                الفصل الثالث:  

42 
 

بعـد الخرجـات الاسـتطلاعية،     وبناء على ما سبق، قمنا باعتماد استمارة بحث، التي ستنطبق على المبحوثين
والإلمام بموضوع البحث إلماما كافيا، حيث  قمنا بتحديد أسئلة الاستمارة تبعا للفرضـيات حـتى تتماشـى    
وأهداف الدراسة، وتتلاءم مع طبيعة الموضوع، ومع المبحوثين ؛ ولإعداد أسئلة الاستمارة، وصياغتها صـياغة  

  ائية قمنا بإتباع  
  :الخطوات التالية

عد الصياغة الأولية للاستمارة عرضت على المحكمين وهم مجموعة من الأساتذة المختصين، والـذين لهـم   ب •
خبرة طويلة في هذا اال، وذلك لإبداء رأيهم حول مضموا، ومدى مطابقة أسئلتها للفرضـيات الـتي   

ء قمنـا بـإجراء   صغناها، والأهداف التي ترجو الدراسة تحقيقها، وبعد الإجابة عليها من طـرف هـؤلا  
  .التعديلات اللازمة عليها وإعادة صياغة بعض الأسئلة، وتعديل البعض الآخر

وأخيرا فقد تم صياغة أسئلة الاستمارة في شكلها النهائي، وقد اشتمل البحث على استمارة واحدة احتوت  •
  .للمبحوثينسؤالا موجهة  24على

 : حساب الخصائص السيكومترية للأداة
بعد الدراسة الاستطلاعية ، قمنا باختيار أداة الدراسة و المتمثلة في استمارة الاسـتبيان و قمنـا بتطبيـق    

  الخصائص السيكومترية و المتمثلة في الصدق و الثبات.
Ø :(الصدق الظاهري)ا الأولية تمّ عرضها على عدد مـن   صدق أداة الدراسةبعد إعداد الاستبانة في صور

خبرة في مجال الإعلام والاتصال الرياضي، والذين لديهم دراية كافية بموضوع الدراسـة،   المحكمين ممن لهم
"، بالإضافة إلى الأستاذ المشرف، دف تحكيم الاسـتبيان  01محكمين)"أنظر الملحق رقم 4والبالغ عدد (

  :ومعرفة مدى صدقه من حيث
  .دقة الصياغة اللغوية ووضوحها لفقرات الاستبيان_
  .مدى مناسبة وشمولية الاستبيان لجميع أبعاد الدراسة ومجالاا_
  .مدى مناسبة الفقرات للمجال الذي تنتمي إليه_
   .وفي الأخير حذف العناصر أو الفقرات الغير المناسبة واقتراح عناصر جديدة_

م حول فقـرات  وبعد ملاحظات وتعديلات الأساتذة المحكمين والأستاذ المشرف، والأخذ بآرائهم وتوجيها
وأسئلة الاستبيان تمّ الأخذ ا، وإجراء التعديلات المناسبة حسب هذه الملاحظات، ليقدم الإستبيان في صـورته  

  .   ات، بعدها تمّ توزيعه على المبحوث))02النهائية(أنظر الملحق رقم (
Ø  :07امهـا ( حيث قامت الباحثة بتطبيقها على عينـة اسـتطلاعية قو  صدق الاتساق الداخلي للأداة (

طالبات، و ذلك من أجل التعرف على مدى الاتساق الداخلي لأداة الدراسة، و قامت الباحثـة بحسـاب   
، حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجـة  معامل الارتباط لبيرسون، لمعرفة الصدق الداخلي للإستبانة
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، spss) الإحصـائي( كل محور من محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للاستبانة، و ذلك باستخدام البرنامج 
  :)03رقم ( كما يوضح الجدول

  لمحاور بالدرجة الكلية للاستبانةمعاملات الارتباط لبيرسون ل يبين): 03الجدول رقم(   
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المحاور  الرقم
  0.05دال عند   0.106  الإعلام المكتوب  01
  0.05دال عند   0.727  الإعلام المسموع  02
  0.05دال عند   0.972  الإعلام االمرئي  03

إن ثبات أداة الدراسة تعني التأكد من أن الإجابات ستكون واحدة تقريبـا لـو تكـرر     ثبات أداة الدراسة:
الأشخاص ذام في أوقات مختلفة، و على هذا الأساس تم توزيع الاستبيان على عينة اسـتطلاعية  تطبيقها على 

   .)104.(مروان عبد ايد إبراهيم،ص من مجتمع الدراسة
للتأكـد   Alpha Cronbakhلباحثة ( معادلة ألفا كرونباخ) و لقياس ثبات أداة الدراسة، استخدمت ا  

تقديم استمارة الاستبيان على أفراد العينة الاستطلاعية و ذلك باستخدام طريقة إعادة ة الدراسة، ثم امن ثبات أد
 الاختبار.

 10) طالبات، و بعد مدة قـدرها  07: تم توزيع استمارة الاستبيان على عينة قدرها (طريقة إعادة الاختبار
 نفس الظروف، و بعد ذلـك قمنـا   أيام تم إعادة توزيع إستمارة الاستبيان للمرة الثانية على نفس العينة و في

=بحساب معامل الارتباط لبيرسون بين التطبيق الأول و الثاني فوجدنا معامل الثبات قدره  0.755   
  " لأداة الدراسة Alpha Cronbach" يبين معامل الثبات ألفا كرونباخ : ) يمثل04(الجدول رقم

 "Alpha Cronbach "  خمعامل الثبات ألفا كرونبا  عدد العبارات (البنود)
24  0.755  

لمعرفة الصدق الاستبيان على العينة قمنا بحساب معامل الصدق الذاتي الذي يساوي  الصدق الذاتي للاستبيان:
√ .الجذر التربيعي لمعامل الثبات = √0.755 = 0.869    

قمنا بالرجوع إلى الخلفية النظرية وعدد من الدراسات السابقة المشـاة ذات   :يق الميدانيإجراءات التطب _5
العلاقة بموضوع الدراسة، حيث أنني قبل الشروع في طبع الاستبيان أجريت الدراسة الاستطلاعية و بناءا عليها 

  .خرجت بفرضيات للدراسة قمنا من خلالها بتصميم أسئلة الاستبيان
أداة الدراسة و ذلك بعرضها على الأستاذ المشرف للبحث، و إجراء التعـديلات  ثم قمنا بالتأكد من صدق -

  .بناءً على ملاحظاته، حيث حذف بعض الأسئلة و تغيير صياغة بعضها الآخر
بعد أن تأكدنا من مناسبة و صحة أداة الدراسة حددت مجتمع الدراسة الذي هو طالبـات معهـد علـوم     -

اضية، ثم قمنا بتوزيع استمارات الاستبيان بالطريقة العشوائية حيث وضـحت  وتقنيات النشاطات البدنية والري
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للعينة كيفية الإجابة على أسئلة الاستبيان، و الإجابة على استفسارام حول بعض النقاط، و التأكيـد لعينـة   
م إلّـا  الدراسة على ضرورة الحرص و الجدية في الإجابة على فقرات الاستبيان، و تذكيرهم بأا لـن سـتخد  

 spssبعد ذلك تم إدخال البيانات و معالجتها إحصائيا بالحاسب الآلي عن طريق برنامجو.العلملأغراض البحث 
   .، و من ثم قامت بتحليل البيانات و استخراج النتائج

تنقسم مجالات الدراسة إلى قسمين متمثلان في اال المكاني، أي المنطقة التي تجرى فيها الدراسـة، و  
  :ل  و أخيرا اال الزمني أي المدة التي استغرقتها دراستنا و هي موضحة كالآتياا
أجريت الدراسة الميدانية لموضوع:" دور الإعلام الرياضي الإذاعي في نشـر الممارسـة    :اال المكاني -5-1

  )الرياضيةالرياضية في الوسط النسائي" بجامعة المسيلة (معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و 
تمت المباشرة في الدراسة النظرية منذ أوائل شهر ديسمبر عن طريق البحث في الخلفيـة   :اال الزمني -5-2

 10النظرية أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد تم توزيع الاستمارات على الطالبات خلال الفترة الممتدة بـين  
  . 2017أفريل  05مارس و 

لتحقيق أهداف الدراسة و تحليل البيانات الـتي تم جمعهـا،    :المستعملة في الدراسةالأساليب الإحصائية  -6
استخدمت الباحثة العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام برنـامج الحـزم الإحصـائية للعلـوم     

و  spss و التي يرمز لها اختصارا بالرمز    statistical package for social  science   الاجتماعية
  :فيما يأتي مجموعة الأساليب الإحصائية التي قامت الباحثة باستخدامها

النسب المئوية و التكرارات: يستخدم هذا الأمر بشكل أساسي لأغراض معرفة تكرار فئات متغير مـا و   -1
  .تفيد الباحث في وصف مجتمع الدراسة

   .الاستبانة لمعرفة ثبات عبارات alpha Cronbach اختبار الفا كرونباخ -2
لتقاس درجة الارتباط يقوم هذا  (pearson correlation coefficient) معامل الارتباط لبيرسون -3

  لمحاور الدراسة ومدى اتساقها بالدرجة الكلية للإستبانة. ،المتغيرينالارتباط على دراسة العلاقة بين 
  .حساب معامل الصدق الذاتي و هو الجذر التربيعي للثبات -4
   :الذي يهتم بدراسة حسن المطابقة و الاستقلالية.k²اختبار   -5
وبعد الانتهاء من ترميز وإدخال البيانات تمّ معالجتها وإخراجها، وتبويبها في جداول إحصـائية منتظمـة،   -6

  وكل هذه الإجراءات من أجل الحصول على نتائج صحيحة، دقيقة وموضوعية.
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  :وتفسيرها عرض النتائج-1
  تحليل و مناقشة نتائج المحور الأول:-1-1

هل اطلاعك على المواضيع التي ينشرها الإعلام الرياضي المكتوب يحفزك على ممارسـة   :01السؤال رقم 
  الرياضة؟

على ممارسة  ةالمرأ زيفتح في دور التي ينشرها الإعلام الرياضي المكتوب مواضيعمعرفة ما إذا كان لل الغرض منه:
  الرياضة 

يمثل أهمية للمواضيع التي ينشرها الإعلام الرياضي المكتوب في تحفيز المـرأة علـى ممارسـة     05الجدول رقم 
  الرياضة

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك  %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 16 06  نعم

دال   1  0.05  3.84  11.56
  إحصائيا

 84 19  لا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
من طرف وسـائل الإعـلام   لا تحفزهن المواضيع المنشورة أن معظم الطالبات نلاحظ  من خلال الجدول أعلاه

ة ز نسبولم تتجافي المقابل " لاـ "لصالح الإجابة ب% 84لتي كانتاالمكتوبة حيث أكدت نسبة الإجابات ذلك 
  . %19 "نعم" ـالإجابة ب

 ـة إحصائية بين الإجابة فتبين لنا وجود فروق ذات دلال ²كا اختبار كما قمنا بتطبيق عم" والإجابـة  ـبـ "ن
عند مسـتوى الدلالـة    ²كا ادولةكانت أكبر من قيمة المحسوبة²قيمة كاأن ، و ذلك بعد ملاحظتنا "لا"ـب

  .%84 ـلا ب:  ائية لصالح القيمة الأكثر تكرار ، أي توجد دلالة إحص1و بدجة حرية قيمتها 0.05
سـائل الإعـلام   بأن الطالبات لا تجدن في المواضيع المنشورة من طـرف و  و يمكن تفسير هذا التباين الواضح

لغياب تنـاول مواضـيع    يمكن إرجاع هذا التباين المرأة نحو ممارسة الرياضة كذلك المكتوب ما يمكن أن يحفز
  .و تلم بالجوانب التي تم ا المرأةأتخص الرياضة النسوية 
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هل يشجعك الإعلام المكتوب على البحث من أجل اكتساب المعارف الـتي لهـا علاقـة     :02السؤال رقم
  بالرياضة الصحية    

لمرأة على اكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضـة  ما إذا كان الإعلام المكتوب يشجع امعرفة الغرض منه: 
  الصحية

شجع المرأة على اكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضـة  ت في الإعلام المكتوب أهمية : يمثل06الجدول رقم
  الصحية

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 08 02  نعم
 دال   1  0.05  3.84  17.64

  إحصائيا
 92 23  لا

 100 25  اموع
  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 

المكتوب لا يشجعهن الإعلام الرياضي  الأغلبية الساحقة من الطالبات أن حسب نتائج الجدول نلاحظ
أشار لهـا الجـدول    و هذا طبقا لنسبة الإجابات التي على لاكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضة الصحية

  .%92فكانت  "لا" ـأما نسبة الإجابة ب %08 "نعم" ـكانت نسبة الإجابة بث حي
 ـعم" والإجابة بـ"ن بـفتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²كما قمنا بتطبيق اختبار كا

و 0.05عند مستوى الدلالة  ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"
  .%92 ـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : لا ب1جة حرية قيمتها ربد

مـا  أن  لا بأن الطالبات تـرين  ـالإجابات بم وـعن ـببين نسبة الإجابات  هذا التباعد الواضح يمكن تفسير
و  رف التي لها علاقة بالرياضة الصحيةالمعااكتساب   لا يدفع إلى البحث وراء ينشر في وسائل الإعلام المكتوبة

المتعلقـة  نرجع ذلك بالضرورة إلى غياب المواضيع التي تختص برياضة المرأة على العموم و الرياضـة الصـحية   
 إعطاء أهمية إلى الجانب الصحي هو بحد ذاته تشجيعأن حسب رأينا و .على وجه الخصوص بالوسط النسوي 

يكون شبه  نيكاد أم المكتوب ستنتاجه أن تناول مثل هذه الجوانب في المواضيع التي ينشرها الإعلاا و ما يمكن
  .اطات البدنية و الرياضيةتقنيات النشر طالبات معهد علوم ووجهة نظمن  عدممن
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هل اطلاعك على مواضيع رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطـيرة   :03رقم ؤالالس
  ؟مثل السكري، يدفعك نحو ممارستها

رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطـيرة   مواضيعنشر  معرفة ما إذا كانالغرض منه:  
  المرأة نحو ممارستها يدفعمثل السكري، 

  نشر مواضيع رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطيرة   فائدةيمثل : 07ل رقمالجدو
  

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك  %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 72 18  نعم  

4.84  3.84  0.05  1  
 دال 

 28 07  لا  إحصائيا  

100 25  موعا 

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
حول أهمية  التوعوية تناول المواضيع أن نسبة الطالبات اللاتي ترين أن من خلال الجدول أعلاه نلاحظ

حيث كانت نسبة الإجابـة   ضةمثلا السكري، يدفع المرأة نحو ممارسة الريا من أمراض خطيرة الرياضة في الحد
  %28في المقابل نسبة الطالبات اللاتي ترين عكس ذلك كانت   %72 "مـنع"ـب

 ـفتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²كما قمنا بتطبيق اختبار كا عم" والإجابـة  ـبـ "ن
عند مسـتوى الدلالـة    ادول ²كاالمحسوبةكانت أكبر من قيمة ²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"ـب

    .%72 ـم بـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : نع1جة حرية قيمتها رو بد0.05
درا على الحد مـن أمـراض   قوبأن وجود مواضيع تبرز مدى تأثير الرياضة على الجانب الصحي نفسر ذلك 
  .لق وعي صحي بأهمية ممارسة الرياضةمن شأنه أن يخ ،عديدة التي قد تصيب المرأةخطيرة و

ماسـة إلى إشـباع معـارفهم و    و من خلال إجابات العينة بأن الطالبات بحاجة كما تجدر الإشارة 
  .معلومام حول الجانب الصحي الرياضي الخاص ن من خلال الإعلام الرياضي المكتوب
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عكسية الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشـاكل  هل قيام الإعلام المكتوب بإظهار العلاقة ال :04السؤال رقم
  ؟ التقدم في السن، يحفزك على ممارستها بصفة منتظمة

العلاقـة العكسـية    حـول  المكتوب التي ينشرها الإعلام الرياضي معرفة ما إذا كان للمواضيعالغرض منه: 
  هاتلى الاستمرار في ممارسدور في تحفيز المرأة ع الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشاكل التقدم في السن

حول العلاقة العكسية الموجودة بين  المكتوب لمواضيع التي ينشرها الإعلام الرياضيا أهمية يمثل: 08الجدول رقم
  ممارسة الرياضة و مشاكل التقدم في السن  

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات 
  ادولة  المحسوبة    يةالإحصائ

 24 06  نعم

 76 19  لا    إحصائيا دال  1  0.05  3.84  6.76

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
ائج إلى أن في حين أشارت النت %24هي  "نعم"ـاللاتي أجبن ب نسبة الطالبات أن من الجدول نلاحظ

لا يوافقون أن نشر الإعلام المكتوب لمواضيع تبرز العلاقة العكسية بين ممارسة الرياضـة  من أفرادا العينة  76%
    الاستمرار في ممارسة نشاط بدني ما.قادر على تحفيز المرأة على  و مشاكل التقدم في السن

 ـ ـ"نية بين الإجابة تبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائ ²و بعد تطبيق اختبار كا  ، "لا"ـعم" والإجابـة ب
و 0.05عنـد مسـتوى الدلالـة     ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²وذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا

  .%76 ـبلا ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : 1جة حرية قيمتها ربد
تحفيز المرأة  عدم قدرة مثل هذه المواضيع المنشورة علىإجابات العينة بأن السبب وراء يمكن أن نفسر 

هو أن نادرا ما تتعرض وسائل الإعلام المكتوبة لمواضيع خاصة بالرياضـة   لممارسة نشاط بدني و الاستمرار به
  جهة و لمواضيع تحمل مثل هذه التفاصيل الخاصة بالجانب الصحي الرياضي من جهة أخرى.النسوية من 

 ـمرد ذلك إلى أن  كما يمكن أن يكون وض في تناول مواضيع تتحدث عن الرياضة الصحية تتطلب الخ
صاصـيين في  أحيانا يتطلب الأمر أطباء أو اخت كل جيد للقراء ولمية قد يصعب فهمها أو إيصالها بشجوانب ع

  .الرياضة للحديث عنها
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لرياضة في الـتحكم في الـوزن   هل تعتقدين أن تناول الإعلام المكتوب لمواضيع حول أهمية ا :05السؤال رقم
  يكسبك وعيا صحيا؟

التحكم في الوزن يكسبهن وعيـا  ما إذا كان تناول الصحافة لمواضيع  الوسط النسوي آراء معرفةالغرض منه: 
  صحيا

  وعيا صحيا ب المرأةاكسفي إ تناول الصحافة لمواضيع التحكم في الوزن أهمية : يمثل09الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²كا               %بة النس مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 24 06  نعم

دال    1  0.05  3.84  6.76
  إحصائيا

 76 19  لا

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
 %76في حين أشارت النتائج إلى أن  %24هي  "نعم"ـلاحظ أن نسبة الطالبات اللاتي أجبن بمن الجدول ن

لا يكسـبهن  أهمية الرياضة في التحكم في الوزن  من أفرادا العينة لا يوافقون أن نشر الإعلام المكتوب لمواضيع
    وعيا صحيا رياضيا.

 ــ"نصائية بين الإجابة تبين لنا وجود فروق ذات دلالة إح ²و بعد تطبيق اختبار كا  ـعم" والإجابة ب
و 0.05عند مستوى الدلالة  ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"
  %76 ـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : لا ب1جة حرية قيمتها ربد
لا تناول الصحافة لمواضيع أهمية الرياضة في التحكم في الـوزن   بأن عتقدنالطابات تنفسر إجابات العينة بأن  

تتحـدث  مواضيع  وأاصة بالرياضة النسوية الخواضيع المنقص  يكسبهن وعيا صحيا رياضيا بسببيستطيع أن 
    .نكذا إسهاب حول فوائد الرياضة الصحية أو ثقافة التحكم في الوز

 من جهـة   الرياضة الصحية واضيعمتتطلب تكثيف التناول  نشر الوعي الصحيبالإضافة إلى أن عملية 
و أحيانـا  من جهـة أخـرى   الخوض في جوانب علمية قد يصعب فهمها أو إيصالها بشكل جيد للقراء  و إلى

   يتطلب الأمر أطباء أو اختصاصيين في الرياضة للحديث عنها
غير قـادر   الإعلام المكتوب بأند الطالبات ااعتق السبب وراء كما تجدر الإشارة في نفس الوقت بأن

عبر  هلتفاصيو مواضيع الجانب الصحي الرياضي لمثل  لتفضليهن متابعة الوعي الصحي قد يكون إكسانعلى 
    .وسائل إعلامية رياضية أخرى
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هل وجود مواضيع رياضية مكتوبة تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة،  :06السؤال رقم
    ؟عين بفائدا الصحية يجعلك تقتن

تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة، يجعـل   التي لمواضيعا تمعرفة ما إذا كانالغرض منه: 
  المرأة تقتنع بفائدا الصحية  

  تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضةلمواضيع التي ا أهمية : يمثل10الجدول رقم  
    الإجابات

  ارالتكر
ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 24 06  نعم  

دال   1  0.05  3.84  6.76
  إحصائيا

 76 19  لا

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
 %76في حين أشارت النتائج إلى أن  %24هي  "نعم"ـلجدول نلاحظ أن نسبة الطالبات اللاتي أجبن بمن ا

تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة، يجعـل   وجود مواضيعمن أفرادا العينة لا يوافقون أن 
  .المرأة تقتنع بفائدا الصحية

عم" والإجابـة  ـبـ "نق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة تبين لنا وجود فرو ²و بعد تطبيق اختبار كا
عند مسـتوى الدلالـة    ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا ،"لا" ـب

 %76 ـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : لا ب1جة حرية قيمتها رو بد0.05
الجانـب   مثـل في أمور علمية دقيقة لغوص د لا تكون له القدرة لالرياضي المكتوب قلك بأن الإعلام نفسر ذ

من ذلك أن التحدث عن مشـكلة   ،والأهم نشر مواضيع مكتوبة على بحكم طبيعة الوسيلة التي تعتمدالصحي 
أو  الجوانب التي يصعب مناقشـتها من يعني الحديث عن الجانب النفسي و الذي يعرف بأنه صحية مثل الأرق 
و  لموضوع مكتوب قارئشخص فكيف إذا كان هذا ال ،ملها تأثيرا نفسيا عليهو بأن بفكرة إقناع الأشخاص 

    .فسي ملم باال الرياضيمن طرف مختص ن مكتوب هذا الموضوع كنيخاصة إذا لم 
اهتمام إلى  نادرا ما توليو مختلف وسائل الإعلام المكتوبثم إن مثل هذه المواضيع نادرا ما تتعرض لها 

      التي تعود ا الرياضة المرأة بصفة عامة.أو الفائدة الصحية  مواضيع الرياضة النسوية
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في الجرائد أو الات لمواضيع الرياضة الصحية النسوية له دور مخصصة هل وجود مساحات  :07السؤال رقم
   ؟في نشر الوعي الصحي الرياضي

لـه   واضيع الرياضة الصحية النسويةاحات في الجرائد أو الات لمصيص مسكان تخمعرفة ما إذا الغرض منه: 
  دور في نشر الوعي الصحي الرياضي  

تخصيص مساحات في الجرائد أو الات لمواضيع الرياضة الصحية النسوية في نشر  أهمية : يمثل11الجدول رقم
  الوعي الصحي الرياضي

    الإجابات
  التكرار

ــتوى م  ²اـك             %النسبة  س
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 92 23  نعم

17.64  3.84  0.05  1  
دال  

 8 02  لا  إحصائيا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
في  بأن وجود مساحات مخصصـة  "نعم" ـاللاتي أجبن ب الباتمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الط

أمـا   %92بنسبة الجرائد أو الات لمواضيع الرياضة الصحية النسوية له دور في نشر الوعي الصحي الرياضي 
   %08فكانت نسبتهم تي رأين عكس ذلك الطالبات اللا

، لا"" ـعم" والإجابة بـبـ "نبين الإجابة تبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ²وبعد تطبيق اختبار كا
و 0.05عنـد مسـتوى الدلالـة     ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²وذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا

  %92 ـب نعم، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار: 1جة حرية قيمتها ربد
و الات لمواضيع الرياضة الصحية النسوية قد يؤدي دورا مساحات مخصصة في الجرائد أ نفسر ذلك بأن وجود

يخلق مستوى معين من الدراية بتأثير شأنه أن و من  فعالا لنشر الوعي الصحي الرياضي من وجهة نظر الطالبات
    .الجانب الصحي و ارتباطها الوثيق بهالرياضة على 

في وسـائل الإعـلام    ترين أن تخصيص مساحاتكما تجدر الإشارة و من خلال إجابات العينة بأن الطالبات 
   .شباع معارفهم و معلومام حول الجانب الصحي الرياضيلإ المكتوب طريقة
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هل ترين أن الإعلام الرياضي المكتوب قادر على غرس و ترسـيخ الـوعي الصـحي     :08لسؤال رقما
  الرياضي؟

  على غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضيالإعلام الرياضي المكتوب قادر معرفة ما إذا كان الغرض منه: 
  غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضي فيالإعلام الرياضي المكتوب  دور : يمثل12الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك               %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية
 68 17  نعم  

3.24  3.84  0.05  1  
ــير دال   غ

  إحصائيا
 32 08  لا

 100 25  اموع
  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 

ترين أن الإعلام الرياضي المكتوب قـادر   "نعم"ـمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي أجبن ب
تي رأين عكـس ذلـك فكانـت    أما الطالبات اللا %68بنسبة صحي الرياضي على غرس و ترسيخ الوعي ال

  %32نسبتهم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة بنعم و الإجابة وب عدم تبين لنا  ²وبعد تطبيق اختبار كا

و 0.05عند مستوى الدلالـة   ²من قيمة كا ادولةقل المحسوبةكانت أ²لا، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا
  .إحصائيةتوجد دلالة  لا ، أي1جة حرية قيمتها ربد

بإمكان الإعلام الرياضي المكتوب قادر على غرس و ترسـيخ   هأنأجبن الأغلبية اللاتي لم يكن الفرق متباينا بين 
  و بين من ترين عكس ذلك. الوعي الصحي الرياضي

البات تـرين في الإعـلام الرياضـي    بأن هؤلاء الط نعم فإنه يمكن تفسير ذلكبالنسبة للذين أجابوا ب
جميع  عليها لتلقي معلومات تخص الجانب الصحي و أن بإمكانه الإجابة عن الاعتمادتستطعن المكتوب وسيلة 

ارفهم في اال الرياضي و كيفية تأثير الرياضة على صـحتهن الجسـدية   ما تحتجن إليه من معلومات لإثراء مع
التحكم في الوزن، بالإضافة المعلومات التي تفسر علاقـة  أو من ناحية  سواء من ناحية الأمراض مثل السكري

 ثالالرياضة بالصحة النفسية التقليل من الأرق على سبيل الم
غرس و ترسـيخ   يجدن في الإعلام المكتوب الوسيلة القادرة علىلا ب لا فإن  أجبن للاتيأما بالنسبة 
لقلة تناول هـذا الأخـير   الإعلام المكتوب و كذا  متابعاتاضي إذ أن قد يكن لسن من الوعي الصحي الري

 أن مثل هكذا تفاصـيل علميـة لا يمكـن   ولأن يعتقدن  الوسط النسويالخاصة بواضيع الرياضة الصحية م
  . د قراءة مواضيع مكتوبةراستيعاا و الاقتناع ا بمج
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  تحليل ومناقشة نتائج المحور الثاني:-1-2

  عك لبرامج رياضية في الإذاعة يحفزك على ممارسة الرياضة؟ هل استما :09السؤال رقم

  الاستماع لبرامج رياضية يحفز المرأة على ممارسة الرياضةمعرفة ما إذا كان الغرض منه: 
  ز المرأة على ممارسة الرياضةيففي تحالاستماع لبرامج رياضية  أهمية : يمثل13الجدول رقم

    الإجابات
  التكرار

  %النسبة 

 100 25  نعم

 00 00  لا

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
 ـ %100 ءت بنسبةمن الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات العينة جا أي أن جميـع   "نعـم "ـلصالح الإجابة ب

 ممارسة الرياضة على هنترين أن الاستماع لبرامج رياضية في الإذاعة يحفز الطالبات
رسـة  علـى مما أن الاستماع لبرامج رياضية في الإذاعة يحفـزهن   السبب وراء إجماع الطالباتويمكن تفسير  

و أنه في حـال وجـود   الرياضة بأن الوسط النسوي يحبذ الإذاعة كوسيلة إعلامية و يميل إلى التعرض لمحتواها 
فـز المـرأة ممارسـة    تحأن سائل الإعلامية المبثة من طرف الربرامج رياضية تخدمهن فإن يتأثرن و قد تستطيع 

  .الرياضة
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هل يشجعك الإعلام المسموع على البحث من أجل اكتساب المعارف الـتي لهـا علاقـة     :10السؤال رقم
    ؟بالرياضة الصحية

علاقة بالرياضـة  يشجع المرأة على اكتساب المعارف التي لها  سموعمعرفة ما إذا كان الإعلام المالغرض منه: 
  الصحية

شجع المرأة على اكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضـة  في ت الإعلام المسموع أهمية : يمثل14الجدول رقم
  الصحية

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 88 22  نعم

14.44  3.84  0.05  1  
دال  

 12 3  لا  إحصائيا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
الإعـلام المسـموع   أن  %88بنسبة  "نعم"ـمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي أجبن ب     

تي رأيـن عكـس ذلـك    أما الطالبات اللا المعارف التي لها علاقة بالرياضة الصحيةيشجع المرأة على اكتساب 
  % 12 فكانت نسبتهم

عم" والإجابـة  ـبـ "نتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²وبعد تطبيق اختبار كا
عند مسـتوى الدلالـة    ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"ـب

  %88 ـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار: نعم ب1جة حرية قيمتها رو بد0.05
الطالبات تـرين أن مـا    أي أن "لا" ـوالإجابات ب "نعم" ـبين نسبة الإجابات ب هناك تباين واضح
 لها علاقة بالرياضة الصحية و نرجـع  يدفع إلى البحث وراء اكتساب  المعارف التي يبث عبر الإعلام المسموع

 ـ، ومن طرف الفئة النسوية للبرامج الإذاعية الاستماعتحبيذ  ذلك بالضرورة إلى في حـال أولى الإعـلام    هأن
 عـن  سعي معظم النساء وراء البحـث أكثـر  نتيجة ب سيلقى فإنهثل هذه القضايا لمالمسموع الاهتمام اللازم 

مـلات  كما أن كثيرا ما تقوم الإذاعات بحمن وجهة نظر  الطالبات  ياضيمعلومات تتعلق بالجانب الصحي الر
إعطـاء   لذا فإنتخصص برامج بصفة دورية يستضاف فيها أطباء و مختصون تحسيسية حول الجانب الصحي و 

  .رسالة للمستمعين عن أهمية هذا الأخيرأهمية إلى الجانب الصحي هو بحد ذاته 
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امج رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطـيرة مثـل   هل استماعك لبر :11السؤال رقم
  ؟ السكري، يدفعك نحو ممارستها

لبرامج رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطيرة  الاستماعمعرفة ما إذا كان الغرض منه: 
  ممارسة الرياضة   يدفع المرأة نحو
  رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطيرة   برامج بث فائدة : يمثل15الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك               %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 80 20  نعم  

دال    1  0.05  3.84  9.00
  إحصائيا

 20 05  لا

 100 25  اموع

 spssلمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج ا
الاسـتماع لـبرامج    %80بنسـبة   "نعم" ـمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي أجبن ب     

لبـات  أمـا الطا رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطيرة يدفع المرأة نحو ممارسة الرياضة 
  %20اللاتي رأين عكس ذلك فكانت نسبتهم 

 ـ فتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²كما قمنا بتطبيق اختبار كا عم" ـبــ "ن
عند مسـتوى   ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"ـوالإجابة ب

 ـ  1 جة حرية قيمتهارو بد0.05الدلالة   ـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكـرار  : نعـم ب
80%   

مواضيع تبرز مدى تأثير الرياضة على الجانـب الصـحي و   و  استماع الوسط النسوي لبرامجنفسر ذلك بأن 
قدرا على الحد من أمراض خطيرة و عديدة التي قد تصيب المرأة، من شأنه أن يخلق وعي صحي بأهمية ممارسة 

  .الرياضة
إشباع معارفهن حول مواضيع الرياضـة و   بذنتحالطالبات أن خلال إجابات العينة من  هأن كما تجدر الإشارة

    من خلال الاستماع إلى برامج إذاعية تلبي هذه الاحتياجات فائدا الصحية في الحد من خطورة الأمراض
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العكسية الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشـاكل  هل قيام الإعلام المسموع بإظهار العلاقة  :12السؤال رقم
  ؟التقدم في السن، يحفزك على ممارستها بصفة منتظمة 

كان للمواضيع التي يبثها الإعلام المسموع حول العلاقة العكسـية الموجـودة بـين    معرفة ما إذا الغرض منه: 
  لاستمرار في ممارستها ممارسة الرياضة و مشاكل التقدم في السن له دور في تحفيز المرأة على ا

لمواضيع التي يبثها الإعلام المسموع حول العلاقة العكسية الموجودة بين ممارسـة  ا أهمية : يمثل16الجدول رقم
  الرياضة و مشاكل التقدم في السن  

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  سوبةالمح    الإحصائية

 28 07  نعم

4.84  3.84  0.05  1  
دال 

 72 18  لا    إحصائيا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
 %72في حين أشارت النتائج إلى أن  %28هي  "نعم" ـمن الجدول نلاحظ أن نسبة الطالبات اللاتي أجبن ب

مواضيع تبرز العلاقة العكسية بين ممارسة الرياضة و المسموع لبرامجالإعلام  بثمن أفرادا العينة لا يوافقون أن 
   .و مشاكل التقدم في السن قادر على تحفيز المرأة على الاستمرار في ممارسة نشاط بدني ما

، "لا"ـعم" والإجابة بـبـ "ن الإجابة تبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ²و بعد تطبيق اختبار كا 
و 0.05عند مسـتوى الدلالـة    ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا

  %72 ـب نعم، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : 1جة حرية قيمتها ربد
على تحفيز المـرأة لممارسـة   بثة دم قدرة مثل هذه المواضيع الميمكن أن نفسر إجابات العينة بأن السبب وراء ع

لمواضيع خاصة بالرياضة النسـوية   تتطرق وسائل الإعلام المسموعنشاط بدني و الاستمرار به هو أن نادرا ما 
  .من جهة أخرى  من جهة و لمواضيع تحمل مثل هذه التفاصيل الخاصة بالجانب الصحي الرياضي
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ل معرفتك لأهمية الرياضة في التحكم في الوزن يكسـبك وعيـا صـحيا و يـدفعك     ه :13السؤال رقم
  ؟لممارستها

معرفة آراء الوسط النسوي ما إذا كان تناول الإعلام المسموع لمواضـيع الـتحكم في الـوزن    الغرض منه: 
  يكسبهن وعيا صحيا  

  وعيا صحيا ب المرأةاكسإ في زنتناول الإعلام المسموع لمواضيع التحكم في الو أهمية : يمثل17الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية
 80 20  نعم

دال    1  0.05  3.84  9.00
 إحصائيا

 20 05  لا
 100 25  اموع

 spssا على إجابات العينة و مخرجات برنامج المصدر: من إعداد الطالبة اعتماد
 %20في حين أشارت النتائج إلى أن  %80هي  "نعم" ـمن الجدول نلاحظ أن نسبة الطالبات اللاتي أجبن ب

فقط من أفرادا العينة لا يوافقون أن نشر الإعلام المكتوب لمواضيع أهمية الرياضـة في الـتحكم في الـوزن لا    
   .يكسبهن وعيا صحيا رياضيا

عم" والإجابـة  ـبـ "نتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²و بعد تطبيق اختبار كا
عند مسـتوى الدلالـة    ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"ـب

  .%80 ـب نعمر تكرار  : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكث1جة حرية قيمتها رو بد0.05
أهمية الرياضة في التحكم في  عن مواضيعوجود برامج وفي حال  نفسر إجابات العينة بأن الطابات تعتقدن بأن 

وعيا صحيا رياضـيا بسـبب نقـص     في إكساب المرأة سيساهم فإن ذلك من طرف الإعلام المسموع الوزن
 كذا إسهاب حول فوائد الرياضـة الصـحية أو ثقافـة    لمواضيع الخاصة بالرياضة النسوية ومواضيع تتحدث

   التحكم في الوزن
و الإعلام بالإضافة إلى أن عملية نشر الوعي الصحي تتطلب تكثيف التناول لمواضيع الرياضة الصحية      

 باعتبـار قادرا على مثل هذه الأعمال و قادرا في نفس الوقت على إيصال رسائله للفئة النسوية المسموع يعتبر 
طبيعة الوسيلة تفرض نفسها على المستمع حـتى  ف متابعتهاأن الإذاعة موجودة في كل البيوت تقريبا و لسهولة 

أطباء و مختصين في اال الرياضي حيـث  الاستماع إلى برامج تستضيف  كذلك .وهو منشغل بأعمال أخرى
لتسهيل استيعاا و  ذه التفاصيلوتبسيط ه ةصحة المرأ ىشرح أمور علمية عن تأثير الرياضة عليكون بوسعهم 

ضوع، كل هذا قادر على إكساب المرأة وعي صحي و دفعهـا  فتح مجال لطرح أسئلة و الاستفسار حول المو
  .تنحو ممارسة الرياضة من وجهة نظر الطالبا
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هل وجود مواضيع رياضية تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسـة الرياضـة،    :14السؤال رقم
  تنعين بفائدا الصحية ؟يجعلك تق

معرفة ما إذا كان المواضيع التي تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة، يجعـل  الغرض منه: 
  المرأة تقتنع بفائدا الصحية  

  المواضيع التي تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة أهمية : يمثل18الجدول رقم
  

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
أي أن  "نعـم " ـلصالح الإجابة ب %100من الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات العينة جاءت بنسبة 

ر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة، يجعل هل وجود مواضيع رياضية تفسجميع الطالبات ترين 
  .المرأة تقتنع بفائدا الصحية

ومواضيع رياضية تفسر إمكانية  إذ وجدت فعلا برامج هو يمكن تفسير السبب وراء إجماع الطالبات أن
بفائـدا   من شأنه أن يساهم في إقناع الوسط النسـوي  فإن ذلكالتخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة، 

مثل  إيجادبو ذلك نظرا إلى أن الإذاعة بوسعها إيصال مثل هذه الرسائل و نشر هذه الأفكار في مجتمعنا  الصحية
والأهم من ذلك أن التحدث عن مشكلة صحية مثل الأرق يعني الحديث عن الجانـب  النوع من البرامج هذا 

تبسيط الفكـرة للمسـتمعات و تقـديم كافـة     ل النفسي الأمر الذي يستلزم إحضار أطباء نفسيين و مختصين
  .بتطوير وعيها في اال الصحي الرياضي بصفة عامةالمعلومات التي تحتاجها المرأة و التي لها علاقة 

  
  

  

  

  %النسبة   رالتكرا     الإجابات

 100 25  نعم  

 00 00  لا

 100 25  اموع
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هل وجود برامج إذاعية مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية دور في نشر الـوعي   :15السؤال رقم
  الصحي الرياضي؟ 

نسوية دور في نشـر  الصحية الرياضة بال خاصة إذاعية واضيعو مما إذا كان لوجود برامج  معرفةالغرض منه: 
  الوعي الصحي الرياضي

وجود برامج ومواضيع إذاعية خاصة بالرياضة الصحية النسوية في نشـر الـوعي    أهمية : يمثل19الجدول رقم
  الصحي الرياضي

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك               %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 92 23  نعم

17.64  3.84  0.05  1  
دال  

 08 02  لا  إحصائيا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
وجود برامج إذاعية مخصصة لمواضـيع  بأن  "نعم" ـلطالبات اللاتي أجبن بمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن ا

تي رأين عكـس  أما الطالبات اللا %92بنسبة الرياضة الصحية النسوية دور في نشر الوعي الصحي الرياضي 
   %8ذلك فكانت نسبتهم 

عم" والإجابـة  ـبـ "نتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²و بعد تطبيق اختبار كا
عند مسـتوى الدلالـة    ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا" ـب

  %92 ـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار: نعم ب1جة حرية قيمتها رو بد0.05
قد يؤدي دورا فعالا لنشر الوعي النسوية  وجود برامج إذاعية مخصصة لمواضيع الرياضة الصحيةنفسر ذلك بأن 

الصحي الرياضي من وجهة نظر الطالبات و من شأنه أن يخلق مستوى معين من الدراية بتأثير الرياضـة علـى   
    الجانب الصحي و ارتباطها الوثيق به

م ـت برامج إذاعيـة  كما تجدر الإشارة و من خلال إجابات العينة بأن الطالبات ترين أن في تخصيص 
و إجاد إجابات للعديد من  إشباع معارفهم و معلومام فضاء تستطيع بفضلهواضيع الرياضة الصحية النسوية بم

  حول الجانب الصحي الرياضي النقاط
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هل ترين أن الإعلام الرياضي المسموع قادر على غرس و ترسـيخ الـوعي الصـحي     :16السؤال رقم
  ؟الرياضي

علام الرياضي المسموع قادر على غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضـي  الإمعرفة ما إذا كان الغرض منه: 
  غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضي فيالإعلام الرياضي المسموع دور  : يمثل20الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك               %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  دولةا  المحسوبة    الإحصائية

 92 23  نعم  

17.64  3.84  0.05  1  
دال  

  إحصائيا
 08 02  لا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
قادر على غرس و ترسيخ الـوعي   "نعم" ـمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي أجبن ب

   %8أما الطالبات اللاتي رأين عكس ذلك فكانت نسبتهم  %92بنسبة  ياضيالصحي الر
عم" والإجابـة  ـبـ "نتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²و بعد تطبيق اختبار كا

عند مسـتوى الدلالـة    ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا" ـب
  .%92، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار: نعم ب 1جة حرية قيمتها رو بد0.05

يمكن تفسير ذلك بأن هؤلاء الطالبات ترين في الإعـلام الرياضـي    "نعم" و ـمعظم الطالبات أجبن ب
بة عن جميع وسيلة تستطعن الاعتماد عليها لتلقي معلومات تخص الجانب الصحي و أن بإمكانه الإجا سموعالم

ما تحتجن إليه من معلومات لإثراء معارفهم في اال الرياضي و كيفية تأثير الرياضة على صـحتهن الجسـدية   
سواء من ناحية الأمراض مثل السكري أو من ناحية التحكم في الوزن، بالإضافة المعلومات التي تفسر علاقـة  

  .لمثالالرياضة بالصحة النفسية التقليل من الأرق على سبيل ا
  
  

  

  

   



 ج وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائ                                                               الفصل الرابع:
 

62 
 

  تحليل و مناقشة نتائج المحور الثالث:-1-3
  هل مشاهدتك لبرامج رياضية يحفزك على ممارسة الرياضة ؟ :17السؤال رقم

ة على ممارسة دور في تحفيز المرأ لها المرئيالإعلام الرياضي  يعرضهاالتي  ت البرامجمعرفة ما إذا كانالغرض منه: 
  الرياضة 

  على ممارسة الرياضة المرأةالتي يعرضها الإعلام الرياضي المرئي في تحفيز  ية البرامجأهم : يمثل21الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك               %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 60 15  نعم

دال غـــير   1  0.05  3.84  1.00
    إحصائيا

 40 10  لا

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
تحفز المرأة علـى ممارسـة    مشاهدة برامج رياضيةمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي ترين أن 

  %40س ذلك فكانت نسبتهم ن عكيرتتي أما الطالبات اللا %60بنسبة  "نعم" ـأجبن بو الرياضة
 ـفروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة عدم وجود وجود عدم تبين لنا  ²و بعد تطبيق اختبار كا عم" ـبـ "ن

عنـد مسـتوى    ²المحسوبةكانت أقل من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"ـوالإجابة ب
 جد دلالة إحصائية، أي لا تو1و بدرجة حرية قيمتها 0.05الدلالة 

 ــبـ "ننفسر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية و تقارب بين نسبة الإجابات  "لا"  ـعم" والإجابات ب
لكن تقارب الإجابـات   ؤثر بدرجة معينة علة الفئة النسوية لتحفيزهن على ممارسة الرياضةبأن الإعلام المرئي ي

فتقار لبرامج و قد يكون السبب هو الاثير قد يكون غير كاف يؤدي بنا إلى القول أن هذا التأ "لا"و  "نعم"بين 
   .الرياضة الموجهة للوسط النسوي تختص بمواضيعتلفزيونية 
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هل يشجعك الإعلام المرئي على البحث من أجل اكتساب المعارف الـتي لهـا علاقـة     :18السؤال رقم
  بالرياضة الصحية ؟

على البحث من أجل اكتساب المعـارف   شجع المرأةرئي يرياضي الممعرفة ما إذا كان الإعلام الالغرض منه: 
  التي لها علاقة بالرياضة الصحية  

شجع المرأة على البحث من أجل اكتساب المعـارف  في تالإعلام الرياضي المرئي  أهمية : يمثل22الجدول رقم
  التي لها علاقة بالرياضة الصحية  

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 44 11  نعم

0.36  3.84  0.05  1  
ــير دال   غ

 56 14  لا  إحصائيا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
الإعلام الرياضي المرئي يشجع المرأة على البحـث  حظ أن الطالبات اللاتي ترين أن من خلال الجدول أعلاه نلا

أما الطالبات الـلاتي   %44بنسبة  "نعم" ـأجبن بمن أجل اكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضة الصحية ،
  %56ترين عكس ذلك فكانت نسبتهم 

 ـق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة وجود عدم وجود فرو عدم تبين لنا ²و بعد تطبيق اختبار كا عم" ـبـ "ن
عند مسـتوى   ²المحسوبةكانت أقل من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا" ـوالإجابة ب

  ، أي لا توجد دلالة إحصائية1و بدرجة حرية قيمتها 0.05الدلالة 
بأن  "لا"ـبو الإجابات  "نعم" ـابات بنفسر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية و تقارب بين نسبة الإج

من أجل اكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضـة  البحث  يعمل على تشجيع المرأة نحو نادرا ماالإعلام المرئي 
ذا نظرا لغياب برامج تبرز وجود ما يسمى بالرياضة الصحية و الفائدة العظيمة التي تعود على المرأة و هالصحية 

    .اط بدني بصفة منتظمةإذا ما مارست نش
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هل متابعتك لبرامج رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطـيرة مثـل    :19السؤال رقم
  السكري، يدفعك نحو ممارستها ؟

يـدفع المـرأة نحـو    ت متابعة برامج تلفزيونية توعوية للحد من أمراض خطيرة معرفة ما إذا كانالغرض منه: 
    ممارستها
  برامج تلفزيونية توعوية للحد من أمراض خطيرة   وجود فائدة : يمثل23رقم الجدول
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 44 11  نعم  

ــير دال    1  0.05  3.84  3.24 غ
  إحصائيا

 56 14  لا

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
متابعة برامج تلفزيونية توعوية للحد من أمـراض  أن من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي ترين 

تي ترين عكس ذلك فكانـت  أما الطالبات اللا %44بنسبة  "نعم" ـوأجبن بخطيرة يدفع المرأة نحو ممارستها 
  %56نسبتهم 

بــ  وجود عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابـة  عدم تبين لنا  ²و بعد تطبيق اختبار كا
عنـد   ²المحسوبةكانت أقل من قيمة كا ادولـة ²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"ـبعم" والإجابة ـ"ن

  ، أي لا توجد دلالة إحصائية1و بدرجة حرية قيمتها 0.05مستوى الدلالة 
 ـ "نعم" نفسر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية و تقارب بين نسبة الإجابات ب  ـو الإجابات ب

تبرز مدى تأثير الرياضة على الجانب الصـحي و قـدرا    أو حصص الوسط النسوي لبرامج مشاهدةبأن  "لا"
مثل هذا النوع مـن  ، لكن ممارسة الرياضة ها نحويدفع قد على الحد من أمراض خطيرة و عديدة تصيب المرأة،

القـول  إلى تتوجه بدرجة أكبر هو ما جعل إجابات العينة  و غياب هذا الاهتمامالبرامج يفتقر الإعلام المرئي له 
    يدفع نحو ممارسة المرأة للرياضة.بأن الإعلام الرياضي لا 

  
  

   



 ج وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائ                                                               الفصل الرابع:
 

65 
 

ة العكسية الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشاكل التقدم قيام الإعلام المرئي بإظهار العلاق هل:20السؤال رقم
  ؟في السن، يحفزك على ممارستها بصفة منتظمة

علاقة العكسية الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشاكل لل رئيالإعلام الم إظهارمعرفة ما إذا كان الغرض منه:  
  تها  التقدم في السن له دور في تحفيز المرأة على الاستمرار في ممارس

إظهار الإعلام المرئي للعلاقة العكسية الموجودة بين ممارسة الرياضـة و مشـاكل    أهمية : يمثل24الجدول رقم
  التقدم في السن 

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 64 16  نعم

1.96  3.84  0.05  1  
ــير دال   غ

 36 09  لا  إحصائيا

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
إظهار الإعلام المرئي للعلاقـة العكسـية   من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي ترين أن 

 مشاكل التقدم في السن له دور في تحفيز المرأة على الاسـتمرار في ممارسـتها  الموجودة بين ممارسة الرياضة و 
  %36أما الطالبات اللاتي ترين عكس ذلك فكانت نسبتهم  %64بنسبة  "نعم" ـوأجبن ب

بــ  وجود عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابـة   عدم تبين لنا ²و بعد تطبيق اختبار كا
عنـد   ²المحسوبةكانت أقل من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا" ـعم" والإجابة بـ"ن

  .، أي لا توجد دلالة إحصائية1و بدرجة حرية قيمتها 0.05مستوى الدلالة 
إجابات العينة جاءت متقاربة بين من أجبن أن قيام الإعلام المرئي بإظهار العلاقة العكسية الموجودة بين 

و بين من أجبن بعكس ذلك  بصفة منتظمةممارستها على المرأة  مشاكل التقدم في السن يحفزممارسة الرياضة و 
 تقدم لهن معلومات و معارففي الحقيقة الوسط النسوي يشجع و يحبذ وجود برامج رياضية و تفسير ذلك أن 

      والجانب الصحي. الرياضة حول و ترفع من مستوى أفكارهن احتياجانتلبي  الت
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    ؟هل معرفتك لأهمية الرياضة في التحكم في الوزن يكسبك وعيا صحيا و يدفعك لممارستها :21ؤال رقمالس
مواضيع التحكم في الوزن يكسب وعيا صحيا و يزيد مـن  برامج و مشاهدة تمعرفة ما إذا كانالغرض منه: 

    دافعية المرأة نحو ممارستها
  وعيا صحيا   المرأة باكسفي إحكم في الوزن برامج ومواضيع الت عرض أهمية : يمثل25الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية
 44 11  نعم

0.36  3.84  0.05  1  
غـــير دال 

 56 14  لا    إحصائيا
 100 25  اموع

 spssالطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج  المصدر: من إعداد
أهمية الرياضة في الـتحكم في الـوزن    ترين أن معرفة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الطالبات اللاتي

أما الطالبات اللاتي ترين عكـس   %44بنسبة  "نعم" ـوأجبن ب يكسب المرأة وعيا صحيا و يدفعها لممارستها
  .%56سبتهم ذلك فكانت ن

بــ  وجود عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة عدم تبين لنا  ²و بعد تطبيق اختبار كا
عنـد   ²أقل من قيمة كا ادولـة  المحسوبةكان.²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"ـعم" والإجابة بـ"ن

  .ائية، أي لا توجد دلالة إحص1و بدرجة حرية قيمتها 0.05مستوى الدلالة 
 ـ "لا" جاءت نسبها جد متقاربة ـالإجابات ب"نعم" و  ـالإجابات ب      لا" " ـو تميل أكثر للإجابة ب

معرفة أهمية الرياضة في التحكم في الوزن لا يمكن أن يكسب المرأة بالضرورة  وعيـا   بأن الطالبات تعتقد حيث
بالرياضـة النسـوية ومواضـيع     مهتماأن السبب في ذلك هو غياب الا و الأغلب صحيا و يدفعها لممارستها

من جهـة  ، ومن جهة من طرف الإعلام المرئيفوائد الرياضة الصحية أو ثقافة التحكم في الوزن عن  تتحدث
و اللاتي معظمهن مقيمات و بالتـالي   بحوثة هي من مجتمع الطالباتة المنأخرى يمكن إرجاع ذلك إلى أن العي

في الإقامـات و لانشـغالهن    الوسـيلة  توفر بسبب عدم دائما  م المرئيما يقدمه الإعلا ليس في وسعهن متابعة
تنـاول لمواضـيع    يحبذن مشاهدة هذا النوع من الـبرامج و  فإن "نعم" ـأجبن بأما بالنسبة للاتي ، بالدراسة

تيح مزايا أكثـر تمكـت مـن    ي الإعلام المرئيفمن وجهة نظرهن أن  الرياضة الصحية على شاشة التلفزيون 
أطباء و مختصين في اال الرياضي حيث يكون بوسعهم شرح أمـور   بمشاهدةعاب مثل هذه المواضيع مثلا استي

علمية عن تأثير الرياضة على صحة المرأة وتبسيط هذه التفاصيل لتسهيل استيعاا و فتح مجال لطرح أسـئلة و  
ها نحو ممارسة الرياضـة مـن   الاستفسار حول الموضوع، كل هذا قادر على إكساب المرأة وعي صحي و دفع

  وجهة نظر الطالبات.
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هل وجود برامج تلفزيونية رياضية تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة،  :22السؤال رقم
  ؟يجعلك تقتنعين بفائدا الصحية

فضل ممارسة وجود برامج تلفزيونية رياضية تفسر إمكانية التخلص من الأرق بمعرفة ما إذا كان الغرض منه: 
  الرياضة، يقنع المرأة بفائدا الصحية  

وجود برامج تلفزيونية رياضية تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضـل ممارسـة    أهمية : يمثل26الجدول رقم
  الرياضة

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   كاي تربيع²كا  %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  دولةا  المحسوبة    الإحصائية

 82 18  نعم

4.84  3.84  0.05  1  
دال 

 28 07  لا  إحصائيا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
 %28في حين أشارت النتائج إلى أن  %82هي  "نعم" ـمن الجدول نلاحظ أن نسبة الطالبات اللاتي أجبن ب

وجود برامج تلفزيونية رياضية تفسر إمكانية التخلص مـن الأرق بفضـل    أن من أفرادا العينة لا يوافقونفقط 
  ممارسة الرياضة، يقنع المرأة بفائدا الصحية

 ـ ـبـ "نتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²و بعد تطبيق اختبار كا   ـعم" والإجابـة ب
و 0.05عند مستوى الدلالة  ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²أن قيمة كا ، و ذلك بعد ملاحظتنا"لا"
  .%82 ـ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : نعم ب1جة حرية قيمتها ربد

برامج ومواضيع رياضية تفسر إمكانية  ودأن وج %82بنسبة  "نعم" ـأغلب الطالبات نحو الإجابة بنفسر أن 
تخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة، فإن ذلك من شأنه أن يساهم في إقناع الوسط النسـوي بفائـدا   ال

إيصـال   بوسعه ما يتميز به أي وجود الصورة و الصوتو بفضل الإعلام المرئي الصحية و ذلك نظرا إلى أن 
 التحدثبرامج والأهم من ذلك أن مثل هذه الرسائل و نشر هذه الأفكار في مجتمعنا بإيجاد مثل هذا النوع من ال

عن مشكلة صحية مثل الأرق يعني الحديث عن الجانب النفسي الأمر الذي يستلزم إحضار أطبـاء نفسـيين و   
و تقديم كافة المعلومات  مشاهدين و لما لا إظهار حالات من الواقع ينطبق عليها الأمرمختصين لتبسيط الفكرة لل

  .علاقة بتطوير وعيها في اال الصحي الرياضي بصفة عامةالتي تحتاجها المرأة و التي لها 
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هل وجود برامج تلفزيونية مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية دور في نشر الوعي  :23السؤال رقم
  الصحي الرياضي؟

وجود برامج تلفزيونية مخصصة لمواضيع الرياضة الصـحية النسـوية دور في   إن كان ل قصد معرفة الغرض منه:
  نشر الوعي الصحي الرياضي

وجود برامج تلفزيونية مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية في نشر الـوعي  أهمية  : يمثل27الجدول رقم 
  الصحي الرياضي

    الإجابات
  التكرار

ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس
  الدلالة

ــة  درجـ
  الحرية

الاستنتاجات  
  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 72 18  منع

دال    1  0.05  3.84  4.84
  إحصائيا

 28 07  لا

 100 25  اموع

 spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
مـن   %28في حين أشارت النتائج إلى أن  %72من الجدول نلاحظ أن نسبة الطالبات اللاتي أجبن بنعم هي 

هل وجود برامج تلفزيونية مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية دور في نشـر  يوافقون أن أفرادا العينة لا 
  الوعي الصحي الرياضي؟

 ـ ـ"ن ـب تبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابة  ²و بعد تطبيق اختبار كا   ـعم" والإجابـة ب
و 0.05عند مستوى الدلالة  ²قيمة كا ادولة المحسوبةكانت أكبر من²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا"
  %72 ـب، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : نعم 1جة حرية قيمتها ربد

و مناقشة هذه القضايا  مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية خلق برامجالطالبات يشجعن نفسر ذلك بأن 
يؤدي دورا فعالا لنشر الوعي الصحي الرياضي من وجهة نظر الطالبات و قد  ء الإعلام المرئي لأن ذلكفي فضا

لصحي أي يجيب على الكـثير مـن   الجانب اب ارتباطها الوثيقعرف على جديد الرياضة ويتيح التمن شأنه أن 
  .أو لم تكن معروفة أصلا لدى المرأةقاط المبهمة الن
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  قادر على غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضيهل ترين أن الإعلام الرياضي المرئي  :24السؤال رقم
غرس و ترسيخ الـوعي الصـحي    ي الطالبات حول قدرة الإعلام الرياضي المرئي علىرأ معرفة  الغرض منه:

  الرياضي
   غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضي فيالإعلام الرياضي المرئي  دور : يمثل28الجدول رقم
    الإجابات

  التكرار
ــتوى   ²اـك             %النسبة  مس

  الدلالة
ــة  درجـ

  الحرية
الاستنتاجات  

  ادولة  المحسوبة    الإحصائية

 72 18  نعم

4.84  3.84  0.05  1  
دال  

  إحصائيا
 28 07  لا

 100 25  اموع

  spssالمصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على إجابات العينة و مخرجات برنامج 
في حين أشارت النتائج إلى أن  %72هي  "نعم" ـة الطالبات اللاتي أجبن بمن الجدول نلاحظ أن نسب

الإعلام الرياضي المرئي قادر على غرس يوافقون أن "لا" و بالتالي فمعظمهم  ـأجابوا بمن أفرادا العينة  28%
  و ترسيخ الوعي الصحي الرياضي

والإجابـة   "عمـنـ "بين الإجابة بتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ²وبعد تطبيق اختبار كا 
عند مسـتوى الدلالـة    ²المحسوبةكانت أكبر من قيمة كا ادولة²، و ذلك بعد ملاحظتنا أن قيمة كا"لا" ـب

 %72، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار  : نعم ب 1جة حرية قيمتها رو بد0.05
المرئـي  أن هؤلاء الطالبات ترين في الإعلام الرياضي تفسير ذلك ب"نعم" و ـمعظم الإجابات بجاءت  

وسيلة تستطعن الاعتماد عليها لتلقي معلومات تخص الجانب الصحي و أن بإمكانه الإجابة عن جميع ما تحتجن 
إليه من معلومات لإثراء معارفهم في اال الرياضي و كيفية تأثير الرياضة على صحتهن الجسدية سـواء مـن   

مثل السكري أو من ناحية التحكم في الوزن، بالإضافة المعلومات التي تفسر علاقـة الرياضـة    ناحية الأمراض
 .بالصحة النفسية التقليل من الأرق على سبيل المثال
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  :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء فرضيات الدراسة -2
والتي كانت دف إلى معرفـة   سيتم مناقشة أبرز النتائج المتوصل إليها في دراستنا هذه على ضوء الفرضيات،

  حيث أن جاءت الفرضيات كالآتي:، ر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسويشعلام الرياضي في ندور الإ
كتوب دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضـي  للإعلام الرياضي الم "نصت على أن: الفرضية الأولى-2-1

 ـ ةعن أسئلة المحور الأول و المتعلق عرض إجابات المبحوثين، و بعد  "لدى الوسط النسوي "دور الإعـلام  ـب
  ، أسفرت النتائج عن ما يلي:ر الوعي الصحي الرياضي"المكتوب في نش

ü تحفيز المرأة على ممارسة الرياضة غير قادرة علىلمواضيع التي ينشرها الإعلام الرياضي المكتوب ا. 
ü   تي لها علاقة بالرياضة الصحيةالإعلام المكتوب لايشجع المرأة على اكتساب المعارف ال. 
ü نشر مواضيع رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحـد مـن    ينت النتائج أن جل المبحوثات ترين أنب

 أمراض خطيرة مثل السكري، يدفع المرأة نحو ممارستها.
ü لا م في السـن،  قيام الإعلام المكتوب بإظهار العلاقة العكسية الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشاكل التقد

 .على ممارستها بصفة منتظمة يحفز المرأة
ü  وعيـا   يكسب الوسط النسويلاتناول الإعلام المكتوب لمواضيع حول أهمية الرياضة في التحكم في الوزن

 صحيا.
ü  ،تقتنع  لايجعل المرأةوجود مواضيع رياضية مكتوبة تفسر إمكانية التخلص من الأرق بفضل ممارسة الرياضة

 .لصحيةبفائدا ا
ü  لات لمواضيع الرياضة الصحية النسوية أغلبية المبحوثين أقروا بأنوجود مساحات مخصصة في الجرائد أو ا

 له دور في نشر الوعي الصحي الرياضي.
ü الإعلام الرياضي المكتوب قادر على غـرس و ترسـيخ    أسفرت النتائج أن هناك تقارب بين من ترين أن

  ن عكس ذلكو من تري الوعي الصحي الرياضي
Ø   لقد كشفت هذه الفرضية بشكل بارز إجابات المبحوثات عن تساؤلات هذا المحور المتعلقـة

" ، والتي  تمّ  تحليل دور الإعلام الرياضي المكتوب في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي  بـ"
) إلى الجـدول رقـم   05ل رقـم( وتفسير عباراا من خلال تعليقنا على جداول هذا المحور ابتداءا من الجدو

، تبين بشكل واضح بأنّ هذه الفرضية لم تتحقـق، أي أنّ  6، 5، 4، 2، 1:نتائج الأسئلة )، ومن خلال12(
، رغـم   لا يلعب دورا مهما في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسـوي  كتوبالإعلام الرياضي الم

غياب المواضيع التي تختص برياضة المرأة ل . وهذا يعود3،7،8:نتائج الأسئلة وجود الاستثناءات التي دلت عليها
كما أن تناول مواضيع تتحدث  ،على العموم و الرياضة الصحية المتعلقة بالوسط النسوي على وجه الخصوص

عن الرياضة الصحية تتطلب الخوض في جوانب علمية قد يصعب فهمها أو إيصالها بشكل جيد للقراء و أحيانا 
هكذا تفاصيل علميـة لا يمكـن اسـتيعاا و    فأطباء أو اختصاصيين في الرياضة للحديث عنها.يتطلب الأمر 
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خاصة إذا تعلق الأمر بالجانب النفسي و مناقشـة أحـد المشـاكل    الاقتناع ا بمجرد قراءة مواضيع مكتوبة 
  .النفسية

الوعي الصحي الرياضـي   نصت على أن" للإعلام الرياضي المسموع دور هام في نشر :الفرضية الثانية-2-2
 ـ "دور الإعـلام   ـلدى الوسط النسوي" ، و بعد عرض إجابات المبحوثين عن أسئلة المحور الثاني و المتعلقة ب

  وع في نشر الوعي الصحي الرياضي"، أسفرت النتائج عن ما يلي:ـالمسم
ü على ممارسـة   المرأة فزلبرامج رياضية في الإذاعة يح الاستماع أجبن بأن النتائج بأن كل المبحوثات تجاء

 الرياضة.
ü على البحث من أجل اكتساب المعارف الـتي لهـا   يشجع المرأة الإعلام المسموع   ترين أغلب المبحوثات

 الصحية.علاقة بالرياضة 
ü وضحت النتائج بأن معظم المبحوثات ترين أن الاستماع لبرامج رياضية توعوية حول أهمية الرياضـة في  أ

  دفع المرأة نحو ممارسة الرياضة.الحد من أمراض خطيرة ي
ü  معظم المبحوثات ترين أن المواضيع التي يبثها الإعلام المسموع حول العلاقة العكسية الموجودة بين ممارسة

 ممارسة النشـاط البـدني  دور في تحفيز المرأة على الاستمرار في  يس لهالرياضة و مشاكل التقدم في السن ل
 .بصفة منتظمة

ü تناول الإعلام المسموع لمواضيع التحكم في الوزن يكسـبهن   أغلية المبحوثات ترين أن أوضحت النتائج أن
 وعيا صحيا.

ü   جميع المبحوثات دون استثناء ترين أن تناول الإعلام المسموع لمواضيع تفسر إمكانية التخلص مـن الأرق
 .بفضل ممارسة الرياضة، يجعل المرأة تقتنع بفائدا الصحية

ü وجود برامج إذاعية مخصصة لمواضيع الرياضـة   أن معظم الإجابات تصب في أنل إليها من النتائج المتوص
 .الصحية النسوية دور في نشر الوعي الصحي الرياضي

ü الإعلام الرياضي المسموع قادر على غرس و ترسـيخ الـوعي    الأغلبية الساحقة من المبحوثات تعتقدن أن
    حيالص

الإعلام  عن تساؤلات هذا المحور المتعلقة بـ" المبحوثاتات لقد أوضحت هذه الفرضية بشكل بارز إجاب
"، صدق هذه الفرضية والتي  كنا قد تعرضنا إلى تحليلها وتفسيرها وع في نشر الوعي الصحي الرياضي ـالمسم

نتـائج   )، ومن خلال21) إلى الجدول رقم (13عند تعاليقنا على جداول هذا المحور ابتداءا من الجدول رقم(
،  يتضح بأن هذه الفرضية قد تحققت، أي أنّ للإعلام 17، 16 ،15 ،14، 12، 11 ،10العبارات: ةالأسئل

اطات البدنية دى طالبات معهد علوم وتقنيات النشدور في نشر الوعي الصحي الرياضي ل موعـسالرياضي الم
الاسـتماع للـبرامج   تحبيـذ  لو هذا يعود .04:عن السؤالرغم وجود النقائص التي دلّت عليها  ،و الرياضية

طبيعـة  ل تتبعها نظـرا  ليسهو أن الإذاعة موجودة في كل البيوت تقريبا كما  الإذاعية من طرف الفئة النسوية
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تفرض نفسها على المستمع حتى وهو منشغل بأعمال أخـرى. كـذلك الاسـتماع إلى بـرامج     التي الوسيلة 
م شرح أمور علمية عن تأثير الرياضة علـى  تستضيف أطباء و مختصين في اال الرياضي حيث يكون بوسعه

  الموضوعصحة المرأة وتبسيط هذه التفاصيل لتسهيل استيعاا و فتح مجال لطرح أسئلة و الاستفسار حول 
دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضـي   يـرئنصت على أن" للإعلام الرياضي المالفرضية الثالثة: -2-3

ـ"دور الإعلام  ـعن أسئلة المحور الثاني و المتعلقة ب المبحوثاتابات لدى الوسط النسوي" ، و بعد عرض إج
  في نشر الوعي الصحي الرياضي"، أسفرت النتائج عن ما يلي: رئيـالم
ü بين من المبحوثات اللاتي ترين أن للمواضيع التي يعرضـها الإعـلام    أشارت النتائج إلى تقارب الإجابات

 ذلك غير و بين من ترين على ممارسة الرياضة الرياضي المرئي دور في تحفيز المرأة
ü كان الإعلام الرياضي المرئي يشجع المرأة على البحث من أجـل   وجود تقارب إلى حد بعيد بين أجبن بأن

 ذلك. غيراكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضة الصحية و بين من قلن 
ü ة البرامج رياضية توعوية حول أهمية الرياضة وجود تقارب كبير بين نسب المبحوثات اللاتي ترين أن متابع

ممارسة الرياضة و المبحوثات اللاتي تـرين غـير   في الحد من أمراض خطيرة مثل السكري، يدفع المرأة نحو 
 ذلك.  

ü  ظهار الإعلام المرئـي للعلاقـة   لاأن ب وجود تقارب بين الإجابات فيما يخصمن بين النتائج المتوصل إليها
ين ممارسة الرياضة و مشاكل التقدم في السن دور في تحفيز المرأة علـى الاسـتمرار في   العكسية الموجودة ب

 .بصفة منتظمة ممارستها
ü   تقارب إلى حد بعيد بين من أجبن بأن مشاهدة برامج ومواضيع التحكم في الوزن يكسب وعيا صـحيا و

 ممارسة الرياضة.يزيد من دافعية المرأة نحو 
ü  المبحوثات ترين أن وجود برامج تلفزيونية رياضية تفسر إمكانية التخلص من أشارت النتائج إلى أن معظم

 الأرق بفضل ممارسة الرياضة، يقنع المرأة بفائدا الصحية.
ü ت يعتقدن أن وجود برامج تلفزيونية مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية لـه دور في  معظم المبحوثا

 ي.نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسو
ü   أغلبية المبحوثات ترين أن الإعلام الرياضي المرئي قادر على غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضـي في

  الوسط النسوي.
Ø  لقد أوضحت هذه الفرضية بشكل بارز إجابات المبحوثات عن تساؤلات هذا المحور المتعلقة بـ" الإعلام

رضنا إلى تحليلها وتفسيرها عند تعاليقنا علـى  رئي في نشر الوعي الصحي الرياضي "، والتي  كنا قد تعـالم
الإجابـات عـن   )، ومن خـلال  31) إلى الجدول رقم (23جداول هذا المحور ابتداءا من الجدول رقم(

رغم وجود بعض النقـائص في  قد تحققت، يتضح بأن هذه الفرضية   23،24، 22، 20، 17 الأسئلة:
التأثير قد يكون غير كـاف و قـد يكـون     إلى . و هذا يعود21، 19، 18الإجابات عن السؤال رقم:
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هذا النوع من البرامج  السبب هو الافتقار لبرامج تلفزيونية تختص بمواضيع الرياضة الموجهة للوسط النسوي
دور  يـلإعلام الرياضي المرئليفتقر الإعلام المرئي له و غياب هذا الاهتمام هو ما يؤدي بنا إلى القول بأن 

الإجابة عن جميع ما تحتـاج إليـه   ب برامج تختص ، في غيابلكن بدرجة غير كافية في نشر الوعي الصحي
 .المرأة  من معلومات لإثراء معارفها في اال الرياضي و كيفية تأثير الرياضة على صحتها



  
  

  الخامسالفصل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 جاتااستنت
 واقتراحات
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    :عامة استنتاجات -1
 في الرياضي الإعلام دور"بـ الموسومة هذه دراستنا الخاصة و عليها المتحصل النتائج تحليل و عرض بعد

الوعي  نشر في هام دور  الرياضي للإعلام أنّ لنا تبين" ي النسو الوسط في الرياضي الصحي الوعي نشر
 النواحي جميع من مواطنيها صحة على تحافظ حتى البلدان من الكثير مطلب الرياضة تعتبر  حيث ،الصحي
 الصحي الوعي لنشر  المتاحة الوسائل كل استخدام وجب ذلك إلى وللوصول والجسدية الاجتماعية النفسية

  خلصت نتائج الدراسة إلى: ، ووأنواعها أشكالها بمختلف الإعلام وسائل خاصة بالصحة، المرتبطة ةالرياضو
Ø فيالوعي الصحي الرياضي  نشر في إيجابي و هام دور الرياضي للإعلام أن أي محققة العامة الفرضية أن 

ي الاهتمام ـوع و كذا المرئـأولت كل من وسائل الإعلام المكتوب و المسم ما إذا النسوي الوسط
 ي.ـو ربطها بالجانب الصحاللازم بمواضيع الرياضة النسوية 

Ø ا لا على ممارسة الرياضةالمرأة لا تحفز  وبـواضيع التي ينشرها الإعلام المكتـالمعلى هاعـشجت كما أ  
 . الصحية بالرياضة علاقة لها التي المعارف كتسابالبحث لا

Ø  قادر على قلب الموازين في حال ركز على و ممارسة الرياضة نحو رأةـالم دفععلى  يعملالإعلام المكتوب
، أمراض السكري مثل خطيرة أمراض من الحد في الرياضة أهمية حول توعوية رياضية مواضيعنشر 

 القلب...الخ.
Ø سائل ، أكثر من غيرها من الولنسويمن طرف الوسط او الاستماع لها ج الإذاعية ـللبرام لتعرضتحبيذ ا

جال حاجتهن لإثراء معارفهن الخاصة بم إشباع لأخرى، فهن نرين في الإذاعة وسيلة قادرة علىاالإعلامية 
 ية.ـالرياضة الصح

Ø  النسوية بالرياضة خاصة لمواضيعمن حيث التطرق  المسموع الإعلام وسائل على مستوىنقص تسجيل 
 .أخرى جهة من  الرياضي الصحي بالجانب خاصة تفاصيل تحمل لمواضيع و جهة من
Ø وية أو الرياضة الصحية يعمل على اقناع المرأة بفائدة ص بالرياضة النسـبث برامج و حصص إذاعية تخت

 .الرياضة على صحتها الجسدية و كذا النفسية
Ø تأثير الإعلام  جعل النسوي للوسط الموجهة الصحية الرياضة بمواضيع تختص تلفزيونية لبرامج الافتقار

 ولا لسعيها للبحث عن معلومات عن هذا اال. همية الرياضة الصحيةرأة بأـالم لإقناع كاف غير المرئي
Ø   أن إلى نظرا ذلك و بالرياضة الصحية النسوي الوسط إقناع فيرئي بشكل فعال ـالإعلام الم يساهم 

 نشر و الرسائل هذه مثل إيصال بوسعه الصوت و الصورة وجود أي به يتميز ما بفضل و المرئي الإعلام
 .مجتمعنا في الأفكار هذه
Ø سواء  الهـبمختلف أشك الإعلام الرياضي قادر على نشر الوعي الصحي و ترسيخه لدى الوسط النسوي

واضيع الرياضة الصحية و التشعب بمفقط إذا أولى الاهتمام اللازم  يـرئوع أو المـوب أو المسمـالمكت
  المرأة. ا متالجوانب التي ، باعتبارها لشتى مجالاا النفسية الجسمية و الجماليةفي 
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  اقتراحات و توصيات: -2

Ø م و تولي اهتمام على العموتخصيص مساحات و برامج رياضية تخدم المرأة  أهمية الاعتبار بعين أخذ
  .الرياضي الإعلام وسائل مختلف طرف من ة بالصحة على وجه الخصوصبالرياضة المرتبط

Ø  الوعي الصحي الرياضي  نشر موضوع يحمل أن المكتوب و المسموع و المرئي  الرياضي الإعلام على
  .داخل الوسط النسوي محمل الجد

Ø تم المرأة بإثرائها لمعرفة النسوي للوسط آراء سبرب بعملية القيام الاحتياجات و النقاط المبهمة و التي.  
Ø من  الوسط النسوي إلى المستوى المطلوب  لإيصالكيفية تلبية هذه الاحتياجات  حول بدراسات القيام

 .وعي بأهمية الرياضة الصحية و ضرورة إدراجها كعادة من العادات اليومية في حياتناال
Ø مثل  خطيرة أمراض من الحد في الرياضة أهمية حول توعوية رياضية برامجو التطرق إلى مواضيع

 .الرياضة ممارسة نحو المرأة يدفعأن  لأن ذلك من شأنه السكري،
Ø في التقدم مشاكل و الرياضة ممارسة بين الموجودة العكسية العلاقة تكثيف البرامج و الحصص التي تبرز 

 .منتظمة بصفة البدني النشاط ممارسة في الاستمرار على المرأة تحفيز من أجل السن
Ø والضغوط  الأرقك العديد من المشاكل النفسية من التخلص إمكانية تفسر لمواضيع ضرورة التطرق إلى

من ضأنه أن ينشر و يرسخ الوعي الصحي الرياضي في الوسط  الرياضة ممارسة بفضل لاجتماعيةا
 النسوي

Ø  فمن خلال ما أظهرته النتائج الوسط النسوي يميل أكثر للتعرض التركيز على الإعلام المسموع و المرئي
 للإذاعة من بعدها التلفزيون.

Ø ال في إعلاميات طرف من تبث رياضية برامج تخصيصنحو أكثر مستمعات يجذب قد الرياضي ا 
 .حرية بكل عنها التحدث و احتياجان و انشغالان عن التعبير

  آفاق مستقبلية: -3
 الباب يبقى وبالتالي الرياضي، اال في خاصة الإعلامية، للدراسات خصبا حقلا الرياضي الإعلام يعتبر

  :خلال من اال هذا في الباحثين لكل مفتوحا
ط ـي في الوسـي الرياضـي الصحـلإعلام الرياضي في نشر الوعدور ا تخص مشاة بحوث إعداد

 وجه على ةـدنية و الرياضيـات البـات النشاطـيوطالبات معهد علوم وتقن عامة بصفة وي ـالنس
 يمكن موضوعية، نتائج إلى والوصول والمرئية، والمسموعة المقروءة الإعلام وسائل جميع تخص الخصوص،
  .ةالباحث هاتاقترح التي بالتوصيات الأخذ مدى لمعرفة الدراسة، ذه مقارنتها
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  جامعة محمد بوضياف بالمسيلة
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم الإعلام والاتصال الرياضي
  سمعي بصري تخصص - والاتصال الرياضي الإعلام في الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرة

  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات استمارة استبيان موجهة لطالبات معهد علوم 
  

  
  
  
  
  
  
  إ

  
  :إشراف                          إعداد الطالبة:                                                    

  قعودي ياسمين إناس                                                                      د/ مرنيز آمنة 
  :والتقدير التحية بعد
 دور" عنوان تحت الماستر لشهادة التحضير إطار في تندرج التي دراستنا في مهمة بحث أداة تعد الاستمارة هذه
بإجابتكن  المساعدة منكن نرجو .لذا" النسوي الرياضي في نشر الوعي الصحي الرياضي الوسط ـلامالإع

 لن ا تدلين التي المعلومات أن علما ونحيطكن ، الاستمارة تتضمنها التي الأسئلة عن والدقيقة الموضوعية
  .بحت  علمي لغرض إلا تستعمل
  :منكن المطلوب

  ؤالسـ لكل المتأنية القراءة- 
  المفتوحة الأسئلة على أجب أو المناسبة الإجابة الإطار داخل) X( علامة ضع- 

  .تعاونك على جزيلا شكرا

في نشر الوعي الصحي الرياضي في  دور الإعلام الرياضي
  الوسط النسوي

رياضيةوال البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد اتلباعلى ط يدانيةدراسة م  
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  الشخصية  المعلومات :المحور الأول

  السن: ...– 1

   :المستوى الدراسي– 2

  ماستر        ليسانس                           

 الثاني : دور الإعلام الرياضي المكتوب في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسوي : المحور

  ؟ يحفزك على ممارسة الرياضة كتوبهل اطلاعك على المواضيع التي ينشرها الإعلام الرياضي الم– 1

  نعم                                         لا           

  ؟  الصحية بالرياضة علاقة لها التي المعارف اكتساب أجل من البحث المكتوب على الإعلام يشجعك هل - 2

  لا             نعم                              

 السكري، مثل خطيرة أمراض من الحد في الرياضة أهمية حول توعوية رياضية اطلاعك على مواضيع هل –3
  ؟ ممارستها نحو يدفعك

  نعم                                          لا 

 في التقدم مشاكل و الرياضة ممارسة بين الموجودة العكسية العلاقة بإظهار المكتوب الإعلام قيام هل – 4
  ؟ منتظمة بصفة ممارستها على يحفزك السن،

  لا                                          منع

 وعيا يكسبك الوزن في التحكم في الرياضة أهمية حولهل تعتقدين أن تناول الإعلام المكتوب لمواضيع – 5
  ؟صحيا

  لا  نعم                                         

 يجعلك الرياضة، ممارسة بفضل الأرق من التخلص إمكانية تفسر رياضية مكتوبة مواضيع وجود هل - 6
  ؟ الصحية بفائدا تقتنعين

  لا                           نعم                
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 الوعي نشر في دور النسوية له الصحية الرياضة لمواضيع مخصصة مساحات في الجرائد أو الات وجود هل - 7
  الرياضي؟ الصحي

  نعم                                         لا

  الرياضي؟ الصحي الوعي ترسيخ و غرس على قادر الرياضي المكتوب الإعلام أن ترين هل - 8

  المحور الثالث :دور الإعلام الرياضي المسموع في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسوي :

  يحفزك على ممارسة الرياضة ؟ هل استماعك لبرامج رياضية في الإذاعة- 9

  لا              نعم                            

  ؟التي لها علاقة بالرياضة الصحية هل يشجعك الإعلام المسموع على البحث من أجل اكتساب المعارف  -10

  لا           نعم                              

رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطيرة مثل السكري،  هل استماعك لبرامج -  11
  يدفعك نحو ممارستها ؟

  لا                 م                        نع

هل قيام الإعلام المسموع بإظهار العلاقة العكسية الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشاكل التقدم في  -  12
  ممارستها بصفة منتظمة ؟ السن، يحفزك على

  لا                 م                         نع

  هل معرفتك لأهمية الرياضة في التحكم في الوزن يكسبك وعيا صحيا و يدفعك لممارستها ؟ -13

 لا                    عم                     ن

رق بفضل ممارسة الرياضة، يجعلك تقتنعين إمكانية التخلص من الأهل وجود مواضيع رياضية تفسر  -14
  بفائدا الصحية ؟

  لا                      نعم                    
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  هل وجود برامج إذاعية مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية دور في نشر الوعي الصحي الرياضي؟ -15

  م                                        لا نع

  هل ترين أن الإعلام الرياضي المسموع قادر على غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضي؟  -16

   نعم                                          لا

  ي في الوسط النسويالمحور الثالث: دور الإعلام الرياضي المرئي في نشر الوعي الصحي الرياض

  لبرامج رياضية يحفزك على ممارسة الرياضة ؟ مشاهدتكهل –17

  لا              نعم                            

  على البحث من أجل اكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضة الصحية  ؟ المرئيهل يشجعك الإعلام –18

  لا           نعم                              

لبرامج رياضية توعوية حول أهمية الرياضة في الحد من أمراض خطيرة مثل السكري،  متابعتك هل – 19
  يدفعك نحو ممارستها ؟

  لا                 م                        نع

بإظهار العلاقة العكسية الموجودة بين ممارسة الرياضة و مشاكل التقدم في السن،  المرئيهل قيام الإعلام – 20
  يحفزك على ممارستها بصفة منتظمة ؟

  لا                 م                         نع

  هل معرفتك لأهمية الرياضة في التحكم في الوزن يكسبك وعيا صحيا و يدفعك لممارستها ؟– 21

 لا                    عم                     ن

رق بفضل ممارسة الرياضة، يجعلك رياضية تفسر إمكانية التخلص من الأ برامج تلفزيونيةهل وجود – 22
  تقتنعين بفائدا الصحية ؟

  لا                      نعم                    
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مخصصة لمواضيع الرياضة الصحية النسوية دور في نشر الوعي الصحي  تلفزيونيةهل وجود برامج -23
  الرياضي؟ 

  لا                                         منع

  قادر على غرس و ترسيخ الوعي الصحي الرياضي؟   رئيهل ترين أن الإعلام الرياضي الم-24

   لا       نعم                                   

   

  

  



  ملخص الدراسة
  " في الوسط النسوي : "دور الإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي الرياضيعنوان الدراسة
من وسائل الإعلام  طالبات معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية و: دراسة العلاقة بين هدف الدراسة

  .الإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسويالوقوف على دور خلال 
  ؟   في الوسط النسوي الرياضي هل للإعلام الرياضي دور في نشر الوعي الصحي: إشكالية الدراسة 

  .فرضيات الدراسة
  للإعلام الرياضي دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي:الفرضية العامة  •

 الفرضيات الجزئية :
 للإعلام الرياضي المكتوب دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي •
 للإعلام الرياضي المسموع دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي  •
 للإعلام الرياض المرئي دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي  •

  دراستنا هذه دراسة وصفية.منهج الدراسة: 
  استخدم الباحث في هذه الدراسة الاستبيان كأداة من أدوات جمع البيانات. أدوات الدراسة:

  الاستنتاجات والاقتراحات: 
  من بين النتائج والاستنتاجات  المتوصل إليها مايلي:

Ø ا لا تشجلا وبـواضيع التي ينشرها الإعلام المكتـالمالبحث   على عهاـ تحفز المرأة على ممارسة الرياضة كما أ
 الصحية . بالرياضة علاقة لها التي المعارف لاكتساب

Ø ج الإذاعية و الاستماع لها من طرف الوسط النسوي، أكثر من غيرها من الوسائل الإعلامية ـتحبيذ التعرض للبرام
حاجتهن لإثراء معارفهن الخاصة بمجال الرياضة  إشباع نرين في الإذاعة وسيلة قادرة علىالأخرى، فهن 

 نقائص من ناحية التغطية الإخبارية، خاصة من ناحية بثّ البطولات والمباريات والأحداث الرياضية.يةـالصح
Ø تأثير الإعلام المرئي غير النسوي جعل سطللو الموجهة الرياضة الصحية بمواضيع تختص تلفزيونية لبرامج الافتقار 

 رأة بأهمية الرياضة الصحية ولا لسعيها للبحث عن معلومات عن هذا اال.ـلإقناع الم كاف
 و من أهم الإقتراحات:

Ø تخصيص مساحات و برامج رياضية تخدم المرأة على العموم و تولي اهتمام بالرياضة أهمية الاعتبار بعين أخذ 
  الرياضي. الإعلام وسائل طرف مختلف من المرتبطة بالصحة على وجه الخصوص

Ø  الوعي الصحي الرياضي داخل  نشر موضوع يحمل أن المكتوب و المسموع و المرئي  الرياضي الإعلام على
 الوسط النسوي محمل الجد 

Ø تم المرأة بإثرائها. الاحتياجات و النقاط المبهمة لمعرفة النسوي للوسط آراء بسبر بعملية القيام و التي  
Ø من الوعي  كيفية تلبية هذه الاحتياجات لإيصال الوسط النسوي إلى المستوى المطلوب  حول بدراسات القيام

 بأهمية الرياضة الصحية و ضرورة إدراجها كعادة من العادات اليومية في حياتنا.
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  بصري - سمعي  إعلام واتصال رياضي                           فرع :     : التخصص
  الملخص:
  بالعربية:

  .دور الإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسويعنوان الدراسة: 
علام من خلال النشاطات البدنية و الرياضية و وسائل الإ دراسة العلاقة بين طالبات معهد علوم و تقنيات :الدراسة من دفاله

 الوقوف على دور الإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي.

  هل للإعلام الرياضي دور في نشر الوعي الصحي الرياضي في الوسط النسوي؟   : الدراسة مشكلة 
  فرضيات الدراسة

  الرياضي دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي للإعلامالفرضية العامة : •
 :الفرضيات الجزئية

 للإعلام الرياضي المكتوب دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي •

 للإعلام الرياضي المسموع دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي  •

 للإعلام الرياض المرئي دور هام في نشر الوعي الصحي الرياضي لدى الوسط النسوي  •

  دراستنا هذه دراسة وصفية.منهج الدراسة: 
.استخدم الباحث في هذه الدراسة الاستبيان كأداة من أدوات جمع البيانات أدوات الدراسة:  

  :الكلمات المفتاحية

 بالفرنسية:

_Mots clés : Les Médias sportifs, sensibilisation à la santé dans le sport, le milieu féminin. 

    
   بالإنجليزية:

_Keywords: The sports medias, Awareness of health in sport, The female environment.   
 .فصول في البحث هذا جاء

الوعي الصحي ، المرأة و الرياضةحيث تناولنا فيه الإعلام الرياضي،  ،ةالخلفية النظرية والدراسات السابق :الأول الفصل
 الرياضي.



الإطار العام للدراسة، احتوى على الكلمات الدالة المستخدمة في الدراسة، إشكالية الدراسة،  :الثاني الفصل وتناول
 أهداف وأهمية الدراسة، وأخيرا فرضيات الدراسة.

جراءات الميدانية للدراسة، تضمنت الدراسة الاستطلاعية، المنهج المتبع، مجتمع وعينة الدراسة، الثالث: الإ الفصل أما
  أدوات جمع البيانات، إجراءات التطبيق الميداني، الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. 

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ع:الراب الفصل
  : ةالباحث إليها تتوصل التي النتائج أهم من
Ø ا لا تشج وبواضيع التي ينشرها الإعلام المكتـالمــعها على  البحث لا تحفز المرأة على ممارسة الرياضة كما أ

 لاكتساب المعارف التي لها علاقة بالرياضة الصحية .

Ø طرف الوسط النسوي، أكثر من غيرها من الوسائل الإعلامية الأخرى،  ج الإذاعية و الاستماع لها منتحبيذ التعرض للبرامـ
نقائص من ناحية  يةفهن نرين في الإذاعة وسيلة قادرة على إشباع حاجتهن لإثراء معارفهن الخاصة بمجال الرياضة الصحـ

 التغطية الإخبارية، خاصة من ناحية بثّ البطولات والمباريات والأحداث الرياضية.

Ø علام المرئي غير كاف تأثير الإ الافتقار لبرامج تلفزيونية تختص بمواضيع الرياضة الصحية الموجهة للوسط النسوي جعل
 رأة بأهمية الرياضة الصحية ولا لسعيها للبحث عن معلومات عن هذا اال.لإقناع الم

  
   : اأهمه عديدة لمقترحات ةالباحث توصلت
 : المقترحات أهم

Ø  أخذ بعين الاعتبار أهمية تخصيص مساحات و برامج رياضية تخدم المرأة على العموم و تولي اهتمام بالرياضة المرتبطة بالصحة
 على وجه الخصوص من طرف مختلف وسائل الإعلام الرياضي. 

Ø   على الإعلام الرياضي المكتوب و المسموع و المرئي  أن يحمل موضوع نشر الوعي الصحي الرياضي داخل الوسط النسوي
 محمل الجد 

Ø .تم المرأة بإثرائها القيام بعملية بسبر آراء للوسط النسوي لمعرفة الاحتياجات و النقاط المبهمة و التي 
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Spécialité : media et communication sportif   
 Option : audio-visuel 
Résumé : Rôle des médias sportifs dans la diffusion de sensibilisation à la santé dans le 
sport dans le milieu féminin 
Le but de l’étude : la reconnaissance du Rôle des médias sportifs dans la diffusion de 
sensibilisation à la santé dans le sport dans le milieu féminin 
Problématique :les médias sportifs jouent – ils un rôle dans la diffusion de sensibilisation à 
la santé dans le sport dans le milieu féminin? 
Hypothèses : 
1- les médias sportifs ont un rôle très important  dans la diffusion de sensibilisation à la 
santé dans le sport dans le milieu féminin. 
2- la presse écrite sportive a un rôle très important  dans la diffusion de sensibilisation à la 
santé dans le sport dans le milieu féminin. 
3- la presse radio diffusée a un rôle très important  dans la propagation de sensibilisation à 
la santé dans le sport dans le milieu féminin. 
4- la presse audiovisuelle a un rôle très important  dans la diffusion de sensibilisation à la 
santé dans le sport dans le milieu féminin. 
Mots clés : Les Médias sportifs, sensibilisation à la santé dans le sport, le milieu féminin. 
Les plus importants résultats atteints sont : 
Ø Les sujets proposés par la presse écrite n’encouragent guère les femmes aux activités 

sportives 



Ø La radio est le média préféré par le milieu féminin quant à son impact positif sur les 
sujets affairant à la santé et au  sport. 

Ø La pauvreté des programmes télévisuels spécifiques au sport et à la santé à l’adresse du 
la gente féminine reste insuffisant pour convaincre cette catégorie      

 
 



 

  


