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 بسم الله الرحمان الرحيم
 وعرفانر ـــــشك

 العلمينجاا  ذذا العم  لإالحمد لله تعالى الذي وفقنا 
 الذي نجرجو من الله أن يتقبله خالصا لوجهه الكريم

 وينفع به
 

 إلى الأستاذة المشرفة يسعدنجا أن نجتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفانكما 
 
 

 لنا عونجا  ونجاصحا أمينا التي كانجت 
 فنقول لها جزاك الله عنا خيرا

 قسم علم النفسما نجوجه تشكراتنا إلى ك  أساتذة ك
 وجميع الزملاء في التخصص
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 ملخص:
استخدمدنجا ة، ببعض متوسطات مدينة المسيل مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسطذدفت الدراسة إلى التعرف على 

( 105ام ماتمع الدراسة المتكون من )غر حالحصر الشام  لص ماريات الدراسة، تم اعتماد أسلوبك  المنهج الوصفي في 
د مإجلال مح الاستعانجة بمقياسبغرض جمع البيانجات تم و ( فردا )إنجاث وذكور(، 88وقد تم التطبيق الفعلي على )أستاذا وأستاذة، 

وللتحقق من صحة الفرضيات اسخدمنا الأساليب الاحاصية المناسبة )المتوسطات الحسابية، الانجحرافات  ،(1986سرى )
 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:، (  Anova، التبيان الأحاديلفروق لالمعيارية، ، اختبار ''ت'' 

 .النفسيأساتذة التعليم المتوسط يتمتعون بمستوى متوسط من التوافق  -
جميع أبعاد التوافق )الشخصي، الاجتماعي، الأسري، والانجفعالي( جاءت بمستوى متوسط، مع تساي  أفضلية لبُعد   -

 ."التوافق الاجتماعي" كأقوى الأبعاد تأثيرا في شخصية الأستاذ
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزى لمتغير الانس )ذكر/ أنجثى( -
  .دم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزى لسنوات الخبرة المهنيةع -

 التوافق الاسري، التوافق الانفعالي. ،التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي ،التوافق النفسي :الكلمات المفتاحية
Abstract: 

This study aimed to identify the level of psychological adjustment among middle school teachers 

in selected schools in the city of M'Sila. A descriptive approach was adopted throughout the study. 

Due to the small size of the study population, which consisted of (105) male and female teachers, 

a comprehensive census method was used, with the final sample comprising (88) individuals. Data 

were collected using the Psychological Adjustment Scale by Ejlal Mohammed Soraya (1986). To 

verify the hypotheses, appropriate statistical methods were utilized, including arithmetic means, 

standard deviations, the T-test for differences, and One-Way ANOVA. 

The study reached the following results: 

- Middle school teachers exhibit a moderate level of psychological adjustment. 

- All dimensions of adjustment (Personal, Social, Family, and Emotional) were found to be 

at a moderate level, with the "Social Adjustment" dimension recording the highest impact 

on the teacher's personality. 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological adjustment 

attributable to the gender variable (male/female). 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological adjustment 

attributable to years of professional experience. 

Keywords: Psychological Adjustment, Personal Adjustment, Social Adjustment, Family 

Adjustment, Emotional Adjustment 
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التوافق النفسي من المفاهيم الأساسية في علم النفس، لارتباطه الوثيق بصحة الفرد النفسية، يعد 
ذاته ومع محيطه، وتحقيق قدر من الاتزان بين حاجاته الداخلية ومتطلبات وقدرته على التكيف مع 

البيئة التي يعيش فيها. فالفرد المتوافق نجفسيًا ذو القادر على مواجهة المواقف المختلفة بمرونجة، وضبط 
انجفعالاته، وبناء علاقات سوية مع الآخرين، بما يضمن له مستوى مناسبًا من الاستقرار النفسي 

تماعي. ومن ذذا المنطلق، اكتسب مفهوم التوافق النفسي أذمية خاصة في الدراسات النفسية والاج
والتربوية، باعتباره مؤشرا دالا على الصحة النفسية والكفاءة الوظيفية والقدرة على التفاع  الإياابي مع 

 .ضغوط الحياة المختلفة

ما تفرضه الإنجسانجية، وفي مقدمتها مهنة التعليم، لوتتالى أذمية التوافق النفسي بصورة أوضح في المهن 
من أعباء معرفية وانجفعالية واجتماعية متداخلة. فالأستاذ لا يؤدي وظيفة تعليمية فحسب، ب  يضطلع 
أيضا بأدوار تربوية وتوجيهية ونجفسية، تاعله في مواجهة يومية مع مواقف متغيرة، ومتطلبات متزايدة، 

مّ، فإن امتلاك الأستاذ لقدر مناسب من التوافق النفسي يُعد شرطًا أساسيًا وضغوط مهنية مستمرة. ومن ث
لضمان توا نجه الانجفعالي، وتحقيق فعاليته المهنية، وقدرته على إدارة المواقف الصفية والتربوية بكفاءة 

 .ومرونجة

عة المرحلة يللضغوط النفسية، بالنظر إلى طب وأستاذ التعليم المتوسط من أكثر الفئات المهنية عرضة
التعليمية التي يعم  فيها، والتي تتسم بخصوصية نجفسية وتربوية نجاتاة عن خصائص المتعلمين في 

ستويات عن التفاوت في م لامرحلة المراذقة، وما يرافقها من تغيرات سلوكية وانجفعالية ومعرفية، فض
ذذه داخ  المؤسسة التربوية. و  التلاميذ، وضغط البرامج الدراسية، وكثرة الأعباء الإدارية والتنظيمية

الخصوصية تاع  من التوافق النفسي لدى أستاذ التعليم المتوسط قضية ذات أذمية بالغة، ليس فقط 
لارتباطها بصحته النفسية، ب  أيضا لما لها من أثر مباشر في استقرار المناخ الصفي ونجااح العملية 

 .التعليمية كك 

ذة لهذا المتغير، فإن الدراسات التي تناولت التوافق النفسي لدى الأساتورغم الأذمية النظرية والتطبيقية 
ما تزال محدودة، لاسيما في البيئة الازائرية، حيث يلاحظ نجقص  –وخاصة أساتذة التعليم المتوسط–

في البحوث التي سعت إلى تشخيص مستوى ذذا المتغير والكشف عن طبيعته لدى ذذه الفئة المهنية. 
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أذمية ذذه الدراسة، التي تسعى إلى الكشف عن مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم ومن ذنا تنبع 
المتوسط، باعتباره متغيرا محوريًا في فهم الصحة النفسية للأستاذ، وتفسير كفاءته المهنية، والإسهام في 

 .تحسين جودة الأداء التربوي داخ  المؤسسة التعليمية

اول من خلال ذذه الدراسة بحث ذذا المتغير وفق ثلاثة فصول أساسية وعلى ضوء ما تقدم فإنجنا سنح
 وذي على النحو التالي:

: تم طرح إشكالية الدراسة، تساؤلات الدراسة وفرضياتها وأذدافها وأذمية الدراسة العلمية الفصل الأول 
السابقة  لدراساتالدراسة، ثم تدعيمها ببعض ا تحديد أذم مفاهيم ،موضوعالوالعملية، أسباب اختيار 

 .تعليم المتوسطمستوى التوافق النفسي لدى أساتذة الالمتمثلة  المستند إليها، والخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة

 المتمثلة فيما يلي:جراءات المنهاية للإ الذي خصصناهو الفصل الثاني:

ين، توصف الأداوحدودذا، اختيار عينتا الدراسة،  منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعيةالبحث في 
التحقق من الصدق والثبات من خلال البيانجات المتحص  عليها من تطبيق المقياس المعد لهذا الغرض، 

 .واختيار الأساليب الإحصائية الأنجسب للتحقق من الفرضيات

 ا خلصنا، ومنهاسةتم فيه عرض وتحلي  ومناقشة النتائج لاختبار فروض الدر الفصل الثالث:  
 .بعض التوصيات والاقتراحات ضوئها قدمنا في لاستنتاجات عامة
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 الإشكالية: .1

يق بصحة له من ارتباط وث يشك  التوافق النفسي أحد المفاهيم المركزية في علم النفس، لما
الفرد النفسية، وكفاءته في مواجهة مطالب الحياة، وقدرته على تحقيق التوا ن بين حاجاته الذاتية 
ومتطلبات البيئة الاجتماعية والمهنية التي يعيش فيها. وقد حظي ذذا المفهوم باذتمام واسع في 

ودة وافق النفسي من دور أساسي في جمختلف فروع المعرفة، لاسيما علم النفس التربوي، لما للت
الأداء المهني، والاستقرار الانجفعالي، والرضا الوظيفي، خاصة في المهن التي تتسم بارتفاع الضغوط 

 .وتعدد الأدوار، ومن أبر ذا مهنة التعليم

العملية التربوية، إذ لا يقتصر دوره على نجق  المعارف، ب   عنصرا فاعلا واساسي فيويعد الأستاذ 
يمتد ليشم  أدوارا تربوية، نجفسية، واجتماعية، تاعله عرضة لضغوط مهنية متزايدة، نجاتاة عن كثافة 
البرامج، وتنوع خصائص المتعلمين، وتزايد الأعباء الإدارية، إضافة إلى التغيرات المتسارعة التي 

ن الأستاذ من أساسيا لتمكي ابوي. وفي ذذا السياق، يصبح التوافق النفسي شرطيشهدذا النظام التر 
مد، أمح)المدرسي. أداء مهامه بكفاءة، والمحافظة على توا نجه النفسي والانجفعالي داخ  الوسط 

 (.258، ص.2024

الدراسات النفسية إلى أن ضعف التوافق النفسي لدى الأستاذ ينعكس سلبا بعض قد أشارت و 
أدائه المهني، وعلاقاته داخ  المؤسسة التربوية، وقد يؤدي إلى ظهور مشكلات نجفسية كالقلق، على 

. كما (33، ص.1990)عبد اللطيف، . والتوتر، والاحتراق النفسي، وانجخفاض الدافعية نجحو العم 
 بيّنت بعض المقاربات النظرية أن التوافق النفسي لا يتحقق في بعد واحد، ب  يتالى عبر أبعاد
متعددة، من بينها: التوافق الانجفعالي، والتوافق الاجتماعي، والتوافق المهني، والتوافق المدرسي، وذي 

 (.41، ص.1996عوض، . )أبعاد تتفاع  فيما بينها لتحدد مستوى الصحة النفسية للفرد

يقة أن الضغوط المهنية تُعد من أبر  العوام  المع (،2024أمحمد)وفي ذذا الإطار، تؤكد دراسة 
م قد يتأثر للمعأن ا لىإ للتوافق النفسي، خاصة لدى العاملين في قطاع التربية، حيث أظهرت النتائج

المعرفي  لوبهى أسلوالخارجية والتي قد تؤثر ع الداخليةيمية بماموعة من العوام  لالتع همسيرت خلال
الأشخاص  قدرات بعض لانجخفاضالنفسي، نجظرا  هى توافقلمع المؤثرات الخارجية وع لهوطريقة تعام

ين معللدى العديد من المالمصابين بالإعاقة واختلاف المشكلات، واختلاف  درجاتها قد يخلق 
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الضغوط الشعور بذؤلاء المعلمين فيتولد لدى  ،أو النااح الإنجاا والشعور بعدم  بالإحباطالشعور 
 .توافق نجفسيلاالوبالتالي الوصول إلى حالة  هنيةالنفسية والم

أن الأفراد ذوي التوافق النفسي المرتفع يتمتعون بقدرة أفض   (2024لبكري ) هرت دراسةكما أظ
على ضبط انجفعالاتهم، ومواجهة المواقف التقويمية الضاغطة، مقارنجة بذوي التوافق المنخفض، الذين 
يظهر لديهم مستوى أعلى من القلق والاضطراب. ورغم أن ذذه الدراسة ركزت على فئة المتعلمين، 
إلا أن نجتائاها تكتسي أذمية خاصة عند إسقاطها على فئة الأساتذة، باعتبارذم بدورذم يعيشون 

 .مواقف تقويم وضغوط مهنية مستمرة

ومن جهة أخرى، تشير الأدبيات التربوية إلى أن أستاذ التعليم المتوسط يواجه تحديات خاصة، تتمث  
ى من اضطرابات سلوكية وانجفعالية، إضافة إل في طبيعة المرحلة العمرية للمتعلمين، وما يصاحبها

التباين في المستويات الدراسية، وضغوط الزمن المدرسي، وكثرة المسؤوليات داخ  القسم وخارجه. 
البحث. و ك  ذلك ياع  مسألة التوافق النفسي لدى ذذه الفئة قضية علمية وتربوية تستحق الدراسة 

 (.2025) بو ويقة وحمار، 

سات التي تناولت التوافق النفسي في علاقته بمتغيرات مث  الضغوط النفسية، وقلق ورغم تعدد الدرا
الامتحان، والتحصي  الدراسي، إلا أن الملاحَظ ذونجدرة الدراسات التي ركزت بشك  مباشر على 
مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط، خاصة في السياق الازائري، مما يفتح الماال 

لحاجة إلى دراسة علمية تسعى إلى تشخيص ذذا المتغير، والكشف عن مستوياته وأبعاده، أمام ا
 .باعتباره مدخلا أساسيا لفهم الصحة النفسية للأستاذ، وتحسين أدائه المهني، وجودة العملية التعليمية

 :التالي الرئيس مما سبق، تتحدد إشكالية الدراسة الحالية في التساؤل اوانجطلاق

 ساتذة التعليم المتوسط؟لدى أ التوافق النفسي مستوى ما  -

 :التساؤلات الفرعية

عليم ( لدى أساتذة التوالانجفعالي، الأسري ، الاجتماعي، الشخصيما مستوى أبعاد التوافق النفسي ) -
 المتوسط؟
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ذ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط تبعا  -
 الانس؟لمتغير 

ذ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط تبعا  -
 لمتغير سنوات الخبرة المهنية؟

 :فرضيات الدراسة.2

 الفرضية العامة:

 .يتمتع أساتذة التعليم المتوسط بمستوى متوسط من التوافق النفسي -
 :الفرضيات الفرعية

اتذة لدى أس (الانجفعالي ،الاجتماعي الشخصي، الأسري،النفسي )تختلف أبعاد التوافق  -
 .التعليم المتوسط في مستوياتها

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط  -
 .تعزى لمتغير الانس

لمتوسط اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم  -
 .تعزى لمتغير سنوات الخبرة المهنية

 أهمية الدراسة.3

 .الأهمية النظرية:1.3

تنبع الأذمية النظرية لهذه الدراسة من مساذمتها في تطوير المعرفة العلمية في ماال الصحة 
المهنية و النفسية المهنية، من خلال تسليط الضوء على مفهوم التوافق النفسي وعلاقته بالبيئة التربوية 

التي يعم  فيها الأستاذ. كما تسعى الدراسة إلى تعميق الفهم النظري للمفاهيم المرتبطة بالتوافق 
النفسي والكشف عن طبيعة ارتباطه ببعض العوام  المؤثرة في النمو المهني والتربوي، الأمر الذي 

نجب النفسية ذتمام بالاوايساعد على توسيع الإطار المعرفي للدراسات النفسية والتربوية، ويعز  الا
 .المرتبطة بالأداء المهني داخ  المؤسسة التعليمية
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 . الأهمية التطبيقية:2.3

تسهم نجتائج الدراسة في دعم برامج الإرشاد والتدخ  النفسي داخ  المؤسسات التعليمية، من 
التي قد  ةخلال توفير معطيات تساعد المختصين والإداريين على فهم المشكلات النفسية والمهني

يواجهها الأساتذة والعم  على معالاتها. إضافة إلى ذلك، قد تساعد الدراسة في تحسين العلاقات 
المهنية داخ  المدرسة وتهيئة مناخ تربوي أكثر استقرارا وتوا نجا، فضلا عن إسهامها في إثراء الرصيد 

 .ي قطاع التربيةفسية للعاملين فالعلمي الازائري بالدراسات النفسية والتربوية التي تهتم بالصحة الن

 :أهداف الدراسة.4

 .التعرف على مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط -
 التعرف على اذم أبعاد التوافق السائدة لدى أساتذة التعليم المتوسط. -
 .الكشف عن الفروق في مستوى التوافق النفسي تبعا لبعض المتغيرات الديموغرافية والمهنية -
 .تحديد الأبعاد الأكثر تمثيلا للتوافق النفسي لدى الأساتذة -

 :لدراسةالإجرائية ل مفاهيم.ال5

نجظرا لطبيعة الدراسة الحالية التي تتناول متغيرا واحدا يتمث  في التوافق النفسي لدى أساتذة 
لمقصود االتعليم المتوسط، كان من الضروري تحديد التعريف الإجرائي لهذا المتغير قصد توضيح 

به وضبط استعماله في الدراسة، وتفادي أي لبس في الفهم أو التطبيق. وعليه، سيتم تحديد التعريف 
 :الإجرائي الآتي
يُعد التوافق النفسي حالة من الاتزان والانجساام التي تمكن الفرد من التكيف مع  :التوافق النفسي

د به إجرائيًا بالرضا والاستقرار النفسي. ويُقصنجفسه ومع البيئة المحيطة به بصورة تحقق له الشعور 
ماموع الدرجات التي يتحص  عليها المفحوص على استبيان التوافق النفسي المعتمد في الدراسة 
الحالية، والذي يقيس مستوى التوافق من خلال أربعة أبعاد رئيسة ذي: التوافق الشخصي، والتوافق 

 .الانجفعاليالأسري، والتوافق الاجتماعي، والتوافق 
يشير التوافق الشخصي إلى قدرة الفرد على تقب  ذاته والشعور بالرضا عنها  :التوافق الشخصي

والتعام  مع متطلبات الحياة بطريقة إياابية ومتزنجة. ويُقصد به إجرائيًا ماموع الدرجات التي يتحص  
 .حاليةعليها المفحوص على استبيان بعد التوافق الشخصي المعتمد في الدراسة ال
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يُقصد بالتوافق الأسري درجة الانجساام والتفاع  الإياابي بين الفرد وأفراد أسرته  :التوافق الأسري 
بما يسهم في تحقيق الاستقرار والدعم المتبادل داخ  الأسرة. ويُقصد به إجرائيًا ماموع الدرجات التي 

 .الدراسة الحالية يتحص  عليها المفحوص على استبيان بعد التوافق الأسري المعتمد في
يشير التوافق الاجتماعي إلى قدرة الفرد على بناء علاقات إياابية مع الآخرين  :التوافق الاجتماعي

ع الدرجات ا مامو اج في الماتمع. ويُقصد به إجرائيوالتفاع  معهم بصورة مقبولة تحقق له الانجدم
 .لحاليةالمعتمد في الدراسة ا التي يتحص  عليها المفحوص على استبيان بعد التوافق الاجتماعي

 
ا يُقصد بالتوافق الانجفعالي قدرة الفرد على فهم انجفعالاته وضبطها والتعبير عنه :التوافق الانفعالي

بطريقة مناسبة تساعده على مواجهة المواقف المختلفة بقدر من الاتزان النفسي. ويُقصد به إجرائيًا 
على استبيان بعد التوافق الانجفعالي المعتمد في ماموع الدرجات التي يتحص  عليها المفحوص 

  .الدراسة الحالية

م يعرفون في ذذه الدراسة الأفراد الذين نجقيس توافقهالتعريف الاجرائي لأستاذ التعليم المتوسط: 
لأسري، التوافق الشخصي، التوافق االنفسي من خلال مقياس التوافق النفسي الذي يتكون من أبعاد )

 (، والذين أسندت لهم مهمة تدريس أقسام المرحلة المتوسطة.اعي، التوافق الانجفعاليالتوافق الاجتم

 الدراسات السابقة .6

 .الدرسات التي تناولت التوافق الدراسي:1.6

أساليب التنشئة الأسرية كما ''  الموسومة ب (2016)دسالم بن حميد بن سعيو  الدايري دراسة 
 '' وعلاقتها بالتوافق النفسي لديهميدركها طلبة دبلوم التعليم العام 

للكشف عن طبيعة العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية ومستوى التوافق النفسي لدى  ذدفا الباحثان
طلبة دبلوم التعليم العام بمحافظة جنوب الباطنة بسلطنة عُمان. اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي 

(، إلى 2010ية المعد من طرف إيمان رافع دنجدي )الارتباطي، وطبقت مقياس أساليب التنشئة الأسر 
( طالبًا وطالبة. 316جانجب مقياس التوافق النفسي من إعداد الباحث، على عينة مكوّنجة من )

تائج ويتني للكشف عن الفروق، أظهرت الن–وباستخدام اختبار سبيرمان لقياس العلاقة، واختبار مان
 وافق تعزى لمتغير النوع الاجتماعي في بعد التوافقوجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الت
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الأسري، إضافة إلى وجود علاقة إياابية دالة إحصائيًا بين أساليب التنشئة الأسرية والتوافق النفسي 
 .في ذذا البعد

التوافق النفسي لدى طالب الاامعة '' الموسومة ب (2018ميلاد أحمد )و عبد الله  الزالطدراسة 
 ''بالذكاء الوجدانجي للآباءوعلاقته 

إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي لدى طلبة الاامعة، واستقصاء علاقته الدراسة ذدفت دراسة 
بالذكاء الوجدانجي للآباء. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي التحليلي، وطبقت مقياس 

السنة الرابعة بقسم الدراسات النفسية  ( طالبا وطالبة من طلبة52التوافق النفسي على عينة بلغت )
جامعة المرقب. واعتمد الباحث على معام  ارتباط بيرسون، إلى جانجب  –والاجتماعية بكلية التربية 

المتوسطات الحسابية والانجحرافات المعيارية لاختبار الفرضيات. وأسفرت النتائج عن أن مستوى 
 م  متوسطا، مع تساي  بعد التوافق الأسري مستوى التوافق النفسي لدى أفراد العينة جاء في الما

 .مرتفعا مقارنجة ببقية الأبعاد التي اتسمت بدرجة توافق متوسطة

التوافق النفسي لدى التلاميذ الموسومة ب''  (2025)محمد لبكيري واعبد الحفيظ  البكيري دراسة 
 ''المقبلين على شهادة البكالوريا

 ت ومظاذر التوافق النفسي لدى تلاميذ للمقبلين على امتحانذدفت الدراسة إلى التعرف على مستويا
شهادة البكالوريا ببعض ثانجويات مدينة سطيف، مع التعرف على الفروق بين الانسين في التوافق 

 النفسي.

وتلميذة من تلاميذ المقبلين على امتحان  ا( تلميذ75تم استخدام المنهج الوصفي، وشملت العينة )
تخدام التابعتين لمقاطعة سطيف، وتم اس محمد(ثانجويتي )فاطمة | الزذراء، وتوانجي شهادة البكالوريا ب

رية، للتحقق من الفرضيات التكرارات، المتوسطات الحسابية والانجحرافات المعيااستبيان التوافق النفسي 
  الفروق. لحساب (T test) واختبار

دة تلاميذ المقبلين على شهااللدى كان متوسطا توص  البحث إلى أن مستوى التوافق النفسي 
وأن التوافق الاجتماعي كان الأكثر تأثيرا ويليه التوافق الأسري ثم الشخصي وأخيرا  البكالوريا،
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ات ودرجالمدرسي، كما توصلت إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الذكور 
 الإنجاث.

التوافق النفسي لدى معلمي مدارس الأسوياء  '' ب الموسومة (2024) علىدراسة أمحمدي 
 '' ومعلمي التربية الخاصة )دراسة مقارنجة(

ذدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى التوافق النفسي، والفروق فيه لدى معلمي التلاميذ الأسوياء، 
سة تم اومعلمي تلاميذ التربية الخاصة تبنت الدراسة المنهج الوصفي المقارن، ولتحقيق ذدف الدر 

( معلم ومعلمة، استخدمت الدراسة مقياس التوافق النفسي لزينب 54على عينة قدرت ب ) الاعتماد
شقير لامع المعلومات، بعد التأكد من صلاحية ومعام  استقرار المقياس وتوصلت الدراسة في 

 لفروق )ت(ا بعد تحليليها للبيانجات وحساب الفروق  باستخدام المتوسطات الحسابية و اختبار نجتائاها
دالة إحصائيا بين معلمي الأسوياء ومعلمي التربية الخاصة لصالح معلمي التربية إلى وجود فروق 

 الخاصة.

التوافق النفسي لتلميذ المرحلة الابتدائية وعلاقته '' ( الموسومة ب2024دراسة بلخيري حنان )
بين  الدراسة الحالية الى تحديد نجوعية العلاقة ذدفت''بالتحصي  الدراسي في ظ  المقاربة بالكفاءات

ك  من التوافق النفسي والتحصي  الدراسي للتلميذ في مرحلة التعليم الابتدائي في ضوء بيداغوجيا 
 المقاربة بالكفاءات، وذلك من خلال الإجابة على التساؤل الرئيسي التالي:

ي ظ  المقاربة فتلميذ المرحلة الابتدائية دى لذ  توجد علاقة بين التوافق النفسي وتحصيله الدراسي 
 بالكفاءات؟
 اتلميذ 231ينة قدرت بـ واستهدفنا ع ،المنهج الوصفي الارتباطي المقارن  الاعتماد علىوقد تم 
 ملائمة لامع البيانجات:ال الأدواتمن تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي، واستخدمت  ةوتلميذ

لأمانجي عبد المقصود، المقابلة، كشوف النقاط الخاصة بالثلاثي مقياس التوافق النفسي للأطفال 
 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:و  (2022/2023) الثالث من السنة الدراسية

ذناك علاقة طردية موجبة بين التوافق النفسي والتحصي  الدراسي لتلميذ المرحلة الابتدائية في ضوء 
 المقاربة بالكفاءات.

 المرحلة الابتدائية بمستوى توافق نجفسي عال.يتمتع تلاميذ 
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 يتمتع تلاميذ المرحلة الابتدائية بمستوى تحصيلي مرتفع.
 توجد فروق بين ذكور وانجاث مرحلة التعليم الابتدائي في مستوى التوافق النفسي.

 لا توجد فروق دالة بين ذكور وانجاث مرحلة التعليم الابتدائي في درجات التحصي  الدراسي في ظ 
 .المقاربة بالكفاءات

جودة الحياة الأسرية وعلاقتها  ( الموسومة ب''2025وحمار سامية) بوزويقة عبد الكريمدراسة 
ميدانجية على عينة من الاستاذات لطوري المتوسط والثانجوي بمدينة  دراسة-بالتوافق النفسي والمهني 

 .سطيف

سرية والتوافق النفسي والمهني لدى ذدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأ
ولتحقيق أذدافها اعتمد الباحثان المنهج  .سطيفأستاذات مرحلتي التعليم المتوسط والثانجوي بمدينة 

الوصفي الارتباطي، مستخدمين استبيان جودة الحياة الأسرية واستبيان التوافق النفسي والمهني 
( أستاذة من التعليم المتوسط والثانجوي. 42من ) كأداتين لامع البيانجات. وقد تكونجت عينة الدراسة

 .كما تم الاعتماد في المعالاة الإحصائية على المتوسطات الحسابية ومعام  ارتباط سبيرمان

وأظهرت نجتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة الحياة الأسرية وك  من 
رضا الوظيفي، ودافعية الإنجاا  لدى الأستاذات، مما يدل الاستقرار النفسي، والاتزان الانجفعالي، وال

 .على أن تحسن جودة الحياة الأسرية يسهم في تعزيز التوافق النفسي والمهني لديهن

التوافق النفسي وعلاقته ببعض  ب''( الموسومة 2025)الغامدي ومها عبد المنعم  نير يسدراسة 
 ''.المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة جامعة الملك فيص 

ذدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التوافق النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات الديموغرافية لدى 
 نطلبة جامعة الملك فيص ، ومعرفة مستوى التوافق النفسي لدى أفراد العينة، إلى جانجب الكشف ع

الفروق في التوافق النفسي التي تعزى لمتغيرات النوع ونجوع الكلية تطبيقية، نجظرية(. استخدمت الدراسة 
من طلبه الاامعة تم اختيارذم  259المنهج الوصفي الارتباطي المقارن وقد اشتملت العينة على 

 (.2016) ديبالطريقة العشوائية الطبقية، وتم تطبيق مقياس التوافق النفسي من تطوير الغام

بعد استخدام ك  من المتوسطات الحسابية والانجحرافات المعيارية واختبارات  وقد اسفرت نجتائج الدراسة
عن وجود مستوى متوسط في التوافق النفسي لدي افراد العينة، للتحقق من الفرضيات  الفروق )ت(
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لمتغير النوع  النفسي تعزى  كما توصلت نجتائج الدراسة الى عدم وجود فروق داله احصائياً في التوافق
 ونجوع الكلية )تطبيقية، نجظرية(.

وفي ضوء تلك النتائج قدمت بعض التوصيات منها أن تعز  الاامعات من برامج الإرشاد النفسي 
التي تستهدف الطلاب خاصة أولئك الذين يعانجون من صعوبات في التوافق النفسي، حث الطلاب 

داخ  الاامعات المتخصصة بتقديم الاستشارات النفسية على الذذاب الى مراكز الدعم النفسي 
للطلاب الذين يعانجون من مشاك  في التوافق النفسي والتي تقدم لهم طرق وحلول للمشكلات التي 

 يعانجون منها.

 التعليق على الدراسات السابقة .2.6
 :من حيث الهدف

الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في تناولها لمتغير التوافق النفسي  تقاطعت :أوجه التشابه
بوصفه متغيرا نجفسيا أساسيا يرتبط بالصحة النفسية والتكيف، وسعت جميعها إلى الكشف عن مستواه 

 .أو علاقته ببعض المتغيرات النفسية والتربوية والاجتماعية
في كونجها تركز على الكشف عن  الأخرى الدراسة الحالية عن الدراسات  تباينت :أوجه الاختلاف

مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط تحديدا، في حين تناولت أغلب الدراسات السابقة 
التوافق النفسي لدى الطلبة أو التلاميذ، أو بحثت علاقته بمتغيرات أخرى كالتنشئة الأسرية، الذكاء 

 .، التحصي  الدراسي، أو جودة الحياة الأسريةالوجدانجي
 :من حيث المنهج

 .الدراسة مع أغلب الدراسات السابقة في اعتمادذا على المنهج الوصفيذذه تشابهت  :أوجه التشابه
اختلفت الدراسة الحالية في اعتمادذا المنهج الوصفي بصورته المباشرة، في حين  :أوجه الاختلاف

الارتباطي، تبعا  الوصفي ،السابقة بين المنهج الوصفي التحليلي، والوصفي المقارن تنوعت الدراسات 
 .لطبيعة أذداف ك  دراسة

 :من حيث العينة
في اعتمادذا على عينات تنتمي إلى الماال  الاخرى الدراسة مع الدراسات  اتفقت ذذه :أوجه التشابه

 .التربوي أو الأكاديمي، مما ياعلها تنتمي جميعا إلى البيئة النفسية والتربوية
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اختلفت الدراسة الحالية في استهدافها أساتذة التعليم المتوسط، بينما تناولت الدراسات  :أوجه الاختلاف
 يذ المرحلة الابتدائية، تلاميذ البكالوريا، ومعلميالسابقة عينات مختلفة شملت طلبة الاامعة، تلام

 .التعليم العادي والتربية الخاصة
 :من حيث أداة الدراسة

الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في اعتماد مقياس التوافق النفسي  تقاطعت :أوجه التشابه
 .أداة أساسية لامع البيانجات، لكونجه الأداة الأكثر ملاءمة لقياس ذذا المتغير

اختلفت الدراسات السابقة في نجوع المقياس المستخدم، إذ اعتمد بعضها مقاييس  :أوجه الاختلاف
د مقاييس من إعداد الباحثين، بينما اعتمدت الدراسة الحالية مقياس جاذزة، وبعضها الآخر اعتم

 .التوافق النفسي لملاءمته لموضوع الدراسة وعينتها
 :من حيث الأساليب الإحصائية

تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اعتمادذا على الأساليب الإحصائية  :أوجه التشابه
 .الحسابية والانجحرافات المعيارية، إلى جانجب اختبارات الفروق الوصفية، خاصة المتوسطات 

 اختلفت الدراسة الحالية في اعتمادذا على اختبار )ت( وتحلي  التباين الأحادي :أوجه الاختلاف
(ANOVA) ،بينما استخدمت بعض الدراسات السابقة أساليب أخرى مث  معام  ارتباط بيرسون ،
 .ت، بحسب طبيعة الفرضياتويتني، والتكرارا–سبيرمان، مان

 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة.3.6
 :من الدراسات السابقة في عدة جوانجب، يمكن إجمالها فيما يلي استفدنجا
  .من خلال توضيح المفاهيم الأساسية المرتبطة بالتوافق النفسي وأبعاده المختلفة  -
شك  ب تتناولها ذذه الدراساتالعلمية التي لم  الصعوبات والثغراتمن خلال الوقوف على  -

  .كافٍ، خاصة ما تعلق بفئة أساتذة التعليم المتوسط
  .لفعاليته في قياس ذذا المتغير في الدراسات السابقة انجظر  مةاختيار الأداة الملائ -
  .المناسبةتحديد الأساليب الإحصائية  -
ت إليه من خلال الاستناد إلى ما توصل ،في ضوء الدراسات السابقة تفسير النتائج ومناقشتها -

  .من نجتائج متقاربة أو متباينة
 
 



 للدراسة النظري الإطار.....................................................................الفصل الأول 

22 

 

 
 
 
 
 الخلفية النظرية لمتغير الدراسة.7

 أولا: التوافق النفسي
 تمهيد: 

رئيسا  االنفس، إذ يُنظر إليه بوصفه محور يُعدّ مفهوم التوافق من المفاهيم الأساسية في علم 
فية ذاته وبيئته. ويهتم علم النفس بمختلف فروعه بدراسة الكيلدراسة سلوك الإنجسان في تفاعله مع 

ن من االتي يتمكن بها الفرد من التلاؤم مع متطلبات الحياة وضغوطها، بما تفرضه طبيعة الإنجس
 استاابات للمواقف المختلفة

للدلالة على قدرة  (Adaptation) ''التكيف''علماء الأحياء في البداية مصطلح وقد استخدم  
ائن الحي على مواءمة نجفسه مع المتغيرات البيئية، ثم انجتق  المفهوم إلى الماال النفسي ليأخذ الك

 .أبعادًا أوسع تتعلق بالاوانجب السلوكية والانجفعالية والاجتماعية
، هم النظريةا لاختلاف منطلقاتتحديد مفهوم التوافق النفسي تبع وقد تعددت اتااذات الباحثين في

فص  لك  ما يتعلق بهذا المتغير النفسي ويخدم أذداف الدراسة على النحو وسنتعرض في ذذا ال
 التالي:

 تعريف التوافق النفسي.1
ذناك من ينظر إلى التوافق بوصفه عملية داخلية ذاتية، يتحقق فيها قدر من الاتساق بين مكونجات 

 –ية الشعورية واللاشعور  –الشخصية، بحيث يكون الفرد المتوافق خاليًا من الصراعات الداخلية 
ويتمتع بالمرونجة في الاستاابة للمثيرات، وقادرًا على إشباع حاجاته المختلفة بما يتلاءم مع متطلبات 

 .(92، ص. 1997النمو عبر المراح  العمرية ) ذران، 
في المقاب ، يرى اتااه آخر أن التوافق يتالى في مدى قدرة الفرد على مسايرة ماتمعه والالتزام 

معاييره وقيمه وأعرافه دون تعارض أو خروج عنها، حيث يُقاس التوافق بمدى انجدماج الفرد في ب
 .(93، ص1997النسق الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيه ) ذران، 
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كما يُنظر إلى التوافق باعتباره عملية مواءمة مستمرة بين الفرد وذاته من جهة، وبين الفرد وبيئته 
المتوافق ذو الذي يسعى إلى إشباع حاجاته المادية والنفسية في إطار  من جهة أخرى؛ فالفرد

اجتماعي وثقافي سليم، ويتمتع بدرجة عالية من المرونجة والانجساام الاجتماعي، مما ينعكس في 
( التوافق 1980صورة شعور بالسعادة النفسية والرضا عن الذات. وفي ذذا السياق يعرّف  ذران )

ع النفس والرضا عنها، وإشباع الدوافع والحاجات الأولية )الفطرية والفسيولوجية( بأنجه تحقيق السعادة م
 .(2007والحاجات الثانجوية المكتسبة )الحمداوي، 

( التوافق بأنجه عملية تعدي  في سلوك الفرد 1945ومن منظور سلوكي، يعرّف أحمد عزت راجح )
م فيها، الامتثال لمتطلبات البيئة، أو التحك بما يتناسب مع التغيرات البيئية، ويتم ذلك إما من خلال

 .(112، ص. 1945أو التوص  إلى نجوع من الح  الوسط بين الفرد ومحيطه )راجح، 
” الهو“ن مطالب على تحقيق التوا ن بي” الأنجا“أما في التحلي  النفسي، فيرتبط التوافق النفسي بقدرة 

الداخلي. ويرى فرويد أن اللاوء المفرط إلى ، بحيث يتحقق نجوع من الاتزان ”الأنجا الأعلى“وضغوط 
الحي  الدفاعية قد يؤدي إلى توافق ظاذري غير سوي، بينما يتحقق التوافق السليم عند إنجهاء الصراع 

 .الداخلي بصورة واقعية ومتوا نجة
 ك( أن التوافق النفسي عملية ديناميكية مستمرة تتضمن تعديلاً متبادلاً بين السلو 1988ويؤكد  ذران )

 .(65، ص. 1997والبيئة بهدف الوصول إلى حالة من التوا ن بين الفرد ومحيطه ) ذران، 
يمكن القول إن التوافق النفسي ذو عملية ديناميكية مستمرة يسعى الفرد من خلالها إلى تحقيق و  

لذات االانجساام بين ذاته وبيئته، بما يضمن له قدرا من الاتزان الانجفعالي والاجتماعي، وتقبّ  
والآخرين، والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية سليمة، والمشاركة الفعّالة في الأنجشطة الاجتماعية، 

 .مع الالتزام بقيم الماتمع وعاداته وتقاليده، بما يحقق له الشعور بالرضا والاستقرار النفسي
 
 
 .أبعاد التوافق النفسي2

درجة انجساام الفرد مع ذاته، ومدى شعوره يشير التوافق الشخصي إلى : التوافق الشخصي.1.2
بالرضا الداخلي والثقة بالنفس، وقدرته على تقب  إمكانجاته وحدوده بصورة واقعية. ويتضمن ذذا البعد 
شعور الفرد بالأمن النفسي، والاتزان الداخلي، والقدرة على توجيه سلوكه نجحو تحقيق أذدافه، إضافة 

 .ى مواجهة المشكلات الشخصية وحلها بأساليب عقلانجيةإلى امتلاكه مرونجة نجفسية تساعده عل
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ويتحقق التوافق الشخصي عندما يشعر الفرد بقيمته الذاتية، ويثق في قدرته على التخطيط لمستقبله، 
واتخاذ القرارات المناسبة، والتكيف مع متطلبات النمو في مراحله المختلفة، بما يضمن له الشعور 

(. ويعد ذذا البعد الأساس الذي تنبني عليه 2008نة الداخلية )بطرس، بالاستقرار النفسي والطمأنجي
 .بقية أبعاد التوافق، إذ إن اختلال العلاقة مع الذات ينعكس سلبًا على علاقة الفرد بأسرته وماتمعه

يُقصد بالتوافق الأسري قدرة الفرد على التفاع  الإياابي داخ  النسق الأسري، : التوافق الأسري .2.2
علاقات يسودذا التفاذم والاحترام والدعم المتبادل. فالأسرة تمث  الإطار الأول الذي تتشك   في ظ 

 .فيه شخصية الفرد، ومن خلالها يكتسب أنجماط السلوك والانجفعالات وأساليب التفاع  الاجتماعي
وافق ت ( إلى أن المناخ الأسري يلعب دورًا محوريًا في تحقيق1993وقد أشار عبد الرحمن العيسوي )

الطف ، حيث إن العلاقات القائمة على المودة والانجساام بين الوالدين تُهيئ بيئة نجفسية آمنة تساعد 
وإن لم تكن  even—الأبناء على النمو المتوا ن. في المقاب ، فإن الصراعات والخلافات الأسرية

هم )كهينة، توى توافقتؤثر في شعورذم بالأمن النفسي، مما قد ينعكس على مس—مباشرة أمام الأبناء
 .(51، ص. 2015

وعليه، فإن التوافق الأسري يتحقق من خلال وجود تواص  إياابي بين أفراد الأسرة، واتزان انجفعالي 
لدى الوالدين، وشعور الأبناء بالقبول والدعم، الأمر الذي يسهم في بناء شخصية متوا نجة وقادرة على 

 .التفاع  السوي مع المحيط الخارجي
يتمث  التوافق الاجتماعي في قدرة الفرد على إقامة علاقات سليمة مع : لتوافق الاجتماعيا.3.2

الآخرين، والتفاع  معهم بما يتفق مع القيم والمعايير الاجتماعية السائدة. وذو عملية واعية يسعى 
 .لمختلفةا من خلالها الفرد إلى تعدي  سلوكه أو تطويره بما يتلاءم مع الظروف والمواقف الاجتماعية

( أن التوافق الاجتماعي يتضمن سعي الفرد والاماعة إلى التلاؤم مع 1985ويرى كمال دسوقي )
الأوضاع المتغيرة، من خلال تغيير أنجماط السلوك تدريايًا بما يعكس نجمطًا ملائمًا للبيئة التي يعيش 

، ص. 2007، داوي الحمفيها الفرد، ويتطلب ذلك بذل جهد مستمر لمسايرة المتغيرات الاجتماعية )
84). 

ويظهر التوافق الاجتماعي في قدرة الفرد على التعاون، وتحم  المسؤولية، واحترام القوانجين، والمشاركة 
الفاعلة في الأنجشطة الاماعية. كما يسهم في تعزيز شعور الفرد بالانجتماء، ويحدّ من مشاعر العزلة 

 .ماتمعهأو الاغتراب، مما ياعله عنصرًا فاعلًا في 
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رة يشير التوافق الانجفعالي إلى قدرة الفرد على ضبط انجفعالاته وتنظيمها بصو : التوافق الانفعالي.4.2
متزنجة، بحيث لا تطغى عليه مشاعر القلق أو الغضب أو الحزن بصورة تعوق أداءه الوظيفي 

توترات الحادة ن الوالاجتماعي. ويتضمن ذذا البعد تمتع الفرد بحياة نجفسية مستقرة نجسبيًا، خالية م
 .والصراعات الداخلية المستمرة

ويعني التوافق الانجفعالي أن يكون الفرد راضيًا عن نجفسه، غير مثق  بمشاعر الذنجب أو الضيق 
المزمن، وقادرًا على مواجهة الضغوط بأساليب إياابية. كما يرتبط ذذا البعد بانجخفاض مظاذر 

والأعراض النفساسمية، وبالقدرة على التحكم في الاضطرابات النفسية مث  القلق والاكتئاب 
 .(25، ص. 2001الاستاابات الانجفعالية في المواقف المختلفة )الفريطي، 

ويُعد التوافق الانجفعالي من أذم مؤشرات الصحة النفسية، إذ يشك  الأساس الذي يمكن الفرد من 
ي على اتخاذ قرارات رشيدة فتحقيق التوا ن في علاقاته الشخصية والاجتماعية، ويعز  قدرته 

 .المواقف الضاغطة
 عوامل تحقيق التوافق النفسي.3

التوافق النفسي مؤشرا على درجة الاستقرار الداخلي الذي يبلغه الفرد نجتياة قدرته على  يعتبر
إشباع حاجاته والتكيف مع متطلبات نجموه في مختلف جوانجبه. وتظهر مظاذر ذذا التوافق في 

ات والاتااذات التي تعكس تحقيق مطالب النمو العقلي والاسدي والانجفعالي ماموعة من السلوك
والاجتماعي تبعًا للمرحلة العمرية التي يمر بها الفرد. فك  مرحلة نجمائية تفرض مطالب خاصة، 
ويؤدي إشباعها إلى الشعور بالرضا والاتزان، في حين أن الإخفاق في تحقيقها قد ينعكس في صورة 

 .ب أو سوء توافقتوتر أو اضطرا
( أربعة ماالات أساسية لمطالب النمو التي يقوم عليها تحقيق التوافق 1997وقد حدد الزذران )

 .الانجفعالية، والعقلية، والاجتماعية-النفسي، وذي: مطالب النمو الاسمية، والنفسي
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اسية، الأستتمث  في تكوين العادات الصحية السليمة لإشباع الحاجات  :المطالب الجسمية.1.3
كتنظيم الأك  والنوم والاذتمام بالمظهر العام وصحة أعضاء الاسم. وفي بعض الحالات، قد يكون 

 .العرض الاسدي ذو المؤشر الوحيد على وجود معانجاة نجفسية أو سوء توافق داخلي
 وتشم  إشباع دافع الانجتماء وتكوين علاقات اجتماعية متوا نجة قائمة: المطالب الاجتماعية .2.3

على التبادل الوجدانجي، والشعور بالحب والمودة أخذًا وعطاءً. كما تتالى في التواجد ضمن أسرة أو 
 .تكوينها، وإشباع حاجات الأمن والانجتماء والمكانجة والتقدير داخ  الاماعة

وتتمث  في تحقيق النمو العقلي المتناسب مع المرحلة العمرية، : المطالب العقلية المعرفية.3.3
ار القدرات الذذنية إلى أقصى حد ممكن، مع تحصي  المعرفة وتنمية الثقافة العامة وتطوير واستثم

 .اللغة بوصفها وسيلة للتعبير عن الذات
وتشم  القدرة على ضبط النفس، وتحم  المسؤولية، وإشباع الحاجات : المطالب الانفعالية.4.3

الداخلي  اعية سوية تسهم في تحقيق الاتزانالنفسية بطريقة متوا نجة ومنطقية، مع استخدام أساليب دف
  (2008، حشمان)
 مؤشرات التوافق النفسي.4

 :يمكن الاستدلال على تحقق التوافق النفسي من خلال جملة من المظاذر العامة، من أذمها
 .الإحساس بالسعادة والرضا، والخلو النسبي من الصراعات والمشكلات المزمنة -
بطريقة عقلانجية تراعي أولويات الفرد ومعايير الماتمع، مع إدراك إشباع الحاجات والدوافع  -

 .(54، ص. 2006العواقب وتحم  المسؤولية )حشمت، 
تبني نجظرة واقعية للحياة تقوم على تقب  الواقع بحلوه ومرّه، ووضع أذداف قابلة للتحقيق  -

، ص. 2008، تتناسب مع الإمكانجات، مع الاستمرار في السعي نجحو تطوير الذات )الداذري 
16). 

المرونجة في التكيف مع المواقف المختلفة، والقدرة على التعدي  والتغيير حسب متطلبات  -
 .الظروف

 .الاستفادة من الخبرات السابقة وتوظيفها لتانب تكرار الأخطاء -
 .الثقة بالنفس والإيمان بالذات، وتطابق مفهوم الفرد عن نجفسه مع واقعه الفعلي -
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في العم  أو الدراسة أو داخ  الأسرة، مع الشعور بالرضا وتكوين علاقات الإنجتاجية والكفاية  -
 .مريحة في مختلف الأطر الاجتماعية

القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مستقرة والحفاظ على الصداقات والمشاركة في أنجشطة  -
، ص. 2013الاماعة بما يعز  القبول الاجتماعي واكتساب المهارات المفيدة )معاش، 

65). 
 .تكوين اتااذات إياابية تحافظ على قيم الماتمع وقوانجينه -
 .الشعور بالأمن والانجتماء والحرية، والخلو من الاضطرابات التي تعيق الأداء اليومي -
، ص. 2013التحلي بالأخلاق الحسنة والتسامح المعتدل ومد يد العون للآخرين )حدواس،  -

77). 
 .مشاعر بما يتناسب مع طبيعة الموقفالاتزان الانجفعالي والقدرة على ضبط ال -

وتادر الإشارة إلى أن ذذه العوام  تمث  في الوقت نجفسه متطلبات لتحقيق التوافق ومؤشرات دالة 
عليه. غير أنجها لا يشترط أن تاتمع جميعها بدرجة متكاملة لدى الفرد الواحد؛ فقد تظهر بعض 

ى سوء التوافق. كما أن ذذه الخصائص ا علعالمظاذر وتغيب أخرى دون أن يكون ذلك دليلا قاط
ليست ثابتة، ب  تتسم بالديناميكية والتغير تبعا للخبرات والظروف الحياتية، وذو ما يعكس الطبيعة 

 .المتحركة للتوافق النفس

 نظريات التوافق النفسي.5
فسيره تنجظرا لأذمية مفهوم التوافق النفسي وتعدّد أبعاده، فقد اختلفت الاتااذات النظرية في 

وتحديد عوامله المحددة. فبعض النظريات ركزت على العوام  البيولوجية، وأخرى أولت أذمية للدوافع 
والصراعات النفسية، بينما اذتمت اتااذات أخرى بالتعلم والبيئة أو بالثقافة والبناء الاجتماعي. ويمكن 

 :عرض أبر  ذذه النظريات كما يلي
 

 ظرية النفسية على العوام  الداخلية للفرد، وخاصة الدوافع والصراعاتتركز الن: النظرية النفسية.1.5
 :والخبرات السابقة، وتضم عدة اتااذات فرعية

أن التوافق أو سوء التوافق يرتبط بطبيعة  (Freud) يرى فرويد: نظرية التحليل النفسي.1.1.5
الصراعات اللاشعورية داخ  الشخصية. فالفرد غالبًا لا يعي الأسباب الحقيقية لسلوكياته، لأن الكثير 
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منها يصدر عن دوافع لا شعورية. ويحدث التوافق عندما تتمكن "الأنجا" من تحقيق توا ن بين مطالب 
 .اة تسمح بإشباع الحاجات بوسائ  مقبولة اجتماعي"الهو" وضغوط "الأنجا الأعلى"، بطريق

من منظور التحلي   –( إلى أن التوافق الشخصي 85، ص. 1990وقد أشار عباس محمود عوض )
عملية لا شعورية في جوذرذا، وأن الشخص المتوافق ذو من يستطيع إشباع دوافعه  –النفسي 

 .الأساسية دون الوقوع في صراعات حادة أو توتر دائم
يرى السلوكيون أن التوافق سلوك مكتسب يتعلمه الفرد من خلال الخبرة : النظرية السلوكية.2.1.5

والتفاع  مع البيئة. فالفرد يتعلم أنجماط الاستاابة التي تلقى تعزيزًا، ويتخلى تدريايًا عن السلوكيات 
ا الفرد وبطبيعة تي يمر بهالتي لا تلقى قبولًا أو دعمًا. ومن ثم، فإن التكيف يتحدد بنوعية الخبرات ال

 .التعزيز الذي يتلقاه
أن عملية التوافق لا تنمو بالضرورة عن طريق الاهد الشعوري  Schifferو Brusner وقد اعتبر

 Bandura الواعي، ب  تتشك  بصورة آلية نجتياة استاابات الفرد لمثيرات البيئة. في حين رفض
 مؤكدين على دور العمليات المعرفية والتفاع التفسير الميكانجيكي البحت للسلوك،  Makoveyو

 .المتبادل بين الفرد والبيئة
فيرى أن الفرد إذا وجد أن علاقاته الاجتماعية غير مُثابة أو غير مُرضية، فقد يمي   Uhman أما

إلى الانجسحاب الاجتماعي، ويق  اذتمامه بالإشارات الاجتماعية، مما قد يؤدي إلى ظهور أنجماط 
 (65-55ص.، 2005وآخرون،  طه( .متكيفةسلوكية غير 

 
وذكذا تؤكد النظرية السلوكية أن التوافق نجتياة لعملية تعلم مستمرة، تتشك  من خلال التفاع  بين 

 .السلوك والبيئة
، (Rogers) يركز الاتااه الإنجسانجي، خاصة عند روجر : نظرية علم النفس الإنساني.3.1.5

التوافق. ويرى أن سوء التوافق يحدث عندما توجد فاوة كبيرة بين على مفهوم الذات بوصفه محور 
"الذات الواقعية" و"الذات المثالية"، أو عندما يكون ذناك عدم تطابق بين الخبرات الفعلية للفرد 

 .وصورته المدركة عن ذاته
يتمتع و  ويؤكد روجر  أن الفرد المتوافق ذو من يعيش خبراته بصورة واقعية، دون تشويه أو إنجكار،

بدرجة من الاتساق الداخلي تاعله يفكر ويتصرف دون شعور دائم بالتهديد أو القلق. أما عندما 
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يحدث تعارض بين الخبرة الواقعية وصورة الذات، فإن ذلك يؤدي إلى القلق والتوتر ومن ثم سوء 
 .(91-90 .، ص1996)عوض،  .التوافق

اته ينظر إليه ككائن يسعى بطبيعته إلى تحقيق ذويمث  ذذا الاتااه رؤية إياابية للإنجسان، حيث 
 .والنمو المتكام 

تركز النظرية الاجتماعية على أثر الثقافة والبناء الاجتماعي في تشكي  : النظرية الاجتماعية .2.5
أنجماط التوافق. إذ ترى أن معايير الماتمع وقيمه وأنجظمته تحدد إلى حد كبير ما يُعد سلوكا متوافقا 

 .افقأو غير متو 
وقد أشارت بعض الدراسات إلى وجود اختلافات ثقافية في أنجماط التوافق، كما في المقارنجات بين 
الماتمعات اليابانجية والأمريكية، مما يدل على أن مفهوم التوافق يتأثر بالسياق الثقافي. كما يؤكد 

الأفراد في ا الأفراد؛ فذذا الاتااه أن الطبقات الاجتماعية تؤثر في طبيعة المشكلات التي يعانجي منه
 .الطبقات الاجتماعية العليا يميلون إلى صياغة مشكلاتهم بطابع نجفسي أكثر من الطابع الفيزيقي

(، الذين 68، ص. 1990)عوض،  Frezو Dohmenو Redhlek :ومن أبر  رواد ذذا الاتااه
  .رديعيش فيه الفأكدوا أن التوافق لا يمكن فهمه بمعزل عن الإطار الاجتماعي والثقافي الذي 

ترى النظرية البيولوجية الطبية أن مظاذر سوء التوافق ترجع : الطبية –النظرية البيولوجية .3.5
أساسًا إلى عوام  عضوية أو فسيولوجية تصيب الفرد، خاصة الاها  العصبي والمخ. فحسب ذذا 

راض التوافق تعود إلى أمالاتااه، فإن العديد من الاضطرابات السلوكية والانجفعالية التي تعوق 
عضوية قد تكون وراثية أو مكتسبة خلال الحياة، كالإصابات الدماغية، أو العدوى، أو الاضطرابات 

 .الهرمونجية الناتاة عن الضغوط المستمرة
وقد ارتبطت ذذه النظرة بأعمال عدد من الباحثين الذين تأثروا بالفكر التطوري والبيولوجي، مث  

غيره، حيث تم التركيز على التكيف بوصفه استاابة بيولوجية تهدف إلى البقاء. و  (Darwin) داروين
( إلى أن الفش  في التوافق قد يكون 521 p.  1981) Dorant and J. Bourneuf كما أشار

 .نجتياة خل  عضوي مباشر يؤثر في الوظائف النفسية والسلوكية
رد، وأن سًا لسلامة البناء الاسمي والعصبي للفوبذلك تنظر ذذه النظرية إلى التوافق باعتباره انجعكا

 .أي اضطراب عضوي قد ينعكس في صورة خل  نجفسي أو سلوكي
يتضح من عرض ذذه النظريات أن التوافق النفسي ظاذرة متعددة الأبعاد، لا يمكن تفسيرذا من 
منظور أحادي؛ فهو نجتاج تفاع  معقد بين العوام  البيولوجية، والدوافع النفسية، وخبرات التعلم، وبنية 
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نظر إليه أن تالذات، والسياق الاجتماعي والثقافي. ومن ثم فإن أي دراسة للتوافق النفسي ينبغي 
 .باعتباره عملية ديناميكية شاملة، تتداخ  فيها مكونجات الفرد الداخلية مع معطيات بيئته الخارجية

 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي.6
محاولة الفص  بين مفهومي التوافق النفسي والصحة النفسية من الإشكالات النظرية  إنّ 

لعميق والمتاذر بينهما. فقد ذذب عدد كبير من علماء النفس المعقدة في علم النفس، نجظرا للتداخ  ا
إلى اعتبار التوافق النفسي جوذر الصحة النفسية ومظهرذا العملي؛ إذ يُعدّ الفرد الذي يتمتع بقدرة 
على التلاؤم مع وظائفه النفسية الداخلية، ومع متطلبات البيئة المحيطة به، ومع علاقاته الاجتماعية 

 .يتمتع بصحة نجفسية جيدة المختلفة، فرداً 
وتتمث  مؤشرات ذذا التوافق في قدرة الفرد على التغيير والتكيف والتعدي  لمواجهة متطلبات الحياة، 
بما يسمح له بإشباع حاجاته الأساسية، والشعور بالرضا والسعادة، وتحقيق درجة من القبول الذاتي 

بّها رد بعد من أبعاد الصحة النفسية، ب  يُعدّ لوالاجتماعي. ومن ثم فإن التوافق النفسي لا يمث  ما
 .ومقياساً أساسياً للحكم عليها

من الباحثين يستخدمون مقاييس  ا( إلى أن كثير 98، ص. 2008وفي ذذا السياق يشير حشمان )
الصحة النفسية لقياس مستوى التوافق النفسي، أو يوظفون مقاييس التوافق بغرض تقدير مستوى 
الصحة النفسية، وذو ما يعكس درجة التشابك المفاهيمي بين المصطلحين. وعليه، فإن سوء التوافق 

تعزيز  مستوى الصحة النفسية يسهم فيعلى اختلال في الصحة النفسية، كما أن ارتفاع  يُعدّ دليلا
 ه.قدرة الفرد على تحقيق التوافق في مختلف ماالات حيات

 أساليب تحقيق وتعزيز التوافق النفسي لدى أستاذ التعليم المتوسط .7
فئة  الفاعلين الأساسيين في العملية التربوية، إذ يتعام  مع أنجهستاذ التعليم المتوسط يشهد لأ

ة المراذقة المبكرة والمتوسطة(، تتميز بتغيرات نجفسية وانجفعالية واجتماعية عمرية حساسة )مرحل
متسارعة. لذلك فإن تمتعه بدرجة مرتفعة من التوافق النفسي يُعد شرطًا أساسياً لنااحه المهني 
واستقراره الشخصي. ويمكن تعزيز التوافق النفسي لدى أستاذ التعليم المتوسط من خلال ماموعة 

 :والإجراءات، من أذمها من الأساليب
يتطلب العم  التربوي قدرة عالية على ضبط الانجفعالات وإدارتها : تنمية الكفايات الانفعالية.1.7

بمرونجة، خاصة في المواقف الصفية الضاغطة. ومن ثم فإن تنمية مهارات الذكاء الوجدانجي، كالتعرف 
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الي للأستاذ، تسهم في تعزيز التوافق الانجفععلى الانجفعالات وتنظيمها والتعبير عنها بصورة مناسبة، 
 .وتقل  من مستويات التوتر والاحتراق النفسي

يواجه أستاذ التعليم المتوسط ضغوطًا متعددة، مث  : تطوير مهارات إدارة الضغوط المهنية.2.7
لى عكثافة البرامج، ضبط القسم، التقييم المستمر، والتعام  مع أولياء التلاميذ. ويُسهم التدريب 

استراتيايات المواجهة الإياابية، كح  المشكلات، وإعادة البناء المعرفي، وتنظيم الوقت، في تعزيز 
 (1990)بطرس،. قدرته على التكيف مع متطلبات العم  وتحقيق التوا ن النفسي

لعب المناخ المدرسي دورا ي  .Bandura, A. (1997): تعزيز الدعم الاجتماعي والمهني.3.7
تحقيق التوافق النفسي، إذ إن العلاقات الإياابية مع الإدارة والزملاء تخلق بيئة داعمة تقل  مهما في 

من الشعور بالعزلة المهنية. كما أن العم  التشاركي وتبادل الخبرات يسهمان في رفع الرضا المهني 
 .وتعزيز الشعور بالكفاءة والانجتماء

إن الحفاظ على توا ن صحي بين العم  : والشخصيةتحقيق التوازن بين الحياة المهنية .4.7
والحياة الأسرية والاجتماعية يعد من العوام  الأساسية في تعزيز التوافق النفسي. فالإفراط في 
الانجشغال المهني قد يؤدي إلى الإرذاق النفسي، في حين أن تخصيص وقت للراحة والهوايات 

 .والعلاقات الأسرية يعز  الاستقرار الانجفعالي
يسهم الشعور بالنااح والقدرة على التأثير الإياابي في : تنمية الشعور بالكفاءة والإنجاز.5.7

التلاميذ في رفع مستوى الرضا الوظيفي، مما يعز  التوافق الشخصي والمهني للأستاذ. ويتحقق ذلك 
معارف المن خلال التطوير المستمر للمهارات البيداغوجية، والمشاركة في التكوينات، وتحديث 

 .التربوية
ة إن النظرة الإياابية لمهنة التعليم بوصفها رسالة تربوي: تبني اتجاهات إيجابية نحو المهنة .6.7

واجتماعية، وليست مارد وظيفة، تعز  الدافعية الداخلية، وتُسهم في رفع مستوى التوافق النفسي. 
اع  رة على الصبر، والتحم ، والتففالأستاذ الذي يدرك قيمة دوره في بناء الأجيال يكون أكثر قد

 .الإياابي مع التحديات
في حال استمرار الضغوط أو ظهور : اللجوء إلى الإرشاد والدعم النفسي عند الحاجة .7.7

مؤشرات اضطراب نجفسي، يُعد طلب المساعدة من مختص نجفسي خطوة إياابية تعكس وعيًا مهنيًا، 
 ( 1990المهني. )عوض، الانجسحاب وتسهم في الوقاية من الاحتراق النفسي أو 
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إن تحقيق التوافق النفسي لدى أستاذ التعليم المتوسط ليس حالة ثابتة، ب  ذو عملية ديناميكية مستمرة 
تتطلب تنمية ذاتية، وبيئة مدرسية داعمة، واستراتيايات فعالة لمواجهة الضغوط. وكلما ارتفع مستوى 

إياابًا على أدائه المهني، وعلى المناخ الصفي، وعلى التوافق النفسي لدى الأستاذ، انجعكس ذلك 
 .الصحة النفسية لتلاميذه

 
 ثانيا: أستاذ التعليم المتوسط

 :تعريف الاستاذ .1
بأنجه: " صانجع قرار يفهم طلبته  "Philip-Jakson يعرف الأستاذ حسب "فيليب جاكسون 

رف ماذا الطلبة استيعابها، يعويتفهمهم، قادرا على صياغة المادة الدراسية وتشكيلها، يسه  على 
 (35، ص.2000يعم  ويعرف متى يعم  )محمد عبد الرحيم عدس، 

يرى أن الأستاذ ذو ذلك الذي يتحاشى الإجبار والإلزام تماما. ويؤكد على  "Glasser William" أما
 موهلضرورة إشعار التلميذ بالرضا ويستخدم الدرجات كمؤشرات مؤقتة فقط لما تعلموه أو ما لم يتع

من خلال التعريفين السابقين يتضح أن الأستاذ ذو ذلك الشخص الملم بالمعرفة والمادة التي يدرسها، 
والملزم بمعرفة كيفية التعام  والتفاع  مع التلاميذ مستخدما في ذلك مهاراته الإدارية والسلوكية من 

 .أج  تطوير قدرات التلاميذ وتنشيطهم
محتوى المنهاج الدراسي في ظ  المقاربة وتحقيق أذدافه،  الأستاذ ذو شخص مسؤول عن تنفيذ

ومعرفة تلاميذه وخصائصهم النفسية والمعرفية، والإلمام بالمادة الدراسية وطرق توصيلها إلى التلميذ، 
 لتمكينه من استخدام المعرفة والإفادة منها في ح  المشكلات.

 المرحلة المتوسطة .2
تعرف المرحلة المتوسطة على أنجها مرحلة تعليمية تقع بين مرحلة التعليم الابتدائي ومرحلة  مفهومها :

التعليم الثانجوي، ومدتها أربع سنوات بعد أن كانجت ثلاث سنوات، يلتحق بها ج  التلاميذ الذين أنجهوا 
ة تمث  سطالمرحلة الابتدائية والتي مدتها خمس سنوات بدلًا من ست سنوات"، إذا فالمرحلة المتو 

إحدى المسارات التعليمية التي يمر عبرذا التلميذ في رحلته التعليمية، التي يخضع فيها إلى تكوين 
متعدد الأبعاد يتازأ على مختلف المراح  التعليمية فتأخذ ك  مرحلة من تلك المراح  دورذا الخاص 

ها من ة التي أخذت نجصيبمن ذلك التكوين، وتعد المرحلة المتوسطة من بين تلك المراح  التعليمي



 للدراسة النظري الإطار.....................................................................الفصل الأول 

33 

 

تكوين التلاميذ على مدار أربع سنوات متتالية، تُخصص ك  سنة إلى تحقيق جملة من الأذداف 
 (362)سعيدي وبومعراف، ص.التعليمية التربوية؛ لتشك  في الأخير حقلا متكاملا من الأذداف.

ة، وأخرى ن نجتائج تعليميوعموما فالمرحلة المتوسطة ذي منبر يتم الإعلان فيه عما حققه التلميذ م
تربوية متعلقة بمرحلة تعليمية سابقة، وذي مرحلة التعليم الابتدائي، مع العم  على أن يكون التكوين 
المعرفي والمنهاي الذي سيقع في مختلف سنوات ذذه المرحلة مترابطا ومكملا لما تم اكتسابه سابقا، 

فسه اصة التي تميزذا عن غيرذا، لكنها في الآن نجوعليه فإنّ لك  مرحلة تعليمية حدودذا وأذدافها الخ
 .تترجم الانجساام والترابط والتكام  بين مختلف الأذداف والحدود الخاصة باميع المراح  التعليمية

 (111، ص.2009)العيسى، 
ومن الضروري أن نجشير إلى أنجه في المرحلة المتوسطة يتم التركيز على المفاهيم الأخلاقية والقيم 

لعليا، مع بداية تأسيس التعاطي بشك  جاد مع العلوم الأساسية في الدين والتاريخ والعلوم والمث  ا
والرياضيات والتوسع في تعلم اللغة الانجاليزية، وتنمية مهارات القراءة والكتابة والمحادثة ، ومن ذنا 

ميذ بتنمية للتل كان قيام ذذه المرحلة التعليمية مبنيا على جملة من المحددات المتنوعة التي تسمح
وتطوير مكتسباته من خلال ما يتناوله من معارف جديدة داخ  سيرورة العملية التعليمية، وبناء على 
ذلك كان تزويد المتعلم بتلك المعارف قائما ذو الآخر على الالتزام بمراعاة خصوصياته العمرية التي 

ة لتربوية الخاصة بهذه المرحلتشك  حار الأساس في بناء مضامين الكتب المدرسية والمناذج ا
 (57، ص.2011)لعمش و قالتي، التعليمية.

 الأهداف العامة في المرحلة المتوسطة .3
يتطلب الحديث عن خصوصية المرحلة المتوسطة النظر في أسباب الخوض في أسلوب تعليمي 

في توجيه  نذي مستوى أعلى من الأسلوب التعليمي الخاص بالمرحلة الابتدائية، له من الأذمية بمكا
المتعلم نجحو مسار تعليمي جديد يتناسب مع طبيعة نجموه الاسمي والعقلي والفكري، وكذا مع حاجاته 

أن الاعتماد على ذذا النوع من الأساليب التعليمية في المرحلة المتوسطة يحدد  كولا شوميولاته، 
إلزامية تحقيق  ا مؤسساً علىأكثر الأذداف والغايات التي تخص ذذه المرحلة التعليمية، فيأتي تشكيله

 الأذداف العامة المنشودة.
وتعنى المرحلة المتوسطة كغيرذا من المراح  التعليمية الأخرى بضرورة مناسبتها لوظائف وأدوار 

 المدرسة الازائرية والمتمثلة في:
 وظيفة تعليمية تربوية. 1
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 وظيفة التنشئة الاجتماعية. 2
 وظيفة تأذيلية. 3

التعليم في المرحلة المتوسطة مستندة إلى أذمية تحقيق ذذه الوظائف الأساسية، وبناءً فتأتي مهمة 
على ذلك يكون العم  في ذذه المرحلة منصبا في تكوين المتعلم التكوين النوعي، الذي يامع بين 
 الاانجب المعرفي وكثير من الاوانجب التي تحدد انجتماء ذذا المتعلم لبيئة معينة لها لغتها ودينها

 (2، ص.2016)و ارة التربية الوطنية،  وعاداتها وتقاليدذا الخاصة التي تميزذا عن غيرذا.
وتبقى المرحلة المتوسطة إحدى المراح  التعليمية التي يسعى فيها التربويون إلى أن يكون ذناك 

ن ذلك متناسب بين المرحلة العمرية للمتعلم وبين ما يقدم إليه من مضامين تعليمية فتحدد انجطلاقا 
لأن نجااح  ،طبيعة المادة المعرفية التي تقدم لتلميذ المرحلة المتوسطة، وكذا طبيعة أساليب تقديمها

المهمة التعليمية في تحقيق الأذداف العامة التي تقوم المناذج التربوية بتحديدذا بناء على جملة من 
 ي:وذالمعايير، يتوقف على خلفية تختصر تحقق التعلم في مبادئ أساسية 

 لمتعلم ذو محور العملية التعليمية بصفة دائمة.ا -
 الدافعية ذي محرك أساسي للتعلم. -

 التعلم مسار من البحث والتقصي يستدعي استراتيايات معرفية، تمكن من تسيير التعلمات.
وفي ضوء ذلك يصبح المتعلم حار الأساس الذي تتمحور حوله مختلف الممارسات التعليمية، لذلك 

لابد من إعادة النظر في طرائق تسيير الحصص التعليمية بما يتناسب مع الوضع الاديد كان 
للمتعلم، فياري العم  إلا بالطرائق التعليمية النشطة التي تثير دافعية المتعلم وفاعليته نجحو الاكتساب 

سطة و المعرفي، وفي ضوء ك  ذذه المستادات يكون تحديد الأذداف العامة الخاصة بالمرحلة المت
 (15)نجايت سليمان، ص. ذا طابع تناسقي ينسام مع الدور الاديد لك  من المعلم والمتعلم.

 
 طريقة التدريس في الطور المتوسط .4

أساتذة التعليم المتوسط يختلفون عن أساتذة التعليم الابتدائي كإخلاف طرق التدريس، البرنجامج 
والمنهاج، حيث يسخر لهذا الطور أساتذة متخصصين في ك  مادة على حدا فأساتذة الطور المتوسط 

غة العربية، لك  يقوم بتدريس المادة التي تخصص فيها سواء الرياضيات، الفيزياء، العلوم الطبيعية، ال
الفرنجسية، الانجاليزية ، التاريخ و الاغرافيا، التربية المدنجية، الرسم، الموسيقى، التربية المدنجية، يعم  
فيها أساتذة الطور المتوسط في جميع ذذه المواد على تقديم برنجامج خاص وفق المنهاج المسطر 
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ور يدة تختلف عن ما يقدم في الطمن قب  و ارة التربية والتعليم على مدار السنة، وذي طريقة جد
الابتدائي سواء من نجاحية التوقيت أو التو يع أو حتى طريقة تقديم الدروس، حيث يعم  أساتذة الطور 
المتوسط، وفق برنجامج مقسم على مدار أسبوع يسعى فيه ذؤلاء إلى إتمام البرنجامج حسب ما ذو 

 مبرمج له وفقا للادول الزمني.
 المتوسطتكوين أساتذة التعليم  .5

من جهة أخرى تعم  و ارة التربية الوطنية إلى إخضاع أساتذة التعليم المتوسط إلى تكوين سواء 
قب  ولوجهم عالم التدريس خلال مسارذم الدراسي أو عند مباشرة العم  في أول سنة، حيث يتلقى 

لعط  اأساتذة التعليم المتوسط تكوينا على مدارس السنة ك  أستاذ حسب تخصصه وذلك خلال 
الرسمية، حيث يستفيدون من تكوين بقدر حام ساعي في التكوين التطبيقي في طرائق التدريس 

و اعتمادا على نجتائج التقويم البيداغوجي يرسم أساتذة المتربصون وفقا للتنظيم المعمول به،  والتقويم،
ة وأعمال نجظري كما قررت الو ارة تنظيم تكوين بشك  تناوبي خلال العط  المدرسية ويشم  دروسا

على أن التكوين يتم بشبكة من المؤسسات التكوينية المحددة ضمن المخططات التكوينية  تطبيقية،
الولائية للتكوين تحت إشراف مديريات التربية عبر جميع  الولايات بالتنسيق مع معاذد تكوين 

 (2016)و ارة التربيةالوطنية،المعلمين وتحسين مستواذم.
  عامةواجبات الأستاذ ال .6

قد يرى البعض أن عم  الأستاذ ينحصر بالوقوف في حارة القسم لنق  المعلومات التي يتضمنها 
 .عليهمالمنهج إلى التلاميذ واختبارذم فيما حصلوا عليه من معلومات ألقاذا 

وذذه النظرة الضيقة تتنافى مع الدور المهم للأستاذ الذي يصفه كثير من المربين بصفات متعددة 
 (2025و ارة التربية الوطنية،)مخطط. - والد-أخ-قائد- قدوة-مث : منظم 

 :يليوفي ضوء ذذه الصفات يمكن تحديد أذم واجبات الأستاذ كما 
 :ذلكالتعليم ويشمل  تخطيط-أولا 
 الفصلي والسنوي(. )التخطيطتصميم خطط تعليم المقررات -1
 .اليوميةتصميم خطط الدروس -2
 .والبصريةإعداد المواد التعليمية اللا مة للتدريس وتاهيزذا مث  المواد السمعية -3
 .تحديد قدرات الطلاب المبدئية -4
 .صياغة الأذداف بمستوياتها المختلفة-5
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 .التعليمية وتقويمهاتحديد طرق تنفيذ الأذداف -6
 هارات(.الم – التعميمات- المفاهيم-تحلي  محتوى التعلم إلى مكونجاتها الرئيسية )الحقائق -7
 .تحديد المتطلبات السابقة ذات الصلة بالأذداف التعليمية-8

 :المواقف التعليمية وتقويمها ويشمل ذلك تنفيذ-ثانيا 
 .استنتاجات يمكن الدفاع عنهاطرح المعلومات وتوجيه التلاميذ نجحو صياغة -1
 .تعليم المهارات -2
 .توفير الخبرات -3
 .تعزيز التعلم -4
 :تقويم التعلم من خلال -5
 .إجراء اختبارات من أنجواع مختلفة وتاهيز الأسئلة في مواعيدذا -
 .تصحيح الاختبارات التي ياريها ويسا  نجتائاها -
 .تحلي  الاختبارات ونجتائاها بصورة مبسطة -
 .متابعة أعمال التلاميذ الشفهية والتحريرية وتصحيحها-6
 .طرح الأسئلة المتنوعة وتشايع التلاميذ على أن يطرحوا أسئلة عميقة-7
 .توظيف الوسائ  التعليمية المختلفة-8

 :القسم ويشمل ذلك إدارة-ثالثا 
 .ضبط النظام-1
 .ذممهمالإبقاء على انجتباه التلاميذ وإعادة شحذ -2
 .ماريات أحداث التعلمإدارة -3
 .ح  المشكلات العارضة-4
 .الفص  في المنا عات بين التلاميذ-5
 .توليد أو تشكي  مناخ صفي متماسك يشاع فيه التعبير عن الرأي والتعاون والثقة بالنفس-6

 :القيم والمثل والعادات ويشمل ذلك نقل-رابعا 
المعلم  التلاميذ ملاحظة الفرق بين ما يقوله أن يكون سلوك الأستاذ ذاته قدوة للتلاميذ، ويستطيع-1

 .وما يفعله
 .الماتمعالموضوعات أو المواقف التعليمية لتدعيم القيم المرغوبة في  توظيف-2
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 .بسلوك التلاميذ الذي يعكس قيما مرغوبة الإشادة-3
 :الصفية النشاطات غير إدارة-خامسا 

 .التخطيط لهذه النشاطات-1
 ... كالرحلات والزيارات والمسابقاتتنفيذ النشاطات -2

 :مع الإدارة والزملاء التعاون -سادسا 
تنفيذ المهام الإدارية التي توكلها إليه إدارة المؤسسة مث  متابعة الغياب وتنظيم السالات ذات -1

 .الصلة وحفظها
 .المشاركة في اجتماعات ماالس المدرسة-2
 .تقديم المساعدة إلى الزملاء-3

 :مع المنزل ويشمل ذلك التعاون -سابعا 
 .تنمية علاقات طيبة مع أولياء الأمور-1
 .الحفاظ على أسرار التلاميذ-2
 .حضور اجتماعات الآباء والأساتذة-3

 :والتوجيه ويشمل ذلك الإرشاد-ثامنا 
 .التعاون مع المرشد الاجتماعي-1
 .التعرف على ميول التلاميذ-2
 .مسارذم التعليمي لاختيارتقديم المشورة للتلاميذ -3
 .سماع مشكلات التلاميذ والمساعدة على حلها-4

 :والبحث والنمو المهني ويشمل ذلك الدراسة-تاسعا 
 .القراءة في ماال النمو المعرفي الأكاديمي والثقافة العامة وفي ماال التربية-1
 .حضور الندوات واللقاءات التربوية والدورات التدريبية-2
 .المنهج وتحليله إلى عناصره المختلفة في تقويم وتطويرالمشاركة -3
الاستفادة من المشرف التربوي الذي يعم  على تحسين العملية التربوية والارتقاء بمستوى أداء -4

 .الأستاذ
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 واجبات الأستاذ الخاصة .7
م مرب أولًا فالمعللم تعد رسالة الأستاذ مقصورة على التعليم، ب  تعداذا إلى دائرة التربية،         

وقب  ك  شيء، والتعليم جزء من العملية التربوية. ويتأكد ذذا الدور في ظ  المشتتات العديدة 
وفي ظ  تقنية المعلومات المتنوعة التي نجشهدذا ذذه الأيام. مما يفرض على الأستاذ أن يواكب 

 (2025)و ارة التربية الوطنية، .عصره فكما أن له حقوق عليه أيضاً واجبات
 :ومن أذم ذذه الواجبات واجبات الأستاذ المهنية:. 1.7
على الأستاذ أن يكون مطلعاً على سياسة التعليم وأذدافه ساعياً إلى تحقيق ذذه الأذداف المرجوة  .1

 .وأن يؤدي رسالته وفق الأنجظمة المعمول بها
 يعتبر تعينه على أدائها وألاالانجتماء إلى مهنة التعليم وتقديرذا والإلمام بالطرق العلمية التي  .2

ب منها  .التدريس مارد مهنة يتكسَّ
 .الاستزادة من المعرفة ومتابعة ك  جديد ومفيد وتطوير إمكانجاته المعرفية والتربوية .3
 .الأمانجة في العلم وعدم كتمانجه ونجق  ما تعلمه إلى المتعلمين .4
 لمنهج من بداية العام الدراسي ليحددمعرفة متطلبات التدريس: على الأستاذ أن يحل  محتوى ا .5

 .على أساسه طرائق تدريسه حتى تتناسب مع أنجماط تعلم تلاميذه
 .المشاركة في الدورات التدريبية وإجراء الدراسات التربوية والبحوث الإجرائية .6

 :اجبات الأستاذ نحو مؤسسته. و 2.7
 .الالتزام بواجبه الوظيفي واحترام القوانجين والأنجظمة .1
 .تنفيذ المناذج والاختبارات حسب الأنجظمة والتعليمات المعمول بها .2
 .التعاون مع الماتمع المدرسي .3
 .المساذمة في الأنجشطة المدرسية المختلفة .4
 .المساذمة في ح  المشكلات المدرسية .5
 .توظيف الخبرات الاديدة .6

 :واجبات الأستاذ نحو التلاميذ. 3.7
  السليمة من خلال التعليمغرس القيم والاتااذات. 
 القدوة الحسنة لتلاميذه في تصرفاته وسلوكه وانجتمائه وإخلاصه. 
 توجيه التلاميذ وإرشادذم وتقديم النصح لهم باستمرار. 
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 تشايع التلاميذ ومكافأتهم. 
 مراعاة الفروق الفردية والوعي بطبيعة المتعلمين وخصائصهم النمائية المختلفة. 
 ع التلاميذالمساواة في التعام  م. 
 تعريف التلاميذ بأذمية وفائدة ما يدرّس لهم وأذمية ذلك في حياتهم. 
 :واجبات الأستاذ التعليم نحو المجتمع المحلي. 4.7
 القيام بدور القائد الواعي الذي يعرف القيم والمث  والأفكار التي تحكم سلوك الماتمع. 
  وماتمعهتوافق قوله مع تصرفاته وإعطاء المث  الحي لتلاميذه. 
  على الأستاذ أن يكون على علم بقضايا شعبه المصيرية وبالمتغيرات والتحديات التي يمر

 .بها الماتمع، والتفاع  مع الماتمع والتواص  الإياابي معه
 أن تتكام  رسالة الأستاذ مع رسالة الأسرة في التربية الحسنة لأبنائها. 
 صفات الأستاذ المنشود الذي يؤمن برسالته .8
ذناك صفات ياب أن تتوفر في الأستاذ المؤمن برسالته حتى يكون عنصراً فاعلًا في عملية إن 

 :التغيير الاجتماعي التي نجسعى إلى تحقيقه
  الإخلاص في العم  والولاء للمهنة والالتزام بها والاذتمام بنمو تلاميذه من جميع

 .النواحي المختلفة
  ذ دوره ويتحرك بدافع ذاتي داخلي مدركاً يعي الأستا مهنة:التعليم رسالة وليس مارد 

 .لرسالته ويسعى لتحقيقها
  الأستاذ المؤمن برسالته يتفاع  مع قضايا شعبه ومعانجاتهم ولا  شعبه:يحم  ذموم

يغف  عنها عند القيام بواجبه الوظيفي، إنجه الأستاذ الذي يستطيع دمج فنه وتدريسه 
 .ها والتفاع  معهابهذه المعانجاة وتوجيه تلاميذه إلى الاذتمام ب

  الأستاذ المؤمن برسالته لا يربط بين جهده وعطائه وبين ما  العطاء:معطاء لا ينتظر
يحص  عليه من مردود مادي ومعنوي، ب  السير نجحو تحقيق ذدفه الرسالي وتسخير 

 .ك  طاقاته وإمكانجاته لذلك
  كس فيها و صورة ينعفه ويُعلِّم،الأستاذ القدوة: الأستاذ صاحب الرسالة يعم  بما يعلم

 .ما يعلمه لتلاميذه
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  المظهر الحسن: على الأستاذ أن يحسن ذندامه ومظهره بعيداً عن الإسراف ولكن في
 .حدود الاعتدال، فذلك أدعى للقبول والتقدير له

  النمو الأكاديمي في مادة تخصصه: على الأستاذ أن يتابع نجموه الأكاديمي جنباً إلى
يتابع ك  جديد ويكون مرجعاً لتلاميذه و ملائه مع الاذتمام  جنب مع النمو المهني حتى

بالتخصصات الأخرى خاصة ذات العلاقة بموضوع تخصصه حتى يقدم لتلاميذه نجسيااً 
 ) cnapastbatna)موقع أنجترنجت  .متناسقاً وكاملًا من المعلومات
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 :خلاصة

ي التوافق النفسي باعتباره أحد المفاهيم المركزية فتناول ذذا الفص  الإطار النظري لمفهوم 
علم النفس، لما له من ارتباط وثيق بالصحة النفسية، وبقدرة الفرد على التكيف مع ذاته ومع محيطه 
الاجتماعي والمهني. وقد تبين أن التوافق النفسي ليس حالة ثابتة، ب  ذو عملية ديناميكية مستمرة 

 .تحقيق نجوع من الاتزان بين مطالبه الداخلية ومتطلبات البيئة الخارجيةيسعى من خلالها الفرد إلى 

كما استعرض الفص  مختلف التعريفات التي قدمها الباحثون، والتي أكدت في ماملها أن التوافق 
النفسي يتالى في الشعور بالرضا عن الذات، والقدرة على ضبط الانجفعالات، وإقامة علاقات 

ع  الإياابي مع الأسرة والماتمع. وتم التركيز على الأبعاد الأساسية للتوافق اجتماعية سوية، والتفا
النفسي، والمتمثلة في: التوافق الشخصي، والتوافق الأسري، والتوافق الاجتماعي، والتوافق الانجفعالي، 

 .باعتبارذا أبعادا مترابطة ومتكاملة تشك  في ماموعها البناء العام للصحة النفسية للفرد

ك  ما يتعلق بأستاذ التعليم المتوسط من أذمية لوظيفته، وادواره في العملية التعليمة، تم عرض كما 
وجباته اتااه تلاميذه، كما، عرجنا على طرق التدريس والطرق البيداغوجية التي يتحراذا الأستاذ، 

توافق النفسي لوعليه، يشك  ذذا التأصي  النظري قاعدة علمية لفهم متغير اوصفاة الأستاذ الناجح. 
في الدراسة الحالية، ويسهم في تفسير نجتائاه في ضوء الأطر النظرية المعتمدة، تمهيدًا للانجتقال إلى 

 .الاانجب الميدانجي وتحلي  البيانجات في ضوء ما تم عرضه من مفاهيم ونجظريات
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 تمهيد
ي إنجاا  الباحث فيعد الإطار المنهاي للدراسة من الركائز الأساسية التي يعتمد عليها        

بحث علمي منظم ودقيق، إذ يسهم في تحوي  الأذداف النظرية إلى إجراءات تطبيقية قابلة 
للتنفيذ. ويتضمن ذذا الإطار تحديد المنهج المعتمد، وتوصيف ماتمع الدراسة وعينتها، إلى 
جانجب عرض حدود الدراسة من حيث الزمان والمكان والعنصر البشري. كما يشم  عرض 

وات المستخدمة في جمع البيانجات، والتي تمثلت في ذذه الدراسة في الاستبيان باعتباره أداة الأد
 .مناسبة لطبيعة الموضوع

 :أولا/ الدراسة الاستطلاعية

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية.1

 :تمثلت أذداف الدراسة الاستطلاعية فيما يلي

  .اختيار عينة الدراسة من أساتذة التعليم المتوسط -
  .التحقق من صلاحية أداة الدراسة )الاستبيان( من حيث الوضوح والملاءمة -
التعرف على ميدان الدراسة واستكشاف أذم الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء  -

  .التطبيق

 :دود الدراسة الاستطلاعية.ح2

 (2026)أُجريت الدراسة خلال شهر مارس  :الحدود الزمنية.  
 مدينة المسيلةمتوسطات بعض تم إجراء الدراسة على مستوى : الحدود المكانية 
 شملت الدراسة عينة من أساتذة التعليم المتوسط )ذكورا وإنجاثا( بمختلف : الحدود البشرية

  .والخبرات المهنية الأطوار
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 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية.3

في إجراء الدراسة الاستطلاعية من خلال القيام بزيارة ميدانجية إلى  الطالبتان تشرع
المؤسسة التعليمية بعد الحصول على التراخيص اللا مة من الاهات المعنية، وذلك بهدف 
التعرف على ظروف العم  داخ  الوسط المدرسي، ومعاينة بيئة الدراسة، بما يساعد على 

 .ط إجراءاتها بشك  دقيقتحقيق أذداف الدراسة الاستطلاعية وضب

من الأدوات لامع البيانجات الأولية،  أداتينتم الاعتماد على  :أدوات الدراسة الاستطلاعية.4
 :تمثلت في

 :الملاحظة .1.4

على الملاحظة باعتبارذا من الأدوات الأساسية في جمع البيانجات  طالبتاناعتمد ال
الميدانجية، حيث تتيح فهما أعمق للظواذر المدروسة في سياقها الطبيعي. وبحكم الاحتكاك 
المباشر بالوسط التربوي، أتيحت للباحث فرصة ملاحظة الواقع المهني للأساتذة داخ  المؤسسة 

على ماموعة من السلوكيات والتفاعلات المهنية المرتبطة  التعليمية، مما ساعد على الوقوف
 .بالتوافق النفسي

وقد استُخدمت الملاحظة في الدراسة الاستطلاعية للتعرف على مظاذر التوافق النفسي لدى 
 :الأساتذة من خلال التركيز على ما يلي

  .ملاحظة تفاع  الأستاذ داخ  القسم أثناء عملية التدريس -
  .الأستاذ مع التلاميذملاحظة علاقات  -
  .ملاحظة علاقات الأستاذ مع  ملائه في العم  -
  .ملاحظة تعام  الأستاذ مع الإدارة التربوية -
 .ملاحظة سلوك الأستاذ في مختلف المواقف المهنية )كفترات التقويم والضغط المهني( -

تطبيق مقياس التوافق النفســـــي على العينة الاســـــتطلاعية  تم :مقياس التوافق النفســـي.2.4
بهدف التأكد من مدى وضــــوح عبارات المقياس وســـــهولة فهمها من قب  أفراد العينة )أســـــاتذة 
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التعليم المتوسط(، وذلك لتفادي أي صعوبات محتملة أثناء التطبيق الفعلي للدراسة الأساسية. 
التأكد من ملاءمة المقياس لخصــــــائص العينة كما ســــــعى الباحث من خلال ذذا الإجراء إلى 
 .وقدرته على قياس متغير التوافق النفسي بدقة

تم تطبيق مقياس التوافق النفسي على أساتذة التعليم المتوسط  :عينة الدراسة الاستطلاعية.5
، وذلك بغرض حساب الخصائص السيكومترية للمقياس، من ببعض متوسطات بلدية المسيلة

 .بات، والتأكد من صلاحيته للتطبيق في الدراسة الأساسيةحيث الصدق والث

 :.نتائج الدراسة الاستطلاعية6

في إطار الدراسة الاستطلاعية التي قامت بهما الطالبتين، وعلى ضوء العم  الميدانجي 
الذي تم من خلاله تطبيق مقياس التوافق النفسي، تم التقرب من أساتذة التعليم المتوسط داخ  

 .التعليميةالمؤسسة 

وقد سمح ذذا الاحتكاك المباشر بملاحظة ماموعة من الظواذر النفسية والمهنية المرتبطة 
بطبيعة عم  الأستاذ، حيث تم تتبع عدد من المواقف المهنية الضاغطة ومظاذر التوافق 
النفسي لمدة  منية محددة، وتم التوص  إلى ماموعة من المؤشرات اعتمادًا على أداتي 

 :والمقابلة، والتي يمكن تلخيصها فيما يلي الملاحظة

 :.نتائج الملاحظة1.6

 :.نتائج الملاحظة المرتبطة بالتوافق النفسي لدى الأساتذة1.1.6

تمت ملاحظة ماموعة من السلوكيات والمؤشرات الدالة على مستوى التوافق النفسي 
 :لدى أساتذة التعليم المتوسط، وذلك من خلال ما يلي

 :سلوكيات الأساتذة داخل الإدارةملاحظة -

وجود بعض مظاذر التوتر لدى الأساتذة أثناء تعاملهم مع الإدارة، خاصة في الحالات  -
  .المرتبطة بالمشكلات التنظيمية خاصة في أوقات الامتحانجات
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  .ذناك نجقاشات حول أعباء العم  والمهام الإدارية الإضافية -

 :ملاحظة سلوكيات الأساتذة داخل القسم-

تفاوت في القدرة على ضبط القسم وإدارة التلاميذ، حيث يظهر بعض الأساتذة قدرة  -
  .عالية على التحكم، في حين يعانجي آخرون من صعوبات في ذلك

ظهور بعض مظاذر الإرذاق والتعب الذذني خلال الحصص الدراسية، خاصة في  -
  .الفترات المسائية أو مع كثافة البرنجامج

ع  مع التلاميذ، بين أساتذة مندماين يستخدمون الحوار والمناقشة تفاوت في درجة التفا -
ويعطون فسحة للتلاميذ للتعقيب وابداء الرأي، وآخرين يميلون إلى الأسلوب التقليدي 

 )الأستاذ يلقي الدرس، والتلميذ يستمع(.

 :ملاحظة سلوكيات الأساتذة في قاعة الأساتذة-

البرامج، وصعوبات التعام  مع بعض  تبادل الأحاديث حول ضغوط العم ، كثافة -
  .التلاميذ

وجود دعم اجتماعي متبادل بين بعض الأساتذة، في مقاب  شعور آخرين بالعزلة  -
  .المهنية

  .مناقشة مشكلات مهنية وتربوية تعكس مستوى التوافق النفسي لديهم -

 :ملاحظة سلوكيات الأساتذة في ساحة المؤسسة -
  .التلاميذ خارج القسم ومحاولة ضبط النظاممتابعة بعض الأساتذة لسلوك  -
  .تانب بعض الأساتذة الاحتكاك المباشر مع التلاميذ خارج إطار الحصة الدراسية -
  .تباين في درجة الانجخراط في الحياة المدرسية خارج القسم -

 :ملاحظة سلوكيات الأساتذة خلال فترات الاختبارات -

  .بإعداد الفروض وتصحيحهاارتفاع مستوى الضغط النفسي المرتبط  -
  .شعور بعض الأساتذة بالإجهاد نجتياة كثافة العم  في ذذه الفترة -
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  .الحرص على الانجضباط والرقابة داخ  القسم، مما قد يرافقه توتر نجسبي -

 :ملاحظة سلوكيات الأساتذة خارج المؤسسة-

ضير تذمر بعض الأساتذة من أعباء العم  الممتدة خارج أوقات الدوام )كالتح -
  .والتصحيح(

  .الإشارة إلى صعوبة تحقيق التوا ن بين الحياة المهنية والشخصية لدى بعضهم -

 الدراسة الأساسيةثانيا/

 :منهج الدراسة.1.2

وفقا لطبيعة الدراسة الحالية وإشكاليتها، تم الاعتماد على المنهج الوصفي، نجظرا 
 وصف وتحلي  مستوى التوافق النفسي لدى أساتذةلملاءمته لموضوع الدراسة الذي يهدف إلى 

 .التعليم المتوسط

ويُعرَّف المنهج الوصفي على أنجه ماموعة من الإجراءات المنظمة التي يعتمدذا الباحث 
 .(98، ص. 2002لوصف الظاذرة المدروسة وتحليلها كما ذي في الواقع )ملحم، 

 :حدود الدراسة.2.2

 :تمثلت حدود الدراسة فيما يلي

 تم إجراء الدراسة خلال الفترة الممتدة من نجهاية شهر أفري  إلى بداية : لحدود الزمنيةا
  .2026شهر ماي من سنة 

 أُجريت الدراسة على مستوى بعض متوسطات مدينة المسيلة: الحدود المكانية.  
 شملت الدراسة أساتذة التعليم المتوسط بمختلف تخصصاتهم وخبراتهم : الحدود البشرية

  .ةالمهني
 التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط :الحدود الموضوعية.  
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 :مجتمع وعينة الدراسةثالثا/

يتمث  ماتمع الدراسة الحالي في كافة أساتذة التعليم المتوسط  :.مجتمع وعينة الدراسة1.3
أستاذاً وأستاذة. ( 105العاملين بالمؤسسات التربوية الثلاث المختارة، حيث بلغ العدد الإجمالي )

أسلوب الحصر الشام  لضمان تمثي  أدق لآراء  نجاونجظراً لمحدودية حام الماتمع، اعتمد
 .المبحوثين

استمارة  (88)وقد وُ عت استبانجات الدراسة على كافة أفراد الماتمع، حيث استُرجعت منها 
نجتياة لغياب بعض استمارة(  17صالحة للتحلي ، بينما تعذر استرجاع الاستمارات المتبقية )

الأساتذة أثناء فترة التطبيق أو عدم استرداد النسخ المو عة. ويوضح الادول الموالي تفاصي  
 :تو يع الماتمع حسب الانس والمؤسسة

 عينة الدراسة ( تو يع 1دول )ج

 الرقم اسم المؤسسة مجتمع الدراسة ذكور إناث
 1 لويفي محمد الطيب 41 5 36
 2 ابراهيمبريكي  42 10 32
 3 سعدي عبد الحفيظ 22 7 15
  الماموع 105 22 83

 
بوضوح هيمنة العنصر النسوي على ماتمع الدراسة، حيث بلغ عدد ( 1من الادول )ظهر ي

من الذكور (  22)من إجمالي الماتمع، مقاب  (%79) بحواليإنجاثاً بنسبة تقدر  83الأستاذات 
التكوين البشري لقطاع التعليم المتوسط في ذذه وذذا يعكس طبيعة  (%21 )فقط بنسبة
 .المؤسسات

 مقياس التوافق النفسي  في تمثلت أداة في ذذه الدراسة  نجااعتمدرابعا/أدوات الدراسة: 

ون يتكالذي ( الذي أعدته لقياس التوافق النفسي العام 1986من إعداد إجلال محمد سرى )
 :أبعاد ( عبارة تقيس التوافق في أربعة40من أربعين )

 .9-1التوافق الشخصي: العبارات 
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 .20-10التوافق الاجتماعي: العبارات 

 .30-21التوافق الأسري: العبارات 

 40-31التوافق الانجفعالي: العبارات 

 :خصائصه السيكومترية.1.4

بحساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي للاختبار فاستخلصت ذلك الباحثة  امتق :الصدق
من معام  الارتباط بين درجة ك  بعد من أبعاد الاختبار والدرجة الكلية للاختبار بالاستعانجة 

 :ضح ذلكتو  ةالتالي والنتائج( 700بمعادلة بيرسون على العينة الكلية )ن= 

 0.84التوافق الشخصي 

 0.77التوافق الاجتماعي 

 0.68التوافق الأسري 

 0.81التوافق الانجفعالي 

بقياس ثبات الاختبار بأبعاده الأربعة، والتوافق العام كك ، وكان معام   كما قمنا :الثبـات
 .، ص1986(. )سرى، 0.70يوما( ذو ) 15ثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيق )بعد 

138-139) 

خلال العبارات، حيث يحتوي على تكون طريقة تصحيح المقياس من  :التصحيح.2.1.4
(، أمـا 1( عبارة إذا أجاب عليها المفحوص بـ)نجعم( تعطي له درجة )20عبارات موجبة وذي )

( عبارة إذا أجاب المفحوص 20(. والعبارات السالبة ذي )0إذا أجاب )لا( فتعطي له صفر)
ول التالي يوضح ( والاد0(، أما إذا أجاب بـ)نجعم( يعطي له صفر)1بـ)لا( تعطى له درجة)

 :ذلك

، 27، 25، 23، 22، 19، 18، 16، 15، 12، 6،8، 3، 1ب )نعم(: ) العبارات الإجابة
29 ،31 ،32 ،34 ،35 ،40 ) 
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، 28، 26، 24، 21، 20، 17، 14، 13، 11-9، 5، 4، 2العبارات الإجابة ب )لا(: )
30 ،33 ،36 ،39.) 

 ( فإن الحد الأدنجى للدرجة الكلية01)( إلى 0ونجظرا أن ك  استاابة يمكن أن تقاس من )
 (164، ص 1986( درجة. )سرى، 40( والحد الأعلى ذي )0للمقياس ذي )

 تصنيف وترتيب الأفراد )المعايير(.3.1.4

وبناءً على  ،(40إلى  0)عبارة، والدرجة الكلية تتراوح بين  40بما أن المقياس يتكون من 
المنهاية المتبعة في مث  ذذه المقاييس، يتم تصنيف الأفراد وفق مستويات )منخفض، متوسط، 

 .مرتفع(

 مستويات التوافق النفسي )الدرجة الكلية( ( يوضح2)جدول

 التفسير السلوكي مستوى التوافق فئة الدرجة
 .يعانجي الفرد من سوء توافق شديد وصعوبات في التكيف منخفض 0-13

 .يتمتع الفرد بقدر معتدل من التوافق مع وجود بعض التحديات متوسط 14-26
 .الفرد متوافق جدا نجفسيا واجتماعيا وانجفعاليا وأسريا مرتفع 27-40

بما أن الأبعاد غير متساوية في عدد العبارات، يفض  : تصنيف الأبعاد الفرعية.4.1.4
 :درجات ك  بعد على حدةاستخدام المتوسط الحسابي لك  بعد أو تقسيم 

 (الابعادمستويات التوافق النفسي )درجة  ( يوضح3)جدول 

 مرتفع متوسط منخفض ابعاد المقياس
 9-7 6-4 3-0 الشخصي التوافق

 11-8 7-4 3-0 التوافق الاجتماعي

 10-8 7-4 3-0 التوافق الأسري 

 10-8 7-4' 3-0 التوافق الانفعالي
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 لمقياس التوافق النفسي:الخصائص السيكومترية .2.4
 صدق الاتساق الداخلي بين درجات البنود والمقياس ككل:-

 والمقياس كك  بنوددرجات ال( صدق الاتساق الداخلي بين 4جدول )
رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

 رقم
 البند 

 معامل
 الارتباط

1 
0.468** 

11 
0.364** 

21 
0.0420 

31 
0.354** 

2 
0.44 

12 
0.437** 

22 
0.399** 

32 
0.087 

3 
0.039 

13 
0.061 

23 
0.274* 

33 
0.201 

4 
0.076 

14 
0.223* 

24 
0.494** 

34 
0.108 

5 
0.0076 

15 
0.199 

25 
0.204 

35 
0.003 

6 
0.164 

16 
0.166 

26 
0.511** 

36 
0.429** 

7 
0.158 

17 
0.345** 

27 
0.273* 

37 
0.539** 

8 
0.142 

18 
0.195 

28 
0.055 

38 
0.466** 

9 
0.074 

19 
0.235* 

29 
0.248* 

39 
0.442** 

10 
0.463** 

20 
0.111 

30 
0.668** 

40 
0.210* 

 SPSS-22مخرجات جداول برنجامج  المصدر:     

ة الدرجبين درجات البنود و  رتباطالا( أن قيم معاملات 1يتبين من خلال الادول رقم )  
 ( بندا وتراوحت14ل) (0.01دال إحصائيا عند مستوى ) بعضها جاء مقياسالكلية لل
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دال احصائيا عند و (، وجاءت بعضها الآخر 0.668-0.345قيم الارتباطات بين )
(، بينما 0.273-0.223( بنود وتراوحت قيم ارتباطاتها بين )6( ل)0.05مستوى الدلالة )

 تذلك لصغر حام العينة أو بالإجابابندا( ارتباطاتها غير دالة، وقد يعود  20جاءت قيم )
 العشوائية.

 صدق الاتساق الداخلي بين درجات الأبعاد والمقياس ككل:-

للمقياس( الاتساق الداخلي بين الابعاد والدرجة الكلية 5جدول )  

 والمقياسمعام  الارتباط بين ك  بعد  المقياسابعاد 

 0.01مستوى دلالة = (**)

 0.05)*( مستوى دلالة = 

 **0.364 التوافق الشخصيبعد 

 **0.746 التوافق الاجتماعي بعد

 **0.819 التوافق الأسري  بعد

 **0.772 التوافق الانجفعالي بعد

(، تم التعرف على صدق الاتساق الداخلي من 5كما ذو موضح في الادول رقم )         
 كك  وجاءت المقياسودرجة  المقياسخلال حساب معاملات الارتباط بين ك  بعد من ابعاد 

-0.364( وتراوحت قيم الارتباط بين )0.01النتائج دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 صدق البناء.تأكيد و مع المقياس ( مما يدل على تاانجس ابعاد الاختبار 0.819

ويمكن ان نجقب  بهذه النتياة لتوافقها مع نجتائج الصدق لدى صاحب المقياس بقيم 
 ح في النتائج التالية:مرتفعة كما ذو واض



  ............................... الإجراءات المنهجية للدراسة .........................الثاني الفصل 
 

53 
 

 0.84التوافق الشخصي 

 0.77التوافق الاجتماعي 

 0.68التوافق الأسري 

 0.81التوافق الانجفعالي 

 مقياسالللتحقق من ثبات ألفا كرونجباخ تم حساب معام   مقياس التوافق النفسي:ثبات 
 ( 6كما ذو مبين في الادول ) تياةوجاءت الن

طريقة الفا كرونجباخب المقياس( نجتياة ثبات 6جدول )  

 نتيجة معامل الفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 0.58 40 التوافق النفسي

 SPSS-22جداول برنجامج  المصدر:

 لغتببطريقة ألفا كرونجباخ الذي تم حسابه  الثبات معام ( أن قيمة 6يتضح من الادول رقم )
 وذي قيمة تؤشر على قيمة ثبات متوسطة.(، 0.58)

وبناء على النتائج التي أسفرت عليها النتائج الكمية لحساب صدق وثبات المقياس 
 يمكن القول أنّجه يتوفر على شروط المقاييس الايدة ويمكن اعتمادذا في الدراسة الأساسية. 

 التالية: حصائيةالإ استخدمنا الاساليب :الإحصائية المستخدمة الأساليبخامسا/
 المتوسطات الحسابية -
 الانجحرافات المعيارية-
 التكرارات-
 معام  بيرسون لحساب العلاقة بين متغيرين-
 ألف كرونجباخ لحساب معام  الثبات -
-(T-test) لحساب الفروق بين ماموعتين مستقلتين 
(Anovaالأحادي ) التباين التحلي  -



 

 

  الثالث:الفصل 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 تمهيد

 التوزيع لمقياس الدراسة ةالتحقق من اعتدالي .1

 ومناقشتهاعرض وتحليل نتائج الدراسة .2

 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى1.2

 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية2.2

 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة3.2

  .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة 4.2

 خاتمة 

 مقترحات 

 قائمة المراجع 

 الملاحق
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 تمهيد:
الدراسة، وذلك من خلال عرض النتائج يتناول ذذا الفص  اختبار مدى صحة فرضيات 

المتحص  عليها وتحليلها بالاعتماد على الأساليب الإحصائية المناسبة، ثم تفسيرذا ومناقشتها 
قب  الشروع و  في ضوء ما توصلت إليه الدراسات السابقة والإطار النظري المرتبط بمتغيرات البحث

 اسبة.يع لاختيار الأساليب الإحصائية المنفي مناقشة الفرضيات ياب التحقق من اعتدالية التو  

: تم التحقق من اعتدالية تو يع درجات أفراد التوزيع لمقياس الدراسة ة.التحقق من اعتدالي1
 سمرينوف-كولموغروف الاعتماد على اختباركالعينة على مقياس )التوافق النفسي( ب

(Kolmogorov Smirnov) ( باستخدام برنجامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةSpss-
 (، حيث جاءت النتائج على النحو التالي:22

 (سميرنوف-اختبار)كولموجروفنتائج اختبار ( 7دول )ج
 حجم البيانات الوصفية

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار
 سميرنوف-كولموجروف

 الإحصائيةالدلالة 
Sig 

 0.06 116 4.15 22.55 88 التوافق النفسيمقياس  

-لاختبار كولموجروف (Sig) ( إلى أن قيمة الدلالة الإحصائية7نجتائج الادول رقم ) توضح
، مما يؤكد أن (0.05)، وذي قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد (0.06)سميرنجوف بلغت 

باحث المسوغ وذذا يمنح ال ،تو يعا اعتداليادرجات أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي تتبع 
في معالاة بيانجات الدراسة وتحلي   )البرامترية( المنهاي لاستخدام الأساليب الإحصائية المعلمية

 .فرضياتها
 عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها:

م يتمتع أساتذة التعلي :التي نصت على ما يلي العامة الفرضيةنتائج  عرض ومناقشة.1.2
 .المتوسط بمستوى متوسط من التوافق النفسي

 .لتحقق من الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانجارافات المعياريةلو 
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 ( يوضح البيانجات الوصفية لمقياس التوافق النفسي8جدول )
البيانات 

 الإحصائية
حجم 
 العينة

مجموع   أعلى درجة أقل درجة
 التكرارات

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التوافق مقياس 
 النفسي

88 15 33 1984 22.55 4.15 

( فردا 88( أن المتوسط الحسابي لمفردات العينة البالغ عددذم )8يظهر الادول )  
والمعيار المحدد  خلال المقارنجة بين النتائج المحققة(، ومن 4.15( بانجحراف معياري )22.55بلغ)

، (26-14)تقع ضمن الفئة الثانجية المتوسط الحسابي (، نجاد أن ذذه قيمة 2في الادول رقم )
ة بأن بناء على ذلك، تحققت الفرضية القائل، و وذي الفئة التي تشير إلى مستوى توافق متوسط

أن الأساتذة في  يعني وذذا .""أساتذة التعليم المتوسط يتمتعون بمستوى متوسط من التوافق النفسي
المؤسسات مح  الدراسة يتمتعون بقدر معتدل من التوا ن النفسي، لكنهم يواجهون بعض التحديات 

 .والضغوط التي تحول دون وصولهم لمستوى التوافق المرتفع

 :العامةنتائج الفرضية  مناقشة

الزالط ; (2025) عبد المنعمو إليه دراسة الغامدي  توصلتالدراسة مع ما ذذه نجتياة  قاطعتت
حيث أجمعت ذذه الدراسات على أن سمة التوافق لدى الفرد غالبا ما تتخذ  (2018) وميلاد
ية أو أستاذا( يمتلك آليات دفاع فردا عاديامتوسطا. ويُعزى ذلك إلى أن الفرد )سواء كان  مستوى 

 تضمن ذاته لا ومهارات تكيفية تمكنه من الصمود أمام الضغوط دون الانجهيار، لكنها في الوقت
له الاستقرار التام في ظ  المتغيرات المهنية والاجتماعية المتسارعة، وذو ما يفسر بقاء الأساتذة 

 ." من التوافق دون بلوغ الدرجات القصوى المتوسطةفي "المنطقة 

التي ربطت التوافق باودة  (2025) طرح بو ويقة وحمارمع  دراستنااتفقت سياق النجفس وفي 
ما ياع  الأستاذ م وظيفي،الحياة والرضا الوظيفي؛ فالمستوى المتوسط ذنا قد يكون انجعكاسا لرضا 

 .النفسية التحدياتمع وجود بعض  عملهمتوافقا بقدٍ يضمن استمرارية 

كدت أالتي طبقت على تلاميذ البكالوريا بمدينة سطيف و  (2025) مع دراسة البكيري  كما اتفقت 
ليهم عالمستوى المتوسط، مما يشير إلى أن البيئة التعليمية المشتركة )أستاذ وتلميذ( قد تفرض 

 نجوعا من التحديات المتقاربة التي تؤثر على جودة الحياة النفسية لكلا الطرفين. 
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التي سالت مستوى توافق  (2024)من منظور آخر، تختلف ذذه النتياة مع دراسة بلخيري 
تلاميذ الابتدائي. ويمكن تفسير ذذا التباين بأن أستاذ التعليم المتوسط يتعام  مع فئة عاليا لدى 

عمرية أكثر حرجا )المراذقين(، بالإضافة إلى كثافة المناذج وتعدد الحصص، مما يستهلك طاقته 
  قالنفسية وياع  توافقه "معتدلًا" مقارنجة بطلاب المرحلة الابتدائية الذين قد يعيشون في بيئة أ

 .أكاديمية ومهنية اضغوط

وقوع الأساتذة في مستوى التوافق المتوسط، يؤكد أن الأستاذ يمارس عملية "موا نجة" مستمرة  إنّ 
  ليؤكد ما ذذبت إليه الفرضية ويكون قد تحقق.بين متطلباته الشخصية والضغوط المهنية. 

بعاد تختلف أ :يليالتي نصت على ما الأولى  عيةالفر  الفرضيةعرض ومناقشة نتائج .2.2
ي لدى أساتذة التعليم المتوسط ف (الانجفعالي ،الاجتماعي الشخصي، الأسري،التوافق النفسي )

 .مستوياتها

 .لتحقق من الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانجارافات المعياريةلو 

 ( يوضح البيانجات الوصفية لأبعاد مقياس التوافق النفسي9جدول )
حجم  ةالإحصائيالبيانات 

 العينة
مجموع   أعلى درجة أقل درجة

 التكرارات
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.08 5.03 443 8 2 88 التوافق الشخصي
 1.469 6.34 558 10 3 88 التوافق الاجتماعي

 1.572 5.32 468 9 2 88 التوافق الاسري 
 1.785 5.85 515 10 1 88 التوافق الانجفعالي

ارنجة المتوسطات الحسابية المحققة للأبعاد بالمعايير المحددة في الادول ( مق9الادول )يبين 
 :(، تظهر النتائج كما يلي3رقم )

(، أي بمستوى 6-4، وذي تقع ضمن الفئة )(5.03)بلغت قيمته : التوافق الشخصي -
 .متوسط

بمستوى (، أي 7-4، وذي تقع ضمن الفئة )(6.34)بلغت قيمته  :التوافق الاجتماعي -
 .متوسط
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 .(، أي بمستوى متوسط7-4، وذي تقع ضمن الفئة )(5.32)بلغت قيمته : التوافق الأسري  -
(، أي بمستوى 7-4، وذي تقع ضمن الفئة )(5.85)بلغت قيمته  ي:التوافق الانجفعال -

 .متوسط

لرغم من أن جميع الأبعاد وقعت في المستوى المتوسط، إلا أن ذناك تبايناً طفيفاً في قيم با
المتوسطات الحسابية، حيث جاء التوافق الاجتماعي في المرتبة الأولى كأعلى بُعد، يليه 

 التوافق الانجفعالي، ثم الأسري، وأخيرا الشخصي.

على وجود ذذا التفاوت في القيم الحسابية، يمكن القول إن الفرضية تحققت جزئيا من  وبناء
 .حيث اختلاف الرتب والمستويات الحسابية للأبعاد

 :الفرعية الأولى الفرضية نتائج ناقشةم

في تساي  مستوى  (2018) تتقاطع ذذه مع دراسة الزالط وميلاد أنجهاتشير النتائج الحالية 
 لدراسةامتوسط للأبعاد، مع تساي  التوافق الأسري لمستويات مرتفعة في دراستهم، بينما ظ  في 

الحالية متوسطا. ويمكن تفسير ذذا الاختلاف بطبيعة عينة الأساتذة الذين يتحملون مسؤوليات 
(، مما ياع  التوفيق بين العينةمن  %79أسرية ومهنية مزدوجة )خاصة وأن الإنجاث يشكلن 

أعباء المنزل وضغوط المتوسطة أمرا يستهلك الرصيد الانجفعالي والشخصي، ويبقيهما في حدود 
 .التوسط

إلى أن أبعاد التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط تتسم بالتقارب والاعتدال، وذو ما يتفق  
التي توصلت إلى أن مستويات التوافق لدى تلاميذ البكالوريا كانجت  (2025) مع دراسة البكيري 

 دراستنا مع متوسطة، مع ملاحظة أن التوافق الاجتماعي كان الأكثر تأثيرا، وذو ما يتطابق تماماً 
(. ويعكس ذذا الدور الاوذري 6.34الحالية حيث احت  التوافق الاجتماعي الصدارة بمتوسط )

 .للعلاقات الاجتماعية داخ  المؤسسة التربوية كركيزة أساسية لتوا ن الأستاذ

مقارنجة ببقية الأبعاد، فقد ياد تفسيره في ضوء  (5.03) أما بالنسبة لتدنجي بعد التوافق الشخصي
الضغوط الميدانجية والتعام  مع فئة المراذقين قد يقل  أثبتت أنّ حيث  ،(2024)راسة أمحمدي د
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 امن رضا الأستاذ عن ذاته أو يشعره بالإجهاد النفسي، مما ياع  توافقه مع ذاته وقبولها أق  نجسبي
 .من توافقه الاجتماعي مع  ملائه ومحيطه

روق ذات توجد ف التي نصت على ما يلي: الثانية الفرعية الفرضيةعرض ومناقشة نتائج .3.2
 .دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الانس

النفسي بين  التوافقلحساب الفروق في  T-test)للتحقق من صحة ذذه الفرضية تم استخدام )
 الذكور والإنجاث وجاءت النتائج كما يلي:

 النفسي التوافق( حساب الفروق لمتغير الجنس على مقياس 10جدول )

 المؤشرات
 الإحصائية

 الجنس
جمالح  
 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 

درجة 
 الحرية
Ddl 

 قيمة
T-test 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

 اختبار 
Levene 

F 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

 النتائج
 86 22.18 21.71 72 الاناث

1.44 .0 164 
4.31 0.041 

    24.19 22.25 16 الذكور

بلغت  (F) (Levene's Test) تاانجس التباينأنّ  (10قراءة بيانجات جدول ) اتضح لنا بعد
يشير إلى عدم تحقق شرط  مما (0.05)أق  من وذي (0.041)بمستوى دلالة  (4.31) متهقي

استخدام المرحلة الثانجية من  تاانجس التباين بين ماموعتي الذكور والإنجاث، وذو ما يستدعي
 باختبار ''ويلش''ويعرف  عدم تساوي التبايناتحسابات الفروق في الادول حين 

 (0.164) بمستوى دلالة (1.44)المحسوبة  (T) (T-test) ''ت''اختبار بينما بلغت قيمة 
ي ففإنجنا نجخلص إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (، وبناءَ عليه 0.05وذي كبر من )

 حقق.في متغير الانس ومنه يمكن القول إنّ  الفرضية لم تتمستوى التوافق النفسي بين الأساتذة 

 :الثانية الفرعية الفرضيةنتائج  مناقشة

 عمعبد المنو دراسة الغامدي ك  من  نجتياة الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه تقاطعت
عدم وجود فروق دالة إحصائيً في التوافق النفسي  أثبتتا ث، حي(2025)دراسة البكيري و  2025))

" تتأثر أن سمة "التوافق النفسيبين الدراسات الثلاث  الاتفاقتعزى لمتغير الانس. ويعكس ذذا 
ي مرحلة الأستاذة فف. النوعالاامعي أكثر مما تتأثر بمتغيرات و لمدرسي ابالبيئة والمناخ العام 
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ع  استااباتهم مما يافي نجفس البيئة  والنفسية المهنية الضغوط نجفس ون التعليم المتوسط يواجه
 .متقاربة إلى حد كبير

فروقا  اوجد لذانال (2016) الدايري وسالم  من ك مع دراسة الفرضية ، تختلف نجتياةفي المقاب 
إلى وجود  توصلتالتي  (2024)تعزى للنوع الاجتماعي في بعد التوافق الأسري، ودراسة بلخيري 

الذكور في مرحلة التعليم الابتدائي. ويمكن تفسير ذذا الاختلاف بخصوصية عينة لصالح  فروق 
تي يتحملها الفالأعباء الإدارية والتربوية ، بحيث تختلف عن وظيفة التلاميذ، أساتذة المتوسط

 النفسية.من التحديات  تفرض على الاميع مستوى متقارباالأساتذة 

ما أن افق "المتوسط" الذي سالناه في الفرضية الأولى؛ فبكما يمكن ربط ذذه النتياة بمستوى التو 
المتوسط العام للماتمع كك  )ذكورا وإنجاثا( يقع في المنطقة المتوسطة، فإن ذذا يشير إلى وجود 

بمتوسط لصالح الذكور )، مع ملاحظة وجود فارق بسيط مشتركة لدى الأساتذة متوا نجةثقافة مهنية 
ا يعز  فكرة أن الضغوط الملقاة على عاتق الأستاذات )خاصة للإنجاث( مم 21.71مقاب   22.25

 ''.إحصائيا'م يظهر 'مع تداخ  الأدوار الأسرية والمهنية( قد تاعلهن أق  توافقا بشك  طفيف وإن ل

ذات  توجد فروق  التي نصت على ما يلي: الفرعية الثالثةالفرضية  عرض ومناقشة نتائج. 4.2
التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط تعزى لمتغير سنوات دلالة إحصائية في مستوى 

 .الخبرة المهنية
لحساب الفروق في ANOVA))للتحقق من صحة ذذه الفرضية تم استخدام التباين الأحادي 

 وجاءت النتائج كما يلي: الخبرةالنفسي التي تعزى لمتغير التوافق 
 للتوافق النفسي وفقا لمتغير الخبرة ANOVA)) ( حساب التبيان الأحادي11جدل )

 

 Levene's) انجس التباينتا (F) اختبار( أن 11أظهرت النتائج المبينة في الادول )
Test)  (. وذذا يعني 0.05، وذي قيمة أكبر من )(0.088)بمستوى دلالة  (2.50)قيمته بلغت

 البيانات
 المتوسطات

  الحسابية

 اختبار 

Levene 

الدلالة 

 الإحصائية

Sig 

 

 رجة الحريةد

ddl 

 

قيمة الفرق 

 ''ف''

F 

الدلالة 

 الإحصائية

Sig 

 المجموعة الأولى

 المجموعة الثانية

 المجموعة الثالثة

21.65 

22.33 

23.29 

2.50 

0.088 

87 1.42 0.24 
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لمخرجات وفق متغير الخبرة، كما أظهرت ا تفسير نجتائجبأن شرط التاانجس قد تحقق، مما يسمح لنا 
بين المتوسطات الحسابية لأفراد العينة   (ANOVA)بين    اختبار تحلي  التباينحساب الفروق 

سنوات(  10و  5بين  2(، ) الماموعة21.65) الماموعة الاولى أق  من خمس  سنوات( )
بلغت ( ، نجتياة 23.29سنوات( بمتوسط حسابي بلغ ) 10فوق  3(،  )والماموعة22.33)

(، فإنجنا نجخلص 0.05مستوى )الأكبر من  ( وذو(0.24 لةدلاوبمستوى  (1.42)المحسوبة  تهاقيم
إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزى لمتغير سنوات الخبرة 

ة )سواء ، مما يعني أن الخبرة المهنيلم تتحقق الفرضية الرابعةوبالتالي يمكن القول أنّ  المهنية
عليم في مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التفارقا لا تشك  كانجت قصيرة، متوسطة، أو طويلة( 

 .المتوسط في ذذه الدراسة

 :الفرعية الثالثة الفرضية نتائج مناقشة

 بد المنعمعو دراسة الغامدي  التي ذذبت إليهمع التوجه  ائج ذذه الفرضيةتتفق ذذه نجت
التي أكدت عدم وجود فروق في التوافق النفسي تعزى لمتغيرات ديموغرافية مشابهة،  (2025)

لمهنة أكثر ل الطارئة والظروف ةالشخصي بالسماتمما يعز  فكرة أن التوافق النفسي سمة ترتبط 
. فالأستاذ المبتدئ والأستاذ الخبير كلاذما يواجه ذات المنظومة ةالزمني بالخبرةمن ارتباطها 

 .التربوية وضغوطها، وذو ما يوحد استااباتهما التكيفية

من منظور آخر، نجلاحظ أن المتوسطات الحسابية سالت ارتفاعا تدريايا طفيفا مع  يادة الخبرة و 
لماموعة الثالثة(. وبالرغم من أن  لصالح 23.29إلى  للماموعة الأولى وصولا 21.65)من 

الإحصائية"، إلا أنجه يتقاطع مع ما يمكن استنتاجه من ذذا الارتفاع لم يص  إلى درجة "الدلالة 
حول الرضا الوظيفي؛ حيث إن الخبرة الطويلة قد تمنح الأستاذ  (2025) دراسة بو ويقة وحمار

نجوعا من الحصانجة النفسية في إدارة الصدمات والمشكلات الصفية، مما ياع  توافقه يمي  
 .فا جذريا عن  ملائه الأق  خبرةللاستقرار، ولكن ليس بالقدر الذي ياعله مختل

بأن ضغوط التعليم المتوسط بمدينة ( 2024حسب ما ورد في دراسة أمحمدي)ويمكن تفسير ذلك 
لثبات، مما ياع  "سقف التوافق" يظ  في مستواه واالاستمرارية بتتسم  سطيف مح  الدراسة
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الزالط (، و 2025) البكيري  تي كم لمنالمتوسط لاميع الفئات، وذو المستوى الذي أكدته أيضا دراس
 (.2018) وميلاد

لدى الأساتذة كسمة مهنية عامة، حيث إن  يظهر التوافق النفسيوعليه وبناءً على ما سبق، ف
امتلاك مهارات التدريس وإدارة العلاقات الاجتماعية داخ  المدرسة يذيب الفوارق بين الأساتذة 

 القدامى والادد لصالح توافق مهني مشترك.

 .الاستنتاج العام3

الدراسة الحالية إلى تسليط الضوء على مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط،  حاولت
لعم  ك  مراح  اوالكشف عن الفروق التي قد تعزى لمتغيرات الانس والخبرة المهنية. وبعد 

البيانجات  وتحلي  الأساتذة ماتمع الدراسة مح  الدراسة والمتكون منراء أ الميدانجي ومسح
ا، توصلنا ومناقشته هذه البيانجاتناءً على المعالاة الإحصائية لوبإحصائيا، والمعطيات كيفيا و 

 :الدراسةإلى النتائج الختامية التالية المرتبطة بفرضيات 

استنتات الدراسة أن أساتذة التعليم المتوسط يتمتعون بمستوى متوسط من التوافق النفسي،   -
وجود قدر مقبول من التكيف مع وجود بعض التحديات المهنية، وبذلك مما يشير إلى 

 .تحققت الفرضية الأولى
أظهرت النتائج أن جميع أبعاد التوافق )الشخصي، الاجتماعي، الأسري، والانجفعالي(  -

جاءت بمستوى متوسط، مع تساي  أفضلية حسابية لبُعد "التوافق الاجتماعي" كأقوى 
 الأستاذ، وبذلك تحققت الفرضية الثانجية جزئيا من حيث تفاوت الأبعاد تأثيرا في شخصية
 .الرتب الحسابية للأبعاد

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزى لمتغير الانس  -
)ذكر/ أنجثى(، مما يعني أن طبيعة التحديات النفسية والمهنية في التعليم المتوسط تؤثر 

 .الانسين، وبذلك لم تتحقق الفرضية الثالثةبشك  متقارب على كلا 
كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزى  -

مما سنوات(،  10سنوات، فوق 10و 5سنوات، بين  5)أق  من  لسنوات الخبرة المهنية
بتدئين والقدامى، ة الميشير إلى أن التوافق النفسي سمة مهنية مستقرة لا تختلف بين الأساتذ

 .وبذلك لم تتحقق الفرضية الرابعة
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 الدراسة: :مقترحات

 وبناء على ما توصلينا إليه من نجتائج فإنجه يمكن أن نجقترح ما يلي:

رفع مستوى التوافق من الدرجة المتوسطة إلى المرتفعة، تصميم برامج إرشادية من اج   -
 .و"الانجفعالي" كونجهما سالا أق  المتوسطاتمع التركيز على الاانجبين "الشخصي" 

تفعي  دور خلايا الإصغاء والوساطة داخ  المؤسسات التربوية لتخفيف حدة الضغوط  -
 .التي قد تحد من توافق الأساتذةوالصعوبات المهنية 

إدراج مقاييس تتناول "الصحة النفسية للأستاذ" ضمن الدورات التكوينية، لمساعدتهم على   -
 .تتناسب مع مختلف مراح  مسارذم المهنيمواجهة الضغوط المهنية اتيايات اكتساب استر 

ف بالدراسة مع متغيرات نجسقية أخرى )نجفسية وتنظيم( للكش متغير التوافق النفسي تناول  -
 عن التأثير المتبادل بينهم لكي تتضح الرؤية في التشخيص والمعالاة.



 
 

 

 
 قائمة 

 المراجع
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 باللغة العربية:المراجع قائمة 

التوافق النفسي لدى معلمي مدارس الأسوياء ومعلمي التربية الخاصة  (.2024)أمحمدي، علي.  -
 .278-257(،01)12، أدرار جامعة-المخطوطات  مخبر-جلة رفوف  . مالة رفوف)دراسة مقارنجة(

دار المسيرة للنشر  ،(1التكيف والصحة النفسية للطف  )الإصدار ) .(2008) .حافظ بطرس ،بطرس -
 .والتو يع

التوافق النفسي لدى التلاميذ المقبلين على . (2025) .محمد، لبكيري ، واعبد الحفيظ ،البكيري  -
 .647-627(. 02)11. مالة النص، شهادة البكالوريا

وافق النفسي لتلميذ المرحلة الابتدائية وعلاقته بالتحصي  الدراسي في (.  الت2024بلخيري، حنان. ) -
امعة ، جعلم النفس المدرسيغير منشورة(،  وراه الطورأطروحة شهادة دكت. )ظ  المقاربة بالكفاءات
 محمد خيضر بسكرة.

جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالتوافق النفسي  . (2025. وحمار، سامية. )عبد الكريم ،بو ويقة -
الة م .ميدانجية على عينة من الاستاذات لطوري المتوسط والثانجوي بمدينة سطيف دراسة-والمهني 
 .627-641(، 02)11، النص

 ي التحص على الازائر في التربوي  الإصلاح انجعكاسات(. ت.د. )أحمد نجسيمة، وسعيدي، بومعراف، -
 بسكرة ينةبمد العمودي يوسف بإكمالية ميدانجية دراسة: المتوسط التعليم مرحلة في للتلاميذ الدراسي

 (.بسكرة جامعة جامعية، مذكرة)
ر الذات تقدي ومستوى  الاجتماعيفق النفسي و بالت وعلاقتهحدة و ر بالو . الشع(2013) ل.س، مناواحد -

 ي. معمر  مولود. جامعة (رةو مذكرة ماجيستير منش)ق الناجح ذالمرا  ىلد
(. اللعب التربوي ومدى انجعكاسه على التوافق النفسي الاجتماعي لطف  2008). عبد النور ،حشمان -

مكملة لمتطلبات الحصول على شهادة  أطروحة )( سنوات بالازائر العاصمة5-3ما قب  المدرسة )
 الازائر. معهد التربية البدنجية والرياضيةدكتوراه( 

 .نشرلالدار العالمية ل (. 1(. التوافق النفسي والتو ان الوظيفي)ط.2006 ن. )حشمت، أحمد حسي -
والتوافق النفسي للاالية العراقية بالسويد  العلاقة بين الإغتراب .(2007). حسن إبراهيم ،الحمداوي  -

 .الدنجمارك الأكاديمية العربية في الدنجمارك والتربية،ة الأدب ي(. كلغير منشورة دكتوراه  )أطروحة
 .نشرلائ  لو دار  (.2.ط)الصحة النفسية  (. مبادئ2010أحمد. )، صالح حسف ذري الدا  -
التنشئة الأسرية كما يدركها طلبة دبلوم التعليم أساليب  .(2016) .الدايري، سالم بن حميد بن سعيد -

ر )رسالة ماجستير غي العام وعلاقتها بالتوافق النفسي لديهم في مدارس محافظة جنوب الباطنة
 .منشورة(. جامعة نجزوى، سلطنة عُمان

 .القاذرة .جامعة النشر العالمي .مشاك  الشباب النفسية .(1945) .أحمد عزت ،راجح -
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(. التوافق النفسي لدى طالب الاامعة وعلاقته بالذكاء 2018أحمد. ) ،ميلاد، و اللهالزالط، عبد  -
 .390–358، كلية التربية، جامعة المرقب، مالة العلوم الإنجسانجية والتطبيقية .الوجدانجي للآباء

 .عالم الكتاب، (5الصحة النفسية والعلاج النفسي )الإصدار ) .(1997) .عبد السلام ذران، حامد  -
 .لقاذرةا
 .عالم الكتاب (،2( الصحة النفسية والعلاج النفسي )الإصدار )2005). حامد عبد السلام ذران،  -

 .القاذرة
 .القاذرة(، عـالم الكتب، 05(، الازء )02، دراسات تربوية المالد )1986سرى إجلال محمد،  -
 (. دار غريب.2)ط. (. موسوعة علم النفس والتحلي  النفسي2003طه، فرج عبد القادر، وآخرون. ) -
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 : التحقق من اعتدالية التوزيع1ملحق
  

Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon 

 الاستبيان_مج 

N 88 

Paramètres normauxa,b Moyenne 22,55 

Ecart type 4,158 

Différences les plus 

extrêmes 

Absolue ,116 

Positif ,116 

Négatif -,058 

Statistiques de test ,116 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,006c 

a. La distribution du test est Normale. 

b. Calculée à partir des données. 

c. Correction de signification de Lilliefors. 

 

 
 والانحرافات المعيارية، والتكرارات(: التحقق من الفرضية الأولى )حساب المتوسطات الحسابية 2ملحق

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type 

 4,158 22,55 1984 33 15 88 الاستبيان_مج

N valide (liste) 88      

 

 والتكرارات(: التحقق من الفرضية الثانية )حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، 3حقمل
Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type 

 1,088 5,03 443 8 2 88 الشخصي_التوافق_بعد

 1,469 6,34 558 10 3 88 الاجتماعي_التوافق_بعد

 1,572 5,32 468 9 2 88 الاسري_التوافق_بعد

 1,785 5,85 515 10 1 88 االنفعالي_التوافق_بعد

N valide (liste) 88      

 
 : التحقق من الفرضية الثالثة )حساب الفروق لمقياس التوافق النفسي وفق متغير الجنس(4ملحق

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 451, 3,825 22,18 72 1 الاستبيان_مج

2 16 24,19 5,244 1,311 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

الا_مج

 ستبيان

Hypothèse de 

variances 

égales 

4,318 ,041 -1,768 86 ,081 -2,007 1,135 -4,264 ,250 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1,448 18,701 ,164 -2,007 1,386 -4,912 ,898 

 

 التحقق من الفرضية الرابعة )حساب الفروق لمقياس التوافق النفسي وفق متغير الخبرة( :5ملحق

 

Test d'homogénéité des variances 

   الاستبيان_مج

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

2,504 2 85 ,088 

ANOVA 

   الخبرة_مجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 48,817 2 24,408 1,426 ,246 

Intragroupes 1455,002 85 17,118   

Total 1503,818 87    

 
 

 الخبرة_مجموع

Différence significative de Tukeya,b   

 N الخبرة

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

1 31 21,65 

3 15 22,33 

2 42 23,29 

Sig.  ,353 
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 أداة الدراسة: 6ملحق
 

 جامعة محمد بوضياف
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس
 عزيزي الأستاذ عزيزتي الاستاذة: 

 إلى قياس التوافق النفسي لدى أساتذة التعليم المتوسط. نيهدف ذذ الاستبيا
( xبوضع علامة )المطلوب ذو تحديد مدى تطابق ك  عبارة من عبرات الاستبيان على اختيارك، وذلك 

في البدي  الذي يتفق معك أو لا يتفق، ولعلمك أنجه ليس ذناك اختيارات صحيحة وأخرى خاطئة ب  المطلوب 
أن تكون الإجابة صادقة فقط، وتأكد أن اجابتك ستظ  سرية وستستخدم فقط في البحث العلمي، وتأكد أنجك 

 لم تترك أي عبارة دون وضع علامة أمامها.

  أنثى                         الجنس:  ذكر  

 سنوات  10سنوات        اكثر من  10الى  5سنوات       بين  5سنوات الخبرة: أقل من 

 

 لا نعم البنود الرقم
   أملأ حياتي اليومية بك  ما يثير اذتمامي  01
   من المؤكد أنجني ينقصني الثقة في نجفسي  02
   أحاول من جديدإذا فشلت في أي موقف فإنجني   03
   أتردد كثيرا في اتخاذ قراراتي في المسائ  البسيطة  04
   أشعر في حياتي بعدم الأمن الشخصي  05
   أخطط لنفسي أذدافا وأسعى لتحقيقها  06
   أقدم بثقة كبيرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية وحلها  07
   أتصرف بمرونجة في معظم أموري الشخصية  08
   أشعر بالنقص وبأنجني أق  من غيري   09
   بعض ظروفي البيئية صعبة التغيير وتؤدي إلى سوء حالتي النفسية  10
   أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين 11
   أتقب  نجقد الآخرين بصدر رحب 12
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   أشعر أنّ معظم  ملائي يكرذونجني  13
   كثيرا ما أجرح شعور الآخرين  14
   نجواحي النشاط العديدة أشارك في  15
   علاقتي حسنة ونجاجحة مع الآخرين  16
   تنقصني القدرة على التصرف في المواقف المحرجة  17
   أتطوع لعم  الخير ومساعدة المحتاجين  18
   يكون سلوكي طبيعيا في تعاملي مع أفراد الانس الآخر  19
   أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس  20
   أشعر بالغربة وأنجا بين أفراد أسرتي  21
   تسود الثقة والاحترام المتبادل بيني وبين أفراد أسرتي  22
   أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الهامة  23
   أسبب الكثير من المشكلات لأسرتي  24
   أبذل ك  جهدي لإسعاد أسرتي  25
   يضايقني تتدخ  أسرتي في شؤونجي الخاصة بشك   26
   أحب بعض أفراد أسرتي  25
   أسرتي مفككة  28
   أقضي كثيرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي  29
   ترذقني مطالب أسرتي الكثيرة  30
   من الصعب أن يتملكني الغضب إذا تعرضت لما يثيرنجي 31
   حياتي الانجفعالية ذادئة ومستقرة  32
   المزاج دون سبب ظاذرأعانجي من تقلبات في   33
   عادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمات انجفعالية  34
   لم يحدث أن نجغصت حياتي مشكلة انجفعالية  35
   تمر عليّ فترات أكره فيها نجفسي وحياتي  36
   أشعر غالبا بالاكتئاب  37
   يتسم سلوكي بالانجدفاع  38
   أشكو من القلق معظم الوقت  39
الصعب أن ينارح شعوري من  40    
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