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 الجداول ص

 التعاون والتواصل  :لولأا المحور 

 يكضح أف اتحاد أطفاؿ أثناء ممارسة النشاط البدني المكثؼ : (01) مقر الجدول 

يكضح أف النشاط البدني الرياضي المكثؼ لو دكر في التماسؾ بيف   (02):  الجدول رقم 
 الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.

 

يكضح أف الأنشطة البدنية المكثفة تجعؿ للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد   (03):  الجدول رقم 
 يشعركف بالثقة.

 

يكضح أف الأنشطة البدنية المكيفة تنمي عممية التعاكف بيف الأطفاؿ    (04):  الجدول رقم 
 التكحدييف.

. 

يكضح أف أطفاؿ التكحد يحبكف ممارسة الأنشطة البدنية (: 5الجدول رقم)  
 المكيفة مع أقرانيـ.

 

يكضح أف الأنشطة البدنية المكيفة ىي أمف طرؽ التعامؿ مع أطفاؿ   (06):  الجدول رقم 
 التكحد.

 

لتكحد عند سقكطو يطمب   (07): الجدول رقم  يكضح أف الطفؿ المصاب با
 المساعدة.

يكضح أف النشاط الرياضي المكيؼ يساىـ في تقميؿ مف عزلة الطفؿ  (08): الجدكؿ رقـ 
 المكحد.

 

يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساىـ في تحقيؽ التكاصؿ بيف   (09):  الجدول رقم 
 المصابيف بالتكحد الأطفاؿ



 

يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساىـ ففي تحديد سمكؾ الطفؿ    (10):  الجدول رقم 
 المكحد 

 

 ةديدج تاقلاع ءانب :المحور الثاني  

 جدد. أصدقاءالتعرؼ عمى  بإمكانيةيكضح أف خلبؿ ممارسة النشاط البدني المكيؼ الطفؿ المكحد  (01): الجدول رقم 

 يكضح أف ممارسة النشاط البدني المكيؼ يساعد عمى تحسيف معاممتؾ مع الطفؿ المكحد (02): الجدول رقم  

 

لمكيؼ لو دكر في تحقيؽ  (03): مقر لودجلا  لبدني ا لنشاط ا يكضح أف ا
 المصابيف. الأطفاؿالاحتكاؾ بيف 

 .يوضح كيفية التعامل مع المصابين بالتوحد(: 20الجدول رقم) 
 : يكضح الأنشطة الرياضية التي تساعد عمى الاندماج(15رقـ) الجدكؿ 
(: يكضح نكع النشاط البدني المكيؼ الذم يجعؿ الطفؿ المكحد يتأقمـ مع 16الجدكؿ رقـ) 

 إقرانو.
 (: يكضح الطرؽ الناجحة في جعؿ المصابيف بالتكحد يتجاكبكف معكـ 17الجدكؿ رقـ) 

البدنية المكيفة تساعد الطفؿ المكحد داخؿ المركز (: يكضح أف الأنشطة 18الجدكؿ رقـ) 
 عمى بناء صداقة مع أقرنائو.

 : يكضح العلبقة بيف المربي كالمصابيف بالتكحد.(19الجدكؿ رقـ) 
المصابيف بالتكحد أثناء  ؿ: يكضح انو تكجد علبقة إيجابية بيف الأطفا(11الجدكؿ رقـ) 

 ممارسة النشاط.
 الحياة الجماعيةالمحكر الثالث: حب  

 (: يكضح أف ممارسة النشاط البدني المكيؼ يزيد مف حماسيـ كحبيـ لمحياة11الجدكؿ قـ) 



 
 

  

 (: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساعد الطفؿ المكحد.12الجدكؿ رقـ) 

(: يكضح أف النشاط  البدني المكيؼ يساعد الطفؿ المكحد عمى الانضماـ 13الجدكؿ رقـ) 
 لمجماعة.

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساعد الطفؿ المكحد عمى زيادة ركح 14الجدكؿ رقـ) 
 المحبة الأفضؿ كالمكدة مع اقرأنو.

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساعد في دمج أطفاؿ التكحد مع 15الجدكؿ رقـ ) 
 بعضيـ البعض.

تككيف صداقة لمطفؿ المكحد  (: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساىـ في16الجدكؿ رقـ) 
 مع اقرأنو إثناء أداء النشاط.

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يسمح في دمج الطفؿ المكحد مع 17الجدكؿ رقـ) 
 الآخريف مف الناحية الاجتماعية 

 (: يكضح نظرة الحياة بالنسبة لمطفؿ المكحد.18الجدكؿ رقـ) 

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يزيد مف محبة كتفاعؿ الأطفاؿ 19الجدكؿ رقـ) 
 المتكحديف 

(: يكضح أف الطفؿ المكحد بإمكانو التعبير عمى حبو لأصدقائو أثناء أداء 11الجدكؿ رقـ) 
 النشاط



 ص الشكؿ
  المحكر الأكؿ: التعاكف كالتكاصؿ

(: يكضح أف اتحاد أطفاؿ التكحد أثناء ممارسة النشاط البدني 1الشكؿ رقـ)
 المكيؼ 

 

(:يكضح أف النشاط الرياضي المكيؼ لو دكر في التماسؾ بيف 2الشكؿ رقـ)
 الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.

 

(: يكضح أف الأنشطة البدنية المكيفة تجعؿ للؤطفاؿ المصابيف 3الشكؿ رقـ)
 لثقةبالتكحد يشعركف با

 

(: يكضح أف الأنشطة البدنية المكيفة تنمي عممية التعاكف بيف 4الشكؿ رقـ)
 .فالأطفاؿ التكحيديي

 

(: يكضح أف أطفاؿ التكحد يحبكف ممارسة الأنشطة البدنية 5الشكؿ رقـ)
 المكيفة مع أقرانيـ.

 

(: يكضح أف الأنشطة البدنية المكيفة ىي أمف طرؽ لمتعامؿ 6الشكؿ رقـ)
 أطفاؿ التكحد.مع 

 

(: يكضح أف الطفؿ المصاب بالتكحد عند سقكطو يطمب 7الشكؿ رقـ)
 المساعدة 

 

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساىـ في تقميؿ مف عزلة 8الشكؿ رقـ)
 الطفؿ المكحد.

 

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساىـ في تحقيؽ التكاصؿ 9الشكؿ رقـ)
 التكحد.بيف الأطفاؿ المصابيف ب

 

(: يكضح أف ممارسة النشاط المكيؼ يساعد عمى تحسيف 11الشكؿ رقـ)
 معاممتؾ مع الطفؿ المكحد

 

  المحكر الثاني: بناء علبقات جديدة



(: يكضح أف ممارسة النشاط البدني المكيؼ الطفؿ المكحد 11الشكؿ رقـ)
 بإمكانيتو التعرؼ عمى أصدقاء جدد.

 

ممارسة النشاط البدني المكيؼ يساعد عمى (: يكضح أف 12الشكؿ رقـ)
 تحسيف معاممتؾ مع الطفؿ المكحد.

 

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ لو دكر في تحقيؽ جك 13الشكؿ رقـ)
 الاحتكاؾ بيف الأطفاؿ المصابيف

 

  (: يكضح كيفية التعامؿ مع المصابيف بالتكحد14الشكؿ رقـ)
  ي التي تساعد عمى الإدماج.(: يكضح الأنشطة الرياض15الشكؿ رقـ)
(: يكضح  نكع النشاط البدني المكيؼ الذم يجعؿ الطفؿ 16الشكؿ رقـ)

 المكحد بتأقمـ مع أقرانو.
 

(: يكضح الطرؽ الناجحة في جعؿ المصابيف بالتكحد 17الشكؿ رقـ)
 يتجاكبكف معكـ.

 

 (:يكضح أف الأنشطة البدنية المكيفة تساعد الطفؿ المكحد18الشكؿ رقـ)
 داخؿ المركز عمى بناء صداقة مع أقرانو.

 

  (: يكضح العلبقة بيف المربي كالمصابيف بالتكحد.19الشكؿ رقـ)
(يكضح انو تكجد علبقة ايجابية بيف الأطفاؿ المصابيف 11الشكؿ رقـ)

 بالتكحد أثناء ممارسة الرياضة.
 

  المحكر الثالث: حب الحياة الاجتماعية
ممارسة النشاط البدني المكيؼ يزيد مف حماسيـ (: يكضح أف 11الشكؿ رقـ)

 كحبيـ لمحياة.
 

  (: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساعد الطفؿ المكحد.12الشكؿ رقـ)
(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساعد الطفؿ المكحد 13الشكؿ رقـ)

 عمى الانضماـ لمجماعة.
 



يساعد الطفؿ المكحد (: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ 14الشكؿ رقـ)
 عمى زيادة ركح المحبة الأفضؿ كالمكدة مع أقرانو.

 

(: يكضع أف النشاط البدني المكيؼ يساعد في دمج أطفاؿ 15الشكؿ رقـ)
 التكحد مع بعضيـ البعض.

 

(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يساىـ في تككيف صداقة 16الشكؿ رقـ)
 لنشاط.لمطفؿ المكحد مع أقرانو أثناء أداء ا

 

(: يكضح أف النشاط البدني المكثؼ يسمح في دمج الطفؿ 17الشكؿ رقـ)
 المكحد مع الآخريف مف الناحية الاجتماعية.

 

  (: يكضح نظرة الحياة بالنسبة لمطفؿ المكحد.18الشكؿ رقـ)
(: يكضح أف النشاط البدني المكيؼ يزيد مف محبة كتفاعؿ 19الشكؿ رقـ)

 الأطفاؿ المتكحديف.
 

(: يكضح أف الطفؿ المكحد بإمكانو التعبير عف حبو 11لشكؿ رقـ)ا
 لأصدقائو أثناء أداء النشاط

 

 



 



 مقذمة

 

 مقدمة: 
 إلى إنشاء الفرديدؼ ييعد النشاط البدني الرياضي مف الكسائؿ التربكية الفعالة الذم  

جكانب الشخصية سكاء النفسية الالصالح في المجتمع مف خلبؿ التنمية الشاممة لجميع 
المعرفية كالاجتماعية ككذلؾ البدنية ك الصحية كباعتبار أف لمنشاط البدني  أكالحركية
حؿ عمر الإنساف بدءا بالطفكلة، تمؾ اعدة أبعاد تربكية ك في أم مرحمة مف مر  الرياضي

 البنائية التي ترسـ فييا الخطكط العريضة الأكلى لشخصية الفرد ك مستقبمو. حمةالمر 
يحتؾ الطفؿ كلأكؿ مرة بالعالـ الخارجي عمى خلبؼ أسرتو أك الشارع أك المدرسة،  

عاة ات التي تتناسب مع سف الطفؿ كمر االعناية الكاممة لتمقي مختمؼ المعارؼ كالخبر  يجد
لإعداده إعدادا شاملب مف جميع النكاحي، خاصة كانو في  وكلميكاحتياجاتو ككذلؾ  تواقدر 
 المرحمة العمرية فتستطيع أف تشكمو كما تشاء. ىذه

 فكما يعرؼ "جكف جاؾ ركسك" باف الطفؿ عبارة عف صفحة بيضاء اكتب عمييا ما 
 تشاء كلكف لك كاف الطفؿ سكيا.

 إنو مف بيف اخطرماذا لك كاف يعاني مف قصكر نمائي كفي مرحمة جد حرجة نعـ  
.االاضطر   بات التي تيدد أطفالنا اليكـ
 ب الدائـ، سؤاؿابات التكحد تمؾ الإعاقة الغامضة، كالاضطر اىذا ما يعرؼ باضطر  

 ب يختار فيو الطفؿامحير لـ يستطيع حتى الآف العمماء الإجابة عميو، فالتكحد ىك اضطر 
 المرسكـ بذىنو، كما يتميز بعدـالعزلة عف الآخريف كالانشغاؿ بذاتو، كبعالمو الخاص 

 ر الحركي في حيف يعرؼ بعضيـ بالخمكؿ كعدـ القدرة عمى التركيز كالتعاكف معاالاستقر 
 1.الغير ككذلؾ يجتر أفكاره كيعبر عمييا بطريقتو الخاصة

 فيعتبر التكحد مف الإعاقات الصعبة التي تعرؼ عمميا بأنيا خمؿ كظيفي في النمك 
 كالتكاصؿ مع الآخريف كيلبحظ أف الطفؿ المصاب بالتكحد فقط يككف كياالاجتماعي كالإدر 

                                      
، القاىرة، 1محمد عادؿ خطاب ككماؿ الديف زلي، التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية، دار النيضة العربية، ط - 1
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 طبيعيا عند الكلادة كليس لديو أم إعاقة جسدية أك خمقية ك تبدم المشكمة بملبحظة الضعؼ
 في التكاصؿ لدل الطفؿ ثـ يتجدد لاحقا بعدـ القدرة عمى تككيف العلبقات الاجتماعية ك ميمو

 ة إف كجدت كمحدكدية في فيـ الأفكار كلكنو يختمؼ عفلمعزلة مع ظيكر مشاكؿ في المغ
 ت فائقة قد تبرز فيات كميار االأطفاؿ المتخمفيف عقميا بأف البعض مف المصابيف لدييـ قدر 

 ت الدقيقة كيتفكؽ عميو الطفؿ عقميا مفاالمسائؿ الرياضية أك الرسـ أك المكسيقى كالميار 
 1.الناحية الاجتماعية

 كرعاية المعاقيف مبدأ إنسانيا كحضاريا نبيلب يؤكد عمى ضركرةفتمثؿ قضية الإعاقة  
 تاحة الفرصة المتكاممة ليـ للبطلبع بكاجبات المشاركة كالاندماجا  عاة حقكؽ المعاقيف ك امر 

 في المجتمع، كعمى ىذا الأساس يعد تكفير الرعاية النفسية كالإرشادية للؤطفاؿ التكحديف
 خاصة كاجبا مف كاجبات المجتمع نحك مجمكعة مفكغيرىـ مف فئات ذكم الاحتياجات ال

 أبنائو لـ تنؿ حظيا مف الرعاية كالاىتماـ حتى يصبح بإمكانيـ تحقيؽ مستكل مقبكؿ مف
 مج التربكية الخاصة ليـ سكاء كانت تمؾاء تقديـ البر االصحة النفسية كالتكافؽ النفسي مف جر 

 مج شكلب أساسيا مف أشكاؿاثؿ تمؾ البر مج تدريبية أك إرشادية أسرية أك علبجية إذ تماالبر 
 تيجياتاالرعاية كالتربكية المخططة التي تيدؼ إلى إكساب مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ أساليب كاستر 

 2.ط في المجتمعائؽ السمكؾ المقبكؿ اجتماعيا، كمف ثـ تسيـ في مساعدتيـ عمى الانخر اكطر 
 العمماء كالباحثيف مف إيجادصحيح انو لـ يكتشؼ سببو كعلبجو كلكف ىذا لـ يمنع  

خر مختمؼ السبؿ كالعلبجات التي تساعد عمى تحسيف تكاصمو كاندماجو مع المجتمع   جواكا 
 مف عزلتو ك تحقيؽ درجة معينة مف التكازف الجسمي كالتحكـ الحركي، كاف إيماني القكم بأف

 لمنشاط البدني الرياضي نصيب في ذلؾ.
 عرفة: كمف خلبؿ ما سبؽ فاف بحثي كرستو لم

                                      
د. سعيد الاعظمي كد عادؿ حساب السعدم: سيككلكجية ذكم اضطرابات التكحد دار ايمية لمنشر كالتكزيع، عماف،  - 1
 .28.، ص 2111، 1ط

، 1خصائصو، أسبابو، تشخيصو،  علبجو، دار الرشاد لمطباعة كالنشر، عماف، ط -ر مجيد: التكحدد. سكسف شاك - 2
 .15، ص 2117
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الانشطة الرياضية المكيفة كدكرىا في تنمية كتحسيف بعض ميارات التكاصؿ لدل اطفاؿ 
 التكحد

 كبدافع التنظيـ قمت بتقسيـ بحثي إلى بابيف:
 الباب الأكؿ: الجانب النظرم الحاكم عمى معمكمات كأفكار حكؿ المكضكع كالتي جمعتيا في

 ثلبثة فصكؿ.
 ياضي المكيؼالفصؿ الأكؿ: النشاط البدني الر 

 ميارات التكاصؿالفصؿ الثاني: 
 الفصؿ الثالث: التكحد

 أما الباب الثاني: الجانب التطبيقي فيشمؿ بدكره فصميف .
 ءات الميدانيةابع: المنيجية المتبعة كالإجر االفصؿ الر 

 الفصؿ الخامس: عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج.
 الذم كزعناه عمى المربييف حيثكيتضمف عرض ك تحميؿ ك مناقشة نتائج الاستبياف 

تكصمنا كفي الأخير إلى الإجابة عف الإشكالية المطركحة كتأكيد فرضياتنا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ةالإطار العام لمدراس
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 الإشكالية: -1
 إف حياة الإنساف عبارة عف محطات أىميا مرحمة الطفكلة تمؾ المرحمة البناءة،

 كالحساسة التي تبرز فييا شخصية الطفؿ كتحدد قدارتو الخاصة المستقبمية، كأيضا أف مف
 كما سخر لونعـ الله عز كجؿ انو خمؽ الإنساف اجتماعيا بالفطرة محبا لمتكاصؿ مع الغير 

 1العقؿ الذم يفكر بو لمساعدتو عمى التعبير عف أفكاره كما يجكؿ بخاطره.
 لذلؾ فمف المناسب تشجيع الأطفاؿ عمى ممارسة النشاط الرياضي لما لو مف فكائد 

 جسدية ككذلؾ يؤدم إلى تقكية شخصيتو كرفع ثقتو بنفسو كتعممو المشاركة كالمعب بركح
 .المثابرةالفريؽ، كتزرع فيو الصبر ك 

 ك بما أف النشاط الرياضي ىك نشاط تربكم يعمؿ عمى تربية النشئ تربية متزنة  
 مج كمجالاتراكمتكاممة مف النكاحي الكجدانية كالاجتماعية كالبدنية كالعقمية عف طريؽ ب

 قيادة متخصصة تعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ النشاط الرياضي إشراؼرياضية متعددة تحت 
 كاعو التربكية كالتركيجية ككذا العلبجية كالتاىيمية كالمعدلة.المتعددة بمختمؼ أن

 متكاممة صممت بغرض كشؼ وكما يعتبر النشاط الرياضي المكيؼ شبكة خدماتي 
 المشاكؿ كالمساعدة عمى حميا في مختمؼ النكاحي نفسية كانت أك حركية كتشتمؿ ىذه

 التدريب كمناىج التدريسمج التربكية كطرؽ االخدمات عمى المساعدات الحركية كالبر 
 مجراللؤشخاص المعكقيف كما تشتمؿ أيضا عمى الخدمات الاستشارية كالتعاكنية في مجاؿ ب

 لمعكقيف كتنظيـ الندكات لتقديـ أفضؿ سبيؿ ليذه الفئة كاف ىذه الخدمات التي تقع كميا فيا
إطار رياضة المعكقيف يجب أف يتكلاىا أشخاص مؤىمكف ك متخصصكف في رياضة. 

  2.المعكقيف ك مف قبؿ أشخاص ليـ خبرة في ىذا المجاؿ

                                      
 .2، ص2116، 1نايؼ بف عباد إبراىيـ: قائمة السمكؾ التكحدم، دار الفكر، عماف، ط - 1
، 2114، 1مركاف عبد المجيد إبراىيـ: )بالتصريؼ(: الرياضة لمجميع، كبدكف بمد، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، ط - 2
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 كلعؿ أكثر ما اشد انتباىي ىنا الأطفاؿ الغير العادييف المصابيف بالتكحد كىذا أثناء 
 زيارتي لمطبيب تصادفت بأحد الأطفاؿ ىناؾ مما جعمني أضعو كمشكمة لبحثي.

 التكاصؿ مياراتماعية فيؤثر التكحد عمى النمك الطبيعي لممخ في مجاؿ الحياة الاجت 
 التكاصؿ حاؿحيث عادة ما يكاجو الأطفاؿ كالأشخاص المصابكف بالتكحد صعكبات في 

 الغير المفظي، ك التفاعؿ الاجتماعي ك كذلؾ صعكبات في الأنشطة الترفييية حيث تؤدم
 الإصابة بالتكحد إلى صعكبة في التكاصؿ مع الآخريف كفي الارتباط بالعالـ الخارجي.

 بات النفسية كالبدنية الشديدة، كىي حالات يتعرض لياايعد التكحد مف الاضطر كما  
الذككر أكثر مف الإناث، كتظير ىذه الحالات بشكؿ عاـ قبؿ السنة الثالثة مف العمر، 

 12.صعبة التشخيص مف الأميات ك الآباء إلا بعد مضي سنتيف أك أكثر أحيانا ،كلكنيا
ىادفا  جكف دكم :"باف النشاط البدني الرياضي يعد نشاطامام كعميو فالربط بما قمناه مع 

كانطلبقا مف أىمية النشاط  كبناءا يساىـ في تنمية القيـ كالميارة لدل الفرد الممارس لو".
 البدني المكيؼ كأحد المتطمبات الضركرية اللبزمة لدمج

 لناحية الاجتماعيةالطفؿ المكحد كتحقيؽ رغباتو كمتطمباتو كالذم قد يؤثر ايجابيا عميو مف ا
الانشطة الرياضية المكيفة كدكرىا في تنمية كتحسيف بعض  سكؼ أحاكؿ التعرؼ عمى ،

 كىذا ما دفعني إلى طرح التساؤؿ الأتي: ميارات التكاصؿ لدل اطفاؿ التكحد
لدل  تنمية كتحسيف بعض ميارات التكاصؿكيؼ يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في 

 المتكحد ؟ الطفؿ
 التساؤلات الفرعية لمدارسة :  -0
 المكيؼ في خمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ لدل الطفؿ المتكحد؟ النشاط البدني يؤثر كيؼ -1
 كيؼ يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في بناء علبقات جديدة لدل الطفؿ المكحد؟ -2

                                      
، 1رشيد الاعضمى السعيدم)بالتصريؼ(: سيككلكجية ذكم اضطرابات التكحد دار إيميا لمنشر كالتكزيع، عماف، ط - 1

 .27، ص2111
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 المتكحد؟. كيؼ يؤثر النشاط البدني الرياضي في حب الحياة الجماعية لدل الطفؿ -3
 الفرضيات: 3-
 سة :االفرضية العامة لمدر  - 2-3

تنمية كتحسيف بعض ىناؾ تأثير ايجابي ك فعاؿ لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ في  
  التكحدم لدل الطفؿميارات التكاصؿ 

 سة :االفرضيات الجزئية لمدر  -0-3
 ىناؾ تأثير ايجابي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ ايجابي في خمؽ ركح التعاكف -1

 كالتكاصؿ لدل الطفؿ المكحد.
 ىناؾ تأثير ايجابي ىناؾ تأثير ايجابي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ سمبي في - 2

 بناء علبقات جديدة لدل الطفؿ المكحد
 ضي المكيؼ بشكؿ ايجابي في حب الحياة الجماعية لدلىناؾ تأثير ايجابي البدني الريا -3

 الطفؿ المكحد.
 سة:اأهداف الدر  0-

تنمية كتحسيف بعض ستي فيما يخص تأثير النشاط البدني في اىمية در أ يمكف حصر
 لدل الطفؿ المتكحد فيما يمي :ميارات التكاصؿ 

 البدنية الرياضية ضركرة تكعية الطفؿ المتكحد بمدل أىمية، ممارسة لمختمؼ الأنشطة -
 كذلؾ حسب قدرتيـ الفسيكلكجية كظركؼ معيشتيـ.

 محاكلة دمج الطفؿ المتكحد اجتماعيا مف خلبؿ ممارستو لمختمؼ الأنشطة الرياضية. -
 ء المكتبة الجامعية كمكتبة عمكـ كتقنياتاثر ا  ز أىمية رعاية الطفؿ المتكحد ك امحاكلة إبر  -

 لاىتماـ بيذا النكع مف الأطفاؿ.النشاطات البدنية كالرياضية بغية ا
 سة :اأهداف الدر  5-
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مف  مف الكاضح إف اليدؼ الرئيسي مف بحثي ىذا ىك إيجاد حؿ للئشكالية المطركحة فيو
في  د المجتمع أما الأىداؼ الفرعية فيمكف عرضيا مكجزةااجؿ تعميـ نتائجو عمى جميع أفر 

 النقاط التالية :
كحد بمدل أىمية ممارستو للؤنشطة البدنية كالرياضية تالمالطفؿ  اكلياء العمؿ عمى تكعية -

 عمى دمجو مف الناحية الاجتماعية. كالعمؿ
البدني  لنشاطا ةفي ممارس الطفؿ المتكحد غاعمى استغلبؿ أكقات فر المربي  الحرص -

 الرياضي لخمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ مع الآخريف .
 عمى بناء علبقات جديدة كحبو لمحياةالعمؿ عمى كقاية الطفؿ المكحد كمساعدتو  -

 الجماعية.
بتحمؿ  السعي عمى المحافظة عمى سلبمة جسـ الإنساف كالعمؿ عمى شعكر الطفؿ المكحد -

 المسؤكلية.
 سة :اأسباب اختيار موضوع الدر  -6

 تكجد عدة أسباب :
 أسباب ذاتية : وتتمثل في سببين رئيسين هما : - 2-6
 معالجة ىذا المكضكع الذم كاف يدكر في ذىني كاتجاىيرغبتي كميكلي الشخصي في  -

 فة ليـ مف جية أخرل.أالعاطفي الشديد نحك الطفؿ المكحد حبا ك ر 
 سةاالمعرفية التي اكتسبتيا خلبؿ الدر  وتي الشخصية كمكتسباتاملبئمة المكضكع لقدر  -

 عمكـالجامعية مف خلبؿ مجاؿ تخصصي في النشاط البدني الرياضي التربكم بمعيد 
 كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية.
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 أسباب موضوعية: وهي كالأتي :
 التي تيتـ سات العممية في ميداف عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضيةاانعداـ الدر  -

 بالطفؿ المتكحد مما جعمو بالنسبة لي مجالا خصبا لمبحث ك التعمؽ فيو قدر المستطاع .
 تشجيع كمساعدة الطفؿ المكحد كالباحثيف لفتح مجاؿ البحث الأكاديميرغبتي الممحة في  -

 الجاد في مثؿ ىاتو المكاضيع الميمة كتسييؿ طريؽ البحث العممي للبىتماـ بالطفؿ المكحد.
ؿ                                                    انتشار ظاىرة التكحد لدل الأطفا -  
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 سة:المتشابهة لمدر سات السابقة وااالدر  -7
 سة الأولى:االدر 7-2

" تحت عنكاف تأثير النشاط البدني "أوفقير أحلام" و "موزعيكة حميمسة ا* در 
  2114/2115ب التكحد مف الناحية النفس حركية راالمكيؼ لذكم اضط،الرياضي

 سة ما يمي:اكقد افترضت الدر 
 التكاصؿ ك تقبؿ الآخريف لذكم لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر تنمية ركح التعاكف ك *

 ب التكحد.ااضطر 
 لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر في تحقيؽ السمكؾ العدكاني لدكم طيؼ التكحد. *
بفضؿ النشاط البدني الرياضي يتمكف طفؿ التكحد مف اكتساب القدرة عمى التنسيؽ  *

تبياف ك المقابمة .كقد كقد استخدمكا المنيج الكصفي كأداة الاس فيبعض الحركات الجسمية.
 تكصمكا إلى ما يمي :

 * تكفير العتاد الرياضي المكيؼ حسب كؿ حالات التكحد المتكسطة كالبسيطة كالشديدة .
كضع  ب التكحد.ا* تككيف المربيف ذكم خبرة في المجاؿ النفسي حركي الخاص باضطر 

 للؤخصائييف. ب التكحد الجديد كحديث التككيف بالنسبةامج تكعية الخاصة باضطر ابر 
 ب التكحداكز طبية علبجية تتناسب مع حالات اضطر االتفكير المستقبمي في بناء مر  *

 كتجنب بنائيا في الأماكف المعزكلة لتفادم عزلة ىذه الفئة .
 سات السابقة والمتشابهة:االتعميق عمى الدر  -7-0
 أوجه التشابه: -7-0-2
 متشابية في الأسمكب. *
 متشابية قي الأداة. *
 متشابية في المنيج. *
 أوجه الاختلاف : -7-0-0
 مختمؼ عنيا في النتائج *
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 ما مدى الاستفادة منها: -7-0-3
 في الفرضية الأكلى *
 في الأسمكب *
 سة ) المستقؿ كالتابع(ات الدر افي متغير  *

 لطبيعة مكضكع بحثي الذم يجمع بيف الجكانب النفسية الفسيكلكجية كالتربكية انظر 
 الاجتماعية، كاف مف الجدير أف أستخدـ" المنيج الكصفي."

كالذم يعرؼ بأنو" نكع مف أساليب البحث يدرس الظكاىر الطبيعية ك الاجتماعية    

، سة كمية تكضحاسة كمية تكضح خصائص الظاىرة، كدر اىنة در االاقتصادية كالسياسة الر 
دقيؽ  البحث الكصفي يتـ بتحديدتيا كدرجات ارتباطيا مع الظكاىر الأخرل، ك احجميا كتغير 

". العلبقات  للؤنشطة ك الأشياء كالعمميات كالأشخاص كما ىك في الكقت الحاضر ك يحدد
 1.ت كالممارسات التي تبدك في عممية النمكابيف الظاىر 

 مجتمع وعينة الدراسة: -8
 مجتمع الدراسة: -8-2

العقمية  كزاالمختصة ك المر  كزاىك جميع الأطفاؿ المتكحديف المتكاجديف في مختمؼ المر 
 بمدينة سيدم عيسى

 عينة الدراسة: -8-0
كفقا  سة بحيث نختار بطريقة عمميةامف المجتمع الأصمي لمدر  11فتتككف حكالي مف % 

 سة، بحيث تككف ممثمة لممجتمع الأصميالمشركط المنيجية كالعممية لاختيار عينة الدر 
 تمثيلب صادقا.

 أدوات الدراسة: -9

                                      
، 2112، 1ث العممي كأدكاتو،طرؽ إحصائية، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، عماف ، طجكدت عزت عطكل: أساليب البح - 1
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 الإطار انعاو نهذراسة.                    انفصم انتمهيذي:                                          

 

العممي  ستي عمى استخداـ أداتيف مف أدكات البحثاأعمؿ في الجانب التطبيقي مف در سكؼ 
حسب  سةامتمثمتاف في" استمارة الاستبياف ك المقابمة الشخصية " التي تنطبؽ عمى عينة الدر 

 سة.االفرضيات الجزئية لمدر 
لكي  كسيمةكىناؾ فرؽ في استخداـ الأداتيف ففي " استمارة الاستبياف"تككف أسئمة بسيطة 

 دقة، حيث تجرم يستطيع المبحكث الإجابة عمييا، أما" المقابمة الشخصية "فتككف أكثر
 سة.اد عينة الدر اشخصيا كبمقابمة كؿ فرد مف أفر 

 ، ألفا كركنباخ، معاملبت الارتباط...... .الخ. 2: النسب المؤكية كا 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

النشاط البدني الرياضي 
 المكيف



 انفصم الأول                                          اننشاط انبذني انریاضي انمكيف

 

 تمييد:
يعد النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف الكسائؿ التربكية الفعالة لتنمية الفرد المعاؽ  

النكاحي النفسية كالبدنية كالاجتماعية كتحسيف العلبقة مع الأفراد الآخريف ك في جميع 
الاتصاؿ بيـ كىك نشاط يخضع تقريبا لنفس القكانيف مع الأنشطة الرياضية عند العادييف في 
شكمو العاـ مع مراعاة بعض خصكصيات المعاقيف ككذلؾ يعد النشاط الرياضي مجالا ىاما 

يمنح لمفرد المعاؽ الفرح ك السركر، كيخمص مف التعب كالكره لاستثمار كقت الفارغ، ك 
كيجعمو فردا قاد ا ر عمى العمؿ ك الإنتاج، كعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة 
النشاط البدني الرياضي المكيؼ في ضكء التعاريؼ المختمفة ثـ نتطرؽ إلى أنكاعو 

 كخصائصو إلى ..... غير ذلؾ مف العناكيف.

  



 انفصم الأول                                          اننشاط انبذني انریاضي انمكيف

 

 : تعريف النشاط البدني الرياضي المكيف1/ - 
 إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يكاجو مشكمة تعدد المفاىيـ    

التي تداكليا المختصكف كالعاممكف في ميداف كاستخداميـ المصطمح الكاحد بمعاف مختمفة فقد 
النشاط الحركي المعدؿ استخدميا الباحثكف في عدة تسميات كالنشاط الحركي المكيؼ أك 

إلى غير ذلؾ مف التسميات، فبالرغـ مف الاختلبؼ المكجكد في التسمية إلا أف جكىرىا يبقى 
كاحد، أم أنيا أنشطة تفيد الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة سكاء كانكا معاقيف متأخريف 

 : نذكر مف ىذه التعاريؼ ما يمي 1دراسيا أك مكىكبيف أك مضطربيف نفسيا كانفعاليا
يعني الرياضات كالألعاب كالبرامج التي يتـ  تعريف حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات: * 

تعديميا لتلبءـ حالات الإعاقة كفقا لنكعيا كشدتيا، كيتـ ذلؾ كفقا لاىتمامات الأشخاص غير 
 .القادريف كفي حدكد قدراتيـ

 ؿ الحركات ك التماريف ككؿ الرياضات التي يتـنعني بو ك (store ):تعريف ستور  *

ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدكديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية، النفسية، العقمية، 
 .كذلؾ بسبب أك فعؿ تعمؽ أك إصابة مف بعض الكظائؼ الجسمية الكبرل

ة كالألعاب ىي تمؾ البرامج المتنكعة مف النشاطات الإنمائي محمد عبد الحميم البواليز: *
 2التي تنسجـ كميكؿ كقدرات الطفؿ المعاؽ كالقيكد التي تفرضيا عميو الإعاقة.

كمف خلبؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصكد بالنشاط الرياضي المكيؼ ىك إحداث 
 .تعديؿ في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماش مع الغايات التي كجدت لأجميا

 : الرياضي المكيفتصنيفات النشاط البدني  2 /
 لقد تعددت الأنشطة الرياضية كتنكعت أشكاليا فمنيا التربكية كالتنافسية، كمنيا
 العلبجية كالتركيحية أك الفردية كالجماعية عمى أية حاؿ فإننا نستعرض إلى أىـ

 :التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى
                                      

 .19، ص 211، 1أسامة رياض: رياضة المعاقيف)الأسس الطبية كالرياضية(، دار الفكر العربي، مصر، ط - 1

 .28، ص 2111محمد محمد الحمامي: الرياضة لمجميع الفمسفة كالتطبيؽ، مركز الكاتب لمنشر، سنة - 2



 انفصم الأول                                          اننشاط انبذني انریاضي انمكيف

 

 : النشاط الرياضي الترويحي 1-2- 
رد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر ىك نشاط يقكـ بو الف 

بيا قبؿ أك أثناء أك بعد الممارسة كتمبية حاجاتو النفسية ك الاجتماعية، كىي سمات في 
 .حاجة كبيرة إلى تنميتيا كتعزيزىا لممعاقيف

يعتبر التركيح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج التركيح لما يتميز بو مف   
ىمية كبرل في المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة لمفرد،   أ

 بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة لمشخصية مف النكاحي البدنية كالعقمية

  1كالاجتماعية.
 النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة كظائؼ نافعة، إذا أف النشاط العضمي الحر يمنح 
إشباعا عاطفيا كما يزكدىـ بكسائؿ التعبير عف النفس كالخمؽ كالابتكار كالإحساس  الأطفاؿ

بالثقة كالقدرة عمى الانجاز كتمد الأغمبية بالتركيح اليادؼ بدنيا كعقميا كالغرض الأساسي، 
  .ىك تعزيز كظائؼ الجسـ مف أجؿ لياقة مقبكلة كشعكر بالسعادة كالرفاىية

 : ي كما يميكيمكف تقسيـ التركيح الرياض
ىي عبارة عف مجمكعة متعددة مف الألعاب الجرم كألعاب  الألعاب الصغيرة الترويحية: 1- 

الكرات الصغيرة كألعاب الرشاقة، كما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز بطابع السركر 
 .كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا كسيكلة ممارستيا

: كىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة كيمكف الرياضية الكبيرةالألعاب  2- 
تقسيميا طبعا لكجيات نظر مختمؼ ألعاب فردية أك زكجية أك جماعية أك بالنسبة لمكسـ 

 .المعبة ألعاب شتكية أك صيفية أك تمارس طكاؿ العاـ

                                      
 .111، ص1997مركاف عبد المجيد إبراىيـ: الألعاب الرياضية، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع عماف، الأردف، - 1



 انفصم الأول                                          اننشاط انبذني انریاضي انمكيف

 

لسباحة، كرة القدـ، أك كىي أنشطة تركيجية تمارس في الماء مثؿ ا :الرياضة المائية 3- 
التجديؼ، اليخكت كالزكارؽ كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة مف أحب ألكاف التركيح 

 في بلبدنا.
 : النشاط الرياضي العلاجي -0-0

ىك خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الكاسع لمخدمات التركيحية التي تستخدـ لمتدخؿ  
عالي أك الاجتماعي لإحداث تأثير مطمكب الايجابي في بعض نكاحي السمكؾ البدني أك الانف

 .في السمكؾ كالتنشيط كنمك كتطكر الشخصية كلو قيمة كقائية، كعلبجية لا ينكرىا الأطباء
فالنشاط الرياضي مف الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية كالمعاقيف  

كتقبؿ الآخريف لو، عمى التخمص مف الانقباضات النفسية كبالتالي استعادة الثقة بالنفس 
كيجعميـ أكثر سعادة كتعاكنا، كيسيـ بمساعدة الكسائؿ العلبجية الأخرل عمى تحقيؽ سرعة 
الشفاء، كالسباحة العلبجية التي تستعمؿ في علبج بعض الأمراض كالربك كشمؿ الأطفاؿ 

 .كحركات إعادة التأىيؿ
 : النشاط الرياضي التنافسي  3-2-
بة أك رياضة المستكيات العالية ىي النشاطات الرياضة كيسمى أيضا بالرياضة النخ 

المرتبطة بالمياقة كالكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو الأساسي، الارتقاء بمستكل المياقة 
 .كالكفاءة البدنية كاسترجاع أقصى حد ممكف لمكظائؼ كالعضلبت

 : أنواع النشاطات البدنية الرياضية المكيفة3 / 
 :طات البدنية الرياضية المكيفة إلى قسميف رئيسيف ىماتنقسـ النشا

 : الأنشطة الفردية  1-3-
 مف بيف النشاطات البدنية كالرياضية الفردية التي يمارسيا المعكقكف نجد : ألعاب

 .القكل، جرم، رمي، قفز
 .السباحة، سباؽ الدراجات، الجيدك رفع الأثقاؿ  -
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الرمي بالقكس، التزحمؽ عمى الثمج الرمي بالسلبح كغيرىا تنس الطاكلة، المسابقة، اليكقا،  -  
مف الأنكاع الرياضة الفردية كتختمؼ في بعض الأحياف باختلبؼ الثقافات كالمناخ مف بمد 

 .للؤخر
 : الأنشطة الجماعية  2-3-

 : مف بيف النشاطات البدنية ك الرياضية الفردية التي يمارسيا المعكقكف نجد
لاعبيف  7ك 5ـ، كرة اليد، كرة المرمى، اليككي، التجديؼ كرة القدـ بكرة السمة، كرة القد

 1كغيرىا مف الرياضات الجماعية.
 : أسس النشاط البدني الرياضي المكيف4 / 

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط  
كالبدني كالنفسي كالاجتماعي، حيث الرياضي مف حيث تحقيؽ النمك العضمي كالعصبي 

أكضحت الدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ لا تختمؼ عف احتياجات الفرد العادم، فيك 
 .....كذلؾ يريد أف يسبح، يرمي، يقفز

يرتكز النشاط البدني الرياضي لممعاقيف عمى كضع برامج خاص يتككف مف ألعاب   
تناسب مع ميكؿ كقدرات كحدكد المعاقيف الذيف كأنشطة رياضة كحركات إيقاعية كتكقيتية ت

يستطيعكف المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ، كيراعى عند كضع أسس 
 : النشاط البدني الرياضي المكيؼ ما يمي

 .العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي  -
ط البدني كتنمية الميارات الحركية الأساسية إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشا - 

 .كالقدارت البدنية
 .أف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ كالتأىيؿ كالعلبج -  
 .أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أك في المستشفيات كالمؤسسات العلبجية -  

                                      
1
- mied et chanterelle éducation physique tout édition Viquo 1993.p194.  
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اتو، كحدكد إعاقتو حتى أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو ك إمكاني  -
 يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو كاكتشاؼ ما لديو مف القدرات.

أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس كاحتراـ الذات ك إحساسو بالقبكؿ مف  - 
 .المجتمع الذم يعيش فيو، كذلؾ مف خلبؿ الممارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية المكيفة

 : عاـ يمكف تكييؼ للؤنشطة البدنية كالرياضية لممعاقيف مف خلبؿ الطرؽ التاليةكبشكؿ   -
 تغيير القكاعد الألعاب، التقميؿ مف مدة النشاط، تعديؿ مساحة الممعب، الشبكة أك ىدؼ *

 .السمة، تصغير أك تكبير أداة المعب، زيادة مساحة التيديؼ
 اتقميؿ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني إلى حد م * 
 .الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أك إخراج اللبعب * 
 .الاستعانة بشريؾ مف الأس كياء أك مجمكعة مف الكسائؿ البيداغكجية، كالأطكاؽ كالحباؿ * 
إتاحة الفرصة لمشاركة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماح بتغير المستمر كالخركج  * 

 .في حالة التعب
1لبعبيف تبعا لمفركؽ الفردية كامكانيات كؿ فرد.تقسـ النشاط عمى ال

  
 : أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف 5-

 : الأهمية البيولوجية/ 1-5
إف البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتـ ضركرة الحركة حيث أجمع عمماء البيكلكجيا 

الأداء اليكمي المتخصصيف في دارسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسلبمة 
المطمكب مف الشخص العادم أك الشخص الخاص، برغـ اختلبؼ المشكلبت التي قد يعاني 

 . منيا الخكاص لأسباب عضكية كاجتماعية كعقمية

                                      
 .51-47حممي ابراىيـ ليمي السيد فرحات، مرجع سابؽ، ص - 1
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يؤثر التدريب كخاصة المنضـ عمى التركيب الجسمي حيث تزداد نحافة الجسـ سمنتو دكف 
ثير خمسة شيكر مف التدريب البدني التغيرات نذكر عمى كزنو كقد فحص كيمز كزملبئو تأ

 مراىقة كأظيرت النتائج تغيرات كاضحة في التركيب الجسمي،  34اليكمي عمى 
حيث تزداد نمك الأنسجة النشطة كنحافة )كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في نمك الأنسجة 

 1الذىنية(.
 

 : الأهمية الاجتماعية 2-5/ 
أف يشجع عمى تنمية العلبقة الاجتماعية إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي  

بيف الأفراد كيخفؼ مف العزلة ك الانغلبؽ )الانطكاء( عمى الذات كيستطيع أف يحقؽ انسجاما 
كتكافقا بيف الأفراد، فالجمكس جماعة في مركز أكفي ممعب أك في النادم أك مع أفراد الأسرة 

الجيدة بيف الأفراد، كيجعميا أكثر أخكة كتبادؿ الآراء ك الأحاديث مف شأنو أف يقكم العلبقات 
كتماسكا كيبدك ىذا جميا في البمداف الأكركبية الاشتراكية حيث دعت الحاجة الماسة إلى 
الدعـ الاجتماعي خلبؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث المساكاة المرجكة كالمرتبطة بظركؼ 

 .العمؿ الصناعي
الرياضي تكمف في مساعدة الشخص كما أكد "محمد عكض بيكتي" أف أىمية النشاط  

المعكؽ عمى التكيؼ كالاتصاؿ بالمجتمع كىك ما أكد كذلؾ "عبد المجيد مركاف "مف أف 
الممارسة الرياضية تنـ في الشخص المعكؽ الثقة بالنفس كالتعاكف كالشجاعة ما فضلب عف 

  بير عمى نفسيةشعكره بالمذة ك السركر ... كما أف لمبيئة ك المجتمع ك الأصدقاء الأثر الك

 2الفرد المعاؽ.
: بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصير، كمع ذلؾ حقؽ عمـ الأهمية النفسية 3-5-

النفس نجاحا كبيرا في فيـ السمكؾ الإنساني، ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى 
                                      

 .151، القاىرة، ص 11أميف أنكر الخكلي كأسامة راتب: التربية الحركية لمطفؿ، دار الفكر العربي، الطبعة - 1

 .61لطفي بركات أحمد: مرجع سابؽ، ص  - 2
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فع فطرم يؤثر عمى سمكؾ التأثير البيكلكجي في السمكؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دا
الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسمكؾ البشرم، كقد أثيبت 
التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السمكؾ أف ىذا الأخير قابؿ 
 لمتغيير، تحت ظركؼ معينة، إذف ىناؾ أطفاؿ لا يمعبكف في حالات معينة عند مرضيـ
عضكيا أك عقميا، كقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدكافع في تفسير السمكؾ الإنساني 
كفرقكا بيف الدافع الغريزة بأف ىناؾ دكافع مكتسبة عمى خلبؼ الغرائز المكركثة ليذا يمكف 
القكؿ أنو ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية كمدرسة التحميؿ النفسي )سيجمكند 

 : ( كتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة كالتركيح أنيا تؤكد مبدأيف ىاميففركيد
 .السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصكصا خلبؿ المعب 1- 
أىمية الاتصالات في تطكير السمكؾ، حيث مف الكاضح أف الأنشطة التركيحية تعطي  2- 

 1مشترؾ الأخر.فرصا ىائمة للبتصالات بيف المشترؾ كالرائد، ك ال
 : الأهمية الاقتصادية  4-5-
لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدل كفاءة العامؿ كمثابرتو عمى العمؿ كاستعداده النفسي  

كالبدني، كىذا لا يأتي إلا بقضاء أكقات الفراغ جيدة في راحة مسمية كأف الاىتماـ بالطبقة 
الإنتاجية العامة لممجتمع كيحسف العامة في تركيحيا كتككينيا تككينا سميما قد يتمكف مف 

 55ساعة إلى  96نكعيتيا، لقد بيف "فرنارد"في ىذا المجاؿ تخفيض ساعات العمؿ مف 
 2% في الأسبكع. 15ساعة في الأسبكع قد يرفع الإنتاج بمقدار 

قالت ركيج إذا إنتاج الاقتصادم المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط كمف ىنا تبدك أىمية 
مف ظركؼ العمؿ نفسو أم مف أثاره السيئة عمى الإنساف كالاغتراب كالتعب التركيح نتجت 

كالإرىاؽ العصبي، مؤكديف عمى أف التركيح يزيؿ تمؾ الآثار، كيعكضيا بالراحة )النفسية، 
 كالتسمية(.

                                      
 .21، ص2111خراـ محمد رضا القزكيني: التربية التركيحية، دار العربية لمطباعة،  - 1
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 : الأهمية التربوية  5-5-
عمى أف ىناؾ بالرغـ مف أف الرياضة كالتركيح يشملبف الأنشطة التمقائية قد أجمع العمماء 

 : فكائد تربكية تعكد عمى المشترؾ فمف بينيا ما يمي

ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلبؿ الأنشطة  تعمم مهارات وسموك جديدين:
الرياضية عمى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تركيحي تكسب الشخص ميارة جديدة لغكية 

 .كاتبة مستقبلبكنحكية، يمكف استخداميا في المحادثة كالم
ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتركيحي يككف ليا  تقوية الذاكرة:

أثر فعاؿ عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في ألعاب تمثيمية فاف حفظ 
ات التي الدكر يساعد كثيرا عمى المخ كيتـ "مخازف" تقكية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمكم

تردد أثناء الإلقاء تجد مكاف في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدكر التمثيمي 
 .كأثناء مسار "مخازنيا" استرجاع المعمكمة مف الحياة العادية

ىناؾ معمكمات حقيقية يحتاج الشخص إلى التمكف منيا، مثلب  المعمومات: تعمم حقائق 
ذا اشتمؿ البرنامج التركيح رحمة بالطريؽ الصحراكم  المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة ما، كا 

 .مف القاىرة إلى الإسكندرية فاف المعمكمة تتعمـ ىنا، ىي الكقت الذم تستغرقو ىذه الرحمة
ميارات عف طريؽ الرياضة التركيح يساعد الشخص : إف اكتساب معمكمات ك اكتساب القيم

عمى اكتساب قيـ ايجابية جديدة، مثلب تساعد رحمة عمى اكتساب معمكمات عف ىذا النمك، 
كىذا اكتساب لقيمة ىذا النمك في الحياة اليكمية القيمة الاقتصادية القيمة الاجتماعية كذا 

 .القيمة السياسية
 
 

 : الأهمية العلاجية 6-5- 
بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف رياضة التركيح يكاد يككف المجاؿ  يرل 

الكحيد الذم تتـ فيو عممية التكازف النفسي حينما نستخدـ أكقات فراغنا استخداما جيدا في 
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التركيح، تمفزيكف، مكسيقى، سينما رياضة سياحة، شريطة ألا يككف اليدؼ منيا تمضية 
ؿ الإنساف أكثر تكافقا مع البيئة كقادرا عؿ الخمؽ كالإبداع، كقت الفراغ ىذا مف شأنو أف يجع

كقد تعيد الألعاب الرياضية ك الحركات الحرة تكازف الجسـ في التخمص مف التكترات 
العصبية كمف العمؿ الآلي، كتجعمو كائنا أكثر مرحا ك ارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد الحياة 

فراط في شرب الكحكؿ كالعنؼ، كفي ىذه الحالة يككف قد يؤذياف إلى انحرافات كثيرة، كالإ
المجكء إلى ممارسة الرياضة كالبيئة الخضراء كاليكاء الطمؽ كالحمامات المعدنية كسيمة ىامة 
لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية، كربما يككف خير كسيمة لعلبج بعض الاضطرابات 

 1العصبية.
 :خصائص النشاط البدني الرياضي المكيف6/ 
 : تميز النشاط البدني الرياضي المكيؼ بعدة خصائص متنكعة منياي

النشاط البدني الرياضي المكيؼ عبارة عف نشاط رياضي كىك تعبير عف تمقائي كؿ  * 
 .متطمبات الفرد المعاؽ مع متطمبات المجتمع

 . خلبؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يمعب الجانب النفسي الجانب الرئيسي * 
 . الصكرة التي يتـ بيا النشاط البدني الرياضي ىك التدريب ثـ المنافسة أصبحت * 
 .لا يكجد لأم نكع مف أنكاع النشاط الإنساني لمفكز ك النجاح ك الفشؿ * 
يتميز النشاط البدني الرياضي المكيؼ بحدكثو في جميكر غفير مف المشاىديف الأمر  *

 . الذم لا يحدث في كثير مف فركع الحياة
مما نلبحظ فاف النشاط الرياضي المكيؼ يحتكم عمى مزايا عديدة كمفيدة تساعد الفرد فك  *

المعاؽ عمى التكيؼ مع محيطو كمجتمعو حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمي مف حالات 
 2عالقة في ذىنو.

                                      
1  - A domart 8 al: nouveau Larousse médical librairie Larousse .paris 1986.p589. 

فراحي بلبؿ: دكر النشاط الرياضي المكيؼ في تنمية  بعضسمات  الدافعية لذكم الاحتياجات  الخاصة، مذكرة لنيؿ  - 2
 .24، ص 14-15شيادة الماستر في ميداف ع، ت، ف، بر، البكيرة 
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 : العوامل المؤثرة في النشاط البدني الرياضي المكيف7/ 
 : الوسط الاجتماعي  1-7-

 ك التقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير مف النشاطات الميك ك التسميةإف العادات 
 كالمعب كقد تككف حاجزا أماـ بعض العكامؿ الأخرل 

يرل"دك مازكديف"إف الكثير مف سكاف المنطقة الريفية لا يشاىدكف السينما إلا قميلب ،لأف 
جزائرم، إف شباب المدينة أكثرة عادات ىؤلاء الريفييف تمقت السينما، كقد جاء في استقصاء 

ممارسة للؤنشطة الرياضية مف شباب الأرياؼ كتزيد الفركؽ أكثر مف ناحية الجنس كمف 
أسباب ذلؾ أف تقاليد الريؼ لا يشجع عمى ىذا النشاط كخاصة عند الفتيات، كتختمؼ أشكاؿ 

سب ثقافة المجتمع الميك كالمعب في ممارسة الأفراد ليذا النكع مف التسمية أك كرميـ ليا،بح
كنظمو المؤثرة، فقد بيف "لكشف"في دراسة لمنشاط البدني الرياضي كعلبقتو بالنظاـ الديني في 

شخص في ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختمفة إلى أف  1881دراستو عمى عينة بمغت 
 1النشاط التركيحي يتأثر بعكامؿ ثقافية كدينية كالكسط الاجتماعي عمكما.

 :ستوى الاقتصاديالم  2-7-
تعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخؿ العماؿ الإشباع حاجاتيـ التركيحية في حياة 
اجتماعية سيطر عمييا الإنتاج المتنامي لكسائؿ الراحة كالتسمية كالترفيو، يبدك مف خلبؿ 
 كثير مف الدراسات أف دخؿ العامؿ يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو لمسمع كاختياراتو لكيفية

 2قضاء كقت الفراغ عند المكظفيف أك التجارة أك الإطارات السامية.
كما لاحظ"سكتش" ، ىناؾ بعض الأنكاع مف التركيج ترتبط بكمية الدخؿ فكمما ارتفعت  

 أزدت المصاريؼ الخاصة بالتركيج.
 :السن 3-7-

                                      
 .57-56د عادؿ خطاب: النشاط التركيحي كبرامجو، ممتزـ الطبع كالنشر، مكتبة القاىرة الحديثة، ص محم  - 1

2 - Dumaze Pier : vers une civilisation du loisir ،o p، cit ، p260.  
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كمما نمى  تشير الدراسات العممية إلى أف العاب الأطفاؿ تختمؼ عف العاب الكبار كاف الطفؿ
يشير سكلبتجر إلى أف الأطفاؿ في نياية مرحمة ، كبر في السف قؿ نشاطو في المعب

الطفكلة المتأخرة كبداية مرحمة المراىقة تأخذ نشاطاتيـ أشكاؿ أخرل غير التي كانكا 
يمارسكنيا مف قبؿ كذلؾ لمقياـ بمشاىدة التمفزيكف كالاستماع لممكسيقى كالقراءة كممارسة 

 ياضي.النشاط الر 



 انفصم الأول                                          اننشاط انبذني انریاضي انمكيف

 

كالشيخ " إف كؿ مرحمة عمر يمر بيا الإنساف ليا سمككاتيا التركيجية الخاصة، فالطفؿ يمرح
كجد " 1967"يرتاح، في حيف أف الشباب يتعاطكف أنشطة حسب أذكاقيـ ففي دراسة بفرنسا 

 .سنة 61أف مزاكلة الرياضة تقؿ تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تنعدـ في عمر 
 :الجنس  4-7-

شير الدراسات العممية إلى أف أكجو النشاط التي يمارسو الذككر تختمؼ عف تمؾ التي ت
 .تمارسيا الإناث

 كما أكضحت دراسة "اليزابيت تشايمد" أف البنات كالبنيف في مرحمة الطفكلة مف سف   
إلا أف تركيب تمؾ  1سنة يميمكف إلى النشاطات البدنية كالإبداعية كالتخيمية 12الى 3 

النشاطات لدل البنيف تختمؼ حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية لدل البنات في الترتيب 
 . الأخير

  

                                      
 .63، 1997، القاىرة، 1كماؿ دركيش الحماحمي: رؤية عصرية لمتركيح ك أكقات الفرع، مركز الكتاب لمنشر، ط - 1
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 :خلاصة
البدني الرياضي المكيؼ مستمد مف النشاط البدني  مما سبؽ نستنتج أف النشاط 

الرياضي الذم يمارسو الأفراد العادييف لكنو يكيؼ حسب نكع كدرجة المرض أك الإعاقة مف 
حيث القكانيف ك الكسائؿ المستعممة، كيعد ىذا النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط 

لفائدة عمى الأفراد، فيك يعتبر كسيمة تربكية الرياضي عند العادييف كلو جكانب عديدة تعكد با
كعلبجية ك كقائية إذا تـ استغلبليا بصفة منتظمة كمستمرة، إذا يسيـ فتككيف شخصية الأفراد 

كالنظرة المتفائمة لمحياة، خاصة  )......مف جميع الجكانب )نفسية، صحية،خمقية، اجتماعية
.ز جسمي أكعقميأكلئؾ الذيف تضيؽ دائرة نشاطيـ بسبب مرض، أك عج



 

  

 مهارات التواصل
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 تمييد:
، كما حياة الطفؿ التكحدمسنحاكؿ في ىذا الفصؿ التعرؼ عمى ماىية التكاصؿ كأىميتيا في 

سنتطرؽ إلى أىـ النظريات التي تناكلت تفسير عممية التكاصؿ بدقة كالمتمثمة في نظرية 
 .التعمـ كالنظرية التكافقية 
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- I . :ماهية التواصل 
يمكف كصؼ التكاصؿ بأنو سر استمرار الحياة، بؿ أف الباحثيف يركنو  مفهوم التواصل:. 1

ر تنكعا كتطكرا مذىلب في أساليبو في المراحؿ الحياة نفسيا، كلقد شيد التكاصؿ بيف البش
التاريخية الأخيرة كليذا فقد تعددت المفاىيـ التي طرحت معنى التكاصؿ، بتعدد المدارس 

 العممية كالفكرية في ىذا المجاؿ التكاصؿ:
 أ. لغة:

قاؿ ابف منظكر في لساف العرب: كصؿ الشيء كصلب ككصمو كالكصؿ ضد اليجراف، 
 الشيء كصكلا، كتكصؿ إليو كبمغو.ككصؿ الشيء إلى 

كصؿ إليو كصكلا أم بمغو، كالكصكؿ أيضا كصؿ  قال أبو بكر الرازي في مختار العرب: 
 الثكب كألحؽ ككصمو أم اتصاؿ كذريعة ككؿ شيء، اتصؿ بشيء فبينيما كصمة.

كقد عُرؼ التكاصؿ في المعاجـ كالمكسكعات النفسية لمتكاصؿ عدة تعاريؼ منيا أف  
( بمعنى يشيع عف طريؽ communicateؿ كممة مشتقة مف الكممة اللبتينية )التكاص

( أم عاـ (Common معناىا، ((communesالمشاركة، كيرل البعض أنيا مشتقة مف 
 1كمشترؾ.

 ب. اصطلاحا:
ىك طريقة كأسمكب لتبادؿ المعمكمات بيف الأفراد كىذه المعمكمات يمكف إرساليا كما يمكف 

عديدة تتراكح بيف الكممة المنطكقة أك المكتكبة إلى حركات اليديف كتعبيرات استقباليا بطرؽ 
الكجو كما إلى ذلؾ، كالتكاصؿ ىك العممية المركزية في ظاىرة التفاعؿ الاجتماعي لأنيا 
ليست عممية أحادية مفردة بؿ ىي )مركبة كمشتركة بيف المرسؿ، كالمتمقي، القناة، كلكؿ 

 2في نجاح العممية (. عنصر مف ىذه العناصر دكره

                                      
 .111(: ميارات الحكار، دار الراية لمنشر كالتكزيع، عمّاف، د ط، ص 2114أسامة خيرم )  - 1
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 .22-21ص ،1 ط ، عمّاف كالطباعة،
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عمى أنو عمميات تبادؿ المعمكمات بيف الأفراد مف خلبؿ النظاـ  ويعرفه قاموس:" ويستر":
الرمزم المتعارؼ عميو، كأضاؼ ىذا التعريؼ أف عمميات التكاصؿ بيف الأفراد تتـ بصكرة 

 1تبادلية كما أف ليا) نظاما رمزيا متعارفًّا عميو بيف ىؤلاء الأفراد (.
أف التكاصؿ عبارة عف إرساؿ كاستقباؿ رمكزا  كرسائؿ سكاء كانت  ه عشوي مصطفى:ويعرف

ىذه الرمكز شفيية أك كتابية أك لفظية، كيعتبر أساس التفاعؿ الاجتماعي، الذم يؤدم إلى 
نشكء علبقات متنكعة) كمتعددة في مختمؼ المكاقؼ سكاء أكاف ذلؾ بيف شخصيف أك أكثر 

.)2  
" الاتصاؿ اتحاد الأشياء بعضيا ببعض  فردات ألفاظ التصال:يقول الأصفهاني في م

كإتحاد طرفي) الطائرة كضدىا انفصاؿ، كىك عممية تبادؿ المعمكمات بكاسطة رمكز معنية 
.)3 

بأنو ظاىرة اجتماعية تتـ غالبا بيف ط رفيف لتحقيؽ ىدؼ أك أكثر لأم  كما يعرف الطنوبي:
قؿ معمكمات أك حقائؽ آراء بينيما بصكرة شخصية منيما أك لكلبىما، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ ن

أك غير شخصية( كفي إتجاىات متضادة بما يحقؽ تفاىـ متبادؿ بينيما، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ 
 4عممية اتصالية (.

عمى أنو عممية تفاعؿ اجتماعية، تيدؼ إلى تقكية  (: 2993كما يعرفه إبراهيم أبو عرقوب )
طريؽ تبادؿ المعمكمات كالأفكار كالمشاعر إلي تؤدم الصلبت الاجتماعية في المجتمع عف 

 5إلى التفاىـ) كالتعاطؼ كالتجاذب أك التباغض (.
 التعريف الجرائي: 

                                      
 24 ص ،1 ط القاىرة، المصرية،-الإنجك مكتبة كالتفاعؿ، الاتصاؿ ميارات (2012 ) عمي: الفتاح عبد آماني   - 1

 ،1 ط كزك، تيزم كالتكزيع، كالطباعة لمنشر الأمؿ دار بالمكفآت، كالتعمّـ التعميـ مقاربات :(2012 )محمد عسعكس  - 2
 .89ص

 .111ص سابؽ، مرجع خيرم، أسامة  - 3

 .211ص ،1 ط التكزيع، ك لمنشر الشارقة، الجامعة، مكتبة ،الإيصاؿ تاكميار  تقنيات: (2008 )صكيص جميؿ رتب - 4

 22ص سابؽ، مرجع عمي، الفتاح عبد آماني - 5
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مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يتضح أف التكاصؿ ىك مجمكعة مف العمميات كالتبادلات  
التي تتـ بيف المرسؿ كالمستقبؿ إليو حكؿ مفيكـ أك فكرة ما بكاسطة أداة أك رمكز متعارؼ 

 عمييا سكاء كانت شفيية أك كتابية أك غير ذلؾ. 
د كفيو تخرج كؿ التأثيرات كما أف التكاصؿ تنصب فيو كؿ العمميات النفسية، عند الفر  

الاجتماعية في حياتو كمنيا ينشأ التجاذب أك التنافر، كبيا يتـ التجانس أك يظير التبايف، 
 فقد أصبح التكاصؿ بيف الناس معياران مف معايير السكية.

 . مبادئ التواصل:0
 ىناؾ العديد مف المبادئ لعممية التكاصؿ الفعّاؿ نذكر منيا ما يمي:

يقكـ  سؿمعمكمات منظمة ككاضحة، أم أف المر  ك رسالة التكاصؿ الأفكار* أف تككف 
بشكؿ منظـ  تقبميفبصياغة الأفكار كالمعارؼ كالإرشادات التي يرغب في تكجيييا لممس

 ككاضح يتناسب مع مستكاىـ مسبقا كليرسـ الخطة التي يتبعيا لتحقيؽ ىذه الأىداؼ 
ىداؼ قميمة كمحددة كمما زاد احتماؿ نجاح * تحديد اليدؼ مف التكاصؿ، ككمما كانت الأ

لابد لو أف يضع الأىداؼ مسبقا كليرسـ الخطة التي يتبعيا لتحقيؽ  سؿالتكاصؿ أم أف المر 
 ىذه الأىداؼ

الذم يستخدـ الأسمكب المؤدب كيتقف  سؿ* الاىتماـ بالأسمكب المناسب لمتكاصؿ، فالمر 
عمى الإنصات كالفيـ كالمشاركة  قبميفمستالمغة السميمة التي تتناسب مع المكضكع يساعد ال

 كالاستيعاب. 
*  مراعاة الظركؼ الطبيعية الإنسانية التي يتـ فييا التكاصؿ، فما يصمح لمكقؼ معيف قد لا 

 1معيف قد لا يصمح مع غيره. قبؿيصمح  لغيره، كما يصمح لمُست

                                      
  .315،ص1ط كالتكزيع،عمّاف، لمنشر الثقافةر دا كأساليبو، مفاىيمو التربكم الشراؼ :2006 الياد عبد عزت جكدة -1
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مف قبميف بمتابع المست سؿ* متابعة نتائج التكاصؿ كمعرفة تحقيقو لأىدافو أم أف يقكـ المر 
للئرشادات كالنصائح التي قدميا  قبميفخلبؿ التغذية الراجعة أم أف التأكد مف استقباؿ المست

 1في التخطيط لعممية التكاصؿ سؿالمر 
 تتميز عممية التكاصؿ في خصائص أىميا:. خصائص التواصل: 3
ساؿ المعمكمات : بحيث يرمي إلى تحقيؽ ىدؼ محدد كىك إر /التواصل عممية هادفة 3-2

كالبيانات) كالأفكار كفيـ طرؼ المستقبؿ، كذلؾ يتطمب مجمكعة مف الإجراءات المرتبطة مف 
 2طرؼ المستقبؿ (.

تتضمف عممية التكاصؿ تفاعلب بيف المرسؿ كالمستقبؿ، الأكؿ يؤيد  / عممية ديناميكية: 3-0
ار بينيما، كبذلؾ فإفّ عممية الآخر يتأثر كلا يتكقؼ عف ىذا الحدّ، فقد يتبادؿ الطرفاف الأدك 

  3التكاصؿ عممية ديناميكية، 
التكاصؿ حقيقة كاقعية بيف الأفراد في / التواصل له صفة الموضوعية والواقعية:  3-3

نما يخضع لعكامؿ مكضكعية فيك يستمد  المجتمع فالتكاصؿ لا يخضع لمعكامؿ الذاتية كا 
 4متبادلة بيف أطرافو،تأثيرات  أصكلو مف الكاقع كما ترتب عميو مف

: يمتاز التكاصؿ الإنساني بأنو عممية اجتماعية لا تتكقؼ / التواصل عممية متنوعة  3-0 
 عمى استخداـ

                                      
، ص 1: مبادئ عمـ الاتصاؿ، ك نظريات التأثير، الدار العالمية لمنشر كالتكزيع، ط 2113 إسماعيؿمحمكد حسف  - 1

211 
 .31ص ،1 ط كالتكزيع، لمنشر الحامد دار ،عامة كأسس كالنظريات الميارات :) 2015 ( المفمح عبد خضرة - 2
 الاسكندرية، الجامعة، شباب مؤسسة ،المعاصر المجتمع في العامة كالعلبقات الاتصاؿ :) 2007 ( السميع عبد غريب - 3
 .55ص 1 ط

 الإسكندرية، الحديث، الجامعي المكتب ،الاجتماعية الخدمة في الاجتماعي الاتصاؿ :) 2005 ( ميدلي محمكد محمد - 4
 .31ص دط
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ا استخداـ المغة المفظية كالإشارات كالحركات  المغة المفظية كالشفيية فقط، بؿ يتـ أيضن
ف غير لفظية عف طريؽ تككف لفظية أك تكك  سؿأم ميارات التكاصؿ لدل المر  1كالإيماءات،

 الحركات كالإيماءات التي قد تككف أكثر تأثيرا عمى التكاصؿ المفظي
يعتبر التكاصؿ نشاطا إنسانيا ذك أىمية كبيرة في تفاعؿ الإنساف داخؿ  أهمية التواصل:. 0

 محيطو كليذا فإف تكمف فيما يمي:
 : سل/بالنسبة لممر  2-0

في علبقتو مع   سؿالتكاصؿ تؤدم إلى نجاح المر * ميارة الحكار التي ىي مف بيف ميارات 
 .قبميفالمست

مجاؿ أكبر لتكسيع دائرة خبرتو كمعمكماتو مف خلبؿ إحتكاكو  رسؿ*  التكاصؿ يتيح لمم
 كتفاعمو مع الآخريف كتبادؿ المعارؼ كالمعمكمات في شتى المياديف

ؿ إلى حؿ كالتكص قبؿبالتعرؼ عمى آراء كمشكلبت المست سؿ* يسمح التكاصؿ لممر 
 مشكلبتو

 :قبل/بالنسبة لممست 0-0
أف يخرج مف عزلتو كيستطيع تحقيؽ الانتماء  قبؿ* مف خلبؿ التكاصؿ يستطيع المست

 بجماعة ما 
 إشباع حاجاتو الإنسانية كالبيكلكجية كالتقنية مف خلبؿ التكاصؿ قبؿ* يستطيع المست

لمعمكمات كالتعرؼ عمى اكتساب العديد مف ا قبؿ* مف خلبؿ التكاصؿ  يستطيع المست
 الثقافات  المختمفة 

عمى التفاعؿ في المجتمع كتككيف شخصية قكية مف خلبؿ  قبؿ* يساعد التكاصؿ المست
 مشاركتو الفعّالة في المجتمع كالأسرة كالمدرسة

                                      
 23 ص سابؽ، مرجع المفمح، عمر خضرة - 1
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*  يتمكف مف اكتساب سمككيات جديدة كتغيير سمككياتو غير المرغكب فييا مف خلبؿ 
 1كالتفاعؿ معو (.الاحتكاؾ مع ) محيطو 

*  تبقى التنشئة الاجتماعية ىي العممية التي يكتسب المرء مف خلبليا اتصالاتو بمجتمعو 
 2كىي ) عممية مستمرة يتعمـ فييا كؿ السمككيات كالقيـ المقبكلة اجتماعيا (.

 . العناصر الأساسية لعممية التواصل:5
 :ىيتشمؿ عممية التكاصؿ عناصر أساسية  

 :/المرسل  5-2
كىك نقطة البدء لعممية التكاصؿ، فقد يككف المرسؿ إنسانا أك آلة، فتبدأ العممية  

بإرساؿ رمكز كاشارات متعددة إلى الطرؼ الآخر كيتأثر في ذلؾ بخبرتو كخمفيتو مف 
، كيتأثر في ذلؾ قبؿىك مف يبدأ بإرساؿ أك طرح أفكاره عمى المست رسؿالمعمكمات أم أف الم
 افتو.أفكاره كخمفياتو كثق

* لابد أف تككف الفكرة كاضحة في ذىنو أكلا، كأف يراعي طبيعة الكسيمة التي يستعمميا 
ككذلؾ مراعاة  ظركؼ كخبرات المستقبؿ ليتسنى لو استيعاب الرسالة كالتفاعؿ مع مضمكنيا 

أف تككف أفكاره كاضحة كلابد مف اختيار الكسيمة التي ينقؿ بيا أفكاره  سؿ;أم أنو عمى المر 
، كمدل قدرتو عمى فيـ كاستيعاب أفكاره كالتأثر قبؿمراعيا في ذلؾ خبرة )المست قبؿتلممس
  3بيا(.
 
 

                                      
 كتحسيف التربية مستخدمي لتككيف الكطني المعيد ،المدرسي الكسط في كالتفاعؿ التكاصؿ ( 2009 )عمي تعكينات - 1

 50 ص الجزائر،) مستكاىـ
 دط، الحديث، الجامعي المكتب الاجتماعي، للؤخصائي المينية تاالميار  :( 2005 ) خميفة الصافي البدكم، محمد - 2

 .141ص

 .24ص سابؽ، مرجع عمي، تعكينات - 3
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 / الرسالة :5-0

تعد الركف الثاني في عممية التكاصؿ كتتمثؿ في المعاني كالأفكار التي ترسميا  
 المرسؿ إلى المستقبؿ كالرسالة تمر بمرحمتيف: 

 *مرحمة تصميـ الرسالة  
 1ساؿ الرسالة أم تنفيذىا.*  مرحمة إر 

 /قناة التواصل : 3-5
ىي الأداة التي تحمؿ الرسالة مف المرسؿ إلى المستقبؿ كتختمؼ كفقا ليدؼ الرسالة،  

كطبيعة المتمؽ مثؿ: الحديث، المغة، الكتب، المطبكعات... إلخ كتتفكؽ الكسائؿ المرئية 
ثير كتعديؿ السمكؾ كتغيير كالمسمكعة عمى الكسائؿ المكتكب مف حيث قدرتيا عمى التأ
فالحديث أك المقابمة إلي   2الاتجاىات كيتكقؼ ىذا عمى طبيعة الرسالة كخصائص المستقبؿ،

إلى  سؿىي الكسيمة التي يتـ مف خلبليا نقؿ أفكار المر  قبؿكالمست سؿتجرم بيف المر 
ئص كفقا لخصا رسؿكالتأثير عميو كيتـ اختيار كسيمة التكاصؿ مف قبؿ الم قبؿالمست
 .قبؿالمست

 / المستقبل : 0-5
كىك الشخص الذم يستمـ الرسالة كيحاكؿ معرفة ما تيدؼ إليو مف خلبؿ فؾ رمكزىا كىذا 

 يتكجب عمى المستقبؿ أف يككف عمى: 
 * تأىب ك استعداد إستقباؿ الرسالة.

 *  القدرة عمى الإنصات الجيد للآخريف.
  اللبزمة للبستقباؿ الجيد لمرسالة.*  القدرة عمى التفكير الناقد كامتلبؾ الخبرة 

                                      
 ط عماف، كالتكزيع لمنشر لمسيرةدار  تكالميارا النظريات التربكية الادارة إلى مدخؿ :((2008 ناصر أبك محمد فتحي - 1
 74 ص ،1

 .22ص سابؽ، مرجع عمي، الفتاح عبد آماني - 2
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 / التغذية الراجعة: 5-5
كىي رد فعؿ المستقبؿ عمى الرسالة كتأخذ العينة الراجعة أشكالا مختمفة في صكرة  

رسالة مضادة يتمقاىا المصدر، يحدد مف خلبليا السمكؾ الصادر عف المستقبؿ كعما إذا 
ف يأخذ في الاعتبار أف التكاصؿ بدكف أ سؿ)كليذا يجب عمى المر   1فيمت الرسالة أكلا(،

مف معرفة مدل تأثير أفكاره  سؿتغذية راجعة تعتبر ناقصة، كغير فعالة، لأنيا تمكف المر 
مرسلب، كبالتالي تتحقؽ عممية  قبؿمستقبلب كالمست سؿكليذا يصبح المر  قبؿعمى المست

 2التفاعؿ الإيجابي كالتكاصؿ الفعاؿ مف خلبؿ تبادؿ الأدكار
، نستطيع القكؿ أف المحؾ عناصر الأساسية لعممية التكاصميةؿ استعراض ىذه لم* مف خلب

الحقيقي لنجاح ىذه العممية كضماف فاعميتيا، ىك مدل تفاعؿ كؿ ىذه العناصر كميا 
 .كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة منيا

 /أنواع التواصل:6
 / التواصل المفظي )شفوي مكتوب(: 6-2

ار كالمشاعر، باستخداـ الألفاظ كالجمؿ كالعبارات، يتضمف ىذا النكع إرساؿ الأفك 
كتتمثؿ أسس نجاح التكاصؿ الشفكم في المجاملبت، التشجيع، الإنصات، الكضكح، 

، كحتى ينجح التكاصؿ المفظي الأسس تساعد عمى التكاصؿ الفعّاؿالإعادة، الإقناع، ىذه 
 مفظي لابد مف استخداـ النكع الآخر مف التكاصؿ كىك التكاصؿ غير ال

بحيث قبؿ أف يعمؿ عمى تغيير كممات كأفكار لممست سؿكفي ىذه النكع مف التكاصؿ لابد لممر 
 يزيد كعيو لذاتو كمف أمثمة ذلؾ:
 * استبداؿ كممة ىك بكممة أنا 

                                      
 كالتكزيع، لمنشر العممية اليازكرم دار ،الممارسة ك النظرية بيف العامة المنظمات في الاتصاؿ :( 2006 ) العلبؽ بشير - 1

 .53ص ،1 ط) الأردف
 

 .30ص سابؽ، مرجع عمي، الفتاح عبد أماني - 2
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 * عدـ استخداـ أسئمة لماذا؟ كاستبداليا بكممة بماذا ككيؼ
 *  استخداـ لا أقدر بدلا مف لا أريد 

 1أنا اخترت* استبداؿ يجب ب 
عمى شكؿ كلبـ مكتكب أك رسالة كغالبا  قبؿأما التكاصؿ الكتابي فيك يككف بيف المست   

 2(. قبؿكالمست سؿما يستخدـ في) مكاقؼ التباعد بيف المر 
 /التواصل غير المفظي :6-0

يتمثؿ ىذا النكع في مجمكعة مف الأساليب غير المفظية مثؿ لغة العيكف، لغة الجسد،  
تعبيرات الكجو الخ، كمف مظاىر ىذا النكع لغة الجسد كىي تشمؿ كؿ ما يمكف أف  الإيماءات

 عما يريده، دكف استخداـ الكممات في التكاصؿ.سؿ كالمر  قبؿيعبر مف خلبلو المست
مع  قبؿيعني ىذا التكاصؿ، الحكار الداخمي الذم يتصؿ بو المست /التواصل الذاتي: 6-3

كيتضمف تجاربو كمدركاتو  سؿأك المر  قبؿذاتو أم أف  ىذا التكاصؿ يحدث داخؿ عقؿ المست
 كأفكاره. 
  

  المهارات التواصمية:/ 7
 إلى التعرؼ كالتدرب عمييا: مرسؿسكؼ نتناكؿ أىـ الميارات التكاصمية التي يحتاج ال 

  مهارة الصغاء:/ 7-1
ـ كالتحدث، فيك ميارة قد تككف أصعب مف ميارة لا يقؿ الإصغاء الفعّاؿ أىمية عف الكلب

 .الكلبـ، لما يتطمب مف تركيز

 
 / مهارة الاستيضاح :7-0

                                      
 ص ،1 ط عماف، كالطباعة، كالتكزيع لمنشر المسيرة دار ،الرشادية الميارات :) 2009 ( أسعد أبك المطيؼ عبد أحمد - 1
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تشير ميارة الاستيضاح إلى السؤاؿ الذم تبمكر رسالة العميؿ الغامضة كتبدأ غالبا ب)ىؿ 
 .يقصد بأنو(مع إعادة صياغة جانب مف رسالة العميؿ أك كؿ رسالتو
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 خاتمة الفصل:
، كىي مف أكثر التعاملبت الاجتماعيةمما سبؽ يمكف القكؿ أف عممية التكاصؿ ىي أساس 

.اىمية في حياة الفرد الميارات



 

 التوحد



 انتوحذ                                                            انفصم انثانث:              

 

 تمهيد:
يعتبر التكحد مف أكثر الاضطرابات التطكرية صعكبة ك تعقيدا، لتأثيرىا الكبير عمى  

مظاىر نمك الطفؿ المختمفة التي تككف عمى المستكل الارتقائي المغكم، ك الاجتماعي ك 
الانتباه ك الإدراؾ ك اختيار الكاقع كما يمثؿ التكحد أكثر أشكاؿ الحركي، ك في عمميات 

الاضطرابات السمككية ك الانفعالية شدة ك تطرقا، لتأثيره الكاسع عمى مختمؼ مجالات 
الشخصية السمككية الجسمية ك الانفعالية ك الاجتماعية، ك عميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ 

سة التكحد في ضكء االمختمفة ثـ نتطرؽ لمقياـ بدر لمقياـ بدراسة التكحد في ضكء التعاريؼ 
 التعاريؼ المختمفة ثـ نتطرؽ إلى أنكاعو ك خصائصو...إلخ ، إلى غير ذلؾ مف العناكيف.
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 تعريف التوحد: /1
 لغويا: -2-2

 "مشتقتاف مف الأصؿ اليكناني ATISTICك تكحدم " " "autismكممة التكحد 
autos .1تعني النفس   

 :اصطلاحا -0-2
 يعرؼ بأنو اضطراب يتسـ بالقصكر في التفاعؿ الاجتماعي ك التكاصؿ كممارسة 

سمككيات نمطية، ك مقاكمة لمتعبير ك لاستجابة غير العادية لمخبرات الحسية التي تظير قبؿ 
 2بمكغ سف الثلبثة مف العمر.

ية التكحد ىك أحد أشكاؿ الإعاقة التي يبدم فييا الطفؿ انشغالات بذاتو ك انطكائ 
متطرفة، ك ظيكر أشكاؿ نمطية مف السمكؾ ، جامدة ك طقكسية لا معنى ليا، ك لا تؤدم 

حكؿ ذاتو ك غير  اكظيفة كسمي ىذا الاضطراب بالذاتكتية أيضا لاف الطفؿ يككف متمركز 
 3مكترث بالعالـ الخارجي، لذلؾ يسمى بالطفؿ المنغمؽ عمى ذاتو.

إعاقة متعمقة بالنمك خلبؿ السنكات الثلبث كما تعرفو أيضا الجماعة الأمريكية: أنو  
الأكلى مف عمر الطفؿ، ك تنتج عف اضطراب في الجياز العصبي مما يؤثر عمى كظائؼ 

 4المخ في مجالات التفاعؿ ك التكاصؿ الشفيي كغير الشفيي،ك كقتا الفراغ كأنشطة المعب.
 / أنواع التوحد:0

 ف أربع مجمكعات كما يمي:إف سيفف ك ماتسكف فقد اقترحكا نظاما تصنيفيا م
                                      

 .26، ص 2111، 1أسامة فاركؽ كمصطفي السيد كامؿ الشربيني: التكحد أسباب كتشخيص كعلبج، كمية التربية، ط - 1
د. نايؼ بف عابد الرزاؽ: المدخؿ الى اضطرابات التكحد المفاىيـ  الأساسية كطرؽ التدخؿ، دار التدخؿ، دار الفكر  - 2

 .31-31، ص 2111، 1لمنشر كالتكزيع ، ط
 سيككلكجية ذكم الاضطربات. - 3

4   - world health organization (2116) F84 , permissive development disorder “ international 

statistical 

classification of desease and ( relqted) health problems; 10 The ed ( ICD-10) retrieved on 

2007-06-25     -  
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 المجموعة الشادة: - 0-2
د ىذه المجمكعة العدد الأقؿ مف الخصائص التكحدية ك المستكل الأعمى مف ايظير أفر 
 الذكاء.

  2-2- المجموعة التوحدية البسيطة:

لتككف  يظير أفراد ىذه المجمكعة مشكلبت اجتماعية، ك حاجة قكية للؤشياء ك الأحداث،
 د ىذه المجمكعة أيضا تخمفا عقميا بسيطا ك التزاما بالمغة الكظيفية.ايعاني أفر ركتينية، ما 

 المجموعة التوحدية المتوسطة: -3 -0
ك أنماط  د ىذه المجمكعة بالخصائص التالية استجابات اجتماعية محدكدة،اك يمتاز أفر 

محدكدة ك تخمؼ شديدة مف السمككيات النمطية ) مثؿ التأريخ ك التمكيح باليد( لغة كظيفية 
 عقمي.

 المجموعة التوحدية الشديدة: -0-0
أفراد ىذه المجمكعة معزكلكف اجتماعيا، ك لا تكجد لدييـ ميارات تكاصمية كظيفية، ك تخمؼ 

 1عقمي عمى مستكل ممحكظ.
 / نسبة انتشار التوحد:3

ييا خلبؼ أشارت العديد مف التقارير إلى زيادة نسبة انتشار اضطراب التكحد بشكؿ حاد، يكاز 
حكؿ ما إذا كانت ىناؾ زيادة حقيقية أك زيادة بسبب تطكر القدرة عمى تشخيص اضطراب 

 يد نسبة انتشار اضطراب التكحد يعكد إلى العكامؿ التالية:االتكحد، إذ أف تز 
* العكامؿ البيئية مثؿ الحميات أك الحساسية لممطاعـ، أك العكامؿ الجينية أك كؿ ىذه 

 العكامؿ مجتمعة.
 الاستمرارية في تقديـ الخدمات مدل الحياة.* 

                                      
، ص 2114د.ابراىيـ عبد الله فرج الزريقات )بالتصرؼ(: التكحيد الخصائص كالعلبح، دار كائؿ لمطباعة كالنشر،   - 1

49. 
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 * انخفاض نسبة الخطأ في التشخيص.
 * تطكر أدكات القياس ك التشخيص بشكؿ أفضؿ مف السابؽ.

 * تدريب الككادر عمى الكشؼ ك الملبحظة.

 * زيادة الكعي المجتمعي باضطراب التكحد.
 1* اتساع نطاؽ المعايير التشخيصية ك كضكحيا.

 التوحد:/أعراض 0
 ىناؾ العديد مف الأعراض التي تتكاجد في الطفؿ التكحدم ، ك مف أىميا:

 الصمت التاـ. -1
 الصراخ الدائـ المستمر بدكف مسبببات. -2
 الضحؾ مف غير سبب. -3
 الخمكؿ التاـ، أك الحركة المستمرة بدكف ىدؼ. -4
 عدـ التركيز بالنظر ) بالعيف( لما حكلو. -5
 صعكبة فيـ الإشارة، ك مشاكؿ في فيـ الأشياء المرئية.  -6
 تأخر الحكاس ) الممس، الشـ، التذكؽ(. -7
 عدـ الإحساس بالحر ك الرد. -8
 نو.االمثابرة عمى المعب كحده، ك عدـ الرغبة في المعب مع أقر  -9
 الرتابة. -11
 لنمطية.عدـ العب الابتكارم، فالمعب يعتمد عمى التكرار ك الرتابة ك ا -11
 مقاكمة التغيير، فعند محاكلة تغيير المعب النمطي أك تكجييو فانو يثكر بشدة. -12
 تجاىؿ الآخريف حتى يظنكف انو مصاب بالصمـ، فقد ينكسر كأس بالقرب منو فلب  -13

 يعيره أم انتباه.

                                      
 .31-31الرازؽ، مرجع سابؽ، ص نايؼ بف عابد  - 1
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 الخكؼ مف بعض الأشياء) كالخكؼ مف صكت الطائرة أك نباح كمب( ك عدـ الخكؼ -14
اء أخرل قد تككف خطرة عميو ) كالجرم في الشارع مع مركر السيارات ك أبكاقيا مف أشي
 العالية(.

 الانعزاؿ الاجتماعي، فيناؾ رفض التفاعؿ ك التعامؿ مع أسرتو ك مجتمعو، عدـ -15

 نو، عدـ طمب المساعدة مف الآخريف، عدـ التجاكب مع الإشارة أك الصكت.االمعب مع أقر 
 1مشاكؿ عاطفية، ك مشاكؿ في التفاعؿ مع الآخريف.  -16
 /أسباب التوحد:5
 الأسباب البيولوجية )العضوية(: -5-2

الأسباب  لقد تناكلت النظريات البيكلكجية البحث في نطاؽ الجياز العصبي ك اعتبر مف
 الرئيسية للبضطرابات التكحد، ك تؤكد الأسباب العضكية كجكد خمؿ في تركيب خلبيا الجسـ

ض المخ مثؿ الالتياب الدماغي في السنكات الأكلى مف اأك في أجيزتو ك كذلؾ تشمؿ أمر 
العمر ك إصابة الأـ بالحصبة للؤلمانية ك اليربز ك الايدز ك غيرىا خلبؿ فترة الحمؿ، ك 
الصعكبات الشديدة خلبؿ الكلادة بما في ذلؾ تعرض الأـ لمنزيؼ أك تناكليا أك تناكليا لبعض 

تناكليا لمكحكؿ أك التدخيف في مرحمة الحمؿ ك قد يتعرض الطفؿ لمشكلبت نقص الأدكية ك 
كي أك العقمي أك االأككسجيف ك اختناؽ الطفؿ أثناء الكلادة بصكرة تؤدم إلى إعاقة نمكه الإدر 

الانفعالي أك المغكم أك جميعيا ، كما يعد عسر الكلادة ، كالمشكلبت المصاحبة لمكلادة ك 
 دكث إعاقة التكحد.تأخرىا سببا في ح

 الأسباب و العوامل النفسية و الاجتماعية : - 5-0
يعد كانر الأكؿ مف بحث في أسباب التكحد مف الناحية النفسية ك الاجتماعية، ك أكؿ مف 

 ك فتكرىـ العاطفي.الآباء قدـ نظرية بركد 

                                      
 .33-32، ص 2111رائد خميؿ: التكحد، مكتبة العربي لمنشر كالتكزيع، عماف،  - 1
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 ك كذلؾ يؤكد بعض العمماء عمى أف الحرماف العاطفي يعد مف العكامؿ الأساسية 
المسببة لاضطراب التكحد المتمثؿ بضعؼ العلبقة الانفعالية العاطفية بيف الأـ ك الطفؿ 

 المكلكد بالإضافة إلى الاتجاىات السمبية مف الكالديف اتجاه الطفؿ في مرحمة عمرية مبكرة
كما أشارت بعض الدراسات العلبقة الزكجية السمبية التي تتسـ بالبركدة اللبمبالاة بيف  
 الزكجة ك إف محصمة تمؾ العلبقة كجكد طفؿ مكحد.الزكج ك 

 الأسباب والعوامل الوراثية الجنسية: -5-3
ثة في اضطراب التكحد، ك ىذا ما يفسر سبب اأشارت العديد مف الدراسات إلى أثر الكر 

إصابة أخكة الأطفاؿ ذكم الاضطراب التكحد بالاضطراب نفسي، آك إصابة أثارتيـ بعدد مف 
ئية لمتكحد، إلا أف معظـ المصابيف بالتكحد لا يظير لدييـ خمؿ كاضح في الإعاقات النما

الكرمكسكمات، ك ىذا لا يعني انو ليس ىناؾ جينات تسبب اضطراب التكحد، لا إنما لـ 
%. بيف 36ب التكحد كاف بنسبة اتحدد بعض، ك كجد بعض العمماء أف معدؿ حدكث اضطر 

 التكأـ مف بكيضة كاحدة.
 ن الأسباب البيئية و العضوية:التفاعل بي -5-0

للئصابة  يفترض أصحاب ىذا الاتجاه أف الاستعدادات العضكية لدل الطفؿ تييئ الظركؼ
بسبب عدـ كفاية الرعاية الكالدية مما يؤدم في النياية إلى حدكث التكحد فالأطفاؿ الذيف 

، قد لا تظير لدييـ استعداد داخمي للبضطراب، لكنيـ يعيشكف في ظؿ ظركؼ كالدية متميزة
ض ذلؾ الاضطراب، أما أكلئؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف خمؿ عضكم بسيط، ك اعمييـ أعر 

لكنيـ لا يجدكف الرعاية المناسبة أك يتعرض لرعاية كالدية مضطربة فإنيـ يصبحكف أكثر 
 1ض التكحد.اعرضة لظيكر أعر 

 / المشاكل المصاحبة لمتوحد:6
 لأفراد المصابيف بالتكحد ىي:مف بيف المشاكؿ التي يعاني منيا ا

                                      
د، ايماف عباس الخفاؼ)بالتصرؼ(: الممؼ التدريبي الشامؿ لمطفؿ الغير العادم، دار المناىج لمنشر كالتكزيع، عماف،  - 1
 .429 -423، ص 2111، 1ط
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 الإعاقات العقمية: - 6-2
تشير الدراسات إلى أف معظـ المصابية بالتكحد يعانكف مف الإعاقة العقمية مف  

الدرجة المتكسطة ك لكف ىناؾ تبايف كبير بيف تقديرات نسبة انتشار التخمؼ العقمي بيف 
  ت اكح تمؾ التقدير ابالتكحد، حيث يتر  -% مف إجمالي المصابيف.  75المصابيف

 المصابيف. إجمالي مف (25-75% )  ببف
 اختلال السموك الحركي: -6-0

يلبحظ عمى الكثير مف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ضعؼ التناسؽ في حركات  
 أجساميـ ك يلبحظ الحركات الغريبة لأيدييـ ك الكضعيات الغريبة لأجساميـ.

 السموك الحسي الغير اعتيادي: -6-3
الأطفاؿ المصابيف بالتكحد حساسية زائدة أك منخفضة تجاه بعض المحفزات  يظير 

فقد يظيركا غير مباليف لمحرارة ك البرد أك الألـ كلكنيـ يظيركف تضايقا شديدا مف سماع 
 أصكات معينة آك مف ملبمستيـ بشكؿ مفاجئ.

 ضعف السمع: -6-0
 السمبي في الأذف الكسطىيعاني الأطفاؿ المصابيف بالتكحد مف مشكمة تكلد الضغط  

بمعدؿ أعمى مف الأطفاؿ الآخريف ك ينشأ ذلؾ الضغط السمبي نتيجة الالتياب المتكرر 
 للؤذف الكسطى.

 التشنجات العصبية: - 6-5
يعاني ثمث المصابيف بالتكحد مف الصرع )التشنجات العصبية( خلبؿ الطفكلة المبكرة  

 التشنجات في منتصؼ عمر الطفكلة.أك البمكغ ك لأسباب مجيكلة لا تحدث 
 متلازمة الكروموسوم الهش: -6-6-

 يصاب الأطفاؿ المصابيف بالتكحد بمتلبزمة الكركمكسكـ اليش بنسبة أعمى مف 
إعاقة  يصبحياثية االأطفاؿ الآخريف ك تعرؼ متلبزمة الكركمكسكـ اليش عمى أنيا حالة كر 
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% مف إجمالي المصابيف  2.7لبزمة سمككية، ك يعاني مف ىذه المت تكاضطراباعقمية 
 بالتكحد .

 المشاكل الهضمية: -6-7 
أكدت بعض الدراسات إلى كجكد علبقة بيف التكحد ك المشاكؿ اليضمية، ك قد  

طفلب مصابا بالتكحد ك قد عانكا مف بعض المشاكؿ اليضمية كالمغص  36شممت الدراسة 
التييج الغير مبرر مف خلبؿ الدراسة أف ك الإسياؿ المزمف ك الانتفاخ ك الاستيقاظ ليلب ك 

بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ىي الارتجاع المريئي ك  اأكثر المشاكؿ اليضمية انتشار 
 الالتياب المزمف لممعدة ك الإثنى عشر.

 مشاكل النوم: - 6-8
% مف إجمالي المصابيف بالتكحد ك  81-41يقدر الباحثكف نسبة انتشار مشاكؿ النكـ ب 

النكـ تمؾ ىي إما صعكبة الدخكؿ في النكـ أك عدـ الارتياح أثناء النكـ أك الاستيقاظ مشاكؿ 
 خلبؿ الميؿ.

 الاضطرابات الوراثية: -6-9
 -مف الأفراد المصابيف بالتكحد يعانكف مف إحدل  (%15 -11)سات إلى أف اتشير الدر 

 الاضطرابات أك المتلبزمات الكراثية ك الاضطرابات الكركمكسكمية.
 اضطرابات الحصر النفسي:  -6-22

باضطراب  يعتبر اضطراب الحصر النفسي مف الاضطرابات الشائعة بيف الأطفاؿ المصابيف
 % مف إجماؿ المصابيف بالتكحد. 84ك  11طيؼ التكحد، ك التقديرات تتراكح بيف 

 الاختلالات الأبيضية: -6-22
 ك مف الأمثمة عمميا اضطراب الفينيميكيكبيكريا.

 التشوهات الجسدية الثانوية: -20 – 6
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 1يد انتشار ما بيف المصابيف بالتكحد.اك يلبحظ تز 
 / خصائص الأطفال التوحديين:7

 إيذاء الذات: -7-2
فيؤلاء الأطفاؿ غالبا ما يخدشكف أنفسيـ أك يصمغكف رؤسيـ، كىـ قد يؤدكف الآخريف بطرؽ 

 بدائية، أك يتمفكف الألعاب ك الأثاث ك الممتمكات.
 الإثارة الذاتية: -7-0

 ك تتمثؿ في النشاطات الحركية غير المناسبة ك الحممقة ك إصدار أصكات غير
 مفيكمة بشكؿ متكرر.

 الانفصال الاجتماعي:  -7-3
ك يتمثؿ في ىذا النمط السمككي بالانسحاب ك عدـ المبادرة إلى التفاعؿ مع الآخريف، 

 ت المعب كالتكاصؿ.االافتقار إلى ميار 
 الاكتراث بمن حولهم.عدم   -7-0
 الضعف الحسي الكاذب: -7-5

عمى الرغـ مف ىؤلاء الأطفاؿ لا يعانكف مف ضعؼ سمعي أك بصرم إلا أف الآخريف قد 
 يعتقدكف أنيـ لا يسمعكف كلا يركف بسبب عدـ استجابتيـ.

 السموك الشاذ:  -7-6
شديدة دكف سبب ت غضب اقد يضحؾ ىؤلاء الأطفاؿ بشكؿ ىيسترم، ك قد يحدث لدييـ ثكر 

 كاضح، ك قد لا يستجيبكف عاطفيا بالمرة.
 الاضطراب المغوي: - 7-7

 إف معظـ ىؤلاء الأطفاؿ لا يتكممكف ك إذا تكممكا فيك يكرركف بعض المقاطع التي
 تصدر عف الآخريف.

                                      
 .23-21، 2112، 1عيؿ: التكحد كاضطراب التكاصؿ، دار مجلبكم لمنشر كالتكزيع، عماف، طحازـ رضكاف اؿ إسما - 1
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 عدم العناية بالذات:  -7-8
 ك خمعيا، كإف ىؤلاء الأطفاؿ قد لا يستطيعكف إطعاـ أنفسيـ أك ارتداء الملببس  

 استخداـ المرحاض...
 عدم القدرة عمى تحمل التغيير:  -7-9

ت ايظير عمى ىؤلاء الأطفاؿ مستكيات شديدة مف القمؽ ك الخكؼ مف التغيير  
 1البسيطة في البيئة مف حكليـ.

 / مشاكل التطور لدى الطفل المتوحد :8
ت، ك االميار التطكر الفكرم ك الحركي لكؿ الأطفاؿ يتدرج تحت مجمكعات مف  

نو، قد يتكقؼ ات بالمقارنة مع أقر االطفؿ التكحدم لديو تأخر اكتساب بعضا مف تمؾ الميار 
ت عند حد معيف، ك البعض يفقد بعض الميارات بعد اكتسابيا ، ك مف ابعض ىذه الميار 

 أىـ تمؾ الميارات ما يمي :
 المهارات الحركية: -8-2

ة،ك في أطفاؿ التكحد يقؿ كجكد اضطرابات ك تعتمد عمى العضلبت الصغيرة ك الكبير  
 حركية بالمقارنة مع الاضطرابات الأخرل.

 مهارات الفهم و الإدراك:  -8-0
 نقص الذكاء ك التعمـ ك مشاكميا مف أىـ صفات التكحد ك ىذا لا يعني أف جميعيـ 

يـ متخمفيف، بؿ نجد بعضيـ يتمتع بذكاء فكؽ العادم، ك مع ذلؾ فاف الغالبية منيـ لدي
 ت الفكرية.اصعكبات تعميمية ك نقص في القدر 

 
 المهارات المغوية: -8-3

 لدييـ اضطرابات لغكية بشكؿ أك أخر، الميارات الاجتماعية ك النفسية، ك ىي أىـ 
                                      

)بالتصرؼ(: الاكتشاؼ المبكر لاعاقات الطفكلة، مؤسسة حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع،  د. انشرح المشرفي - 1
 .216-215، ص 2119الإسكندرية، سنة 



 انتوحذ                                                                               انفصم انثانث:

 

 1.ؿ مجتمعي ك انطكاء عمى النفساالركائز في الطفؿ المكحد، فيناؾ جفاء ك انعز 
 قد تظهر عند المصابين بالتوحد:بات السموك الاجتماعي التي اأهم اضطر   -9

 * الانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية ك الانعزاؿ ك صعكبة التعامؿ مع الآخريف.
 * لا ييتـ بالآخريف، بؿ يتجاىؿ مف حكلو، ك ييتـ بالجكانب المادية المكجكدة حكلو.

اليد * يتعامؿ مع أجزاء الأجساـ حكلو بصكرة منفصمة، فإذا لعب بيد شخص بجانبو ك كأف 
 جزء منفصؿ عف جسده.

 * يفتقد القدرة عمى التكاصؿ البصرم فيك لا يطيؿ تركيز البصر نحك مكضكع معيف.
 * يفتقد السمكؾ المقبكؿ كفقا المعايير الاجتماعية، مثؿ في حاؿ الشراب الأكؿ.

* ييتـ بالجكانب الخمفية لمف يتعرؼ عمييـ، لكف لا يقيـ علبقات اجتماعية أك صداقة 
 معيـ.

 لا يدرؾ مشاعر الآخريف ك لا ييتـ بيـ ك لا بحاجاتيـ، ك لا يفرؽ بيف الناس ك *
 الأشياء... ك لا يبدؿ أم مجيكد لتفادم التعثر في الناس إذا كانكا في طريقو.

ما يدكر في أفكار الآخريف  أدارؾأفكار الآخريف ك عمى  أدارؾ* صعكبة القدرة عمى 
 2المجردة. كخاصة، ك أنيـ لا يدرككف المفاىيـ

 تشخيص التوحد:  -22
كممة التشخيص مأخكذة في الأصؿ عف الطب ك التشخيص ىك الفف أك السبيؿ الذم يتسنى 

 بو التعرؼ عمى أصؿ ك طبيعة ك نكع المرض.
 أهداف التشخيص: - 22-2
 تزكيد الأخصائييف ك الأسر بتسييلبت كاضحة في التكاصؿ فيما بينيـ. -أ

                                      
يدم: سيككلكجية ذكم اضطربات التكحد، دار ايمة لمنشر كالتكزيع، د. سعيد رشيد الاعظمي ك د، عادؿ حساب السع - 1
 .29-28، ص 2111، 1ط

، ص 2119، 1أسامة محمد البطانية كأخركف: عمـ نفس الطفؿ غير العادم، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، ط - 2
585. 



 انتوحذ                                                                               انفصم انثانث:

 

 سباب إجراء البحكث العممية.تساعد عمى التزكيد بأ -ب
 تمكف اتخاذ إجراءات مناسبة لمكقاية بأشكاليا المختمفة. -ت
 بيا الأسباب ك المشكلبت المرتبطة تزكيد بإطار معمكماتي مرجع يساعد عمى كصؼ -ث
 د ك قدراتيـ.اتصميـ برامج تزكيد ك تعميمية مناسبة لأفر  -ج
د الطفؿ التكحدم لمتعامؿ معو اكادميا إيجاد قاعدة بيانات ك معمكمات تشخيصية عن -ح

 كاجتماعيا كنفسيا مف قبؿ المعمـ الأخصائي النفسي.
 تحديد مدل نجاح البرامج التربكية ك التأىيمية المقدمة. -خ

د/ تقميؿ الطاقة التعميمية ك تكثيؼ الجيكد مف خلبؿ تحديد أىداؼ كاقعية حقيقية لقدرات 
 1الطفؿ.

 في التشخيص: الشروط الواجب توفرها -22-0
 كصؼ السمككيات بأسمكب يتصؼ بالمكضكعية ك الإجرائية. -أ
 تحديد درجة كؿ سمكؾ ك مقداره. -ب
 البيئات التي يظير فييا السمكؾ المستيدؼ. -ت
 الكظيفة المقصكدة: الكثير مف سمككيات التي يمارسيا الطفؿ تستخدـ كشكؿ مف أشكاؿ -ث

 فعالة لمسمكؾ.التكاصؿ مف الممكف أف تككف كسيمة 
 أف يقكـ بعممية التشخيص مف خلبؿ الفريؽ التشخيصي المتعدد الاختصاص. -ج
شيرا  31أف تشمؿ إجراءات التشخيص الفارقي تشابو التكحد الذم يظير في عمر قبؿ  -ح

 شيرا. 36إلى 
 استخداـ أكثر مف مقياس في التعرؼ عمى التكحد. -خ
غير رسمية ك أدكات تشخيصية مباشرة )  استخداـ أدكات قياس ك تشخيص رسمية ك -د

 مسحية ك غير مسحية(

                                      
 .172، 1997،  3زىراف حامد: التكجيو كالإرشاد الففسي، مصر، ط - 1



 انتوحذ                                                                               انفصم انثانث:

 

 إعطاء كقت مناسب لمملبحظة قبؿ تشخيص الطفؿ. -ر
 أىمية التدريب عمى استخداـ أدكات ك تشخيص حالات. -ز

 حل كالأتي:امراحل التشخيص: تنقسم إلى ثلاث مر  -22-3
 :22المرحمة 

التشخيص ك تشمؿ جمع المعمكمات تككف الإعداد لمتشخيص ك تتـ ىذه المرحمة قبؿ عممية 
 عف طريؽ دراسة الحالة المكافقة للؤىؿ، ك تحديد اختيارات مناسبة التي تتضمف التكاصؿ.

 :20المرحمة 
ك ىي مرحمة تمقي المعمكمات ك تتضمف عقد المقابلبت الشخصية التي تتـ بيف الأخصائي 

 ك المفحكص، ك تصبح الاختبارات ك تنظيـ النتائج.
 :23مة المرح

مرحمة معالجة المعمكمات ك ىي خطكة استخراج النتائج الأخصائية ك ما يتصؿ بيا مف 
 تنبؤات بشأف المستقبؿ ك تفسيرىا للبستفادة منيا.

 معوقات عممية التشخيص: - 22-0
 عدـ كجكد اختبارات كافية ك مناسبة للبختبارات الفئات العمرية المكجكدة .-أ
 ة لمبيئة التي سيطمؽ فييا المقياس أك الاختبار.عدـ كجكد اختبارات مقنع -ب
 1كجكد مكاف مناسب لتطبيؽ الاختبار. -ت

  

                                      
، 2ككجا ككجؿ: تدريس أطفاؿ المصابيف كالتكحد كاستراتيجيات التفاعؿ الإيجابي كتحسيف الفرص، الامارات، ط - 1

 .31-29، ص 2113



 انتوحذ                                                                               انفصم انثانث:

 

 خلاصة:
ك ختاما مما سبؽ نستنتج أف التكحد ىك اضطراب محير، كيعيؽ التفاعؿ مع المجتمع ك 

مف العمكـ الطبيعية ك  االاندماج فيو، كقد ناؿ اىتماما بالغا في الآكنة الأخيرة، مما قاد كثير 
التربكية كالنفسية ك الاجتماعية كغيرىا إلى البحث في أفضؿ طرؽ التدخؿ العلبجي، كما 
ييدؼ لمشفاء أك عمى الأقؿ تحسيف حالات اضطراب التكحد، كىذا بدكره أدل إلى ظيكر 

جب عمى كحت فعاليتيا بيف الأقؿ الأكثر تأثيرا. كفي الأخير يتك االعديد مف البرامج التي تر 
الكالديف بعد إتماـ عممية التشخيص، التكيؼ مع حقيقة أنو لا يكجد علبج شاؼ لمتكحد كلكنو 
قابؿ لمتحسف عف طريؽ مختمؼ التدخلبت سكاء مف الناحية النفسية أك الاجتماعية لمساعدتو 

عمى التكاصؿ كالاندماج.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 الميدانية الإجراءات



 انميذانية الإجراءاتانرابع:                                                             انفصم 

 

 

 تمهيد:
 سة تعميمية كفؽ مناىج مختمفة باستعماؿايعتمد كؿ بحث مف البحكث العممية عمى در  
 جمع البيانات، كمف ىذه المناىج ىناؾ المنيج الكصفي التحميمي الذم بكاسطتو طرؽ

حيث  نستطيع الكصكؿ إلى المعرفة الدقيقة، ك التفصيمية لعناصر مشكمة أك ظاىرة معينة.
مجمكعة مف  استعممنا فيو الاستبياف الذم يعد مف أىـ أدكات جمع المعمكمات كىك عبارة عف

أك حمكؿ  ي تناكلناىا في بحثنا ىذا مف أجؿ الكصكؿ إلى نتائجالأنشطة المفتكحة ك الت
 الإشكالية المطركحة.

  



 انميذانية الإجراءاتانرابع:                                                             انفصم 

 

 : سة الاستطلاعيةاالدر  /1
 ىي عممية يقكـ بيا الباحث قصد تجربة كسائؿ بحثو لمعرفة صلبحيتيا، ك صدقيا ك

 الاستطلبعيةسة الضماف دقة مكضكعية النتائج المحصؿ عمييا في النياية ك تنسيؽ ىذه الدر 
 العمؿ الميداني، ك تيدؼ لقياس مستكل الصدؽ ك الثبات الذم تتمتع بو الأداة المستخدمة

 سة الميدانية، كما تساعد الباحث عمى معرفة مختمؼ الظركؼ المحيطة بعمميةافي الدر 
 التطبيؽ.
ءات بغرض تييئة كؿ الظركؼ ك اسة الباحث العديد مف الإجر اتضمنت در   

 سة ك تتمثؿ في النقاط التالية:اتي تحتاجيا الدر ال المستمزمات
 ع البحث مع الأستاذ المشرؼ ككذا بعض الأساتذة في الاختصاصك سة كمناقشة مكضا* در 

ت ابغرض ضبط متغير  بمعيد المسيمةالرياضية  ك بمعيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية
 سة.االدر 

 تو.امميز سة ك خصائصو ك ا* تحديد حجـ المجتمع الأصمي لمدر 
 .لمدينة سيدم عيسىكز البيداغكجية النفسية ا* قمت بزيارة ميدانية لبعض المر 

 * التعرؼ عمى عدد الأطفاؿ المصابيف بالتكحد داخؿ المركز.
 مكضكع * الاتصاؿ بالمربييف المختصيف المتكاجديف بيذا المركز قصد اطلبعيـ عمى

 سة.االدر 
 ياضي المكيؼ مف حيث الكسائؿ الرياضية* اخذ فكرة عف أىمية النشاط البدني الر 

 المكجكدة.
 سة الأساسية :ا/الدر 0
 منهج البحث: -0-2



 انميذانية الإجراءاتانرابع:                                                             انفصم 

 

 سة المشكمة مكضكع البحث، ك ىكاىك الكيفية أك الطريقة التي يتبعيا الباحث لدر  
 1يجيب عمى الكممة الاستفيامية كيؼ؟

الفسيكلكجية ك لطبيعة مكضكع بحثي الذم يجمع بيف الجكانب النفسية ك ا فنظر  
 ك الاجتماعية، كاف مف الجديد أف استخدـ "المنيج الكصفي". التربكية

 * تعريف المنهج المتبع"الوصفي":
 ىك نكع مف أساليب البحث يدرس الظكاىر الطبيعية الاجتماعية ك الاقتصادية ك 

سة كمية تكضح حجميا اسة كمية تكضح خصائص الظاىرة، ك در اىنة در االسياسية ك الر 
 تغيرتيا ك درجات ارتباطيا مع الظكاىر الأخرل، ك البحث الكصفي ييتـ بتحديد دقيؽك 

 للؤنشطة ك الأشياء ك العمميات ك الأشخاص كما ىك في الكقت الحاضر ك يحدد العلبقات
 2ت ك الممارسات التي تبدكا في عممية النمك.ابيف الظاىر 

 مجتمع و عينة البحث: -0-0
 * تعريف المجتمع:

 ستيا الباحث، فالباحثاسة جميع مفردات الظاىرة التي يقكـ بدر امجتمع الدر نعني ب 
 كمف المعركؼ يكاجو مشكمة تحديد نطاؽ العمؿ في بحثو أم، اختيار مجتمع البحث كالعينة

 سة إلىاأحد أىداؼ البحث العممي ىك إمكانية إقامة تعميمات عمى الظاىرة مكضكع الدر 
   عمى درجة كفاية العينة المستخدمة في البحث. غيرىا مف الظكاىر، كالذم يعتمد

 
 
 
 

 * تعريف العينة:

                                      
، بدكف طبعة، ص 2111إخلبص محمد عبد الحفيظ كحسيف باىي، طرؽ البحث العممي كالتحميؿ الإحصائي، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة،  - 1

25. 
 .31، ص 2112، 1، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، عماف، طإحصائيةكم: أساليب البحث العممي، مفاىيمو كأدكاتو كطرؽ جكدت عزت عط - 2



 انميذانية الإجراءاتانرابع:                                                             انفصم 

 

 ىي ذلؾ الجزء مف المجتمع الذم يجرم اختيارىا ك فؽ قكاعد ك طرؽ عممية بحيث 
 1تمثؿ المجتمع تمثيلب صحيحا.

 خصائص عينة البحث:  -0-0-2
 لمدارسة حيث% مف المجتمع الأصمي  11ستنا ىذه تتككف حكالي مف االعينة في در  

 سة بحيث تككف ممثمةاتختار بطريقة عممية كفقا لمشركط المنيجية العممية لاختيار عينة الدر 
 لممجتمع الأصمي تمثيلب صادقا.

 سة العينة: امكان در  -0-0-0
 في الجمعية المحمية لاطفاؿ التكحد بمدينة سيدم عيسىسة اتمت الدر  

 سة:امجالات الدر  -0-3
 المجال الزمني:  - 0-3-2

 مارس 1ء بحثنا ىذا بشقيو النظرم ك التطبيقي في الفترة الممتدة مف اتـ إجر 
 2121 جكاف 11 إلى غاية 2121. 
 المجال المكاني: -0-3-0

 كز البيداغكجية التالية:اقمنا بتكزيع الاستبياف في كؿ مف المر  
 الجمعية المحمية لاطفاؿ التكحد* 
 ت:ا/ تحديد المتغير 3

 نادا إلى فرضيات البحث تبيف لي جميا أف ىناؾ متغيريف اثنيف أحدىما مستقلب كاست 
 الأخر تابعا.

 أولا: تعريف المتغير المستقل:
 ىك الأداة التي يؤدم التغير في قيمتيا إلى إحداث التغير ك ذلؾ عف طريؽ التأثيرك  

 1ت أخرل تككف ذات صمة بيا.افي قيـ متغير 

                                      
كالتطبيقات الحاسكبية في بحكث التربية البدنية كالرياضية، دار الفاء،  الإحصائيةكديع ياسيف محمد التركيتي، حسف محمد العبيدم، المكسكعة  - 1

 .17-16، ص 2112، 1مصر، ط



 انميذانية الإجراءاتانرابع:                                                             انفصم 

 

 البدني المكيؼ. الانشطةالبحث ىك  ك المتغير المستقؿ في ىذا
 ثانيا: تعريف المتغير التابع:

 ت أخرل حيث أنو كما أحدثتاىك الذم تتكقؼ قيمتو عمى مفعكؿ تأثير قيـ متغير  
 2تعديلبت عمى قيـ المتغير.
 لمطفؿ المتكحد. ميارات التكاصؿك المتغير التابع ىنا ىك 

 سة:ا/ أدوات الدر 0
 تاذ المشرؼ بتحديد أداة البحث ك التي تمثمت في تصميـقمنا بعد التشاكر مع الأس 

 ، كقد تـ بناؤه كفقافمربي5استبياف مكجو لمربي الطفؿ المكحد، ك كزع عمى عينة مقدرة ب 
 لكؿ محكر. 11إلى  11عبارة مرقمة مف  31محاكر أساسية ثلبثة كضـ ل

 /أدوات جمع البيانات:5
 جمع المعمومات و كيفية تطبيقها:  -5-2

 سة سيمت عميا الإلماـاعند حصكلي عمى المعمكمات الكافية ك البيانات المتعمقة بالدر  
 ستيا كاد در اسة ك جاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة المر اك الإطالة بأغمب جكانب الدر 

 سة استعممتاتختمؼ ىذه الطريقة باختلبؼ المكضكع ك حسب المجاؿ الذم تمت فيو الدر 
 الطرؽ المتمثمة في:في بحثي مجمكعة مف 

 طريقة الاستبيان: -5-0
 حيث تعد كسيمة لجمع المعمكمات مستعممة كبكثرة في البحكث العممية كمف خلبليا 

تستمد المعمكمات مباشرة مف المصدر الأصمي كتتمثؿ في جممة مف الأسئمة مقسمة إلى 
 ء الأكليارة، كالإجر "مغمقة" نصؼ مغمقة، مفتكحة كيقكـ الباحث بتكزيعيا عمى العينة المختا

 ستيا كتحميميا ثـ استخلبص النتائج منيا، ك قد قمت باختيار الاستبيافاثـ يقكـ بجمعيا ك در 
 31لكي يسمح لي بعممية جمع المعمكمات ك تحميميا بسيكلة، كتضمف الاستبياف قائمة تضـ 

                                                                                                                    
، 1999كامؿ راتب: البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربية، مصر، القاىرة،  أسامةمحمد حسيف علبكم،  - 1

 .219ص 

 .29، ص 1998عثماف حسف عثماف: المنيجية في كتابة البحكث كالرسائؿ الجامعية، منشكرات الشياب، باتنة،  - 2



 انميذانية الإجراءاتانرابع:                                                             انفصم 

 

 بكضع علبمة( سؤالا يجاب عمييا Xد العينة )اداخؿ الخانة المناسبة، كىي مكجية إلى أفر 
 ستيا.اد در الأجؿ الكصكؿ إلى معمكمات حكؿ المكضكع أك المشكمة المر 

 * الأسئمة المغمقة أو محدودة الإجابات:
 كفي ىذا النكع مف الأسئمة يحدد الباحث الإجابات الممكنة أك المحتممة لكؿ سؤاؿ 

 كيطمب مف المستجيب اختيار أحدىا أك أكثر.
 * الأسئمة المفتوحة أو الحرة:

في ىذا النكع مف الأسئمة يترؾ لممبحكث حرية الإجابة عف السؤاؿ المطركح بطريقتو  
 ه مناسبا.ار لغتو ك أسمكبو الخاص الذم ي ك

 * الأسئمة المغمقة المفتوحة:
ك  في مثؿ ىذا النكع، يطرح الباحث في البداية سؤالا مغمقا، أم يحدد فيو الإجابة المطمقة

 الإجابة.يقيد المبحكث باختيار 
 صدق الأداة: - 5-3

 صدؽ الاستبياف يعني التأكد مف أنو سكؼ يقيس ما أعد لقياسو كما يقصد بالصدؽ 
تيا افقر  شمكؿ الاستبياف لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مف الناحية،  كضكح

 1ث تككف مفيكمة لكؿ مف يستخدميا.ك مفرداتيا مف ناحية أخرل، بحي
 الاستبيان:ثبات  - 5-0

 سة يعني " التأكد مف أف الإجابة ستككف كاحدة لك تكرر تطبيقيا عمىاإف ثبات أداة الدر 
 الأشخاص ذاتيـ في أكقات مختمفة.

 تصميم الأداة: - 5-5
 نذكر فييا اختيار الاستبياف كأداة مف أدكات المسح، ثـ قسمنا الاستبياف إلى ثلبثة 
 محاكر:

                                      
 .81، ص 2111، دار الفكر العربي، 1البحث العممي الحديث، ط أسسناصر محمد الراجحي: ىاني بف  - 1
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 الأكلى: يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي يعالج الفرضية المحور الأول:
 في خمؽ ركح التعاكف ك التكاصؿ لدل الطفؿ المكحد، ك أسئمتيا كالتالي:

 عند ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ لاحظتـ الاتحاد بيف أطفاؿ التكحد؟ -/1
ماسؾ بيف الأطفاؿ ىؿ تركف أف الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة دكر في الت -/2

 بالتكحد؟ المصابيف
 ىؿ تركف أف ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة تجعؿ الأطفاؿ المصابيف -/3

 بالتكحد يشعركف بالثقة؟
بيف  كالتكاصؿ ىؿ تركف أف الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة تنمي عممية التعاكف -/4

 المصابيف بالتكحد؟ الأطفاؿ
 نيـ؟اؿ التكحد ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة مع أقر ىؿ يحب أطفا -/5
 ىؿ لاحظتـ أف ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة للؤطفاؿ التكحدييف تفؾ عنيـ -/6

 لية ك التفرد؟االانعز 
 عند سقكط طفؿ التكحد أثناء المعب ىؿ يطمب المساعدة مف أصدقائو؟ -/7
 البدني المكيؼ في التقميؿ مف عزلة الطفؿ التكحدم؟ىؿ يساىـ النشاط  -/8
 ىؿ يساىـ النشاط البدني المكيؼ مف تحقيؽ التكاصؿ لدل الطفؿ المكحد؟ -/9

 يب سمكؾ الطفؿ المكحد؟ذساىـ النشاط البدني المكيؼ مف تيىؿ ي -/ 11
 ىالمحور الثاني: يؤثر النشاط البدني الرياضي بشكل سمبي في بناء علاقات جديدة لد

 الطفل الموحد.
 خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ ىؿ بإمكاف الطفؿ المتكحد اف يتعرؼ -/1

 عمى أصدقاء جدد؟
 ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساعد عمى تحسيف معاممتؾ مع أفىؿ تعتقد  -/2

 الطفؿ المكحد؟
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 شاط البدني المكيؼ دكر فيأثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ، ىؿ لمن -/3
 تحقيؽ جك الاحتكاؾ بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد؟

 التي تربطكـ بالمصابيف بالتكحد؟ التكاصمية كيؼ تركف طبيعة العلبقة -/4
 ؟التكصؿ ما ىي الأنشطة الرياضية التي تجدىا تساعد عمى -/5
 ؟نو.ايتأقمـ مع أقر ما نكع النشاط البدني المكيؼ الذم يجعؿ الطفؿ المكحد  -/6
 أم الطرؽ التي تركنيا ناجحة في جعؿ المصابيف بالتكحد يتجاكبكف معكـ؟ -/7
 ىؿ الأنشطة البدنية المكيفة تساعد الطفؿ المكحد داخؿ المركز عمى بناء صداقة مع -/8
 نو؟اأقر 
 أثناءىؿ لنكع العلبقة بينكـ ك بيف المصابيف بالتكحد تأثير عمى مردكدية العلبج خاصة  -/9

 ؟أداء النشاط البدني
 ىؿ تركف أنيا تكجد علبقة إيجابية بيف أطفاؿ المصابيف بالتكحد أثناء ممارسة -/ 11

 الرياضة؟
 المحور الثالث: يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيف بشكل إيجابي في حب الحياة

 لدى الطفل الموحد. والتوصل الجماعية
 ي المكيؼ يزيد مف حماسيـ ك حبيـ لمحياة؟ىؿ ممارسة النشاط البدني الرياض -/1
 ىؿ يساعد النشاط البدني الرياضي المكيؼ الطفؿ المكحد عمى الانضماـ إلى جماعة؟ -/2
 ىؿ ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ يزيد في درجة تفاعؿ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد -/3

 ك تكقعيـ نحك الأفضؿ؟
 فؿ المكحد عمى زيادة ركح المحبة ك المكدة معىؿ يساعد النشاط البدني المكيؼ الط -/4
 نو؟اأقر 
 ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في دمج أطفاؿ التكحد مع بعضيـ البعض؟ -/5
 نواىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تككيف صداقة لمطفؿ المكحد مع أقر  -/6

 أثناء أداء النشاط؟
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 الرياضي المكيؼ مف دمج الطفؿ المكحد مع الآخريف مفىؿ يسمح النشاط البدني  -/7
 الناحية الاجتماعية؟

 ما ىي نظرة الحياة بالنسبة لمطفؿ المكحد؟ -/8
 ىؿ يزيد النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف محبة ك تفاعؿ الأطفاؿ المتكحديف؟ -/9

 النشاط؟ىؿ بإمكاف الطفؿ المكحد التعبير عمى حبو لأصدقائو أثناء أداء  -/ 11
 الأساليب الإحصائية: /6

 لكي يتسنى لي التعميؽ ك التحميؿ عف نتائج الاستمارة بصكرة كاضحة ك سيمة قمت 
 بأسمكب التحميؿ الإحصائي ك ىذا عف طريؽ تحكيؿ النتائج التي تحصمت عمييا مف خلبؿ

 كفة:الاستمارة إلى أرقاـ عمى شكؿ نسب مئكية عف طريؽ إتباع القاعدة الثلبثية المعر 
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 فإف:
 
 

:X النسب المؤكية. 
 الإجابات )عدد التكرارات(عدد ع: 

 د العينةاس: عدد أفر 
 ء مقارنة بيف مختمؼ النتائجا، يسمح لي ىذا الاختيار بإجر 2اختيار كاؼ تربيع كا  

 المحصؿ عمييا مف خلبؿ الاستبياف ك ىي كما يمي:
                    .الاختبار خلبؿ مف المحسكبة القيمة: 2 كا
 
 
 
 (الشاىد)  الحقيقية تاراالتكر :  ح ت
 (المتكقعة)  النظرية تار االتكر : ف ت

 .الفئات عدد تمثؿ ق حيث 1 -ػى:  ف الحرية درجة
 / صعوبات البحث:7
 في الجانب النظرم  -7-1
 النشاط البدني الرياضي المكيؼ في مكتبتنا.جع كافية خاصة بالمجاؿ اعدـ كجكد مر  -
 ت المشابية لبحثنا.اجع ك المذكر اصعكبة التنقؿ إلى مختمؼ المكتبات بسبب قمة المر  -
 ؽ الكقت في الرد عميو مف طرؼاصعكبة تكزيع الاستبياف ك استرجاعو بسبب استغر  -

 المربيف.
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 انميذانية الإجراءاتانرابع:                                                             انفصم 

 

 ا دعانا إلى تكجينا إلىب التكحد في تخصصنا مماجع الخاصة باضطر اعدـ كجكد المر  -
 تخصص عمـ النفس.

 جع كافية في المجاؿ الاندماج الاجتماعي في مكتبتنا.اعدـ كجكد مر  -
 في الجانب التطبيقي: -7-0
 كز البيداغكجية لبعد المسافة ك كثرة التكاليؼ.اصعكبة التنقؿ إلى المر  -
 عدـ السماح لنا بتصكير بعض عينات أطفاؿ التكحد. -
 الكسائؿ البيداغكجية الخاصة بالنشاط البدني الرياضي.قمة  -
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 :خلاصة
ضمتيا  يمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذم تناكلت فيو منيجية البحث مف بيف أىـ الفصكؿ التي

ت االمتغير  ستي ىذه، لأنو يحتكم عمى أىـ العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتكاء أىـادر 
 سة.اعيؽ السير الحسف ليذه الدر كالعكامؿ التي كاف بالإمكاف أف ت

إف ىذا الفصؿ يعتبر بمثابة الدليؿ كالمرشد الذم يساعدني عمى تخطي كؿ  
كما تناكلت فيو أىـ  ك بالتالي الكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث بسيكلة كبيرة. الصعكبات
يانات المنيج المتبع، أدكات الب ت البحث،استي بشكؿ كبير منيا متغير االتي تيـ در  العناصر

 ستو.االتطبيقي لدر  ... إلخ مف العناصر التي يعتمد عمييا أم باحث في الجانب



 

عرض وتحميل ومناقشة 
 النتائج



 عرض وتحهيم ومناقشة اننتائج                                               انفصم انخامس: 

 

 مناقشة وتحميل النتائج: -1
 المحور الأول: التعاون والتواصل 

مف خلبؿ ممارسة النشاط البدني المكيؼ ىؿ لاحظتـ اتحاد بيف أطفاؿ  السؤال الأول:
 التكحد؟

معرفة ىؿ يكجد اتحاد بيف أطفاؿ التكحد خلبؿ ممارسة النشاط البدني  الغرض من السؤال:
 الرياضي المكيؼ.

 العينة عمى السؤاؿ الأكؿ لمحكر التعاكف أفراديكضح إجابات  (:22الجدول رقم)

 الإجابة
عدد 
 اراتالتكر 

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 %37.5 19 نعـ 
 %62.5 15 لا غير داؿ 1.15 23 3.48 1

 %111 24 المجمكع
 
 

 

37.5 

62.5 

 رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الأول لمحور التعاون

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 11مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 
%( ككانت 62.5بنسبة  15%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ )37.5/ بنسبة 19عددىـ )
( عند مستكم 3.48( بدرجة حرية )3.48) الجدكلية  2 كا ( ، ك1المحسكبة ) 2كاقيمة 

 ( .α= 1.15الدلالة )
اتحاد بيف أطفاؿ التكحد  ( نستنتج انو لا يكجد 11مف خلبؿ نتائج الجدكؿ ) الاستنتاج:

خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ كلا أطفاؿ التكحد كؿ عمى حدل كىذا ما 
 يؤكده المربييف كالمختصيف في ىذا النكع مف الإعاقة.



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

في التماسؾ بيف الأطفاؿ  ىؿ تركف أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر السؤال الثاني:
 المصابيف بالتكحد؟

النشاط البدني الرياضي لو دكر في التماسؾ بيف الأطفاؿ المصابيف  الغرض من السؤال:
 بالتكحد.

 العينة عمى السؤاؿ الثاني لمحكر التعاكف. أفراد(: يكضح إجابات 12الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 تراالتكرا

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 %83.33 21 نعـ 
 %16.66 14 لا داؿ 1.15 23 3.48 11

 %111 24 عك المجم
 
 

 
 

83.33 

16.66 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثاني لمحور التعاون

 نعم

 لا
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( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 12مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج:  
%( 16.66بنسبة  4%( أما الذيف اجابك بلب فكاف عددىـ )83.33/ بنسبة 21عددىـ )

( عند مستكم 23(، بدرجة حرية )3.38الجدكلية ) 2كا (، ك11المحسكبة ) 2كاككانت قيمة 
 ( .α= 1.15الدلالة )

( نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر 12ؿ )الاستنتاج: مف خلبؿ نتائج الجدك  
في التماسؾ بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد حيث أنو تكجد ىناؾ استجابة بيف الأطفاؿ مع 

  بعضيـ البعض كخاصة أثناء المعب. 
المصابيف بالتكحد  الأطفاؿىؿ تركف أف النشاط البدني الرياضي يجعؿ   لسؤال الثالث:ا

 ؟يشعركف بالثقة
الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة تجعؿ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد  الغرض من السؤال:

 يشعركف بالثقة.
 العينة عمى السؤاؿ الثالث لمحكر التعاكف  أفراد(: يكضح إجابات 13الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %111 24 نعـ 
 11.11 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 19.6

 %111 24 المجمكع



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 
 

( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 13مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 
%( ككانت 11.11بنسبة  11%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)111بنسبة 24عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا19.6المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15 =α ) 

ف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يعمؿ عمى ( نستنتج أ13مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
تقكية شخصية الطفؿ المكحد كرفع ثقتو بنفسو ككذلؾ تعممو المشاركة كالمعب بركح الفريؽ، 
كتزرع فيو الصبر كالمثابرة، كما أكد " عبد المجيد مركاف" بأف النشاط البدني الرياضي 

 شجاعة كشعكره بالمذة كالسركر.المكيؼ ينمي في الشخص المعكؽ الثقة بالنفس كالتعاكف كال
 
 

ىؿ تركف اف الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة تنمي التعاكف بيف الأطفاؿ   السؤال الرابع:
 المتكحديف؟

100 

 رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة عمى السؤال الثالث لمحور التعاون 

 نعم



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

عممية التعاكف بيف الأطفاؿ  الأنشطة البدنية الرياضية المكيؼ تنميالغرض من السؤال: 
 المتكحديف.
 العينة عمى السؤاؿ الرابع لمحكر التعاكف. أفراد(: يكضح إجابات 14الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 %75 18 نعـ 
 %25 16 لا داؿ 1.15 23 3.48 11

 %111 24 المجمكع
 

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 14مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت قيمة 25بنسبة 16%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)75بنسبة  18عددىـ )
= 1.15( عند مستكم الدلالة )23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة) 2كا
α ) 

%75 

%25 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الرابع لمحور التعاون

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

اط البدني المكيؼ يساىـ في تنمية ( نستنتج أف النش14مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
عممية التعاكف لدل الأطفاؿ المتكحديف فعند قيامو بنشاط معيف فيقكمكف بمساعدة بعضيـ 

 كتقديـ العكف ىذا ما أكده المربيف أك المختصيف في ىذا المرض. 
الرياضية المكيفة  ىؿ يحب الأطفاؿ المتكحديف ممارسة الأنشطة البدنية  السؤال الخامس:

 ؟أقرانيـمع 
كان أطفال التوحد يحبون ممارسة الأنشطة البدنية  إذاالغرض من السؤال: معرفة 

 .أقرانهمالرياضية المكيفة مع 
 العينة عمى السؤاؿ الخامس لمحكر التعاكف. أفراد(: يكضح إجابات 15الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 41.66 14 نعـ 
 58.33 11 لا غير داؿ 1.15 23 3.48 2.5

 %111 24 المجمكع
 

 

41.66% 

58.33% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الخامس لمحور التعاون

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 15مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 
%( ككانت 41.66بنسبة 11%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)58.33بنسبة  14عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا1.5المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15 =α ) 
أف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يحبكف ممارسة ( نستنتج 15مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 

الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة مع أقرانيـ لأنيـ يحسكف بالرضا كالسعادة أثناء تكاجدىـ 
 مع أصدقائيـ. 

  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

الطرؽ لمتعامؿ  أحسفالأنشطة البدنية الرياضية المكيفة مف  أفىؿ تركف  السؤال السادس:
 مع أطفاؿ التكحد؟

 الأنشطة البدنية المكيفة مف أحسف الطرؽ لمتعامؿ مع أطفاؿ التكحد :الغرض من السؤال
 العينة عمى السؤاؿ السادس لمحكر التعاكف. أفراد(: يكضح إجابات 16الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %111 24 نعـ 
 11.11 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 19.6

 %111 24 المجمكع
 

  
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 16مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

( ككانت 11.11بنسبة  11%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)111بنسبة  24عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا19.6المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15 =α ) 

100% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال السادس لمحور التعاون

 

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ف الأنشطة البدنية المكيفة ىي أحسف الطرؽ ( نستنتج أ16مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
التكحد  تلتعامؿ مع أطفاؿ التكحد كما أنيا تعمؿ عمى تكجيو سمكؾ الأفراد ذكم اضطرابا

 نحك أداء ميمة معية كبذلؾ تنمك القدرة عمى الحرص عمى إنياء المياـ بشكؿ تاـ ككامؿ.
  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 مساعدة مف أصدقائو؟عند سقكط التكحد أثناء المعب ىؿ يطمب ال  السؤال السابع:
الطفؿ المصاب بالتكحد عند سقكطو أثناء المعب يطمب المساعدة مف  الغرض من السؤال:

 أصدقائو.
 العينة عمى السؤاؿ  السابع لمحكر التعاكف. أفراد(: يكضح إجابات 17الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %75 18 نعـ 
 %25 16 لا داؿ 1.15 23 3.48 11

 %111 24 المجمكع
 
 

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 17مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت قيمة 25بنسبة  16%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)75بنسبة  18عددىـ )

75% 

25% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال  السابع لمحور التعاون

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

= 1.15( عند مستكم الدلالة )23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة) 2كا
α ) 

فؿ المكحد عند سقكطو أثناء المعب يطمب ( نستنتج أف الط17مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
المساعدة مف أصدقائو كىذا يعني أف الأنشطة الرياضية تعمؿ عمى زيادة مستكل الأداء 
الجسمي كقدرتو ككفاءتو حيث أنيا تعمؿ عمى تنشيط كتفعيؿ الجياز) العضمي كالعصبي 

ؿ ىذه الأجيزة عمى كالحسي( كالدكرة الدمكم كغيرىا مف الأجيزة ذات العلبقة كبذلؾ تؤثر ك
بعضيا البعض كبذلؾ تعمؿ عمى تنمية كتقكية كزيادة مستكل أداء الجسـ في شتى 

 المجالات.
ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في التقميؿ مف عزلة الطفؿ   السؤال الثامن:

 التكحدم؟
ة الطفل الغرض من السؤال: النشاط البدني الرياضي المكيف يساهم في التقميل من عزل

 التوحدي.
 العينة عمى السؤاؿ  الثامف لمحكر التعاكف. أفراد(: يكضح إجابات 18الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %111 24 نعـ 
 11.11 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 19.6

 %111 24 المجمكع
 



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 18مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 11.11بنسبة  11%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)111بنسبة  24عددىـ )
الدلالة ( عند مستكم 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا19.6المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15 =α ) 
( نستنتج أف النشاط البدني يساىـ في التقميؿ مف عزلة 18مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 

الطفؿ التكحدم، كىذا ما يؤكد أميف الخكلي في قكلو: أف النشاط البدني يشجع عمى تنمية 
ف يحقؽ كيستطيع أ العلبقة الاجتماعية بيف الأفراد كيخفؼ مف العزلة كالانطكاء عمى الذات

..                                                 بيف الأفرادانسجاما كتكافقا 

100% 

0% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال  الثامن لمحور التعاون

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تحقيؽ الكاصؿ بيف الأطفاؿ   السؤال التاسع:
 المصابيف بالتكحد

ؿ يساىـ النشاط البدني المكيؼ مف تحقيؽ التكاصؿ بيف الأطفا الغرض من السؤال:
 المصابيف بالتكحد.

 (: يكضح إجابات أفراد العينة عمى السؤاؿ التاسع لمحكر التعاكف.19الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %37.5 19 نعـ 
 %62.5 15 لا غير داؿ 1.15 23 3.48 1

 %111 24 المجمكع
 

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 19مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 62.5بنسبة 16%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ) 37.5بنسبة  9عددىـ)

37.5 

62.5 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال التاسع لمحور التعاون

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا1المحسكبة) 2قيمة كا
(1.15 =α ) 

( نستنتج أف النشاط البدني المكيؼ لا يساىـ في تحقيؽ 19مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
التكاصؿ بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كذلؾ لأنيـ لدييـ قدرة عمى التكاصؿ مع أقرانو 

 سة مختمؼ الأنشطة البدنية.خلبؿ ممار 



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تيذيب سمكؾ الطفؿ المكحد؟ السؤال العاشر:
 يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تيذيب سمكؾ الطفؿ المكحد.الغرض من السؤال: 

 عاكف.العينة عمى السؤاؿ العاشر لمحكر الت أفراد(: يكضح إجابات 11الجدكؿ رقـ)

 الاجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 %111 24 نعـ 
 %11 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 19.6

 %111 24 المجمكع
 
 

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 19مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 62.5بنسبة 16%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ) 37.5بنسبة  9عددىـ)
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا1المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15 =α ) 

100% 

0% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال العاشر لمحور التعاون

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

نشاط البدني المكيؼ يساىـ في تيذيب ( نستنتج أف ال11مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
سمكؾ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كما أف النشاط البدني يساعد في خفض السمككات غير 

  المرغكب فييا كتقكية السمككات المرغكب فييا.



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 المحور الثاني: بناء علاقات جديدة

 أففؿ المكحد خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ ىؿ بإمكاف الط السؤال الأول:
 يتعرؼ عمى أصدقاء جدد؟

ممارسة النشاط البدني المكيؼ التعرؼ عمى  أثناءمعرفة الطفؿ المكحد  الغرض من السؤال:
 أصدقاء جدد.
 الأكؿالعينة عمى السؤاؿ  أفراد(: يكضح إجابات 11الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 7.5 19 نعـ 
 62.5 15 لا غير داؿ 1.15 23 3.48 1

 %111 24 المجمكع
 

                                                                                     
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 11مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 62.5بنسبة 16%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ) 37.5بنسبة  9عددىـ)

37.50% 

62.50% 

 رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الأول

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا1المحسكبة) 2قيمة كا
(1.15 =α.) 
شاط البدني المكيؼ لا يساعد الطفؿ المكحد مف خلبؿ الجدكؿ )( نستنتج أف النالاستنتاج:  

عمى التعرؼ عمى أصدقاء جدد كىذا ما يؤكده نايؼ عبد الرزاؽ في أعراض التكحد" المثابرة 
 عمى المعب كحده، كعدـ الرغبة في المعب مع أقرانو"

ىؿ تعتقد أف ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساعد عمى تحسيف   السؤال الثاني:
 تؾ مع الطفؿ المكحد؟معاملب

النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساعد عمى تحسيف معاملبتؾ مع  الغرض من السؤال:
 الطفؿ المكحد
 العينة عمى السؤاؿ الثاني أفراد(: يكضح إجابات 12الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 37.5 19 نعـ 
 62.5 15 لا غير داؿ 1.15 23 3.48 1

 %111 24 المجمكع



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 12مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 62.5بنسبة 16%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ) 37.5بنسبة  9عددىـ)
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا1المحسكبة) 2كاقيمة 

(1.15=α.) 
( نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لا يساعد 12مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 

عمى تحسيف معاممتو مع الطفؿ المكحد، كىذا ما يؤكده أيضا نايؼ عبد الرزاؽ في قكلو" 
 كالتعامؿ مع أسرتو كمجتمعو".فيناؾ رفض التفاعؿ 

 
 
 
 
 
 
 

37.50% 

62.50% 

 رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثاني

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ  دكر في تحقيؽ جك الاحتكاؾ  السؤال الثالث:
 بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد؟

لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ  دكر في تحقيؽ جك الاحتكاؾ بيف  الغرض من السؤال:
 الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.

 العينة عمى السؤاؿ الثالث. أفراد(: يكضح إجابات 13الجدكؿ رقـ)
عدد  الاجابة

 التكرارات
نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية 

المستكل 
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية

 

 داؿ 1.15 23 3.48 16.9 95.83 23 نعـ
 4.16 1 لا

 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 13مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 4.16بنسبة 1%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)95.84بنسبة 23عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا16.9المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 

95.83% 

4.16% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثالث

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لو دكر في 13الجدكؿ ) مف خلبؿالاستنتاج: 
 تحقيؽ جك الاحتكاؾ بيف أطفاؿ التكحد.

  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 كيؼ تركف طبيعة العلبقة التي تربطكـ بالمصابيف بالتكحد؟  السؤال الرابع:
 معرفة كيفية التعامؿ مع المصابيف بالتكحد. الغرض من السؤال:

 التعامؿ مع المصابيف بالتكحد.(: يكضح كيفية 14الجدكؿ رقـ)

 الاجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 
علبقة 
 عمؿ

16 25% 
 داؿ 1.15 23 3.48 11

 %75 18 علبجية
 %111 24 المجمكع

 

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 14الجدكؿ رقـ) مف خلبؿتحميل ومناقشة النتائج: 

 2%( ككانت قيمة كا25بنسبة6%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)75بنسبة 18عددىـ )
 ( α=1.15( عند مستكم الدلالة )23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة)

25% 

75% 

 .رسم بياني يوضح كيفية التعامل مع المصابين بالتوحد

 علاقة عمل

 علاجية



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

لتي تربط المربيف كالمصابيف ( نستنتج أف طبيعة العلبقة ا14مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
بالتكحد ىي علبقة علبجية، إذ أف ىذه العلبقة تمعب دكرا كبيرا في تحسيف أداء المكرد 
البشرم إذ يكلي المركز أىمية كبيرة ليذه العممية لما ليا مف تأثير عمى مستكل الأطفاؿ 

 المصابيف بالتكحد.
  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 ا تساعد عمى الاندماج؟ما ىي الأنشطة الرياضية التي تجدى السؤال الخامس:
 معرفة تأثير الرياضة في دمج المعاقيف الغرض من السؤال:

 العينة عمى السؤاؿ الخامس. أفراد(: يكضح إجابات 15الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 
 16.66 14 فردية

 داؿ 1.15 23 3.48 11
 83.33 21 جماعية
 %11 11 كلبىما
 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ عدد الأفراد الذيف يمارسكف 15مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

 21( بينما الذيف يمارسكف الرياضة الجماعية ىك)16.66بنسبة  14الرياضة الفردية ىك )
( بدرجة حرية 3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة) 2% ( ككانت قيمة كا83.33بنسبة 

 ( α=1.15( عند مستكم الدلالة )23)

16.66% 

83.33% 

0% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الخامس 

 فردية

 جماعية

 كلاهما



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نستنتج أف الأنشطة الرياضية التي يراىا المربيف تساعد 15مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
رياضية تزيد مف عمى اندماج المصابيف بالتكحد ىي الأنشطة الجماعية، حيث أف الأنشطة ال

 التكحد عمى الاستجابة الصحيحة لمفعؿ المقصكد. تقدرة ذكم اضطرابا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ما نكع النشاط الرياضي البدني المكيؼ الذم يجعؿ الطفؿ المكحد يتأقمـ   السؤال السادس:
 ؟أقرانومع 

 .أقرانهالغرض من السؤال: معرفة نوع النشاط الذي يجعل الطفل الموحد يتأقمم مع 
 العينة عمى السؤاؿ السادس أفراد(: يكضح إجابات 16)الجدكؿ رقـ

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 37.5 19 فردية 
 62.5 15 جماعية غير داؿ 1.15 23 3.48 2.5

 %111 24 المجمكع
 

 
أفراد مف العينة يمارسكف 9( نلبحظ أف 16مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 
أفراد مف العينة يمارسكف النشاط الجماعي  15%( بينما 37.5النشاط الفردم بنسبة )

( 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا2.5المحسكبة) 2( ككانت قيمة كا62.5بنسبة)
 ( α=1.15عند مستكم الدلالة )

37.50% 

62.50% 

 رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال السادس

 فردية

 جماعية



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نستنتج أف النشاط الذم يجعؿ الطفؿ المكحد يتأقمـ مع 16مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
 أقرانو ىك الجماعي.

 
 أم الطرؽ تركنيا ناجحة في جعؿ المصابيف بالتكحد يتجاكبكف معكـ؟ لسؤال السابع:ا

 معرفة إيصاؿ الطرؽ بيف المصابيف بالتكحد عمى مختمؼ الجكانب  الغرض من السؤال:
 العينة عمى السؤاؿ السابع. أفراد(: يكضح إجابات 17الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 

طريقة إيصاؿ أفكار لكؿ 
 مصاب عمى حدا

19 
37.5

% 

 
 
 
2.5 

 
 
 
3.48 

 
 
 
23 

 
 
 
1.5 

 
 
 

 غير داؿ

طريقة إيصاؿ أفكارىـ 
باستعماؿ صيغة العمؿ 

 بالكرشات
15 

62.5

% 

 %11 1 طريقة أخرل

 %111 24 جمكعالم



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

( نلبحظ أف أفراد مف العينة يركف أف طريقة إيصاؿ 17مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) 
أفراد يركف أف إيصاؿ أفكار  15%( بينما 37.5أفكارىـ لكؿ مصاب عمى حدا بنسبة )

 2( ككا2.5المحسكبة) 2%( ككانت قيمة كا62.5باستعماؿ صيغة العمؿ بالكرشات)
 ( α=1.15( عند مستكم الدلالة )23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية)

 الاستنتاج: 
( أف الطرؽ التي يركنيا ناجحة في جعؿ المصابيف بالتكحد 17مف خلبؿ الجدكؿ ) 

اليدؼ الرئيسي لممربي مف خلبؿ عممية الإقباؿ الاجتماعي بينيـ كبيف يتجاكبكف معيـ ىي 
المصابيف بالتكحد دكف إبداء أم اىتماـ لتكطيد العلبقة بينيـ كبيف المصابيف بالتكحد لاف 
دكر المربي الرئيسي يكمف في تحسيف الكفاءة التي تنعكس إيجابا عمى النتائج العامة كالتي 

كتكطيد العلبقة بينيـ كبيف المصابيف بالتكحد كالذم يتجمى رغبة تؤدم بالضركرة الى تحسيف 
المصابيف في استمرار عممية العلبج كىذا ما لاحظناه مف خلبؿ دراستنا الميدانية عمى 

 مختمؼ تصريحات المربييف.
 

37.5 

62.5 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال السابع

 ط، إ، على حدى

 ط، إ، ب، ورشة



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ىؿ الأنشطة البدنية الرياضية تساعد الطفؿ المكحد داخؿ المركز عمى بناء  السؤال الثامن:
 ؟إقرانوصداقة مع 

الأنشطة البدنية الرياضية تساعد الطفؿ المكحد داخؿ المركز عمى بناء  الغرض من السؤال:
 .أقرانوصداقة مع 
 العينة عمى السؤاؿ الثامف. أفراد(: يكضح إجابات 18الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %111 24 نعـ 
 %11 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 16.9

 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 18مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 11.11بنسبك11%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)111بنسبة 24عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2المحسكبة)( ككا 2قيمة كا

(1.15=α ) 

100% 

0 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثامن

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لا يساعد 18مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
الطفؿ المكحد عمى بناء صداقة مع أقرانو، كلأف الطفؿ المكحد يحب العزلة كالابتعاد عف 

 أصدقائو. 
ىؿ لنكع العلبقة بينكـ كبيف المصابيف بالتكحد تأثير عمى مردكدية العلبج  سؤال التاسع:ال

 خاصة أثناء أداء النشاط البدني؟
العلبقة المكجكدة بيف المصابيف بالتكحد ليا مردكدية عمى العلبج أثناء  الغرض من السؤال:
 أداء النشاط البدني.

 العينة عمى السؤاؿ التاسع. أفراد(: يكضح إجابات 19الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 95.83 23 نعـ 
 4.17 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 16.9

 %111 24 المجمكع

 

95.83% 

4.17% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال التاسع
 

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نلبحظ عدد الأفراد الذيف يركف أف 19رقـ)مف خلبؿ الجدكؿ تحميل ومناقشة النتائج: 
علبقة بيف المربييف كالمصابيف التكحد تأثير في تحسيف نتائج العلبج أثناء أداء النشاط 

( 4.165بنسبة  11%( بينما الذيف يركف انو تكجد علبقة ىـ)95.83بنسبة  23البدني ىـ )
( عند مستكم 23حرية ) ( بدرجة3.48الجدكلية) 2( ككا16.9المحسكبة) 2ككانت قيمة كا

 ( α=1.15الدلالة )
( نستنتج أنو لا تكجد علبقة بيف المربيف كالمصابيف 19مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 

بالتكحد أثر عمى مردكدية العلبج خاصة أثناء أداء النشاط الرياضي لاف الأطفاؿ المصابيف 
 بالتكحد لا يحبكف تككيف علبقات فيـ لا يستجيبكف لمربييف.



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ىؿ تركف انو تكجد علبقة إيجابية بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد أثناء  السؤال العاشر:
 ممارسة النشاط البدني الرياضي؟

بيف المصابيف بالتكحد أثناء ممارسة النشاط  ةالايجابيمعرفة العلبقة  الغرض من السؤال:
 البدني الرياضي المكيؼ.

 عمى السؤاؿ  العاشر. العينة أفراد(: يكضح إجابات 11الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 95.83 23 نعـ 
 4.17 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 16.9

 %111 24 المجمكع
 

 
( نلبحظ أف عدد الأفراد الذيف أجابك بنعـ 11رقـ)مف خلبؿ الجدكؿ تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 4.17بنسبة 11( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)95.83بنسبة 23كاف عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا16.9المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 

95.83% 

4.17% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال  العاشر 

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

بيف الأطفاؿ المصابيف  ةجد علبقة إيجابي( نستنتج أنو تك 11مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
 بالتكحد أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ. 



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 المحور الثالث: حب الحياة الجماعية.
 ىؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ يزيد مف حماسيـ كحبيـ لمحياة؟ السؤال الأول:

 مكيؼ يزيد مف حماسيـ كحبيـممارسة النشاط البدني الرياضي الالغرض من السؤال: 
 لمحياة.

 العينة عمى السؤاؿ الأكؿ. أفراد(: يكضح إجابات 11الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 95.83 23 نعـ 
 4.17 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 16.9

 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ أف عدد الأفراد الذيف أجابك بنعـ 1مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 4.17بنسبة 11( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)95.83بنسبة 23كاف عددىـ )
مستكم الدلالة ( عند 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا16.9المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 

95.83% 

4.17% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الأول

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نستنتج أف النشاط البدني يزيد مف حماس الطفؿ كحبو 11مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
لمحياة، ككذلؾ يحقؽ نكعا مف الاستمتاع كالحماس كىي بذلؾ قد تعمؿ عمى التخفيؼ مف 

 الضغكط النفسية الداخمية التي يعاني منيا.
دني الرياضي المكيؼ الطفؿ الكحد عمى الانضماـ ىؿ يساعد النشاط الب  السؤال الثاني:

 لمجماعة؟
النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساعد الطفؿ الكحد عمى الانضماـ   الغرض من السؤال:

 لمجماعة
 العينة عمى السؤاؿ الثاني. أفراد(: يكضح إجابات 12الجدكؿ رقـ)

 الاجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 83.33 21 نعـ 
 16.6 14 لا داؿ 1.15 23 3.48 11

 %111 24 المجمكع

 

83.33% 

16.66% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثاني

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 12مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 
%( ككانت 16.66نسبة  4فكاف عددىـ)%( أما الذيف أجابك بلب 83.33بنسبة 21عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 
( نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساعد 12مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 

 تعكد عمييـ.الطفؿ المكحد عمى الانضماـ الى جماعة، كخاصة مع أصدقائو الذيف 
  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ىؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي يزيد في درجة تفاعؿ الأطفاؿ المصابيف  السؤال الثالث:
 بالتكحد كتكقعيـ نحك الأفضؿ؟

النشاط البدني الرياضي يزيد في درجة تفاعؿ الأطفاؿ المصابيف  الغرض من السؤال:
 بالتكحد كتكقعيـ نحك الأفضؿ.

 افراد العينة عمى السؤاؿ الثالث.(: يكضح إجابات 13الجدكؿ رقـ)

 الاجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 83.33 21 نعـ 
 16.66 14 لا داؿ 1.5 23 3.48 11

 %111 24 المجمكع

( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 13الجدكؿ رقـ)مف خلبؿ تحميل ومناقشة النتائج: 
%( ككانت 16.66نسبة  4%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)83.33بنسبة 21عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 

83.33% 

16.66% 

 .رسم بياني يوضح إجابات افراد العينة على السؤال الثالث 
 

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

النشاط البدني المكيؼ يزيد في درجة ( نستنتج أف ممارسة 13مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
تفاعؿ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كتكقعيـ نحك الأفضؿ، حيث أنيا أيضا تضبط السمككات 
الغير المناسبة كالمصاحبة في بعض الحالات لاضطراب التكحد كالعدكاف كالإثارة الذاتية ك 

 ة باضطراب التكحد.المصاحبة ذات العلبق تالنشاط الزائد كالقمؽ كغيره مف الاضطرابا
ىؿ يساعد النشاط البدني الرياضي المكيؼ الطفؿ المكحد عمى زيادة ركح   السؤال الرابع:

 المحبة كالمكدة مع اقرأنو؟
يساعد النشاط البدني الرياضي المكيؼ الطفؿ المكحد عمى زيادة ركح  الغرض من السؤال:

 المحبة كالمكدة مع اقرأنو.
 إجابات أفراد العينة عمى السؤاؿ  الرابع.(: يكضح 14الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 95.83 23 نعـ 
 4.17 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 16.9

 %111 24 المجمكع

 

95.83% 

4.17% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال  الرابع 

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نلبحظ أف عدد الأفراد الذيف أجابك بنعـ 14خلبؿ الجدكؿ رقـ) مفتحميل ومناقشة النتائج: 
( ككانت 4.17بنسبة11( أما الذيف اجابك بلب فكاف عددىـ)95.83بنسبة 23كاف عددىـ )

( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا16.9المحسكبة) 2قيمة كا
(1.15=α ) 

تنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يزيد مف ( نس14مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
 ركح المحبة كالمكدة يف الطفؿ المكحد كأقرانو.

 
  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في دمج الأطفاؿ التكحد مع   السؤال الخامس:
 بعضيـ البعض؟

د مع النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساىـ في دمج الأطفاؿ التكح الغرض من السؤال:
 بعضيـ البعض
 العينة عمى السؤاؿ الخامس. أفراد(: يكضح إجابات 15الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية 

المستكل 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 %111 24 نعـ 
 %11 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 15

 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 15مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 11.11بنسبة 11%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)111بنسبة  24عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا15المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 

100% 

0 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الخامس

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يسميـ في 15مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
 دمج أطفاؿ التكحد مع بعضيـ.

ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تككيف صداقة لمطفؿ   السؤال السادس:
 أثناء أداء النشاط؟ أقرانوالتكحد مع 

رياضي المكيؼ في تككيف صداقة لمطفؿ التكحد يساىـ النشاط البدني ال الغرض من السؤال:
 أثناء أداء النشاط. أقرانومع 

 العينة عمى السؤاؿ  السادس. أفراد(: يكضح إجابات 16الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %111 24 نعـ 
 %11 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 14

 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ أف كؿ أفراد العينة يركف أف 16مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

النشاط البدني الرياضي يساىـ في تككيف صداقة لمطفؿ المكحد مع أقرانو أثناء ممارستو 

100% 

0 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال  السادس 

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( بدرجة حرية 3.48الجدكلية) 2( ككا14المحسكبة) 2%( ككانت قيمة كا111النشاط بنسبة )
 ( α=1.15( عند مستكم الدلالة )23)

( نستنتج أف  النشاط البدني الرياضي المكثؼ يساىـ في 16مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
 تككيف صداقة لمطفؿ المكحد مع أقرانو كخاصة خلبؿ ممارستو مختمؼ الأنشطة.

  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ط البدني الرياضي المكيؼ مف دمج الطفؿ المكحد مع ىؿ يسمح النشا السؤال السابع:
 مف الناحية الاجتماعية؟ الآخريف

 الآخريفالنشاط البدني الرياضي المكيؼ مف دمج الطفؿ المكحد مع  الغرض من السؤال:
 مف الناحية الاجتماعية.

 العينة عمى السؤاؿ السابع. أفراد(: يكضح إجابات 17الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 95.83 23 نعـ 
 4.17 11 لا داؿ 1.15 23 3.48 16.9

 %111 24 المجمكع

 
أجابك ( نلبحظ أف عدد الأفراد  الذيف 17مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

بنسبة  1%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)95.83بنسبة  23بنعـ كاف عددىـ )
( عند 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا16.9المحسكبة) 2%( ككانت قيمة كا4.17

 ( α=1.15مستكم الدلالة )
 ( نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يسمح في17مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 

 دمج الطفؿ المكحد مع الآخريف مف الناحية الاجتماعية.

95.83% 

4.17% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال السابع

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 ما ىي نظرة الحياة بالنسبة لمطفؿ المكحد؟ السؤال الثامن:
 معرفة نظرة الحياة بالنسبة لمطفؿ المكحد. الغرض من السؤال:

 العينة عمى السؤاؿ الثامف أفراد(: يكضح إجابات 18الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 يةالمؤك 

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 62.5 15 سمبية 
 37.5 19 إيجابية غير داؿ 1.15 23 3.48 1

 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ أف الذيف أجابك بنعـ كاف 18مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 37.5بنسبة  19%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)62.5بنسبة  15عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 
( نستنتج أف الطفؿ المكحد ينظر الى الحياة نظرة سمبية، 18مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 

 الحياة كيعتبر نفسو أنو عبء بالنسبة لغيره.كذلؾ لعدـ تفيـ ليذه 

62.50% 

37.50% 

 رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثامن

 سلبية

 إيجابية



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

ىؿ يزيد النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف محبة ك تفاعؿ الأطفاؿ   السؤال التاسع:
 المتكحديف؟

ىؿ يزيد النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف محبة ك تفاعؿ الأطفاؿ  الغرض من السؤال:
 المتكحديف.
 عينة عمى السؤاؿ التاسع.ال أفراد(: يكضح إجابات 19الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 %75 18 نعـ 
 %25 16 لا داؿ 1.15 23 3.48 11

 %111 24 المجمكع

 
نلبحظ أف عدد الأفراد الذيف أجابك بنعـ ( 19مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

%( ككانت 25بنسبة  16%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)75بنسبة  18كاف عددىـ )
( عند مستكم الدلالة 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا11المحسكبة) 2قيمة كا

(1.15=α ) 

75% 

25% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال التاسع 

 سلبية

 إيجابية



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

لرياضي المكيؼ يزيد مف ( نستنتج أف النشاط البدني ا19مف خلبؿ الجدكؿ )الاستنتاج: 
 محبة كتفاعؿ الأطفاؿ المتكحديف.

 ىؿ بإمكاف الطفؿ المكحد التعبير عمى حبو لأصدقائو أثناء أداء النشاط؟ السؤال العاشر:
معرفة المحبة التي يقدميا الطفؿ المكحد لأصدقائو خلبؿ ممارسة  الغرض من السؤال:

 النشاط.
 ينة عمى السؤاؿ العاشر.(: يكضح إجابات أفراد الع11الجدكؿ رقـ)

 الإجابة
عدد 
 التكرارات

نسبة 
 المؤكية

 2 كا
 المحسكبة

 2 كا
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

المستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 58.33 14 نعـ 
 41.66 11 لا داؿ 1.15 24 3.48 4.5

 %111 24 المجمكع

 
( نلبحظ أف عدد الأفراد  الذيف أجابك 11مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)تحميل ومناقشة النتائج: 

بنسبة  11%( أما الذيف أجابك بلب فكاف عددىـ)58.33بنسبة  14بنعـ كاف عددىـ )

58.33% 

41.66% 

 .رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة عمى السؤال العاشر

 نعم

 لا



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

( عند 23( بدرجة حرية )3.48الجدكلية) 2( ككا4.5المحسكبة) 2%( ككانت قيمة كا41.66
 ( α=1.15مستكم الدلالة )

( نستنتج أنو يكجد محبة بيف الأطفاؿ المتكحديف مع 11) مف خلبؿ الجدكؿالاستنتاج: 
بعضيـ البعض أثناء ممارستيـ لمنشاط البدني المكيؼ كىذا يدؿ عمى انو تكجد صداقة 

 حميمة بينيـ.
  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 / مناقشة النتائج بالفرضيات:0
: يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي في خمؽ ركح التعاكف الفرضية الأولى

 تكاصؿ لدل الطفؿ المكحد.كال
 ئتي لنتائج المحكر الأكؿ ك المتعمؽ بالتعاكف ك التكاصؿ، أفايتبيف لي مف خلبؿ قر  

 ليذه الأخيرة صمة مباشرة بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد لما ليا مف أىمية كبيرة حيث أف مف
( حققت  11-9-8-7-6-5-4-3-2) معظـ الأسئمة أفخلبؿ الجداكؿ السابقة نلبحظ 

 -لا يتحد مع الفرضية ك عميو مف خلبؿ استنتاجات المحكر ( 9-1الفرضيةبينما السؤاؿ)
الفرضية بينما السؤاؿ الأكؿ مف الأسئمة نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساىـ ك 

ركح التعاكف كالتكاصؿ بيف الأطفاؿ المكحديف انطلبقا مف نتائج ىذه  بدرجة كبيرة في خمؽ
عمى النتائج المتحصؿ عمييا يمكف إثبات الفرضية القائمة باف لمنشاط  ستناداالجداكؿ ك ا

المكيؼ لو تأثير إيجابي في خمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ لدل الطفؿ المكحد  البدني الرياضي
 القكؿ باف الفرضية الأكلى تحققت. كعميو نستنتج

 الفرضية الثانية:
بناء علبقات  دني الرياضي بشكؿ سمبي فيحيث تنص الفرضية الثانية يؤثر النشاط الب 

كالمتعمؽ ببناء  ءتي لنتائج المحكر الثانياجديدة لدل الطفؿ المكحد يتبيف لي مف خلبؿ قر 
معظـ  علبقات جديدة أف ليذه الأخيرة صمة مباشرة بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد حيث أف

( لا يتحد مع 11 -7-5بينما السؤاؿ )  الفرضية حققت  (9- 2-3-4-6-8-1الأسئمة) 
الفرضية مف خلبؿ الجداكؿ السابقة نلبحظ أف، مف خلبؿ استنتاجات المحكر الفرضية الثاني 

الطفؿ  مف الأسئمة نستنتج أف النشاط البدني الرياضي لا يساعد عمى تحسيف المعاممة مع
المتكحد  المتكحد ككذلؾ خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ لا يمكف لمطفؿ

المتحصؿ  لتعرؼ عمى أصدقاء جدد انطلبقا مف نتائج ىذه الجداكؿ ك استنادا عمى النتائجا
في بناء  سمبا عمييا يمكف إثبات الفرضية القائمة باف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يؤثر

 علبقات جديدة لدل الطفؿ المكحد كعميو نستطيع القكؿ باف الفرضية الثانية تحققت.



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي في حب الحياة الفرضية الثالثة:
 الجماعية لدل الطفؿ المكحد.

 ءتي لنتائج المحكر الثالث كالمتعمؽ بحب الحياة الجماعية أفايتبيف لي مف خلبؿ قر  
 ليذه الأخيرة صمة مباشرة بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد لما ليا مف أىمية كبيرة حيث أف مف

 ( 11-9-7-6-5-4-3-2 1-الجداكؿ السابقة نلبحظ اف معظـ الأسئمة)خلبؿ 
حققت الفرضية ما عدا السؤاؿ الثامف الذم لا يتحد مع الفرضية،مف خلبؿ استنتاجات 

الثالث مف الأسئمة نستنتج أف النشاط البدني الرياضي يزيد مف محبة كتفاعؿ  المحكر
ي الرياضي المكيؼ مف تككيف صداقة بيف المتكحديف ك كذلؾ يساىـ النشاط البدن الأطفاؿ
 المصابيف بالتكحد. الأطفاؿ
 انطلبقا مف نتائج ىذه الجداكؿ ك استنادا عمى النتائج المتحصؿ عمييا يمكف إثبات  

 الفرضية القائمة باف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ تأثير إيجابي في حب الحياة الجماعية
 قكؿ باف الفرضية الثالثة تحققت.لدل الطفؿ المكحد كعميو نستطيع ال

  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 خلاصة:
محاكر  سة لاحظت انو يكجد فرؽ بيفامف خلبؿ التحميؿ السابؽ لمنتائج ك فرضيات الدر 

 الفرضيات كليذا يمكف القكؿ:
 يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي في خمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ لدل *

 الطفؿ المكحد.
 ني الرياضي المكيؼ بشكؿ سمبي في بناء علبقات جديدة لدل الطفؿيؤثر النشاط البد *

 المكحد.
 يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي في حب الحياة الجماعية لدل الطفؿ *

 المكحد.
 ك منو يمكف القكؿ أف الفرضية القائمة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ تأثير في

 الطفؿ المكحد قد تحققت.الاندماج الاجتماعي لدل * 
  



 انخامس:                                               عرض ومناقشة وتحهيم اننتائج.انفصم 

 

 سات السابقة:امقارنة النتائج بالدر 
سة المحمية) أحلبـ كحميـ( تأثر النشاط البدني اسة ىذه النتائج مع الدر اتتفؽ در  
ب التكحد كالتي كانت نتائجيا أف النشاط البدني الرياضي االمكيؼ لذكم اضطر  الرياضي

التكحد مف الناحية النفس حركية ك  بادكر في تحقيؽ الاندماج لذكم اضطر  المكيؼ لو
إيجابي في تحقيؽ ركح التعاكف  اسة أف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر االدر  أكدت ىذه
 لدل الطفؿ المكحد. كالتكاصؿ



 

 حات و التوصيات:االاقتر 
 بعد عرض كمناقشة النتائج المتحصؿ عمييا كالتي كانت تؤكد معظـ فرضياتي التي

 م يحققو النشاط البدنيبدكرىا تدعـ فرضيتي الأساسية المتضمنة الدكر الإيجابي الذ
 الرياضي المكيؼ في الاندماج الاجتماعي لدل الطفؿ المكحد فقد قمت بتقديـ بعض

 حات المتمثمة فيما يمي:االتكصيات كالاقتر 
 ئر خاصة كعبر مختمؼ الجامعات المعاىد قصدات في الجز اضركرة تنظيـ ندكات كمؤتمر  *

 سات حكلو ككذا خطكرتو كنسبةاك الدر  ضو، البحكثاب، أسبابو، أعر االتعرؼ بيذا الاضطر 
 ارتفاع انتشاره.

 ت تكعية لفائدة أكلياء الأطفاؿ المتكحديف خاصة سبؿ تعامميـ معيـ ككذااتنظيـ دكر  *
 خطكرتو كنسبة ارتفاع انتشاره.

 ت تككينية في مجاؿ العلبج لطلبب معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنيةا*فتح دكر 
 ب التكحد.اكمية عمـ النفس، ككنيـ معنييف سكاء بالعلبج أك باضطر كالرياضية ككذا طلبب 

ضركرة تقديـ التكعية الكافية كالتشجيع الدائـ لأؼ ا رد المجتمع ككؿ بشاف التعامؿ مع  *
 المتكحديف حتى يغيركا مف اتجاىاتيـ نحكىـ بما ينفعيـ إلى الاندماج معيـ. الأطفاؿ

إنشاء مدارس خاصة بيؤلاء الأطفاؿ يتـ مف خلبليا تقديـ الخدمات المختمفة ليا إلى  *
إعداد المعمميف المؤىميف لمتعامؿ معيـ ككذا الأخصائييف. جانب



 

 
  



 خاتمة

 

 خاتمة عامة:
 ب التكحد، كىذا في ظؿ ما تحصمت عميو مفايعد ىذا المرض كالذم يتناكؿ اضطر 

 بامعمكمات، كما تكصمت إليو الأبحاث حاليا، فانو لا يمكننا إلا القكؿ باف ىذا الاضطر 
 ألنمائي يشكؿ فعلب شبحا يطارد الطفؿ في ىذه المرحمة الجد الحساسة، ككنو يعيؽ مختمؼ

 جكانب النمك لديو، كيقطع كؿ صمة تكاصؿ لو مع العمـ، علبكة عمى ىذا فاف ما يزيد الكضع
 ـ تكصؿ الباحثيف الى تحديد العامؿ الجيني المسبب الرئيسي.تعقيدا، ىك عد

لكف ما يحفز ركح البحث كما يكسع بصيص الأمؿ ىك نجاح بعض حالات التكحد   
الاندماج مع المجتمع كتحقيؽ مستكل لا بأس بو مف النمك الاجتماعي كالنفسي ك  في

ي ساعدت ىذه الفئة عمى كىذا بفضؿ الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة الت الانفصالي
  العزلة. الخركج مف قكقعة

ك استنادا عمى أف الرياضة حؽ إنساني لمجميع، كاف المصابيف بالتكحد ليـ قيمتيـ  
حد ذاتيـ كلدييـ الطاقة لاستمتاع بالحياة، كانطلبقا مف أىمية الأنشطة البدنية المكيفة  في

طمبات الضركرية الممحة لذكم الاحتياجات الخاصة، فقد لاحظت مف خلبؿ المت كأحد
تركيز اغمب الباحثيف ينصب عمى الأنشطة البدنية المكيفة كتأثيرىا عمى فئة  ستي أفادر 

بالتكحد..المصابيف
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 استبيان:
 بعد التحية

في ىذه الاستمارة أداة لجمع البيانات كالمعمكمات اللبزمة الإجراء بحث  عممي مكضكع: 
كعميو لي  تنمية كتحسيف بعض ميارات التكاصؿيؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في 

شرؼ أف أضع بيف يديكـ ىذه الاستمارة في إطار انجاز مذكرة التخرج ضمف متطمبات نيؿ 
 شيادة الماستر في الإجابات عمى تمؾ الأسئمة كىذا لخدمة البحث العممي.

أماـ العبارات التي تفضميا كترىا مناسبة حسب رأيؾ مف ( xملبحظة: الرجاء كضع علبمة )
 دقيقة تفيد دراستي.اجؿ التكصؿ الى نتائج 

 
 

 كشكرا لكـ عمى تفيمكـ كمساعدتكـ.
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 معمكمات شخصية:
 أنثىالجنس: ذكر            أنثى  



 

 

 مف خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ لاحظتـ الاتحاد بيف أطفاؿ التكحد؟  -/2
 نعـ               لا      

ىؿ تركف أف الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة دكر في التماسؾ بيف الأطفاؿ  -/0
 المصابيف بالتكحد؟

 نعـ                لا   
ىؿ تركف أف ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة تجعؿ الأطفاؿ المصابيف  -/3

 بالتكحد يشعركف بالقة؟
 نعـ                لا    

كف أف الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة تنمي عممية التعاكف بيف الأطفاؿ ىؿ تر  -/0
 المتكحديف؟

 نعـ                    لا  
 ىؿ يحب أطفاؿ التكحد ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة مع أقرانيـ؟ -/5

 نعـ               لا      
رياضية المكيفة مف الطرؽ لتعامؿ مع أطفاؿ ىؿ تركف أف ممارسة الأنشطة البدنية ال -/6

 التكحد؟
 نعـ               لا     

 عند سقكط طفؿ التكحد أثناء  المعب عمى طمب المساعدة مف أصدقائو؟ -/7
 نعـ                 لا 
 ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في التقميؿ مف عزلة الطفؿ المكحدم؟ -/8
 لا               نعـ       
 ىؿ يساىـ النشاط البدني المكيؼ مف تحقيؽ التكاصؿ لدل الطفؿ المكحد؟ -/9
 نعـ                لا   
 ىؿ يساىـ النشاط البدني المكيؼ مف تيذيب سمكؾ الطفؿ المكحد؟ -/22

 نعـ                 لا
 

 الثاني: بناء علاقات جديدة المحور



 

 

خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ ىؿ بإمكاف الطفؿ المكحد أف يتعرؼ  -/2
 عمى أصدقاء جدد؟
 نعـ             لا

ىؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ يساعد عمى تحسيف معاممتؾ مع الطفؿ  -/0
 المكحد؟

 نعـ            لا   
ىؿ النشاط البدني المكيؼ، ىؿ النشاط البدني الكيؼ دكر في تحقيؽ جكل الاحتكاؾ  -/3

 بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد؟
 نعـ               لا

 كيؼ تركف طبيعة العلبقة التي تربطكـ بالمصابيف بالتكحد؟ -/0
 علبقة عمؿ فقط               علبجية

 جدىا تساعد عمى الاندماج؟ما ىي الأنشطة الرياضية التي ت -/5
 فردية             جماعية

 نكع النشاط البدني المكيؼ الذم يجعؿ الطفؿ المكحد يتأقمـ مع أقرانو؟ ما -/6
 فردية                جماعية

 أم الطرؽ التي تركنيا ناجحة في جعؿ المصابيف بالتكحد يتجاكبكف معكـ؟ -/7
حدل               طريقة اتصاؿ أفكاركـ  عمى مصاب لكؿ أفكاركـ اتصاؿ طريقة

 باستعماؿ صيغة العمؿ بالكرشات.                  طريقة أخرل 
ىؿ الأنشطة البدنية المكيفة تساعد الطفؿ المكحد داخؿ المركز عمى بناء صداقة مع  -/8

 أقرانو؟
 نعـ            لا

د تأثر عمى مردكدية العلبج خاصة أثناء ىؿ لنكع العلبقة بينكـ كبيف المصابيف بالتكح -/9
 أداء النشاط البدني؟
 نعـ           لا

بيف أطفاؿ المصابيف بالتكحد أثناء ممارسة النشاط  ةىؿ تركف أنيا تكجد علبقة ايجابي -/22
 البدني المكيؼ؟

 نعـ             لا



 

 

 المحور الثالث: حب الحياة الجماعية
 ىؿ ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ يزيد مف حماسيـ كحبيـ لمحياة؟ -/2

 نعـ              لا
 ىؿ يساعد النشاط البدني المكيؼ الطفؿ المكحد عمى الانضماـ الى الجماعة؟ -/0

 نعـ            لا
، ىؿ ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ يزيد في درجة تفاعؿ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد -/3

 كتكقعيـ نحك الأفضؿ؟
 نعـ             لا

ىؿ يساعد النشاط البدني المكيؼ الطفؿ المكحد عمى زيادة ركح المحبة كالمكدة مع  -/0
 أقرانو؟

 نعـ             لا
 ىؿ يساىـ النشاط الرياضي المكيؼ في دمج أطفاؿ التكحد مع بعضيـ البعض؟ -/5

 نعـ             لا
ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف دمج الطفؿ المكحد مع الآخريف مف  -/6

 الناحية الاجتماعية؟
 نعـ            لا

 ما ىي نظرة الحياة بالنسبة لمطفؿ المكحد؟  -/8
 إيجابية            سمبية 

 
 ىؿ يزيد النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف محبة كتفاعؿ الأطفاؿ المكحديف؟ -/9

 نعـ                 لا
 ىؿ بإمكاف الطفؿ المكحد التعبير عمى حبك لأصدقائو أثناء أداء النشاط؟ -/22

 نعـ                 لا
 
 
 
 



 

 

  سة:االدر ممخص 
الانش طة الرياضية ظيار الدكر الفعاؿ الذم يمعبيا  المكحد ك سة إلى التعرؼ عمى الطفؿ اىدفت ىذه الدر 

 الإشكالية التالية: كذلؾ مف خلبؿ طرحالمكيفة في تنمية كتحسيف ميارات التكاصؿ لدل اطفاؿ التكحد 
 لدل الطفؿ المكحد تنمية ميارات التكاصؿىؿ يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في 

تنمية التالية كحؿ أكلي يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في  كلحؿ ىذه الإشكالية كضعة الفرضية
 . كحد تلدل الطفؿ الم ميارات التكاصؿ 

 5عمى عينة قدرىا سة، كاستخدمت أداة الاستبياف التي كزعتاكما اعتمدت عمى المنيج الكصفي في الدر 
 .فمربي

 التالية. سة إلى تأكيد الفرضية بالإضافة إلى النتائجاكتكصمت في آخر الدر 
الطفؿ المكحد  يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي في خمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ لدل *
. 

 * يؤثر النشاط البدني المكيؼ بشكؿ إيجابي في بناء علبقات جديدة لدل الطفؿ المكحد.
 المكحد. لدل الطفؿ* يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي في حب الحياة الجماعية 

 (، الطفؿ المتكحدميارات التكاصؿالكممات المفتاحية: )النشاط البدني الرياضي المكيؼ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

  


