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Spécialité : Préparation de physique et mentale .

Option : entrainement sportif
Résume : Titre de1'étude: les traits de personnalité pour les
fomateurs et leur relation avec la cohésion et la motivation font équipe
de réalisation parmi les joueurs des équipes sportives .
Le but de l'étude: Divulgation de la relation entre une équipe de
motivation entraineur personnal et la réussite sportive comme supervisé

par le chef du groupe et la cochésion de son équip .



Problématique: Est-ce que les attributs des membres de léquipe

de coach sportif relation personnele motivation cohérente de relisation
et sportive parmi les joueurs des équipes sportives ?

hypotheses:

1- Il ya a des caractériques de relation de sport entraineur personnel
de maniére cohérente les member de I'équipe et la motivation des
performances sportives entre les joueurs .

2-11 existe une corrélation entre traits de personnalité entraineur
spécial et I’équipe de motivation réussite sportive .

3-11 existe une corrélation entre traits de personnalité caractérestique
de la cohésion coach sportif et de 'équipe, qui est supervisé par les
membres du .

4-11 existe une corrélation entre la cohésion d’équipe et la
motivation de la réussit des sportifs .

antraineur

Mots clés : Atttributs personnels ,motivation sports

) Y

déuipe .

— Les résultats atteints les plus importants sont:

1 — L’existence d’une corrélation entre les traits distinctifs des
formateurs et la motivation pour accomplir les joueurs .

2 — L’existence d’une corrélation entre les traits de personnalité
caractéristique des formateurs et la cohésion de 'équipe .

3 — Lexistence d’une corrélation entre la cohésion d’équipe et la
motivation pour accomplir les joueurs .

4 — Le degré de coach sportif supérieur attribue la cohésion de
I’équipe plusle degré .

5 — Des scores plus faibles entraineur d’athlétisme caractéristiques

affectent négativement le degré de cohésion de ’équipe .
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Title of the study: personality traits of trainers and their relationship to the cohesion of the team
and the motivation of achievement among sports teams players * A field study of the clubs of Bord;

Bou Arrerid;j.

Objective of the study: Reveal the relationship between the personality of the sports coach and
the achievement of the players of the team that supervises him as the leader of the group and the
cohesion of his team.

The problem of the study: Is the personality traits of the sports coach an interrelated relationship

with the cohesion of team members and the motivation of sports achievement among sports teams?

Study Hypotheses:
General Hypothesis: The personality traits of the sports coach have a correlation with the

cohesion of the team members and the athletic motivation of the athletes.

Partial Hypotheses:

*There 1s a correlation between the distinctive personality traits of the sports coach and the
motivation of team players.

*There 1s a correlation between the personality traits of the sports coach and the cohesion of the
members of the team he supervises.

*There 1s a correlation between the cohesion of the team and motivation sports achievement of the

players.

Field study procedures:

Sample of the study: A target sample of 36 players and 10 trainers of the volleyball clubs of Bord;
Bou Arrerid;j.

Method: Methodology is the descriptive approach.

Tools used in the study: Psychometric measures (personality traits scale, team cohesion scale,

achievement motivation measure).

Results:

1-There is a correlation between the personality traits of the trainers and the motivation of the
players.

2-the existence of a relationship between the personality traits of the distinctive trainers and team
cohesion.

3 - the existence of a correlation between the cohesion of the sports team and the motivation of the

achievement of players.

The most important suggestions and conclusions:
1 - the need for the athlete to adopt the leadership methods of compatibility appropriate to the
nature of the situation and the specifics of players.

2 - the importance of attention to the relationship and humanitarian in the training process.
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