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Résumé de 1'étude:

Titre de 1'étude: L'intensité de la compétition sportive sur la condition

physique des joueurs de football

Objectif de I'étude: Connaitre I'impact de I'intensité de la compétition

sportive sur la performance des athletes

Probléme de I’étude: L’'intensité des matches a-t-elle un impact négatif

sur le niveau de performance des joueurs de football?

Hypothese géneérale: L’intensité de la compétition sportive dans le football
joue un role dans 'impact négatif sur le niveau de condition physique des

joueurs.
Hypotheses partielles:

1 - la taille et I'intensité des matches de sport jouent un role dans l'impact

négatif de la performance globale et de la performance des joueurs de

football

2. La préparation physique joue un role important dans 'amélioration des

performances des joueurs pendant la période de compétition.

3 - L'amélioration des performances globales des joueurs a la préparation

physique et au développement des bonnes qualités du jeu.

Echantillon de I'étude: représenté par 40 joueurs de l'équipe (RCB. Et
IRBAA) et choisis de maniere délibérée.
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Approche: Dans cette étude, nous nous sommes basés sur 'approche

descriptive analytique, afin de répondre aux objectifs de I’étude.
Outils utilisés dans 1'étude: questionnaire
Principales constatations:

1 - L'entraineur doit faire attention a préparer physiquement le joueur

avant la compétition.

2 - le développement d'éléments de fitness, car il s'agit des éléments les

plus importants affectant la fatigue et la fatigue pendant la compétition

3 - suivre les méthodes pour surmonter les eftets de l'intensité des

matches.
Les suggestions les plus importantes:

1 - ne pas négliger la préparation physique en tant que partie et facteur
important en raison de son impact positif sur l'amélioration des

performances du joueur
2. Considérer le coté physique comme facteur de réussite

3 - Suivre les méthodes scientifiques dans la préparation physique des

qualités physiques

4 - la nécessité de programmer la formation pour le développement de

diftérentes qualités physiques.
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