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 الصلاة الحمد الله السميع العليم ذي العزة و الفضل العظيم و 

 الهادي الكريم . على مصطفىو السلام  

بخالص عبد الغني "  برخليهلأستاذ المشرف الدكتور "نتقدم بشكر و تقدير ل
 وجيه مفيد و نصح سديدوتالشكر على ما حضينا به من إشراف كريم 

و الى المدراس التي طبقنا  شكر و التقدير للأساتذة المحكمين ،كما نتقدم بال
 فيها دراستنا و إلى معلمين 

 .إلى كل من ساعدنا من قريب او بعيد في إنجاز هذا العمل و ختام شكرنا 

 

  



 

و إلى من حاكت سعادتي بخيوط إلى ينبوع الذي لا يمل العطاء 
 .إلى والدتي العزيزةقلبها  منمنسوجة 

من الذي لم يبخل بشيء و الهناء لأنعم بالراحة و شقى إلى من سعى 
بحكمة و أن أرتقي سلم الحياة الذي علمني في طريق النجاح أجل دفعي 

 .العزيز صبر إلى والدي 
 بذكرهم و يلهجإلى من حبهم يجري في عروقي 

 أخوتي و أخواتي فؤادي إلى 

إلى من الإبداع و نحو النجاح الطريق معا و نحن نشق  إلى من سرنا سويا
 .صديقاتي و زميلاتي زهرة تعلمنا إلى و نحن نقطف ا يدا بيد تكاتفن

إلى من صاغو لي و كلمات من درر إلى من علموني حروفا من ذهب 
و النجاح إلى مسيرة العلم تنير لنا فكرهم منارة حروفا و من  علمهم

 .تي الكرامأساتذ
التوفيق و النجاح المولى عز و جل راجية من ا العمل المتواضع هذأهدي 

 فيه. 

 

 بلمختارآمنة 



 

 

 

و لا بعطائكيطيب النهار إلا ليلي إلا بشكرك و إلهي لا يطيب 
و لا بعفوك ، و لا تطيب الآخرة إلا تطيب للحظات إلا بذكرك 

 .تطيب الجنة إلا برؤيتك 

إلى  سر الوجود لحياة وسمة ا الحنان إلىالحب و من أرفعتني  إلى
 .أمي الحبيبة من كان دعائها سر نجاحي 

إلى من حصد الأشواك عن دربي  بكل افتخارمن أحمل أسمه إلى 
 والدي الحبيب. ليمهد لي طريق النجاح

إلى جميع أخوتي و أخواتي  يجري في عروقيإلى من حبهم 
بما بذلوه من جهد  تقديرات الشكر و العرفان من أجمل أساتذتي

 .لتعليمي في 

 بن مخلوف كلثوم........الحبيبات إلى صديقاتي و زميلاتي 



 

 

إلى  و روتني المودة إلى من سقتني المحبة لى ملاك حياتيإ
و حنانها إلى من كان دعائها سر نجاحي  ياليلمن سهرت ال

 إلى أمي الحبيبة.بلسم جراحي 

 ارانتظإلى من علمني العطاء دون وقار بالإلى من كلله الله 
بها و ستبقى كلماته نجوم أهتدي في عمره  أرجو الله أن يمد
 والدي الحبيب. الغد و إلى الأبد اليوم و

 عزيمتي إلى من بهم أقوى و أستمدإلى من قاسموني رحم أمي 
 لى أخوتي و أخواتي الغاليين.إ

 عبد العزيزي إلهام 
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 ملخص:
هدددددددددددددفت هدددددددددددددذي الدراسدددددددددددددة الدددددددددددددى تعددددددددددددرف علدددددددددددددى طبيعدددددددددددددة العلاقدددددددددددددة الموجددددددددددددودة بدددددددددددددين الاتدددددددددددددزان الانفعدددددددددددددالي و 

مندددددددددداهج الجيددددددددددل اللدددددددددداني ، تددددددددددم اعتمدددددددددداد الاسددددددددددلو  الوصددددددددددفي فددددددددددي البحدددددددددد  و اختيددددددددددرت العينددددددددددة بطريقددددددددددة عشددددددددددوائية 

ة الجاندددددددددب التطبيقدددددددددي نظدددددددددرا لظدددددددددروف الدددددددددبلاد ، و لدددددددددم تتضدددددددددمن هدددددددددذي الدراسدددددددددو هدددددددددم اسددددددددداتذة التعلددددددددديم الابتددددددددددائي

 الحالية و ما خلفه الفيروس .

 .مناهج الجيل اللاني -المعلم  -الاتزان الانفعالي  :احيةتالمفالكلمات 

:Résumé 

   Cette étude visait à connaître la nature de la relation qui existe entre l'équilibre 

émotionnel et les approches de deuxième génération. La méthode descriptive a été 

adoptée dans la recherche et l'échantillon a été choisi au hasard, et ce sont des 

enseignants du primaire, et cette étude n'a pas inclus le côté application en raison des 

conditions actuelles du pays et de ce qui a été laissé par le virus. 

Mots clés : l'équilibre émotionnel – enseignants - les approches de deuxième 

génération 
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 مقدمة
 

 أ

سدددددددان مشدددددددبعا بفسدددددددتعدادات مختلفدددددددة لاسدددددددتجابة لمواقدددددددف الحيددددددداة التدددددددي يولدددددددد الان

يعيشددددددها ، يصددددددبب هددددددذن الاسددددددتجابات طددددددابت انفعددددددالي معددددددين ، يختلددددددف و يتفدددددداوت مددددددن 

فدددددرد  خدددددر و مدددددن موقدددددف لغيدددددرن ، لدددددذا تعدددددد الانفعدددددالات جانبدددددا مهمدددددا مدددددن شخصدددددية 

 الانسددددددان، و مددددددا يميددددددز الفددددددرد الددددددذي يتمتددددددت بالصددددددحة النفسدددددديةقدرته علدددددد  ضددددددبط تلدددددد 

الانفعدددددددالات ، و الدددددددتحكم فيهدددددددا بطريقدددددددة مناسدددددددبة  دون الاضدددددددرار بشخصددددددديته، بمعنددددددد  

 تحقيق درجة من الاتزان الانفعالي الذي هو سمة ايجابية في الشخصية.

و فدددددي هدددددذا السدددددياف يعدددددد العددددداملين فدددددي قطدددددا  التربيدددددة و علددددد  وجددددده الخصدددددوص 

  نظددددددرا معلمددددددي المرحلددددددة الابتدائيددددددة أكثددددددر عرضددددددة و حساسددددددية أتجددددددان هددددددذا الموضددددددو

للضددددددغط الهائددددددل الملقدددددد  علدددددد  عدددددداتقهم اذ يشددددددكل تحدددددددي اكتسددددددا  خاصددددددية ا تددددددزان 

 الانفعالي ، كما هم مطالبين بمواكبة تطورات القطا  التربوي .

و علددددددد  ضدددددددوةهذا جددددددداةت عمليدددددددة إصدددددددلا  المنظومدددددددة التربويدددددددة فدددددددي بلادندددددددا 

و   حيدددددإ تدددددم إعدددددداد منددددداهج جديددددددة، و هدددددو تصدددددور جديدددددد للعمليدددددة التعليميدددددة التعلميدددددة

فددددددي ظددددددل كددددددل هددددددذن المسددددددتجدات لابددددددد علدددددد  المعلددددددم التكيددددددف معهددددددا اعتمددددددادا علدددددد   

مهارتددددده ، إذن فمحدددددور الدراسدددددة الحاليدددددة يددددددور حدددددول الاتدددددزان الانفعدددددالي لددددددى المعلدددددم 

و علاقتدددددده بمندددددداهج الجيددددددل الثدددددداني لدددددددى تلاميددددددذ المرحلددددددة الابتدائيددددددة ، لددددددذا كددددددان مددددددن 

يدددددددة ، ميددددددددانيا فدددددددي بعدددددددض الاجددددددددرلنا ان نضدددددددت هدددددددذن الدراسدددددددة موضدددددددت دراسدددددددة علم

المؤسسددددددات التربويددددددة ، و يدددددداتي تقسدددددديم هددددددذن الدراسددددددة الدددددد  جددددددانبين ،ثددددددلاإ فصددددددول 

منهددددددا نظددددددري ، و فصددددددل تطبيقددددددي بحيددددددإ تطرقنددددددا فددددددي الفصددددددل الاول إلدددددد  الجاندددددد  

المنهجدددددددي للبحدددددددإ ، و يضدددددددم إشدددددددكالية الدراسدددددددة تسددددددداؤلاتها ، أسدددددددبا ، أهميدددددددة أهدافددددددده 

 بهذن الدراسة و كذا الدراسات السابقة. مت تحديد التعاريف الاجرائية المتعلقة

الانفعدددددالي كمتغيدددددر هدددددذن الدراسدددددة حيدددددإ تدددددم  نامدددددا الفصدددددل الثددددداني فتعلدددددق بدددددالاتزا

 تناوله من مختلف جوان  .

و كدددددذا الفصدددددل الثالدددددإ خددددداص بالمنددددداهج الجيدددددل الثددددداني ،امدددددا فدددددي الاخيدددددر فصدددددل 

لتعريددددددف مقسددددددم الدددددد  جددددددزئين الاول يتعلددددددق بالدراسددددددة الاسددددددتطلاعية الددددددذي جدددددداة فيدددددده ا



 مقدمة
 

  

بمكددددددان الدراسددددددة الميدانيددددددة و العينددددددة و طريقددددددة اختيارهددددددا ، و المددددددنهج الملائددددددم لطبيعددددددة 

 إل  ادوات جمت البيانات و حسا  الصدف و الثبات .ةهذن الدراسة ، بالإضاف

القسدددددددم الثدددددددان يتمحدددددددور حدددددددول الدراسدددددددة الاساسدددددددية و مناقشدددددددة نتدددددددائج الدراسدددددددة و 

قدددددددديم بعدددددددض التوصددددددديات لنخدددددددر  البرهندددددددة علددددددد  صددددددددف او بطدددددددلان الفرضددددددديات ، و ت

 في الاخير بخاتمة .
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 : الإشكالية 

تحقدددددددق الانفعدددددددالات الإيجابيدددددددة دورا عظيمدددددددا فدددددددي تطدددددددور الفدددددددرد، اذ انهدددددددا توسدددددددت 

مواردندددددددددددا العقليدددددددددددة، و الفسددددددددددديولوجية و الاجتماعيدددددددددددة ، فالشدددددددددددخص ذو الإنفعدددددددددددالات 

الإيجابيددددددددة يتسددددددددم بالثقددددددددة بددددددددالنفب ، و الكفايددددددددة ، و المرونددددددددة ، و الابدددددددددا  ، و يصددددددددب  

هدددددة الايجابيدددددة فدددددي التكيدددددف مدددددت أحدددددداإ و أكثدددددر قددددددرة  علددددد  اسدددددتخدام أسدددددالي  المواج

المواقددددددددف الضددددددددا طة ، و هددددددددذا يشددددددددير الدددددددد  أن الشددددددددخص ذو الانفعددددددددالات الايجابيددددددددة 

ينظر اليهددددددا لأنهدددددا تحدددددددي ، و بددددددا م  المواقدددددف الضددددددا طة علدددددد  يسدددددتطيت أن ينظددددددر إلدددددد

 نعلددددد  أنهدددددا قدددددد تكدددددون مفيددددددة لددددده م جدددددودة ، و يعتبدددددر تميدددددز شخصدددددية المعلدددددم بدددددالاتزا

مسدددددهلا مسددددديرا لنجدددددا  الرسدددددالة التربويدددددة كونددددده لددددديب بمعدددددزل عدددددن الانفعدددددالي عددددداملا 

مختلدددددف المتغيدددددرات التدددددي قدددددد تحدددددد مدددددن قدرتددددده علددددد  إكتسدددددا  هدددددذا الاخيدددددر، و ابرزهدددددا 

ضددددددغط المهنددددددة كمتغيددددددر أساسددددددي مددددددؤثر، و فددددددي هددددددذا الصدددددددد أسددددددفرت نتددددددائج دراسددددددة  

(  علدددددددددد  أن المعلمددددددددددون يعددددددددددانون مددددددددددن الضددددددددددغوط 0221ممصددددددددددطف  منصددددددددددوري 

 عرضون لها يومين و بفستمرار .المرتفعة التي يت

إضدددددافة إلددددد  ذلددددد  أصدددددب  الهددددددف ا ساسيللمدرسدددددة اليدددددوم لددددديب تلقدددددين المعدددددارف 

و حسددددد  بدددددل إعدددددداد المدددددتعلم المتفاعدددددل و التكيدددددف مدددددت المجتمدددددت و علددددد  هدددددذا ا سددددداب 

كدددددان لابدددددد مدددددن منهدددددا  يتماشددددد  و تفعيدددددل الفعدددددل التربدددددوي ذلددددد  بفعتمددددداد منددددداهج الجيدددددل 

بدددددددة بالكفددددددداةات كبيدا وجياإدماجيدددددددة التدددددددي تدددددددرى أن كفددددددداةة الثددددددداني التدددددددي تبندددددددت المقار

المدددددتعلم فدددددي مجدددددال مدددددن المجدددددالات لا تبدددددرز و لا تنمدددددو إلا بفدمدددددا  عددددددة قددددددرات مدددددن 

مجددددددالات الددددددتعلم المختلفددددددة و التددددددي ينبغددددددي علدددددد  المعلددددددم أن يكتشددددددفها و يعمددددددل علدددددد  

تنميتهددددددا ممددددددا يزيددددددد مددددددن عبدددددد  و ضددددددغط النفسددددددي علدددددد  كدددددداهلهم و فددددددي هددددددذا الصدددددددد  

دراسددددددة ندددددددوة الاوزان النسددددددبية للمددددددواد الدراسددددددية التددددددي اقيمددددددت فددددددي مملكددددددة  أوصددددددت

للبحدددددددإ فدددددددي إمكانيدددددددة دمدددددددج المدددددددواد الدراسدددددددية التدددددددي تحقدددددددق  0221البحدددددددرين سدددددددنة 

 كفايات متشابهة لاستفادة من الزمن الدراسي للمواد التيتناس  تطو العصر .

ا تددددددزان مدددددن هندددددا طددددددر  الإشدددددكالية التاليدددددة : هددددددل هندددددا  علاقدددددة ارتباطيددددددة بدددددين 

 الانفعالي لدى المعلم و مناهج الجيل الثاني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ؟ 
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 و إنطلاقا  من الاشكالية المطروحة يمكن طر  التساؤلات التالية : 

  هدددددل توجدددددد فدددددروف ذات دلالدددددة احصدددددائية فدددددي درجدددددة الاتدددددزان الانفعدددددالي لددددددى  فدددددي

 ؟ظل مناهج الجيل الثاني تعزى لمتغير الجنب 

  توجدددددددد فدددددددروف ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية فدددددددي درجدددددددة الاتدددددددزان الانفعدددددددالي لددددددددى هدددددددل

 ؟  المعلمين في ظل مناهج الجيل الثاني تعزى لمتغير الخبرة المهنية

 

  : فرضيات الدراسة 

 من خلال الاشكالية المطروحة نطر  الفرضيات التالية :

فدددددي  توجدددددد فدددددروف ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي درجدددددة الإتدددددزان الانفعدددددالي لددددددى المعلدددددم -

 .تعزى لمتغير الجنب ظل مناهج الجيل الثاني 

توجدددددد فدددددروف ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي درجدددددة الاتدددددزان الانفعدددددالي لددددددى المعلدددددم فدددددي  -

 .ثاني تعزى لمتغير الخبرة المهنيةظل مناهج الجيل ال

 

  : أهداف الدراسة 

 

 :  يالهدف الرئيس

 

معلددددددم و مندددددداهج معرفددددددة  طبيعددددددة العلاقددددددة التددددددي تددددددربط الاتددددددزان الانفعددددددالي لدددددددى ال -

 الجيل الثاني لدى المرحلة الإبتدائية .

 :الأهداف الجزئية   

معرفدددددة علاقدددددة الاتدددددزان الانفعدددددالي لددددددى معلدددددم و منددددداهج الجيدددددل الثددددداني لددددددى تلاميدددددذ  -

 المرحلة الإبتدائية تبعا لمتغير الجنب .

 

معرفدددددددة علاقدددددددة الاتدددددددزان الانفعدددددددالي لددددددددى المعلدددددددم و منددددددداهج الجيدددددددل الثددددددداني لددددددددى  -

 بتدائية تبعا لمتغير الخبرة المهنية .مرحلة الإ
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  : الأهمية 

 
ندددددددرة البحددددددوإ و الدراسددددددات العربيددددددة التددددددي تناولددددددت موضددددددو  الاتددددددزان الإنفعددددددالي  -

 .لدى المعلم و علاقته بمناهج الجيل الثاني لدى مرحلة الإبتدائية 

  : أسباب اختيار الموضوع 

 أسباب ذاتية : 

 .كثرة  ير متداول بو نكون موضو  لافت للانتبا -

 نندددددا  مقبلدددددون علددددد  تددددددريب هدددددذن المنددددداهج و فدددددي مرحلدددددة الإبتدائيدددددة إن شددددداة اللددددده  -

 فهذن الدراسة تعطينا فكرة او نظرة حول هذن المناهج .

 أسباب موضوعية : 

دراسدددددددة الموضدددددددو  مواتيدددددددة مدددددددت التطدددددددورات و لإصدددددددلاحات التدددددددي مسدددددددت النظدددددددام  -

 التربوي الجزائري . 

 وإ أخرى .إثراة المكتبة و تقديم مراجت لبح -أ

  : المفاهيم الإجرائية 

هدددددو شدددددخص مؤهدددددل مهمتددددده تطبيدددددق برندددددامج تربدددددوي مدددددن أجدددددل إكسدددددابالمعلم المعلمممممم : /أ

 .تعليمي  ا لتحسين مستوانللمعارف و توجيهه

تصدددددور يهددددددف إلددددد  تحقيدددددق ملامددددد  التخدددددر  لغايدددددة شددددداملة  ب/ منممممماهي الجيمممممل الثممممماني :

لحيددددددداة الاجتماعيدددددددة و مرسددددددداة فدددددددي واقدددددددت الاجتمددددددداعي تتضدددددددمن قيمدددددددا ذات علاقدددددددة با

 المهنية .

:  هددددددو المرحلددددددة التددددددي يبتدددددددد فيهددددددا التلميددددددذ مشددددددوارن الدراسددددددي ج / التعلمممممميم الابتممممممدائي 

 .   و التي تدوم خمسة سنوات حيإ انها تسبق المرحلة المتوسطة
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  : الدراسات السابقة 

بعنددددددوان الضددددددغوط النفسددددددي و تاثيرهددددددا علدددددد   : 2117دراسممممممة عميممممممري خديجممممممة 

ت هددددددذن الدراسدددددة علددددد  التعددددددرف علددددد  الضدددددغوط النفسددددددية و أداة المعلدددددم هددددددف

تاثيرهدددددددا علددددددد  أداة المعلمدددددددين فدددددددي ولايدددددددة أدرار و الكشدددددددف عدددددددن مصدددددددادر 

الضددددددغوط بالإضددددددافة إلدددددد  معرفددددددة مددددددا إذا كانتهنددددددا  علاقددددددة بددددددين الضددددددغوط 

( 72النفسددددددية و لداة المعلددددددم و قددددددد اجريددددددت هددددددذن الدراسددددددة علدددددد  عينددددددة مددددددنم

تدائيددددددة و قددددددد تددددددم اسددددددتخدام اسددددددتبيان معلددددددم و معلمددددددة يدرسددددددون المرحلددددددة الإب

 كاداة لتجميت البيانات، و أسفرت الدراسة عل  النتائج التالي:

 توجد علاقة ارتباطيه بين الضغوط النفسية و أداة المعلم .

أقيمدددددددددت بجامعدددددددددة وهدددددددددران مالجزائدددددددددر(  :2114دراسمممممممممة منصممممممممموري مصممممممممم ف  

ط هدددددددفت الدراسددددددة إلدددددد  إبددددددراز العلاقددددددة الارتباطيددددددة بددددددين مصددددددادر الضددددددغو

المهنيدددددة و علاقتهدددددا بدددددالقلق و الرضدددددا المهندددددي ، حيدددددإ شدددددكلت عيندددددة الدراسدددددة 

مدرسدددددددا مدددددددن المدددددددرحلتين الإبتدائيدددددددة و الاكماليدددددددة، و توصدددددددلت الدراسدددددددة  102

إلددددد  ان علاقدددددة مصدددددادر ضدددددغوط العمدددددل بالرضدددددا المهندددددي أن تلددددد  المصدددددادر 

 تؤثر سلبا عل  درجة رضا المدرسيين عن مهنتهم .

تهددددددف الدراسدددددة إلددددد  التعدددددرف علددددد  الفدددددروف ن :دراسمممممة وفممممما  سممممميد محممممممد حسمممممي

بدددددددين الجنسدددددددين مذكدددددددور لإنددددددداإ( و الفدددددددروف بدددددددين الصدددددددفوف الدراسدددددددية ، و 

كددددددددذل  التعددددددددرف علدددددددد  العلاقددددددددة بددددددددين مهددددددددارات ادارة الوقددددددددت و لإتددددددددزان 

طالددددد   82لانفعدددددالي لظددددد  طدددددلا  المرحلدددددة لابتدائيدددددة ، تكوندددددت العيندددددة مدددددن 

أدارة الوقددددددددددت ،و  و طالبددددددددددة ، و اسددددددددددتخدمت  الباحثددددددددددة  مقيدددددددددداب مهددددددددددارات

مقيدددددداب الاتددددددزان لإنفعددددددالي مددددددن إعدددددددادها ،و أسددددددفرت النتددددددائج عددددددن اندددددده لا 
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توجدددددددد فدددددددروف دالدددددددة إحصدددددددائيا بدددددددين الدددددددذكور و لإنددددددداإ او بدددددددين الصدددددددفوف 

 الدراسية معلمي ، أدبي(.

 الدراسات لأجنبية :

هددددددفت الدراسدددددة إلددددد  التعدددددرف علددددد  مسدددددتوى لإتدددددزان أ/ دراسمممممة لمممممما ماجمممممد القيسمممممي : 

لاقتددددده باسددددددالي  التنشدددددئة الوالديدددددة لدددددددى عيندددددة مدددددن طلبددددددة كليدددددة التربويددددددة عو لإنفعددددداليا

( طالبددددددددا و طالبدددددددة ، تددددددددم اسددددددددتخدام 081بجامعدددددددة العلددددددددوم لإسددددددددلامية ،حجدددددددم العينددددددددة م

أظهددددددرت الدراسددددددة ، لإنفعدددددداليامقيدددددداب  سددددددالي  التنشددددددئة الوالديددددددة و مقيدددددداب لإتددددددزان 

لبية بدددددين أسدددددالي  تددددددني مسدددددتوى لإتدددددزان لإنفعدددددالي لددددددى الطلبدددددة ، و ووجدددددود علاقدددددة سددددد

 اتزان لانفعالي. و الوالدية  تنشئةال

هددددددددفت هدددددددذن الدراسدددددددة إلددددددد  قيددددددداب مسدددددددتوى ب/ دراسمممممممة سمممممممليمان سمممممممعيد مبمممممممار  :  

لاتدددددددزان لإنفعدددددددالي و مفهدددددددوم الدددددددذات لددددددددى الطلبدددددددة المتميدددددددزين و أقدددددددرانهم العدددددددادين و 

معرفددددددة طبيعددددددة العلاقددددددة ، تدددددددم إسددددددتخدام مقيدددددداب لاتدددددددزان لإنفعددددددالي و مفهددددددوم الدددددددذات 

داة لقيددددددداب متغيدددددددرات الدراسدددددددة ، و قدددددددد أسدددددددفرت الدراسدددددددة إلددددددد  وجدددددددود علاقدددددددة كدددددددا

انفعددددددالي و مفهددددددوم الددددددذات لدددددددى الطلبددددددة المتفددددددوقين و  ارتباطيدددددده موجبددددددة بددددددين اتددددددزان

 أقرانهم العاديين .
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تعتبدددددر الانفعدددددالات ركدددددن هامدددددا فدددددي حيددددداة كدددددل فدددددرد ، فهدددددي تتدددددداخل مدددددت جميدددددت 

جوانددددد  الحيددددداة اليوميدددددة ، و تجعدددددل منهدددددا شدددددية ممتدددددت و متندددددو  ، و هدددددي جدددددزة هدددددام 

مدددددن عمليدددددة النمدددددو الشددددداملة و المتكاملدددددة ، الانهدددددا أحدددددد ا سدددددب التدددددي تعمدددددل علددددد  بنددددداة 

  توجيدددددده الفددددددرد نحددددددو المسددددددار النمددددددائي الصددددددحي  شخصددددددية سددددددوية ، حيددددددإ تعمددددددل علدددددد

 بكل ما تحمله من عواطف و سلو  و انفعالات مختلفة .

و دائمدددددا حيددددداة الفدددددرد لا تمضدددددي علددددد  وتيدددددرة واحددددددة ، انمدددددا هيدددددا مليئدددددة بدددددالخبرات 

و تجددددددار  المتنوعددددددة التددددددي تبعددددددإ فيهددددددا مختلددددددف الانفعددددددالات و حددددددالات الوجدانيددددددة ، و 

تقلددددد  مسدددددتمر و تغيدددددر دائمدددددا و هدددددذا لا شددددد  يضدددددفي  هكدددددذا نجدددددد أن حيددددداة الانسدددددان فدددددي

للحيددددداة جدددددزة كبيدددددر ممدددددا لهدددددا مدددددن قيمدددددة و مدددددا لهدددددا مدددددن متعدددددة فمدددددن دون هدددددذن الحدددددالات 

فيهددددددا كحيددددددداة  ةالوجدانيددددددة و الانفعددددددالات المختلفدددددددة تصددددددب  حيددددددداة الفددددددرد مملددددددة لا حيدددددددا

 (.155, ص 0222الجماد.مالسيد و لخرون 

 تعريف الانفعال :  – 1

نفعددددددال مدددددددن مفدددددداهيم الشددددددائت فدددددددي علددددددم الددددددنفب ، إلا أنددددددده لا ر ددددددم أن مفهددددددوم الا

يوجدددددد تعريدددددف اصدددددطلاحي واحدددددد يتعدددددرف بددددده يعتدددددرف بددددده جميدددددت المتخصصدددددين فدددددي 

علدددددم الدددددنفب فهدددددو كمدددددا يدددددرى دافيدددددروف بانددددده حالدددددة داخليدددددة تتصدددددف بجوانددددد  معرفيدددددة 

خاصددددددددة ، و إحساسددددددددات و ردود أفعددددددددال فيزيولوجيددددددددة و سددددددددلو  تعبيددددددددري معددددددددين ، و 

جدددددددداةة و يصددددددددع  الددددددددتحكم فيدددددددده م الددددددددداهري و الكبيسددددددددي ، هددددددددو ينددددددددز  للظهددددددددور ف

 (021ص0222

و يددددددددرى المليجددددددددي أن الانفعددددددددال حالددددددددة اضددددددددطرابو تغييددددددددر فددددددددي كددددددددائن الحددددددددي 

مصددددددحوبة باثددددددار وجدانيددددددة تتميددددددز بمشدددددداعر قويددددددة و اندددددددفا  نحددددددو السددددددلو  ذا شددددددكل 

 (.051ص  0280معين مالمليجي ،
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 يدددددر سددددددارة تحدددددددإ و أيضدددددا يعددددددرف الانفعدددددال علدددددد  أنددددده حالددددددة إثدددددارة سددددددارة او 

للكددددددددددائن الحددددددددددي نتيجددددددددددة للموقددددددددددف يتضددددددددددمن صددددددددددراعا أو تددددددددددوتر م الز لددددددددددول و 

 (.102،ص  0227الهنداوي،

و يرى الكناني و أخرون أن الانفعال حالة تغيير في كائن الحي يصاحبها اضطرابفي السلو  و 

هذا اضطرا  حاد بحيإ يشمل الفرد كله و يؤثر في سلوكه و خبراته الشعورية ووظائفه 

لفيزيولوجية الداخلية و هو ينشا في أصل من مصدر نفسي ، و من أمثلته الخوف و الغض  ا

 ( .122ص  0220الشديدين مالكناني و لخرون ،

 

و يرى الطويل أن الانفعال شعوري همجي مضطر  و خلل عام يصي  الفرد كله نفسيا و 

و الشعورية و أعضاة جسمه  جسديا و يؤثر إل  حد كبير في تصرفاته و أفعاله و خبراته الحسية

نفسية اجتماعية و بيئية   الحشوة الداخلية "الفيزيولوجية" و تحدإ الانفعالات نتيجة للأسبا

 (.000،ص  0222مالطويل ،

و يعرف ميلفن ماركب الانفعال بفنه اضطرا  حاد يشمل الفرد كله ، و يؤثر في سلوكه و خبرته 

لية ، و ينشا في الاصل من مصدر نفسي م السيد و الشعورية ، ووظائفه الفيزيولوجية الداخ

 (. 156، ص 0222اخرون 

و يرى عويضة أن الانفعال وجدان ثائر يشمل الجسم بالتغير و الاضطرا  و يتسب  في إدرا  

 (. 65ص 0226طارئملائم و  ير ملائم معويضة، 

ات فيزيولوجية و معرفية و يرى عبد الخالق أن الانفعال حالة تنبه داخل الكائن العضوي لها مكون

و موقفيه ، و تتسم بفحساسات و سلو  تعبيري معين ، و هي تنز  إل  ظهور فجاةة و يصع  

 (.155ص  0222التحكم فيها م عبد الخالق، 

و يرى جابر أن الانفعال ما هو الا خبرة ذات صبغة عاطفية لها أصل سيكولوجي ، تنعكب في 

 ( . 102ص 0286الصبغة العاطفية م جابر ، السلو  و الوظائف الفيزيولوجية و 

و يرى مطاو  أن الانفعال حالة توتر في كائن الحي تصاحبها تغيرات فيزيولوجية داخلية  ، و 

 ( .12ص 0221مظاهر جسمانية و تنشا هذن الحالة من توتر عن مصدر نفسي م مطاو  ،

ديدن لكن عندما نتحدإ ( أن الانفعال من صع  تح (Morgan etalو يرى مرجان و من معه  

عن الانفعال ففننا عادة نشير إل  مشاعر ذاتية يرافقها حالات جسمانية تصاحبها تغيرات خارجية 

 (.Morgan etal, 1979:267و دافت لفعل شية معين م

( أن الانفعال ردود لا إرادية إل  حد كبير تشمل Wortman etalو يرى وورتمان و لخرون م 

 (.Wortman etal 1992:350منظورة او  ير منظورة متغييرات عميقة سواة 
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و يددددددرى زيدددددددان أن الانفعددددددال حالددددددة تددددددؤثر فددددددي كددددددائن الحددددددي تصددددددحبها تغيددددددرات 

فيزيولوجيدددددة ، داخليدددددة و مظددددداهر جسدددددمانية خارجيدددددة  البدددددا مدددددا تعبدددددر عدددددن ندددددو  هدددددذا 

 (. 81ص 0281الانفعال م زيدان ،

جسددددددمي و و يعرفدددددده زهددددددران أندددددده هددددددو حالددددددة شددددددعورية مركبددددددة يصددددددحبها نشدددددداط 

فيزيولدددددوجي مميدددددز و سدددددلو  الانفعدددددالي سدددددلو  مركددددد  ، يعبدددددر عدددددن سدددددواة الانفعدددددالي، 

 (.11ص  0221او يعبر عن الاضطرا  الانفعالي م ضحي  

 نظريات الانفعال:  - 2

 النظريات الفيزيولوجية :  1- 2

 ( : James Langنظرية جيمس ولاني  ) 

ات مختلفددددددة تتحسدددددد  أحساسددددددتؤكددددددد هددددددذن النظريددددددة علدددددد  أن الانفعددددددال مجموعددددددة 

عدددددن التغيدددددرات العضدددددوية و تختلدددددف ، و قدددددد ذهبدددددت هدددددذن النظريدددددة إلددددد  أبعدددددد مدددددن هدددددذا 

عندددددددددما أشددددددددارت إلدددددددد  أن المظدددددددداهر الجسددددددددمية و العضددددددددوية أنهددددددددا ليسددددددددت نتيجددددددددة 

 (.000,ص  0228الانفعالات بل هي أسبا  ظهورها م الداهري 

مدددددددام و قدددددددد نقدددددددد العلمددددددداة هدددددددذن النظريدددددددة و اعتبروهدددددددا شدددددددبيهة بوضدددددددت عربدددددددة أ

حصددددددان ،  ندددددده مددددددن الصددددددع  الجددددددزم بددددددان التغيددددددرات الجسدددددددية هددددددي العلددددددة الوحيدددددددة 

 (.161ص  0228لانفعالم الوقفي، 

 ( : Cannon Bardنظرية كانون بارد )

كددددددانون فددددددذه  إلدددددد  أن  يصدددددددمت النظريددددددة الاولدددددد  عددددددالم الددددددنفب ا مريكدددددد لقددددددد

لانفعددددددددالات ردود فعددددددددل الجسددددددددم الفيزيولوجيددددددددة لا تتمددددددددايز تمددددددددايزا كافيددددددددا لاسددددددددتثارة ا

المختلفدددددددددة فلددددددددديب هندددددددددا  فدددددددددارف زمندددددددددي بدددددددددين الخبدددددددددرة الانفعاليدددددددددة و التغيدددددددددرات 

الفيزيولوجيددددددة يمكننددددددا مددددددن أن نرتدددددد  الواحددددددد منهددددددا علدددددد  الاخددددددر كمددددددا فعددددددل جدددددديمب 

ولاندددددج بدددددل كلاهمدددددا يحددددددإ فدددددي نفدددددب الوقدددددت و يفسدددددر أن ذلددددد  يكدددددون المثيدددددر الانفعدددددالي 
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خبرة الانفعاليدددددة و فدددددي نفدددددب يتوجددددده نحدددددو القشدددددرة الدما يدددددة مسدددددببا الدددددوعي الدددددذاتي بدددددال

اللحظدددددة يتوجددددده نحدددددو الجهددددداز العصدددددبي متسدددددببا فدددددي الاسدددددتثارة الجسدددددمية الفيزيولوجيدددددة 

 . )010ص .0221م الريماوي و لخرون ، 

العصددددددددبية التددددددددي يثيرهددددددددا  تو يلاحددددددددظ أن هددددددددذن النظريددددددددة تفتددددددددرض أن التغيددددددددرا

 مصدر الانفعال في حزم عصبية تنقسم إل  قسمين : 

التغيدددددر الوجدددددداني و يسدددددتمر هدددددذا الطريدددددق بعدددددد ذلددددد  إلددددد  تنبيددددده حسدددددي لإحدددددداإ 

، و فددددددي نفددددددب الوقددددددت المهدددددداد التحتدددددداني تخددددددت  لالشددددددعور بالانفعددددددا اللحدددددداة لإحددددددداإ

مدددددن اللحددددداة مدددددت هدددددذين النقطتدددددين  تددددداثير متبدددددادل مدددددت اللحددددداة إذ تتجددددده حزمدددددة عصدددددبية

   تحمل تنبيها حركيا إراديا يؤدي إل  خفض أثار الانفعال و تعديلها أو منعها .

لا يوجددددددد برهددددددان علمددددددي و و يؤخدددددذ علدددددد  هددددددذن النظريددددددة أنهددددددا مجددددددرد افتراضددددددات

يصددددددددر عدددددددن المهددددددداد و أن المهددددددداد لا يخددددددددم  لو لا إثبدددددددات يبدددددددين أن الشدددددددعور بالانفعدددددددا

 (. 180ص  0222إلا الشعور بالحساسية الاولوية م السيد و لخرون ، 

 (:   P.ganetنظرية جانيه )

تحليددددددددل الجهدددددددداز العصددددددددبي و  تقددددددددوم النظريددددددددة علدددددددد  أسدددددددداب افتددددددددراض مددددددددؤدان

ضددددددددعف اتصددددددددالاته يددددددددؤدي إلدددددددد  انفصددددددددال النشدددددددداطات الوجدانيددددددددة و يترتدددددددد  علدددددددد  

انفصالالنشددددداطات الوجدانيدددددة انعدددددزال بعضدددددها عدددددن بعدددددض فيبقددددد  منهدددددا جانددددد  مسدددددتبعد 

عدددددن الحيددددداة  الشدددددعورية و يصدددددب  حبددددديب الفدددددرد لعددددددم إمكدددددان الجهددددداز العصدددددبي القيدددددام 

خاطئدددددددة تظهدددددددر فدددددددي شدددددددكل انفعدددددددال بمهمتددددددده ممدددددددا يضدددددددطرها إلددددددد  اتخددددددداذ مسدددددددارات 

مضدددددددطر  و مدددددددن عيدددددددو  هدددددددذن النظريدددددددة إنهدددددددا مجدددددددرد افتدددددددراض لتحلدددددددل الجهددددددداز 

العصدددددبي يحتدددددا  يفتقدددددر إلددددد  إثبدددددات ف نسدددددان عرضدددددة لانفعدددددال فدددددي ظدددددروف خاصدددددة 

يبددددددو فيهدددددا أن تحلدددددل الجهددددداز العصدددددبي أبعدددددد مدددددن أن يفسدددددر الظددددداهرة ، كدددددذل  قدددددد يكدددددون 

ون أن يترتددددددد  علددددددد  ذلددددددد  هندددددددا  مدددددددا يددددددددل علددددددد  اخدددددددتلال فدددددددي جهددددددداز العصدددددددبي د

 (. 110اضطرا  انفعالي ذو شان كبير م فائق و عبد القادر، 
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إن الانسدددددددان فدددددددي بدايدددددددة حياتددددددده يسدددددددتجي  وفدددددددق ( :H.wallomنظريمممممممة فمممممممالون )

دائددددددرة عصددددددبية بدائيددددددة و هددددددي التددددددي تكددددددون عنددددددد الوليددددددد منددددددذ ولادتدددددده و التددددددي تميددددددز 

سدددددددديطرته علدددددددد  انفعالاتدددددددده ، لكددددددددن بنمددددددددو مسددددددددتويات  أعلدددددددد  للجهدددددددداز العصددددددددبي و 

 نشاطات  دن  يدخل الانسان في دورة عصبية أرق  .

فلانفعددددددال نكددددددوص فددددددي اسددددددتجابة تحددددددت ظددددددروف معينددددددة مددددددن الدددددددورة العصددددددبية 

 إل  الدورة العصبية البدائية فتصب  استجابة فعالة . 

لكدددددن مدددددن انتقدددددادات علددددد  هدددددذن النظريدددددة انددددده لدددددم تبدددددين لندددددا كيدددددف و لمددددداذا تحددددددإ 

 (.110فائق و عبد القادر ص الردة المسببة لانفعال م 

 النظرية المعرفية :  2– 2

 ( :Schachterنظرية سكاكتر )

تبحددددددإ هددددددذن النظريددددددة بددددددين مددددددا نفكددددددر بدددددده و بددددددين مددددددا نشددددددعر بدددددده ، و تسددددددم  

بالنظريدددددددة الفيزيولوجيدددددددة لانفعدددددددال كمدددددددا تعدددددددرف بنظريدددددددة العددددددداملين ،و مدددددددؤدى هدددددددذن 

الدددددنمط الانفعدددددالي يعتمدددددد النظريدددددة أن إثدددددارة  الحشدددددوة جدددددزة هدددددام مدددددن الانفعدددددال، إلا أن 

علددددد  الطريقدددددة التدددددي يددددددر  بيهدددددا الفدددددرد الموقدددددف ، او بعبدددددارة أخدددددرى يعتمدددددد الانفعدددددال 

علدددددد  عنصدددددددري الاثدددددددارة الجسددددددددية و التصدددددددنيف المعرفدددددددي  و بهدددددددذا يمكدددددددن  ملاحظدددددددة 

تنمدددددددو مدددددددن وعيندددددددا علددددددد   لأن سدددددددكاكتر يفتدددددددرض مثدددددددل جددددددديمب أن خبراتندددددددا بالانفعدددددددا

بدددددددددنفب الوقدددددددددت مشدددددددددبه بدددددددددذل  كدددددددددانون، أن إسدددددددددتثاراتنا الجسددددددددددية ،و لكنددددددددده يعتمدددددددددد 

الانفعددددددالات متشددددددابهة مددددددن ناحيددددددة الفيزيولوجيددددددة ، علدددددد  هددددددذا فهددددددو يؤكددددددد أن الخبددددددرة 

الانفعاليدددددددة تسدددددددتدعي تفسددددددديرا علددددددد  مدددددددا نشدددددددعر بددددددده او مدددددددا يسدددددددتدعي  الاسدددددددتثارة ، 

فالتغذيددددددة الراجعددددددة للدددددددماو مددددددن نشدددددداط الفيزيولددددددوجي تثيددددددر حالددددددة  يددددددر متميددددددزة مددددددن 

بددددددالتميز و ذلدددددد  بالتحديددددددد الفددددددرد للحالددددددة  زلحالددددددة مددددددن لا تمييددددددالتهدددددديج ، و تبدددددددأ هددددددذن ا

المثدددددارة و تمييدددددزن لهدددددا ،و هدددددذن العمليدددددة التمييزيدددددة عمليدددددة معرفيدددددة يسدددددتخدم فيهدددددا الفدددددرد 

مدددددددن خبراتددددددده الماضدددددددية و مسدددددددتوى إدراكددددددده لمدددددددا يجدددددددري حولددددددده ليصدددددددل لتفسددددددديرن 
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لمشددددددداعرن ، و يقدددددددرر فدددددددي ضدددددددوة هدددددددذا التفسدددددددير كيدددددددف يتصدددددددرف و الدددددددنمط الدددددددذي 

 ه لتمييز حالته الانفعالية .يستخدم

جددددددرت دراسددددددات متعدددددددد حددددددول نظريددددددة سددددددكاكتر انتهدددددد  الكثيددددددر منهددددددا بددددددالقول أن 

لددددديب صدددددحي  مدددددا زعمددددده بدددددان الاسدددددتثارة هدددددي نفسدددددها فدددددي مختلدددددف المواقدددددف الانفعاليدددددة 

لكنهددددا يمكددددن أن تنتقددددل إلدددد  موقددددف أخدددددر فتتضددددخم مددددن حالددددة الانفعاليددددة التددددي تسدددددتثيرها 

رفدددددة مدددددا إذا كدددددان يجددددد  أن تسدددددبق الخبدددددرة بتصدددددنيف ، و قدددددد جدددددرت دراسدددددة أخدددددرى لمع

معرفدددددددي للددددددددافت و يجيددددددد  زانددددددديب علددددددد  ذلددددددد  بدددددددالنفي حيدددددددإ يدددددددرى أن ردود فعلندددددددا 

الانفعاليدددددة تكدددددون أحياندددددا أسدددددر  مدددددن تفسددددديرنا للموقدددددف ، بدددددالمعن  أنندددددا ننفعدددددل بدددددالموقف 

، قبددددددل أن نفكددددددر فيدددددده ، و يؤيددددددد البحددددددإ فددددددي العمليددددددة العصددددددبية فكددددددرة الانفعددددددال قبددددددل 

 ( .166ص  0288و التفكير م الوقفي،  المعرفة

 النظرية السلوكية :  3 – 2

ينشددددددا الانفعددددددال ممددددددن وجهددددددة نظددددددر بعددددددض السددددددلوكيين نتيجددددددة الصددددددرا  المسددددددتثار 

لددددددى الكدددددائن الحدددددي ، و الدددددذي يدددددؤدي بددددده للقيدددددام باسدددددتجابات  يدددددر متسدددددقة، كمدددددا يفسدددددر 

 البعض الاخر الانفعالات عل  ضوة اضطرا  السلو  .

أن هنددددددددا  –ملفددددددددن مدددددددداركب  –النظريددددددددة فيمددددددددا يددددددددرى و يؤخددددددددذ علدددددددد  هددددددددذن 

صددددددعوبات فددددددي تحديددددددد المفدددددداهيم الاجرائيددددددة الدقيقددددددة لمعندددددد  الصددددددراعباعتبارن أسدددددداب 

 الانفعالات . 

و قدددددددددد تعامدددددددددل واطسدددددددددون مدددددددددت انفعدددددددددال علددددددددد  أنددددددددده نمدددددددددط وراثدددددددددي مدددددددددن 

الاستجابةتتضددددددمن تغيددددددرات جسددددددمية فددددددي جسددددددم الكددددددائن  ككددددددل ، و قددددددد عددددددالج واطسددددددن 

يقدددددة التدددددي تعامدددددل مدددددت الاسدددددتجابات الغيدددددر شدددددرطية التدددددي تعمدددددل الانفعدددددالات بدددددنفب الطر

علدددددد  شددددددكل منسددددددق لمنبهددددددات معينددددددة ، و لددددددم يهددددددتم لتحليددددددل الفيزيولددددددوجي لانفعددددددال او 

 (. 181ص 0222بدون الجهاز العصبي م السيد و لخرون  ،
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 نظرية الجشتال  :  4 –2

نفعددددددل و تتميددددددز نظريددددددة الجشددددددتالط فددددددي الانفعددددددال بكشددددددفها القددددددائم بددددددين الانسددددددان الم

سدددددددب  الانفعدددددددال، و الاهدددددددم مدددددددن ذلددددددد  كشدددددددفها عدددددددن الددددددددور الشخصدددددددي الدددددددذي يلعبددددددده 

الانسددددددان المنفعددددددل فددددددي انفعالدددددده، و لتوضددددددي  ذلدددددد  ناخددددددذ انفعددددددال المددددددر  الددددددذي تثيددددددرن 

برقيدددددة حيدددددإ يظهدددددر علددددد  الفدددددرد عنددددددما ينتقدددددل إليددددده خبدددددر سدددددار إن أفعدددددال السدددددرور و 

قدددددد يصدددددل إلددددد  تقبيدددددل الفدددددر  بعدددددد قدددددراةة البرقيدددددة سدددددتظهر علددددد  شدددددكله الخدددددارجي و 

 البرقية و في هذا السلو  يمكن أن نكتشف هذن الامور 

 أن تغيير طرأ عل  الشخص فاصب  عل   ير ما كان عليه .

 أن تغير حدإ للعالم أيضا فاصب  عل   ير ما كان عليه . 

أن تغييدددددددرا يدددددددرد الشدددددددخص أن بفرضددددددده علددددددد  العدددددددالم حتددددددد  لا يعدددددددود مدددددددا كدددددددان 

 عليه.

لعلددددم فددددي شددددخص فلددددم يعددددد مثلمددددا كددددان عليدددده و هكددددذا تدددددخل أن تغييددددرا قددددد أحدثدددده ا

فددددددي دورة الانفعددددددال و هددددددذن النقدددددداط توضدددددد  أن للحظددددددة الانفعددددددال هيددددددا اللحظددددددة التغيددددددر 

فددددددي الشددددددخص و العددددددالم كددددددذل  و محاولددددددة مددددددن الشددددددخص لتغييددددددر العددددددالم و اسددددددتجابة 

 لتغييدددددر العدددددالم لددددده ، ذلددددد  مدددددا يعبدددددر عنددددده الجشدددددتالطيون بانهيدددددار الحددددددود الفاصدددددلة بدددددين

العددددددالم الددددددداخلي للمنفعددددددل  و العددددددالم الخددددددارجي ، الانفعددددددال عنددددددد الجشددددددتالطيين موقددددددف 

 (.111كلي من العالم م الفائق و عبد القادر ،ص 

 نظرية التحليل النفسي : 5 – 2

يهدددددددتم بعدددددددض المحللدددددددون النفسددددددديونلانفعالات علددددددد  المفددددددداهيم كدددددددالقلق ، و العددددددددواة 

، إلا انددددده ةقلق و عمليدددددات اللاشدددددعوريف بدددددر م مدددددن أن فريدددددد قدددددد اهدددددتم فدددددي كتاباتددددده بدددددال

عدددددددن  0205أهمدددددددل الانفعدددددددالات و أعتبرهدددددددا عمليدددددددة اسدددددددتجابة فدددددددي مقالدددددددة لددددددده سدددددددنه 

كتددددددد  :" هندددددددا  ثقدددددددة أن الانفعدددددددالات تددددددددخل ضدددددددمن الشدددددددعور أو الدددددددوعي  راللاشدددددددعو

 (.181ص  0222مالسيد و لخرون ، 
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حيددددددإ اعتبددددددر فرويددددددد أن الطاقددددددة الجنسددددددية ماليبيدددددددو ( عندددددددما تعدددددداف عددددددن بلددددددوو 

دفها تتحدددددددول إل شدددددددحنة انفعدددددددالات تبغدددددددي التصدددددددريف تتحدددددددين الفدددددددرص لانطدددددددلاف، و هددددددد

فددددي مرحلددددة الاولدددد  مددددن العمددددر حيددددإ لا يكددددون الددددوعي بالعددددالم قددددد نمدددد  تتميددددز بتركيددددز 

الليبددددددو علددددد  الجسدددددم ، و عيدددددا مدددددا أطلدددددق عليددددده فرويدددددد مالليبددددددو النرجسدددددية ( و نتيجدددددة 

لليبددددددو علددددد  موضدددددوعاته احتكدددددا  الطفدددددل بالعدددددالم و تزايدددددد وعيددددده بددددده  يطلدددددق بعدددددض ا

،يتزايدددددددد بفسدددددددتمرار و قدددددددد أطلدددددددق علددددددد  هدددددددذا الليبددددددددو تعبيرمالليبددددددددو الموضدددددددوعي ( و 

نتيجددددددة لكبددددددت الليبيدددددددو الموضددددددوعي يصددددددب  انطددددددلاف الانفعددددددال تعبيددددددرا عددددددن الليبدددددددو 

النرجسدددددي بطريقدددددة مخفددددداة و إشدددددباعا لددددده باسدددددلو  تخييلدددددي و تصدددددوير لحالدددددة الحرمدددددان 

 (.115و عبد القادر ، ص  القديمة بشكل مفاج   امض مفائق

 الانفعال و علاقته بالداف  :   -3

مددددددن الصددددددع  أن نضددددددت حددددددد فاصددددددل بددددددين مفهددددددوم الدددددددافت و الانفعددددددال فلانفعددددددالات 

تدددددرتبط ارتباطدددددا وثيقدددددا بالسدددددلو  المددددددفو  ،  نددددده أي دافدددددت أساسدددددي  البدددددا مدددددا ينطدددددوي 

فدددددددت علددددددد  شدددددددحنة انفعاليدددددددةتقترن بددددددده ، مثدددددددل دافدددددددت الاقتتدددددددال، انفعدددددددال الغضددددددد  ، دا

الهدددددددددرو  ، انفعدددددددددال الخدددددددددوف ، الددددددددددافت الامدددددددددومي ، انفعدددددددددال الحندددددددددان ، و   دددددددددم أن 

التطدددددددابق بدددددددين الانفعدددددددال و الددددددددافت لددددددديب هكدددددددذا بسددددددديط فدددددددي الحيددددددداة اليوميدددددددة ، الا ان 

السدددددددلو  الانفعدددددددالي سدددددددلو  مددددددددفو  بقدددددددوة ، و يتوقدددددددف ندددددددو  الانفعدددددددال علددددددد  ندددددددو  

 العوامل الدافعية في للحظة معينة.

  العديددددددد مددددددن الظددددددروف و المواقددددددف التددددددي تدددددددفعنا ممددددددا سددددددبق يتضدددددد  ان هنددددددا

 للانفعال

 نحن ننفعل عندما تكون الدافعية قوية . 

 نحن ننفعل عندما تحبط الدوافت .

 نحن ننفعل عندما تستبعد الدوافت فجاةة.
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و لددددددذل  التمييددددددز الدددددددقيق بددددددين الانفعددددددالات و الدددددددوافت لا بمكددددددن تحقيقدددددده فددددددي كددددددل 

 (.011ص 0282المجالات م منصور و لخرون ، 

 الانفعال و علاقته بالسلو  :  – 4

الانفعددددددددال يسدددددددددتثير مثيددددددددر خدددددددددارجي ، فيسددددددددتجي  الددددددددددماو و الجسددددددددم اسدددددددددتجابة 

انفعاليددددددة ، فمدددددداذا يحدددددددإ عنددددددد إذن ؟ ، الامددددددر يتطلدددددد  تصددددددرف ، و السددددددلو  الشددددددخص 

يتدددددداثر ، و كددددددذل  قددددددد يكددددددون مددددددن الممكددددددن ان الانفعددددددالات لهددددددا لثددددددار تنظيميددددددة او لثددددددار 

فالندددددداب فددددددي حيدددددداتهم اليوميددددددة يددددددرون فددددددي الانفعددددددال شدددددديئا مندددددداقض مفسدددددددة للتنظدددددديم ،

لتعقدددددل ، فمدددددثلا السدددددائق المددددداهر قدددددد يتحدددددول الددددد  سدددددائق خطدددددر لدددددو اعتدددددران الانفعدددددال ، و 

لعدددددل مدددددن النتدددددائج  الطبيدددددة الا يتخدددددذ المدددددرة قدددددرارا رئيسدددددي فدددددي حياتددددده الا و هدددددو هدددددادد 

القائلدددددة ان  و  يدددددر مسدددددتثار ، لكدددددن روبدددددرت لييدددددر كدددددان ممدددددن عارضدددددو و بشددددددة الفكدددددرة

الانفعدددددددالات تدددددددؤدي بالضدددددددرورة الددددددد  الاضدددددددطرا  كمدددددددا يدددددددرى ان الانفعدددددددالات تدددددددنظم 

السدددددلو  و هدددددو يضدددددر  علددددد  ذلددددد  الامثلدددددة باسدددددرة عدددددادت مدددددن رحلدددددة ، و علمدددددت ان 

فددددددي المدينددددددة مجرمددددددا مولعددددددا بفشددددددعال الحرائددددددق تمكددددددن مددددددن تدددددددمير عدددددددة منددددددازل فددددددي 

قلدددددق عنددددددهم طبعدددددا، لكدددددن المنطقدددددة ، و ادى سدددددما  هدددددذا الخبدددددر الددددد  ارتفدددددا  مسدددددتوى ال

مددددداذا يكدددددون لددددده اثدددددر علددددد  السدددددلو ؟ او شدددددية يسدددددهل عمليدددددة الادرا  الحسدددددي فقدددددد راو 

ان  رفدددددة اطفدددددالهم مصددددديدة للحريدددددق ، ثدددددم نجدددددد ان القلدددددق يدددددؤثر علددددد  السدددددلو  اللفظدددددي 

و فدددددددي العمليدددددددات الرمزيدددددددة ، و اذا بهدددددددم لا يكدددددددادون يتحددددددددثون علددددددد  شدددددددية اخدددددددر او 

ل  مدددددن الدددددتعلم ، فتدددددراهم يطدددددالعون التكنولوجيدددددات يفكدددددرون بددددده، ثدددددم ان القلدددددق يزيدددددد كدددددذ

و يتعرفدددددون علددددد  أنظمدددددة استشدددددعار الحرائدددددق، ثدددددم نجدددددد بعدددددض العدددددادات الجيددددددة مثدددددل 

شدددددراة صدددددفارات الاندددددذار، و فدددددي الاخيدددددر نجدددددد ان القلدددددق يعمدددددل علددددد  تحديدددددد الاهدددددداف 

الافدددددراد تحديددددددا قويدددددا ، فهدددددم علددددد  يتحددددددثون عدددددن الاشدددددياة السدددددارة و انمدددددا عدددددن المجدددددرم 

 لت بالحرائق . المو

و نجمددددددددل القددددددددول بقددددددددول نجدددددددداتي ان الانفعددددددددال يددددددددؤدي الدددددددد  تنظدددددددديم السددددددددلو  او 

اضدددددطرابه ، و هدددددو قدددددد يدددددؤدي الددددد  اضدددددطرا  السدددددلو  الدددددراهن ، لكدددددن مدددددت ذلددددد  قدددددد 

يددددددؤدي الدددددد  خلددددددق صددددددورة جديدددددددة مددددددن السددددددلو  تكددددددون موجهددددددة نحددددددو الاهددددددداف، و 
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انفعددددددال العنيددددددف  المسددددددتويات الطفيفددددددة مددددددن الانفعددددددال يددددددؤدي عددددددادة الدددددد  تسددددددهيل ، بنمددددددا

 (.008ص 0288يؤدي ال  اضطرا مالنجاتي ،

و يتصددددددددف الانفعددددددددال بددددددددالغرائز ، فددددددددالغريزة لا تتحقددددددددق كاملددددددددة الا بعددددددددد ظهددددددددور 

الانفعدددددددال فاندددددددت اذ لدددددددم تشدددددددعر بدددددددالخوف لا تهدددددددر  و هدددددددذا الانفعدددددددال يتفدددددددق وطبيعدددددددة  

الموقدددددف الخدددددارجي ، فددددداذا هدددددددت مصدددددالح  شدددددعرت بالغضددددد  الدددددذي يدددددزود  بطاقدددددة 

 0226سددددددداعد  علددددددد  مواجهدددددددة الموقدددددددف و التغلددددددد  عليددددددده مالعويضدددددددة مدددددددن نشددددددداط ت

 (.017ص

الانفعدددددددال الهدددددددادد المعتددددددددل يسددددددداعد علدددددددد  تلبيدددددددة الوظدددددددائف العقليدددددددة بنظددددددددام و 

تنسدددددددديق ، فهددددددددو يمهددددددددد لتغلدددددددد  العقددددددددل و الرويددددددددة علدددددددد  النددددددددزوات و الاندددددددددفاعات و 

التهددددددور، اي يسدددددداعد علدددددد  ضددددددبط الددددددنفب و كددددددب  جماحهددددددا و حددددددد مددددددن شددددددططها ، و 

صددددددب  الشددددددخص اكثددددددر اتزانددددددا فددددددي تفكيددددددرن ، و تصددددددرفاته، و اقددددددل تحيددددددزا فددددددي هكددددددذا ي

احكامدددده ، فكددددان هنددددا  تضدددداد بددددين الانفعددددال الحدددداد و كددددل مددددا ينتمددددي الدددد  دائددددرة العقددددل 

و المعرفددددددددة، و بالتددددددددالي يسددددددددوة فهددددددددم الفددددددددرد للموقددددددددف و يفقددددددددد القدددددددددرة علدددددددد  حددددددددل 

قدددددائق ، المشدددددكلات ، تصدددددب  احكامددددده فاسددددددة حيدددددإ يعمددددد  عدددددن رؤيدددددة الكثيدددددر مدددددن الح

 فلا يرى الشخص الغاض  من عدون سوى عيوبه و نقائصه .

فالانفعددددددددال الحدددددددداد يعنددددددددي فقدددددددددان التددددددددوازن و يبدددددددددو كدددددددداختلال فددددددددي سددددددددلو  او 

 اضطرا  في نشاط.

فالفعدددددل الثدددددائر لا يعطدددددل قواندددددا فحسددددد  بدددددل يبددددددد طاقاتندددددا، و يدددددؤدي الددددد  تهدددددور و 

لنددددددا مددددددت الاخددددددرين ، الاندددددددفا  و خددددددرو  عددددددن الاعتدددددددال و الاتددددددزان فددددددي سددددددلوكنا و تعام

ممددددددا يفسددددددد العلاقددددددات الانسددددددانية و يددددددؤدي سددددددوة التوافددددددق الاجتمدددددداعي و بالتددددددالي يددددددؤدي 

الدددددد  عجددددددز الشددددددخص مددددددن حيددددددإ كفاةتدددددده الانتاجيددددددة و مسددددددتوى الاداة و لددددددذا ينبغددددددي ان 

ندددددذكر دائمدددددا ان ضدددددبط الدددددنفب او قددددددرة علددددد  الدددددتحكم فدددددي الانفعدددددالات مدددددن اهدددددم عوامدددددل 

 (. 052ص  0280النجا  مالمليجي
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 الاتزان و علاقته بالعا فة : - 5

الانفعددددددددالات و العواطدددددددددف جانددددددددد  اساسدددددددددي مدددددددددن الحيدددددددددة النفسدددددددددية الانسدددددددددانية ، 

بدددددددددددددددونها تكددددددددددددددون الحيدددددددددددددداة كئيبددددددددددددددة بدددددددددددددداردة و لليددددددددددددددة لا حددددددددددددددرا  فيهددددددددددددددا م 

 (.011ص0282منصور

فالعاطفددددددة اسددددددتعداد نفسددددددي ينشددددددا عددددددن تركيددددددز مجموعددددددة مددددددن الانفعددددددالات علدددددد  

جدددددداني نحدددددو موضدددددو  معدددددين ، مكتسدددددبة موضدددددو  معدددددين و هدددددي عبدددددارة عدددددن اتجدددددان و

بدددددددالخبرة و الدددددددتعلم و الفرقكبيدددددددر بدددددددين العاطفدددددددة و الانفعدددددددال، فبينمدددددددا يكدددددددون الانفعدددددددال 

تجربددددددددة عددددددددابرة ، اذ بالعاطفددددددددة نزعددددددددة مكتسددددددددبة تكونددددددددت بالتدددددددددريج بعددددددددد ان مددددددددرت 

 (.000,  081بتجار  وجدانية و اعمال عدة مزيدان ، ص 

ثبددددددات نفسددددددي و اسددددددتقرار الدددددد  حددددددد و العاطفددددددة تتميددددددز عددددددن الانفعددددددال بانهددددددا ذات 

كبيدددددر ممدددددا يجعلندددددا قدددددادرين عدددددن تنبابالسدددددلو  القدددددادم مدددددن الانسدددددان  اذا عرفندددددا عواطفددددده 

، و لكددددددن لدددددديب معندددددد  ذلدددددد   ان العواطددددددف كلهددددددا مسددددددتمرة اذا انهددددددا تددددددزول العاطفددددددة 

اصددددددلا و قددددددد تتحددددددول الدددددد  نقيضددددددها اذا اختلفددددددت التجددددددار  و الخبددددددرات ، و العواطددددددف 

اة الانسدددددان فهدددددي تسددددداعدن ، علددددد  تنظددددديم انفعالاتددددده ، و مدددددا ذات اهميدددددة كبدددددرى فدددددي حيددددد

يتصدددددل بهدددددا مدددددن انمددددداط سدددددلوكية نحدددددو الموضدددددو  مدددددا و تنسددددديقها بشدددددكل متدددددوازن ، و 

تسددددددددهم بتزويدددددددددن بالتعليددددددددل المنطقددددددددي و التبريددددددددر الفكددددددددري لانفعالاتدددددددده المتكددددددددررة ، و 

ص  0281يطلددددددق عليهددددددا احيانددددددا فددددددي علددددددم الددددددنفب بالعددددددادات الانفعاليددددددة م الهاشددددددمي ، 

080 .) 

 الانفعال و علاقته بالتفكير: - 6

الانفعدددددال طاقدددددة مدفوندددددة تنددددددفت فدددددي تدددددوتر نحدددددو اشدددددبا  حاجدددددة عاجدددددل تنالددددده ، و 

هدددددددذن الطاقدددددددة قدددددددوة عميددددددداة لا تريدددددددد الا التحدددددددر  و اشدددددددبا   العاجدددددددل ،  العاجدددددددل ، و 

باقصددددددر طريددددددق و لهددددددذ الاندددددددفا  الاعمدددددد  الاهددددددو  اثددددددرن البعيددددددد فددددددي شددددددت  العمليددددددات 

دار  و اسددددددددتقرار و تفكيددددددددر و اسددددددددتدلال او المحاكمددددددددة ، و كلمددددددددا كددددددددان العقليددددددددة مددددددددن ا

الانفعددددددال اكثددددددر هيجانددددددا كددددددان مسددددددتوى التفكيددددددر اكثددددددر بدائيددددددة و ضددددددعف ، فالانفعددددددال و 
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التفكيدددددر همدددددا كفتدددددان الميدددددزان كلمدددددا ارتفدددددت احددددددهما انخفدددددض الاخدددددر ، و اذا كدددددان فدددددي 

 (.080ص  0281الاثر لا يحكم القاضي و هو  ضبان او خائف م الهاشمي، 

 الانفعال و علاقته بالثقافة :  -7

يؤكددددددددددد علددددددددددم الددددددددددنفب الاجتمدددددددددداعي أن الانفعددددددددددالات ليسددددددددددت مجددددددددددرد حددددددددددالات  

فيزيولوجيدددددددة بدددددددل تتددددددداثر الددددددد  حدددددددد كبيدددددددر بالثقافدددددددة و الدددددددتعلم ، فالثقافدددددددة تدددددددؤثر فدددددددي 

الانفعدددددالات مدددددن حيدددددإ المواقدددددف التدددددي تبعدددددإ علددددد  الانفعدددددال ، و مدددددن حيدددددإ الطريقدددددة 

 هر الحالة الانفعالية تتحدد بثلاإ مظاهر هيا :التي يعبر بها و ان مظا

 أ/ وجود موقف معين يفسرن الفرد بشكل خاصة تبعا لخبراته.

  / اسددددددددتجابة داخليددددددددة لهددددددددذا الموقددددددددف و تتضددددددددمن هددددددددذن الاسددددددددتجابة تغييددددددددرات 

جسددددددددمية و فيزيولوجيددددددددة و عقليددددددددة  / تغييددددددددرات جسددددددددمانية خارجيددددددددة مكتسددددددددبة مددددددددن 

هدددددذن قدددددد تكدددددون تعبيدددددرا للغويدددددة او تعبيدددددرات فدددددي الثقافدددددة لتعبيدددددر عدددددن هدددددذا الانفعدددددال و 

ملامددددددد  الوجددددددده او حركدددددددات الجسدددددددمانية او كلهدددددددا مجتمعدددددددة، ففدددددددي حالدددددددة الانفعدددددددال اذن 

لابدددددددد ان يفسدددددددر الفدددددددرد الموقدددددددف تفسددددددديرا خاصدددددددا مسدددددددتمد مدددددددن خبرتددددددده م زيددددددددان ص 

081.) 

 الانفعال و علاقته بالتعلم : – 8

 تكتس  الانفعالات بثلاإ طرف هيا : 

 شراط ، الفهمالتقليد، الا

/ التقليددددددد : نلاحددددددظ أهميددددددة التقليددددددد فددددددي الددددددتعلم الانفعددددددالات  طفددددددال فددددددي سددددددن 0

الثانيدددددة تقريبدددددا يقلددددددون سدددددلو  مدددددن يحيطدددددون بددددديهم و يبددددددو أنهدددددم يتعلمدددددون علددددد  نحدددددو 

مباشددددددر و سددددددريت للحكددددددم علدددددد  الحددددددالات الانفعاليددددددة  مهدددددداتهم و يسددددددتجيبون للمواقددددددف 

يدددددددا  اضدددددددبة فدددددددان الطفدددددددل يعمدددددددل بدددددددنفب بدددددددنفب الطريقدددددددة إذا عنفدددددددت الام القطدددددددة و ه

 الاسلو  
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/ الاشددددددراط : مددددددن أمثلتدددددده تلدددددد  التجربددددددة التددددددي أجراهددددددا واطسددددددون علدددددد  الطفددددددل 0

البدددددرت ، كددددددان هدددددذا الطفددددددل سدددددليم الجسددددددد و الددددددنفب معدددددا ، لدددددديب لددددددن مخدددددداوف اللهددددددم 

كغيددددددرن مددددددن الاطفددددددال مددددددن الاصددددددوات العاليددددددة المفاجئددددددة و مددددددن فقددددددد السددددددند ، و فجدددددداة 

خددددداف منددددده ، بينمددددا الفدددددار يقتدددددر  مندددده أحددددددإ المجدددددر  صدددددوت بفددددار أبددددديض لدددددم يكددددن ي

مرتفعددددددا عاليددددددا و هددددددو مثيددددددر المناسدددددد   ثددددددارة الخددددددوف ، و بعددددددد تكددددددرار هددددددذا لفتددددددرة 

معيندددددة أظهدددددر البدددددرت خوفدددددا ملحوظدددددا مدددددن فدددددار و مدددددن حيواندددددات الاخدددددرى التدددددي لهدددددا 

 فراة شبيه بالفار .

لمعقدددددد التدددددي / الفهدددددم : يقصدددددد بكلمدددددة الفهدددددم فدددددي هدددددذا المجدددددال وصدددددف للعوامدددددل ا 1

 الفرد . تتدخل في عملية تلقي المعلومات و تفسيرها تل  التي تثير لإنفعالا

و يمكدددددددن اعتبدددددددار بعدددددددض المخددددددداوف مخددددددداوف عقلانيدددددددة أي أن معرفدددددددة العواقددددددد  

و نتددددددائج موقددددددف معددددددين يكفددددددي لاسددددددتثارة اسددددددتجابة الخددددددوف ، كددددددالخوف مددددددن صددددددعود 

 (.111ص  0286ال   مكان مرتفت خشية السقوط مجابر 

 لانفعال  و الصحة النفسية : ا- 9

هنددددددا   يددددددر قليددددددل مددددددن  مددددددراض النفسددددددية إنمددددددا مصدددددددرها  لإنفعددددددالات أصددددددحابها 

أحدددددد عددددداملين هدددددامين ، امدددددا أنهدددددا انفعدددددالات متطرفدددددة  أرهقدددددت أعصدددددا  صددددداحبها و لدددددم 

يحدددددداول أن يقددددددوم بعمليددددددة ضددددددبط نفسددددددي متددددددوازن لهددددددا فددددددالخوف إذا اشددددددتد و اسددددددتمرفانه 

أن يصدددددددل إلددددددد  مرحلدددددددة القلدددددددق المرضدددددددي ، او ف يتعددددددددى إلددددددد  مخددددددداوف وهميدددددددة أو 

 وسوسة فكرية مستعصية .

و العامدددددددل الثددددددداني هدددددددو محاولدددددددة كبدددددددت الانفعدددددددالات الصدددددددحية الفطريدددددددة الهامدددددددة 

فالكبددددددت الصددددددارم لا يميددددددت هددددددذن الانفعددددددالات الفطريددددددة فددددددي الانسددددددان بددددددل يحولهددددددا إلدددددد  

كمدددددا  هدددددم أو  دددددم أو اكتئدددددا  و قدددددد ينتهدددددي ذلددددد  الددددد  نقمدددددة علددددد  الدددددنفب ثدددددم الانتحدددددار ،

هدددددو الحدددددال فدددددي بيئدددددات  يدددددر مؤمندددددة ، فالغضددددد  أصدددددلا كفعدددددل لا يجدددددوز كبتددددده أصدددددلا 

 (.071ص  0281بل ينبغي تحويل طاقته ال  تنافب خير م الهاشمي، 
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و لكدددددي يتمتدددددت الفدددددرد بصدددددحة نفسدددددية يجددددد  توجيهددددده توجيهدددددا بنددددداةا ، و مدددددن هدددددذن 

 التوجيهات ما يلي : 

حقيدددددددق قددددددددر مدددددددن الصدددددددحة / التمتدددددددت بالصدددددددحة البدنيدددددددة يسددددددداعد الفدددددددرد علددددددد  ت 0

الانفعاليددددددة حيددددددإ لددددددوحظ أن الافددددددراد الددددددذي يعددددددانون مددددددن اوجددددددا  و امددددددراض جسدددددددية 

 عادة صعوبة كبيرة في التحكم في انفعالاتهم .

/ اختيددددددار المهنددددددة المناسددددددبة ضددددددروري لكددددددي يحقددددددق الفددددددرد فيهددددددا ذاتدددددده و هددددددذا  0

 يساعدن عل  الاستقرار و التمتت بالصحة الانفعالية .

سددددددددري ضددددددددروري لكددددددددي يشددددددددعر الفددددددددرد بهدددددددددوة العددددددددي  ، و / الاسددددددددتقرار الا1

 الطمانينة التي تؤدي به إل  الصحة الانفعالية .

/ الحصددددددددول علدددددددد  قدددددددددر كددددددددافي مددددددددن الراحددددددددة ، ذلدددددددد  لان العمددددددددل الشدددددددداف  1

 المستمر كثيرا ما يؤدي ال  التوتر و اضطرا  الانفعالي .

/ تجنددددددد  الضدددددددغوط الغيدددددددر ضدددددددرورية و محاولدددددددة أن يعدددددددي  عيشدددددددة بسددددددديطة  5

 ي ظل أهداف واقعية يمكن تحقيقها بدون جهد كبير أو عناة عظيم .ف

/ مسدددددددداعدة الفددددددددرد علدددددددد  حددددددددل مشددددددددكلات محيطددددددددة بدددددددده ، ذلدددددددد  لان تددددددددراكم  6

 المشكلات و تركها بدون حل عادة ما يؤدي ال  اضطرابات انفعالية .

/ تهيئددددددة الفرصددددددة التددددددي تمكددددددن الفددددددرد مددددددن التنفدددددديب عددددددن ضدددددديقه و متاعبدددددده و  7

رسدددددددة الهوايدددددددات المفيددددددددة و الانشدددددددطة المحببدددددددة الددددددد  الدددددددنفب م ذلددددددد  عدددددددن طريدددددددق مما

 (.108ص 0220الكناني و لخرون ،

 أنواع الانفعالات :  – 11

الانفعدددددددددالات كثيدددددددددرة و متنوعدددددددددة بحيدددددددددإ لا يمكدددددددددن حصدددددددددرها و هيدددددددددا تختلدددددددددف 

 باختلاف الافراد ، البيئة و الموقف الذي يواجه هؤلاة الافراد.
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فمددددددددثلا يقسددددددددم ماكدددددددددوجل الانفعددددددددالات و هنددددددددا  تقسدددددددديمات عديدددددددددة للانفعددددددددالات ، 

 ال  ثلاإ أقسام :

/ انفعددددددالات اوليددددددة : هيددددددا متصددددددلة بددددددالغرائز و تظهددددددر فددددددي حيدددددداة الانسددددددان قبددددددل 0

  يرها .

/ الانفعدددددددالات المركبدددددددة :هيدددددددا التدددددددي تنشدددددددا مدددددددن امتدددددددزا  اثندددددددين او أكثدددددددر مدددددددن  0

مدددددددن الغرائدددددددز التدددددددي لا يعدددددددارض  رالانفعدددددددالات الاوليدددددددة نتيجدددددددة  ثدددددددارة ريزة أو أكثددددددد

 بعضها بعضا .

 (.20/ الانفعالات المشتقة : تنبعإ عن ر بة خاصة مخير الدين ص.1

 و بعض يرى تصنيفها كالاتي : 

 / انفعالات ذات صفة عدوانية مثل الغض  و الحقد.0

 / انفعالات ذات صفة مانعة أو معطلة مثل الخوف و القلق. 0

 (.018ص  0278/ انفعالات سارة مثل الح  و الحنان م يونب ،1

 و بعض ما يصنفهم كالاتي : 

 / انفعالات أولية أو بسيطة مثل الخوف و القلق .0

/ انفعددددددالات معقدددددددة فددددددي تكوينهددددددا حيددددددإ تقددددددوم علدددددد  امتددددددزا  انفعددددددالين أو أكثددددددر 0

 (.122ص  0220مثل الغيرة و الدهشة مالكناني و لخرون  ،

 

 انفعال الخوف : 

دة ، و يظهددددددر هدددددددذا يعددددددد انفعددددددال الخددددددوف فطريدددددددا  ندددددده يددددددزود بدددددده عندددددددد الددددددولا

مثيدددددددرات هدددددددذا الانفعدددددددال  مالانفعدددددددال خدددددددلال الاشدددددددهر مدددددددن حيددددددداة الطفدددددددل ، مدددددددن ا هددددددد

 الاصوات المرتفعة ، و فقدان السند و رؤية وجون  ير معتاد عليها .
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و ممدددددددا هدددددددو جددددددددير بالدددددددذكر أن الخاصدددددددية المميدددددددزة للخدددددددوف هدددددددي  الانكمدددددددا  و 

تجدددددددار  علدددددددم الدددددددنفب الانسدددددددحا  و فدددددددي بعدددددددض الاحيدددددددان الاسدددددددتجابة ألهروبيدددددددة ، و 

واطسددددددن خيددددددر مثددددددال علدددددد  ذلدددددد  ، و يددددددرتبط الخددددددوف بمجموعددددددة مددددددن المتغيراتمنهددددددا 

 0228كددددددددالعمر الجددددددددنب و المسددددددددتوى الاقتصددددددددادي و الاجتمدددددددداعي ...الدددددددد  مالددددددددداهري 

 (.001ص 

 و يمكن تقسيم الخوف إل  نوعين: 

، كالخوف  / خوف موضوعي : هو  الذي ينشا عن المواقف التي تهدد  نسان باخطار حقيقية0

 من نار مثلا أو الخوف من حيوان مفترب .

/ خددددددوف  يددددددر موضددددددوعي : هددددددي الخددددددوف مددددددن أشددددددياة لا تهدددددددد الانسددددددان باخطددددددار 0

حقيقيددددددة كددددددالخوف مددددددن الظددددددلام أو الخددددددوف مددددددن حيوانددددددات الاليفددددددة كددددددالقطط ، و يطلددددددق 

علددددد  هدددددذا الندددددو  مدددددن الخدددددوف اسدددددمه  الخدددددوف المرضدددددي ، و يدددددرى أصدددددحا  مدرسدددددة 

هدددددذن المخددددداوف ترجدددددت لخبدددددرات مؤلمدددددة واجههدددددا لخبدددددرات مؤلمدددددة  التحليدددددل النفسدددددي أن

 0221م مطدددددداو  ، رواجههددددددا لإنسددددددانفي حياتدددددده الاولدددددد  و تبقدددددد  مكبوتددددددة فددددددي اللاشددددددعو

 (.51ص 

ليسدددددت فائددددددة الخدددددوف مقصدددددورة فقدددددط علددددد  وقايدددددة الانسدددددان مدددددن الاخطدددددار التدددددي 

أتقدددداة  تواجهدددده فددددي حيدددداة الدنيويددددة ،انمددددا مددددن أهددددم فوائددددد أيضددددا أندددده يدددددفت المددددؤمن إلدددد 

عدددددذا  اللددددده فدددددي حيددددداة الاخدددددرة ، فدددددالخوف مدددددن عقدددددا  اللددددده يددددددفت المدددددؤمن إلددددد  تجنددددد  

الوقدددددو  فدددددي المعاصدددددي ، و الددددد  تمسددددد  بدددددالتقوى و الانتظدددددام فدددددي عبدددددادة اللددددده و عمدددددل 

 كل ما يرضيه . 

الَّدددددذِينَ  الْمُؤْمِندُددددون إنَِّمَدددددا "  زَادَتهُْدددددمْ  ليَاتدُددددهُ  يْهِمْ عَلَددددد تلُِيَدددددتْ  وَإِذَا قلُدُددددوبهُُمْ  وَجِدددددلَ  اللَّدددددهُ  ذكُِدددددرَ  إِذَا ََ

رَب هِِم وَعَلَ  إيِمَاناً  (.0" مالانفال (0م يتَوََكَّلوُنَ  َْ  َ 

 (.65ص 0280منجاتي ،
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 انفعال القلق :

القلدددددق انفعدددددال إنسددددداني أساسدددددي، و يعدددددرف علددددد  أنددددده انفعدددددال  يدددددر سدددددار و شدددددعور 

، و  مكددددددددر بالتهديدددددددد او هدددددددم مقددددددديم ، أو الراحدددددددة و اسدددددددتقرار ، مدددددددت إحسددددددداب بدددددددالتوتر

خددددوف دائمددددا لا مبددددرر لدددده مددددن الناحيدددددة الموضددددوعية ، و  البددددا مددددا يتعلددددق هددددذا الخدددددوف 

بالمسددددددددتقبل و المجهددددددددول ، كمددددددددا يتضددددددددمن القلددددددددق اسددددددددتجابةمفرطة لمواقددددددددف لا تعنددددددددي 

خطدددددرا حقيقيدددددا ، و التدددددي لا تخدددددر  فدددددي الواقدددددت عدددددن إطدددددار الحيددددداة العاديدددددة ، لكدددددن الفدددددرد 

لدددددو كاندددددت ضدددددروريات ملحدددددة ، أو  الدددددذي يعددددداني مدددددن القلدددددق يسدددددتجي  لهدددددا  البدددددا كمدددددا

 مواقف تصع  مواجهتها .

و تجدددددددددر الاشددددددددارة إلدددددددد  أن التعريددددددددف السددددددددابقة ينطبددددددددق أكثددددددددر علدددددددد  القلددددددددق 

 المرضي ، و يعني ذل  أن هنا  نو  أخرى يعد سويا طبيعيا .

و القلددددددق السددددددوي اسددددددتجابة طبيعيددددددة لمواقددددددف تسددددددب  القلددددددق لكددددددل البشددددددر ، و مددددددن 

 لق الذي يشعر به الطال  قبل الامتحان .مثيراته مواقف الامتحان ، كالق

 و يمكن التفرقة بين القلق المرضي و القلق السوي تبعا لما يلي :

 نوعية المواقف المسببة له .

 شدة الاعراض .

 دوام الاعراض .

 انفعال الغضب : 

هددددددو وسدددددديلة لتعامددددددل مددددددت البيئددددددة المهددددددددة ، فهددددددو يحددددددوي اسددددددتجابات طارئدددددددة و 

يدددددددد يصددددددداحبها تغيدددددددرات فيزيولوجيدددددددة ،لإعدددددددداد الفدددددددرد سدددددددلو  مضددددددداد لمثيدددددددرات التهد

لسدددددلو  يناسددددد  الموقدددددف المهددددددد، و يدددددؤدي الغضددددد  إلددددد  صدددددرا  مدددددت لخدددددرين الدددددذي 

يعترضددددددون علدددددد  الغضدددددد  او الددددددذين يهددددددددهم ، و صددددددرا  مددددددت الددددددنفب لان الغضدددددد  

يحدددددرم الشدددددخص مدددددن العطدددددف و الحددددد  و يفقددددددن السددددديطرة علددددد  نفسددددده ، و قدددددد يوجددددده 

لاخدددددرين و قدددددد يوجددددده نحدددددو الدددددذات ، و قدددددد يظهدددددر الغضددددد  فدددددي شدددددكل عددددددوان نحدددددو ا
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الغضدددددد  فددددددي شددددددكل نوبددددددات و قددددددد صدددددد  الغضدددددد  علدددددد  كددددددب  الفددددددداة "شددددددخص او 

موقدددددف لخدددددر " عنددددددما يكدددددون الفدددددرد عددددداجز عدددددن توجهددددده عنددددددما يكدددددون الفدددددرد عددددداجز 

ه إلدددددد  شددددددخص او موقددددددف  الددددددذي أثددددددار  ضددددددبه ،و قددددددد ينسددددددح  عددددددن توجهدددددده  ضددددددب

 (. 100ص  0220الفرد من الموقف م الكناني ، 

 انفعال الغيرة :

و هددددددي اسددددددتجابة معروفددددددة اجتماعيددددددا ، هددددددي خلدددددديط  مددددددن الغضدددددد  و الخددددددوف و 

الحدددددد  ، و مددددددن الانفعددددددالات الواضددددددحة فددددددي الطفولددددددة المبكددددددرة ،و ظهورهددددددا ينددددددتج مددددددن 

 تصورن فقدان ذل  الح  .  فقدان الطفل ح  من حوله او

يحددددددإ ذلددددد  عدددددادة عندددددد مددددديلاد أا جديدددددد لددددده يشدددددغل الام عنددددده ، اذ يدددددرى الطفدددددل 

فددددي هددددذا الانشددددغال عدددددم حدددد  الام لدددده ، و يددددرى فددددي هددددذا الوليددددد الجديددددد منددددافب لدددده فددددي 

وقدددددت يعددددداني فيددددده الطفدددددل مقاومدددددة ضددددددين ، نزعدددددات اعتماديدددددة ، و نزعدددددات اسدددددتقلالية 

ا مدددددا فقددددددن مدددددن حددددد  الام مثدددددل التاتددددداة و التبدددددول فنجددددددن يلجدددددا الددددد  حيدددددل يعدددددوض بهددددد

 (. 056ص  0278أو أحلام المفزعة و سلبية م يونب  ياللاإراد

 انفعال الحب : 

و يتضدددددمن تركيدددددز مشددددداعر الفدددددرد علددددد  شدددددخص ، كمدددددا أنددددده يدددددؤدي إلددددد  توجيددددده 

نشددددداطه نحدددددو التقدددددر  مدددددن هدددددذا الشدددددخص ، او نحدددددو الحصدددددول علددددد  ذلددددد  الشدددددية ، و 

عمدددددر  خدددددر ، فدددددلا يسدددددتطيت الطفدددددل الرضددددديت فدددددي اول الامدددددر ينمدددددو انفعدددددال الحددددد  مدددددن 

أن يميدددددز بدددددين نفسددددده و بدددددين العدددددالم المحددددديط بددددده ، اذ نجددددددن أن جميدددددت خبراتددددده الاولدددددد  

تكددددون مركددددزة حددددول ذاتدددده فهددددو يشددددعر باللددددذة مددددن الاحساسددددات الصددددادرة مددددن بدنددددده ، و 

مددددددن تمييددددددز بددددددين نفسدددددده و بددددددين العددددددالم المحدددددديط بدددددده يتجدددددده حبدددددده نحددددددو حينمددددددا يددددددتمكن 

لاشدددددخاص ، و الاشدددددياة  خدددددرى فدددددي هدددددذا العدددددالم فهدددددو يتجددددده فدددددي البدايدددددة نحدددددو أمددددده ا

 نهدددددا مصددددددر لسدددددرورن ، و راحتددددده دائمدددددا ، ثدددددم يتجددددده بعدددددد ذلددددد  حبددددده ليشدددددمل الا  و 

الاخدددددوة و بقيدددددة أفدددددراد الاسدددددرة ، كمدددددا يتعلدددددق حبددددده بدددددبعض الاشدددددياة الماديدددددة كاللعددددد  و 

فدددددي أعظدددددم الاوقدددددات  ملابدددددب ، و يسدددددير حددددد  الغيدددددر و حددددد  الدددددذات جنبدددددا الددددد  جنددددد 
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لكددددددن بدددددددرجات متفاوتددددددة ، ففددددددي بعددددددض الاحيددددددان نشدددددداهد أن حدددددد  الغيددددددر قددددددد اشددددددتدال  

درجددددة كبيددددرة جدددددا ، فيضددددحي الافددددراد بانفسدددددهم و بدددداعز مددددا يمتلكددددون فددددي سددددبيل الغيدددددر 

و المصددددددلحة العامددددددة كمددددددا نشدددددداهد العكددددددب مددددددن ذلدددددد  فنجددددددد بعددددددض الافددددددراد الانددددددانيين 

 الذين يريدون كل الخير  نفسهم فقط .

فيمددددددا بددددددين هددددددذين الطددددددرفين المتقددددددابلين يقددددددت معظددددددم الندددددداب الددددددذين يسددددددتطيعون أن 

يوفقدددددوا بدددددين حدددددبهم للغيدددددر و حدددددبهم  نفسدددددهم ، و للحددددد  دور كبيدددددر فدددددي حيددددداة الانسدددددان 

، فهدددددو يسددددداعد علددددد  نمدددددو شخصددددديته ، نمدددددو طبيعيدددددا سدددددويا ، فيبعدددددإ فيددددده لإحساسدددددبامان  

 و طمانينة .

اقددددددة انفعاليددددددة كبيددددددرة ، تظهددددددر فددددددي أمددددددا الكراهيددددددة فمثلهددددددا مثددددددل الحدددددد  تمامددددددا ط

المواقددددددددف التددددددددي تثيددددددددر مشدددددددداعر سددددددددلبية اتجددددددددان الافددددددددراد و  شددددددددخاص و لإمكددددددددان، و 

جدددددوهر  ساسدددددي فدددددي انفعدددددال الكراهيدددددة يتضدددددمن الر بدددددة فدددددي تحطددددديم الشدددددية المكدددددرون 

ذلدددد  أندددده يختلددددف عددددن مجددددرد عدددددم الر بددددة فددددي الشددددية فددددنحن عندددددما نددددرفض شددددية مددددا 

صدددددر سدددددلوكنا فدددددي هدددددذن الحالدددددة علددددد  تجنبددددده ، أمدددددا لا يعندددددي بالضدددددرورة أنندددددا نكدددددرن يقت

الكراهيدددددددة فهدددددددي تتضدددددددمن الر بدددددددة فدددددددي تحطيمددددددده و الابتعددددددداد عنددددددده تمامدددددددا مالسددددددديد و 

 (.122,ص 0222لخرون ، 

 تصنيف الانفعالات :  – 11

/ تختلددددددف الانفعددددددالات مددددددن حيددددددإ المشدددددداعر المصدددددداحبة لهددددددا ، منهددددددا انفعددددددالات 0

  ، و منهددددددا انفعددددددالات أليمددددددة سددددددارة تصدددددداحبها مشدددددداعر ارتيددددددا  مثددددددل مشدددددداعر الفددددددر

للفددددددرد ،  ةيصدددددداحبها مشدددددداعر عدددددددم الارتيددددددا   نهددددددا تددددددرتبط بفعاقددددددة الحاجددددددات للأساسددددددي

 مثل الغض  و الغيظ .

/ تتبدددددداين الانفعددددددالات أيضددددددا مددددددن حيددددددإ الاثددددددر المترتدددددد  عنهددددددا ، فبعضددددددها ذات 0

 أثر منشط كالفر  و الغض ، و بعض  خر مثبط مثل الحزن أو الانقباض .
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درجددددددة الوضددددددو  ، نجددددددد بعددددددض الانفعددددددالات بددددددارزة ، ذات تقاسدددددديم /مددددددن حيددددددإ 1

و ملامددددددد  واضدددددددحة ، كالضدددددددح  و التقدددددددزز، بينمدددددددا نجدددددددد انفعدددددددالات أخدددددددرى تعاليمهدددددددا 

  ير واضحة مطموسة مثل ح  التمل  .

/ قدددددد تكدددددون انفعدددددالات عرضدددددية طارئدددددة مثدددددل الغددددديظ اي تدددددزول بدددددزوال مثيراتهدددددا ، و 1

ثدددددل القلدددددق و مشددددداعر الدددددذن  ، كلاهمدددددا قدددددد تكدددددون مزمندددددة لا يددددددر  لهدددددا شدددددخص سدددددببا م

لاشدددددددعورية ، أو نتيجدددددددة الصددددددددمات الانفعاليدددددددة التدددددددي تعتدددددددري الفدددددددرد   يرجدددددددت للأسدددددددبا

 أثناة طفولته. 

/ الانفعددددددالات أمددددددا بسدددددديطة أوليدددددددة لا يمكددددددن تحليلهددددددا إلددددددد  أبسددددددط منهددددددا كدددددددالخوف و 5

الغضددددد  ، و قدددددد تكدددددون الانفعدددددالات مشدددددتقة ، و هدددددي التدددددي تعقددددد  الانفعدددددالات البسددددديطة 

 (.057ص  0280مثل الياب و أمل الذي لا يعق  الخوف مثلا مالمليجي، 

 التغيرات الفيزيولوجية و السلوكية في انفعالات : - 12

يصدددددددداح  الانفعددددددددال مظدددددددداهر شددددددددعورية ذاتيددددددددة ، و أخددددددددرى فيزيولوجيددددددددة داخليددددددددة ، و 

 ثالثة جسمية خارجية ظاهرة ، و تتمثل هذن المظاهر بما يلي : 

 لذاتية: المظاهر الشعورية ا

و هدددددي مجموعدددددة تغيدددددرات يشدددددعر بهدددددا الفدددددرد و يحدددددب بهدددددا و تتمثدددددل فدددددي تغييدددددر مفددددداج  

يشدددددمل الانسدددددان كلددددده ، و يختلدددددف مدددددن انفعدددددال نخدددددر ، تبعدددددا لندددددو  الانفعدددددال، و يمكدددددن 

دراسدددددددة هدددددددذا الانفعدددددددالعن طريدددددددق التامدددددددل البددددددداطني او عدددددددن طريدددددددق جهددددددداز كاشدددددددف 

تدددددددي ترافدددددددق الانفعدددددددال ، الكدددددددذ ، و الدددددددذي يقددددددديب بعدددددددض التغيدددددددرات الفيزيولوجيدددددددة ال

، و الاسددددددددتجابة كسددددددددرعة نبضددددددددات القلدددددددد  ، و ضددددددددغط الدددددددددم ، و سددددددددرعة التددددددددنفب 

الجلديدددددددة الكهربائيدددددددة ، حيدددددددإ أن الجهددددددداز يسدددددددجل مدددددددرور التيدددددددار الكهربدددددددائي 

فددددددي الجسددددددم و بالتددددددالي يسددددددهل معرفددددددة درجددددددة انفعددددددال الفددددددرد ، مددددددن خددددددلال 

ا ، و عدددددادة مؤشدددددرن ، مبينندددددا  مددددددى الحالدددددة الانفعاليدددددة التدددددي يمدددددر بهددددد  تذبدددددذ

مددددددا يطلدددددد  مددددددن الشددددددخص الددددددذي تجددددددرى عليدددددده التجربددددددة أن يجيدددددد  علدددددد  
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مجموعددددددة مددددددن الاسددددددئلة ، فددددددفذا كددددددان لدددددده علاقددددددة بالحددددددادإ الانفعددددددالي فددددددفن 

مؤشددددددر يتحددددددر  بقددددددوة دالا علدددددد  ارتباطدددددده بانفعددددددال الشددددددخص م الز لددددددول و 

 (.100ص  0221الهنداوي ، 

 ل : أهم الاعراض الجسمية و الفيزيولوجية المصاحبة لانفعا

ضدددددددغط الددددددددم و توزيعدددددددده ، أذ يحددددددددإ عدددددددادة فددددددددي حالدددددددة الانفعددددددددال  -0

ارتفددددددداعفي ضدددددددغط الددددددددم و اخدددددددتلاف فدددددددي توزيعددددددده بدددددددين سدددددددط  الجسدددددددم و 

 داخله.

اتسدددددا  حدقدددددة العدددددين ، ممدددددا يلاحدددددظ أن حدقدددددة العدددددين تضددددديق فدددددي حدددددالات الام و - 3

 اضطرا  ، بينما تتست في حالات الهدوة و السرور.

ؤثر الاضددددددطرا  الانفعددددددالي، فيسدددددديل اللعددددددا  و يددددددجفدددددداف الحلددددددف و الفددددددم ،  – 1

 تقل كميته و يجف الخلق و الفم في حالات الفز  و الغض  خاصة .

حركددددددة الامعدددددداة و المعدددددددة ، ففددددددي حالددددددة الخددددددوف تشددددددل المعدددددددة عددددددن الحركددددددة ، – 5

و مدددددن الممكدددددن ملاحظدددددة ذلددددد  بدددددالفحص با شدددددعة ،  كمدددددا أنددددده يحددددددإ فدددددي حدددددالات 

 او أمسا . لفعال بالإسهاكثيرة أن يصا  الفردمن شدة الان

تغييددددددر كيميدددددداة الدددددددم ، فتحليددددددل الدددددددم فددددددي الحددددددالات الانفعاليددددددة ،يثبددددددت تغييددددددرا – 6

 كيميائيا ، اذا يتغير منسو  السكر ، والادرنالين و  يرهما  من العناصر . 

 (. 85ص  0281تغيير نظام عملية التنفب م زيدان ، - 7

 التغيرات البدنية الخارجية :

 نفعالات تغيرات  في سلو  الخارجي منها :تحدإ أثناة الا

تعبيدددددرات الوجددددده ، حيدددددإ وجدددددد تشدددددابه كبيدددددر بدددددين تعبيدددددرات الوجددددده الانفعاليدددددة  – 0

بدددددددين  الكثيدددددددر مدددددددن المجتمعدددددددات ، مدددددددت أن بعدددددددض التعبيدددددددرات فدددددددي الوجددددددده أثنددددددداة 
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الانفعدددددددال محدددددددددة وراثيدددددددا إلا أنددددددده توجدددددددد أيضدددددددا بعدددددددض تعبيدددددددرا الوجددددددده و بعدددددددض 

 فيها . او التي يتعلمها الافراد من ثقافات مختلفة نشاو الإيماةاتاثناة الانفعال

هيئددددددة البدددددددن ، حيددددددإ تغييددددددرات واضددددددحة علدددددد  هيئددددددة البدددددددن ، و تبدددددددو فددددددي  – 0

تصدددددددل  القددددددددمين فدددددددي مكدددددددان ، أو قدددددددد يحددددددددإ الجدددددددري أو الهدددددددرو  ، و يسدددددددب  

الغضدددددد  انقبدددددداض اليدددددددين أو التكشددددددير عددددددن الانيددددددا  و بعددددددض الحركددددددات  العنيفددددددة 

هجدددددوم أو الاعتدددددداة ، أمدددددا الحددددد  فيددددددفت للقيدددددام بدددددبعض الحركدددددات التدددددي تهددددددف إلددددد  ال

المتجهددددددددة نحددددددددو الشددددددددية المحبددددددددو  ، و يسددددددددب  الحددددددددزن حالددددددددة مددددددددن التراخددددددددي و 

 (.121ص  0220الرجوم .مالكناني و لخرون 

رى الواحد نبرة  الصوت و نغماته ، يتغير الصوت كثيرا لدى المنفعل شديد الغض  فت– 1

ما عام ، بنبرات صوت حانية أو نغمات كلامية قاسية ، ك منهم يتحدإ عند انفعال بشكل

ات يتخلل صوت المنفعل رنة أس  و يردد التعبيرات "لعل و عس  " أن مثل هذن النبر

لغ  الصوتية و نغمات الحالمة نسمعها بوضو  لدى بعض الممثلين الموهوبين ، و هكذا ي

(.002ص  0222حديثنا م الطويل ، الانفعال دورا كبيرا ، في تلوين نبرات صوتنا و نغمات   

قيدددددداب اتسددددددا  حدقددددددة العددددددين  ، مددددددن المندددددداهج الجديدددددددة فددددددي قيدددددداب التغيددددددرات  – 1

الفيزيولوجيدددددة المصددددداحبة لانفعدددددال قيددددداب اتسدددددا  حدقدددددة العدددددين ، و يقدددددوم هدددددذا المقيددددداب 

علدددددد  أسدددددداب حقيقددددددة معينددددددة و هددددددي أن حدقددددددة العددددددين تتسددددددت فددددددي حالددددددة وجددددددود مثيددددددر 

ييق لمثيددددددر مكددددددرون ، و يتوقددددددت بعددددددض علمدددددداة الددددددنفب أن يسددددددتثير اسددددددتجابةعيوبه و تضدددددد

قيدددداب أتسددددا  حدقددددة العددددين مددددن الممكددددن أن يكددددون لدددده قيمددددة فددددي العددددلا  النفسددددي ، قيمددددة 

تشخيصدددددددديةعل  أرجدددددددد  ، فددددددددالمريض الددددددددذي لا يسددددددددتطيت أن يددددددددذكر للمعددددددددالج بعددددددددض 

خبراتددددده أو يحدثددددده علددددد  جدددددذور الطفولدددددة لمشددددداكله  نددددده هدددددو نفسددددده  يدددددر واعدددددي بهدددددا 

ورية ، مدددددددن الممكدددددددن أن نكشدددددددف عدددددددن مصددددددددر مشددددددداكله ، اذ عرضدددددددنا  نهدددددددا لا شدددددددع

 (.017بعض الصور التي تمثل مواقف ضا طة م خليفة ص 
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 مضار الانفعالات :  – 13

يددددؤثر الانفعددددال علدددد  تفكيدددددر الفددددرد فيمنعدددده مددددن الاسدددددتمرار، كمددددا هددددو الحددددال فدددددي  

أو  حالددددددة الغضدددددد  أو يجعددددددل التفكيددددددر بطيئددددددا ، كمددددددا هددددددو الحددددددال فددددددي حددددددالات الحددددددزن

 الاكتئا  .

 يقلل من قدرة الشخص عل  النقد و إصدار الاحكام الصحيحة .

 التي تتم أثناة فترة الانفعال .ثكما يؤثر عل  الذاكرة فيما يتصل با حدا

فددددددي حالددددددة حدددددددوإ الانفعددددددالات بشددددددكل دائمددددددا و مسددددددتمر ، يترتدددددد  عليهددددددا العديددددددد 

عضدددددددوية فدددددددي  مدددددددن المتغيدددددددرات الفيزيولوجيدددددددة ، ممدددددددا يدددددددؤدي إلددددددد  حددددددددوإ تغيدددددددرات

الانسدددددجة ، و ينشدددددا فدددددي هدددددذن الحالدددددة مدددددا يسدددددم  بدددددامراض الدددددنفب جسدددددمية أو السددددديكو 

 (. 65ص  0220سماتية م المزيني ،

 14فوائد الانفعالات : -

بالنسددددددبة للفددددددرد  الفوائددددددد تحقددددددق الدددددددرجات المعتدلددددددة مددددددن انفعددددددالات العديددددددد مددددددن 

 ومنها :

أهدافه ل ق تدفعه إل  مواصلة عمل و تحقيزيد الشحنة الوجدانية المصاحبة لانفعال من تحمل و ت

ات قيمة تربط لانفعال  قيمة اجتماعية ، فالتعبيرات المصاحبة لانفعالات ، كما سبقت و أوضحنا ذ

 بين الافراد و تزيد من فهمهم لبعضهم البعض .

ادت ل تعتبر  انفعالات مصدرا من مصادر السرور ، فكل فردا يحتا  لدرجة معينة منها اذا ز

ت عل  سلوكه و تفكيرن ، و إذا قلت زادت إصابته بالملل.أثر  

 0222ن ،ل تهيا انفعالات الفرد لمقاومة من خلال تنبيه الجهاز العصبي الإرادي م السيد و لخرو

(.120ص   
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الاتزان الانفعالي :  -15  

 مفهوم الاتزان الانفعالي : 

قي مصدددددطلحات لا يمكدددددن تحديدددددد مفهدددددوم واحدددددد الاتدددددزان الانفعدددددالي مثلددددده مثدددددل بدددددا 

علددددددم الددددددنفب ، و ذلدددددد  يرجددددددت إلدددددد  اخددددددتلاف وجهددددددات النظددددددر للبدددددداحثين و ثقددددددافتهم و 

 منجيتهم في البحإ ، سنحاول التعرف عل  بعض التعريفات المختلفة .

حيدددددددإ تدددددددرى سدددددددامية القطدددددددان أن الاتدددددددزان الانفعدددددددالي بمثابدددددددة الصدددددددميم و اللددددددد  

يدددددة الامدددددر كدددددل شدددددكل للعمليدددددة التوافقيدددددة كلهدددددا بحيدددددإ يصددددددر عنهدددددا أو يدددددنعكب فدددددي نها

مدددددن أشدددددكال التوافدددددق فتتبددددددى فدددددي هدددددذا المجدددددال أو ذا  فدددددي مجدددددالات التوافدددددق السدددددوية 

 أو درجة من الدراجات الا سوية  مما ينعكب بدورن عل  الاتزان الانفعالي .

و هدددددددذا الاتدددددددزان الانفعدددددددالي أو التوافدددددددق الانفعدددددددالي أشدددددددبه مدددددددا يكدددددددون بالسددددددديطرة 

أو قيددددددادة المواقددددددف ، فبقدددددددر مددددددا يكددددددون علدددددد  الددددددذات فددددددي ظدددددداهرة قيددددددادة الاخددددددرين 

الشدددددخص متزندددددا مدددددن ناحيدددددة الانفعاليدددددة اي مسددددديطرا علددددد  ذاتددددده متحكمدددددا فيهدددددا تدددددزداد 

 قدرته عل  قيادة المواقف و الاخرين .

فدددددددالاتزان الانفعدددددددالي وسدددددددط فاصدددددددل علددددددد  متصدددددددل ينتهدددددددي مدددددددن ناحيدددددددة عندددددددد 

ان الانفعدددددالي التردديدددددة ، و مدددددن ناحيدددددة أخدددددرى عندددددد  الاندفاعيدددددة ، و بهدددددذا يكدددددون الاتدددددز

تحكمدددددا و سددددديطرة علددددد  ذات تتدددددي  لصددددداحبها أن يحتدددددل مكاندددددة مدددددا فدددددي وسدددددط المتصدددددل 

 (  005,ص  0222م العدل 

و يدددددددددرى المزيندددددددددي أن الاتدددددددددزان الانفعدددددددددالي هدددددددددو الدددددددددتحكم و السددددددددديطرة علددددددددد  

الانفعددددددالات و التعامددددددل  بمرونددددددة مددددددت المواقددددددف و الاحددددددداإ الجاريددددددة منهددددددا و الجديدددددددة 

ص  0220قيدددددددادة المواقدددددددف و الاخدددددددرين م المزيندددددددي ،ممدددددددا يزيدددددددد مدددددددن قدرتددددددده علددددددد  

62.) 

و يددددددرى ضددددددحي  أن الاتددددددزان الانفعددددددالي مقابددددددل العصددددددبية ، و هددددددو حالددددددة شددددددعور 

بالرضددددددا و السددددددعادة نتيجددددددة تكامددددددل الفددددددرد النفسددددددي و توافقدددددده مددددددت بيئتدددددده ممددددددا يددددددنعكب 
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علددددد  قدراتددددده للتعامدددددل مدددددت مواقدددددف الطارئدددددة بالعقلانيدددددة و ثبدددددات و الواقعيدددددة م صدددددحي  

 (.18ص  0221,

و يعرفددددده أبدددددو زيدددددد ، الكدددددلام ذاتددددده مدددددن أن الاتدددددزان الانفعدددددالي لددددديب سدددددمة فرعيدددددة 

، و إنمدددددددا هدددددددو محدددددددور مدددددددن محددددددداور الاساسدددددددية  الكبدددددددرى لشخصدددددددية ، و هدددددددو تنظددددددديم 

 (.0267سلوكي يضم سلو  في مواقف الاجتماعية المختلفة .م ابو زيد ، 

فددددددي الشخصددددددية  و يددددددرى يددددددونب أن الاتددددددزان الانفعددددددالي هددددددو أحدددددددأ بعددددددد الاساسددددددية

الدددددددذي يمتدددددددد علددددددد  شدددددددكل ممتدددددددد مسدددددددتمر بالقطددددددد  الموجددددددد  الدددددددذي يمثلددددددده الاتدددددددزان 

الانفعددددددالي إلدددددد  القطدددددد  السددددددال  الددددددذي تمثلدددددده العصددددددبية ، و أن أي شددددددخص يمكددددددن أن 

يكددددددون فددددددي أي مكددددددان مددددددن هددددددذا المتصددددددل ، و يمكددددددن أن نصددددددفه  طبقددددددا للمكانددددددة، و أن 

الشددددددخص الهدددددددادد ، الدددددددرزين جميددددددت مواقدددددددت محتملدددددددة ، و يمثددددددل الاتدددددددزان الانفعدددددددالي ، 

ص  0225الثابدددددددددت ، منضدددددددددبط ،  يدددددددددر عددددددددددواني ، المتفائدددددددددل ، الددددددددددقيق م يدددددددددونب ،

218.) 

و يدددددددرى ريدددددددان أن الاتدددددددزان الانفعدددددددالي هدددددددو حالدددددددة التدددددددروي و المروندددددددة حيدددددددال 

المواقدددددف الانفعاليدددددة المختلفدددددة التدددددي تجعدددددل الافدددددراد الدددددذين يميلدددددون لهدددددذن الحالدددددة الاكثدددددر 

و ثباتدددددا للمدددددزا  ، و ثقدددددة فدددددي الدددددنفب ، أمدددددا الافدددددراد الدددددذي سدددددعادة ، هددددددوةا و تفددددداةلا ، 

يعرفددددددون عددددددن هددددددذن الحالددددددة فلددددددديهم مشدددددداعر الدونيددددددة ، و تسددددددهل إثددددددارتهم ، و يشددددددعر 

 ( 18ص  0226بانقباض و الكآبة ، و التشاؤم، و مزاجهم متقل  م ريان ،

و قدددددد عرفدددددت كددددداميلا عبدددددد الفتدددددا  الاتدددددزان الانفعدددددالي بانددددده الحالدددددة التدددددي يسدددددتطيت 

هدددددا الشدددددخص إدرا  الجوانددددد  المختلفدددددة المواقدددددف التدددددي تواجهددددده ثدددددم الدددددربط بدددددين هدددددذن في

الجواندددددد  و مددددددا لديدددددده مددددددن دوافددددددت و خبددددددرات و تجددددددار  سددددددابقة مددددددن نجددددددا  و فشددددددل 

يسدددددداعدن علدددددد  تعيددددددين و تحديددددددد نددددددو  الاسددددددتجابة و طبيعتهددددددا التددددددي تتفددددددق و مقتضدددددديات 

بدددددالفرد إلددددد  التوافدددددق  الموقدددددف الدددددراهن و تسدددددم  بتكييدددددف اسدددددتجابته تكييفدددددا ملتدددددئم ينتهدددددي

مدددددت البيئدددددة و المسددددداهمة الايجابيدددددة فدددددي نشددددداطها و فدددددي نفدددددب الوقدددددت ينتهدددددي إلددددد  حالدددددة 

 (. 062، ص 0287من شعور بالرضا و السعادة م أبو زيد 
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و خلاصدددددددة مدددددددا يدددددددرى الباحدددددددإ بعدددددددد هدددددددذن التعريفدددددددات العديددددددددة و مختلفدددددددة قدددددددد 

افددددددق و الاسددددددتقرار ركددددددزت علدددددد  أن الاتددددددزان الانفعددددددالي يتضددددددمن فكددددددرة التكامددددددل و التو

و الوحدددددددة النفسددددددية بدددددددرجاتها المختلفددددددة كمددددددا يتضددددددمن الاسدددددداب النفسددددددي الددددددذي يقددددددوم 

 عل  بناة الشخصية .

و للتعدددددددرف علددددددد  الاتدددددددزان الانفعدددددددالي لابدددددددد لندددددددا مدددددددن التعدددددددرف علددددددد  مفددددددداهيم 

 مشابهة له من بينها ما يلي :

 مفاهيم مشابه لاتزان الانفعالي : – 16

 أ/ النضي الانفعالي  :

يقدددددداب بمدددددددى ابتعددددددادالفرد عددددددن سددددددلو  الانفعددددددالي الخدددددداص مددددددن مرحلددددددة  و هددددددو

 الطفولة و اقترابه من سلو  البالغين . 

و يلاحددددددظ أن مفهددددددوم النضددددددج الانفعددددددالي أشددددددمل و أوضدددددد  و أعددددددم ،مددددددن مفهددددددوم 

 الاتزان الانفعالي ، و يعرف إنجل  بانه الدرجة التي يتخل  فيها الفرد عل  

الي أشددددددمل و أوضدددددد  و أعددددددم ،مددددددن مفهددددددوم و يلاحددددددظ أن مفهددددددوم النضددددددج الانفعدددددد

الاتددددددزان الانفعددددددالي ، و يعددددددرف إنجلدددددد  باندددددده الدرجددددددة التددددددي يتخلدددددد  فيهددددددا الفددددددرد عددددددن 

السددددددلو  الانفعددددددالي المميددددددز الطفولددددددة ، و يظهددددددر السددددددلو  الانفعددددددالي المناسدددددد  لمرحلددددددة 

 الرشد ، و تحدد هولنجورإ الصفات الرئيسية للشخص الناضج في إثنين : 

 تدر  في استجابتهالوجدانية .قدرته عل  ال – ١

ص 0287قدرتددددددددده علددددددددد  تاجيدددددددددل بعدددددددددد اسدددددددددتجابته . م أبدددددددددو زيدددددددددد ،  - 0

062.) 

 ب/ التنظيم الانفعالي : 

 & Roemer )يعرفانددددده علددددد  أنددددده مجموعدددددة مدددددن القددددددرات تشدددددتمل : 

Gats )   رومر و كراتز 
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الدددددددددددوعي بلاتفعدددددددددددالات و فهمهدددددددددددا ، قبدددددددددددول الانفعدددددددددددالات ، السددددددددددديطرة علددددددددددد  

متهدددددددددورة و التصدددددددددرف وفقدددددددددا  هدددددددددداف المرجدددددددددوة عندددددددددد التعدددددددددرض ال تالسدددددددددلوكيا

لانفعددددددددددالات السددددددددددلبية ، الاسددددددددددتخدام المددددددددددوقفي  و المددددددددددر  للاسددددددددددتراتيجيات التنظدددددددددديم 

الانفعددددددددالي و يكشددددددددف الغيددددددددا  النسددددددددبي  ي مددددددددن هددددددددذن القدددددددددرات أو جميعهددددددددا عددددددددن 

 صعوبات في التنظيم الانفعالي .

( Roemer & Gats   .0221 p42) 

 ي : ج / الذكا  الانفعال

يعرفددددددددده الخدددددددددولي بانددددددددده الحدددددددددالات الوجدانيدددددددددة النفسدددددددددية  المصدددددددددحوبة لتغييدددددددددرا 

الفيزيولوجيددددددة سددددددريعة و بحركددددددات تعبيريددددددة   البددددددا مددددددا تكددددددون حددددددادة و تحدددددددإ جلبددددددة ، 

عنددددددما يعددددداف ميدددددل مدددددن الميدددددول أو تشدددددتد ر بدددددة مدددددن الر بدددددات أو ترضددددد  علددددد   يدددددر 

ض ، و لهددددددددا انتظددددددددار ، وانفعددددددددالات و العواطددددددددف لهددددددددا علاقددددددددة تددددددددرتبط بعضددددددددها لددددددددبع

 مكانتها في تكوين الانفعالي. 

 (  11ص0201م إيمان عباب الخفاف , 

 سمات الاتزان الانفعالي لدى الفرد : – 18

/ قددددددرة الفددددددرد علددددد  الددددددتحكم فدددددي انفعالاتدددددده فدددددي المواقددددددف و ضدددددبط نفسدددددده فددددددي 0

المواقددددددف التددددددي تثيددددددر الانفعددددددال و قدرتدددددده علدددددد  الصددددددمود و احتفدددددداظ بهدددددددوة الاعصددددددا  

 كير أثناة الازمات و الشدائد .و سلامة التف

/ أن تكدددددددون حياتددددددده الانفعاليدددددددة ثابتدددددددة رصدددددددينة لا تتذبدددددددذ  أو تتقلددددددد   سدددددددبا  و  0

 مثيرات تافهة.

/ أن لا يميدددددددددل الفددددددددددرد إلدددددددددد  العدددددددددددوان و أن يكددددددددددون قددددددددددادرا علدددددددددد  تحمددددددددددل  1

 المسؤولية و القيام بالعمل و الاستقرار فيه و المثابرة عليه أطول مدة ممكنة .

جميدددددددت انفعدددددددالات الفدددددددرد فدددددددي تكامدددددددل نفسدددددددي يدددددددربط بدددددددين جوانددددددد  / تدددددددوازن  1

 الموقف و دوافت الشخص و خبرته .
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/ قددددددددرة الفدددددددرد علددددددد  العدددددددي  فدددددددي توافدددددددق اجتمددددددداعي و التكيدددددددف مدددددددت البيئدددددددة  5

المحيطددددددة و المسدددددداهمة بفيجابيددددددة فددددددي نشدددددداطها ممددددددا يضددددددفي عليدددددده شددددددعورا بالرضدددددد  و 

 السعادة .

ثابتدددددددة بفضدددددددل تحكمددددددده فدددددددي  / قددددددددرة الفدددددددرد علددددددد  تكدددددددوين عدددددددادات أخلاقيدددددددة 6

ص 0287انفعالاتددددددده و تجميعهدددددددا حدددددددول موضدددددددوعات أخلاقيدددددددة معيندددددددة . م أبدددددددو زيدددددددد ،

007.) 

  رق تحقيق الاتزان الإنفعالي :  – 19

هنددددددا  بعددددددض المبددددددادد و القواعددددددد المقترحددددددة التددددددي يمكددددددن مددددددن خلالهددددددا الددددددتحكم و 

 السيطرة في الانفعالات منها ما يلي : 

نفعاليدددددددةفي أعمدددددددال المفيددددددددة ، حيدددددددإ يولددددددددالانفعال / التعبيدددددددر عدددددددن الطاقدددددددة الا 0 

طاقدددددة زائددددددة فدددددي الجسدددددم تسددددداعد الفدددددرد علددددد  القيدددددام بدددددبعض الاعمدددددال العنيفدددددة ، و مدددددن 

الممكدددددددن أن يتددددددددر  الفدددددددرد علددددددد  القيدددددددام بدددددددبعض الاعمدددددددال الاخدددددددرى المفيددددددددة لكدددددددي 

 يتخلص هذن الطاقة .

، حيدددددددإ / تقدددددددديم المعلومدددددددات و المعدددددددارف عدددددددن المنبهدددددددات المثيدددددددرة لانفعدددددددال  0

يسددددداعد ذلددددد  علددددد  إنقددددداص مدددددن شددددددة الانفعدددددال و بالتدددددالي التغلددددد  علددددد  الاضدددددطرا  

المتصدددددلة بددددده ، فالطفدددددل الدددددذي يخددددداف مدددددن القطدددددط مدددددثلا يمكدددددن  ةالدددددذي يحددددددإ للأنشدددددط

مسدددددداعدته علدددددد  الددددددتخلص مددددددن ذلدددددد  عددددددن طريددددددق تزويدددددددن بددددددبعض المعلومددددددات التددددددي 

 تقلل من هذن الحالة لديه .

تعددددددارض مدددددت الانفعددددددال ، فددددددفذا شددددددعر فددددددرد / محاولدددددة البحددددددإ عددددددن اسددددددتجابات ت 1

نحدددددو شدددددخص مدددددا بشدددددية مدددددن الكراهيدددددة  سدددددبا  معيندددددة فعليددددده أن عدددددن أسدددددبا  أخدددددرى 

إيجابيددددددة  و السددددددارة فددددددي مصدددددددر انفعددددددال يمكددددددن أن يغيددددددر اهتمامدددددده عددددددن ذلدددددد  الشددددددية 

 ال  موضوعات التي تساعدن عل  الهدوة و التخلص من انفعالاته و توترن .
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ال عددددددادة حالددددددة مددددددن تددددددوتر فددددددي عضددددددلات الجسددددددم /لاسددددددترخاة ، يحدددددددإ الانفعدددددد 1

و فددددددي مثددددددل هددددددذن الحددددددالات ، يسددددددتحن القيددددددام بشددددددية مددددددن الاسددددددترخاة العددددددام لهدددددددأت 

 الانفعال و تناقصه تدريجيا . 

 

/ عدددددددددم الحسددددددددم وإصدددددددددار الاحكددددددددام فددددددددي الموضددددددددوعات و الامددددددددور المهمددددددددة ، 5

الفدددددرد فدددددي أثنددددداة الانفعدددددال ففتدددددرة الانفعدددددال تمثدددددل حالدددددة مدددددن عددددددم التدددددوازن لدددددذل  يفشدددددل 

رؤيددددددة الامددددددور بشددددددكلها الصددددددحي  ، بالتددددددالي تكددددددون أحكامدددددده  يددددددر سددددددليمة .م السدددددديد و 

 (. 120ص 0222لخرون ،

/ أن يددددددددرب الانسدددددددان ، مدددددددا يسدددددددتطيت تعلمددددددده عدددددددن الحيددددددداة النفسدددددددية الانفعاليدددددددة  6

 نسدددددان عمومددددددا ، و بددددددذل  و بالتددددددالي يعددددددرف الانسدددددان مددددددواطن قوتدددددده و ضددددددعفه ، كمددددددا 

هر الانفعددددددددددالات و بعددددددددددض العمليددددددددددات الادراكيددددددددددة  علددددددددددم دوافددددددددددت السددددددددددلو  و مظددددددددددا

 المصاحبة لذل .

/ أن يددددددددتعلم الانسددددددددان كيددددددددف يسدددددددديطر علدددددددد  تعبيراتدددددددده الانفعاليددددددددة ، الظدددددددداهرة  7

التدددددددي تخضدددددددت لضدددددددبط الارادي ، لدددددددذا كدددددددان الخلدددددددق بدددددددالتخلق ،و الطبدددددددت بدددددددالتطبت ، و 

 العلم بالتعلم و الحلم بالتحلم ، و الصبر بالتصبر .

ان قدددددددر الامكددددددان عددددددن المواقددددددف المثيددددددرة لانفعددددددالات الحددددددادة / أن يبتعددددددد الانسدددددد 8

و السددددددديئة و  يدددددددر الخلقيدددددددة  ، و كدددددددذل  ينبغدددددددي تجنددددددد  الاشدددددددخاص الدددددددذين يسدددددددببون 

التدددددددوترات الانفعاليدددددددة السددددددديئة ، لان وجدددددددود الانسدددددددان فدددددددي مواقدددددددف الاثدددددددارة يتطلددددددد  

مزيدددددددد مدددددددن القدددددددوة الكابحدددددددة لنجدددددددا  الضدددددددبط الانفعدددددددالي الارادي و هدددددددذا مدددددددا لا يكدددددددون 

سدددددور لكدددددل إنسدددددان ، فالوقايدددددة هندددددا تتمثدددددل فدددددي الابتعددددداد عدددددن مواقدددددف الحرجدددددة الدافعدددددة مي

لانفعددددالات الغيددددر مر وبددددة ، خيددددر مددددن الوقددددو  فددددي تلدددد  المواقددددف المثيددددرة ثددددم محاولددددة 

 الخرو  منها بسلام .
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/ أن يحدددددداول الانسددددددان اذ وجددددددد نفسدددددده فددددددي مواقددددددف طارئددددددة مفاجئددددددة مثيددددددرة أن  2

الاجدددددددواة المهيمندددددددة عليددددددده انفعاليدددددددا م الهاشدددددددمي  يسدددددددح  نفسددددددده انسحابانفسددددددديا بتغييدددددددر

 (.07ص0281،

/ تعلددددددم أن تنظددددددر إلدددددد  عددددددالم بنظددددددرة مرحددددددة ، اندددددد  تسددددددتطيت التغلدددددد  علدددددد   02

الكثيدددددددر مدددددددن الانفعدددددددالات الشدددددددديدة إذا حاولدددددددت أن تبحدددددددإ فدددددددي المواقدددددددف التدددددددي تثيدددددددر 

انفعالاتدددددد  عددددددن عناصددددددر يمكددددددن أن تثيددددددر ضددددددحك  أو سددددددخريت  أو سددددددرور  م زيدددددددان 

 (.020ص  0281

 20/  الاسلام و اتزان الانفعالي : 

حيددددددإ أن القددددددرلن ذكددددددرت الطمانينددددددة علدددددد  أنهددددددا هيددددددا اتددددددزان الانفعددددددالي و أعلدددددد  

درجدددددات السدددددعادة ، و الاطمئندددددان و اسدددددتقرار فدددددي دنيدددددا و  خدددددرة ، هيدددددا الايمدددددان باللددددده 

َ   رِاللَّددددددددهِ بِذِكْ  قلُدُدددددددوبهُُم وَتطَْمَددددددددئِن   لمَندُدددددددوا الَّددددددددذِينَ تبددددددددار  و تعددددددددال  لقولدددددددده تعددددددددال  :  " 

 (.08" مسورة الرعد الْقلُوُ ُ  تطَْمَئِن   ألََابِذِكْرِاللَّهِ 

و حقددددددددت لتلدددددددد  القلددددددددو  أن تطمددددددددئن لصددددددددلتها بربهددددددددا ، و تطمددددددددئن لشددددددددعورهم 

بقربهدددددا لددددده ، و تسدددددكن و تسدددددتانب قلدددددوبهم بدددددذكر اللددددده و توحيددددددن فدددددلا تشدددددعر بدددددالقلق و 

دوام الاطمئندددددان اضدددددطرا  مدددددن سدددددوة العقدددددا  ، و جدددددية بصددددديغة المضدددددار  لإفدددددادة لددددد

و اسدددددتمرارن ، و هندددددا  أيدددددات كثيدددددرة تحددددددثت عدددددن الاطمئندددددان فدددددي سدددددور متعدددددددة منهدددددا 

 (. 08" مالفجر مَرْضِيَّةً  رَاضِيَةً  رَب ِ ِ  إِلَ  ارْجِعِي*  الْمُطْمَئنَِّةَ  النَّفْبُ  اأيََّتهَُا"يَ : 

 أي يددددددا أيتهددددددا الددددددنفب الزكيددددددة الطدددددداهرة ، المطمئنددددددة بوعددددددد اللدددددده ، المطمئنددددددة فددددددي

سددددددراة و ضددددددراة ، و فددددددي البسددددددط و القددددددبض ، و فددددددي المنددددددت و العطدددددداة المطمئنددددددة فددددددلا 

ترتددددددا  ، المطمئنددددددة فددددددلا تنحددددددرف ، المطمئنددددددة فددددددلا تددددددتلجلج فددددددي الطريددددددق م مرسددددددي 

 (. 07، ص  0281

التددددددي لا يلحقهددددددا اليددددددوم خوفددددددو لا فددددددز  إرجعددددددي إلدددددد  رضددددددوان ربدددددد  و جنتدددددده ، 

مدددددن عمدددددل .م الصدددددابوني ،  راضدددددية بمدددددا اعطدددددا  اللددددده مدددددن نعدددددم ، مرضدددددية بمدددددا قددددددمت

552 .) 
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ان الاسددددددلام دعدددددد  إلدددددد  ضددددددبط الانفعددددددالات و تحبيدددددد  الانفعددددددالات ايجابيددددددة مثددددددل 

كظدددددم الغيددددد  و الحددددد  ، و الرحمدددددة و الشدددددفقة و التوكدددددل و الدددددود و بعدددددد عدددددن انفعدددددالات 

السدددددددلبية المنفدددددددرة كالغضددددددد  و الانتقدددددددام و الكراهيدددددددة و الحقدددددددد، و دعددددددد  الددددددد  قضددددددداة 

رضدددددددي و مسدددددددبباته ،ممدددددددا يلعددددددد  دورا هامدددددددا فدددددددي تحقيدددددددق علددددددد  جدددددددذور الانفعدددددددال الم

 الاتزان الانفعالي لدى الفرد و هذا يتبين من خلال النصوص  التالية : 

ينُفِقدُددددونَ  الَّدددددذِين دعددددد  الاسدددددلام الددددد  كظدددددم الغددددديض حيدددددإ يقدددددول اللددددده تعدددددال  : " ََ 

اةِ  فِدددددددي اةِ  السَّدددددددرَّ دددددددرَّ  يحُِددددددد    وَاللَّدددددددهُ َ   لنَّدددددددابِ اعلددددددد   وَالْعَدددددددافيِنَ  الْغَددددددديْظَ  وَالْكَددددددداظِمِينَ  وَالضَّ

 (.011" ملل عمران الْمُحْسِنيِنَ 

و دعدددددد  الاسددددددلام إلدددددد  يسددددددر فددددددي تعامددددددل مددددددت الندددددداب و الرفددددددق بهددددددم و التلطددددددف 

معهدددددم و هدددددذا كلددددده مدددددن أنددددده ان يخفدددددف مدددددن تعدددددرض الانفعدددددال ، قدددددال الرسدددددول صدددددل  

 6221اللددددده عليددددده و سدددددلم :" إن اللددددده يحددددد  الرفدددددق فدددددي الامدددددر كلددددده " م روان البخددددداري 

.) 

و دعددددددا الاسددددددلام لعدددددددم الغضدددددد  و حددددددذر مندددددده عددددددن أبددددددي هريددددددرة ، رضددددددي اللدددددده 

عنددددده، أن الرسدددددول صدددددل  اللددددده عليددددده و سدددددلم :" لددددديب الشدددددديد بالصدددددرعة ، انمدددددا الشدددددديد 

 ( .  0706من يمل  نفسه عند الغض مروان البخاري

هددددددذن بغددددددض انيددددددات و ا حاديددددددإ و نصددددددائ  الدددددددين الاسددددددلامي التددددددي تدددددددعو إلدددددد  

ايجابيددددددة لكددددددي يتحقددددددق لدددددددى  تعددددددالات السددددددلبية و التمسدددددد  بالانفعددددددالاالبعددددددد عددددددن الانف

الفددددددرد المسددددددلم الاتددددددزان الانفعددددددالي و لتحقيددددددق الصددددددحة النفسددددددية و الطمانينددددددة، لان اللدددددده 

 هو الذي خلقنا و هو أعلم بما يضت لنا الدواة المناس  .

ف سدددددددلام يددددددددعو إلددددددد  ضدددددددبط الانفعدددددددالات و الدددددددتحكم فيهدددددددا ، و أن اتبدددددددا  مدددددددنهج 

م يحقدددددق كدددددل ذلددددد  لقدددددول الرسدددددول صدددددل  اللددددده عليددددده و سدددددلم :" تركدددددت فددددديكم مدددددا الاسدددددلا

أن تمسددددددكتم بدددددده لددددددن تضددددددلوا بعدددددددي أبدددددددا كتددددددا  اللدددددده و سددددددنتي ".و هددددددذا جددددددامت لكددددددل 

 .امور
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 خلاصة الفصل : 

 
نظدددددرا  هميدددددة الاتدددددزان الانفعدددددالي ندددددرى أنددددده لددددديب هندددددا  نظريدددددة فدددددي علدددددم الدددددنفب 

هدددددددداف المهمدددددددة الدددددددذي يسدددددددع  علدددددددم الدددددددنفب الددددددد  إلا و تناولتددددددده و اعتبرتددددددده أحدددددددد الا

ترسددددديخها فدددددي حيددددداة الفدددددرد ،و أن دراسدددددة الاتدددددزان الانفعدددددالي تددددداتي أهميتهدددددا مدددددن خدددددلال 

مواجهددددددة الفددددددرد لمشددددددكلات الحيدددددداة ، و أن ظددددددروف عصددددددرنا ا صددددددع  مددددددن ظددددددروف 

 العصور الماضية حت  أصب  عدم الاستقرار سمة يكن  بها هذا العصر .

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 الإتزان الانفعالي  الثانيالفصل 
 

11 

 

 



 

 مناهج الجيل الثانــــــي

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 الثالثالفصل 



 مناهج الجيل الثاني  الثالثالفصل 
 

16 

 تمهيد : 

 

فدددددي ضدددددوة الاصدددددلا  الواسدددددت للنظدددددام التربدددددوي الجزائدددددري  تدددددم تجديدددددد الكتددددد  و 

المحتويددددددات التعليميددددددة و تددددددم بندددددداة المندددددداهج الدراسددددددية وفددددددق منظددددددور بيدددددددا وجي جديددددددد 

بهدددددددددف جعددددددددل المددددددددتعلم يحصددددددددل المعددددددددارف بنجددددددددا  ، و خلددددددددق الفددددددددرص لتوظيددددددددف 

 المكتسبات لتنمية القدرات و المهارات .

قدددددد اعتمدددددددت مندددددداهج الاصددددددلا  فددددددي بنائهدددددا علدددددد  الاسدددددداب القيمددددددي و أخددددددذ فددددددي ف

الاجتماعيددددددة حتدددددد  يكددددددون المددددددتعلم علدددددد  أهبددددددة الاسددددددتعداد لمواجهددددددة  ةالاعتبددددددار البنيويدددددد

 العالم الخارجي معتزا بانتمائيه و هويته الحضارية .

 المفاهيم القاعدية المتداولة لمناهي الجيل الثاني :  – 1

 المنهاج :  1 – 1

مجمددددددو  المعلومددددددات المدنيددددددة و الثقافيددددددة المتعلقددددددة بشددددددخص معددددددين او هددددددو خطددددددة 

عامدددددددة تدددددددنظم عمليدددددددة التددددددددريب ، و هدددددددو يشدددددددمل بدراسدددددددة المددددددددخلات و المخرجدددددددات و 

مددددددا بينهمددددددا مددددددن عمليددددددات تربويددددددة أساسددددددية لا يمكددددددن الاسددددددتغناة عنهددددددا ، و هددددددو أيضددددددا 

كدددددن أن يدددددتم سلسدددددلة مدددددن الوحددددددات الموضدددددوعة بكيفيدددددة تجعدددددل تعلدددددم كدددددل وحددددددة منهدددددا يم

انطلاقدددددددا مدددددددن فعدددددددل واحدددددددد شدددددددريطة أن يكدددددددون التلميدددددددذ قدددددددد تحكدددددددم فدددددددي القددددددددرات 

الموصددددددوفة فدددددددي الوحددددددددات المخصصدددددددة ، و مدددددددن هدددددددذا نسدددددددتخلص أن المنهدددددددا  يجمدددددددت 

 . جبين المنهج و البرنام

 الكفا ة :  2 – 1

تعدددددددرف الكفددددددداةة علددددددد  انهدددددددا القددددددددرة علددددددد  اسدددددددتخدام مجموعدددددددة منظمدددددددة مدددددددن 

اقددددددف التددددددي تمكددددددن مددددددن تنفيددددددذ عدددددددد مددددددن المهددددددام ، انهددددددا المعددددددارف و المهددددددارات و المو

 القدرة عل  استعمال مجموعة من الموارد .

 الكفا ة الشاملة : 3 – 1

هددددددف نسدددددع  الددددد  تحقيقددددده فدددددي نهايدددددة فتدددددرة دراسدددددية محدددددددة وفدددددق نظدددددام المسدددددار 

الدراسددددي ، لدددددذا نجدددددد كفدددداةة فدددددي نهايدددددة المرحلددددة و كفددددداةة شددددداملة فددددي نهايدددددة كدددددل طدددددور 
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نهايددددة كددددل سددددنة ، و هددددي تتجددددزأ فددددي انسددددجام و تتكامددددل الدددد  كفدددداةة  و كفدددداةة أشددددمل فددددي

شددددددداملة لكدددددددل مدددددددادة و تتدددددددرجم ملامددددددد  التخدددددددر  بصدددددددفة مكثفدددددددة ، ينبغدددددددي ان تصددددددداو 

 الكفاةة الختامية و مركباتها بشكل يجعلها قابلة للتقييم .

تجدددددددزأ الكفددددددداةة الختاميدددددددة الددددددد   مركبدددددددات التدددددددي يمكدددددددن ان تدددددددرتبط بهدددددددا الامدددددددور 

 الاتية : 

 مين المادة المتعلقة بها كموارد في خدمة الكفاةة .مضاأ / 

 الوضعيات التي تمكننا من تحقيقها كوحدات تعليمية .ب / 

الوضددددددعيات التددددددي تمككنددددددا مددددددن تقييمهددددددا كمركبددددددات ، و مددددددن ادماجهددددددا كليددددددا أو  ج/

 جزئيا .

 الكفا ة الشاملة  3 – 1

المسدددددار هددددددف نسدددددع  الددددد  تحقيقددددده فدددددي نهايدددددة فتدددددرة دراسدددددية محدددددددة وفدددددق نظدددددام 

 الدراسي ، لذا نجد كفاةة في نهاية المرحلة و كفاةة شاملة في نهاية كل طور .

و كفددددداةة أشدددددمل فدددددي نهايدددددة كدددددل سدددددنة ، و هدددددي تتجدددددزأ فدددددي انسدددددجام و تتكامدددددل الددددد  

كفددددداةة شددددداملة لكدددددل مدددددادة و تتدددددرجم ملامددددد  التخدددددر  بصدددددفة مكثفدددددة ، ينبغدددددي ان تصددددداو 

 بلة للتقييم . الكفاةة الختامية و مركباتها بشكل يجعلها قا

تجدددددددزأ الكفددددددداةة الختاميدددددددة الددددددد   مركبدددددددات التدددددددي يمكدددددددن ان تدددددددرتبط بهدددددددا الامدددددددور 

 الاتية : 

 مضامين المادة المتعلقة بها كموارد في خدمة الكفاةة .أ / 

 الوضعيات التي تمكننا من تحقيقها كوحدات تعليمية .ب / 

كليددددددا أو الوضددددددعيات التددددددي تمككنددددددا مددددددن تقييمهددددددا كمركبددددددات ، و مددددددن ادماجهددددددا  ج/

 جزئيا .
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 الوضعية الشاملة : 4 – 1

هددددددددي وضددددددددعية تعليميددددددددة ، أو لغددددددددز يطددددددددر  علدددددددد  التلميددددددددذ لا يمكددددددددن حلدددددددده الا 

باسددددددتعمال تصددددددور محدددددددد بدقددددددة ، أو اكتسددددددا  كفدددددداةات لددددددم يكددددددن يملكهددددددا ، و هددددددي اداة  

مدددددددن ادوات بيدا وجيدددددددة مؤسسدددددددة علددددددد  البنددددددداة الدددددددذاتي للمعدددددددارف الوضدددددددعية المشدددددددكلة 

 لة : شاملة مركبة و ذات دلا

اي ان لهددددددا سددددددياف وواقعيددددددة لاحتوائهددددددا علدددددد  هدددددددف م منتددددددو ( و  نهددددددا شمممممماملة : 

ايضدددددا تتطلددددد  أكثدددددر مدددددن عمليدددددة أو اكثدددددر مدددددن اجدددددراة و تسدددددتلزم إسدددددتخدام معدددددارف و 

 تقنيات.

اي انهددددددا تسددددددتخدم عدددددددة معددددددارف فهددددددي كثيددددددرة الصددددددراعات معرفيددددددة و مركبممممممة : 

 حلها يتطل  جهدا .

يعرفدددددده ، و ذات  ةتلميددددددذ  نهددددددا تلجددددددا الدددددد  شددددددياي تثيددددددر اهتمددددددام الذات دلالممممممة : 

صدددددلة بحياتددددده اليوميدددددة مدددددن المحددددديط مسدددددواة كاندددددت صدددددحية او خاطئدددددة (  مخزندددددة فدددددي 

ذاكرتدددددده كمددددددا انهددددددا تمثددددددل تحددددددديا فددددددي نتندددددداول التلميددددددذ م واقعددددددي و ممكددددددن التحقيددددددق( و 

يقدددددددوم المددددددددرب بددددددددور الوسددددددديط الضدددددددابط للوضدددددددعية التعليميدددددددة م عبدددددددود و أخدددددددرون 

 (. 01، ص  0206

 الكفا ة الختامية : 5 – 1

الميددددددادين المهيكلددددددة للمددددددادة ة تعتبددددددر بصدددددديغة التصددددددرف م  نمرتبطددددددة بميدددددددان ومدددددد

الددددددتحكم فددددددي المددددددوارد و حسددددددن اسددددددتعمالها و ادماجهددددددا و تحويلهددددددا ( عمددددددا هددددددو منتظددددددر 

 من التلميذ في نهاية فترة دراسية لميدان من الميادين  المهيكلة للمادة .

 الكفا  المادة :  6- 1 

لكفدددددداةات التددددددي يكتسددددددبها المددددددتعلم فددددددي المددددددادة مددددددن المددددددواد الدراسددددددية ، و هددددددي ا

تهددددددف الددددد  الدددددتحكم فدددددي المعدددددارف و تمكنددددده مدددددن المدددددوارد الضدددددرورية لحدددددل وضدددددعيات 

 المشكلة .
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 الميدان : 7 – 1

جدددددزة مهيكدددددل و مدددددنظم للمدددددادة قصدددددد الدددددتعلم و عددددددد الميدددددادين فدددددي المدددددادة يحدددددددد 

 ملم  التخر  .عدد الكفاةات الختامية التي تدرجها في 

 الكفا ة العرضية :  8 – 1 

تتكدددددددون مدددددددن القددددددديم و المواقدددددددف و المسددددددداعي الفكريدددددددة المشدددددددتركة بدددددددين مختلدددددددف 

المددددددواد التددددددي ينبغددددددي اسددددددتخدامها اثندددددداة بندددددداة مختلددددددف المعددددددارف و المهددددددارات و القدددددديم 

 (.067 – 086ص  0206التي نسع  ال  تنميتها م اللجنة الوطنية للمناهج 

 المقاربة : 9 – 1

فدددددددي ضدددددددوة خطدددددددة او  زهدددددددي تصدددددددور و بنددددددداة مشدددددددرو  عمدددددددل قابدددددددل ل نجدددددددا

اسدددددتراتيجية تؤخدددددذ فدددددي الحسدددددبان كدددددل العوامدددددل المتداخلدددددة فدددددي تحقيدددددق الاداة الفعدددددال و 

المددددددردود المناسدددددد  مددددددن طريقددددددة ، ووسددددددائل ، و مكددددددان و زمددددددان و خصددددددائص المددددددتعلم 

 و الوسط و النظريات البيدا وجية .

 المقاربة بالكفا ات  :  11 – 1

ي بيدا وجيددددددة وظيفيددددددة تعمددددددل علدددددد  الددددددتحكم فددددددي مجريددددددات الحيدددددداة بكددددددل مددددددا هدددددد

تحملددددده مدددددن تشددددداب  فدددددي العلاقدددددات و تعقيدددددد فدددددي الظدددددواهر الاجتماعيدددددة و مدددددن ثدددددم فدددددي 

 اختيار منهجي يمكن للمتعلم من النجا  في هذن الحياة

 الادماج :   11 – 1. 

هدددددددو مسدددددددار مركددددددد  يمكدددددددن تقيدددددددد المكتسدددددددبات و عناصدددددددر المرتبطدددددددة بمنظومدددددددة 

معينددددددة و وضددددددعية ذات معندددددد  قصددددددد اعددددددادة هيكلددددددة معددددددارف سددددددابقة و تكييفهددددددا طبقددددددا 

لمسددددددتلزمات سددددددياف معددددددين لاكتسددددددا  معددددددارف جديدددددددة و يكددددددون المددددددتعلم هددددددو الفاعددددددل 

 ان يدمج الا ما تم اكتسابه فعلا  هفيما يخص ادما  المكتسبات لا يمكن
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 وضعية تعلم إدماجية :  12 – 1

أقددددددر التطبيقددددددات او خددددددلال حصددددددص  هددددددي وضددددددعية المشددددددكل ذات معندددددد  تختبددددددر

 (. 0,1ص  0225التعلم الادماجية م حاجي ،

 بيداغوجيا المشروع :  13 – 1

المشددددددرو  عمددددددل كتددددددابي فددددددردي او جمدددددداعي يددددددتم الاتفدددددداف عليدددددده بددددددين الاسددددددتاذ و 

المتعلمدددددين و تجدددددرى مناقشدددددته و انجدددددازن داخدددددل القسدددددم امدددددا اعددددددادن فيدددددتم خدددددار  القسدددددم 

شدددددددراف الاسددددددددتاذ و يعددددددددرض المشددددددددرو  وفددددددددق و داخلددددددده عبددددددددر مراحددددددددل ، و تحددددددددت ا

لمعددددددايير و شددددددروط محددددددددة و يبندددددد  منهددددددا  بيدددددددا وجيا المشددددددرو  الددددددذي مددددددن شددددددانه ان 

 يحصل المتعلم عل  ممارسة فعلية .

 الموارد :  14– 1

هيدددددا كدددددل مدددددا يجددددددن المدددددتعلم و يدددددتحكم فيددددده و يحولددددده مدددددم اجدددددل حدددددل المشدددددكلات و 

 تنمية الكفاةات .

 ا  التعليمات : المخ   التعليمي لبن 15 – 1

هدددددو مخطدددددط عدددددام لمدددددا يدددددتم برمجتددددده خدددددلال سدددددنة دراسدددددية ضدددددمن مشدددددرو  تربدددددوي 

يقضدددددددي الددددددد  تحقيدددددددق كفددددددداةات مدددددددن المؤسسدددددددات التعليميدددددددة انطلاقدددددددا مدددددددن الكفددددددداةات 

 الختامية للميادين .

 المصفوفة المفاهيمية :   16 – 1

هددددددو مجموعددددددة مرتبددددددة و مترابطددددددة مددددددن الانشددددددطة و المهددددددام و يتميددددددز بوجددددددود 

تددددددربط بددددددين مختلددددددف أجزائدددددده لمتابعدددددده مددددددن اجددددددل ارسدددددداة مددددددواد جديدددددددة و  علاقددددددات

تحقيدددددددق مسدددددددتوى مدددددددن مسدددددددتويات الافدددددددادة الشددددددداملة او تحقيدددددددق كفددددددداةات ختاميدددددددة 

 معينة.
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 مركبات الكفا ة :  17– 1

هددددددي فددددددي  ايددددددة الاهميددددددة تهدددددددف الدددددد   تفصدددددديل الكفدددددداةة الختاميددددددة حتدددددد  تصددددددب  

تركددددددز علدددددد  الددددددتحكم فددددددي  عمليددددددة أكثددددددر فددددددي عمليددددددة الددددددتعلم فددددددان هددددددذن المركبددددددات

 المضامين المعرفية و استعمالاتها لحل 

وضدددددددعيات مشدددددددكلة ، تسددددددداهم فدددددددي تنميدددددددة القددددددديم و الكفددددددداةة العرضدددددددية المناسدددددددبة 

لهدددددددذن الكفددددددداةة و بصدددددددفة عامدددددددة توجدددددددد ثدددددددلاإ مركبدددددددات للكفددددددداةة الختاميدددددددة م مركبدددددددة 

 خاصة بالجان  المعرفي (.

 البنية الاجتماعية :  18 – 1

أن الافدددددراد يبندددددون   كيفيدددددة تعلدددددم الافدددددراد و تؤكدددددد علددددد هدددددي نظريدددددة تركدددددز علددددد 

المعنددددد  مدددددن خدددددلال تفددددداعلهم مدددددت الخبدددددرات فدددددي بيئدددددتهم الاجتماعيدددددة و تتضدددددمن البيئدددددة 

 (. 02، ص  0207الاجتماعية للمتعلم م ابن الصيد و اخرون 

 أنواع المناهي :  –3

 هنا  ثلاإ أنوا   تتمثل في : 

 

 :  ا / منهي المواد الدراسية المنفصلة 

تعتبدددددر مدددددن أقددددددم أندددددوا  المنددددداهج و أولهدددددا ظهدددددورا و أكثرهدددددا انتشدددددارا فدددددي الربدددددت 

الاول مدددددن القدددددرن العشدددددرين ، يددددددور هدددددذا المدددددنهج حدددددو محدددددور المعلومدددددات فدددددي صدددددورة 

 مواد دراسية منفصلة موزعة عل  مراحل و سنوات دراسية .

 خصائص هذا المنهي : 

نهج حيددددددإ تدددددددرب كددددددل  الفصددددددل بددددددين المددددددواد الدراسددددددية التددددددي يتضددددددمنها هددددددذا المدددددد

حددددددى .اتبدددددا  أسدددددلو  التنظددددديم المنطقدددددي عندددددد اعدددددداد المقدددددررات الدراسدددددية   مدددددادة علددددد

مثدددددل : التددددددر  مدددددن البسددددديط الددددد  مركددددد  و مدددددن السدددددهل الددددد  صدددددع  و مدددددن الماضدددددي 

 ال  الحاضر .
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الكتددددددا  المدرسددددددي هددددددو الدعامددددددة الرئيسددددددية التددددددي يرتكددددددز عليهددددددا المنهددددددا   ندددددده 

التلاميدددددذ بهدددددا فالهددددددف الرئيسدددددي مدددددن المدددددنهج هدددددو  يتضدددددمن المعلومدددددات المدددددراد تزويدددددد

 تزويد التلاميذ بالمعلومات في شت  الجوان  المعرفية .

 الدور الرئيسي للمعلم في هذا المنهج هو توصيل و شر  المعلومات .

 المزايا : 

 شمولية  التخطيط و اعداد هذا المنهج و تنفيذن و تقويمه و تطويرن ._ 

الدددددد  التلاميددددددذ بطريقددددددة اكثددددددر عمقددددددا و تنظيمددددددا اي اندددددده  يقدددددددم  المددددددواد الدراسددددددية_ 

يسدددددداعد علدددددد  التعمددددددق فددددددي المددددددادة الدراسددددددية و علدددددد  حسددددددا  التلاميددددددذ و المعلومددددددات 

 في كافة الجوان  .

 عيوبه : 

اهدددددددتم هدددددددذا المدددددددنهج بجانددددددد  واحدددددددد فقدددددددط و هدددددددو الجانددددددد  المعرفدددددددي و اهمدددددددل  -

 الجوان  الاخرى.

 

ها علدددددد  نحددددددو يتعددددددارض مددددددت الدراسددددددية يددددددؤدي إلدددددد  تجزئددددددة المعرفددددددة و تقسدددددديم -

 تكامل و تفاعل مواقف الحياة 

 

التلميدددددددذ سددددددددلبي فدددددددي ظددددددددل هدددددددذا المددددددددنهج اذ ان عملددددددده الرئيسددددددددي هدددددددو فقددددددددط   -

 (. 080، 082،ص  0228المعلومات أو فهمها أو استيعابها .م حمادات 

 

 ب / منهي المواد المتراب ة : 

المددددددنهج  نتيجددددددة لانتقددددددادات التددددددي وجهددددددت لمددددددنهج المددددددواد المنفصددددددلة ، ظهددددددر هددددددذا

 بقصد تحسينه و يبن  عل  فكرة الربط بين بعض المواد التي تضمنها المنهج .
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 أنواع الرب  : 

 هنا  نوعان هما :  

/ الدددددربط المعرفدددددي : حيدددددإ تقددددددم فيددددده كدددددل مدددددادة قائمدددددة بدددددذاتها و مطبوعدددددة فدددددي 0 

زاة المددددددادة الدراسددددددية و مددددددادة كتددددددا  خدددددداص ثددددددم للمدرسددددددة حريددددددة الددددددربط بددددددين اجدددددد

 متشابهة  لها أو مختلفة عنها . ، سواةاخرى

/  الدددددددربط المدددددددنظم : حيدددددددإ كدددددددان يدددددددتم وفدددددددق لتخطددددددديط جمددددددداعي يشدددددددتر  فيددددددده 0

 المشرف التربوي و المعلم .

 نقد المنهي : 

ان هدددددذا المدددددنهج  يختلدددددف عدددددن مدددددنهج المدددددواد المنفصدددددلة فدددددي نقطدددددة واحددددددة و هدددددي 

لتلميدددددذ انددددده حددددداول الدددددربط بدددددين بعدددددض المدددددواد او بعدددددض اجدددددزاة المدددددواد التدددددي يدرسدددددها ا

فددددي نفددددب العددددام الدراسددددي الا ان عمليددددة الددددربط لددددم يكتدددد  لهددددا النجددددا  حيددددإ اتفددددق هددددذا 

 المنهج مت منهج المواد المنفصل في نقاط التالية : 

 ل الاهتمام بجان  المعرفي و اهمال جوان  النمو الاخرى .

 ل اهمال التلميذ للبيئة و المجتمت .

 . ةل لم يهتم با نشط

 الفردية بين التلاميذ . ل لم يراعي  الفروف

 ج / منهي المجالات الواسعة : 

ان هددددددذا المددددددنهج محاولددددددة مددددددن المحدددددداولات المتعددددددددة التددددددي بددددددذلت لتطددددددوير مددددددنهج 

المددددددواد المترابطددددددة ، فقددددددام هددددددذا المددددددنهج علدددددد  فلسددددددفة تددددددتلخص فددددددي تجميددددددت المددددددواد 

الدراسدددددددية المتشدددددددابهة و مزجهدددددددا فدددددددي مجدددددددال واحدددددددد بحيدددددددإ يدددددددزول الحدددددددواجز بينهمدددددددا 

 .تماما 

 المزايا منهي  المجالات الواسعة : 

 

ل يدددددددؤدي الددددددد  دمدددددددج بعدددددددض المدددددددواد اخدددددددرى الددددددد  التكامدددددددل بعدددددددض الجوانددددددد  

 المعرفية .
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ل  تقدددددددديم المدددددددواد فدددددددي صدددددددورة مجدددددددالات تدددددددذو  فيهدددددددا الفواصدددددددل نهائيدددددددا بدددددددين 

 يساعد عل  فهم طبيعة المتغيرات . االمواد المجال الواحد مم

علددددد  اظهددددددار بعدددددض جواندددددد  ل دمدددددج بعدددددض المددددددواد فدددددي مجددددددال واحدددددد يسدددددداعد 

 المعرفية المختلفة و يعمل عل  ربطها بالحياة .

ل  يعمددددددل هددددددذا المددددددنهج علدددددد  ايجدددددداد نددددددو  الددددددربط المدرسددددددة و المجتمددددددت و ذلدددددد  

 من خلال التعرض لدراسات المتكاملة .

 العيوب : 

 صعوبة دمج بعض المواد في مجال واحد_ 

زن علدددددد  جواندددددد  لمددددددازال هددددددذا المددددددنهج يركددددددز علدددددد  المعرفددددددة أكثددددددر مددددددن تركيدددددد

 اخرى .

ل ان هدددددذا التنظددددديم المنهجدددددي يصدددددل  فقدددددط باساسددددديات  المعرفدددددة لدددددذا فهدددددو يناسددددد  

 المرحلة الابتدائية و المتوسطة .

التربويدددددة لازمدددددة ممدددددا يجعلهدددددم سدددددلبيين فدددددي  ةل لا يتدددددي  للتلاميدددددذ القيدددددام با نشدددددط

 (. 081ص  0228معظم المواقف م حمدات 

 

 يل الثاني : المبادئ المؤسسة لمناهي الج  - 4

 

المندددددداهج التعليميددددددة بنيددددددة منسددددددجمة لمجموعددددددة مددددددن العناصددددددر المنظمددددددة فددددددي نسددددددق 

تربطهددددددا علاقددددددات التكامددددددل المحددددددددة بوضددددددو  و يشددددددمل بندددددداة المنهددددددا  علدددددد  احتددددددرام 

 المبادد التالية : 

 اي بناة مناهج للمرحلة التعليمية .الشمولية : 

 نها .اي وضو  العلاقة بين مختلف مكونات المالانسجام : 

 اي قابلية التكيف مت ظروف الانجاز .قابلية الانجاز : 

 اي البساطة و الوضو  الهدف و دقة التعبير.المقرونية : 
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: اي السددددددعي الدددددد  تحقيددددددق التوافددددددق بدددددديم الاهددددددداف التكوينيددددددة للمندددددداهج و الوجاهممممممة 

 اي احتواة معايير قابلة للقياب.قابلية التقويم : الحاجات التربوية .

 ال الاخلاقي ) القيمي (:أ/ في المج

حسددددددد  مدددددددا جددددددداة فدددددددي المرجعيدددددددة العامدددددددة للمنددددددداهج فدددددددان المنظومدددددددة التربويدددددددة 

الجزائريددددددة عليهددددددا واجدددددد  اكسددددددا  كددددددل مددددددتعلم قاعدددددددة مددددددن الاخددددددلاف المتعلقددددددة بددددددالقيم 

 ذات البعدين .

 ب/ في مجال الابستمولوجي : 

علددددددددد  المحتويدددددددددات التعليميدددددددددة ان تتجنددددددددد  تكدددددددددديب المعدددددددددارف بدددددددددل ينبغدددددددددي ان 

ل المفددددداهيم و المبدددددادد و الطرائدددددق المهيكلدددددة للمدددددادة التدددددي تشدددددكل اسدددددب التعلمدددددات تفصددددد

 العمودي للمواد مو تسيير بالانسجا

 ج/ في مجال المنهجي و البيداغوجي : 

ترتكدددددددددز المنددددددددداهج الجديددددددددددة علددددددددد  ميددددددددددانين أساسددددددددديين : المقاربدددددددددة بالكفددددددددداةات 

تشدددددددكل هدددددددذن المقاربدددددددة المسدددددددتوحاة مدددددددن البنايدددددددة الاجتماعيدددددددة ، و المقاربدددددددة التنسددددددديقية 

المؤسسددددددة علدددددد  البندددددداة الفكددددددري  و البنائيدددددددة الاجتماعيددددددة المحددددددور الرئيسددددددي للمنددددددداهج 

الجديددددددة تمكدددددن المدددددتعلم مدددددن بنددددداة معدددددارف فدددددي وضدددددعيات تفاعليدددددة م اللجندددددة الوطنيدددددة 

 (.081، ص  0206للمناهج 

 خصائص مناهي الجيل الثاني :  – 5

ه كمشددددددرو  للحيدددددداة ل يتمحددددددور المددددددنهج  حددددددول التلميددددددذ و يجسددددددد خبراتدددددد

 او الاعداد لها .

 ل ينمي شخصية المتعلم في جميت جوانبها الوجدانية و العقلية و البدنية .

 ل يؤكد عل  ضرورة توظيف المعلومات و المهارات و الخبرات .

 ةل يهيددددددددددد  الفدددددددددددرص لتنميدددددددددددة الدددددددددددرو  الاقددددددددددددام و الاكتشددددددددددداف و الاستقصدددددددددددا

 اة المواقف و اتخاذ القرار.والابتكار و القدرة عل  حسن الاختيار و ابد
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ل تتماشدددددد  الخصددددددائص المددددددذكورة اعددددددلان مددددددت الاختيددددددار المنهجددددددي الددددددذي نددددددص 

عليدددددده القددددددانون التددددددوجيهي للتربيددددددة الوطنيددددددة بالنسددددددبة للمقاربددددددة التددددددي ينبغددددددي اعتمادهددددددا 

 في التقديم المناهج الجديدة ، اذا ينص عل  ذات القانون عل  الجوان  التالية : 

لمقاربددددددة التددددددي تتددددددي  النمددددددو المتكامددددددل للمددددددتعلم و سدددددديتم التركيددددددز علدددددد  ا

 استقلاله و اكتسا  كفاةات متينة دائما .

ل احتمددددددال مقاربددددددة مبنيددددددة علدددددد  تطبيددددددق أنسدددددداف التحليددددددل و التلخدددددديص و 

 حل المشكلات و بناة المعارف .

 ل تنمية كفاةات التعلم الذاتي .

ل تنميدددددددددة الكفددددددددداةات التدددددددددي تسدددددددددم  للأفدددددددددراد باسدددددددددتعمالات المتنوعدددددددددة 

 لمعارف العلمية في حياتهم .ل

ل تنميدددددددة الفكدددددددر و القددددددديم العلميدددددددة التدددددددي تنشددددددد  ذهنيدددددددة جديددددددددة لددددددددى 

 (.51ص  0206مواطن العالم الجديد .م نايت و لخرون ،

 6 _ أهداف مناهي الجيل الثاني : .

ل معالجددددددة الثغددددددرات واوجدددددده القصددددددور التددددددي تددددددم تحديدددددددها فددددددي مندددددداهج الجيددددددل 

 الاول .

سددددددددة للضددددددددوابط المحددددددددددة فددددددددي القددددددددانون التددددددددوجيهي ل امتثددددددددال المندددددددداهج المدر

 للتربية و المرجعية العامة للمناهج و الدليل المنهجي .

 ل تعزيز المقاربة بالكفاةات كمنهج لإعداد البرامج و تنظيم التعلمات .

 ل  تنمية كفاةة التعلم الذاتي .

ل تنميددددددددة الكفدددددددداةات التددددددددي تسددددددددم  الافددددددددراد باسددددددددتعمالات المتنوعددددددددة للمعددددددددارف 

 لمية .الع

ل  تنميدددددة الفكدددددر و القددددديم العلميدددددة التدددددي تنشددددد  ذهنيدددددة جديددددددة لددددددى مدددددواطن العدددددالم 

 الحالي .
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ل يدددددددتم الانطدددددددلاف مددددددددن مجدددددددالات معرفيدددددددة و مفدددددددداهيم بسددددددديطة للوصدددددددول الدددددددد   

 ( .1ص  0206مفاهيم معقدة بشكل تدريجيم لوصيف 

 

 7-الفرق بين الجيل الاول و الجيل الثاني :  

كبيددددددرة جدددددددا بددددددين المنهجددددددين القددددددديم و الحددددددديإ و فحقيقددددددة الامددددددر هنددددددا  فددددددروف 

 و التي هي :  العل أهم هذن الفروف تتواجد في المجالات التي سوف أذكره

 أ/  بيعة المنهي: 

كددددددددان المقددددددددرر الدراسددددددددي مرادفددددددددا للمنهددددددددا  ثابددددددددت لا يقبددددددددل المممممممممنهي القممممممممديم : 

علددددد  التعدددددديل و يركدددددز علددددد  الكدددددم الدددددذي يتعلمددددده التلميدددددذ و لددددديب علددددد  الكيدددددف و يركدددددز 

 الجان  المعرفي في أطار ضيق ،و يهتم بالنمو العقلي للتلميذ .

جدددددزة مدددددن المنهدددددا  و هدددددو مدددددن يقبدددددل  يفدددددالمقرر الدراسدددددممممممنهي الجيمممممل الحمممممديث : 

التعدددددديل يركدددددز علددددد  الكيدددددف الدددددذي يتعلمددددده التلميدددددذ ، و يهدددددتم بدددددالنمو الشدددددامل للطالددددد  و 

 يتكيف المنها  للمتعلم .

 ب / تخ ي  المنهي :

نجدددددد انددددده يدددددتم اعددددددادن مدددددن قبدددددل المتخصدددددص فدددددي المدددددادة القمممممديم :  و فمممممي الممممممنهي

الدراسددددددية كمددددددا أندددددده يركددددددز علدددددد  اختبددددددار المددددددادة الدراسددددددية و محددددددور المنهددددددا  المددددددادة 

 الدراسية .

شمل فيشار  في اعدادن جميت الاطراف المؤثرة المتاثر به و يو في منهي الجديد:

 جميت عناصر المناهج ، و محور المنها  المتعلم .

/  بيعة المادة الدراسية : ج  

هدددددددي  ايدددددددة فدددددددي ذاتهدددددددا و لا يجدددددددوز ادخدددددددال اي تعدددددددديل هي القمممممممديم : نفمممممممي المممممممم

عليهدددددا و يبنددددد  المقدددددرر الدراسدددددي علددددد  التنظددددديم المنطقدددددي للمدددددادة ، و المدددددواد الدراسدددددية 

 فيت منفصلة ، و  مصدرها الكتا   المقرر ...
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كامددددددل ، و  فهددددددو وسدددددديلة تسدددددداعد علدددددد  نمددددددو الطالدددددد  نمددددددوفممممممي مممممممنهي الجديممممممد : 

تعددددددل حسددددد  ظدددددروف الطلبدددددة و احتياجددددداتهم ، و تبنددددد  فدددددي ضدددددوة سددددديكولوجيا الطلبدددددة 

 و ذات مصادر متعددة .

 د/  ريقة التدريس: 

تقددددددوم علدددددد  التعلدددددديم و التلقددددددين المباشددددددر كمددددددا أنهددددددا لا تهددددددتم فممممممي مممممممنهي القممممممديم : 

 بالنشاطات وتسير عل  نمط واحد و تغفل عل  استخدام الوسائل التعليمية .

فيقددددددوم علدددددد  تددددددوفير الظددددددروف و الامكانددددددات الملائمددددددة للددددددتعلم مممممممنهي الحممممممديث: ال

، و يهدددددددتم بالنشددددددداطات بانواعهدددددددا و لددددددده انمددددددداط متعدددددددددة و يسدددددددتخدم الوسدددددددائل التعليميدددددددة 

 المتنوعة .

 ر/  بيعة التلميذ :

كدددددان التلميدددددذ سدددددلبي و  يدددددر مشدددددار  ، بينمدددددا فدددددي الحدددددديإ لددددده الممممممنهي القمممممديم : 

 ه بمدى نجاحه في امتحانات المواد الدراسية . دور ايجابي   و يحكم علي

 اما في المنهج الجديد يحكم عليه بمدى تقدمه نحو الاهداف المنشودة .
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 الخلاصة : 

 

ان المنددددددداهج التربويدددددددة الجزائريدددددددة و المقدددددددررات المعمولدددددددة بهدددددددا سدددددددابقا اعتمددددددددت 

ل مدددددت الابقددددداة عليهدددددا ثدددددم المقاربدددددة بالكفددددداةات فدددددي الجيدددددل الاو فعلددددد  المقاربدددددة با هددددددا

و التجديددددددد فيهددددددا فددددددي مندددددداهج الجيددددددل الثدددددداني إلدددددد  البنيويددددددة الاجتماعيددددددة الدددددد  ادمددددددا  

المدددددددواد مدددددددت بعضدددددددها الدددددددبعض ، و ان بيددددددددا وجيا الكفددددددداةات هدددددددي احددددددددى البيددددددددا وجيا 

التدددددددي تعمدددددددل علددددددد  تمكدددددددين المدددددددتعلم مدددددددن اكتسدددددددا  المعرفدددددددة و الشخصدددددددية المتوازندددددددة 

ن الايجددددددابي الددددددذي ياسددددددب ذاتدددددده و يبنددددددي لهددددددا المنفعلددددددة للوصددددددول الدددددد  نمددددددوذ  المددددددواط

 مكانة في المجتمت و العالم .

هدددددددذن التصدددددددورات المسدددددددتقبلية و الاهدددددددداف المنشدددددددودة لا يمكدددددددن تحقيقهدددددددا الا مدددددددن 

خدددددلال مندددددداهج تشددددددكل بندددددداة متددددددين و تسدددددداهم فددددددي تكددددددوين كفدددددداةات علدددددد  أسدددددداب مبدددددددأ 

و  ، الحريددددددددة و الحاجددددددددة ، مددددددددن منطلددددددددق ان هددددددددذن البيدددددددددا وجيا ذات النسددددددددق المفتدددددددد

 حقيقية . تتتطل  تخطيط مرن يقوم عل  الوضعيات القابلة لإدما  تعليما
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 المصادر :

القران الكريم._   

السنة النبوية الشريفة ._   

 

الكتب :    

( ، سددددددديكولوجية الدددددددذات و التوافدددددددق ، 0287أبدددددددو زيدددددددد أبدددددددراهيم م .0

 الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية .

، 0(، الدددددددددذكاة الانفعدددددددددالي ، ط  0201مدددددددددان عبددددددددداب الخفددددددددداف م إي .0

 عمان ، دار المناهج للنشر و التوزيت . 

(، دليددددددددل اسددددددددتخدام كتددددددددا  0207بددددددددن الصدددددددديد بددددددددوني سددددددددرا  م .1

السدددددددنة الرابعدددددددة ابتددددددددائي ، الدددددددديوان الدددددددوطني للمطبوعدددددددات المدرسدددددددية ، 

 الجزائر.

(، المقاربددددددددددددددددة بالكفدددددددددددددددداةات كبيدددددددددددددددددا وجيا 0225حدددددددددددددددداجي م  .1

 لمركز الوطني للوثائق التربوية ، الجزائر .إدماجية، ا

(، المنددددددداهج التربويدددددددة نظرياتهدددددددا 0228حمدددددددادات محمدددددددد حسدددددددن م .5

 و مفهومها ، دار حامد ، عمان.

خليفدددددددددة صدددددددددابر ،  ت ، مبدددددددددادد علدددددددددم الدددددددددنفب ، عمدددددددددان ، دار  .6

 أسامة للنشر و التوزيت . 

خيدددددددددر الددددددددددين حسدددددددددن ، بدددددددددت ، العلدددددددددوم السدددددددددلوكية المبدددددددددادد و  .7

 التطبيق .

(، علددددددددم الددددددددنفب 0222ي صددددددددال  ، الكبيسددددددددي وهيدددددددد  مالددددددددداهر .8

 العام .
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(.الاتددددددددزان الانفعددددددددالي و علاقتدددددددده بكددددددددل 0226ريددددددددان محمددددددددود م .2

مدددددددن السدددددددرعة الادراكيدددددددة و التفكيدددددددر الابتكددددددداري لددددددددى طلبدددددددة الصدددددددف 

 الحادي عشر بمحافظات  زة ، جامعة الازهر كلية التربية .

(، علددددددددم الددددددددنفب العددددددددام ،  0221الريمدددددددداوي محمددددددددد و لخددددددددرون م .02

 ، عمان، دار المسيرة للنشر و التوزيت . 0ط 

(، مددددددددددخل إلددددددددد   0228الز لدددددددددول عمددددددددداد و هندددددددددداوي علدددددددددي م  .00

 علم النفب .

(، علدددددددم الدددددددنفب العدددددددام ، 0222السددددددديد عبدددددددد الحلددددددديم و لخدددددددرون م .00

 ، مكتبة  ري  . 1ط

،  7الصددددددددددابوني محمددددددددددد علددددددددددي ،  ت، صددددددددددفوة التفاسددددددددددير ،  ط .01

 القاهرة ، دار القرلن الكريم.

 1(، معدددددددالم علدددددددم الدددددددنفب المعاصدددددددر ، ط0222الطويدددددددل عدددددددزت م .01

 الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية .

(، دليدددددددددل اسدددددددددتخدام 0206طيددددددددد  نايدددددددددت سدددددددددليمان و اخدددددددددرون م .05

الكتدددددددددا  المدرسدددددددددي لسدددددددددنة ثانيدددددددددة ، الدددددددددديوان الدددددددددوطني للمطبوعدددددددددات 

 المدرسية ، الجزائر .

( ، أسدددددددددددب علدددددددددددم الدددددددددددنفب ، 0222عبدددددددددددد الخدددددددددددالق أحمدددددددددددد م  .06

 .لجامعيةالاسكندرية ، دار المعرفة ا

( ، علدددددددم الدددددددنفب الشخصدددددددية ، بيدددددددروت 0227عويضدددددددة كامدددددددل م  .07

 ، دار الكت  العلمية .

فددددددائق أحمددددددد و عبددددددد القددددددادر محمددددددود ، بددددددت ، مدددددددخل إلدددددد  علددددددم  .08

 النفب العام ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية .
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 01المدددددددددؤرا فدددددددددي 21 -28القدددددددددانون التدددددددددوجيهي للتربيدددددددددة رقدددددددددم  .02

 .0228يناير 

(،المددددددددددخل إلددددددددد  علدددددددددم 0220ن م الكنددددددددداني ممددددددددددو   و لخدددددددددرو .02

 ، بيروت ، مكتبة الفلا  .1النفب  ،ط 

(، الاطددددددددار العددددددددام للمندددددددداهج ، 0206اللجنددددددددة الوطنيددددددددة للمندددددددداهج م .00

 وزارة التربية مرحلة الابتدائية ، الجزائر .

(، دليدددددددددددل اسدددددددددددتخدامكتا  0206محمدددددددددددود عبدددددددددددود و أخدددددددددددرون م .00

طبوعددددددات السددددددنة الاولدددددد  مددددددن التعلدددددديم الابتدددددددائي ، الددددددديوان الددددددوطني للم

 المدرسية ، الجزائر.

(.  الدددددددددنفب المطمئندددددددددة ، 0281مرسدددددددددي سددددددددديد عبدددددددددد الحميدددددددددد م .01

 القاهرة ، مكتبة وهبة .

 ن(. القدددددددديم الدينيددددددددة و علاقتهددددددددا بددددددددالاتزا0220المزينددددددددي أسددددددددامة م .01

 الانفعالي و مستوياته لدى الطلبة الجامعة الاسلامية . 

(، أعدددددددددرف نفسددددددددد  علدددددددددم الدددددددددنفب  0221مطددددددددداو  إبدددددددددراهيم م  .05

 الدار العالمية لنشر و  التوزيت . للجميت ،

 ، القاهرة. 0فعية و الانفعال ، ط (، الدا0288المليجي م .06

،  1(، علددددددددددم الددددددددددنفب المعاصددددددددددر ،ط 0280المليجددددددددددي حلمددددددددددي م  .07

 الاسكندرية ، مكتبة الانجيلو المصرية .

(، القددددددددرلن الكددددددددريم و علددددددددم الددددددددنفب ،  0280النجدددددددداتي محمددددددددد م  .08

 القاهرة ، دار الشروف . 

(، أصدددددددول علدددددددم الدددددددنفب ، جددددددددة 0281بدددددددد الحميدددددددد م الهاشدددددددمي ع .02

 دار الشروف.، 
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(، مقدمدددددددة فدددددددي علدددددددم الدددددددنفب ، جددددددددة ، 0228الدددددددوقفي راضدددددددي م .12

 دار الشروف .

(، السددددددددددددددددلو  الانسدددددددددددددددداني ،دار 0278يددددددددددددددددونب أنتصددددددددددددددددار م   .10

 . المعرفة
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