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 .نشكر الله كبكمده بضدا كثتَا على ىذه النعمة الطيبة كالنافعة نفعة العلوـ كالبصتَة

يشرفتٍ أف أتقدـ بالشكر ابعزيل كالثناء ابػالص إلى كل من مد لي يد ابؼساعدة كساىم معي في  
 من صعوبات كأخص بالذكر: تذليل ما كاجهتتٍ

 " نسأؿ الله أف بهعل كل حرؼ قدمو لي ميزاف حسناتو.براخلية عبد الغنيالأستاذ ابؼشرؼ "

أتقدـ بالشكر كالاحتًاـ كالتقدير للسادة الأفاضل أعضاء بعنة ابؼناقشة، كلا يفوتتٍ أف أتقدـ  كما
بالشكر كالتقدير إلى كل أساتذة علم النفس كبالأخص أساتذة توجيو كإرشاد، فشكرا لكم 

 بصيعا.
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 إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور العالمين

 سيدنا محمد صلى الله علو وسلم
كتعليمي، ككاف لي ابؼثل الذم غرس في نفسي علو ابؽمة كحب الطموح، إلى من بذؿ الكثتَ في سبيل تربيتي 

العقبات، ككاف لي سندا في ىذه ابغياة كعبد لي طريق كأنار لي طريق العلم كعلمتٍ كيف أقف أماـ 
ابؼصاعب بعد الله عز كجل إلى كالدم أقدـ لك ىذا العمل ابؼتواضع الذم ىو بعض غرسك كبشرة من بشار 
 جهدؾ، كأسأؿ الله العلي القدير أف بهعل كل ما قدمتو لي في ميزاف حسناتو كأف بوفظك كيرعاؾ،

 إلى ينابيع ابغب كابغناف كالصر  إلى العتُ التي أبصرىا دري،، إلى التي عرف  إلى من يناديها قلبي قبل لسالٍ
منها معتٌ التضحية كالعطاء إلى الأغصاف التي أظلتتٍ بلطف كساعدتتٍ على ابعهد كالاجتهاد كىيئا لي 
بغبيبة ظركؼ البحث كبرمل  معي مشقة ىذا العمل كدعمتتٍ بعطائها كدعائها في السرر العلن إلى كالدتي ا

 أطاؿ الله عمرىا كأمدىا بالعافية كجزاىا الله ختَ ابعزاء.
بؼا بسني  كجودىا معي كالتي كان  تتمتٌ أف تكوف من اطجة أخي )ربضها الله أختي( التي لإلى ركح زك 

 ابغاضرين، لا يسعتٍ إلا أف أدعو الله أف يربضها كيتغمدىا بربضتو الواسعة، كيغفر بؽا.
حفظها الله كسعى أف يرزقها الله ذرية صابغة إلى إخوتي كإلى بصيع أفراد العائلة إلى أختي سندم في ابغياة 

  دكف استثناء.
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 مقدمة:

أصبح للتعلم أبنية كبتَة بؼختلف شرائح المجتمع كفئاتو كليس من ابؼبالغ فيو القوؿ بأف قضايا التعليم 
تستحوذ على اىتماـ كاسع النطاؽ، بل إف بؾمل الأطركحات بعميع قضايا المجتمع كمشكلاتو، بذد في مضامتُ 

كمناىج التعليم ابغل الأمثل بؼعابعتها كتطويرىا، كمنو فإف مرحلة التعليم الثانوم تعد من إحدل ابؼراحل التًبية 
ابؼهمة في بنية ابؼنظومة التًبوية باعتبارىا حلقة كصل بتُ التعليم الأساسي أك ابؼتوسط كبتُ التعليم ابعامعي، فهو 

ي أك ابؼتوسط ابغائزين على النتائج ابؼطلوبة أك الذين يهدؼ أساسا إلى إعداد التلاميذ خرجي التعليم الأساس
لديهم الاستعدادات ابؼساعدة على بسكينهم من الفرص ابؼتاحة بؼتابعة الدراسة بطريقة بسيطة في إحدل 
التخصصات التي يتضمنها التعليم الثانوم بقصد بسكينهم من الالتحاؽ بدؤسسات التكوين العالي، فالتلاميذ في 

انوية بوتاجوف إلى إشباع رغباتهم كاحتياجاتهم من خلاؿ تعاملهم مع الأستاذ أـ مستشار التوجيو من ابؼرحلة الث
أجل تفادم الصراعات داخل الصف أك مع بصاعة الرفاؽ لأف ىذه ابؼرحلة حرجة بالنسبة للتلاميذ ابؼراىقتُ التي 

من ابغالات الانفعالية ابغادة التي تسبب لو عدة مشكلات نفسية أك سلوكية كالقلق الاجتماعي الذم يعتر  
تصيب التلميذ بالتوتر الشامل الذم لو تأثتَات سلبية بصة على سلوؾ التلميذ، كما يعد عقبة تواجو التلاميذ لأنو 
يعود سلوكهم التوافقي خلاؿ تعاملاتهم الاجتماعية كيؤثر على ضبط انفعالاتهم في مواقف التفاعل الاجتماعي 

فية نتيجة التفستَ غتَ ابؼوضوعي للواقع، بحيث يظهر على التلاميذ القلقوف اجتماعيا مواؽ كعلى أنظمتهم ابؼعر 
بـتلفة كابػوؼ من إمعاف الآخرين كالنظر إليهم كابغساسية ابؼفرطة للنقد، كبذنب ابؼواقف الاجتماعية التًكيز على 

صية ككذلك صورة ابعسد التي بسثل أفكار تقييم الآخرين بؽم، بفا يؤدم إلى تأثتَ توقعاتهم بالنجاح أك قوة الشخ
الفرد كإدراكو كموقفو من مظهره الشخصي كتقيمو لوظائفو ابعسمية كمظهره، أك كيف يرل التلميذ نفسو؟ ككيف 
يشعر ابذاه شكل جسده، فصورة ابعسم تنبع من مصادر شعورية كلا شعورية كبسثل مكونا أساسيا في مفهومنا عن 

ؤؿ التلميذ حوؿ شكل جسده كالنظر في ابؼرآة أك قياس كزنو، كىذا ما بهعلو في تناقض مع ذكاتنا كبالتالي بقد تسا
 نفسو حياؿ ذلك.

تعد الصورة ابعسدية من ابؼوضوعات ابؽامة التي تشغل باؿ الكثتَ فهي ترتبط ارتباطا كثيقا بالوصمة ابؼبنية 
الوزف، بحيث قولية الوزف كتنميطو على كزف  على الوزف التي تتمثل بالتمييز لإشعار الشخص بالإحراج بناء على

معتُ مثالي يزيد من حدة الشعور بالقلق كبالتالي عدـ الرضا عن ابعسم، كقد تؤدم ىذه ابغالة إلى الاكتئاب 
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الزائد، كابلفاض الثقة بالنفس، كىذا ما سيعرض في بحثي ىذا ابؼتمثل في القلق الاجتماعي كعلاقتو بصورة ابعسد 
 لاميذ ابؼرحلة الثانوية.لدل عينة من ت
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 الإشكالية:  - 1

ابغب كالكره عاطفتاف أساسيتاف متقابلتتُ لدل الإنساف بؽما مكاف بارز في نفسو كمكانو فهنالك في 
ابغياة التي نعيشها جوانب بكبها كنكفل بها موضوعات كأشياء كأزمنة كأمكنة كأفكار كأناس من ناحية أخرل ناؾ 

وز، كابعهل كابؼرض كغتَ ذلك بكثتَ، نواحي مزعجة نكرىها كالفشل كالإخفاؽ كالتعاسة، الشقاء، ابغاجة، الع
فالقلق كالسكينة حالتاف أساسياف متقابلتاف لدل الإنساف في كل زماف كمكاف، تعرضاف لو كتتناكباف معظم سنتُ 
حياتو، فهناؾ أحواؿ تتميز بالقلق كالانقباض كالضيق كغتَ ذلك من الانفعالات الإنسانية السلبية كعلى ىذا 

الفلاسفة بدشكلة القلق من أمثاؿ الفيلسوؼ العري، ابن حزـ حيث أكد على عمومية الأساس اىتم العديد من 
القلق بوصفو حالة أساسية من حالات الوجود الإنسالٍ كرأل أف غاية الأفعاؿ الإنسانية ىي ابؽركب من القلق 

كمن الانفعالات التي  كأف كل أفعالنا تهدؼ إلى إطلاؽ القلق كتصريفو فهو يعد من ابؼواد الأساسية في علم النفس
(. فحالة القلق بسثل الإحساس بالتوتر الذم ينتاب الفرد 111، ص1978تصيب الإنساف )أبضد عبد ابػالق 

حتُ يكوف مقدما على إبقاز ما كأداة اختبار أك حتُ يكوف متًقبا بغدث أك خر ، كيظهر كذلك ضمن الاتصاؿ 
جتماعي عند قيامو بعمل ما، أك ىو ابغالة النفسية التي بردث مع الأفراد بفا يزيد من حدتو إذ ينقص تفاعلو الا

للفرد بوجود خطر يهدده مثل )نشوة في صورة ابعسم( كىو ينطوم على توتر انفعالي تصحبو اضطرابات 
فيسيولوجية بـتلفة بفا بهعل الفرد في حالة من الطيف كالألم النفسي كىذا ما يتمثل في القلق الاجتماعي، الذم 

اىرة تستحق الدراسة خاصة لدل تلاميذ ابؼرحلة الثانوية لأف ابغياة بهذه ابؼرحلة تعد مرحلة حرجة، إذ تعج يعتر  ظ
بالظركؼ ابؼثتَة للقلق سواء على الصعيد الدراسي أك الاجتماعي كبالأخص كبشكل كبتَ تصادؼ مرحلة ابؼراىقة 

الصفات الانفعالية لدل ابؼراىق شدة ابغساسية  كما بؽا من تغتَات في كل ابؼستويات، حيث أننا بقد أنو من بتُ
كاليأس كالقلق كالكآبة... نتيجة لتضارب الانفعالات كعدـ استقرارىا حيث يؤدم بو إلى الانطواء كالعزلة. )بدر 

(. كمن ىنا فإف مرحلة ابؼراىقة ىي أكثر ابؼراحل تأزما كالتعامل معها أصعب 206، ص2001إبراىيم الشيبالٍ، 
بة لأكلياء الأمور. فابؼشاكل التي يتعرض بؽا يعود سببها إلى عامل الغفلة كالإبناؿ، فابؼراىق في تغيتَ كأشق بالنس

جذرم من الناحية الشكلية كفي مظاىره ابؼختلفة، ابعسمية، الفيزيولوجية، العقلية، الاجتماعية. كما يعد ذك بذربة 
شيء لكنو لا يستطيع كلا يدرم حتى ما يريده، كل  بؿدكدة غتَ ناضج من الناحية العاطفية كيسعى إلى كسب كل

ىذه ابؼشكلات التي يتعرض بؽا ابؼراىق ليس  خاصة بو كحده بل تكوف خاصة بابؼعلمتُ كالأكلياء كحتى ىيئات 
خاصة كذلك لتقوـ بتقولَ سلوكاتهم كالاىتماـ بهم اىتماما جديا بهدؼ السعي لوجود حلوؿ سليمة، كمن ىذا 
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أف الإنساف بوتاج إلى إرشاد كإلى فرض العناية بو للكشف عن الأمراض التي بؽا تأثتَ سلبيا على  ابؼنطلق يتضح لنا
الفرد كعلى ابعماعة كىو القلق الاجتماعي كالذم يعد أحد الأنواع الرئيسية الشائعة للرىاب كىو خوؼ غتَ 

ذه الأختَة الذم يعتقد بأنو منطقي متواصل من موقف أك أحد ابؼواقف الاجتماعية، كرغبة شديدة في بذنب ى
سوؼ يتعرض فيها للنقد من الآخرين أك التي سوؼ يكوف فيها ملاحظا من قبل الآخرين أك التي سيسلك فيها 
سلوكا غتَ لائق )الابكراؼ السلوكي(، كما يعتر  مفهوما من ابؼفاىيم التي ترتبط بالتفاعل بتُ الفرد كالآخرين كىو 

لة من التوتر تنتج عن التوقع أك ابغدكث الفعلي للتقييم في مواقف التفاعل جزء من عملية الاتصاؿ "ىو حا
(، كيتميز القلق بنوعتُ قلق اجتماعي 85، ص2001الشخصية التخيلية أك ابغقيقية" )فاركؽ السيد عثماف، 

معمم كقلق اجتماعي خاص، يقتصر النوع الأختَ على ابػوؼ من موقف كاحد أك أكثرىا انتشارا كىو خوؼ 
لتحدث كمواجهة الناس أما ابؼعمم فيكوف ناتج عن التفاعلات كابؼواقف الاجتماعية. )حنفي بؿمود إماـ نور ا

 (.217، ص2001أبضد الرمادم، 

الأفراد ابؼصابوف بالقلق الاجتماعي يشعركف بالارتباؾ كالورطة في جل ابؼواقف الاجتماعية، كخوؼ من أف 
كقد بىافوف ابػطابة كالاحتكاؾ في حضرة الأخرين، بفا بهل الكبار  الأخرين سوؼ بوكموف عليهم بأنهم ضعفاء

(. كىذا ما بينتو 2، ص1995 ،ذك القلق الاجتماعي يدركوف أف ابػوؼ لديهم غتَ معقوؿ. )حساف ابؼالح
%( عند بؾموع أفرد المجتمع كأف أكثر من 10الدراسات الإحصائية بأف نسبة القلق الاجتماعي عالية كتصل إلى )

%( من عدد السكاف قد يشعركف أك يعانوف من مواقف كبـاكؼ غتَ مر رة من ابؼواقف الاجتماعية، كما أف 20)
(. فالقلق من rachman,s1998- p139سنة(. )25-15بداية ظهوره تكوف في مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة )

 كابعسدية للإنساف.الانفعالات الأساسية إذ بوتل مواقع ىامة في التصنيف للاضطرابات النفسية 

يعد مظهر ابعسم من الأمور الرئيسية التي تشغل باؿ العديد من الناس كيظهر ذلك جليا في نظرتو حوؿ 
نفسو كحوؿ نظرة المجتمع لو، يشمل مفهوـ صورة ابعسم على الأفكار كابؼعتقدات كابغدكد التي تتعلق بابعسم 

كعلى ىذا فإف من مقومات الصحة النفسية أف يكوف  جسمو،فضلا عن الصورة الإدراكية التي يكونها الفرد حوؿ 
الفرد مفهوما سلميا حوؿ جسمو، لأف الأفراد الذين يعانوف من اضطراب صورة ابعسم يشعركف باختلاط في 
الانفعالات كالاشمئزاز من أجسامهم، كزيادة القلق في ابؼواقف الاجتماعية، كما أنهم يعانوف من الاكتئاب نتيجة 

لاجتماعية، فالاىتماـ بابؼظهر ابعسدم من الأمور الرئيسية التي تشغل باؿ الكثتَ من الناس، كيظهر ذلك للعزلة ا
جليا في النظرة ابػارجية التي بزتص بالتأثتَات الاجتماعية للمظهر كالنظرة الداخلية التي تشتَ إلى التجارب أك 
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ع، كالنظرة الداخلية ىي ما أطلق عليها علماء النفس ابػر ات الشخصية للمظهر، أك ما يبدكا عليو الفرد في الواق
صورة ابعسم، فارتباط ىذه الأختَ راجع إلى مشاكل نفسية كاجتماعية مثل اضطراب الأكل كسوء تقدير الذات 

( فمن جهة ابؼنظور التاربىي بدأ الاىتماـ بصورة ابعسد في المجاؿ النوركلوجي kash1990كالقلق الاجتماعي )
(neurologie)  كالطب النفسيpsychiatrie" إذ يعتر  بونييو ،bonnier الذم قاـ بدراسة حوؿ "

" الذم درس ابذاه اضطرابات ابعسم كقاـ بالتمهيد حوؿ دراسة bickالإنساف ككجهتو بكو جسمو كيليو بيك "
مل أجزاء " الذم أكضح نظرية حوؿ أف لكل منا صيغتو الإبصالية لتكاh.headصورة ابعسم، ثم يأتي ىزم ىيد "

جسمو، كمن ىذا ابؼنر  تعرؼ صورة ابعسم "بأف شكل ابعسم كما نتصوره في أذىاننا كالطريقة التي يبدكا بها 
 (.7، ص2013/2014ابعسم لأنفسنا كالعملية التي بلر ىا كوحدة بفيزة". )آسيا عيازة، 

دراكهم حوؿ ابعسد فالتغتَات ابغاصلة كما سبق الذكر للمراىقتُ تأثر بصورة سلبية عليهم كعلى إ
س، فالنظرة التقوبيية للجسد لا فكخاصة أف ابعسد بالنسبة لأم إنساف ىو أكثر من جزء مادم كمنظور من الن

تكوف ثابتة في ىذه ابؼرحلة كما أنها تتأثر بنظرة الآخرين بدرجة كبتَة إلى ما يتوجو إليها من انتقادات سلبية سواء 
على ىذا الأساس يكوف ابؼراىق صورة حوؿ نفسو كحوؿ صورتو، مفهوـ من طرؼ بصاعة الرفاؽ أك الوالدين ك 

الصورة يولد مكوناف أحدبنا متمثل في الصورة ابؼثالية للجسد أم النمط ابعسدم الذم يعتر  مناسبا من حيث 
كية التي العمر كالنمط الآخر فهو مفهوـ ابعسد كيشمل الأفكار كابؼعتقدات كابغدكد ابؼتعلقة بابعسد كالصورة الإدرا 

(، يتضح لنا بفا سبق ذكره أف لكل منا صورة عن 03، ص2012/2013يكونها الفرد عن جسده. )رلَ عطية، 
نفسو في عقلو كتقتًف تلك الصورة باعتقادنا حوؿ كيفية إدراؾ الآخرين لنا، إذ تعتر  رؤيتنا لصورة أجسادنا عن 

الصورة في أذىاننا، كىذا ما يؤكد على تزامن مع  خر ات شخصية مررنا بها خلاؿ حياتنا، عمل  على بسركز تلك
ما ىو متكوف لدينا من أفكار كمشاعر كتصورات سواء كان  ذات طابع سلبي كىذا ما بهعل من الفرد في إدراؾ 
كجود خلل في صورة جسده تتميز بدشاعر سلبية كالاستغراؽ في التفكتَ بأف جسده ابػارجي لا بىلو من تشوه 

كتَ الفرد حوؿ عيوب بسيطة أك متخيلة، كل ىذا يشكل لديو ىواجس كقلق قد يصلنا إلى حد كغالبا ما يكوف تف
الوسوسة حوؿ شكلو ابػارجي كيرجع ىذا ابؽاجس إلى توليد القلق الذم يظهر على الفرد ابؼصاب كيتميز بوجود 

اد الفرد بأف مظهره غتَ أما صورة ابعسد كاضطرابها فهي اعتق ءمشاعر من ابػوؼ كابػجل أك الإحراج أماـ النسا
%، فابؼصابوف باضطراب 45طبيعي فيخاؼ الظهور بو أماـ الناس كتبلغ تزامن ىاذين الاضطرابتُ معا ما يقارب 

صورة ابعسد كالتشوه الوبني بؽا ينزعوف إلى الابتعاد عن ابؼواقف التي يكوف فيها بؿط انتباه الآخرين كالتي قد بذعل 



  الفصل التمهيدي                                                                   الفصل الأول             

7 
 

لعياف، كما أف القياـ بسلوكات مثل كشط البشرة كتفقد ابؼرآة بشكل مستمر تؤدم بو من عيوبهم ابؼتخيلة ظاىرة ل
عادة إلى العزكؼ عن ابؼشاركة الاجتماعية مع الآخرين، كما لوحظ أف الأفراد ابؼوبنتُ بوجود تشوه حوؿ 

ود العديد من أجسادىم يعتزلوف ابؼخالطة الاجتماعية كيلزموف منازبؽم م ابغالات الشديدة بفا يشتَ إلى كج
الأعراض ابؼشتًكة بتُ كل من اضطراب القلق الاجتماعي كاضطراب صورة ابعسد. )لينا فاركؽ عباس كسليم عودة 

 (.396ص 2012الزبوف، 

إف الغرض من ىذه الدراسة ىو التعرؼ على العلاقة بتُ القلق الاجتماعي كصورة ابعسد لدل تلاميذ 
          س تطرح الأسئلة على التوالي.    ابؼرحلة الثالثة ثانوم كعلى ىذا الأسا

 مصطلحات الدراسة:

صورة عقلية كذىنية يكونها الفرد عن جسمو سواء في مظهره ابػارجي أك (: body imageصورة الجسم: )
في مكوناتو الداخلية كأعضائو ابؼختلفة كقدرتو على توظيف ىذه الأعضاء كإثبات كفائتها، كما قد يصاحب ذلك 

 (.2005كابذاىات موجبة أك سالبة عن تلك الصورة الذىنية للجسم. )شقتَ من مشاعر 

 الدرجة التي بوصل عليها ابؼفحوص على مقياس صورة ابعسم ابؼستخدـ في ىذه الدراسة. إجرائيا:

ىو عبارة عن أعراض انفعالية اكلينيكية من مثتَ غتَ بـيف (: social anscietyالقلق الاجتماعي: )
  اضطراب القلق، فهو لا يتضمن تهديدا فعليا أك خطرا كاقعيا على حياة الفرد، كىو أيضا غتَ كاقعيا يندرج بر

 (.2008موضوعي كغتَ عقلالٍ كغتَ تكيفي للفرد للتحكم بسلوكو أثناء ابؼواقف ابؼثتَة. )أبو زيد، 

  الدراسة.ىو الدرجة التي بوصل عليها ابؼفحوص على مقياس القلق الاجتماعي ابؼستخدـ في إجرائيا:

 السؤال الرئيسي للدراسة:

 ىل توجد علاقة بتُ القلق الاجتماعي كصورة ابعسد لدل عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوم؟ -

 الأسئلة الفرعية:

ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ القلق الاجتماعي كصورة ابعسد لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة  -
 الثالثة ثانوم؟
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 فركؽ في القلق الاجتماعي حسب ابعنس؟ىل توجد  -

 ىل توجد فركؽ في القلق الاجتماعي حسب التخصص؟ -

 ىل توجد فركؽ في صورة ابعسد حسب ابعنس؟ -

 ىل توجد فركؽ في صورة ابعسد حسب التخصص؟ -

 صياغة الفرضيات: - 2

تلاميذ  توجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائية بتُ القلق الاجتماعي كصورة ابعسد لدل عينة من -
 ابؼرحلة الثالثة ثانوم.

 توجد فركؽ في القلق الاجتماعي حسب ابعنس. -

 توجد فركؽ في القلق الاجتماعي حسب التخصص. -

 توجد فركؽ في صورة ابعسد حسب ابعنس. -

 توجد فركؽ في صورة ابعسد حسب التخصص. -

 أىمية الدراسة: - 3

كونها الدراسة النادرة التي تناكل  موضوع القلق الاجتماعي كعلاقتو بصورة   تكمن أبنية الدراسة ابغالية في -
 ابعسد للفرد.

 صي في شخصية الفرد إلى بناء برامج إرشادية تربوية كقائية.قتسهم ىذه الدراسة في ابؼزيد من البحث كالت -

عها بشكل أفضل، قد تساىم ىذه الدراسة أيضا بفهم سيكولوجية القلق كالنظرة إلى ابعسم كالتعامل م -
 كبالتالي العمل على إمكانية ابغد من مستول القلق كالنظرة السلبية إلى ابعسم إف كجد.

 أىداف الدراسة: - 4

التعرؼ على مستول القلق الاجتماعي تبعا بؼتغتَ ابعنس كالتخصص، لدل عينة من تلاميذ السنة الثالثة  -
 ثانوم.
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بعنس كالتخصص لدل عينة من تلاميذ السنة الثالثة التعرؼ على مستول صورة ابعسد تبعا بؼتغتَ ا -
 ثانوم.

 التعرؼ على مدل انتشار القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثالثة ثانوم. -

 معرفة العلاقة بتُ القلق الاجتماعي كصورة ابعسد لتلاميذ ابؼرحلة النهائية. -

لة النهائية من الثانوم حسب ابعنس كحسب الكشف عن الفركؽ في القلق الاجتماعي لدل تلاميذ ابؼرح -
 التخصص.

الكشف عن الفركؽ في صورة ابعسد لدل تلاميذ ابؼرحلة النهائية من الثانوم حسب ابعنس كحسب  -
 التخصص.

 محددات الدراسة: - 5

 عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوم في مدينة عتُ ابػضراء كلاية ابؼسيلة.المحدد البشري: 

 ثانوية قسوـ العيد.المحدد المكاني: 

 .2020أجري  ىذه الدراسة في الفصل الثالٍ من عاـ المحدد الزماني: 

 برددت الدراسة بابؼنهج كالأدكات ابؼعابعات الإحصائية ابؼستخدمة في الدراسة.المحدد الإجرائي: 

عي كصورة ابعسد، تلاميذ الطور ابؼصطلحات الإجرائية ابػاصة بالدراسة )القلق الاجتماالمحدد المفاىيمي: 
 الثالث ثانوم(.

 :والمشابهة الدراسات السابقة

من خلاؿ الاطلاع على المجلات العلمية المحكمة كرسائل ابؼاجستتَ كالدكتوراه أكرد ملخصات بعض الدراسات 
 السابقة التي ترتبط بدوضوع ىذه الدراسة حسب التالي:
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 لجسد:الدراسات العربية التي تناولت صورة ا

 (: 2011دراسة خطاب )

تناكل  الدراسة بعنواف الثقة بالنفس كصورة ابعسم كعلاقتها بنمط ابغياة الزكاجي، حيث ىدف  الدراسة 
الراىنة إلى بؿاكلة الكشف عن علاقة كل من الثقة بالنفس كصورة ابعسم بنمط التفاعل الزكاجي بتُ عينة من 

ورة ابعسم كمنبئات بنمط التفاعل الأزكاج كالزكجات، كما تهدؼ إلى استكشاؼ دكر كل من الثقة بالنفس كص
الزكاجي بتُ الأزكاج كالزكجات، ابؼنهج كالإجراءات تعتمد الدراسة على ابؼنهج الوصفي الارتباطي كابؼقارف، كقد 

( زكجا 38( موزعتُ على عينتتُ على النحو التالي: عينة الأزكاج كتكون  من )76تكون  عينة الدراسة من )
( زكجة 38( عاما، عينة الزكجات كتكون  من )4.85كابكراؼ معيارم ) ( عاما35.74بدتوسط للعمر )
( عاما، كاشتمل  أدكات الدراسة على: مقياس الثقة 5.04( عاما، كابكراؼ معيارم )34.68بدتوسط عمر )

بالنفس، مقياس صورة ابعسم، مقياس بمط التفاعل الزكاجي بتُ الزكجتُ، كالنتائج ىي: يوجد ارتباط داؿ إبهاي، 
تُ الثقة بالنفس كبمط الزكاجي سواء لدل الأزكاج أك الزكجات، بينما لم ترتبط صورة ابعسم بنمط التفاعل ب

الزكاجي بتُ الأزكاج أك الزكجات، تبتُ أف ىناؾ فركؽ دالة بتُ الأزكاج كالزكجات في متغتَات الدراسة الثلاثة، 
ابؼقارنة بالزكجات، في حتُ الم يوجد فرؽ بينهما في حيث جاء الأزكاج أكثر ثقة بالنفس كتفاعلا زكاجي إبهابيا ب

صورة ابعسم كجاء عامل الثقة بالنفس قادر على التنبؤ بنمط التفاعل الزكاجي بدستول عالي الدلالة، في اختفى 
الدكر التنبئي لصورة ابعسم، كما أف تأثتَ صورة ابعسم على بمط التفاعل الزكاجي بتُ الأزكاج كالزكجات يتم 

 تَ مباشر من خلاؿ تأثتَىا على متغتَ الثقة بالنفس.بشكل غ

 (: 2009دراسة عباس وشويخ )

عنواف الدراسة صورة ابعسم كالشخصية البينية )ابغدية( كعلاقتهما ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية 
ة في ظهور لدل طلاب ابعامعة، ابػلاصة من ىذه الرسالة أف صورة ابعسم كالشخصية البينية من العوامل ابؼسابن

الاضطرابات السيكوسوماتية لدل الشباب فكل منها يعمل كعامل استهداؼ للاضطرابات السيكوسوماتية، كإف  
كان  تفوق  الشخصية البينية على صورة ابعسم في دكرىا التأثتَم أك حتى التنبئي على كافة أشكاؿ 

لة عملية ىو ما بيكن أف تقدمو من إسهاـ الاضطرابات السيكوسوماتية، كلعل أىم ما برملو تلك النتائج من دلا
في إطار رسم السياسات الوقائية لصحة الشباب التي ترتكز على إجراءات الاكتشاؼ ابؼبكر كالوقائية الأكلية، 
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كلاشك أف قناعاتنا كمجتمع بأبنية تلك الإجراءات الوقائية تزداد كلم  تابعنا ابذاه معدلات انتشار الاضطرابات 
حتى في البلداف ابؼتقدمة خاصة بتُ الشباب التي تثتَ في بؾملها إلى أننا بصدد مشكلة مزمنة لا  السيكوسوماتية،

 سبيل لنا للتخلص منها بساما كإبما من ابؼمكن تقليص معدلات إلى جانب خفض توابعها على الصحة ابعسمية.

 (:2011دراسة الخرينج والمعصب )

يتناكؿ ىذا البحث مفهوـ صورة ابعسم كعلاقتو بالثقة بالنفس لدل عينة من طالبات جامعة الكوي  
كيهدؼ ىذا البحث إلى التحقيق من العلاقة بتُ صورة ابعسم لدل ابؼرأة كتأثتَىا على ثقتها بنفسها، بالإضافة 

تلة على متغتَ الثقة بالنفس، ككاف إلى تأثتَ كل من صورة ابعسم كالصحة النفسية كدليل كتلة ابعسم كنوع الك
( للكشف عن نظرة ابؼرأة بعسدىا 1995منهج البحث استخداـ مقياس صورة ابعسم من إعداد ماسية النياؿ )

( للتعرؼ على 1999كمدل رضاىا عنو، ككذلك استخداـ مقياس الثقة بالنفس من إعداد فركيج الغزم )
( طالبة من بـتلف كليات الكوي ، 1000تكون  العينة من )مستول الثقة بالنفس لدل النساء عينة البحث، 

  01عند مستول  55النتائج: أظهر الاختبارات الإحصائية كجود ارتباط إبهاي، بتُ صورة ابعسم كالثقة بالنفس، 
 (.r:52كما أظهر برليل الابكدار ابػطي ابؼتعدد أف ىناؾ تأثتَا للمتغتَات ابؼستقلة الأربعة على الثقة بالنفس )

 ىدف :(: 1999دراسة حسين فايد )

إلى الكشف عن العلاقة بتُ صورة ابعسم كالقلق الاجتماعي كفقداف الشهية العصبي، تكون  عينة 
سنة( كتوصل  الدراسة إلى كجود علاقة ارتباطية  19ك 18( طالبا تراكح  أعمارىم ما بتُ )150الدراسة من )

 لاجتماعي.موجبة بتُ عدـ الرضا عن صورة ابعسم كالقلق ا

 (:1994دراسة علي والنيال )

تناكل  ىذه الدراسة العلاقة بتُ صورة ابعسم ككل من مفهوـ الذات كمصدر الضبط كفقداف الشهية 
( من الطالبات القطريات، كتوصل  نتائج الدراسة إلى كجود فركؽ 119العصبي كالاكتئاب، تكون  العينة من )

صورة ابعسم ككل من فقداف الشهية كمصدر الضبط ابذاه مرتفعي  بتُ مرتفعي الرضا كعن منخفضي الرضا عن
الرضا عن صورة ابعسم ككجود ارتباط موجب بتُ الرضا عن صورة ابعسم كمفهوـ الذات ابعسمية لدل بؾموعة 

 مرتفعي الرضا عن صورة ابعسم.
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 (: 1996دراسة كفافي والنيال )

صورة ابعسم كأبعاد الشخصية تكون  عينة الدراسة ىدف  دراسة الكفافي كالنياؿ إلى تعرؼ العلاقة بتُ 
( عاما، طبق عليهن مقياس 22-14( طالبة قطرية، تراكح  أعمارىم من )406( طالبة مصرية ك)320من )

صورة ابعسم كقائمة إيزنك للشخصية كتوصل  نتائج الدراسة إلى كجود ارتباط سالب بتُ الرضا عن صورة ابعسم 
ذنب، ككجود ارتباط موجب بتُ الرضا عن صورة ابعسم كتقدير الذات الإبهاي، لدل ككل من القلق كالشعور بال
 بؾموعة الإناث القطريات.

 (:1999دراسة حسين فايد)

ىدف  إلى دراسة كالكشف عن العلاقة بتُ صورة ابعسم كالقلق الاجتماعي كفقداف الشهية العصبي 
( سنة كتوصل  الدراسة إلى كجود 19-18ن )( طالبا تراكح  أعمارىن م150تكون  عينة الدراسة من )

 علاقة ارتباطية بتُ عدـ الرضا عن صورة ابعسم كالقلق الاجتماعي.

 (:2004دراسة فايد )

كان  دراسة فايد عن الرىاب الاجتماعي كعلاقتو بكل من صورة ابعسم كمفهوـ الذات لدل طالبات 
( سنة تم استخداـ مقياس 19-18ما بتُ ) ( طالبة تراكح  أعمارىن312ابعامعة، طبق  الدراسة على )

الرىاب الاجتماعي كمقياس صورة ابعسم كاختبار تنسي بؼفهوـ الذات، أكدت نتائج الدراسة على كجود علاقة 
سالبة بتُ الرىاب الاجتماعي ككل من صورة ابعسم الإبهابية للذات، كارتبط عدـ الرضا عن ابعسم بقلق مواجهة 

 التقنيات السلبية.الآخرين بذنبا للأحكاـ ك 

 الدراسات السابقة التي تناولت القلق الاجتماعي:

 :2014دراسة الشريف 

ىدف  ىذه الدراسة إلى التعرؼ على أبعاد القلق الاجتماعي ابؼنبئة للتحصيل الدراسي لدل طلبة جامعة 
جتماعي )قلق التفاعل طبية، كبفا توصل  إليو الدراسة عدـ كجود فركؽ بتُ الذكور كالإناث في أبعاد القلق الا

 الاجتماعي، صعوبة التواصل كالتعبتَ، ابػوؼ من مواجهة الآخرين، ضعف الثقة بالنفس، بذنب الإحراج(.
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 :2014دراسة سعاد 

ىدف  إلى دراسة تقدير الذات بالقلق الاجتماعي لدل الطلبة حيث توصل  الدراسة إلى كجود علاقة 
كالقلق الاجتماعي لدل الطلبة، كما توصل  إلى عدـ كجود فركؽ دالة سالبة دالة إحصائية بتُ تقدير الذات 

إحصائية في مستول تقدير الذات تعزل بؼتغتَ ابعنس، ككجود فركؽ دالة إحصائية بتُ متوسط درجات الذكور 
 كمتوسط درجات الإناث في مستول القلق الاجتماعي لصالح الإناث.

 :2009دراسة مهلة 

لقلق الاجتماعي لدل طلبة ابؼرحلة الثانوية كعلاقتهم بدفهوـ الذات حيث ىدف  إلى تعرؼ مستويات ا
أظهرت النتائج كجود فركؽ دالة إحصائية بتُ متوسط درجات الطلاب على مقياس القلق الاجتماعي تبعا بؼتغتَ 

 ابعنس كذلك لصالح الطلبة الذكور.

 :2000دراسة عيد 

كعلاقتو بدتغتَم ابعنس كالتخصص، كبفا توصل  إليو ىدف  إلى التعرؼ على ابؼظاىر الأساسية للقلق 
 الدراسة عدـ كجود فركؽ بتُ الطلبة الذكور كالطلبة الإناث في اضطراب القلق العاـ.

 :1992دراسة عبد المنعم طلعت 

ون  العينة من كىدف  ىذه الدراسة إلى التعرؼ على ابؼخاكؼ الاجتماعية لدل ابؼراىقتُ كابؼراىقات كت
سنة كاستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي، كتم تطبيق مقياس ابؼخاكؼ  16.5بدتوسط عمرم مراىقا 215

الاجتماعية في بصهورية مصر العربية، كتوصل  نتائج الدراسة إلى أف: شعور ابؼراىقات الإناث بابػوؼ أكر  من 
 شعور ابؼراىقتُ الذكور.

 :1995دراسة كلارك وآخرون 

من  223لقلق الاجتماعي للمراىقتُ، كتكون  عينة الدراسة من ىدف  ىذه الدراسة إلى تقييم شدة ا
( سنة 12-8طلبة ابؼدارس، تم اختيارىم من ابؼراحل الابتدائية كابؼتوسطة كالثانوية، كتراكح  أعمارىم ما بتُ )

 للإناث كالذكور كاستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي، حيث تم تطبيق مقياس القلق الاجتماعي للأطفاؿ، كالتقدير



  الفصل التمهيدي                                                                   الفصل الأول             

14 
 

الذاتي للفحوص كاستبياف ابؼواقف ابػاصة بالتفاعل الاجتماعي، كأظهرت نتائج الدراسة أف القلق الاجتماعي أكثر 
ارتفاعا عند الإناث بفا ىو عند الذكور، كما أف شدة القلق الاجتماعي لدل ابؼراىقتُ من ابعنستُ أدلٌ منو لدل 

 البالغتُ.

 :1997دراسة ماجي وآخرون 

ة إلى معرفة مدل انتشار كنسبة كل من ابؼخاكؼ الاجتماعية كالقلق الاجتماعي بناء ىدف  ىذه الدراس
( سنة بسثل  29-15من الإناث كالذكور بؼرحلة عمرية ) 880على متغتَم ابعنس كالسن كشمل  عينة الدراسة 

وسط العمرم لبوادر أداة الدراسة بقائمة ابؼخاكؼ الاجتماعية، كمقياس القلق الاجتماعي، كما أشارت إلى أف ابؼت
 سنة كتشتد بعد ذلك. 17ظهور القلق الاجتماعي تبدأ في ابؼرحلة العمرية 

 :2012دراسة ملحم 

ىدف  ىذه الدراسة التعرؼ إلى مدل تأثتَ كل من اضطراب الأكل كالقلق الاجتماعي كالوسواس 
في ضوء متغتَات ابعنس  القهرم كتقدير الذات في الرضا عن صورة ابعسم لدل ابؼراىقتُ في الأردف كذلك

كالتحصيل الدراسي كابؼستول الاقتصادم، كما درس  الفركؽ في تقدير الذات بتُ مستويات الرضا كعدـ الرضا 
عن صورة ابعسم، كلأجل ذلك استخدـ الباحث مقياس اضطراب الأكل كالقلق الاجتماعي كالوسواس القهرم 

( طالب كطالبة من طلبة الثانوية العامة في مدارس بؿافظتي 1032كتقدير الذات كبلغ عدد أفراد عينة الدراسة )
( كقد أشارت نتائج الدراسة أف متغتَ القلق الاجتماعي 2011-2010عماف كأريد ابؼنتظمتُ في الدراسة للعاـ )

اعي كالوسواس القهرم بنا ابؼتغتَاف اللذاف فسرا التباين في مستول الرضا عن صورة ابعسم، كأف متغتَ القلق الاجتم
كالوسواس القهرم كاضطراب الأكل كاف بؽا أثرا دالا في مستول الرضا عن صورة ابعسم، كما أشارت النتائج إلى 
كجود فركؽ دالة إحصائية في الرضا عن صورة ابعسم تعزل بؼتغتَم ابعنس كالتحصيل الدراسي، بينما لم تظهر أم 

 ابؼستول الاقتصادم. فركؽ دالة إحصائية في الرضا عن صورة ابعسم تعزل بؼتغتَ

 :2010دراسة النفيسة 

دراسة بعنواف تأثتَ القلق الاجتماعي كالاكتئاب على بعض العمليات ابؼعرفية دراسة سببية مقارنة بتُ 
ابؼرضى النفسيتُ كالأسوياء، تكمن صياغة الدراسة في التساؤلات الرئيسي التالي )ىل توجد فركؽ بتُ مرضى 
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كتئاب كالأسوياء في العمليات ابؼعرفية )الإدراؾ كالتفكتَ، الذاكرة( ككان  العينة بصيع القلق الاجتماعي كمرضى الا 
مرضى القلق الاجتماعي كمرضى الاكتئاب البسيط ابؼتًددين على بؾمع الأمل الطبي للأمراض النفسية بالرياض كتم 

ذات دالة إحصائية بتُ الأسوياء استخداـ ابؼنهج الوصفي السببي ابؼقارف، كأىم النتائج كالتوصيات كجود فركؽ 
 كبتُ القلق الاجتماعي في عملية الإدراؾ لصالح الأسوياء.

 (:korris) 1983دراسة مورس 

بعنواف )ابػجل كعلاقتو بالقلق الاجتماعي( ىدف  الدراسة إلى إبهاد العلاقة بتُ ابػجل كالقلق 
( طالبا 302دراسة على عينة تتكوف من )الاجتماعي كالفركؽ العائدة للنوع من القلق الاجتماعي طبق  ال

كطالبة من طلبة ابعامعة، أظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ ذات دالة إحصائية بالنسبة بؼتغتَ النوع. )السيعاكم 
2010.) 

 :2003دراسة يوسف 

(  استهدف  التعرؼ إلى ابػجل الاجتماعي 2011كأحلاـ العزم  في ىذه الدراسة )أمتَ الديلمي
كالتكيف الاجتماعي، كىي دراسة ثقافية مقارنة بيم بؾموعتتُ من طلاب ابعامعة السعودية كالكويتية، كتألف  

( طالب كطالبة من ابعامعة الكويتية 400( طالبة كطالبا من ابعامعات السعودية ك)320عينة الدراسة من )
ـ الباحثاف مقياس ابػجل الاجتماعي كالتكيف الاجتماعي كأسفرت نتائج الدراسة بأف الطلاب كاستخد

السعوديتُ أكثر خجلا من الطلاب الكويتيتُ كىناؾ علاقة سلبية بتُ ابػجل الاجتماعي كالتكيف كلا توجد 
 فركؽ بتُ ابعنستُ في ابػجل كالتكيف سواء أكاف بتُ الطلاب السعوديتُ أك الكويتيتُ.

 :2006دراسة عبد المقصود 

استهدف  ىذه الدراسة فاعلية برنامج معرفي سلوكي للتغلب على القلق الاجتماعي لدل عينة من 
( طالبة، طبق عليهن مقياس القلق الاجتماعي، 300طالبات ابعامعة السعوديات كتكون  عينة الدراسة من )

سنة( كقد  20-18ن تتًاكح أعمارىم الزمنية ما بتُ )( طالبة بف64كقد اختتَ من ىذه العينة بؾموعة مكونة من )
( طالبة، كاستخدم  الدراسة أدكات 32( طالبة كالثانية بذريبية )32قسم  العينة إلى بؾموعتتُ الأكلى ضابطة )

ىي: مقياس القلق الاجتماعي كالر نامج ابؼعرفي السلوكي كبموذج الأفكار ابؼثتَة للقلق، كمفكرة الأفكار التكيفية 
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العقلانية، كابؼفكرة اليومية للأفكار  كقائمة العبارات الإبهابية، كأظهرت نتائج الدراسة كجود فركؽ دالة بتُ كل من 
طالبات المجموعة التجريبية كطالبات المجموعة الضابطة من حيث الشعور بالقلق الاجتماعي بعد تطبيق الر نامج 

 .كجاءت الركؽ لصابغات طالبات المجموعة التجريبية

 :2008دراسة بنجابي 

استهدف  إلى الكشف عن العلاقة المحتملة بتُ الرىاب الاجتماعي كبعض ابؼتغتَات النفسية لدل 
( طالبة من طالبات ابؼرحلة الثانوية كاشتمل  300ابؼراىقات السعوديات كتكون  عينة الدراسة الكلية من )

ت، استمارة ابؼقابلة أدكات الدراسة من مقياس الرىاب الاجتماعي كمقياس الاكتئاب كمقياس تقدير الذا
الاكلينيكية العميقة كاستمارة تقييم ابغالة، كتوصل  نتائج الدراسة إلى كجود علاقة دالة بتُ متوسط درجات أفراد 
العينة في الرىاب الاجتماعي بعواملو كالاكتئاب بأبعاده، كتوجد علاقة عكسية دالة بتُ الرىاب الاجتماعي 

فات في ديناميات البناء النفسي كالشخصية بتُ الإناث ذكم الرىاب كعواملو كتقدير الذات، كتوجد اختلا
الاجتماعي العالي الشدة كبتُ الإناث ذكم الرىاب الاجتماعي ابؼنخفض الشدة ككل من الاكتئاب كتقدير الذات 

 كبدستويات بـتلفة.

 :1998دراسة محمد السيد عبد الرحمان وىانم المقصود 

على دكر بعض ابؼتغتَات النفسية ابؼتمثلة في ابؼهارات الاجتماعية ىدف  ىذه الدراسة إلى التعرؼ 
كالسلوؾ التوكيدم كالقلق الاجتماعي في سلوؾ الإيثار، كالتوجو بكو مساعدة الآخرين، كتكون  عينة الدراسة من 

لقلق ( طالبة من طالبات ابعامعة في ابؼملكة العربية السعودية، كقد استخدـ في ىذه الدراسة مقياس ا142)
 ( تربصة كتعريف معد البحث كأظهرت النتائج:1993الاجتماعي للارم )

كجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ ابؼهارات الاجتماعية كالسلوؾ التوكيدم، كسلوؾ الإيثار كمساعدة 
 الآخرين كما كأظهرت كجود علاقة ارتباطية سالبة بتُ القل الاجتماعي كسلوؾ الإيثار كمساعدة الآخرين.

 :2003ة الجاف سكر دراس

بعنواف )القلق الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة( استهدف  الدراسة التعرؼ على مستول القلق الاجتماعي 
لدل طلبة ابعامعة كفق متغتَ ابعنس كالتخصص العلمي كابؼستول الدراسي، استعمل الباحثاف مقياس القلق 
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( فقرة لقياس القلق الاجتماعي، كأظهرت 36( كالذم يتألف من )1995الاجتماعي الذم أعده )اللاذقالٍ 
النتائج أف متوسط القلق الاجتماعي لدل الإناث أعلى من الذكور إحصائيا، كأف أصحاب التخصص العلمي 
 ،أكثر قلقا من أصحاب التخصص الإنسالٍ كأف طلبة السنة الأكلى كانوا أكثر قلقا من طلبة السنة الرابعة. )بؿمد

2009         .) 
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 ماىية القلق: –المبحث الأول 

 مفهوم القلق: -المطلب الأول 

تعد كلمة القلق في اللغة العربية على أنها كلمة قدبية استخدمها العرب بدعاف متعددة منها: الانزعاج،  لغة:
 الاضطراب، الأرؽ، عدـ الاستقرار...

 ،فالقلق من الرغم من قدمها لم تستعمل في كصف ابغالة النفسية، كاستعمل مكانها ابػوؼ كابؽم. )كماؿ موسى
 (.11، ص1978

 (.632، ص2008اللغة: لم يستقر مكانو، قلق من مكانو، حركو...(. )أبضد شمس الدين، كالقلق أيضا في 

 تعريف القلق اصطلاحا:

ىو شعور عاـ بالفزع كابػوؼ ينتاب الفرد من موقف أك شر مرتقب أك كارثة متوقع حدكثها. )جابر عبد  -
 (.30، ص1979ابغميد كعلاء كفافي، 

ار، فهو عالم الفرد ابؼملوء بالتوقع كابػوؼ كالتوتر، يصاحبو كأيضا: ىو ذلك الشعور الغامض غتَ الس -
، 1919بعض الأحاسيس ابعسدية تأتي على شكل نوبات كفزعات متكررة من نفس الفرد. )أبضد عكاشة، 

 (.31ص
" أف القلق ىو ىزبية ذاتية، أم خر ة أك سلوؾ يهزـ الإنساف من Albert Ellisيرل ألر ت أليس " -

فهو حالة نفسية انفعالية تصيب الإنساف بالتوتر الشامل كابؼستمر نتيجة توقع تهديد أك خطر خلاؿ نفسو بنفسو. 
 (.46، ص2010علاء عبد الباقي،  إبراىيمملحوظ. )

القلق ىو حالة توتر شامل كمستمر نتيجة تنبأ بتهديد خطر يكوف فعلي أك رمزم كمنو بيكننا معرفة القلق  -
 (.251، ص2007وقع التهديد بابػطر. )عبد الربضاف الواقي، بأنو انفعالات مركبة من ابػوؼ كت

بالتخوؼ من المجهوؿ كمن ابؼواقف التي لا نكوف فيها على كيرل عدناف يوسف )بأف القلق ىو إحساس  -
 (.189، ص2005استعداد من مواجهة ابػطر كالتأكد من النتائج ابؼتوقع حدكثها. )عدناف يوسف كآخركف، 

و حالة ابػوؼ الغامض الشديد الذم بيتلك الإنساف كيسبب لو الفزع كالضيق،  " بأنFreudأما فركيد " -
كما أف الفرد في ىذه ابغالة يتوقع كل ما ىو شر دائما، كيبدك متشائما كيتشكك في كل أمر بويط بو كبىشى أف 
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ددا في يصيبو أم ضرر منو، فالشخص القلق متوتر الأعصاب مضطرب، ضعيف الشخصية فاقد الثقة في نفسو متً 
 (.127، ص2009بث أموره، كىذا ما يفقده على التًكيز ذىنيا. )عبد اللطيف، 

 أنواع القلق:  -المطلب الثاني

 : القلق الموضوعي أو الواقعي:1

ىذا النوع من القلق الأقرب إلى ابػوؼ، ذلك أف مصدره يكوف كاضح ابؼعالم في ذىن ابؼصاب كمن  يعتر  -
فالقلق ابؼوضوعي كما سبق  (.150، ص2000أمثلتو ابػوؼ كاقتًاب سيارة مسرعة بكوه. )أبضد عبد الله، 

 متحاف.الذكر ىو خارجي موجود على سبيل ذلك القلق ابؼتعلق بالنجاح في عمل مهم، أك يوـ الا
كىذا النوع بودث على حد ذكر "عبد السلاـ" بأنو خطر موضوعي قائم في البيئة كإدراؾ الفرد لوجود  -

ىذا ابػطر، بفا يشتَ إلى القلق كقد يرث الفرد ميلا للخوؼ من بعض الظركؼ البيئية كيكتسب ىذه ابؼخاكؼ. 
 (.1976)عبد السلاـ عبد العقار، 

بأنو قلق صحيح أك قلق سوم كاقعي كذلك بارتباط ىذا النوع من القلق بدوضوع حقيقي بومل  كيعرؼ -
 (.18، ص2009بـاطر حقيقية كاقعية يعيشها الفرد داخل البيئة. )غالب بن بؿمد على ابؼشيخي، 

 : القلق العصابي:2

سبابو ليس  ىو قلق ىائم كطليق لأنو شعور غامض يتنقل من موقف إلى موقف آخر، كذلك لأف أ
، 1972خارجية بل في داخل ابؼريض نفسو، ككذلك ابػوؼ كالتوتر يلعب دكر ىاـ في ظهوره. )بؿمود الزيادم، 

 (.55ص

كالقلق العصاي، ىو ذلك ابػوؼ الغامض غتَ ابؼفهوـ إذ لا يستطيع الفرد أف يشعر أك يعرؼ أسبابو 
لأنو يعطل الفرد على ابؼشاركة في النشاطات ابؽادفة عزيزم داخلي، إذ ىذا النوع يعتر  مرضا، كيعتر  رد فعل 

 كالإبهابية فيصبح سلوؾ الفرد غتَ منظم.

 كما حدد "فركيد" بتُ ثلاثة أنواع من القلق العصاي، ىم كالتالي:

: ىو الذم يربط الأفكار بالأشياء المحيطة بالشخص ابؼصاب كتفستَ كل ما بودث بالأمر القلق الدائم الطليق -
 توقعو الدائم بالنتائج السلبية.السيء، ك 
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أف ابػارجية التي لا يستطيع الفرد  ة(: كىو القلق الناجم من ابؼظاىر كالظواىرقلق المخاوف المرضية )الشاذ -
 بهد تفستَا كاضحا بؽا.

كىذا النوع من القلق يكوف بارزا على الفرد ابؼصاب كيظهر ذلك بالأعراض ابؼصاحبة  القلق الهستيري: -
التعبتَ أك الشعور بالقلق راجع إلى موقف معتُ، أك إلى ابؼكبوتات التي تتحوؿ إلى رمز فيزيولوجي أك خاصة، ف

 (.36، ص2002حالة من القلق. )عبد الستار جاسم، 

 : القلق الخلقي:3

ىذا النوع من القلق ينشأ نتيجة برذير أك لوـ الأنا الأعلى للفرد عندما يقتًب أك يفكر في الإتياف بسلوؾ 
الف للمعايتَ كالقيم التي بيثلها الأنا الأعلى من خجل كاشمئزاز كالإثم بفا يصل ىذا القلق إلى درجتو القصول بـ

كيزداد شدة بفا يؤدم إلى أمراض نفسية بذعل من الفرد عاجزا عن القياـ بالنشاطات ابؽادفة في حياتو. )حر ة بؿمد 
 (.103، ص2044علي أشرؼ كآخركف، 

 ابػلقي عند الأفراد يكوف مصدره كسببو معركؼ لأنهم يعيشوىا من داخلهم. فالقلق

 : ىو نوع مرتبط بالقلق الذم ينتاب الفرد أثناء تعرضو لاختبار أك اجتياز عمل ما.قلق الامتحان-

 : ىو مرتبط بابؼخاكؼ ابؼتصلة بابعنس كالاضطرابات ابعنسية.قلق الجنس-

فرد بأف ابؼوت يتًبص بو حيثما كاف كأينما ابذو، كيسيطر عليو ىذا ىو شعور يهيمن على ال: قلق الموت-
الشعور في يقظتو كفي منامو، كيشمل كل تفكتَه سواء كاف كحده أك مع الآخرين، بفا بهعلو حزينا دائما متوحشا 

الٍ منها كخائفا في كل بغظة، فقلق ابؼوت نوع من أنواع القلق العاـ الذم يعد من بتُ حالات الانزعاج التي يع
كتسيطر عليو حيث تكوف مدتو طويلو أقلها ستة أشهر، بفا بورـ على الفرد ابغياة الطبيعية كالاجتماعية الفرد 

العادية كقد أكدت نتائج بعض الدراسات أف الأفراد ابؼهيؤكف بحكم تكوينهم النفسي للقلق العاـ، ىم أشد الناس 
 (.152، 150ص تعرضا لقلق ابؼوت. )إبراىيم، علا عبد الباقي، 
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 أسباب القلق:  -المطلب الثالث 

تتعد الوراثة من بتُ الأسباب التي تولد القلق حيث أشارت الدراسات التي أجري  على : الأسباب وراثية: 1
التوائم على أنهم يتشابهوف في جهازىم العصبي اللاإرادم، كالاستجابة للمنبهات ابػارجية كالداخلية، بحيث ظهرت 

% من أبناء كإخوة أنهم يعانوف من نفس مرض القلق، كأف 15أعراض القلق كتشتَ الدراسات أف نسبة عليهم 
% منهم يعانوف من بعض أعراض القلق على 65% كأف 50التوائم ابؼتطابقة توجد لديهم نسبة قلق تتًاكح إلى 

فقط. )عبد الله إبراىيم % 4عكس حاؿ التوائم غتَ ابؼتطابقة حيث أف نسبة انتشار القلق لديهم تصل إلى 
 (.30، ص2007بؿمد، 

كمنو فإف مرض القلق يتطور نتيجة لاستعداد ناتج جزئيا عن كراثة بصلة عصبية ذاتية شديدة ابغساسية للضغط 
 (.623، ص 1998كالتوتر. )راضي الوقفي، 

 : الأسباب النفسية الاجتماعية:2

تماعية، فأرجع "فركيد" القلق إلى ابعانب بزتلف كجهة نظر الباحثتُ حوؿ الأسباب النفسية كالاج -
 الداخلي اللاشعورم للفرد حوؿ تعدد الصراعات التي تؤدم إلى ظهور الأعراض ابؼرضية.

 " فقد أرجع القلق إلى شعور الفرد بالنقص داخلو كبؿاكلة التفوؽ في حل ابغالات.Alderأما ألدر " -
بافلوؼ" فتَجعوف اضطرابات السلوؾ عامة كاضطرابات أما رأم أنصار ابؼدرسة السلوكية مثل "ميلر" ك " -

القلق خاصة، إلى تعلم سلوكيات خاطئة مثل البيئة التي يعيشوف فيها، كالظركؼ الاجتماعية التي يسعى الطفل إلى 
 تدعيم سلوكياتو كالعمل على استمرارىا كبقائها.

 اب كىناؾ نوعتُ من الضغوط:كما تلعب الضغوط الاجتماعية )البيئة( دكرا ىاما في حدكث أم اضطر  -

يكوف سببو الأشياء التي تدخل إلى البيئة مثل: فقداف الوظيفة، الطلاؽ، عدـ الأماف،  الضغط المباشر:أ/ 
 ابغرماف...

: ىو الذم يرتبط بالصراع بتُ قوتتُ متعارضتتُ مثل رغبة الفرد الشديدة في القياـ الضغط غير المباشرب/ 
 نفس الوق . بشيء معتُ مع بررلَ قوم في
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كبقد الإشارة إلى ىنا بأف الضغوط كحدىا قد لا تكوف ضركرية كلا كافية لإحداث الاضطراب كلكنها  -
اشتدت مع كجود استعداد شديد مرضي كغياب عامل ابؼقاكمة الذم بيكن أف يزيد أك بهعل من ظهور الاضطراب 

 (.57-56، ص 2001كالتوتر. )حستُ، 
فيلخص ضغوط ابغياة الضاغطة في: ىي تلك الضغوط النابصة عن بمط  كبالنسبة لعبد ابغميد الشاذلي -

بعوامل العجز كابػوؼ كابؽم كمواقف الضغط كالوحدة كابغرماف ابغياة ابغديثة كالتغتَات ابؼتتالية كالبيئة ابؼشبعة، 
 (.116-115، ص2001كعدـ الأماف كالاضطراب في التفكك الأسرم. )عبد ابغميد الشاذلي، 

فولة كالشيخوخة كالطرؽ ابػاطئة في تنشئة الأطفاؿ مثل: القسوة كالتسلط كابغماية الزائدة، مشكلات الط -
 اضطراب العلاقات الشخصية مع الآخرين.

 العرضة للحوادث كابػر ات ابغادة. )اقتصادية، تربوية، عاطفية(. -
 ع(.عدـ التطابق بتُ الذات الواقعية كالذات ابؼثالية كعدـ برقيق الذات. )نفس ابؼرج -
كمنو نستخلص أف القلق يتطور لدل الفرد نتيجة استعداد مستنبط جزئيا عن كراثة بصلة عصبية ذاتية  -

كبأف أسبابو متعددة ككثتَة ىناؾ من يرجعها كما سبق الذكر إلى كراثية كىناؾ من يرجعها إلى العوامل النفسية 
 كالاجتماعية كضغوط ابغياة كالظركؼ النفسية التي تعتًضها.

 بـطط بـتصر لذكر أىم الأسباب لظهور القلق من اجتهادم:كىذا 

 أسباب القمق                
         

 

 

 

 

 

نفسية )فرويد، المدرسة 
السموكية( التوتر، 

الاكتئاب، عدم القدرة 
 عمى التركيز

بيئية )التفكير في المستقبل، 
الشعور بالذنب والخوف، 

مشكلات الطفولة، 
 الحوادث...

 وراثية
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 يونج ووجهة نظره في القلق:

كابعنس أساسا، كافتًض أف ىناؾ مستودعا كبتَا  اللبيدك" مع فركيد فيما يتعلق Yungاختلف "يونج  -
للطاقة عامة غتَ متمايزة تنبثق منها القول الدافعة للإنساف في حياتو، كأدخل مفهوـ اللاشعور ابعمعي كيرل أف 

الفرد حينما تغزك عقلو قول كخيالات غتَ معقولة صادرة عن اللاشعور ابعمعي.  القلق عبارة عن رد فعل يقوـ بو
 (.73-72، ص2001د يوسف، )بصعة سي

 كما نرل كجهة نظر أكتورانك في القلق كأسبابو. -

إف صدمة ابؼيلاد )عملية الولادة في حد ذاتها( مصدرا بؼعظم القلق الذم  Otto Rankيرل أكتورانك  -
يشعر بو الفرد في مستقبل حياتو كعلى أساس التهديدات بأنو منفصل عن مأكل ابغب كالأمن، كيرل )أكتورانك( 

ف الإرادة أىم قوة حيوية في تكامل الشخصية أك تفككها، كأف العصاي، شخص متعمد كغتَ ناضج انفعاليا كلم أ
 (.100، ص1998تتطور إمكانياتو من الضبط كمن تأكيد الذات. )أبضد عكاشة، 

 النشأة والتطور –المبحث الثاني: القلق الإجتماعي 

 تعريف القلق الاجتماعي:المطلب الأول: 

يعرؼ القلق الاجتماعي "بأنو ابػوؼ غتَ ابؼقبوؿ كبذنب ابؼواقف التي يفتًض فيها للمعتٍ أف يتعامل أك 
يتفاعل فيها مع الآخرين، كيكوف ابؼعتٍ فيها معرضا للنقد كالتقييم فالسمة الأساسية ابؼوجودة في القلق الاجتماعي 

 (.48، ص 2001لآخرين. )سامر بصيل رضواف، من طرؼ اىو ابػوؼ غتَ الواقعي من التقييم السلبي للسلوؾ 

القلق الاجتماعي" يتضح بؽذا القلق من خلاؿ استجابة خوؼ غتَ منطقية بردث للفرد عند مواجهة 
الآخرين، أك من خلاؿ التحدث كالاتصاؿ في مواقف التفاعل الاجتماعي، كتؤدم بالفرد إلى بذنب ىذه ابؼواقف 

، 2011/ ابؼنشاكم، 515، ص2001خرين. )الرشيدم كآخركف، لشعوره بأنو موضع تقييم كنقد من الآ
 (.320ص

كيعرفو بريداج "جالينجار" بأنو اضطراب يصيب الأطفاؿ كابؼراىقتُ ابعد قلقتُ، كيظهر الاضطراب 
 bridage jamunger etبشكل خاص أثناء مشاىدة أشخاص جدد، أك أثناء التكلم مع الآخرين. )

autres 2010. P21.) 
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بأنو "استجابة مصحوبة بالتوتر كالاضطراب عند مواجهة الآخرين كالأقراف كالوالدين  كما يعرؼ
 (.33، ص2004كابؼدرستُ كابعتَاف. )كحيد مصطفى كامل، 

: بأنو القدرة على ابؼبادأة بالتفاعل مع الآخرين، كالتعبتَ عن 1988كيعرفو "بؿمد السيد عبد الربضاف" 
م كضبط الانفعالات في مواقف التفاعل الاجتماعي بدا يتناسب مع طبيعة ابؼوقف. إزائه ابؼشاعر السلبية كالإبهابية
 (.80، ص1988)بؿمد السيد عبد الربضاف، 

تعريف أبضد عكاشة: ىو ابػوؼ من الوقوع بؿل ملاحظة من الآخرين، بفا يؤدم إلى بذنب ابؼواقف 
 (.217الاجتماعية. )أبضد عكاشة، دكف سنة، ص

: على أنو حالة من الإصرار العنيف كالسلوؾ ابؼخاكفي غتَ ابؼعقوؿ مع 1983" يعرفو "مايكل كآخركف
بذنب ابؼواقف التي يتعرض فيها للنقد من الآخرين كيسبب ىذا بتعرض الفرد للإحراج. )أماف أبضد بؿمد، 

 (.27، ص1994

عاـ كسرعاف  أما بالنسبة لتعريف "دافيد شاىياف": فهو ابػوؼ من ابػزم كالارتباؾ في موقف اجتماعي
ما ينسحب ابؼريض إلى أماكن آمنة، كيزيد من بذنب ابؼناسبات الاجتماعية من قبل تناكؿ الطعاـ أك الشراب أك 
الكتابة بتُ الناس حيث يكوف بر  ابؼلاحظة أك مركز الاىتماـ، كقد يفضل الوحدة بدلا من خركجو إلى الأماكن 

 (.68، ص2001بصحبة الآخرين. )حستُ فايد، 

 :1992( OMSمنظمة الصحة العالمية ) تعريف

على أنو اضطراب يبدأ غالبا في مرحلة ابؼراىقة، كيتمركز حوؿ  OMSتعرفو منظمة الصحة العابؼية 
ابػوؼ من نظرة الآخرين كيؤدم إلى بذنب ابؼواقف الاجتماعية، كيبدك في أعراض نفسية أك سلوكية أك 

 (.289، ص2002)بؿمد إبراىيم عيد، كتظهر في مواقف اجتماعية معينة. فيسيولوجية، 

 السياق التاريخي للقلق الاجتماعي:المطلب الثاني : 

لا ينكر أحد بأف ىناؾ اىتماما عابؼيا في بؾاؿ العاملتُ في حقل العلوـ النفسية باضطراب الرىاب 
التاسع عشر بعدما  الاجتماعي )القلق الاجتماعي( حيث ظهر أكؿ كصف بؼفهوـ القلق الاجتماعي في نهاية القرف 
 كان  ىناؾ مصطلحات أخرل متداكلة منها ابػجل ابؼرضي، كابػوؼ من الابضرار أماـ الناس.
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" من أكائل الأطباء العقليتُ الذين اقتًحوا لتقييم القلق كلا يزاؿ تقسيمو يستعمل ganetكيعتر  "جانية 
واس الطب العقلي" حيث عرض فيو ( ذكر في أحد مؤلفاتو كالذم عنوانو "الوس1903إلى حد الآف، ففي )

 تصنيفا منظما للقلق كىو:

 رىاب الأشياء -

 رىاب الوضعيات -

 رىاب الأفكار -

 الرىاب ابعسدم -

كبعد ىذا التصنيف ظهر مفهوـ الرىاب الاجتماعي مقتًنا بدصطلح رىاب الوضعيات كىذا لأكؿ مرة حسب 
 " كالشكل التالي يوضح ذلك:ganet"جانيو 

 الآلام                                                      

 الجسد                        الوظائف                        

 الأشياء                       

 الرىاب                 الوضعيات                    الوضعية الجسدية

 الأفكار                       الوضعيات الاجتماعية                         

 )الرىاب الاجتماعي(                                                      

 ".Ganet: يمثل تصنيف الرىاب حسب "(1)شكل رقم 

كمرض ضمن تصنيفات " 1903"  حدد الرىاب الاجتماعي سنة "Ganetكبالرغم من أف جانيو "
الرىاب، إلا أف اقتًاحاتو لم تأخذ بعتُ الاعتبار في الطب العقلي الفرنسي كلا الأبؼالٍ كبعد ذلك أدخل الرىاب 

 الاجتماعي كمفهوـ عاـ في عصاب الرىاب بعدما كاف يصنف ضمن اضطرابات الشخصية.
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اب حيث فسر على أنو كمع ظهور تيار التحليل النفسي الذم بذؿ جهودا في كصف كتفستَ الرى
إسقاط للقلق كالرغبات ابؼمنوعة داخليا على ابؼواضيع ابػارجية، إلا أنو لم يضع تعريفا بؿددا للرىاب الاجتماعي، 

 كإبما اكتفى بتصنيفو كنوع من أنواع الرىاب.

" تم إعادة إدخاؿ مفهوـ الرىاب الاجتماعي من طرؼ الابقليزم ديكسوف 1957كفي سنة "
"discon( عبارة كىو 26ىذا الاختبار يتكوف من )نشر اختبارا يستطيع تقدير الرىاب الاجتماعي،  " حيث

-http//www.alryiadh.com/ contents/03-10مزدكج الإجابة. )
2003/Mainpage/SAH1791.php.26.10.2007.) 

( dsm1965( كالثانية )dsm1952أما بالنسبة للدليلتُ الإحصائيتُ التشخيصيتُ للأمراض الأكلى )
التي تصدرىا رابطة الطب النفسي الأمريكية للاضطرابات العقلية إلا أف الباحثتُ يذكركف أف الاىتماـ بدراسة 

استبيانهما لقياس الضيق كالتجنب  frinde et watsonالقلق الاجتماعي بدأ عندما نضر كاطسوف كفرند 
ظهر العديد من الاستبيانات  كبعد ذلك 1969عاـ  anddiste ress social avoidanceالاجتماعي 

الأخرل لقياس القلق الاجتماعي كابؼفاىيم ابؼتصلة بو كابػجل كالتحفظ الاجتماعي كالارتباؾ كغتَه. )قيمر سهاـ، 
 (.51، ص2016

كلكن اىتماـ علماء النفس بهذا النوع من القلق كفهمهم لو تطور منذ أف تم إدراجو لأكؿ مرة كفئة 
( dsm.1980.3الطبعة الثالثة من الدليل الإحصائي كالتشخيصي الثالث )تشخيصية مستقلة ضمن 

للاضطرابات العقلية الصادرة من رابطة الطب النفسي الأمريكي، كمنذ ذلك التاريخ الصادر ينظر إلى القلق 
الاجتماعي على أنو حالة من الرىاب البسيط ابؼصحوب بدخاكؼ تتصل بدوقف اجتماعي كاحد أك اثنتُ، 

البحوث أف القلق بيثل مشكلة صحية نفسية شديدة بيكن أف تسبب ضعفا ككىنا قاسيا. )دابرا كبرج، ككشف  
 (.230، ص2002

" نشر ليبورتز كآخركف مقالا بعنواف "ابػوؼ الاجتماعي" نظرة عامة إلى اضطراب 1985كفي عاـ "
الاجتماعي تتزايد بشكل سريع.  القلق ابؼهمل، كمنذ ذلك الوق  بدأت الدراسات عن القلق الاجتماعي كالرىاب

 (.293، ص2006)النباء، 
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 النظريات المفسرة للقلق الاجتماعي:المطلب الثالث: 

 اختلف  كجهات نظر العلماء حوؿ تفستَ القلق منها كالتالي:

 تفسير نظرية التحليل االنفسي للقلق الاجتماعي:-

" من أكائل ابؼتحدثتُ عن القلق كأف القلق عنده ىو استجابة انفعالية أك خر ة Freudيعتر  فركيد "
مؤبؼة، بير بها الفرد كتصاحبو باستثارة عدد من الأجهزة الداخلية التي بزضع للجهاز العصبي ابؼستقل مثل القلب 

ة ضد ما يهددىا كغالبا ما للأنا حتى تتخذ أساليب كقائيكابعهاز التنفسي... ، رأل فركيد في القلق إشارة إنذار 
يكوف مصدرىا رغبات مكبوتة أك خر ات عدكانية، أك حتى نزعات جنسية سبق للأنا أف كتبتو في اللاشعور، إما 
أف تدافع عن نفسها كما يهددىا من بـاطر كتبعده أما تتًكو ليتًاكم القلق حتى تقع الأنا صريعة للإنهيار العصبي. 

 (.1976)عبد الغفار، 

" E.froumme" كآرؾ فركـ "K.horneyلأنصار الابذاه ابغديث كمنهم كارف ىورلٍ " بالنسبة
" ىؤلاء اىتموا بدراسة علاقة الفرد بالمجتمع معتر ين أف أم تهديد بؽذه العلاقة يثتَ S.sullivanكستاؾ سولفن "

، بفا يؤدم بو إلى إظهار القلق، تشتَ ىورلٍ أف الطفل ينبع من نقص العطف كابغناف في ابؼرحلة الأكلى من حياتو
 (.43، ص1982ابغقد كالكراىية بكو الوالدين كبكو الأفراد الآخرين. )عباس، 

 تفسير النظرية السلوكية للقلق الاجتماعي:-

بر  تنظر ابؼدرسة السلوكية إلى القلق على أنو سلوؾ متعلم كمكتسب من البيئة التي يعيش فيها الفرد 
يم السلبي، فعلماء ابؼدرسة السلوكية لا يؤمنوف بالدكافع اللاشعورية، رغم كجود شركط التدعيم الإبهاي، كالتدع

الاختلاؼ بتُ ابؼدرسة السلوكية كمدرسة التحليل النفسي إلا أنهما يشتًكاف في الرأم بأف القلق يرتبط بداضي 
انفعالية من نوع  الإنساف، كما كاجهو في ماضيو من خر ات، كيشتًكاف في أف ابػوؼ كالقلق كلابنا استجابة

كاحد، كالاختلاؼ يظهر بتُ الاثنتُ في أف ابػوؼ ذك مصدر موضوعي يدركو الفرد أف سبب القلق مصدره المجاؿ 
 (.349، ص1997الإدراكي كأف الفرد غتَ كاعي بدا يثتَه القلق. )الكفافي، 

فالسلوكيوف يعتر كف القلق بدثابة استجابة خوؼ، نتيجة بػر ات سابقة فهو بدثابة استثارة تستثار بدثتَات 
ليس من شأنها أف تثتَ الاستجابة، غتَ أنها اكتسب  استجابة اعتر ت ىذه الأختَة خوفا، فالقلق استجابة 
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يد القدرة على استعداء القلق نتيجة اقتًانو عدة اشتًاطية مكتسبة تستثار بدثتَ بؿايد، حيث يكتسب ىذا ابؼثتَ المحا
 (.130، ص1998مرات بدثتَ طبيعي للقلق كفقا لعملية الاشتًاط كلقوانتُ التعلم. )القريطي، 

 تفسير النظرية المعرفية للقلق الاجتماعي:-

ترل ابؼدرسة ابؼعرفية أف الشعور بالقلق يرجع لطريقة تفكتَ الفرد، حيث ينظر لذاتو نظرة سلبية كيضخم 
 (.6، ص2012نقاط ضعفو كتقصتَه كيعطي اىتماما كبتَا لانطباعات الآخرين. )شاىتُ كجرادات، 

بذة عن طريقتهم في التي يبديها الناس إبما ىي ناكما تقوـ النظرية ابؼعرفية على فكرة أف الانفعالات 
التفكتَ كبؽذا فهي ركزت على عدـ عقلانية التفكتَ كتشويش الواقع كأسباب أساسية للمرض النفسي فالنظرية 
ابؼعرفية ترفض ما تنادم بو مدرسة التحليل النفسي من أف اللاشعور مصدر للاضطراب النفسي ككذلك ما تنادم 

ف ردكد الفعل الانفعالي ليس  استجابات مباشرة كلا تلقائية " أbeckبو ابؼدرسة السلوكية، حيث يرل "بيك" "
للمثتَ ابػارجي كإبما بهرم برليل ابؼثتَات كتفستَىا من خلاؿ النظاـ ابؼعرفي كقد ينتج عن ذلك عدـ الاتفاؽ بتُ 

إذ يرل  النظاـ الداخلي كابؼثتَات ابػارجية بفا يتسبب في الاضطرابات النفسية كمنها اضطراب القلق الاجتماعي،
علماء النظريات ابؼعرفية إلى أف الاضطراب السلوؾ ىو بمط من الأفكار ابػاطئة أك غتَ ابؼنطقية التي تسبب 
الاستجابات السلوكية غتَ التوافقية كفيما يتعلق بنشأة الاضطرابات النفسية العامة كالقلق خاصة كاستمرارىا، 

كتأثتَا حيث بسثل الصيغة ابؼعرفية حجر الزاكية في نظرية "بيك". فيعتر  بموذج "بيك" أكثر النماذج ابؼعرفية أصالة 
 (.31، ص2001)فايد، 
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 المبحث الأول: ماىي الصورة الجسدية

 تمهيد:

تعد صورة ابعسد من ابؼفاىيم الرئيسية في بؾاؿ علم النفس، لأنها بزتص بابؼثتَات الاجتماعية للمظهر 
بابؼظهر أك ما يبدكا عليو في الواقع، كالنظرة الداخلية التي تشتَ إلى التجارب أك ابػر ات الشخصية التي بزتص 

 كالنظرة الداخلية بدعناىا الواسع ىي ما أطلق عليها بـتصتُ في علم النفس ما يسمى بصورة ابعسد.

  cl'image du corpsمفهوم صورة الجسد: المطلب الأول: 

 يعرفها علماء النفس على أنها:

الذم اعتر  صورة ابعسد أنها صورة بسثل الكياف  ficher and cleveland  1958لفيشر ككليفلند  -
الذم يشتَ إلى ابعسد كتجربة سيكولوجية، كىو مرتكز على عواطف كسلوكات الفرد بالنسبة بعسده كتشمل كل 

 dolto maretteالتجارب الشخصية للفرد كالطريقة التي ينظم بها تلك التجارب، كحسب دكلتو ماري  
كق  حاضر، لكل بذاربنا العاطفية ابؼتكررة كابؼعاشة عن طريق الأحاسيس ىي تركيب حي في كل  1961

 ابعنسية، ابؼنتخبة البدائية الراىنة لأجسادنا إذ كل ابغواس تساىم في تكوين صورة ابعسد.

ىو الآخر يعرؼ صورة ابعسد بأنها صورة أجسادنا التي نكونها في أذىاننا، أم ىي  1968أما شيلدر  -
 (.17-16، ص 2017-2016بضزاكم زىية، بها أجسادنا. )الطريقة التي نرل 

( بأنها الصورة الذىنية للفرد عن تكوينو ابعسمالٍ ككفاءة الأداء الوظيفي 2001كيذكر "أنور الشر اكم" ) -
بؽذا البنياف، تتحدد ىذه الصورة بعوامل: "شكل ابعسم كتناسق ىذه الأجزاء، كالشكل العاـ للجسم، كالكفاءة 

 (.36، ص2009سم كابعانب الاجتماعي لصورة ابعسم". )القاضي، الوظيفية للج

( بأنها موقف كابذاه الإنساف خاصة ابغجم كالشكل كابعماؿ، كتشتَ 2004" )Angieكيشتَ أبقي " -
 ،  (.24، ص2008أيضا إلى تقييمات الأفراد كخر اتهم الانفعالية ابؼتعلقة بصفاتهم ابعسمية". )الأشرـ

بؾموعة التجارب النفسية كالتي تشمل تقييم الأفكار كابؼعتقدات كالأحاسيس بالإضافة إلى أنها  -
 (.cashكالسلوكيات ابؼرتبطة بابؼظهر ابعسدم على حد قوؿ كاش )
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(: صورة ابعسد ىي صورة ذىنية كعقلية يكونها الفرد عن جسمو سواء في 2005ترل زينب الشقتَ ) -
ختلفة، كقدرتو على توظيف ىذه الأعضاء كإبراز كفاءتها كما قد مظهره ابػارجي أك مكوناتو الداخلية كأعضائو ابؼ

، يصاحب ذلك  من تنوع في ابؼشاعر أك الابذاىات السالبة أك ابؼوجبة عن تلك الصورة ابعسدية. )كاشف كالأشرـ
 (.7، ص2010

نفسها صورة ابعسد ىي تلك الصورة الذىنية )إبهابية أك سلبية، يكونها الفرد عن جسمو، كتعلن عن  -
خلاؿ بؾموعة من ابؼيوؿ السلوكية التي تطرأ على الفرد كتظهر على صاحباىا على صورتو، كالأساس في تعريف 
صورة ابعسم ىو تقييم الفرد بغجمو ككزنو أك أم جانب آخر من ابعسم بودد ابؼظهر ابعسمي. )الدسوقي، 

 (.16، ص2006

لو أك بعضو في غياب ابؼنبو الأصلي للحالة كما تعرؼ صورة ابعسد على التذكر الواعي بؼدرؾ حسي ك -
ابؼثارة، أم استًجاع صورة منظر رآه الإنساف أك صوت بظعو كبذلك تكوف الصورة في معناىا العاـ ىي التعبتَ عن 

 (.167، ص2017بذربة "حسية" نقل  بطريقة البصر أك السمع أك الشم أك اللمس أك الذكؽ. )علي، 

 يلور" على أنو ادراؾ الفرد كتقييمو لوظائفو ابعسمية كمظهره.أما بالنسبة للجسد فيعرفو "تا -

 مكونات صورة الجسد:المطلب الأول: 

 ( أف صورة ابعسم تشتمل على مكونتُ مهمتُ يتمثلاف في الآتي:Gottesmanيرل )كوتسماف 

العمر كمن يعرؼ مثاؿ ابعسم على أنو: النمط ابعسمي الذم يعتر  جذابا مناسبا من حيث المثال الجسمي: 
حيث كجهة نظر الثقافة الفردية، فمفهوـ لثقافة الفرد بابؼثاؿ ابعسمي لو دكر لا يستهاف بو فيما يكونو الفرد من 
صورة إلى صورة بكو جسمو، كتطابق أك اقتًاب مفهوـ ابؼثاؿ ابعسمي، كما بردده ثقافة الفرد من صورة الفرد 

الفرد لذاتو أما تباعد مفهوـ مثاؿ ابعسم السائد في المجتمع من  الفعلية بعسمو يسهم بطريقة أك بأخرل في تقدير
 (.45، ص2009الفرد بعسمو يعد مشكلة كبتَة، إذ بزتل صورة الفرد عن ذاتو ينخفض تقديره بؽا. )القاضي، 

إذ يشمل ىذا ابؼفهوـ على الأفكار كابؼعتقدات كابغدكد التي تتعلق بابعسم فضلا على الصورة مفهوم الجسم: 
" أف صورة ابعسم تتكوف من مكوف انفعالي Gremesدراكية التي يكونها الفرد حوؿ جسمو إذ ترل "جيمسو الإ

 يشتَ إلى الشعور السار كمكوف معرفي يشتَ إلى الرضا عن ابعسم كابغياة بصفة عامة يقسم ابؼظهر ابعسمي إلى:

 مكونات صورة الجسد:
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 ل فيما يلي:تتكوف صورة ابعسد من ثلاثة مكونات أساسية تتمث

 مكوف إدراكي: يشتَ إلى دقة ادراؾ الفرد بغجم جسمو. -

 مكوف ذاتي: يشتَ إلى عدد من ابعوانب مثل الرضا كالانشغاؿ، أك الاىتماـ كالقلق بشأف صورة ابعسد. -

مكوف سلوكي: يركز على بذنب ابؼواقف التي تسبب للفرد عدـ الراحة أك التعب أك ابؼضايقة التي ترتبط  -
 (.46، ص2009سدم. )أبضيداف، بابؼظهر ابع

 فكرة المراىق عن جسده:المطلب الثالث: 

تعتر  مرحلة ابؼراىقة من مراحل النمو ابغساسة نظرا لمجمل التغتَات ابعسدية كالنفسية التي تطرأ عليها، 
كتنعكس على ابؼعاش النفسي للمراىق، حيث تهز كيانو كحياتو التي اتسم  في فتًة ماضية بابؽدكء كالاستقرار 

يعيش أحاسيس جديدة لم يعهدىا من قبل، فيتغتَ بينما كاف الإنساف في تبعية كاعتماد على الوالدين، أصبح الآف 
ابعسد كالتفكتَ كابؼيوؿ كالابذاىات كابغاجات، يتفاجئ ابؼراىق بكل ىذه التغتَات كيشعر ككأنو رجل كالفتاة كأنها 

كأنو مغايرة بساما، فيجد نفسو ك  إمرأة، نتيجة للافرازات ابؽرمونية التي تتزامن مع فتًة البلوغ، التي تشتَ فيو أحاسيس
 يكشف جسده لأكؿ مرة، كيعيش تقلبات متتالية قد تكوف مزعجة كمتناقضة.

فابؼراىق بهد صعوبة أحيانا في التكيف مع ىذه التغتَات ابعسدية ككيفية التعامل معها كإدراكها بطريقة 
 صحيحة، كبالتالي يعيش صراع يؤثر على استقراره الداخلي كابػارجي.

وغ كابؼراىقة قاسية خاصة على صورة ابعسم بسبب التغتَات التي تطرأ كما سبق الذكر فإف سنوات البل
عليو، كأف عدـ الرضا عن صورة ابعسم ابؼدرؾ قد يتأسس جيدا في الفتًة التي يصل فيها الإنساف للمراىقة، كأف 

، 2009 مستويات تقدير الذات كالقلق كالإكتئاب تتعلق إبهابيا بعدـ الرضا عن صورة ابعسم ابؼدرؾ. )القاضي،
 (.41ص

إذ يعلق ابؼراىق أبنية كبتَة على جسمو النامي حيث ينظر إلى جسمو كمركز للذات كيصبح لديو 
حساسية شديدة للنقد فيما يتعلق بالتغتَات ابعسمية، كيسهم الآخركف في بمو صورة ابعسم، كإذ لاحظ ابؼراىق 

تصحيح الوضع، كإذ أخفق ينتابو الضيق أم ابكراؼ في مظهره الشخصي عن ابؼتوسط فإنو يبذؿ قصارل جهده ل
كالقلق كقد يؤدم ذلك إلى الانطواء كالانسحاب من النشاط الاجتماعي خشية التعرض للتعليقات أك الشعور 

 (.94، ص2011بالنقص. )بؿمود، 
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فيبدأ كيهتم ابؼراىق بدظهر جسمو بعد أف بير بفتًة من الدىشة كالاستغراب على جسمو في بداية ابؼرحلة، 
تقبل جسمو بشرط أف يكوف ىناؾ تناسق بتُ الطوؿ كالوزف، فهو حساس جدا لرأم الآخرين في قوامو كشكلو   في

كما يظهر في تعبتَاتهم كملاحظاتهم كتهمهم بعسمو، كيظهر من ذلك أف ابؼراىق يكوف فكرة عن جسمو أك تصورا 
ه للجنس الآخر، فإف ابعسم يلعب دكرا خاصا بو يكوف رمزا نفسيا لديو، كإذا كاف ابؼراىق يهتم بلف  الانتبا

، 2005رئيسيا في ىذه العملية، فهو يريد أف يكوف لو جسم جذاب بووز انتباه ابعنس الآخر. )خليفة، 
 (.81ص

كبينما بير الذكور بفتًة قصتَة من عدـ الرضا النسبي عن ابعسد في بدايات ابؼراىقة، إلا أف التغتَات 
يعا ما تصل بهم إلى الشكل ابؼقارب بؼثاؿ ابعسد الذكورم من حيث زيادة الطوؿ ابعسدية ابؼصاحبة بؽذا السن سر 

كحجم العضلات كقوتها، ككل ىذه التغتَات ابعسدية في ابغقيقة إبما توجههم ناحية الصورة ابؼثالية ابؼشهورة للبدف 
دخوبؽن مرحلة ابؼراىقة يعتٍ الذكورم التي تتميز بوجو عاـ بالكثتَ من ابؼركنة كالسماح بالاختلاؼ، أما البنات ف

حدكث تغتَات في جسدىا، ىي زيادة الوزف كبذمع الدىوف في منطقة الفخذين كالأرداؼ كبزكغ النهدين كزيادة 
الوزف كابغجم، كل ىذه التغتَات في ابغقيقة ىي بدثابة الابتعاد عن النموذج العصرم ابؼثالي للفتاة ابعميلة، خاصة 

الذم بهعل تطويعا للوفاء بدتطلبات  يتسم أصلا بالاضطرابات كعدـ الانتظاـ بالشكلكأف النمو في ىذه ابؼرحلة 
، 2003النموذج ابؼثالي بعسد البن  مستحيلا على الأقل في سنتُ ابؼراىقة. )أبو ىندم، 

www.maganin.com.) 

عن جسده كشكلو كىيئتو كفي مرحلة ابؼراىقة تبدأ فكل إنساف لديو فكرة عن جسده أم صورة ذىنية 
التغتَات في شكل ابعسم كبواكؿ ابؼراىق أف يكتشف ىذه التغتَات كتتبعها كيقارف نفسو بزملائو، إذ كاف الشكل 
ابعديد بويد أف الصورة الذىنية ابؼتكونة لدل ابؼراىق عن جسده فإف ذلك يؤدم إلى القلق كالإحباط كاليأس عند 

الشكل ابعديد مع ما يريد أك مع صورة ابعسد الذىنية اتصف ابؼراىق بالثبات                أما إذا تطابابؼراىق 
كالاستقرار كالاتزاف، كىذا يأتي دكر ابؼري، سواء كاف ابؼعلم أك الوالدين في إقناع ابؼراىق كمساعدتو على تقبل جسده 

 (.21-20، ص1997من خلاؿ لف  انتباه إلى ابؼميزات ابؼوجودة لديو كدفعو لاستغلابؽا. )بؿركس، 

 

 

http://www.maganin.com/
http://www.maganin.com/
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 المبحث الثاني: النمو الجسدي

 النمو الجسدي وعلاقتو بنواحي النمو الأخرى:المطلب الأول: 

 العلاقة بين الجسد والنفس:

( في كتابو )القانوف( أف الأفكار ابؼتسلطة كالغضب كالشهرة كالغم 1037-980بتُ أبو علي بن سينا )
كلها إلى خلل في نبض الإنساف كإلى علة في البدف كذكر "ابن سينا" أك الكآبة كابؽجر كالبكاء كالأرؽ...، تؤدم  

في كتابو عن )تهذيب الأخلاؽ كتطهتَ الأعراؽ( أف سبب ابؼرض ابعسمي ىو مرض أجد ابعزئيتُ الشريفتُ في 
إذا الإنساف، الدماغ )العقل كالتفكتَ( كالقلب )حيث كاف يعتقد قدبيا أف القلب ىو مقر العواطف كالانفعالات( ف

، 2009تغتَ حاؿ الدماغ كبات الإنساف حزينا، كئيبا تغتَ كأصبح الإنساف عليلا. )فيصل بؿمد ختَ الزياد، 
 (.23ص

السيكولوجيا إلى أف ( لنتائج بعض الدراسات التي أجري  في بؾاؿ 1989بالنسبة إلى "إبراىيم قشوش" )
العقلية، فقد كاف ىناؾ علاقة بتُ طوؿ القامة ىناؾ علاقة بتُ ابػصائص ابعسمية كبـتلف أنواع الوظائف 

( كتانر shut leworth 1939( كشتلورث )Bayley 1956كالذكاء في دراسة قاـ بها كل من بيلي )
(tanrer 1962 فخر ات كل فرد بريل إلى الاحتفاظ بالتوافق الذاتي، فالنفس تعتر  مستجيب بؼا بيكن أف )

ذلك من حاجات تتصل عن قريب أك بعيد بابعانب الوراثي في حياتو. يشعر بو الفرد من حاجات عضوية كغتَ 
 (.61، ص1989)إبراىيم قشقوش، 

 النمو الوراثي:

بسثل الوراثة كل العوامل الذاتية التي كان  موجودة لدل الفرد قبل كلادتو أم منذ بداية حياتو الربضية، 
ت التي تتضح فيما بعد إلى خصائص كراثية بسيز جنسا كتشتَ قوانتُ الوراثة إلى أف ما نرثو ىو بؾموعة الإمكانيا

عن آخر كبسيز بتُ الأفراد من ابعنس الواحد، مثاؿ ذلك بذرة القمح التي تزرعها لتتفتح إمكانيتها فتخرج الأكراؽ 
لنموىا، إف مثل ىذه الإمكانيات الوراثية الكامنة في  كالسيقاف كالسنابل شريطة توفر الظركؼ البيئية ابؼلائمة

البويضة الأنثوية كابغيواف ابؼنوم تتحوؿ بعد الإخصاب إلى خصائص كراثية لتخرج لنا بـلوقا جديدا، بومل نفس 
 ابػصائص كالصفات التي اتصف بو آباؤه كأسلافو.
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ىذا كتؤثر الوراثة على النمو سلبا كإبهابيا، فمثلما نرث مستول رفيعا من الذكاء قد نرث استعدادا 
لاستقطاب بعض الأمراض كالبوؿ، السكرم، أك العشي الليلي كقد نرث بنية جسمية قوية أك ضعيفة أك بشرة 

، تؤثر الوراثة أيضا على سرعة بيضاء أك صفراء أم نأخذ بفا ىو موجود لدل آبائنا كأسلافنا من خصائص كبظات
النمو كتباطئو كنضجو أك قصوره كنوعو كمداه، كتنقل ابػصائص الوراثية إلى الأجياؿ ابعديدة عن طريق )ابعنيات( 
التي برملها الكرموزكمات التي بوملها كل من ابغيواف ابؼنوم الذكرم كالبويضة الأنثوية كبعد اختًاؽ ابغيواف ابؼنوم 

لتصاؽ نواتو بنواتها تصبح بويضة بـصبة برمل صفات كل من الأب كالأـ كالأجداد، كتتفاعل جدار البويضة كا
ها عن تلك التي يتميز بها الآباء كالأمهات. )بؿمد ىذه ابؼوركثات مع بعض لتنتج صفات جديدة قد بزتلف بعض

 (.22، ص2015-2014عبد الله كآخركف، 

يح الفرصة لكشف ابػلل الوراثي ابؼسبب لبعض الأمراض إذ الكشف عن ابؼخزكف الوراثي البشرم ربدا يت
كمن ثم اكتشاؼ علاج بؽا كبعض الأمراض السرطانية كأمراض القلب كالكلى كارتفاع ضغط الدـ كالسكرم 
كالزىيمر كغتَىا، غتَ أف ىذه التعرية لأسرار التكوين البشرم لا بزلو من ابؼخاطر فقد تتيح الفرصة إلى الشركع في 

يم ىذا ابؼخلوؽ الذم كرمو الله سبحانو كتعالى على سائر خلقة كذلك عن طريق بؾتُ معدؿ يغتَ من إعادة تصم
ابؼواصفات العالية للإنساف لتحقيق الأحلاـ النازية، ىذه الاكتشافات تؤدم إلى معرفة ابؼخازين الوراثية ككيفية 

ت أخرل( ىذا ما يؤدم إلى تغيتَ البنية خلطها مع أخريات )بـزكف كراثي إنسالٍ خلط مع بـزكف كراثي بؼخلوقا
ابعسدية كالعقلية، فموقف الإسلاـ من ىذا ابؼنطلق يظهر في قولو سبحانو كتعالى كىذا على نبينا بؿمد صلى الله 
عليو كسلم ىي كلمة )اقرأ( قاؿ الله تعاؿ "اقرأ باسم ربك الذم خلق، خلق الإنساف من علق" كقاؿ أيضا "كلقد 

ا من ابعن كالإنس بؽم قلوب لا يفقهوف بها كبؽم أعتُ لا يبصركف بها كبؽم آذاف لا يسمعوف بها ذرأنا بعهنم كثتَ 
 1،2سورة العلق الآيتاف -1أكلئك كالأنعاـ بل ىم أضل أكلئك ىم الغافلوف". 

 .179سورة الأعراؼ الآية-2

 النمو الجسدي وعلاقتو بنمط الشخصية:

التًكيب البدلٍ الظاىر بعسم الإنساف كبمط العلاقات بتُ بـتلف بنية ابعسم أك الشكل ابػارجي لو، ىو 
 أعضائو، كىو يقاس كميا بدقة كبردده معاملات متعددة.
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كعلاقة بنية ابعسم بالشخصية كبالاستعداد للإصابة بالاضطرابات النفسية كالأمراض العقلية كالعضوية 
ؽ.ـ  430الأمزجة، ككاف قد سبقو "أيقراط" عاـ  مشكلة قدبية جدا، منذ ألفي عاـ قاـ "جالينوس" بوضع نظرية

في ذكر أمزجة ابعسم الأربعة )الدـ، البلغم كالصفراء، كالسوداء( ككاف "جالينوس" أكؿ من ربط بتُ الفركؽ 
 (.32، ص1952الشخصية كالفركؽ في الأمزجة. )عبد العزيز القوصي، 

 فالدـ: تفرزه الكبد -

 البلغم: تفرزه الرئتاف -

 ارةالصفراء: ابؼر  -

 السوداء: الطحاؿ -

 مزاجو كالتالي: فسيادة أحدبنا على الآخر بودد بمط الشخصية كبردد

 النمط الدموم: متفائل، نشط، سهل الاستشارة، سريع الاستجابة. -1
 النمط البلغمي: خامل، بليد، متلبد الانفعاؿ، فاتر، بارد. -2
 النمط الصفراكم: سريع الانفعاؿ، غضوب، عنيد. -3
 متشائم، منطوم، مكتئب، ىابط النشاط.النمط السوداكم:  -4

، 2005فالشخص الصحيح نفسيا ىو الذم يكوف عنده توازف بتُ الأمزجة الأربعة. )حامد عبد السلاـ زىراف، 
 (.54ص

( علاقة البنية 1922) E-Kreschemكما درس الطبيب النفسي الأبؼالٍ ارنس  كرتشمر 
العقلية، فظهرت علاقة بتُ البنية ابؼكتنزة كل من الشخصية  بالأمراض العقلية، فظهرت علاقة البنية بالأمراض

الدكرية كالذىاف ابؽوس/الإكتئاب، ككذلك بتُ البنية النحيلة ككل من الشخصية ابؼنفصمة كمرضى الفصاـ. )أبضد 
من ابؼرضى النفسيتُ، توصل "كريتشمر" إلى أف  400(. كىذا بعد فحص 62، ص1983بؿمد عبد ابػالق، 

فصاميوف % 6.5% ذك ذىاف ابؽوس الاكتئاي،، أما النمط البدين 8.8اميوف كنمط الرياضي فصمن ال 91.2%
 % ذىاف ابؽوس الاكتئاي،.93.5ك
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عاـ  z.sheldonكبعد دراسات كريتشمر ىذه، حاكؿ عالم النفس الأمريكي "كيليم شيلدكف 
( أف يربط ابعسم بالسلوؾ العقلي ككاف ىو الأكؿ الذم يضع تصنيفات للبدف كابؼزاج. )بؿمد قاسم عبد 1942)

 (.207، ص2009الله، 

قاـ ىذا الأختَ بفحص بنية ابعسم بطريقة مثابرة ىي التصوير الفوتوغرافي في ابؼقنن في حالة العرم، 
 (.62الشخصية كابؼرضى العقلي. )أبضد بؿمد عبد ابػالق، صككشف بحوثو عن علاقة بتُ بنية ابعسم ككل من 

 اضطراب النمو الجسدي:المطلب الثاني: 

صورة ابعسم ىي ببساطة فكرة الشخص أك الفرد عن خصائصو كقدراتو الصحية، البدنية أك العضوية، 
خرل مثل مدل فصورة ابعسم لا تعتٍ فقط فكرة الإنساف عن مظهره كلكنها قد بستد أيضا كي تضم معالٍ أ

أك تقديره لقوتو كحجم جسمو كقدراتو على ضبط أعصابو كالتعبتَ عن انفعالاتو، كمقياس الذكور إذا ما   إدراكو
كاف الشخص رجلا أك الأنوثة إذا ما كان  امرأة كما تشمل صورة ابعسم أيضا تصور الشخص بؼا يتمتع بو من 

بصورة معقولة لصحتو تبعث على شعوره بالأمن صحة أك مقدار ما يعانيو من مرض كالشخص الذم بوتفظ 
كالاستقرار، يقاكـ إلى حد ما يشعر من تغتَات عضوية بسبب ابؼرض أك التقدـ في السن أك الإصابة كما أنو لا 
يظهر اىتماما أكثر من اللازـ بصحتو أما الذين ىم عرضة للوىم ابؼرضي فهم عادة ما يبدكف قلقا بكو ابؼرض 

 تخيلا أك موجودا فهم منشغلوف دائما بكيفية التخلص من ىذا ابؼرض.ابعسمي سواء كاف م

فتوىم ابؼرض العضوم قد ينشأ لدل الأشخاص ابؼصابتُ ببعض الأمراض النفسية كبخاصة مرض 
 (.53، ص2003الاضطراب الوبني. )عطية، 
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 المبحث الأول: القلق الإجتماعي والتشوه الظاىري

 تشوه الأعضاء:المطلب الأول: 

 / الحروق:1

 تمهيد:

اليومية العديد من الصعوبات كالكوارث منها العابرة التي لا تؤثر إف الإنساف يصادؼ في حياتو 
بشخصيتو كمنها الصادمة التي تكوف منبع حزف كاكتئاب كقد تشكل جرحا مؤبؼا في شخصيتو خلاؿ مراحل 
عمره، كابغركؽ التي ىي ظاىرة شائعة ابغدث في أغلب الأكقات كالتي ىي من أشد الاعتداءات ابػارجية ابػطرة 

ضوية الإنساف بفا تؤدم إلى عدـ الرضا عن جسمو كىدـ ما يفقده الثقة بنفسو كدخولو عالم الانعزاؿ على ع
 كالاكتئاب.

 تعريف الجلد:

يعد ابعلد الغطاء ابػارجي الذم يغلق جسم الإنساف، أك ىو الغلاؼ الذم بومي ابعسد من 
(، يتصل véhicule socialجتماعي )، بيكن كصفو كناقل االاعتداءات ابػارجية، بيكن التعرؼ على الآخر

بعضلات ابعسم التي تقع برتو بواسطة نسيج ضاـ، كما يتصل مباشرة مع البيئة كيتلقى ابؼثتَات ابػارجية من 
(. cicatriceحرارة، بركدة كضغط فيحتفظ ابعلد بآثار الاعتداءات ابػارجية من خلاؿ الندب )

(http://www.webteb.com.) 

 التشوىات الجلدية: -1

بسثل التشوىات عائقا خطتَا للحياة الناجحة كيزداد الأمر خطورة لدل الأفراد متشوىي الوجو كذلك 
بسبب الدكر ابؽاـ الذم تلعبو العوامل النفسية كالاجتماعية، مقارنة بدجالات التشوه الأخرل كابؼعاقتُ حركيا أك 

لابد من كضع دراسات تهتم بابعوانب النفسية بؽم أك الاىتماـ بإعداد برامج تأىيل كإرشاد أك بصريا أك بظعيا، إذ 
 علاج نفسي بؽؤلاء ابؼتشوىتُ.

http://www.webteb.com/
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فالتشوه ىو ابكراؼ لأم من أجزاء ابعسم عامة من الشكل أك ابغجم الطبيعي لو بفا ينتج عنو تشوه أك 
أك ىو تلف جزء معتُ من ابعسم الإنسالٍ. )زينب بؿمد  كقد يكوف التشوه مكتسبا أك خلقي،تغتَ في ىذا ابعزء، 

 (.286، ص2005شقتَ، 

 تعريف الحرق: -2

ىي أم تلف في طباؽ ابعلد سواء كان  بسبب حرارة شديدة )مثل النار( أك بركدة شديدة )مثل الثلج(. 
(pttp://www.grcs.arg/arabic.) 

التعرض لعوامل خارجية أك ىو الإصابة ابغرارية  كتعرؼ أيضا بأنها الضرر الناتج في الأنسجة كابعلد نتيجة
للأنسجة بفا يؤدم إلى بزثر تلك الأنسجة كىذه العوامل قد تكوف عوامل فيزيائية مثل التعرض ابؼستمر لأشعة 
الشمس، ابؼاء، النار، الصعق الكهربائي، كغتَىا من عوامل أخرل كالكيميائية مثل: ابؼواد ابغامة القاعدية الشديدة 

 (.ch:ehinardi ¨larget¨ les brulures¨ massou.1995ا. )كغتَى

 أسباب الحروق: -3

 من بتُ الأسباب التي تؤدم إلى ابغركؽ نذكر منها البعض كالتالي:

 / التأكد من التمديدات الكهربائية داخل المنزل:1

 عدـ برميل الدائرة الكهربائية أكثر من قدرتها. -

 ابؼستعملة في ابؼنزؿ.فحص ابؼواقد كالأدكات الكهربائية  -

 شحنات الكهرباء الساخنة مثل حركة الأحزمة الدكارة. -

 / الاشتغال الذاتي:2

 المحاصيل الزراعية ابعافة. -

 الفحم يسبب التآكل السريع للغلاؼ ابػارجي للهضم. -

 التفاعلات الكميائية. -

 / الحريق العمدي:3



القلق الإجتماعي وعلاثتو بالصورة الجسدية                                                       رابعالقصل ال  

43 
 

 ىدؼ الانتقاـ. -

 ابغصوؿ على مبالغ التأمتُ. -

 كابعنوف.حب الظهور  -

 / نقل الحرارة:4

 كجود ابؼواد القابلة للاشتعاؿ بالقرب من مصدر ابغرارة. -

 احتًاؽ بعض ابؼواد بفعل حرارة ابؼصابيح. -

 (.291-290، ص2002توىج بعض ابؼواد. )أمل البكرم،  -
 انعكاساتها المختلفة:  -4

فسيولوجية ىامة، منها ات الانعكاسات ابعسمية: مهما كان  طبيعة ابغركؽ فإف كل تلف تنجم عنو تعقيد-1
، hydro-electrolytiqueخلل ىيدركالكتًكلٍ ) ( يتمثل في اضطراب حركة ابؼياه كالالكتًكنيات )بوتاسيوـ

... ( داخل ابعسم كيكوف مسيطرا خلاؿ  ، مغنزيوـ ظواىر قاسية خلاؿ الساعات الأكلى  ساعة، كىي 72صوديوـ
 التابعة للحركؽ.

التشوىات كالندب: تتمثل في الندب كالتشوىات التي بزلفها ابغركؽ بحيث أف الندب بذعل ابؼنطقة ابؼصابة -2
بـالفة للطبيعة ابعسدية الأكلى للفرد تظم ىذه الندب عدة أشكاؿ منها: )الاختلالات في لوف ابعلد، 

 (.goucdar, 1991, P57-58الإنكماشات ابعلدية... (. )

فسية: للحركؽ صدمة نفسية كجسدية معتر ة برمل مظاىر بـتلفة من الاضطرابات الانعكاسات الن-3
 مراحل لردكد الفعل التي يبديها أم مصاب: أربعكالانفعالات النفسية بيكن بسييز 

 المرحلة الأولى )حالة الصدمة(: -

ة كالتي من خلابؽا يتولد تعد ابغالة الأكلى من بتُ الصعوبات التي يواجهها ابؼصاب كالتي تظهر خلاؿ أياـ الإصاب
ضغط كبتَ لدل ابؼصاب فينخلق لديو حالة من القلق فأماـ بعض الأخطار ابغيوية الكبتَة كضيق التنفس، 

% مساحة ابعلد فيصبح خطر 7التسمم الدموم ابعرثومي، النزيف الدموم... فإذا كاف مستول ابغرؽ أكثر من 
 ابؼوت معتر ا.
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في مواجهة الآلاـ ابؼستمرة كالتي تعزز مع إحساسو ابؼتواصل بالاعتداء عليو عن  في ىذه ابؼرحلة بهد ابغركؽ نفسو
ما يتوضح أف ابػصوصية العلاجية للمصركفتُ طريق التداخلات الطبية ابؼختلفة خصوصا عند عملية التضميد، 

الوضعيات  تفرض عزبؽم في مصلحة مغلقة بفا بذعلهم في حالة قلق حاد، في ىذه الفتًة يبعث ابؼصاب لنكوص
 (.Anziend 1995. P229الطفيلية السابقة في تعاملو مع ابعسد. )

فالنية للشخص ابؼصاب بالقلق، كحدتو ابعسدية كالألم الناتج عن ابػوؼ من الآثار ابعسمية القبيحة ينشط دكف 
انقطاع، إضافة لإعادة معايشتو ابؼستمرة للحادث، يؤدم إلى حالة القلق كإلى حزف كبكاء عند ابؼصاب كما 

لوسات مستمرة كتكوف بعض الأحياف نلاحظو عند الكبار المحركؽ اضطراب الوعي مع ىيجاف نفسي حركي كى
اضطهادية، كىذا ما يظهر على ابؼصابتُ التفاكت في شدة القلق باعتبار عامل ابغركؽ من المجموعات ابؼرضية. 

(tubina et baux 1976. P3.) 

 المرحلة الحادة: -

كحدة تظهر في ىذه ابؼرحلة علامات من الألم كالقل ابغاديتُ، كذلك عند اكتشاؼ المحركؽ شيئا فشيئا إصابتو 
حركقو ابعسدية، بحيث تظهر عليو علامات التبديل كالتغيتَ ابعسدم التي بذعلو يعيش في حالة غضب كإنكار، 

از ردكد فعلية حوؿ شكل جسده، بيكن فبداية كعي ابؼصاب بالتشوه يبدأ بالغضب كلوـ نفسو على ذلك بإبر 
يتعدل ىذا الشعور العائلة، فابؼصاب يظهر عليو الأنكار بعسده كلذاتو كعدـ الرغبة في التعرؼ على جسده 
ابؼصاب أك ابؼشوه خاصة إذا كان  الإصابة متمركزة على الوجو أك الأعضاء الظاىرة، فيخاؼ من البشاعة 

 كآثارىا.

 مرحلة بداية الاندماج: -

هر في ىذه ابؼرحلة بداية تطور الاندماج عكس ابؼرحلة ابغادة التي يشعر المحركؽ من خلابؽا بالتفكتَ السلبي تظ
بعدـ الشفاء، فابؼرحلة الاندماجية تبدأ شيئا فشيئا مرحلة من العظمة، بذعل ابؼصاب بعيدا عن الواقع يأمل من 

 خلابؽا الرجوع إلى الصورة الألى كالتحلي بالقوة.

 الاكتئاب:مرحلة  -
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تتعلق ىذه ابؼرحلة بالأياـ التي تسبق ابػركج من مصلحة الاستشفاء، كبعدىا يتم الاندماج التاـ، ىنا يتدخل الواقع 
استعادة ابعلد بغالتو الأصلية كبالتالي يظهر ابػوؼ على فقداف الصورة فيكتشف ابؼصاب أف الاندماج لا يعتٍ 

لة احتقار كشفقة من طرؼ الآخرين خاصة إذا كاف موضوع الأكلى للشخص، فالشخص ابؼصاب يرل نفسو حا
ابغركؽ كالندبات متموضعة في مناطق أكثر عرضة للأنظار بالإضافة إلى نقص ملحوظ في شخصيتو مع أرؽ كلي 

 في النوـ كبالتالي الإصابة بالوسواس كالقلق.

ار أك تذكر ابغادثة، بالإضافة إلى عدـ كمن الأعراض ابؽامة التي تظهر أيضا عند المحركقتُ ىو بقاء ابػوؼ من الن
استعاب الصورة ابعديدة فنجدىم يتموضعوف في سياؽ اكتئاي، بهذبهم بكو العزلة كالابتعاد عن الآخرين. 

(giacalone1991. P31.) 

ليس من الضركرم مركر بصيع ابؼصابتُ بكل ىذه ابؼراحل النفسية كلا بنفس التًتيب كلكن بشكل عاـ برتاج 
 رصاف كالتوجيو بدءا من الصدمة حتى القبوؿ الكامل إلى تبلور تدربهي حتى يتم تقبل ابغالة.عملية الا

 / البتر ومضاعفاتو النفسية والجسمية:2

 تمهيد:

يعتر  البتً من الإعاقات ابعسمية كابغركية النابذة عن أمراض كحوادث كما يتًكو من آثار كإصابات على 
، كالبتً كحالة يتًؾ للفرد آثار كأضرار على ابؼستول ابعسمي كالنفسي كحتى مستول ابؽيكل العظمي لدل الإنساف

 الاجتماعي.

 تعريف البتر:-1

(: أنو حالة 1995" )rainasبؼصطلح البتً عدة تعاريف بـتلفة منها التعريف الذم قدمو "رينس" "
غياب بعض الأطراؼ مكتسبة نابذة عن فقد أحد أطراؼ ابعسم بسبب الإصابات أك ابعراحة كابغركب، أك 

 لأسباب خلقية بردث عند كلادة رضيع بدكف أحد أطرافو السفلية أك العلوية أك سفلية كعلوية معا.

كيعرؼ البتً بأنو قطع بعزء من الأطراؼ أك الأصابع، كلا بيكننا أف نطلق ذلك على عضو داخل ابعسم 
 (.41، ص2017مثل الكبد أك الأمعاء لأنو يسمى استئصاؿ. )ظاىر، 

 كىناؾ تعريفات أخرل أيضا:
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 فقد الإنساف لطرؼ أك أكثر من أطرافو العليا كالسفلى. -

فقد جزئي أك كلي أك أكثر من أطراؼ الإنساف أك ىو حالة من العجز يفقد الفرد فيها أحد أطرافو أك  -
 بعضها أك كلها.

مراحل عمره كىو عبارة كفي كصف "عبد السلاـ" بأنو حالة من العجز ابعسمي بردث للفرد في أم مرحلة من  
. بوظيفتو عضو الذم بسنعو الإصابة من القياـعن استئصاؿ جزء من أجزاء جسمو لإنقاذ حياتو أك لتحستُ أداء ال

 (.52، ص1997)عبد السلاـ كآخركف، 

 أسباب البتر:-2

ىناؾ أسباب أخرل زادت مشكلة البتً عن ذم قبل نظرا لزيادة التصنيع كزيادة ابغوادث ابؼركرية كالطرؽ ككذلك 
 ابؼؤدية إلى البتً منها:

 حوادث الطرؽ. -

 حوادث ابؼلاعب. -

 حوادث ابغرائق. -

 حوادث السقوط. -

 الإصابات في ميادين القتاؿ كابغركب نتيجة تفجر الألقاـ الأرضية. -

 الكوارث الطبيعية مثل الزلازؿ كالر اكتُ. -

كالأمراض ابػبيثة مثل: السرطانات في مرحلة متقدمة بفا يتطلب التدخل ابعراحي لبتً العضو  الأكراـ -
 للمحافظة على حسد الإنساف من انتشار ابؼرض.

 فالبتً لو أسباب عديدة لا بيكن حصرىا في زاكية كاحدة كنذكر منها أيضا:

 عدـ كصوؿ الدـ الكافي بشكل جزئي أك كلي للطرؼ. -

 بغركة بالعضو نتيجة إصابة العصب.فقد الإحساس أك ا -

 عدـ التمكن النهائي من العلاج كالإصابات بالأكراـ ابػبيثة أحيانا. -
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 (.109-108التشوىات ابػلقية كعدـ بموا أجزاء جسم ابعنتُ. )أبو النصر، ص  -

 مشكلات البتر )انعكاساتو(:-3

تي تؤثر على ابؼبتور كعلى المحيط كتوافقو ىناؾ العديد من ابؼشكلات النفسية السلبية ال / ابؼشكلات النفسية:1
 معو كنذكر:

 الشعور بابػوؼ من التخدير كمن نتائج ابعراحة. -

 رفض ابؼبتور لذاتو ابعديدة كمقاكمتو لواقعو ابعديد. -

 الشعور بالنقص. -

 الشعور بالكآبة كالنقص كالذنب كذلك نتيجة البتً، كما تتغتَ مشاعره ابذاه جسمو. -

 للنكوص لسلوؾ الاعتماد على الغتَ.ميل ابؼصاب بالبتً  -

العزلة كالانطواء كذلك بابؽرب من العالم ابؼؤلم الذم يثتَ قلقو كتوتره كالتعويض كالإسقاط كالأنكار. )أبو  -
 (.111النصر، ص

 / المشكلات الجسمية:2

، الأكؿ في ىذا ابؼستول بهد ابؼبتور نفسو في حالة قلق كاكتئاب كيتعرض لآلاـ عادة ما تكوف ذات نوعتُ
يرتبط بالآلاـ التي بردث في موقع البتً، أم على مستول نهاية الطرؼ، بفا ينتج عليها تعقيدات، أما النوع الثالٍ 
فهو مرتبط عادة بدا يسمى )الطرؼ الشبح( كيعرؼ ىذا الأختَ الذم يظهر مبكرا كمباشرة بعد حدكث البتً، عن 

فهي تعر  عن بؾموعة الآلاـ التي بيكن أف بوس بها ابؼبتور في  إحساس ابؼبتور بالطرؼ الذم تم بتًه، أما آلامو
الطرؼ الذم تم بتًه، لطرؼ الشبح آثار عديدة كمتلازمة التعقيد تتكوف من عدة أحاسيس )تشنجات، 

، 2016شادلي، انقباضات، نبضات كهربائية( كقد بزتفي أك تظهر عدة مرات كقد تستمر لأسابيع أك شهر. )
 (.193ص
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 لات الاجتماعية:المشك-3

عادة ما بقد الإنساف مضطرب في علاقاتو مع بؿيطو كداخل الأسرة كخارجها كىذه ابؼشكلات تنقص 
من أدائو كدكره الاجتماعي أك بيكن أف تسميو بسوء التكيف مع المحيط ابػارجي الاجتماعي ابػاص بكل فرد 

 كيتم اختصارىا في:

 مشكلات أسرية. -

 مشكلات العمل. -

 اقتصادية. مشكلات -

 (.51، ص2016مشكلات العلاقات الاجتماعية. )أبو القمصاف،  -

من خلاؿ ما سبق كالتعرؼ على ابؼشكلات كآثار البتً على الإنساف نتطرؽ إلى التعرؼ على مراحل 
 الردكد التي تظهر على الإنساف خلاؿ عملية البتً فيما يلي:

 المراحل الناتجة عن البتر:-4

( غالبا ما تتمثل ردكد الفعل لدل ىؤلاء الأشخاص في kohout1985كوى  ؿ )/مرحلة الإنكار: يقو 1
الإنكار كالرفض بؼا حدث، كذلك نتيجة إخباره لتعرضو للبتً من إحدل أطرافو، بفا يؤدم إلى ابؼبتور الرفض لصورة 

الإنساف للواقع  جسمو ابغالية، كذلك لإدراكو أف كضع البتً نهائي لا بيكن العودة فيو، ينتج عن الإنكار فهم
كابغقائق ابؼؤبؼة، كيوجد بعض ابغالات من ابؼبتورين يتقبلوف حالاتهم كلكن تستمر معهم حالة الإنكار من ابغتُ 

 إلى الآخر، كما بيكنو أف يهرب من الواقع كينكر شدة إعاقتو كمدل تأثتَىا سلبا عليو.

ضطراب خططهم ابغياتية، لدرجة أنهم يوجهوف في ىذه ابؼرحلة يزداد غضب ابؼبتورين نظرا لا /مرحلة الغضب:2
 الكراىية بكو الأفراد الذين يتمتعوف بحياتهم في ظل جسد سوم كسليم.

بحيث يكوف الفرد في ىذه ابغالة صعب السلوؾ كبييل إلى العدكانية، كإلى خلق ابؼشاكل سواء إلى العائلة 
أك الطاقم الطبي، الذم يتعامل معو، كذلك من أجل التعبتَ عن مشاكلو السلبية بكو جسده ابعديد، ككذلك 

و بفا يتولد لديو مشاعر سلبية متمنكة في يتعرض ابؼبتور إلى الشعور برفض الأفراد كالمحيد كالبيئة التي من حول
 الغضب الذم يكوف بدثابة ىجوـ شخصي على الأفراد المحيطتُ.
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يتولد لدل الأفراد ابؼبتورين رغبة في تأجيل العودة إلى ركتتُ ابغياة العادية كرغبة في أف بيكث  /مرحلة المساومة:3
 الشفاء أك يتمتٌ عودة جزئو ابؼفقود من جسمو، كيدفع كما يظهر ابؼبتور رغبة ملحة فيفتًة ابغلوؿ في ابؼستشفى،  

 أم بشن من أجل رجوع جسده كما كاف من قبل.

اعتًاؼ ابؼبتور بواقعو ابعديد يدفعو إلى عدـ إنكار إعاقتو كالواقع الذم لا بيكن أف يتغتَ، /مرحلة الاكتئاب: 4
 فتحل بؿلو الاكتئاب بؿل مشاعر الغضب كالإحباط.

تتحقق في ىذه ابؼرحلة قدرة الفرد على التكيف كاستخداـ الآليات كقبوؿ الواقع ابعديد دكف  /مرحلة التقبل:5
 (.45-44، ص2016غضب أك رفض. )أبو القمصاف، 

 الإعاقة البصرية )الكفيف(:المطلب الثاني : 

 تعريف الإعاقة البصرية:

ا ابعانباف الطبي ( من عدة جوانب كلعل من أىم ىذه ابعوانب بن2001عرفها "عطية" كآخركف )
كالاجتماعي، فقد عرؼ ابعانب الطبي الإعاقة البصرية على أنها: "ابغالة التي يفقد فيها الفرد قدرتو على الرؤية 
بابعهاز ابؼخصص بؽذا الغرض كىو العتُ" كما أف الإعاقة البصرية تقسم إلى عدة أقساـ سواء كان  من ابعوانب 

درجة  20، فتعرؼ على أنها: "الشخص الذم يكوف بؾالو البصرم أقل من الطبية أك الاجتماعية أك القانونية
 (.108-107، ص2001قطريا بغض النظر عن حدة البصارة ضمن بؾالو البصرم ابؼتبقي". )عطية، 

أما الإعاقة البصرية من الناحية التًبوية فتعرؼ "الكفيف": الشخص الذم لا يستطيع الرؤية أم أنو فقد 
(، كمن أجل ذلك يتعتُ عليو 1ة بشكل كامل أك الشخص الذم لا بيكنو إدراؾ الضوء فقط )القدرة على الرؤي

، كفهمي، 352، ص2008(. )عبد العزيز، 2حتى تساعده على عملية التعلم ) استخداـ ابغواس الأخرل
 (.107، ص2001

الناحية الطبية: ىو ذلك الفرد الذم لديو مشكلات في حدة الإبصار أم القدرة على التمييز بتُ  من
 (.77، ص2002الأشكاؿ ابؼختلفة عن أبعاد معينة مثل قراءة الأحرؼ كالأرقاـ كالرموز. )ابغديدم، 

 أسباب الإعاقة البصرية:
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راثية التي تلعب دكرا كبتَا في ظهور الإعاقة كذلك يرجع عبد العزيز الإعاقة البصرية كأسبابها إلى العوامل الو 
 في ما قبل الولادة أك قد تتأخر في الظهور في مرحلة ابؼراىقة كسن الرشد نذكر منها:

حدكث ثقب في شبكة العتُ كمن الأعراض بؽذه ابغالة الضعف في بؾاؿ الرؤيا كالآلاـ الشديدة كالضوء  -
 الومضي ابػاطف.

 ل في الشبكة كيسبب النزيف الذم قد يؤدم إلى العمى.مرض السكرم الذم بودث خل -

ابؼاء الأسود: كيؤدم ظهوره إلى عدـ كصوؿ الدـ إلى الشبكية كبالتالي يؤدم إلى تلف ابػلايا العصبية كفي  -
 مرحلة متقدمة يؤدم إلى العمى.

 الولادة بقليل.ابؼياه السوداء الولادية: كتكوف موجودة لدل الأطفاؿ منذ بغظة الولادة أك بعد  -

ابؼاء الأبيض: يؤدم ابؼاء الأبيض إلى عدـ القدرة على الرؤيا كىو يصيب كبار السن كقد بودث مبكرا  -
 -353، ص2008لأسباب كراثية مثل الأمراض التي تؤدم إلى الإعاقة البصرية كابغصبة الأبؼانية. )عبد العزيز، 

356.) 

 بنا: كىناؾ أسباب أخرل على حد قوؿ فهمي من ناحيتتُ

عوامل ما قبل الولادة: كىي العوامل التي تكوف جنية أك العوامل التي بردث أثناء ابغمل كتعتر  ابؼعلومات  -
مزيدا من البحوث في ىذا ابؼيداف كىذا يتناقض العلمية قاصرة كضعيفة على العوامل الوراثية كالأمر لايزاؿ يتطلب 

 بشكل كامل عنا ذكر في "عبد العزيز" سابقا.

أثناء الولادة: من أمثلة ىذه العوامل مرض الأـ بأمراض مثل )السيلاف( الذم قد يؤثر على الوليد،  عوامل -
حيث أنها تعرض عيوف الأطفاؿ إلى العدكل أثناء عملية الولادة، كذلك فإف الأطفاؿ الذين يولدكف قبل اكتماؿ 

 (.112-111، ص2005، أشهر من ابغمل يؤدم ذلك إلى عدـ اكتماؿ بمو العينتُ لديهم. )فهمي 9

 خلاصة:

إف الإعاقة البصرية تعتر  إعاقة حسية تصيب القدرة على الأبصار كبؽا أسباب بـتلفة من أسباب بيئية 
كجينية، تؤدم إلى إصابة الفرد بضعف في الأبصار كصولا إلى العمى الكلي، كتؤدم ىذه الإعاقة إلى بفيزات نتيجة 

 ابػر ات، كتؤدم إلى عراقيل بـتلفة.تأثتَىا على النمو، التعلم كاكتساب 
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 المبحث الثاني: القلق الاجتماعي والتشوه الخلقي

 الأمراض المزمنة:المطلب الأول :

تعد الأمراض ابؼزمنة من ابغالات ابؼرضية الدائمة أك طويلة الأمد في آثارىا أك تأتي مع الوق  كيتقدـ 
 بشكل بطيء.

ابؼزمن غالبا ما يستمر بؼدة ثلاثة أشهر أك أكثر، تشتَ منظمة الصحة العابؼية إلى أف ابؼرض ابؼزمن  فابؼرض
 لا ينتقل من شخص لآخر.

% من 80% من بصيع الوفيات في بصيع أبكاء العالم بردث 60يعتر  ابؼرض ابؼزمن ىو ابؼسؤكؿ عن 
 فيتعدد في أنواعو نذكر منها:كفيات الأمراض ابؼزمنة في البلداف منخفضة كمتوسطة الدخل 

 التهاب ابؼفاصل. -
 أمراض القلب كالأكعية الدموية. -
 أمراض ابعهاز التنفسي. -
 الصرع )النوبات ابؼتكررة(. -
 السمنة كارتفاع الدىنيات. -
 الفشل الكلوم. -
 السرطاف. -
 السكر. -

 .nttp://www.altibbi.com. اض ابؼزمنة: كالسكرم كالسرطاف...كمن ىذه الأنواع نتعرؼ على الأمر 

 / السرطان:1

 تمهيد:

السرطاف مرض منتسر في بصيع أبكاء العالم، فهو يعتر  من أشيع الأمراض كأخطارىا، كىو يصيب كل 
فكلمة سرطاف عند الكثتَ من الأفراد تعتٍ ابؼوت، لأنو أصبح صداعا مرعبا بالنسبة ابؼراحل العمرية عند الإنساف، 

 يهدد حياتهم، كلم يتم التوصل إلى علاج رادع كنهائي بؽذا ابؼرض كمنو بىتصر تعريفو في: بؽم، بحيث يعتر  خطرا
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 تعريف السرطان:-1

" cancerكتعتٍ السرطاف أما كلمة " CRABىو احدل الأكراـ ابػبيثة كالتي ىي مشتقة من اللاتينية 
بدختلف بفيزات ىذا ابغيواف. )سعادم،  " كتعتٍ السرطاف، كالتي ترمزkarkinosبالابقلزية، مشتقة من اللاتينية "

 (.29، ص2009

"فالسرطاف ىو مرض تتكاثر فيو ابػلايا دكف ضبط أك نظاـ، كيتلف النسيج السليم كيعرض ابغياة 
للخطر، فهو ابؼرض الرئيسي الذم يسبب ابؼوت في العديد من دكؿ العالم، يصيب معظم أنواع ابغيوانات 

 (.225، ص1999سوعة العربية العابؼية، كالنباتات كبالأخص البشر. )ابؼو 

ابؼشتًكة "ىو عبارة عن بؾموعة من الأمراض التي تزيد عن مائة مرض، بهمع بينها عدد من العوامل 
، التي تتمثل في خلايا الإنساف ابؼسؤكلة عن السيطرة عن بموا ADNكينجم السرطاف من خلل في ابؼادة الوراثية 

بطيء كمنظم، لكن حالة السرطاف بودث من خلاؿ خلايا ابؼادة الوراثية  ابػلايا كتكاثره، فهي تنشأ بشكل
(ADN ،42، ص2013( بفا يؤدم إلى بموه كانتشاره. )قواجلية.) 

 تصنيفات السرطان:-2

 يصنف السرطاف إلى نوعتُ من الأكراـ: الأكراـ ابغميدة، كالأكراـ ابػبيثة.

خلاياه إلى أجزاء أخرل من ابعسم، كلكن إذا استمرت ىذه : ىو الورـ الذم لا تنتشر الورم الحميد: 2-1
 (.7، ص2010ابػلايا في النمو في ابؼوقع الأصلي فإنها قد تؤدم إلى ضغط على الأعضاء المحيطة بها. )حورم، 

كما يطلق عليو التورـ في النيج الأصلي فقط كىذا النوع من التورـ بيكن إزالتو بسهولة دكف تعرض 
 عودتو، فالوفيات معظمها تعزم إلى الأنواع الثلاث التالية:ابؼريض إلى خطر 

 سرطاف الرئة. -

 سرطاف الأمعاء الغليظ. -

 (.106، ص2003سرطاف الثدم. )رضواف،  -
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بيكن انتشاره كابؼركب من خلايا لديها القدرة إلى الانتشار من ىو الورـ السرطالٍ الذم الورم الخبيث:  -2-2
، 2010ج بيكن بؽذه ابػلايا أف بزتًؽ الأنسجة الأخرل كتدمرىا. )حورم، جزء إلى آخر، كمن دكف تلقي العلا

 (.7ص

 أسباب السرطان:

قبل أف نقوـ بتحديد الأسباب ابؼؤدية إلى السرطاف، بهب التعرؼ على السبب الرئيسي ابؼؤدم إلى 
 التسرطن )السرطاف(، فهو أم شيء بيكن أف يسبب السرطاف أم أنو أم مادة تسبب السرطاف.

 ىناؾ عوامل معركفة تؤدم إلى حدكث السرطاف سنقوـ بعرض البعض منها فيما يلي:

 عوامل كراثية. -

 عوامل كيميائية. -

 عوامل نفسية. -

 (.13، ص2006عوامل متعلقة بالبيئة كابؼوارد ابؼسرطنة. )ساندم،  -

من ابؼعركؼ أف حالات السرطاف تكثر في بعض العائلات، كلذلك نلاحظ أنو من ابؼهم  العوامل الوراثية:-1
 معرفة ابغالات السرطانية التي شخص  بحالة ابؼريض مسبق.

فالسرطانات بردث بنسبة مرتفعة بتُ الأقارب بأكثر نسب من العادية كتصيب الثدم كالقولوف، كبذلك 
ستعداد لتشكيل نوع معتُ من السرطانات، كلكن تم التأكد فقط من توصل العلماء أف بعض الأشخاص يرثوف الا

أبماط معينة من السرطانات كاعتر ت كراثية، منها كرـ الشبكية كىو سرطاف نادر يصيب العتُ، بحيث كجد العلماء 
رحلة الشخص يرث ابعينات الضركرية للنمو الابتدائي للأنسجة كالتي تتمحور كتسبب السرطاف في مدليلا على أف 

متأخرة، كتدعى ىذه ابعنيات )مكونات الأكراـ( كتصبح عادة غتَ ناشطة عند البالغتُ، فابؼواد الكيميائية بيكن 
 (.231-230، ص1999تنشيطها كالعوامل الأخرل كذلك. )ابؼوسوعة العربية العابؼية، 

 عوامل كيميائية:-2

ف، فقطراف الفحم كابؼستحضرات يسبباف تعرؼ ابؼواد الكيميائية أنها الأكثر عرضة لظهور مرض السرطا
 سرطاف ابعلد.
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كفي معظم ابغالات تدخل الكيميائيات ابؼسرطنة الغذاء عر  الإضافات أك ابؼضافات للغذاء، إف اكتشاؼ 
بعض ابؼواد ابؼضافة للطعاـ كابؼستعملة بشكل كاسع ىي مسرطنة، كما ىو ابغاؿ في ابؼبيدات ابغشرية 

زارع مثل الذرة كالفوؿ السودالٍ كالكيميائيات الأخرل ابؼستعملة في الزراعة، كيدؿ العفن الذم بوصل في بعض ابؼ
على أنها برتوم على مسرطنات كيبحث العلماء على السبل اللازـ بؼكافحة ىذه التعفنات، كما أكضح  

عند النساء كىذا لأخضها جرعات منع ابغمل كالأدكية ابؼخففة من أعراض اليأس )سن الدراسات أف ابغاؿ نفسو 
 (.56، ص2017اليأس( كذلك بدكف استشارة. )صوابغي، 

" أف ىناؾ أثر للعوامل النفسية، كحالات القلق كالاكتئاب كابػوؼ كالتوتر، bernardكيرل برنارد "
فهذه العوامل قد تكوف نتيجة لأكضاع اجتماعية كاقتصادية، تزيد من أعباء الإنساف كمشكلاتو، بفا يتًؾ أثره 

بية كىرمونية، التي تعد من أكر  العوامل ابؼساعدة الواضح في عضوية الإنساف بدا فيها ما يزيد من اضطرابات عص
 (.482، ص2000على ظهور سرطاف كبموه. )الزراد، 

 العوامل النفسية:-3

ىناؾ العديد من العلماء النفسانيوف )علماء النفس( درسوا ابعذكر النفسية كالكامنة للإنساف من بينهم 
"simohsاتية( كىو الذم توصل إلى بعض الاستجابات كراء " )سيمو( في كتابو الشهتَ )ابؼظاىر السيكوسوم

 ظهور مرض السرطاف كىي كالتالي:

  يكوف ىناؾ نوع من الصدمات النفسية ما بهعل بظهور السرطاف، دكف أف تكوف تلك
 الصدمات ىي السبب الأكؿ للمرض.

 بجانب  إف الاضطرابات في الوظائف الغدية كتشتَىا كتطلقها الضغوط الانفعالية كخاصة ابؼتعلقة
 الطفولة كالقلق العميق.

  إف العلاج بهب أف يكوف بتُ ابعراحة كالأشعة كعلاج الغدد بالإضافة إلى العلاج النفسي
 كابػدمة الاجتماعية على مستول الفرد كابعماعة كالعائلة.

  عدـ العزلة بتُ العلاج النفسي كالعلاج الطبي، فهما صنفاف متلابضاف، كما يتوضح كجود
 في ظهور السرطاف:عوامل أخرل 
 .معظم النساء ابؼصابات بالسرطاف كن يعانوف من صعوبة تقبلهن لذكاتهن 
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  معظم ابؼصابات بالسرطاف كن يعانتُ من مشاعر سلبية بكو ابغمل كالولادة كغالبا ما يكوف
 موضع الإصابة الثدم كابغنجرة.

 نحيات. )بطرس، كالبعض الآخر من النساء يصاب بهذا ابؼرض نتيجة للغتَ من النساء ابؼ
 (.197، ص2008

 عوامل متعلقة بالبيئة والمواد المسرطنة:-4

ىناؾ العديد من العوامل البيئية ابؼعركفة بأنها تريد خطورة الإصابة بالسرطاف كىذه العوامل قد تتداخل بتُ 
 البيئة كالعوامل ابعينية )ابؼوركثة( منها:

سرطاف الرئة كلو أيضا علاقة بالسرطانات الأخرل يعتر  التدختُ السبب الرئيسي في حدكث التدخين:  -
، كالبنكرياس، الكلى كابؼثانة كعمق الرحم.  منها سرطاف الفم، ابغنجرة، البلعوـ

فالتدختُ ىو السم القاتل الوحيد ابؼرخص للاستعماؿ البشرم دكف بؿاسبة قانونية في معظم دكؿ العالم. 
 (.230، ص1999)ابؼوسوعة العربية العابؼية، 

 ستثناء ىذه ابؼادة بودث ضرر في خلايا ابعهاز التنفسي كابعهاز ابؽضمي العلوم كغتَىا عن طريق:فا

 التماس ابؼباشر من خلايا ابعهاز التنفسي كابعهاز ابؽضمي العلوم. -

 دخوؿ ىذه ابؼواد إلى دـ ابؼريض كالانتشار في جسمو كالتسبب بإصابة خلايا الأعضاء البعيدة بالسرطاف. -

 بسرطاف الرئة كغتَىا. ن نسبة الإصابةفهو يزيد م -

 المشكلات النفسية والاجتماعية المصاحبة لمرض السرطان:

إف إصابة الفردم بالسرطاف كالذم يعتر  أخطر الأمراض كالذم قد لا يتقبلو الفرد بفا يعرضو ذلك إلى 
 بؾموعة من الاضطرابات:

عدـ التكيف كالتأقلم مع ابغديث: تظهر ىذه العلة بشكل كاضح في الأكقات ابغرجة عند مرضى  -
 السرطاف مثل أكقات إجراء التحاليل كالإعلاـ عن ابؼرض.
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الذعر: يعالٍ الفرد ابؼريض من الذعر كمن القلق ابغاد، كتظهر أعراض عديدة مثل قصر التنفس، اللهاث،  -
 سرعة النبض، ابػوؼ كالتعرؽ.

الرىاب: يرىبوف ابؼصابوف بدرض السرطاف أحيانا ابغقن أك بعض ابؼعابعات، كما أنهم يتخوفوف من إجراء  -
 الاختبارات في الأماكن الضيقة مثل التصوير بالرناف ابؼغنطيسي.

الوسواس القهرم: يعانوف ابؼصابوف بهذا ابؼرض بدعانات كثتَة إثر فقدىم القدرة على متابعة جلسات  -
 ب ابؽواجس كالسلوكات ابؼستحوذة عليهم كالتي تعرقل قدرتهم على الأداء الوظيفي.العلاج، كسب

القلق: القلق سبب في إعاقة ابؼريض من إعاقة نفسو فابؼرضى بالسرطاف يعانوف من قلق شديد كمستمر  -
ىرم، أف بىشى ابؼريض مصاريف العلاج أك بىشى بؼس أكلاده كنقل ابؼرض إليهم. )طا لأسباب غتَ كاقعية مثل

 (.27، ص2014معركؼ، 

 بالإضافة إلى كجود اضطرابات أخرل:

 صعوبة في تقبل الذات كخاصة لدل النساء. -

 ارتفاع درجة القلق كالاكتئاب. -

 انعداـ القدرة على التكيف مع الأحاديث. -

 ابلفاض مفهوـ الذات. -

 الشعور بابغزف كالأسى بكو الذات. -

 (.107-105، ص2003ضواف، عجز الفرد في بناء علاقات اجتماعية قوية. )ر  -

 داء السكري:

 تمهيد: 

إف داء السكرم أصبح من أكثر الأمراض شيوعا في العالم بأكملو، حيث يعتر  داء السكرم متلازمة 
 استقلابية تتميز بارتفاع مزمن في سكر الدـ.

عن داء السكرم النقص ابؼطلق أك النسبي بؽرموف الأنسولتُ في جسم الإنساف، كمنو سنتعرؼ على  ينجم
 داء السكرم من تعريف كأسباب فيما يلي:
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 تعريف مرض السكري:

إف داء السكرم عبارة عن بؾموعة من الأمراض تصيب كتؤثر على طريقة استخداـ ابعسم لسكر الدـ 
 (.11، ص2006عنصرا حيويا بيد ابعسم الطاقة اللازمة. )رضواف،  )ابعلوكوز(، يعتر  ىذا الأختَ

عرف  "منظمة الصحة العابؼية": مرض السكرم بأنو حالة مزمنة نابذة عن ارتفاع مستول السكر في الدـ 
كيعد الأنسولتُ ابؼنظم الرئيسي لتًكيز ابعلوكوز في الدـ كقد ينتج ذلك عن بؾموعة من العوامل البيئية الوراثية 

 كيرجع ارتفاع مستول السكر إلى عدـ كجود الأنسولتُ كقلتها.

كفي تعريف "الشوا" في كتابو الآفاؽ ابغديثة في دراسة كمعابعة الداء السكرم ب "أنو ارتفاع نسبة سكر 
الدـ فوؽ ابؼعدؿ الطبيعي، نتيجة لنقص في إفراز ىرموف الأنسولتُ أك عدـ فعاليتو أك كلابنا معا. )ابؼرزكقي، 

 (.23، ص2008

 أسباب داء السكري:

بالرغم من إصابة الأفراد بداء السكرم كعدـ معرفة أسباب حدكثو إلا أف بعض العوامل تؤثر تأثتَا سلبا 
 ككبتَا على إمكانية الإصابة بو نذكر منها:

ف أبنائهم لا بيكن اعتبار مرض السكرم مرضا كراثيا بحثا، بدعتٌ أف الآباء ابؼرضى بالسكرم قد لا يكو الوراثة: 
مصابتُ بو، كلكن الإحصاءات أظهرت أف نسبة ابؼصابتُ بالسكرم تكوف أكثر من غتَىم، كابؼقصود بالوراثة ىي 

 (.31، ص2008الأب(. )ابؼرزكقي،  -كراثة الوالدين )الأـ

تعد السمنة من أسباب داء السكرم التي تبقي أكر  قدر من الاىتماـ فمعظم ابؼصابتُ بالسكر ىم السمنة: 
البالغتُ في كزنهم عن ابؼعدؿ الطبيعي، فابػلايا الأكثر بظنة بذعل إنتاج الأنسولتُ حتى بهعل نقل ابعلوكوز سهلا 

، 1994إلى ابػلايا، حيث ىذه تشكل عبئا أكر  عن البنكرياس فهو قد يؤدم إلى حدكث خلل فيو. )عيسوم، 
 (.37ص

بزفف من ظهور داء السكرم، إذا قل نشاط الفرد  يعد النشاط من أىم العوامل الأساسية التيقلة النشاط: 
زادت فرص إصابتو بالداء، لأف النشاط ابعسمالٍ يساعد على بقاء ابعسم في كزنو الطبيعي كاستهلاؾ ابعلوكوز في 

 (.17، ص2006ابعسم حتى خلايا ابعسم على أف تكوف أكثر حساسية ابذاه الأنسولتُ. )رضواف، 
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 نوي:عوامل أخرى مولدة للسكر الثا

 تظهر لدل الأفراد الذين بيركف ببعض الظركؼ ابغياتية مثل:

 ابغمل، تناكؿ موانع ابغمل. -
تناكؿ الأدكية لعلاج الأمراض القلبية أك علاج داء الربو، ىذه بيكنها أف تسبب ارتفاع في مستول السكر  -

 الدموم كقد تدؿ على كجوده.
نتيجة حوادث أك إجراء بعض العمليات ابعراحية(. ابؼركر في أزمات عاطفية قوية أك الإصابة بالرضوض ) -

 (.48-47، ص1998)الطيارة، 

 الانفعالات النفسية:

شعور الفرد بابػوؼ الشديد كالقلق ابؼستمر أك ابػسارة ابؼادية الكبتَة أك ابؼفاجئة كلها أسباب تؤدم إلى 
إبما تعرض الشخص الذم لديو ظهور داء السكرم، فهذه الأسباب قد لا تكوف السبب الرئيسي لظهور السكر 

 استعداد السكرم أك مصاب بو بشكل بسيط، فهي التي تزيد من خطورتو كتزيد من رفع نسبة السكر في الدـ.

فالعوامل النفسية مرتبطة ارتباطا كبتَا في إسهامها لظهور السكر إذا أظهرت بعض البحوث أف ارتفاع 
 (.1999يتعرض بؽا الفرد. )ابؼكاكم كعبد الربضاف،  نسبة السكر تزيد من تزايد الضغوط النفسية التي

 أعراض داء السكري ومضاعفاتو:

 منها:الأعراض الجسمية: 

 اعتلاؿ الشبكية البسيط الذم بوتوم على أمهات الدـ كالنزكؼ.اعتلال الشبكية السكري: 

كتدفقات اعتلاؿ الشبكية ابؼتشعب ابؼصحوب بفقر الدـ ابؼوضعي في الشبكية يظهر على شكل ندؼ  -
 قطنية.

اعتلاؿ الشبكية ابؼتشعب كىو نوع خبيث إذ تتكوف أكعية دموية جديدة كىذا النوع ىو الأخطر لأنو  -
-27، ص1998يؤدم في غالب الأحياف إلى العمى لإمكانية حصوؿ انفصاؿ الشبكية. )الطيارة، 

28.) 



القلق الإجتماعي وعلاثتو بالصورة الجسدية                                                       رابعالقصل ال  

59 
 

كجد لدل مريض السكرم حدكث  بودث في نفس الوق  متزامنا مع التغتَات العينية، لذل لوإصابة الكلى: 
الر كتتُ في البوؿ دكف إحدابنا دكف الآخر فلا نرجع سببو إلى مرش السكر بل سبب آخر، فمثلا لو كجدنا ظهور 

أعراض شبكية فلا نقوؿ بأف سبب الاعتلاؿ الكلوم ىو مرض السكر، كالاعتلاؿ الكلوم كتلف الكلية سبب 
 (.172، ص1993ابؼعتمدين على الأنسولتُ. )عيدركس، تقليدم للموت م منتصف العمر لدل ابؼرضى 

 تصاب الأسناف بالتخلخل كالسقوط دكف أف تصاب بخرة أك أم عطب ظاىر.إصابة اللثة والأسنان: 

كثتَا ما تتفاقم أمراض البوؿ السكرم أثناء ابغمل كالنفاس أيضا غتَ أف اكتشاؼ الأنسولتُ الحمل والنفاس: 
 (.15-14، ص1973ذه التفاقمات. )ركبوة، جعل من الأقلية حدكث مثل ى

يزيد مرض السكرم من بـاطر الإصابة بأمراض القلب كالسكتة فالأمراض القلبية الوعائية )السكتة  إصابة القلب:
 (.15، ص2009% من ابؼصابتُ بالسكرم. )بدح، 50بالدرجة الأكلى( تتسبب في كفاة 

 نذكر منها:الأعراض النفسية: 

 تفاقم ابؼرض. خوؼ دائم من -

 القلق، ظهور الأرؽ. -

 (.38، ص2008اضطرابات نفسية )الانفعالات، الشعور بالنقص(. )ابؼرزكقي،  -

ضعف الذاكرة، سرعة الإثارة كالغضب، ضعف الثقة بالنفس، اليأس من ابغياة، الإكتآبات ابغادة  -
مفهوـ الذات لديو، الصعوبة في حل  كالشعور بعدـ الاستقرار، ابػجل، انعداـ الرغبة في العمل )العزلة(، ابلفاض

 (.105، ص2006ابؼشكلات، سور التوافق النفسي، الصعوبة في التًكيز. )رضواف، 

 تعريف الإعاقة السمعية:

تعتٍ الإعاقة السمعية حرماف الطفل من حاسة السمع إلى درجة بذعل الكلاـ ابؼنطوؽ ثقيل السمع بدكف 
، 2000معية الأطفاؿ الصم كضعاؼ السمع. )ماجدة عبيد، أك استخداـ ابؼعنيات كتشمل الإعاقة الس

 (.33ص

كما يوضح بؿمد عبد ابغي: أف الإعاقة السمعية مصطلح يعتٍ تلك ابغالة التي يعالٍ منها الفرد نتيجة 
عوامل كراثية أك خلقية أك بيئية مكتسبة من قصور بظعي يتًتب عليو آثار اجتماعية أك نفسية أك الاثنتتُ معا، 
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بينو كبتُ تعلم كأداء بعض الأعماؿ كالأنشطة الاجتماعية التي يؤديها الفدر العادم بدرجة كافية من  كتبتُ
ابؼهارات كقد تكوف القصور السمعي جزئيا أك كليا شديدا أك متوسطا أك ضعيفا، كقد يكوف مؤقتا أك دائما، كقد 

 .(31، ص2001يكوف متزايدا أك متناقصا أك مرحليا. )بؿمد عبد ابغي، 

تعريف عبد العزيز: يشتَ ىذا التعريف إلى تباين في مستويات السمع التي تتًاكح بتُ الضعف البسيط 
فالشديد جدا، تصيب الإنساف خلاؿ مراحل النمو ابؼختلفة، كىي إعاقة بررـ الفرد من بظاع الكلاـ ابؼنطوؽ مع 

، 2004طفاؿ الصم. )عبد العزيز، أك بدكف استخداـ ابؼعنيات السمعية، كتشمل الأفراد ضعيفي السمع كالأ
 (.174ص

 الصم والبكم:المطلب الثاني : 

: ىو الإنساف الذم يفقد جزءا من كفايتو العضلية أك ابغركية أك احدل حواسو، كذلك إما منذ الشخص المعاق
مهما اختلف  الولادة أك كنتيجة بؼرض أك حادث، كيتم علاجو كاستقرت حالتو مع بقاء الإعاقة كاستمرارىا ثابتة 

 (.20، ص2000نسبة الإعاقة. )أسامة، 

كيضم ىذا النوع الأطفاؿ بصيعهم الذين يعانوف من الصم أم أنهم لا يستطيعوف بظاع اللغة ابؼنطوقة أك البكم: 
ابؼستعملة بتُ الناس بسهولة بفا أدل إلى عدـ تطور الكلاـ لديهم بالصورة كالشكل الصحيح كابؼناسب أيضا يضم 

عمر عبد الرحيم، الأطفاؿ الذم يعانوف من عدـ القدرة على الكلاـ لأسباب جسمية نفسية. )نوعا من 
 (.20، ص2002

فالطفل الأصم يعرؼ من الناحية الطبية بأنو ذلك الطفل الذم حرـ من حاسة السمع منذ كلادتو، أك ىو الذم 
م الكلاـ لدرجة أف آثار التعلم فقدت فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلاـ، أك ىو الذم فقدىا بدجرد أف تعل

بسرعة، كيعتر  الصمم في الواقع عاىة أكثر إعاقة من اعمى إذ أف الأصم يتعذر عليو بسبب عاىتو الاشتًاؾ في 
 المجتمع.

 أسباب الصمم )السمع(:

الشخص الأصم يعالٍ عجزا أك اختلالا بووؿ بينو كبتُ الاستفادة من حاسة السمع فهي معطلة لديو  إذ -
 كىو لذلك لا يستطيع اكتساب اللغة بالطريقة العادية.
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% من بؾموعة 15يقسم الصمم إلى صمم كلادم كصمم مكتسب، كتبلغ نسبة الصمم الولادم حوالي  -
 منو في البنات كالصمم الولادم أك الصمم الذم يصاب بو الطفل في حالات الصمم كىو أكثر شيوعا في البنتُ

سن مبكرة كالأطفاؿ الذين يولدكف صما تكوف آذانهم الداخلية مصابة كخاصة عصب السمع، بأمراض تتلفها أك 
 تعطلها عن العمل.

ابغمى الزىرم التيفود، –أما الصمم ابؼكتسب فهو نتيجة لبعض الأمراض مثل الالتهاب السحائي  -
ضاعفات التي تظهر في صورة الصمم القرمزية، ابغوادث كعند إصابة الطفل بدثل ىذه الأمراض كحدكث ابؼ

ابؼكتسب تكوف النتيجة أف ينسى الطفل المحصوؿ الكلامي الذم اكتسبو خاصة إذا أصابو ابؼرض الذم أدل إلى 
 (.6-5، ص2004صممو في سن مبكرة. )بؿمد علي، 

 تظهر أسباب أخرى:

 عوامل قبل الولادة:-1

كيساعد على حدكثها بالدرجة الأكلى زكاج الأقارب أك زكاج الصمم مع بعضهم البعض، حيث الوراثية:  -
% كلكن تصل النسبة إلى أكثر من ذلك لأسباب كراثية 10تصل نسبة ميلاد أطفاؿ صم من آباء صم حوالي 

 ثل ىذه ابغالات بعد الولادة تدربهيا.لأنواع متعددة من فقد السمع بدستوياتو ابؼختلفة كقد بردث م

ىي بردث نتيجة لانتقاؿ بعض الصفات الوراثية أك حالة من ابغالات ابؼرضية من عوامل جينية:  -
الوالدين إلى الأطفاؿ عن طريق الوراثة، تبادؿ الأـ الكامل لبعض العقاقتَ الضارة خلاؿ فتًة ابغمل خصوصا 

عنو إعاقة بظعية كأحيانا قد بودث تسمم للحمل، إصابة الأـ ابغامل ببعض الثلاثة أشهر الأكلى للعمل، بفا ينتج 
الفتَكسات خصوصا في فتًة ابغمل الأكل من ابغصبة الأبؼانية التي ينتج عليها إعاقة بظعية للجنتُ كغتَىا من 

 لإعاقات كالتهاب السحايا كابعدرم.ا
 عوامل خلال الولادة:-2

 عدـ اكتماؿ ابغمل )الطفل ابػديج(. -

الشدة ابػارجية على الطفل خلاؿ الولادة كبصورة خاصة الرأس، نتيجة استعماؿ الآلات كابؼلاقط خاصة  -
 لسحب الطفل.

 أمراض برلل الدـ بؾاميع الدـ لدل الأـ كالأب )كراثية أك لا(. -
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قلة الأككسجتُ الواصلة إلى الطفل خلاؿ الولادة بسبب التفاؼ ابغبل السرم على الرقبة أك اختناؽ  -
 طفل بسوائل الأكـ ابػارجية من الرحم خلاؿ الولادة.ال

 عوامل بعد الولادة:-3

 ابغميات الفتَسوية التي تصيب الطفل كابغصبة، الغدد النكفية. -

 ابغميات ابؼكركبية كالتهاب السحائي كالتفونيد. -

 ابغميات غتَ معركفة الأسباب. -

 (.63-61، ص2013بن  رشاد، تناكؿ عقاقتَ ضارة بالسمع. )السيد كالعريشي كعبد الواحد ك  -

 المظاىر العامة للإعاقة السمعية:

 الصعوبة في فهم التعليمات كطلب إعادتها. -
 أخطاء في النطق. -
 إدارة الرأس إلى جهة معينة عند الإصغاء للحديث. -
 عدـ اتساؽ نغمة الصوت. -
 ابؼيل للحديث بصوت مرتفع. -
 كضع اليد حوؿ إحدل الأذنتُ لتحسيس القدرة على السمع. -
 ابغلقة في كجو ابؼتحدث كمتابعة حركة الشفاه. -
 تفضيل استخداـ الإشارات أثناء ابغديث. -
 ظهور إفرازات حديدية من الأذف أك ابضرار في ابغيواف. -
، 2001ضغط الطفل على الأذف أك الشكول من طنتُ )رنتُ( في الأذف. )يوسفي القريولٍ كآخركف،  -

 (.116-115ص

 خلاصة:

حاسة السمع تلعب دكرا ىاما في تعلم اللغة كالكلاـ كبؽا دكر كبتَ في تنظيم سلوؾ الفرد كتكيفو مع  إف

 .كاقع ابغياة كىذا يعتٍ أف بدكف حاسة السمع لا بيكن الكلاـ، كبالتالي عدـ قدرتنا على التفاعل مع المجتمع
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 منهج الدراسة: - 1

بصورة ابعسد اتبع  لتحقيق أىداؼ الدراسة ابؼوجودة في عنواف البحث القلق الاجتماعي كعلاقتو 
الباحثة ابؼنهج الوصفي الارتباطي، كىو ابؼنهج الذم يهدؼ إلى كصف خصائص الظاىرة كبصع معلومات عنها، 
فقد استخدـ ىذا ابؼنهج في صورتو لأنو يلائم طبيعة كأىداؼ الدراسة معتمدا على أسلوب الدراسة ابؼيدانية في 

 كاختبار صحة فرضياتها كتفستَ نتائجها.بصع ابؼعلومات ليفي بأغراضها كبوقق أىدافها 

 عينة الدراسة: - 2

( تلميذ 120تكوف بؾتمع ىذه الدراسة من تلاميذ الصف الثالث من السنة الثانوية كالبالغ عددىم )
 كتلميذة، كىم موزعتُ تبعا بؼتغتَم التخصص كابعنس.

 أدوات الدراسة:  - 3
سة من أفراد العينة، كبنا مقياس صورة ابعسم الذم اعتمدت الباحثة على مقياستُ بعمع بيانات الدرا

كقاـ بتعريبو كتقنينو  Liebowitz(، كمقياس القلق الاجتماعي الذم صممو ليبوتز 2009صممو النوي، )
 (، كقد تم إعادة التأكد من ابػصائص السيكومتًية للأداتتُ في الدراسة ابغالية.2018إبراىيم الشافعي )

، لقياس صورة ابعسم لدل 2009تم تصميم ابؼقياس من طرؼ بؿمد النوي، سنة مقياس صورة الجسم:  -1
ابؼراىقتُ العاديتُ كحتى ابؼعاقتُ، كفي الدراسة ابغالية اعتمدت الباحثة على التعديل الذم قام  بو عبازة 

 :( أبعاد كما ىو موضح في ابعدكؿ التالي05عبارة موزعة على بطسة ) 24(، كيتكوف ابؼقياس من 2014)
 (: يوضح توزيع العبارات على أبعاد مقياس صورة الجسم1جدول رقم )

 الأبعاد
عدد 

 العبارات
 أرقام العبارات

 18، 14، 10، 6، 1 5 تقبل أجزاء الجسمعدم 
 22، 20، 15، 7، 2 5 التناسق العام لأجزاء الجسم

 16، 11، 8، 3 4 المنظور النفسي لشكل الجسم
 19، 17، 12، 4 4 الجسمالمنظور الاجتماعي لشكل 

 24، 23، 21، 13، 9، 5 6 المحتوى الفكري لشكل الجسم
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بغساب صدؽ ابؼقياس تم الاعتماد على طريقة الاتساؽ الداخلي، كذلك صدق مقياس صورة الجسم:  -1-1

عبارة بحساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ درجة العبارة كدرجة البعد الذم تنتمي إليو من جهة، كبتُ درجة ال
 كالدرجة الكلية للاختبار، كأيضا بتُ درجة البعد كالدرجة الكلية للاختبار، كابعداكؿ التالية توضح النتائج:

 تقبل أجزاء الجسمعدم (: يوضح نتائج الاتساق الداخلي لبعد 2جدول رقم )
معامل الارتباط مع  العبارات الرقم

 البعد 
معامل الارتباط مع 

 الدرجة الكلية
 **0.81 **0.72 إلى شكلي نظرة سلبيةأنظر  1

 **0.80 **0.87 أحاكؿ بذنب النظر في ابؼرآة 6

 **0.75 **0.83 أشعر بعدـ الرضا عن جسمي 10

 *0.37 **0.71 أتقبل جسمي كما ىو عليو 14

 **0.77 **0.67 أعتقد بأف ىناؾ تشوىات في جسمي 18

                0.01مستول دلالة  * الارتباط داؿ عند
 0.01** الارتباط داؿ عند مستول دلالة  

من خلاؿ ابعدكؿ رقم )( يتبتُ أف كل معاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كبعد تقبل أجزاء ابعسم، 
لة كمعاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كالدرجة الكلية للمقياس كان  دالة إحصائيا عند مستول دلا

 ، كبالتالي تعتر  صادقة.0.01
 جزاء الجسملأ التناسق العام(: يوضح نتائج الاتساق الداخلي لبعد 3جدول رقم )

معامل الارتباط  العبارات الرقم
 مع البعد 

معامل الارتباط 
 مع الدرجة الكلية

 **0.89 **0.83 أرل أنتٍ مقيد ابغركة بسبب جسمي 2

 **0.85 **0.85 أجزاء جسمي بـتلفة عن الآخرين أشعر أف 7

 **0.71 **0.82 أشعر أنو من الأفضل إجراء تغيتَ في شكلي 15

 **0.60 **0.65 أعتقد أف الناس يبتعدكف عتٍ لأف شكلي غريب 20

 **0.81 **0.86 أبذنب ابغركة الكثتَ لعدـ كجود تناسق بتُ أجزاء جسمي 22

 0.01مستول دلالة  ** الارتباط داؿ عند
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من خلاؿ ابعدكؿ رقم )( يتبتُ أيضا أف كل معاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كبعد التناسق العاـ 
لأجزاء ابعسم، كمعاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كالدرجة الكلية للمقياس كان  دالة إحصائيا عند 

 .0.01مستول دلالة 
 الجسم المنظور النفسي لشكلساق الداخلي لبعد (: يوضح نتائج الات4جدول رقم )

معامل الارتباط  العبارات الرقم
 مع البعد 

معامل الارتباط 
 مع الدرجة الكلية

 **0.75 **0.76 أميل لتغيتَ بعض ملامح كجهي 3

 **0.73 **0.80 أشعر بأنتٍ غتَ قادر على فهم طبيعة جسمي  8

 **0.76 **0.82 أرل أف ملابسي أقل أناقة من زملائي 11

 **0.67 **0.78 أرل أف ىناؾ تناقضا بتُ أفكارم كشكل جسمي 16

 0.01** الارتباط داؿ عند مستول دلالة 
خلاؿ ابعدكؿ رقم )( يتبتُ أف كل معاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كبعد ابؼنظور النفسي  من

لشكل ابعسم، كمعاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كالدرجة الكلية للمقياس كان  دالة إحصائيا عند 
 .0.01مستول دلالة 

 
 الجسم لاجتماعي لشكلالمنظور ا(: يوضح نتائج الاتساق الداخلي لبعد 5جدول رقم )

معامل الارتباط  العبارات الرقم
 مع البعد 

معامل الارتباط 
 مع الدرجة الكلية

أفضل البقاء في ابؼنزؿ عن الذىاب في رحلة مع زملائي  4
 بسبب شكل جسمي

0.87** 0.92** 

 **0.72 **0.82 أرفض ارتداء ابؼلابس الضيقة بسبب شكل جسمي 12

 **0.87 **0.91 مظهرم عند خركجي مع زملائيأشعر بالإحراج من  17

 **0.60 **0.63 أبذنب الاختلاط بالناس لشعورم بعدـ قبوبؽم لشكلي 19

 0.01** الارتباط داؿ عند مستول دلالة 
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( يتبتُ أف كل معاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كبعد ابؼنظور الاجتماعي 5من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
كمعاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كالدرجة الكلية للمقياس كان  دالة إحصائيا عند لشكل ابعسم، 
 .0.01مستول دلالة 

 الجسم المحتوى الفكري لشكل(: يوضح نتائج الاتساق الداخلي لبعد 6جدول رقم )
معامل الارتباط  العبارات الرقم

 مع البعد 
معامل الارتباط 
 مع الدرجة الكلية

 **0.67 **0.73 أف الناس لا يركنتٍ جذابا أشعر 5

 **0.82 **0.75 أحزف عند النظر إلى جسمي في ابؼرآة 9

 **0.88 **0.88 أرل أف شكلي بشع كغتَ مقبوؿ 13

 **0.80 **0.79 أعجز عن التفاعل مع الناس بطريقة طبيعية بسبب جسمي 21

 **0.90 **0.88 يقلقتٍ مظهر جسمي 23

 **0.52 **0.64 من مظهرىم ابػارجي أحكم على الناس 24

 0.01** الارتباط داؿ عند مستول دلالة 
( يتبتُ أف كل معاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كبعد المحتول الفكرم 6من خلاؿ ابعدكؿ رقم )

 لشكل ابعسم، كمعاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كالدرجة الكلية للمقياس كان  دالة إحصائيا عند
 .0.01مستول دلالة 

 معامل الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لصورة الجسم(: يوضح نتائج 7جدول رقم )
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية الأبعاد

 **0.87 تقبل أجزاء الجسمعدم 

 **0.96 التناسق العام لأجزاء الجسم

 **0.91 المنظور النفسي لشكل الجسم

 **0.94 الاجتماعي لشكل الجسمالمنظور 

 **0.97 المحتوى الفكري لشكل الجسم

( يتبتُ أف كل معاملات الارتباط بتُ درجات الأبعاد كالدرجة الكلية للمقياس 7من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
، كما أف قيم الارتباط كان  كلها مرتفعة جدا كتعر  عن درجة 0.01كان  دالة إحصائيا عند مستول دلالة 



الإجراءات المبدانية للدراسة                                  الفصل الخامس                                   

69 
 

( لارتباط بعد تقبل أجزاء ابعسم بالدرجة الكلية للمقياس، 0.87عالية من الصدؽ، حيث تراكح  بتُ )
 ( لارتباط بعد المحتول الفكرم لشكل ابعسم بالدرجة الكلية للمقياس.0.97ك)

ا، أك من ابعداكؿ السابقة يتبتُ أف قيم معامل الارتباط سواء بتُ درجات العبارات كالأبعاد التي تنتمي إليه
بتُ درجات العبارات كالدرجة الكلية للمقياس كان  في معظمها مرتفعة كتدؿ على أف ابؼقياس يتمتع بدرجة عالية 

 من الاتساؽ، كبالتالي بيكن القوؿ أف ابؼقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدؽ.
كركنباخ لكل بعد بغساب ثبات ابؼقياس تم الاعتماد على معادلة ألفا   ثبات مقياس صورة الجسم: -1-2

 كللمقياس ككل كما ىو موضح في ابعدكؿ التالي:
 (: يوضح نتيجة معامل ألفا كرونباخ لمقياس صورة الجسم8جدول رقم )

 معامل ألفا  عدد العبارات الأبعاد
 0.78 5 تقبل أجزاء الجسمعدم 

 0.86 5 التناسق العام لأجزاء الجسم
 0.79 4 المنظور النفسي لشكل الجسم

 0.79 4 المنظور الاجتماعي لشكل الجسم

 0.85 6 المحتوى الفكري لشكل الجسم
 0.96 24 المقياس ككل 

( يتضح أف قيم معامل ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس صورة ابعسم جاءت مرتفعة، حيث 8من ابعدكؿ رقم )
التناسق العاـ لأجزاء ابعسم، في حتُ كان   ( لبعد0.86( لبعد تقبل أجزاء ابعسم، ك)0.78تراكح  بتُ )

(، كبالتالي بيكن القوؿ بأف 0.96قيمة معامل ألفا مرتفعة جدا بالنسبة بؼقياس صورة ابعسم ككل حيث بلغ  )
 ابؼقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.  

بو كتقنينو إبراىيم كقاـ بتعري Liebowitzليبوفيتز  صمم ىذا ابؼقياس من طرؼمقياس القلق الاجتماعي:  -2
(، كىو موجو للمراىقتُ كالراشدين، كيقيس القلق الذم ينتاب الفرد في ابؼواقف ذات الطابع 2018الشافعي )

عبارة يدكر بؿتواىا حوؿ إبقاز الفرد لأعماؿ في بؿيط اجتماعي، كحوؿ  24الاجتماعي، كيتكوف ابؼقياس من 
لى أف ىذا ابؼقياس لا بوتوم على أبعاد أك مقاييس فرعية، كقد بعض مواقف التفاعل الاجتماعي، كبذدر الإشارة إ

 تم إعادة التأكد من صدؽ ابؼقياس كثباتو في الدراسة ابغالية.
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بغساب صدؽ ىذا ابؼقياس تم الاعتماد على طريقة الاتساؽ الداخلي، صدق مقياس القلق الاجتماعي:  2-1
 ة كالدرجة الكلية للاختبار، كابعدكؿ التالي يوضح النتائج:كذلك بحساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ درجة العبار 

 لمقياس القلق الاجتماعي (: يوضح نتائج الاتساق الداخلي 9جدول رقم )
رقم 
 العبارة

معامل الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

معامل الارتباط مع  رقم العبارة
 الدرجة الكلية

معامل الارتباط مع  رقم العبارة
 الدرجة الكلية

1 0.62** 9 0.61** 17 0.48** 

2 0.49** 10 0.61** 18 0.63** 

3 0.66** 11 0.59** 19 0.60** 

4 0.77** 12 0.55** 20 0.57** 

5 0.75** 13 0.60** 21 0.53** 

6 0.71** 14 0.43** 22 0.47** 

7 0.72** 15 0.66** 23 0.64** 

8 0.48** 16 0.67** 24 0.55** 

 0.01مستول دلالة  ** الارتباط داؿ عند
( يتبتُ أف كل معاملات الارتباط بتُ درجات العبارات كالدرجة الكلية بؼقياس  9من خلاؿ ابعدكؿ رقم )

كأقل   14( للعبارة رقم 0.43، حيث تراكح  بتُ )0.01صورة ابعسم كان  دالة إحصائيا عند مستول دلالة 
بؼقياس يتمتع بدرجة مقبولة جدا من الاتساؽ، كبالتالي ، كىذا يعتٍ أف ا4( للعبارة رقم 0.77قيمة ارتباط، ك)

 ابؼقياس يتمتع بدرجة مقبولة جدا من الصدؽ. 
بغساب ثبات ىذا ابؼقياس تم الاعتماد على معادلة ألفا كركنباخ لكل  ثبات مقياس القلق الاجتماعي: -2-2

 بعد كللمقياس ككل كما ىو موضح في ابعدكؿ التالي:
 القلق الاجتماعي(: يوضح نتيجة معامل ألفا كرونباخ لمقياس 10جدول رقم )  

 معامل ألفا  عدد العبارات المقياس
 0.92 24 القلق الاجتماعي

( يتضح أف قيمة معامل ألفا كركنباخ بؼقياس القلق الاجتماعي كان  مرتفعة جدا، 10من ابعدكؿ رقم )
 عن درجة عالية من الثبات.   (، كىي تعر 0.92حيث بلغ  )
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 الأساليب الإحصائية المستعملة: - 5

إف بصع البيانات عن طريق الاستبياف كابؼقياس دكف تبويبها كبرليلها تبقى النتائج مبهمة كغتَ دالة ،كعليو فقد 
عملية تفريغ  في  EXCEL،كبرنامج  SPSS.V25تم معابعة البيانات باستخداـ الر نامج الإحصائي 

 البيانات ،أما الوسائل الإحصائية ابؼعتمدة في ىذه الدراسة ىي :

كىو متوسط بؾموعة من القيم، أك بؾموع القيم ابؼدركسة مقسوـ على عددىا، كذلك المتوسط الحسابي:  -1
 .بغية التعرؼ على متوسط إجابات ابؼبحوثتُ 

كأنواع ابؼصداقية بيكن تلخيصها فيما  ىو مقياس الاتساؽ الداخلي، أم مدل ارتباط بؾموعة ألفا كرونباخ -2
 :يلي

 .الصدؽ الظاىرم: أم أف مظهر الاداة يدؿ على قدرتها على قياس ماكضع  من أجلو -أ

 .صدؽ المحتول: إذا كاف بؿتول الاداة من أسئلة بدختلف أشكابؽا تقيس ابعاد الدراسة -ب

: يتعلق بالبناءابؼفاىيمي أم أف تقيس الاداة ابؼفهوـ موضوع الدراسةصدؽ ابؼف -ج  .هوـ

الصدؽ العاملي: يهتم بتحليل الصفةابؼقاسة، بدعتٌ أف العناصر الفرعية لكل صفة تصب بصيعها في قياس  -د
 .الصفة ابؼراد قياسها

ابؼقياس مع معيار بؿدد(بؿك) فيكوف الاختبار ناجحا إذا كاف المحك صادقا  صدؽ المحك: يعتٌ مدل ارتباط -ق
 .في الكشف عما جاء بو المحك

 .الصدؽ التنبئي: يعتمد على مدل تنبؤ ابؼقياس بالواقع -ك

 .الصدؽ التلازمي: اتفاؽ نتائج مقياستُ يقيساف نفس الصفة كاحدبنا معركؼ بالصدؽ كالثبات -ز

 .كثيقنا، كمقياس ألفا كركنباخ ىو طريقة بسيطة لقياس ما إذا كان  النتيجة موثوقة أـ لا من العناصر ارتباطنا 
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  خلاصة :

من خلاؿ ىذا الفصل تم التطرؽ إلى خطوات إجراء الدراسة كعرض المجالات التي بس  فيها ىذه الدراسة  
كذلك ابؼنهج ابؼتبع لوصف خصائص عينة البحث كالمجتمع، ككما أظهرت الأدكات كالوسائل  ابؼستعملة بعمع 

 البيانات .
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 استنتاج عام -
 خاتمة -

 

 

 

 

 

 

 



نتائج الدراسة                                                              الفصل السادس                        

74 
 

 عرض نتائج الدراسة: - 1
 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1-1

تنص الفرضية على أنو توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ صورة ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل عينة 
 ابؼرحلة الثانوية. من تلاميذ

لاختبار ىذه الفرضية تم استخداـ معامل الارتباط بتَسوف بغساب العلاقة الارتباطية بتُ متغتَم صورة 
 ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل أفراد العينة، كجاءت النتائج كما ىي موضحة في ابعدكؿ التالي:

 صورة الجسم والقلق الاجتماعي (: يبين نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات12جدول رقم )

 المتغيرات
عدم تقبل 

أجزاء 
 الجسم

التناسق 
العام لأجزاء 

 الجسم

المنظور 
النفسي 
لشكل 
 الجسم

المنظور 
الاجتماعي 

لشكل 
 الجسم

المحتوى 
الفكري 
لشكل 
 الجسم

الدرجة 
الكلية 
لصورة 
 الجسم

القلق 
 الاجتماعي

**0.27 **0.28 **0.40 **0.33 **0.42 **0.39 

 0.01** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 ( نلاحظ ما يلي: 12من خلاؿ ابعدكؿ رقم )

بعد عدـ تقبل  بتُ 0.01علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستول دلالة  توجد: تقبل أجزاء الجسمعدم  -
  (.0.27أجزاء ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل أفراد العينة، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط بينهما بػ )

بتُ بعد التناسق  0.01علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستول دلالة  توجد: التناسق العام لأجزاء الجسم -
  (.0.28لعينة، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط بينهما بػ )العاـ لأجزاء ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل أفراد ا

بتُ بعد  0.01علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستول دلالة  توجدالمنظور النفسي لشكل الجسم:  -
ابؼنظور النفسي لشكل ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل أفراد العينة، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط بينهما بػ 

(0.40.)  
بتُ بعد  0.01علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستول دلالة  توجدالمنظور الاجتماعي لشكل الجسم:  - 

ابؼنظور الاجتماعي لشكل ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل أفراد العينة، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط بينهما بػ 
(0.33.)  
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بتُ بعد  0.01دالة إحصائيا عند مستول دلالة علاقة ارتباطية  توجدالمحتوى الفكري لشكل الجسم:  -
المحتول الفكرم لشكل ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل أفراد العينة، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط بينهما بػ 

(0.42.)  
يتضح من ابعدكؿ رقم )( كجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ  الدرجة الكلية لصورة الجسم: -

ابعسم كدرجات القلق الاجتماعي لدل عينة التلاميذ، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط درجات مقياس صورة 
، كبدا أف إشارة قيمة الارتباط 0.01(، كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستول دلالة 0.39بتَسوف بينهما بػ )

زادت درجة القلق  موجبة فهذا يعتٍ أف العلاقة بتُ ابؼتغتَين طردية، فكلما زادت صورة ابعسم السلبية كلما
 الاجتماعي لدل أفراد العينة، كبالتالي بيكن القوؿ أف الفرضية الأكلى برقق .

( التي توصل  إلى كجود علاقة ارتباطية بتُ 2013كقد اتفق نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة فهد )
ائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة صورة ابعسم الإبهابية كالقلق الاجتماعي لدل عينة من الطلبة، كما اتفق  نت

(، حيث توصل  الباحثتاف إلى كجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ الرضا عن صورة 2015بضودة كأبو بكر )
 ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل عينة من الطالبات.

 الثانية: عرض نتائج الفرضية  -1-2
الفرضية على أنو تساىم صورة ابعسم في التنبؤ بدرجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة  تنص
 الثانوية.

لاختبار ىذه الفرضية تم استخداـ برليل الابكدار البسيط بؼعرفة مدل مسابنة درجة صورة ابعسد في التنبؤ 
 دكؿ التالي:كجاءت النتائج كما ىي موضحة في ابع بدرجة القلق الاجتماعي،

(: يوضح نتيجة تحليل الانحدار البسيط للتبنؤ بدرجة القلق الاجتماعي من خلال درجة 13جدول رقم )
 صورة الجسم.

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

التباين 
 المفسر

معامل 
 الانحدار

ثابت 
 الانحدار

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 صورة الجسم
0.39 0.15 0.59 28.26 21.44 0.01 

 الاجتماعي القلق
( أف قيمة معامل الارتباط بتُ متغتَم صورة ابعسم كالقلق الاجتماعي قدرت 13نلاحظ من ابعدكؿ رقم )

(، كأف نسبة التباين ابؼفسر أك ما يعرؼ بدعامل التحديد )كىو عبارة عن مربع معامل الارتباط(، قدرت 0.39بػ )
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( من التباين في درجة القلق % 15يعتٍ أف درجة صورة ابعسم تفسر ما نسبتو ) (، كىذا0.15قيمتو بػ )
(، كىي قيمة دالة إحصائيا، كتعتٍ أنو 21.44) Fالاجتماعي، كىي نسبة مقبولة نوعا ما، في حتُ بلغ  قيمة 

ابغة للتنبؤ بيكن التنبؤ بدرجة القلق الاجتماعي من خلاؿ درجة صورة ابعسم، كما تعتٍ أف معادلة الابكدار ص
 بدرجات القلق الاجتماعي.

(، 28.26(، كقيمة ثاب  الابكدار التي قدرت بػ )0.59كمن خلاؿ معامل الابكدار الذم بلغ  قيمتو )
 بيكننا كتابة معادلة التنبؤ )الابكدار( كما يلي:

 28.26)درجة صورة الجسم( +  0.59درجة القلق الاجتماعي المتنبأ بها = 
النتائج بيكن القوؿ أف الفرضية الثانية قد برقق ، كبالتالي تساىم درجة صورة ابعسم في كمن خلاؿ ىذه 

التنبؤ بدرجة القلق الاجتماعية لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية، كتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل  إليو 
 (.2015بضودة كأبو بكر ) الباحثتاف

 :الثالثةعرض نتائج الفرضية  -1-3
رضية على أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا في درجة صورة ابعسم لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة تنص الف

 الثانوية تعزل بؼتغتَ ابعنس.
لعينتتُ مستقلتتُ كغتَ متجانستتُ، بسب عدـ بذانس  tلاختبار ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار  

طي الذكور كالإناث في درجة صورة ابعسم لدل التباينتُ، كذلك من أجل معرفة دلالة الفركؽ إحصائيا بتُ متوس
 أفراد العينة، كجاءت النتائج كما ىي موضحة في ابعدكؿ التالي:

لعينتين مستقلتين وغير متجانستين لاختبار الفرق بين الذكور  t(: يوضح نتائج اختبار 14جدول رقم )
 والإناث في درجة صورة الجسم

 
 

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار
t 

مستوى 
 الدلالة

عدم تقبل أجزاء 
 الجسم

 2,38 6,52 29 ذكور
 غتَ داؿ 1.24

 1,43 5,93 91 إناث

 غتَ داؿ 1.62 2,22 6,31 29 ذكورالتناسق العام لأجزاء 
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 1,07 5,62 91 إناث الجسم

المنظور النفسي لشكل 
 الجسم

 2,14 5,38 29 ذكور
 غتَ داؿ 0.50

 1,47 5,16 91 إناث

المنظور الاجتماعي 
 لشكل الجسم

 1,94 5,00 29 ذكور
 غتَ داؿ 1.52

 92, 4,43 91 إناث

المحتوى الفكري 
 لشكل الجسم

 2,70 7,52 29 ذكور
 غتَ داؿ 0.75

 1,51 7,12 91 إناث
 صورة الجسم

 )الدرجة الكلية( 
 10,73 30,72 29 ذكور

 غتَ داؿ 1.18
 5,35 28,26 91 إناث

 ( نلاحظ ما يلي: 14من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات الذكور كالإناث في بعد عدـ  توجدلا : تقبل أجزاء الجسمعدم  -

  (.1.24بػ ) tتقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 
متوسطي درجات الذكور كالإناث في بعد  فركؽ دالة إحصائيا بتُ توجدلا : التناسق العام لأجزاء الجسم -

  (.1.62بػ ) tعدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 
متوسطي درجات الذكور كالإناث في بعد  فركؽ دالة إحصائيا بتُ توجدلا المنظور النفسي لشكل الجسم:  -

  (.0.50بػ ) tعدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 
متوسطي درجات الذكور كالإناث في  فركؽ دالة إحصائيا بتُ توجدلا لجسم: المنظور الاجتماعي لشكل ا - 

  (.1.52بػ ) tبعد عدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 
 
متوسطي درجات الذكور كالإناث في  فركؽ دالة إحصائيا بتُ توجدلا المحتوى الفكري لشكل الجسم:  -

  (.0.75) بػ tبعد عدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 
نلاحظ من ابعدكؿ رقم )( أنو لا يوجد فرؽ بتُ متوسطي الذكور كالإناث في  الدرجة الكلية لصورة الجسم: -

(، في حتُ قدر 10.73( بابكراؼ معيارم قدر بػ )30.72درجة صورة ابعسم، حيث قدر متوسط الذكور بػ )
لعينتتُ مستقلتتُ كغتَ  tكباستعماؿ اختبار (، 5.35( بابكراؼ معيارم قدر بػ )28.26متوسط الإناث بػ )
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 tمتجانستتُ، تبتُ عدـ كجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الذكور كالإناث في درجة صورة ابعسم، حيث قدرت قيمة 
 (، كبالتالي الفرضية الثانية لم تتحقق.1.18بػ )

كجود فرؽ داؿ  ( التي توصل  إلى عدـ2013كاتفق  نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة فهد )
إحصائيا بتُ الذكور كالإناث في درجة الرضا عن صورة ابعسم، بينما اختلف  النتائج ابغالية مع دراسة عبازة 

( التي توصل  إلى كجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ تلاميذ السنة الثانية ثانوم في درجة صورة ابعسم تعزل 2014)
 بؼتغتَ ابعنس. 

 :ةالرابععرض نتائج الفرضية  -1-4
تنص الفرضية على أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا في درجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة 

 الثانوية تعزل بؼتغتَ ابعنس.
لعينتتُ مستقلتتُ كمتجانستتُ، كذلك من أجل معرفة دلالة  tلاختبار ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار  

ناث في درجة صورة ابعسم لدل أفراد العينة، كجاءت النتائج كما ىي الفركؽ إحصائيا بتُ متوسطي الذكور كالإ
 موضحة في ابعدكؿ التالي:

متجانستين لاختبار الفرق بين الذكور والإناث و لعينتين مستقلتين  t(: يوضح نتائج اختبار 15جدول رقم )
 القلق الاجتماعيفي درجة 

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 اختبار
t 

مستوى 
 الدلالة

القلق 
 الاجتماعي

 10.13 39.93 29 ذكور
3.27- 0.01 

 10.30 47.09 91 إناث
( أنو يوجد فرؽ بتُ متوسطي الذكور كالإناث في درجة القلق الاجتماعي، 15نلاحظ من ابعدكؿ رقم )
(، في حتُ قدر متوسط الإناث بػ 10.13( بابكراؼ معيارم قدر بػ )39.93حيث قدر متوسط الذكور بػ )

لعينتتُ مستقلتتُ كمتجانستتُ، تبتُ كجود  t(، كباستعماؿ اختبار 10.30( بابكراؼ معيارم قدر بػ )47.09)
، حيث قدرت قيمة 0.01داؿ إحصائيا بتُ الذكور كالإناث في درجة القلق الاجتماعي عند مستول دلالة  فرؽ

t ( كبالنظر إلى ابؼتوسطات ابغساي، يتبتُ اف الفرؽ لصالح الإناث باعتباره ابؼتوسط الأكر ، كىذا -3.27بػ ،)
كبالتالي بيكن القوؿ أف الفرضية الثالثة قد  يعتٍ أف الإناث يعانوف من القلق الاجتماعي بدرجة أكر  من الذكور،

 برقق .
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( التي توصل  إلى كجود فرؽ داؿ إحصائيا 2013كاتفق  نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة فهد )
بتُ الذكور كالإناث في درجة الرضا عن صورة ابعسم لصالح الإناث، أم أف الإناث أكثر قلقا اجتماعيا من 

( إلى أف الإناث أكثر قلقا اجتماعيا من الذكور، بينما 2008ع توصل  إليو طالبي )الذكور، كما اتفق  م
( التي توصل  إلى عدـ كجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ تلاميذ السنة 2015اختلف  النتائج ابغالية مع دراسة شما )

 الثانية ثانوم في درجة القلق الاجتماعي تعزل بؼتغتَ ابعنس. 
 :الخامسةعرض نتائج الفرضية  -1-5

تنص الفرضية على أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا في درجة صورة ابعسم لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة 
 الثانوية تعزل بؼتغتَ الشعبة )علمي/أدي،(.

لعينتتُ مستقلتتُ كمتجانستتُ، كذلك من أجل معرفة دلالة  tلاختبار ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار  
ؽ إحصائيا بتُ متوسطي الشعبتتُ )علمي/أدي،( في درجة صورة ابعسم لدل أفراد العينة، كجاءت النتائج  الفرك 

 كما ىي موضحة في ابعدكؿ التالي:
شعبتي العلوم متجانستين لاختبار الفرق بين لعينتين مستقلتين و  t(: يوضح نتائج اختبار 16جدول رقم )

 في درجة صورة الجسم والآداب

 العدد الشعبة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار
t 

مستوى 
 الدلالة

عدم تقبل أجزاء 
 الجسم

 1,82 6,06 82 علمي
 غتَ داؿ -0.13

 1,50 6,11 38 أدي،

التناسق العام لأجزاء 
 الجسم

 1,50 5,67 82 علمي
 غتَ داؿ -1.24

 1,32 6,03 38 أدي،

المنظور النفسي لشكل 
 الجسم

 1,51 4,99 82 علمي
2.12- 0.05 

 1,82 5,71 38 أدي،

المنظور الاجتماعي 
 لشكل الجسم

 1,19 4,52 82 علمي
 غتَ داؿ -0.53

 1,40 4,66 38 أدي،

المحتوى الفكري 
 لشكل الجسم

 1,85 7,11 82 علمي
 غتَ داؿ -0.92

 1,88 7,45 38 أدي،
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 صورة الجسم
 )الدرجة الكلية( 

 7,02 28,35 82 علمي
 غتَ داؿ -1.15

 7,12 29,95 38 أدي،
 ( نلاحظ ما يلي: 16من خلاؿ ابعدكؿ رقم )

فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات شعبتي العلوـ كالآداب في بعد  توجدلا : تقبل أجزاء الجسمعدم  -
  (.-0.13بػ ) tعدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 

متوسطي درجات شعبتي العلوـ كالآداب في  فركؽ دالة إحصائيا بتُ توجدلا : الجسم التناسق العام لأجزاء -
  (.-1.24بػ ) tبعد عدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 

متوسطي درجات شعبتي العلوـ كالآداب في  فركؽ دالة إحصائيا بتُ توجدالمنظور النفسي لشكل الجسم:  -
(، كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستول دلالة -2.12بػ ) tت قيمة بعد عدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدر 

، كما أف الفرؽ لصالح الآداب، كىذا يعتٍ أف تلاميذ الشعب الأدبية يتأثركف نفسيا كبشكل سلبي من 0.05
  شكل أجسامهم أكثر من تلاميذ الشعب العلمية. 

متوسطي درجات شعبتي العلوـ  بتُ فركؽ دالة إحصائيا توجدلا المنظور الاجتماعي لشكل الجسم:  - 
  (.-0.53بػ ) tكالآداب في بعد عدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 

متوسطي درجات شعبتي العلوـ كالآداب  فركؽ دالة إحصائيا بتُ توجدلا المحتوى الفكري لشكل الجسم:  -
  (.-0.92بػ ) tفي بعد عدـ تقبل أجزاء ابعسم، حيث قدرت قيمة 

نلاحظ من ابعدكؿ رقم )( أنو لا يوجد فرؽ بتُ متوسطي شعبتي العلوـ  الكلية لصورة الجسم: الدرجة -
( بابكراؼ معيارم قدر 28.35كالآداب في درجة صورة ابعسم، حيث قدر متوسط تلاميذ الشعب العلمية بػ )

(، 7.12بػ )( بابكراؼ معيارم قدر 29.94(، في حتُ قدر متوسط تلاميذ الشعب الأدبية بػ )7.02بػ )
لعينتتُ مستقلتتُ كغتَ متجانستتُ، تبتُ عدـ كجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الذكور كالإناث  tكباستعماؿ اختبار 

(، كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا، كبالتالي الفرضية الرابعة -1.15بػ ) tفي درجة صورة ابعسم، حيث قدرت قيمة 
 لم تتحقق.

( التي توصل  إلى عدـ كجود فركؽ بتُ تلاميذ 2014اسة عبازة )كاتفق  النتائج ابغالية مع نتائج در 
السنة الثانية ثانوم في صورة ابعسم تعزل إلى متغتَ الشعبة )علمي/أدي،(، كاتفق  أيضا مع نتائج دراسة فهد 

 ( التي توصل  إلى عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ الطلبة في صورة ابعسم تعزل إلى التخصص.2011)
 :السادسةنتائج الفرضية  عرض -1-6
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تنص الفرضية على أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا في درجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة 
 الثانوية تعزل بؼتغتَ الشعبة )علمي/أدي،(.

لعينتتُ مستقلتتُ كغتَ متجانستتُ، بسب عدـ بذانس  tلاختبار ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار  
التباينتُ، كذلك من أجل معرفة دلالة الفركؽ إحصائيا بتُ متوسطي الشعبتتُ )علمي/أدي،( في درجة القلق 

 الاجتماعي لدل أفراد العينة، كجاءت النتائج كما ىي موضحة في ابعدكؿ التالي:
شعبتي العلوم متجانستين لاختبار الفرق بين تين مستقلتين و لعين t(: يوضح نتائج اختبار 17جدول رقم )

 القلق الاجتماعيفي درجة  والآداب

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار
t 

مستوى 
 الدلالة

القلق 
 الاجتماعي

 11.04 44.95 82 ذكور
 غتَ داؿ -0.62

 9.91 46.26 38 إناث
( أنو لا يوجد فرؽ بتُ متوسطي شعبتي العلوـ كالآداب في درجة القلق 17رقم )نلاحظ من ابعدكؿ 

(، في 11.04( بابكراؼ معيارم قدر بػ )44.95الاجتماعي، حيث قدر متوسط تلاميذ الشعب العلمية بػ )
 t(، كباستعماؿ اختبار 9.91( بابكراؼ معيارم قدر بػ )46.26حتُ قدر متوسط تلاميذ الشعب الأدبية بػ )

لعينتتُ مستقلتتُ كمتجانستتُ، تبتُ عدـ كجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الذكور كالإناث في درجة صورة ابعسم، 
 (، كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا، كبالتالي الفرضية ابػامسة لم تتحقق.-0.62بػ ) tحيث قدرت قيمة 

 ستنتاج عام:ا

إليها الدراسة ابغالية كىذا ما قد يسهم في لقد جاءت الدراسات السابقة داعمة للنتائج التي توصل  
تأييد ىذه النتائج كيظهر مدل أبنيتها، رغم أف بعض الدراسات لم تكن برتوم على القدر الكافي من ابؼعلومات 
في ما بىص ابؼتغتَات الاثنتُ )القلق الاجتماع/ صورة ابعسد(، إذ تعد ىذه ابؼتغتَات نسبية الطرح كىذا أكضحتو 

كما يغلب عليها طابع الغموض كعدـ الفهم ابغقيقي بؽا حيث عرف  صورة ابعسد بأنها حالة   بعض الدراسات
من التكتم كعدـ التصريح كابػجل من أفكاره كمن ناحية أخرل توفر مفهوـ القلق الاجتماعي الذم بيثل ابغالة 

ما أكضحتو نتائج الدراسة النفسية التي بردث للفرد بوجود خطر يهدده )كىذا مرتبط بالصورة ابعسدية(، كىذا 
 على ضوء الدراسات السابقة بأنو توجد علاقة ارتباطية بتُ متغتَ القلق الاجتماعي كمتغتَ صورة ابعسد.
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 خاتمة:

تطرق  ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مفهومتُ أساسيتُ يؤثراف بشكل مباشر في شخصية ابؼراىق 
اعتر ه فركيد استجابة بالأخص أكبؽما القلق الاجتماعي الذم يعد من أىم ابػر ات السيكولوجية للإنساف كالذم 

انفعالية أك خر ة مؤبؼة بيد بها الفرد كتصاحي استشارة عدد من الأجهزة الداخلية التي بزضع للجهاز العصبي 
ابؼستقبل، كما يعد القلق إشارة إنذار بخطر قادـ بيكن أف يهدد الشخصية كيكدر صفوفها، فأصحاب القلق 

الآخرين كىذا يكوف نتيجة لقصور في ابؼهارات الاجتماعية كالتفاعل  الاجتماعي يتوقعوف دائما التقييم السلبي من
كابؼواجهة إذ يعدكف من الأفراد الذين لا يستطيعوف أف يتفاعلوا مع الآخرين سواء كاف في موقف معتاد أك جديد 

لكثتَ عليهم، أما ابؼفهوـ الثالٍ فهو متمركز على صورة ابعسم فهي بزتلف من فرد إلى آخر كىي تشغل باؿ ا
كيظهر ذلك جليا في نظرة الفرد ابػارجية بعسمو، كيشتمل مفهومها على ابؼعتقدات كالأفكار كابغدكد التي تتعلق 
بابعسم فضلا عن الصورة الإدراكية التي يكونها عن جسمو فالأفراد الذين يكن لديهم شعور التشوه ابعسدم 

شمئزاز كابؼقارنة مع أفراد آخرين كبالتالي زيادة حدة يعانوف من اضطرابات قد تدفعهم إلى كره أجسامهم كإلى الا
القلق لدل الأفراد كلأف درجة القلق كظهورىا بؽا الدكر الكبتَ في نظرة الفرد حوؿ جسمو فقد تم طرح ىذين 
ابؼتغتَين على بساط البحث بهدؼ الوقوؼ على طبيعة القلق الاجتماعي كعلاقتو بصورة ابعسد، كدلالة الفركؽ 

 ستُ كالتخصصتُ في كل منهما.بتُ ابعن

كقد تم التحقق من فرضيات الدراسة باتباع ابؼنهج الوصفي الارتباطي، كتطبيق مقاييس علمية بعد 
( تلميذ كتلميذة، كبالاستعانة برزمة التحليل الإحصائي للعلوـ 120التحقق من صدقها كثباتها على عينة عددىا )

 ( تم التحقق من كجود:SPSSالاجتماعية )

 قة ارتباطية دالة إحصائية في التنبؤ بدرجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية .علا -

 تساىم درجة صورة ابعسم في التنبؤ بدرجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية. -

 الثانوية بؼتغتَ ابعنس.توجد فركؽ دالة إحصائية في درجة صورة ابعسم لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة  -

 توجد فركؽ دالة إحصائية في درجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية بؼتغتَ ابعنس. -
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توجد فركؽ دالة إحصائية في درجة صورة ابعسم لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية تعزل بؼتغتَ  -
 التخصص )أدي،/ علمي(.

درجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية تعزل بؼتغتَ  توجد فركؽ دالة إحصائية في -
 التخصص )أدي،/ علمي(.     
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(: صورة ابعسم كعلاقتها بالتوافق الدراسي لدل ابؼراىق ابؼتمدرس بالنسبة 2013/2014آسيا عيازة ) .74
 )مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاجستتَ في الصحة النفسية كالتكيف ابؼدرسي، جامعة كرقلة. للثالثة ثانوم

(: صورة ابعسم كعلاقتها بتقدير الذات لذكم الإعاقة البصرية، دراسة 2008الأشرـ رضا إبراىيم بؿمد ) .75
 جامعة الزقازيق.سيكومتًية إكلينيكية لنيل درجة ابؼاجستتَ في التًبية، بزصص صحة نفسية، كلية التًبية 

(: فاعلية العلاج بالتحصتُ كالتدريب التوكيدم في علاج ابؼخاكؼ الاجتماعية، 1994أماف أبضد بؿمود ) .76
 .2بؾلة الإرشاد النفسي، القاىرة، السنة الثانية، العدد

(: قلق ابؼوت لدل الراشد ابؼصاب بالسرطاف مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاستً في 2013آية قواجلية ) .77
 النفس العيادم، جامعة بؿمد خيضر بسكرة. علم
(: الرىاب الاجتماعي كعلاقتو ببعض ابؼتغتَات النفسية لدل ابؼراىقات السعوديات، 2008بنجاي، ) .78

 دراسة سيكومتًبة كلينيكية، رسالة دكتوراه، جامعة الزقازيق.
عينة من طالبة جامعة  (: صورة ابعسم كعلاقتها بالثقة بالنفس لدل2011ابػرينج أنوار كىند ابؼصعب  ) .79

 الكوي ، رسالة ماجستتَ، جامعة الكوي .
(: أزمة ابؽوية كعلاقتها بصورة ابعسد عند ابؼراىقتُ )دراسة مقدمة لنيل شهادة 2012/2013رلَ عطية ) .80

 ابؼاجستتَ في علم النفس، دمشق(.
لى ابقليزم، رسالة (: علاقة تقدير الذات بالقلق الاجتماعي لدل طلبة السنة الأك 2014سعاد العالٍ ) .81

 ماجستتَ، 
(: تقدير الذات لدل مرضى السرطاف، مذكرة لنيل شهادة ابؼاستً، 2017صوابغي صفاء، درابلة بشرل ) .82

 علم النفس، ابن الزىتَ قابؼة.
(: أثر تقنية المحادثة لتخفيض قلق ابؼوت كالاكتئاب لدل ابؼرضى 2014الطاىرم زىية، معركؼ خدبهة ) .83

 مذكرة مكملة لنيل شهادة ليسانس، جامعة قاصدم مرباح كرقلة، ابعزائر.ابؼصابتُ بالسرطاف، 
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(: انعكاسات الصدمة النفسية على التوظيف النفسي لدل مبتورم 2016عبد الرحيم الشاذلي ) .84
 الأطراؼ، مذكرة لنيل شهادة الدكتوراء، جامعة بؿمد خيضر، بسكرة. 

لاقتو بصورة ابعسم كمفهوـ الذات لدل حالات (: قلق ابؼستقبل كع2009القاضي كفاء بؿمد أبضيداف ) .85
 البشر بعد ابغرب في غزة، مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستتَ، بكلية التًبية في ابعامعة الإسلامية، غزة.

(: القلق الاجتماعي كعلاقتو بإدماف الأنتًن  لدل ابؼراىقتُ، مذكرة لنيل شهادة 2016قيمر سهاـ ) .86
 ابؼاستً.

 الاجتماعية، جامعة قاصدم مرباح.كلية العلوـ الإنسانية ك  .87
(: فاعلية برنامج إرشادم للتدريب على ابؼهارات الاجتماعية بزفيف من 2009بؿمد صياـ بشتَ حسن ) .88

 حدة القلق الاجتماعي لدل طلاب ابعامعة، رسالة ماجستتَ، كلية الأدب جامعة بنغازم.
(: مستويات القل الاجتماعي كعلاقتها بدفهوـ الذات لدل طلبة كطالبات ابؼرحلة 2009مهلة بؿمد ) .89

.  الثانوية، بددينة القضارؼ، رسالة ماجستتَ جامعة ابػرطوـ
(: تأثتَ القلق الاجتماعي كالاكتئاب على بعض العمليات ابؼعرفية، رسالة 2010النفيسة عبد العزيز ) .90

 العلوـ الأمنية، جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنية. دكتوراء في الفلسفة في
(: أثر بعض الإضافات الغذائية على تكوين ابؼركبات الأمينية ابؼسرطنة في 2006ىبة عباس ساندم ) .91

بعض الأطعمة الشائعة للاستهلاؾ، بابؼملكة العربية السعودية، مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستتَ، جامعة ابؼلك 
 كة العربية السعودية.عبد العزيز، ابؼمل

(: سرطاف الثدم ل النساء كعلاقتو بالتوافق النفسي كالاجتماعي كاستًاتيجيات 2009كردة سعادم ) .92
 ابؼقاكمة، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ابؼاجستتَ في علم النفس عيادم.

 

 :العلمية المجلات والدراساته/ 

(: صورة ابعسم كعلاقتها ببعض ابؼتغتَات، بؾلة الدراسة النفسية، 1994كالنياؿ مايسة ) إبراىيم إبراىيم .93
 القاىرة، رابطة الأخصائيتُ النفسيتُ.

 ، ابعزائر، دار الكتاب ابغديث.1(: قاموس الطلاب، ط2008أبضد شمس الدين ) .94
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تٍ للثقافة كالفنوف، (: قلق ابؼوت سلسلة عالم ابؼعرفة، المجلس الوط1978أبضد بؿمد عبد ابػالق ) .95
 ، الكوي ، قسم علم النفس.11عدد
(: ابػجل الاجتماعي كعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدل طالبات 2011أمتَ الديلمي كأحلاـ الغري، ) .96

 .47معهد إعادة ابؼعلمات، بؾلة جامعة ديالي )بؾلة علوـ تربوية كالنفسية(، العدد 
لاج العقلالٍ الانفعالي كدكره في التدريب على (: الع2012شاىتُ فزسيس كجرادات عبد الكرلَ ) .97

 ابؼهارات الاجتماعية في معابعة الرىاب الاجتماعي، بؾلة جامعة النجاح للأبحاث، الأردف.
(: فاعلية برنامج معرفي سلوكي للتغلب على القل الاجتماعي لدل عينة من طالبات 2006عبد ابؼقصود ) .98

 .2، العدد30العلوـ التًبوية، بؾلد  ابعامعة السعوديات، بؾلة جامعة عتُ شمس،
(: دراسة نفسية لتأىيل فاقدم أعضاء ابعسم عن طريق البتً، بؾلة علم 1997علي عبد السلاـ كآخركف ) .99

 ، ابؽيئة ابؼصرية للكتاب، القاىرة.  42النفس، العدد 
بؼراىقات، (: صورة ابعسم كالقلق الاجتماعي كفقداف الشهية العصبي لدل الإناث ا1999فايد حستُ ) .100

 .223-190، ص 23، العدد 9المجلة ابؼصرية للدراسات النفسية، بؾلة 
 ، مؤسسة أعماؿ ابؼوسوعة لنشر كالتوزيع الرياض، ابؼملكة العربية.2(: ط1999ابؼوسوعة العربية العابؼية ) .101

 

 مواقع الأنترنت:و/ 

102. http: www.webteb.com                                                       
103. http//www.grcs.arg/arabic                                                           
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 SPSSالعمل الإحصائي عمى برنامج (: 03ممحق رقم )
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   الكليت  . الدرجت    أجزاءالجضن  . تقبل    18صج    14صج    11صج    6صج    1صج  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Corrélations 

 

 
Corrélations 

قبل أجزاء الجضنت   الدرجت الكليت 

1صج  Corrélation de Pearson ,726** ,816** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

6صج  Corrélation de Pearson ,875** ,801** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

11صج  Corrélation de Pearson ,835** ,750** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

14صج  Corrélation de Pearson ,712** ,375* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,017 

N 40 40 

18صج  Corrélation de Pearson ,679** ,772** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

 **Corrélation de Pearson 1 ,878 تقبل أجزاء الجضن

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,878** 1 الدرجت الكليت

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=   الكليت  . الدرجت    لأجزاءالجضن  . العام  . التناصق    22صج    21صج    15صج    7صج    2صج  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
 

Corrélations 

Corrélations 
22صج   الدرجت الكليت التناصق العام لأجزاء الجضن 

2صج  Corrélation de Pearson ,597** ,838** ,895** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 

7صج  Corrélation de Pearson ,624** ,855** ,853** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 

15صج  Corrélation de Pearson ,734** ,826** ,714** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 

21صج  Corrélation de Pearson ,614** ,657** ,605** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 

22صج  Corrélation de Pearson 1 ,860** ,811** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 

N 40 40 40 

 **Corrélation de Pearson ,860** 1 ,967 التناصق العام لأجزاء الجضن

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 

N 40 40 40 

 Corrélation de Pearson ,811** ,967** 1 الدرجت الكليت

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  

N 40 40 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 



 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   الكليت  . الدرجت    الجضن  . لشكل  . الونظورالنفضٌ    16صج    11صج    8صج    3صج  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

 

 
Corrélations 

شكل الجضنالونظور النفضٌ ل   الدرجت الكليت 

3صج  Corrélation de Pearson ,767** ,751** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

8صج  Corrélation de Pearson ,806** ,730** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

11صج  Corrélation de Pearson ,823** ,761** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

16صج  Corrélation de Pearson ,784** ,676** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

 **Corrélation de Pearson 1 ,919 الونظور النفضٌ لشكل الجضن

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,919** 1 الدرجت الكليت

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=   الكليت  . جتالدر    الجضن  . لشكل  . الونظورالاجتواعٌ    19صج    17صج    12صج    4صج  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

 

Corrélations 
 الدرجت الكليت الونظور الاجتواعٌ لشكل الجضن 

4صج  Corrélation de Pearson ,871** ,927** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

12صج  Corrélation de Pearson ,826** ,722** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

17صج  Corrélation de Pearson ,911** ,871** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

19صج  Corrélation de Pearson ,638** ,605** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 

N 40 40 

 **Corrélation de Pearson 1 ,949 الونظور الاجتواعٌ لشكل الجضن

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,949** 1 الدرجت الكليت

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   الكليت  . الدرجت    الجضن  . لشكل  . الفكرً  . الوحتوى    24صج    23صج    21صج    13صج    9صج    5صج  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

 

Corrélations 

23صج  24صج   الدرجت الكليت الوحتوى الفكرً لشكل الجضن 

5صج  Corrélation de Pearson ,564** ,406** ,735** ,671** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,009 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

9صج  Corrélation de Pearson ,768** ,175 ,755** ,826** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,279 ,000 ,000 



 

 

N 40 40 40 40 

13صج  Corrélation de Pearson ,812** ,437** ,884** ,884** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,005 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

21صج  Corrélation de Pearson ,681** ,556** ,796** ,809** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

23صج  Corrélation de Pearson 1 ,382* ,888** ,903** 

Sig. (bilatérale)  ,015 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

24صج  Corrélation de Pearson ,382* 1 ,643** ,529** 

Sig. (bilatérale) ,015  ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

 **Corrélation de Pearson ,888** ,643** 1 ,977 الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 40 40 40 40 

 Corrélation de Pearson ,903** ,529** ,977** 1 الدرجت الكليت

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 40 40 40 40 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=   18صج    14صج    11صج    6صج    1صج  
  /SCALE('  ALL (' الجضن    أجزاء    تقبل  

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Echelle : تقبل أجزاء الجسن 

 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 40 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,780 5 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=   22صج    21صج    15صج    7صج    2صج  

  /SCALE('  ALL (' نالجض    لأجزاء    العام    التناس  
  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Echelle : التناس العام لأجزاء الجسن 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 40 100,0 

 
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,860 5 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=   16صج    11صج    8صج    3صج  

  /SCALE('  ALL (' الجضن    لشكل    النفضٌ    الونظور  
  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Echelle : الونظور النفسي لشكل الجسن 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 40 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

Statistiques de fiabilité 



 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,797 4 

 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=   19صج    17صج    12صج    4صج  

  /SCALE('  ALL (' الجضن    لشكل    الاجتواعٌ    الونظور  

  /MODEL=ALPHA. 
 

Fiabilité 

Echelle : الونظور الاجتواعي لشكل الجسن 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 40 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,794 4 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=   24صج    23صج    21صج    13صج    9صج    5صج  

  /SCALE('  ALL (' الجضن    لشكل    الفكرً    الوحتوى  

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Echelle : الوحتوى الفكري لشكل الجسن 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 40 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,856 6 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=   5صج    19صج    17صج    12صج    4صج    16صج    11صج    8صج    3صج    22صج    21صج    15صج    7صج    2صج    18صج    14صج    11صج    6صج    1صج  
  24صج    23صج    21صج    13صج    9صج      

  /SCALE('  ALL (' ككل    الجضن    صورة    هقياس  

  /MODEL=ALPHA. 
 

 

Fiabilité 

Echelle : هقياس صورة الجسن ككل 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 40 100,0 

 
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,960 24 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   الجضن  . لشكل  . الونظورالنفضٌ    لأجزاءالجضن  . العام  . التناصق    الجضنأجزاء  . تقبل  
  الاجتواعٌ  . القلق    الكليت  . الدرجت    الجضن  . لشكل  . الفكرً  . الوحتوى    الجضن  . لشكل  . الونظورالاجتواعٌ      

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

 

 
Corrélations 

 القلق.الاجتواعٌ 

 **Corrélation de Pearson ,275 تقبل أجزاء الجضن

Sig. (bilatérale) ,002 

N 120 

 **Corrélation de Pearson ,285 التناصق العام لأجزاء الجضن

Sig. (bilatérale) ,002 

N 120 

 **Corrélation de Pearson ,403 الونظور النفضٌ لشكل الجضن



 

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 120 

 **Corrélation de Pearson ,334 الونظور الاجتواعٌ لشكل الجضن

Sig. (bilatérale) ,000 

N 120 

 **Corrélation de Pearson ,426 الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

Sig. (bilatérale) ,000 

N 120 

 **Corrélation de Pearson ,392 الدرجت الكليت

Sig. (bilatérale) ,000 

N 120 

 Corrélation de Pearson 1 القلق.الاجتواعٌ

Sig. (bilatérale)  

N 120 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 
T-TEST GROUPS=  (‎‎ ‎ ‎‎ ‎) الجنش  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=   الجضن  . لشكل  . الونظورالنفضٌ    لأجزاءالجضن  . العام  . التناصق    أجزاءالجضن  . تقبل  
  الكليت  . الدرجت    الجضن  . لشكل  . الفكرً  . الوحتوى    الجضن  . لشكل  . الونظورالاجتواعٌ      

  /CRITERIA=CI(.‎‎  ‎). 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنش

Moyenne erreur 
standard 

 443, 2,385 6,52 29 ذكر تقبل أجزاء الجضن

 151, 1,436 5,93 91 أنثي

 413, 2,222 6,31 29 ذكر التناصق العام لأجزاء الجضن

 112, 1,073 5,62 91 أنثي

 398, 2,145 5,38 29 ذكر الونظور النفضٌ لشكل الجضن

 154, 1,470 5,16 91 أنثي

 361, 1,946 5,00 29 ذكر الونظور الاجتواعٌ لشكل الجضن

 097, 921, 4,43 91 أنثي

 503, 2,707 7,52 29 ذكر الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

 158, 1,512 7,12 91 أنثي

 1,994 10,737 30,72 29 ذكر الدرجت الكليت

 561, 5,352 28,26 91 أنثي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

Test t pour 
égalité des 

moyennes 

F Sig. t 

 Hypothèse de variances égales 9,065 ,003 1,600 تقبل أجزاء الجضن

Hypothèse de variances inégales   1,247 

ق العام لأجزاء الجضنالتناص  Hypothèse de variances égales 17,397 ,000 2,277 

Hypothèse de variances inégales   1,625 

 Hypothèse de variances égales 6,685 ,011 ,608 الونظور النفضٌ لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales   ,502 

 Hypothèse de variances égales 15,569 ,000 2,156 الونظور الاجتواعٌ لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales   1,528 

 Hypothèse de variances égales 8,429 ,004 ,996 الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales   ,752 

 Hypothèse de variances égales 14,199 ,000 1,645 الدرجت الكليت

Hypothèse de variances inégales   1,188 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 Hypothèse de variances égales 118 ,112 ,583 تقبل أجزاء الجضن

Hypothèse de variances inégales 34,701 ,221 ,583 

 Hypothèse de variances égales 118 ,025 ,695 التناصق العام لأجزاء الجضن

Hypothèse de variances inégales 32,259 ,114 ,695 

 Hypothèse de variances égales 118 ,545 ,214 الونظور النفضٌ لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales 36,755 ,619 ,214 

 Hypothèse de variances égales 118 ,033 ,571 الونظور الاجتواعٌ لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales 32,087 ,136 ,571 

 Hypothèse de variances égales 118 ,321 ,396 الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales 33,737 ,457 ,396 



 

 

 Hypothèse de variances égales 118 ,103 2,460 الدرجت الكليت

Hypothèse de variances inégales 32,546 ,243 2,460 

 

T-TEST GROUPS=  (‎‎ ‎ ‎‎ ‎) الشعيت  

  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=   الجضن  . لشكل  . الونظورالنفضٌ    لأجزاءالجضن  . العام  . التناصق    أجزاءالجضن  . تقبل  

  الكليت  . الدرجت    الجضن  . لشكل  . الفكرً  . الوحتوى    الجضن  . لشكل  . الونظورالاجتواعٌ      

  /CRITERIA=CI(.‎‎  ‎). 
 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الشعيت

Moyenne erreur 

standard 

 201, 1,821 6,06 82 علوٌ تقبل أجزاء الجضن

 244, 1,503 6,11 38 أدبٌ

 166, 1,508 5,67 82 علوٌ التناصق العام لأجزاء الجضن

 215, 1,325 6,03 38 أدبٌ

 168, 1,519 4,99 82 علوٌ الونظور النفضٌ لشكل الجضن

 297, 1,829 5,71 38 أدبٌ

الاجتواعٌ لشكل الجضنالونظور   132, 1,199 4,52 82 علوٌ 

 227, 1,400 4,66 38 أدبٌ

 205, 1,859 7,11 82 علوٌ الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

 306, 1,884 7,45 38 أدبٌ

 775, 7,021 28,35 82 علوٌ الدرجت الكليت

 1,156 7,128 29,95 38 أدبٌ

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t 

 Hypothèse de variances égales ,326 ,569 -,131 تقبل أجزاء الجضن

Hypothèse de variances inégales   -,140 

 Hypothèse de variances égales ,366 ,546 -1,247 التناصق العام لأجزاء الجضن

Hypothèse de variances inégales   -1,308 

 Hypothèse de variances égales 4,432 ,037 -2,269 الونظور النفضٌ لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales   -2,120 

 Hypothèse de variances égales 1,063 ,305 -,538 الونظور الاجتواعٌ لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales   -,508 

 Hypothèse de variances égales ,933 ,336 -,921 الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales   -,917 

 Hypothèse de variances égales 1,073 ,302 -1,151 الدرجت الكليت

Hypothèse de variances inégales   -1,145 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 Hypothèse de variances égales 118 ,896 -,044 تقبل أجزاء الجضن

Hypothèse de variances inégales 86,249 ,889 -,044 

لأجزاء الجضنالتناصق العام   Hypothèse de variances égales 118 ,215 -,356 

Hypothèse de variances inégales 81,333 ,195 -,356 

 Hypothèse de variances égales 118 ,025 -,723 الونظور النفضٌ لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales 61,564 ,038 -,723 

ل الجضنالونظور الاجتواعٌ لشك  Hypothèse de variances égales 118 ,592 -,134 

Hypothèse de variances inégales 63,087 ,613 -,134 

 Hypothèse de variances égales 118 ,359 -,338 الوحتوى الفكرً لشكل الجضن

Hypothèse de variances inégales 71,285 ,362 -,338 

 Hypothèse de variances égales 118 ,252 -1,594 الدرجت الكليت

Hypothèse de variances inégales 71,177 ,256 -1,594 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   الاجتواعٌ  . القلق    الجضن  . صورة  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 القلق.الاجتواعٌ صورة.الجضن 

 **Corrélation de Pearson 1 ,392 صورة.الجضن

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 120 120 

 Corrélation de Pearson ,392** 1 القلق.الاجتواعٌ



 

 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 120 120 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 
T-TEST GROUPS=  (‎‎ ‎ ‎‎ ‎) لجنشا  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=   الاجتواعٌ  . القلق    الجضن  . صورة  
  /CRITERIA=CI(.‎‎  ‎). 

Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنش

Moyenne erreur 

standard 

 1,99377 10,73677 30,7241 29 ذكر صورة.الجضن

 56101, 5,35171 28,2637 91 أنثي

 1,88260 10,13809 39,9310 29 ذكر القلق.الاجتواعٌ

 1,08053 10,30755 47,0989 91 أنثي

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 
Test t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances égales 14,199 ,000 1,645 118 صورة.الجضن

Hypothèse de variances inégales   1,188 32,546 

 Hypothèse de variances égales ,132 ,717 -3,274 118 القلق.الاجتواعٌ

Hypothèse de variances inégales   -3,302 47,870 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,103 2,46040 1,49571 صورة.الجضن

Hypothèse de variances inégales ,243 2,46040 2,07119 

 Hypothèse de variances égales ,001 -7,16787 2,18947 القلق.الاجتواعٌ

Hypothèse de variances inégales ,002 -7,16787 2,17065 

 
T-TEST GROUPS=  (‎‎ ‎ ‎‎ ‎) الشعيت  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=   الاجتواعٌ  . القلق    الجضن  . صورة  
  /CRITERIA=CI(.‎‎  ‎). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الشعيت

Moyenne erreur 

standard 

 77533, 7,02091 28,3537 82 علوٌ صورة.الجضن

 1,15631 7,12797 29,9474 38 أدبٌ

 1,22011 11,04860 44,9512 82 علوٌ القلق.الاجتواعٌ

 1,60843 9,91500 46,2632 38 أدبٌ

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 
Test t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances égales 1,073 ,302 -1,151 118 صورة.الجضن

Hypothèse de variances inégales   -1,145 71,177 

 Hypothèse de variances égales ,572 ,451 -,624 118 القلق.الاجتواعٌ

Hypothèse de variances inégales   -,650 79,769 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,252 -1,59371 1,38442 صورة.الجضن

Hypothèse de variances inégales ,256 -1,59371 1,39219 

 Hypothèse de variances égales ,534 -1,31194 2,10098 القلق.الاجتواعٌ

Hypothèse de variances inégales ,518 -1,31194 2,01884 

 
REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 
  /CRITERIA=PIN(.‎‎  ‎) POUT(.‎‎  ‎) 



 

 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT   الاجتواعٌ  . القلق  

  /METHOD=ENTER   الجضن  . صورة . 

 

Régression 

 

Variables introduites/éliminéesa 
Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

 b . Introduireصورة.الجضن 1

 
a. Variable dépendante : ٌالقلق.الاجتواع 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,392a ,154 ,147 9,86484 

 
a. Prédicteurs : (Constante), صورة.الجضن 

ANOVAa 
Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2086,697 1 2086,697 21,443 ,000b 

Résidu 11483,169 118 97,315   

Total 13569,867 119    

a. Variable dépendante : ٌالقلق.الاجتواع 
b. Prédicteurs : (Constante), صورة.الجضن 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 
Coefficients 
standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 28,260 3,802  7,432 ,000 

ضنصورة.الج  ,593 ,128 ,392 4,631 ,000 

 

a. Variable dépendante : ٌالقلق.الاجتواع 
 

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 

    VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 
    VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 
    VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ VAR‎‎     ‎ 

  /SCALE('  ALL (' واعٌالاجت    القلق    هقياس    ثباث  

  /MODEL=ALPHA. 
 

Fiabilité 

 

Echelle : ثبات هقياس القلق الاجتواعي 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclua 0 ,0 

Total 40 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,923 24 

 



 

 

 ملخص الدراسة:

ىدف  الدراسة ابغالية إلى التعرؼ علة صورة ابعسد كعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ السنة 
الثالثة ثانوم في ضوء ابؼتغتَات )ابعنس كالتخصص( مستخدمة ابؼنهج الوصفي الارتباطي كلتحقيق أىداؼ الدراسة تم 

(، كمقياس القلق الاجتماعي الذم صممو ليبوتز 2009تطبيق مقياسيتُ مقياس لصورة ابعسم الذم صممو النوي، )
عينة من تلاميذ الثانوية التي بلغ  عددىا  ى( كتم تطبيق الدراسة عل2018فعي )كقاـ بتعريبو كتقنيتو إبراىيم الشا

 ( تلميذ كتلميذة.120)

راسة بعد تفستَىا على ( حيث أظهرت نتائج ىذه الدspssكبس  معابعة النتائج إحصائيا باستخداـ الدراسة الإحصائية )
 ضوء ابعانب النظرم كما سبق من دراسات سابقة تبتُ لنا ما يلي:

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ صورة ابعسم كالقلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية. -

 ة الثانوية.تساىم صورة ابعسم في التنبؤ بدرجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحل -

 توجد فركؽ دالة إحصائية في درجة صورة ابعسم لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية تعزل بؼتغتَ ابعنس. -

 توجد فركؽ دالة إحصائية في درجة القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية تعزل بؼتغتَ ابعنس. -

من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية تعزل بؼتغتَ التخصص )أدي،/  توجد فركؽ دالة إحصائية في صورة ابعسد لدل عينة -
 علمي(.

توجد فركؽ دالة إحصائية في القلق الاجتماعي لدل عينة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية تعزل بؼتغتَ التخصص )أدي،/  -
 علمي(.

 الكلمات المفتاحية: القلق الاجتماعي ، صورة الجسد.

 

 

 

Study summary: 



 

 

The present study aimed to identify the problem of body image and 

its relationship to social anxiety among a sample of third year high school 

students in light of the variables (gender and specialization) using the 

correlational descriptive approach. Leibutz, and its Arabization and 

technology, Ibrahim Al Shafei (2018). The study was applied to a sample 

of  high school students, which numbered (120) male and female students. 

The results were treated statistically using the statistical study (SPSS), 

where the results of this study were shown after being interpreted in light 

of the theoretical side and the previous studies showing the following: 

There is a statistically significant correlation between body image and 

social anxiety among a sample of secondary school students. 

Body image contributes to predicting the degree of social anxiety in a 

sample of secondary school students. 

- There are statistically significant differences in the degree of body image 

among a sample of secondary school students due to the variable of sex. 

- There are statistically significant differences in the degree of social 

anxiety among a sample of secondary school students due to the gender 

variable. 

- There are statistically significant differences in the body image of a 

sample of secondary school students due to the variable of specialization 

(literary / scientific.) 

- There are statistically significant differences in social anxiety among a 

sample of secondary school students due to the variable of specialization 

(literary / scientific.) 

Key words: social anxiety, body image. 


