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 الحمد لله العظيم والصلاة والسلام على زسىله الكسيم

لله وحده على فضله وإحساهه الري أوعم عليىا بىعمت العلم  فالشكس 

والإًمان وحثىا على المثابسة والجهد في الحصىل عليها بلا حدود لصمان أو 

 مكان.

كما هتىجه بجصيل الشكس إلى الأستاذ المشسف المحترم بساخليت عبد الغني 

 العمل.لآزائه السدًدة وجىجيهاجه المفيدة وهصائحه القيمت في إثساء هرا 

وبالغ شكسها وعسفاهىا إلى جميع أساجرجىا الكسام بقسم علم الىفس 

 المسيلت.بجامعت 

جقدًم المعلىماث كما هخص بالشكس كل من ساهم في ملء الاستبيان و 

 اللاشمت.

وشكسا لكل من ساعدها في إهجاش هرا العمل من قسيب أو من بعيد وكاهىا 

 والتشجيع. السىد، الدعملىا بمثابت 
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 الدراسة:ممخص 

عمى طبيعة العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية في التنشئة ىدفت الدراسة الى التعرؼ 
 أدبي(رحمة النيائية الثانكية تخصص )عممي /مالاجتماعية كالاغتراب النفسي لدل تلبميذ ال

براىيـبثانكيتي عثماف بف  حاكلت ايجاد الفركؽ  بالمسيمة، كمابف الأغمب التميمي  عفاف، كا 
في الاتجاىات الكالدية كالاغتراب  أدبي(/ )عممي أنثى( كالتخصصبيف الجنسيف )ذكر /

كللئجابة عمى تساؤلات الدراسة كاختبار فرضياتيا تـ سحب العينة بطريقة عشكائية  النفسي.
 2019/2020تمميذ كتمميذة الذيف يزاكلكف دراستيـ لممكسـ الدراسي  120تككنت مف 

 النفسي، كماالاغتراب  كطبقت عمييـ أداتيف تمثمت في مقياس الاتجاىات الكالدية كمقياس
 tالارتباط بيرسكف كاختبار الفرضية، معامؿ الحسابية، المتكسطاتاستخدـ ايضا المتكسطات 

 التالية:تكصمت الدراسة الى النتائج  الفركؽ، كقدلدلالة 
تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف تقدير افراد عينة الدراسة لأساليب معاممة الاب -

 النفسي.يدركيا الابناء كالاغتراب  الاجتماعية( كما)الاتجاىات الكالدية في التنشئة 

تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف تقدير افراد عيف الدراسة لأساليب معاممة الاـ -

 النفسي.كما يدركيا الابناء كالاغتراب  الاجتماعية(لكالدية في التنشئة )الاتجاىات ا

لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما -

تعزل لمتغير  التسمط، التفرقة، التذبذب، الاىماؿ(يدركيا الابناء )اساليب معاممة الاب 

  الاناث.ة الفرؽ جاء لصالح الجنس ما عدل اسمكب الحماي

لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما  -

تعزل لمتغير التخصص  التفرقة، التذبذب، الاىماؿ(يدركيا الابناء )اساليب معاممة الاب 



  
دبييف تتحقؽ لصالح الا الحماية، التسمط( جاء)عممي /ادبي( ما عدل اسمكبي المعاممة )

 الفرضية جزئيات. 

لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما -

 الجنس، مالمتغير  التفرقة، التذبذب، الاىماؿ( تعزليدركيا الابناء )اساليب معاممة الاـ 

 جزئيا.رضية جاء لصالح الاناث تتحقؽ الف التسمط( فالفرؽعدل اسمكبي )الحماية 

لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما -

تعزل لمتغير التخصص  التفرقة، التذبذب، الاىماؿ(يدركيا الابناء )اساليب معاممة الاـ 

فالفرؽ جاء لصالح الادبييف تتحقؽ  الحماية، التسمط(عدل اسمكبي ) أدبي( ما)عممي /

 جزئيا.ية الفرض

لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الاغتراب النفسي كعميو تـ قبكؿ الفرضية الصفرية -

 كرفض فرضية البحث.

لا تكجد فركؽ بيف العممييف كالأدبييف في مستكل الاغتراب النفسي كعميو تـ قبكؿ الفرضية -

 الصفرية كرفض فرضية البحث.

 .النفسيالاغتراب  الاجتماعية، الكالدية، التنشئة المفتاحية: الاتجاىاتالكممات 
 
 
 
 
 
 



  
Abstract: 

     The study aimed at the nature of the relationship between mischief and 

parenthood in nurturing and psychological alienation among secondary school 

students ,scientific /literary specialization in Othman bin Affan and Ibrahim bin 

Al-aghlab Al-tamimi secondary schools in M'sila .it also tried to find differences 

between the sexes ( male/ female) and scientific  / literary specialization in 

parental attitudes and psychological alienation in order to answer the study's 

questions and test its hypothesis ,the sample was draw in a random manner 

consisting of 120 male and female students who are practicing their studies for 

the 2019-2020 academic season ,and two tools were applied to them, namely the 

parental attitudes scale and the psychological alienation scale. 

    Arithmetic averages ,hypothesis averages, Pearson correlation coefficient and 

T-test were also used to indicate differences . 

     The study found the following results: 

- There is a statistically significant correlation between the study 

sample's estimate of the father's treatment methods (parental attitudes in 

socialization )as perceived by the children and psychological alienation. 

-    There is a statistically significant correlation between the study 

sample's estimate of the mother's treatment methods (parental trends in 

social upbringing) as perceived by the children and psychological 

alienation. 

- There are no statistically significant differences in the estimation of 

parental trends in social upbringing as perceived by the children 

(methods of treatment of the father ,domination ,discrimination , 

vacillation ,neglect)due to the variable of sex as well as the method of 

protection ,the difference came in favor of females. 

- There are no statistically significant differences in the estimation  

parental tendencies in social upbringing as perceived by the children 

(methods of treatment of the father ,discrimination , vacillation 

,neglect)due to the variable of specialization (scientific /literary) except 

for the two methods of treatment (protection ,domination) that came in 

favor of literary people ,the hypothesis is partially fulfilled. 

- There are no statistically significant differences in the estimation  

parental tendencies in social upbringing as perceived by the children 

(methods of treating mothers discrimination , vacillation ,neglect)due to 

the variable of sex except for the two methods of treatment (protection 

,domination) that came in favor of females the hypothesis is partially 

fulfilled. 



  
- There are no statistically significant differences in the estimation  

parental tendencies in social upbringing as perceived by the children 

(methods of treatment of mothers ,discrimination , vacillation 

,neglect)due to the variable of specialization (scientific /literary) except 

for the two methods of treatment (protection ,domination) that came in 

favor of literary people ,the hypothesis is partially fulfilled. 

- There are no differences between the sexes in the level of relative 

alienation, and therefore the null hypothesis was accepted and the 

research hypothesis rejected. 

-  There are no differences between the scientific and literary in the level 

of psychological alienation .and according the null hypothesis was 

accepted and the research hypothesis rejected. 

    

Key words :    Parental directions , Socialization , Psychological Alienation 
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 أ 

 مقدمة 
شيد العالـ في السنكات الاخيرة تغيرات سريعة نتيجة لثكرة المعمكمات كالاتصالات   

حتى غدت اطرافو المتباعدة كأنيا قرية صغيرة ،الأمر الذم نتج عنو ىذا التطكر المذىؿ في 
جميع المجالات .كلـ تكف التغيرات التي صاحبت ىذا التطكر ايجابية كميا بؿ كاف لو أيضا 

مبيات عمى الانساف كخاصة في دكؿ العامؿ الثالث الذم أصابتو عدكل التغير العديد مف الس
بشكؿ سريع كمفاجئ فاؽ كؿ التكقعات ،كقد نجـ عف ذلؾ عديد مف المشكلبت النفسية التي 
كاف مف أىـ مظاىرىا كأكثر شيكعا القمؽ كالتكتر كالاكتئاب النفسي كالتمرد كالصراعات 

 ف الفرد ،كالخارجية بينو كبيف الآخريف .الداخمية بيف الفرد كنفسو كبي
كلقد كانت مشكمة الاغتراب مف أكثر ىذه المشاكؿ كضكحا حيث كاف مف مظاىره  

اغتراب الانساف عف ذاتو كعف مجتمعو مما أدل أيضا إلى المزيد مف الاضطرابات النفسية 
راب في المجتمع انتشار ظاىرة الاغت فإ»فتقكؿ: لدل الأفراد ،كما أشارت سميرة حسف أبكر 

الحديث ثـ تأكيدىا مف عمماء الاجتماع ،حيث أنيـ يسممكف باف معدؿ التغير الاجتماعي 
 1989الذم يحدث في المجتمع يؤدم إلى طريقة في الحياة فييا شعكر بالاغتراب ت)أبكر ،

( ،كلبقاء المجتمع سميـ يجب عمينا المحافظة عمى المجتمع كاستمراريتو كتحقيؽ 20،ص 
،ص  2003زف كالتماسؾ في بيئة مشحكنة بالتغيرات كالمستجدات المتلبحقة )ىمشرم ،التكا
( كيجب عمينا أيضا تحكيؿ الفرد مف كائف عضكم إلى كائف اجتماعي كفرد ناضج يعي 50

معنى المسؤكلية الاجتماعية ككيؼ يتحمميا كقادر عمى ضبط انفعالاتو كالتحكـ في اشباع 
(كتتطمب المحافظة عمى البقاء كالاستمرارية  20،ص  2000حاجاتو )الشربيني كصادؽ 

نقؿ ثقافة المجتمع كمعاييره كضكابطو السمككية مف جيؿ لآخر بينما يتحقؽ التكازف كالتماسؾ 
بكجكد قدر مشترؾ مف القيـ كالمعايير كالتقاليد بيف أفرد المجتمع ،حيث تعتبر الاسرة ىي 

ا ينعـ الطفؿ بالعناية كالرعاية كالأماف كحتى يشب النكاة الاساسية لممجتمع كالتي في أحضاني
ذا كاف الفرد فريد فإف الأسر  كيستطيع الاعتماد عمى نفسو كالانطلبؽ في دركب الحياة ،كا 



  

 ب 

أيضا تتمايز في طرؽ تنشئتيا لأبنائيا كأساليب معاممتيا ليـ كمع ىذا التمايز فإننا نلبحظ 
 طار العاـ يجمعيا كيشكؿ أساليب التنشئة ػاشتراؾ مختمؼ الأسر في المجتمع الكاحد في إ

إف لمكالديف تأثير ىاـ عمى الابناء كيظير ىذا التأثير بصكرة أكثر كضكحا في إطار  
التفاعؿ الاجتماعي بيف الآباء كالأبناء ،فالأـ تقكـ بالدكر الرئيس كالمركزم كأكؿ كسيط 

تخمي عمى الاتكالية عف الاـ لمتنشئة الاجتماعية كيأتي دكر الأب لمساعدة الأبناء في ال
،فالنظرة للؤب تمثؿ العالـ الخارجي للؤبناء كمصدرا لتكسيع آفاقيـ كنقؿ الشعكر بالنظاـ 

كتحمؿ الاتجاىات الكالدية في مضمكنيا نطاقا كاسعا مف الفاعمية كالتأثير  الاجتماعي لدييـ،
لمكاقؼ الاجتماعية المختمفة عمى الأبناء مف خلبؿ التفاعؿ الديناميكي المتبادؿ بينيما عبر ا

التي تمر بيا الأسرة ،كالتي تساعد الأبناء في فيـ إدراؾ الكاقع الاجتماعي المحيط بيـ 
كتتشكؿ لدييـ عناصر المعرفة كالكعي مف خلبؿ ىذا الفيـ لمكاقع ،مع التأكيد عمى نكع 

د الحياة الاجتماعية الاتجاىات الكالدية السائدة في الأسرة فيي تعمؿ عمى تعميـ الأبناء قكاع
كالتي ىي نتيجة لمتفاعؿ كالاستجابة لمثيرات الكسط الثقافي كالاجتماعي مع نتيجة الحكار 

 الداخمي الناتج عف عممية المكازنة كما ينشأ عنيا
كمما سبؽ نخمص إلى أف الاتجاىات الكالدية في معاممة الأبناء ليا أثر بالغ عمى    

اىا الأبناء ذات علبقة كثيقة بما ستككف عميو شخصياتيـ شخصيتيـ ،فالمعاممة التي يتمق
دراؾ الأبناء لممعاممة الكالدية  كسمككيـ كقيميـ كتكافقيـ النفسي كالاجتماعي في المستقبؿ كا 
التي يستخدميا الآباء في التعامؿ معيـ إما أف تككف إيجابية أك سمبية ،كمما لا شؾ فيو أف 

ي تتبعيا الأسر في عممية التنشئة الاجتماعية سكاء إيجابية الأساليب النفسية كالاجتماعية الت
اك سمبية فالاتجاىات الكالدية كالجك العاـ للؤسرة لو أثر عمى نمك السمكؾ الاجتماعي 
كالاتجاىات الاجتماعية لدل الابناء فخصائص سمككيـ كمككنات شخصياتيـ تككف ناتجة 

كعف طريؽ الممارسات الكالدية في الأسرة  عف أساليب الكبار كخاصة تربية الآباء لأبنائيـ
 كما يخمؽ مف جك اجتماعي نفسي في نظاـ الحياة الأسرية 



  

 ج 

كضمف ىذا الإطار تكجب عمينا دراسة العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية في التنشئة   
كالاغتراب النفسي كقد شممت الدراسة الحالية جانبيف نظرم كميداني كاشتمؿ الجانب النظرم 

لبثة فصكؿ :الفصؿ الأكؿ الإطار العاـ لمدراسة ،طرحت فيو الاشكالية كصيغت عمى ث
الفرضيات كبينت أىمية كأىداؼ الدراسة كضبطت مصطمحاتيا علبكة عمى الدراسات السابقة 
،الفصؿ الثاني :تناكلنا فيو المتغير الأكؿ الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كتـ 

ة الاجتماعية ،مفيكميا ،أىدافيا ،شركطيا ،خصائصيا كأشكاليا التطرؽ فيو إلى التنشئ
،العكامؿ المؤثرة فييا كالنظريات المفسرة ليا .ثانيا عنصر الاتجاىات الكالدية كتناكلنا فيو 
تعريؼ الاتجاىات الكالدية ،طرؽ قياسيا ،تصنيفيا كالعكامؿ المؤثرة في تككيف الاتجاىات 

نا فيو المتغير الثاني لمدراسة كالمتمثؿ في الاغتراب النفسي كتـ الكالدية ،كالفصؿ الثالث تناكل
أسبابو كالنظريات  أبعاده، أنكاعو، مفيكمو، التطرؽ فيو إلى بدايات ظيكر الاغتراب النفسي،

 المفسرة لو كالتصكر الاسلبمي للبغتراب كأثر التنشئة الاجتماعية في الشعكر بالاغتراب .
المنيجي  الإطارالرابع تناكلنا فيو  فصميف: الفصؿفي حيف تضمف الجانب الميداني  

لمدراسة كالفصؿ الخامس تـ فيو عرض كتحميؿ البيانات كمناقشة الفرضيات في ضكء ما تـ 
عرضو في الجانب النظرم أك اعتمادا عمى الكاقع الذم تعيشو ىذه العينة بالإضافة إلى 

 .كاقتراحاتوخلبصة البحث 
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 الإشكالية:-1
يتفؽ عمماء النفس الاجتماعي اف للبتجاىات اىمية كبيرة لأنيا تمعب دكرا كبيرا في 
تكجيو السمكؾ الاجتماعي لمفرد في كثير مف مكاقؼ الحياة الاجتماعية كتمدنا بتنبؤات 
صادقة عف سمككو في تمؾ المكاقؼ فضلب عف ككنيا مف النكاتج الميمة لعممية التنشئة 

د العناصر المؤثرة في شخصية الفرد كفي علبقتو بالآخريف الاجتماعية باعتبارىا اح
بمعنى انيا عممية تفاعؿ الفرد مع البيئة التي يعيش فييا حيث تتككف شخصيتو كتنمك 
كمف حيث اندماجو في الجماعة لذلؾ تعتبر مف خلبؿ ككلبتيا مكضكع اىتماـ عمماء 

مى الاسرة كالتنشئة الكالدية النفس كالاجتماع كالتربية كالانثركبكلكجيا فيـ يركزكف ع
باعتبارىا الكحدة الاجتماعية الاكلى التي يتعامؿ معيا الفرد كيككف علبقاتو مع افرادىا 
فأنماط السمكؾ كالعلبقات التي تدكر داخؿ الاسرة ىي النمكذج الذم يؤثر سمبا اك ايجابا 

لعمماء بالأسرة يعكد ( حيث يرل اف اىتماـ ا1960في التربية كىذا ما يؤكده العالـ سكيؽ )
الى ككنيا المحيط الاجتماعي الاكؿ الذم يتعمـ فيو الطفؿ النماذج الاساسية لمختمؼ 
الاتجاىات كالسمككات فضلب عف دلالاتيا السيككلكجية فيي مصدر الطمأنينة لمطفؿ اذ 
انيا تكفر لو خبرات الرضا مف جية كما انيا المظير الاكؿ للبستقرار كالاتصاؿ بالحياة 

 مف جية اخرل .  
لذلؾ اىتـ كثير مف السيككلكجييف بالاتجاىات الكالدية في تنشئة ابنائيـ كما يمكف 
اف يترتب عف ذلؾ مف تأثير في دكافع الابناء كقيميـ كتكقعاتيـ كسمككيـ فيناؾ ىزات 
اسرية كاجتماعية كتغيرات في الاعراؼ كالقيـ كالمكازيف كغزكات العكلمة كالتغريب طالت 
المجتمعات العربية المعاصرة كأفرزت ممارسات كالدة متضاربة فطبيعة الشخصية 
الانسانية مرىكنة الى حد كبير بطبيعة كمستكل اسمكب التنشئة الاجتماعية مف حيث ىك 
القالب الثقافي الذم ييب الانساف خصائص انسانية فالاغتراب ىك انعكاس لدرجة الشدة 

 جتماعية السائدة في مجتمع ما .كالتسمط في اساليب التنشئة الا
حيث يكلد الانساف  ففي ضكء الكاقع الذم تشيده المجتمعات العربية بكجو عاـ،

العربي اليكـ في اجكاء التسمط كالإكراه كينمك في مؤسسات التغريب ،كشركط لحياة التي 
تحيط بالإنساف تشكؿ مصدر تيديد يناؿ مف حقيقة كجكده الانساني كيشؿ لديو طاقة 

لفعؿ كالحضكر كالإبداع كتبدأ رحمة اغتراب الشخصية العربية مف القير التربكم في ا
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العائمة الى القمع المعرفي في المدرسة كتنتيي الى الارىاب الاجتماعي داخؿ المؤسسات 
كفي ىذه الدراما المأساكية يعيش الانساف العربي دكامات القير كاليزيمة كيعد اتجاه 

ه في التربية كاحدا مف ابرز الاتجاىات التربكية السائدة في مجتمعاتنا التسمط كالقمع كالإكرا
 العربية .

كيقكـ ىذا الاتجاه عمى مبدأ الالزاـ كالإكراه كالإفراط في استخداـ السمطة الابكية في 
تربية الابناء كتنشئتيـ كعدـ السماح للؤبناء بإبداء آرائيـ كانتقاداتيـ كالمجكء الى العنؼ 

ترتكز انماط  كالمعنكم، كماالاطفاؿ بقسكة كالعقاب الجسمي  مختمفة، كمعاممةالبأشكالو 
التنشئة الاجتماعية في المجتمعات العربية عمى الحماية كالطاعة كالمجاراة كبالتالي ينشا 

   .(1998 كطفة، عمىفي ذلؾ نزعة نحك الفردية كالأنانية كالشعكر بالاغتراب )
كالصفي لمتلبميذ في مرحمتي البمكغ كالأشد ام  كفيما يتعمؽ بالسمكؾ الاجتماعي

الرشد التي تبدأ في سف الثامنة عشرة ،فيلبحظ اف ىناؾ ازديادا في كتيرة التذمر كالتشكي 
مف مشكلبتو مف قبؿ المديريف كالمعمميف كالمرشديف التربكييف مما يدفع المرء الى الظف 

كيتذمر المربكف  نشئة الاجتماعية،بكجكد ازمة تربكية اجتماعية تعرقؿ تحقيؽ اىداؼ الت
العنؼ كالعدكانية كالعجز  مف ظيكر بعض اشكاؿ السمكؾ غير المحدكد في المدارس مثؿ:

عف التكيؼ كالاندماج كما يتذمر آخركف مف كجكد مظاىر سمككية متناقضة لمكالديف 
مف ناحية  تتأرجح بيف الاغراؽ في التدخؿ في الشأف المدرسي كفي الحماية الزائدة للؤبناء

كبيف عدـ الاكتراث كالتسمط مف ناحية اخرل ،كمنو فاف للبتجاىات الكالدية في التنشئة 
الاجتماعية دكرا في تحريؾ سمكؾ الابناء كتكجييو كفي تشكيؿ شخصياتيـ كقياميـ 
بالكظائؼ كالأدكار المتكقعة منيـ كفي تحديد مستقبميـ كتككيف القيـ كالاتجاىات السميمة 

يخيا خصكصا كاف الاسرة امينة عمى اىداؼ المجتمع الذم تنتمي اليو كأنيا لدييـ كترس
الرافدة لو بالخبرات كالطاقات كالميارات اللبزمة لممحافظة عمى كجكده كاستمراره كيتطمب 
تكاصؿ الابناء بكالدييـ كمجتمعيـ التفاعؿ المستمر كالتأثير المتبادؿ بينيـ فالتفاعؿ ذك 

ديف مثؿ :الرفض كالإىماؿ يؤدم بالأبناء الى الانزعاج كالاستجابة المظاىر السمبية لمكال
السمبية كاضطراب الشخصية كتشكىيا كاغترابيا بينما يؤدم التفاعؿ ذك المظاىر الايجابية 
مثؿ التقبؿ كالمساندة الى ارتياح الابناء كالاستجابة بطرؽ ايجابية كسمبية ، لذلؾ فانو مف 
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لدية في التنشئة الاجتماعية كالكقكؼ عمى نكعية السمككيات الميـ دراسة الاتجاىات الكا
التربكية التي ينتيجيا الكالداف باعتبار اف الاتجاىات الكالدية في التنشئة عكامؿ اساسية 

فإذا كانت  لمحياة الاجتماعية كالمدرسية الناجحة كالتكافؽ السميـ في مرحمة ما بعد الطفكلة،
الاجتماعية متنكعة كفقا لخصكصية الكسط الاجتماعي  الاتجاىات الكالدية في التنشئة

 للؤسرة .  
التساؤل كعمى ضكء ما تقدـ يمكف اف تحدد مشكمة الدراسة مف خلبؿ الاجابة عف 

 التالي: الرئيسي 
ية في التنشئة الاجتماعية كما يدركيا دىل توجد علبقة ارتباطية بين الاتجاىات الوال -

 العينة؟الأبناء والاغتراب النفسي لدى أفراد 
 الفرعية:التساؤلات 

ىؿ تكجد فكؽ دالة إحصائيا بيف الآباء كالأميات في الاتجاىات الكالدية في التنشئة  -   
 الاجتماعية كما يدركيا الأبناء؟

لكالدية في التنشئة الاجتماعية تعزل ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الاتجاىات ا -  
 الجنس؟لمتغير 

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية تعزل  -  
 لمتغير التخصص؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الاغتراب النفسي لدل أفراد العينة تعزل لمتغير  -  
 الجنس؟

إحصائيا في الاغتراب النفسي لدل أفراد العينة تعزل لمتغير ىؿ تكجد فركؽ دالة  -  
 التخصص؟

 الدراسة:فرضيات -2
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الاتجاىات الوالدية في  العامة:الفرضية -

 .العينةالتنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء والاغتراب النفسي لدى أفراد 
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 الفرعية:الفرضيات 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الآباء كالأميات في الاتجاىات الكالدية في التنشئة  -

 الأبناء.الاجتماعية كما يدركيا 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية تعزل لمتغير  - 

 الجنس.
تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية تعزل لمتغير  -

 التخصص.
 الجنس.تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الاغتراب النفسي لدل أفراد العينة تعزل لمتغير  -
تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الاغتراب النفسي لدل أفراد العينة تعزل لمتغير -

 التخصص.
 الدراسة:أىداف -3
 إلى:تيدؼ الدراسة الحالية   
الكشؼ عف العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء -

 النفسي.كالاغتراب 
التحقؽ مف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات الكالدية كما يدركيا الأبناء -

 تعزل لمتغير الجنس  
التحقؽ مف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات الكالدية كما يدركيا الأبناء -

 التخصص.تعزل لمتغير 
التحقؽ مف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي لدل أفراد العينة ترجع -

 الجنس.لمتغير 
فراد العينة ترجع التحقؽ مف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي لدل أ-

 التخصص.لمتغير 
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 الدراسة:أىمية -4
 كتربيتيـ، كذلؾالكشؼ عف الاتجاىات الكالدية الأكثر شيكعا في التنشئة الأبناء - 

الكالديف لمصكاب  السيئة، كتكجيوللئسياـ في تعزيز السمككات الجيدة كتعديؿ السمككات 
 أخرل.منيا مف ناحية كفي التأسيس لتنشئة سكية مف ناحية 

تساعد ىذه الدراسة في لفت الانتباه إلى دكر القادة كالمرشديف التربكييف في تنظيـ  -
 أسرية.برامج إرشادية 

أىمية مكضكع التنشئة ذاتو في زمف تتضاربو الأزمات الاجتماعية كالاقتصادية  -
 العكلمة.كالسياسية كتتصارع فيو المفاىيـ كاتجاىات 

معرفة أىمية الأساليب التربكية المتبعة مف طرؼ الكالديف كما ليا مف انعكاسات  -
 للؤبناء.ايجابية أك سمبية عمى الشخصية المستقبمية 

زيادة فاعمية الأسرة في ممارسة الاتجاىات الكالدية السكية في تنشئة أبنائيـ تنشئة  -
 كصحية.سميمة 

ىذه المرحمة  المراىقة، كفيالدراسة كىي مرحمة أىمية المرحمة العمرية التي تتناكليا  -
بالذات عمى الآباء كالمربيف ضركرة مراعاة مراحؿ النمك كالعمؿ عمى تقميؿ الفجكة بيف 

 كالأبناء.جيؿ الآباء 
 الإيجابي.أىمية الاتجاىات الكالدية في تنمية السمكؾ  -
 الدراسة:مصطمحات -5

        التالية:ىذه الدراسة المصطمحات الاساسية  كتتضمف 
 كؿ سمكؾ يصدر عف الكالديف أحدىما اك كلبىما، الوالدية: ىياتجاىات المعاممة -5-1

 لا؟يؤثر في الطفؿ كفي نمك شخصيتو سكاء أقصد بيذا السمكؾ التكجيو أك التربية أـ 
كتتبايف ىذه الاتجاىات كالأساليب مف حيث نكعيتيا كآثارىا في تنشئة الأبناء فمنيا 

يجابية كالتشجيع كالتعاطؼ كالتسامح كالتقبؿ كمنيا السمبية كالحماية الزائدة أساليب إ
 كالتفرقة.كاتجاه التسمط 

كتعرؼ اتجاىات المعاممة الكالدية إجرائيا في ىذه الدراسة عمى انيا الدرجة الكمية التي  
ذم يتحصؿ عميو أفراد عينة الدراسة عند تطبيؽ مقياس اتجاىات المعاممة الكالدية كال
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 التذبذب، التفرقة، اتجاه التسمط، اتجاهالحماية الزائدة اتجاه  التالية: اتجاهيتضمف الأبعاد 
 الاىماؿ.اتجاه 

بو القياـ نيابة عف الطفؿ بالكاجبات أك المسؤكليات التي  الزائدة: يقصداتجاه الحماية   
 لية.استقلبيمكنو أف يقكـ بيا كالتي يجب تدريبو عمييا إذا كاف لدية شخصية 

فرض الكالد أك الكالدة لرأيو عمى الطفؿ كيتضمف ذلؾ الكقكؼ أماـ  التسمط: ىواتجاه  
 معيف.رغبات الطفؿ التمقائية أك منعو مف القياـ بسمكؾ 

المساكاة بيف الأبناء جميعا كالتفريؽ بينيـ بناء عمى المركز أك الجنس  التفرقة: عدماتجاه 
 آخر.اك السف أك أم سبب عرضي 

 استقرار الكالد أك الكالدة مف حيث استخداـ أساليب الثكاب كالعقاب  التذبذب: عدماتجاه 
لو، الطفؿ دكف تشجيعو عمى السمكؾ المرغكب فيو أك الاستحساف  الاىمال: تركاتجاه 
دكف محاسبتو عمى السمكؾ المرغكب عنو كترؾ الطفؿ دكف تكجيو إلى ما يجب أف  ككذلؾ

 يتجنبو.ما ينبغي أف يفعمو أك يقكـ بيو أك 
عممية نمك مستمرة بكاسطتيا يحدد الأفراد اتجاىاتيـ  الاجتماعية: ىيالتنشئة -5-2

كأساليب سمككيـ كنظرتيـ لمحياة مف خلبؿ الجماعات التي ينتمكف إلييا كلابد أف يككف 
حدد ىي التي ت عمييا، فالمعاييرفييا الالتزاـ كالخضكع لمعايير كقكانيف المجتمع المتعارؼ 

 ( 135 ، ص2003السمكؾ كتحكمو )خميؿ ميخائيؿ معكض ،
شعكر الفرد بعدـ الانتماء كفقداف الثقة كرفض القيـ  النفسي: ىوالاغتراب -5-3

كالمعايير الاجتماعية كالمعاناة مف الضغكط النفسية كتعرض كحدة الشخصية لمضعؼ 
، 2002اخؿ المجتمع )زىراف ،كالانييار بتأثير العمميات الثقافية كالاجتماعية التي تتـ د

 (.18 ص
كيعرؼ الاغتراب النفسي اجرائيا في ىذه الدراسة عمى انو الدرجة الكمية التي 
يتحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عند تطبيؽ مقياس الاغتراب النفسي مف إعداد زينب 

للبمعنى، الاجتماعية، العجز، اللبمعيارية، ا التالية: العزلةشقير كالذم يتضمف الأبعاد 
 .التمرد

 الآخريف.انخفاض مستكل التفاعؿ كالمشاركة مع  الاجتماعية: ىيالعزلة   
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عدـ القدرة عمى السيطرة عمى الأحداث كعمى سمككو كانعداـ التأثير  العجز: يتضمن  
 الفشؿ.كتكقع 

 الاجتماعية.غياب نسؽ منظـ لمقيـ كالمعايير  اللبمعيارية: ىي
 لمحياة.شعكر الفرد باللبمبالاة كفقداف الحماسة  اللبمعنى: ويتضمن

 المجتمع.عدـ تقبؿ لمعايير كثقافة  كى التمرد:
 السابقة:الدراسات -6
   الاجتماعية:الدراسات التي تناولت اتجاىات المعاممة الوالدية في التنشئة  -6-1
 الأجنبية:الدراسات  -أ  
 ( 2004دراسة جاف وروننغ وىيارىل :) 

الدراسة  الكالديف، كطبقتدراسة مقارنة عبر ثقافة في الاتجاىات الكالدية كتكقعات 
أبا مف الآباء كالأميات النركيجييف مف أصؿ  116كأما  162عمى عينة بمغت 

إسكندنافي كغير النركيجييف مف خلبؿ المقابلبت كأظيرت النتائج كجكد اختلبؼ في 
أطفاليـ، اتجاىات الفئتيف حيث كاف الكالداف غير النركيجييف أكثر تساىلب مع عدكانية 

ماعيا مف الأطفاؿ مف الكالديف النركيجييف ككاف أطفاليـ أكثر استقلبلا اجت كغيرىـ
 (. 133 ، ص2010النركيجييف )محمد عابديف ،

  دراسة كيميkayle 1994: 
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية اللبسكية عمى 

مف كلاية  ة( أسر 30شخصية الأبناء كتكافقيـ الشخصي كالاجتماعي كاستخدـ في ذلؾ )
سنة كاستخدـ مقياس أساليب المعاممة  13-11نائيـ مف ككلكمبيا تتراكح أعمار أب

كما طبؽ عمى الأبناء بركفيؿ جكردف  .الكالديف(سيطرة  تسمط، ضغكطاللبسكية )
 إلى:لمشخصية كيحتكم عمى أربعة مقاييس فرعية كأسفرت نتائج الدراسة 

علبقة مكجبة دالة إحصائيا بيف ما تمارسو الأـ مف أساليب لا سكية كعدـ تكافؽ  كجكد -
 البنات.

 الأبناء.أف ما يمارسو الآباء مف أساليب لا سكية يرتبط ارتباطا سالبا بتكافؽ الإناث مف -
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)أحمد أف الأميات أكثر استخداما للؤساليب اللبسكية في معاممة الأبناء مف الآباء -
 (.70 صبكير، عيسى 

  ديورادراسة جان ليفي Jean L.Deborah  1990: 
ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية كالأىداؼ 

الدراسة عمى عينة مف طلبب الصؼ الخامس  طبقت العدكانييف.الاجتماعية للؤطفاؿ 
الابتدائي حيث تـ تقديـ أطفاؿ عدكانييف بملبمح افتراضية كالتي فييا الطفؿ ىك البطؿ 

 ذلؾ.لمركية كالذم اختبر الصراع مع قريف ثـ حفظ نظامو بكاسطة الأـ بعد 
تقديـ أسئمة في مكضكعات متعددة مثؿ ما ىي الأىداؼ الاجتماعية لمبطؿ في كؿ  ثـ  

تـ عرض ىذا التصميـ عمى نصؼ الاطفاؿ أكلا حيث تـ عرضيا مع  الملبمح؟ كقدىذه 
ملبمح افتراضية لأـ حازمة قكية كبعد ساعة تـ عرضيا أم الملبمح الافتراضية مع أبكيف 

كا ملبمح افتراضية مع كالد متساىؿ أكلا ثـ نماذج نصؼ الأطفاؿ الآخر تمق متساىميف.
يعتبر أداة الدراسة التي تـ جمع  الثانية، كىذاكالدية حازمة قكية قدمت أثناء الساعة 

نتاج  أشارتك  خلبليا.البيانات مف  نتائج الدراسة إلى أف الأطفاؿ الذيف كانكا أكثر لتكليد كا 
اذج الأبكية المتساىمة أكثر مف أكلئؾ أىداؼ اجتماعية ىـ أكلئؾ الذيف تعرضكا لمنم

 القكية.تعرضكا لمنماذج الحازمة 
كما أشارت نتائج الدراسة أيضا إلى أف ىناؾ علبقة كطيدة بيف التعرض للؤىداؼ  -

 كما افالاجتماعية للؤطفاؿ كالكالديف كتعدؿ ىذه الاىداؼ بكاسطة خبرة الاطفاؿ السابقة 
الاجتماعية المزاجية للؤطفاؿ كالأىداؼ  كالحالاتة ىناؾ ارتباطا بيف الاساليب الكالدي

 (.72 بكير، ص عيسى)احمد 
 العربية:الدراسات  -ب 
  كالذىنيكفالمعاممة الكالدية كما يدركيا العصابيكف  : أساليب1998دراسة عبد الرحمان 

مريضات عصابيات  10كمريضا عصابيا  20عينة الدراسة مف  كالأسكياء، كتككنت
تراكحت  ذىانيومريضة  18ك ذىاناممريضا  28سنة  36-18تتراكح أعمارىف بيف 

سنة مف المتردديف عمى عيادة الأمراض النفسية بالمستشفى  34-18أعمارىف ما بيف 
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سكية متكسط أعمارىـ ما بيف  18كسكيا  22كالجامعي كمستشفى الأحرار بالزقازيؽ 
 سنة. 24-34
ف آباء المصابيف أكثر استخداما لأساليب الإيذاء الجسدم كالإشعار بالذنب كقد كجد أ    

مف آباء الأسكياء كأف أميات العصابييف كف أقؿ استخداما لأسمكب التعاطؼ الكالدم مف 
 الأسكياء.أميات 

 ( الكويت: الرعاية1994دراسة تركي مصطفى أحمد )  الوالدية وعلبقتيا بشخصية
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف نمط رعاية الكالديف للؤبناء كبيف الأبناء 

كاشتممت متغيرات الرعاية الكالدية كما يدركيا الأبناء عمى  الأبناء.بعض سمات شخصية 
 الإنجاز.عف  السيككلكجي، البحث الاستقلبؿ، التقيد، التحكـ التالية: التقبؿ، النبذالأبعاد 

للئنجاز  بالنفس، الدافعية الانبساط، الثقة التالية:لأبناء عمى السمات كاشتممت متغيرات ا
الأكلى تخص  القياس: المجمكعةكاعتمدت الباحث عمى مجمكعتيف مف أدكات  التصمب.

 جدكؿ آراء الأبناء في معاممة 1965 شافياختبار  يمي:رعاية الكالديف كتمثمت فيما 
قياس السمات الشخصية للؤبناء  الثانية: تخصكالمجمكعة  كلسكف.الأبناء اختبار مكرك 

لمشخصية، بركنركير  لمشخصية، اختباركقد تمثمت في ثلبثة مقاييس ىي: اختبار آيزنؾ 
كتككنت  كالاجتماعية.إلى استمارة تحتكم عمى أسئمة تناكلت البيانات الشخصية  بالإضافة

مف  1972-1971 طالبا كطالبة مف جامعة الككيت في العاـ 211عينة الدراسة مف 
 الكميات، ككانتكميات الآداب كالتربية ككمية العمكـ كالتجارة كمف السنكات الأربع بيذه 

 يمي:النتائج كما 
إف الانبساط عند الأبناء الذككر يرتبط خاصة بالتقبؿ مف الأب أم أف التقبؿ مف الأـ -

 الإناث، كماعنو عند مف الأبناء  رالذكك يعتبر أكثر أىمية لنمك الميكؿ الانبساطية عند 
يرتبط الانبساط عند الذككر بالاستقلبؿ عف الاـ كالأب كىذا يعني أيضا الميؿ إلى 

 الانبساط عند الذككر مف الأبناء أكثر تأثيرا بالاستقلبؿ عف الكالديف منو عند الإناث.
دـ ىناؾ علبقة بيف التقبؿ الكالدم كخاصة الأـ كبيف شعكر الأبناء بالثقة بالنفس كع - 

 .(2012-2011)حجاب سارة ،بالنقص. ميميـ إلى الشعكر 
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  أجريت الدراسة لمعرفة علبقة المعاممة الكالدية بالتحصيؿ الدراسي  :1994دراسة نصير
حيث طبؽ عمى عينة مف طلبب الصفيف الاكؿ كالثالث ثانكم في مدارس القاىرة كقد 

 التالية:خمصت لمنتائج 
لا تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف المعاممة الكالدية كالتحصيؿ الدراسي كما تقيسو  - 

 كالتسامح، الاستقلبؿ.أبعاد التقبؿ 
كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف المعاممة الكالدية كالتحصيؿ الدراسي كما تقيسو  - 

 السمبية.الأبعاد 
يـ الدراسي باختلبؼ المستكيات تختمؼ أساليب المعاممة الكالدية للؤبناء كتحصيم - 

 كالاقتصادية.الاجتماعية 
 الجنس.تختمؼ أساليب المعاممة الكالدية للؤبناء باختلبؼ  - 
 تختمؼ أساليب معاممة أب عف أساليب معاممة الأـ نحك الأبناء ز - 
تكجد فركؽ بيف المتفكقيف كالمتأخريف دراسيا كأساليب المعاممة الكالدية كما يدركيا  - 

 (.56 ، ص2001الأبناء )خزعؿ ،
 ( الكويت: الرعاية1994دراسة تركي مصطفى أحمد )  الوالدية وعلبقتيا بشخصية

 الأبناء 
يف بعض ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف نمط رعاية الكالديف للؤبناء كب

 الأبناء.سمات شخصية 
 التالية: التقبؿ، النبذكاشتممت متغيرات الرعاية الكالدية كما يدركيا الأبناء عمى الأبعاد 

 الإنجاز.عف  السيككلكجي، البحث الاستقلبؿ، التقيد، التحكـ
للئنجاز  بالنفس، الدافعية الانبساط، الثقة التالية:كاشتممت متغيرات الأبناء عمى السمات 

 التصمب.
الأكلى تخص رعاية  القياس: المجمكعةكاعتمدت الباحث عمى مجمكعتيف مف أدكات  

جدكؿ آراء الأبناء في معاممة الأبناء  1965 شافياختبار  يمي:الكالديف كتمثمت فيما 
 كلسكف.اختبار مكرك 
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قياس السمات الشخصية للؤبناء كقد تمثمت في ثلبثة مقاييس  الثانية: تخصكالمجمكعة  
إلى استمارة تحتكم  لمشخصية، بالإضافةبركنركير  لمشخصية، اختبارىي: اختبار آيزنؾ 

 كالاجتماعية.عمى أسئمة تناكلت البيانات الشخصية 
-1971طالبا كطالبة مف جامعة الككيت في العاـ  211كتككنت عينة الدراسة مف    

سنكات الأربع بيذه مف كميات الآداب كالتربية ككمية العمكـ كالتجارة كمف ال 1972
 يمي:النتائج كما  الكميات، ككانت

إف الانبساط عند الأبناء الذككر يرتبط خاصة بالتقبؿ مف الأب أم أف التقبؿ مف  -    
الإناث، مف الأبناء عنو عند  رالذكك الأـ يعتبر أكثر أىمية لنمك الميكؿ الانبساطية عند 

الاـ كالأب كىذا يعني أيضا الميؿ إلى  يرتبط الانبساط عند الذككر بالاستقلبؿ عف كما
 الانبساط عند الذككر مف الأبناء أكثر تأثيرا بالاستقلبؿ عف الكالديف منو عند الإناث.

ىناؾ علبقة بيف التقبؿ الكالدم كخاصة الأـ كبيف شعكر الأبناء بالثقة بالنفس كعدـ  - 
 .(2012-2011)حجاب سارة ،بالنقص. ميميـ إلى الشعكر 

  العلبقة بيف اتجاىات الأميات في التنشئة الاجتماعية كما  : مكونات1989دراسة محمد
 شخصياتيـ.يدركيا الأبناء كبيف 

طالبة متكسط  11سنة ، 16ك 76طالبا متكسط أعمارىـ  11طبقت الدراسة عمى -
 كقد تكصؿ إلى كجكد علبقة ارتباطية إيجابية بيف الحماية الزائدة سنة. 17ك 22أعمارىف 
ككجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الحماية الزائدة كالتحرر مف الانفراد كالعصابية  كالانزكاء.

كاف ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة بيف التفرقة كالمعاممة كمعامؿ انخفاض التكتر 
 كالشخصية.

  الوالدية:بين الجنسين في إدراك أساليب المعاممة  : الاختلبف1991دراسة موسى 
طالبة بكمية التربية بالجامعة الاسلبمية في قطاع  120كطالبا  120تككنت العينة مف  -

كاستخدـ الباحث قائمة أساليب المعاممة  ( سنة24-20غزة كتراكحت أعمارىـ بيف )
كاظيرت  النتائج كجكد اختلبؼ بيف إدراؾ  شيفار.الكالدية كما يدركيا الأبناء مف إعداد 

ساليب المعاممة الكالدية حيث أف الذككر يدرككف آباءىـ عمى كؿ مف الذككر كالإناث لأ
أنيـ أكثر رفضا ليـ كتقييدا أك إكراىا كتطفلب كضبطا عدكانيا ،كعدـ اتساؽ كتمقيف القمؽ 
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الدائـ كتباعدا سمبيا كانسحابا لمعلبقة كيدرككف أمياتيـ أكثر ضبطا ليـ مف خلبؿ الشعكر 
دا سمبيا كرفضا أما الإناث فيدركف أف آباءىف أكثر تقبلب بالذنب كتمقينا لمقمؽ الدائـ كتباع

ليف كتساىلب شديدا كاندماجا إيجابيا كأف أمياتيف أكثر تقبلب ليف كتمركزا حكؿ الطفؿ 
كراىا كاندماجا إيجابيا كتقبلب لمفردية كتطفلب .  كتقييدا كا 

 النفسي:الدراسات السابقة التي تناولت الاغتراب  -6-2
 الأجنبية:الدراسات  -أ  
 ( دراسة موتاMauta 1987 العوامل التي تؤثر في الاغتراب والتقدم ومعدل )

 البيض:الدرجات لدى طلبب الجامعة بالحرم الجامعي الذي يسوده 
ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى بعض العكامؿ التي تؤثر في الاغتراب كالندـ استنادا إلى 

 البيض.معدلات درجات الطمبة في الكميات التي يسكدىا 
استخدـ الباحث في الدراسة برنامج لمدعـ الأكاديمي كالاجتماعي لغرض تقميؿ الشعكر -

 الدرجات.بالاغتراب كتقميؿ نسب الاحتكاؾ في الفصؿ كزيادة معدؿ 
 بيض.( 7)( سكد، ك79( طالب جامعي )86اختار الباحث عينة مف ) -
( كالآخر 1961استخدـ الباحث مقياسيف جاىزيف للبغتراب أحدىما مقياس )ديف  -

إلى اعتماده عمى معدؿ الدرجات  ة( إضاف1972مقياس الجامعة للبغتراب )بكرياش 
الباحث قد قاـ بتحديد الندـ في  الندـ، فكافكاستخراج صدؽ كثبات المقاييس أماـ كقؼ 

 لمدركسيف.االفصؿ الدراسي عف طريؽ فشؿ الأفراد 
كبعد المعالجات الإحصائية باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف كالاختبار التائي لعينتيف -

 التالية:تكصؿ الباحث إلى النتائج 
 درجاتيـ.عدـ كجكد علبقة معنكية بيف درجات الطلبب عمى مقياس الاغتراب كمعدلات -
 .اللبصفيةي النشاطات عدـ كجكد علبقة معنكية بيف الاغتراب كمشاركة طمبة الكمية ف-
كجكد علبقة معنكية عكسية بيف الاغتراب كقناعة الأفراد في الدعـ الأكاديمي  -

 كالاجتماعي.
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  1957دراسة Dwight  معناه وقياسو  الاغترابAlienation: its meaning 
and measurement: 

 الترتيب، كقدعمى  84، 78،73معامؿ الثبات لممككنات الثلبثة للبغتراب  كان النتائج:-
دمجت الفقرات السابقة التي تـ  النصفية، كقدحسب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة 

فقرة لمتعبير عف الاغتراب كحسب ليا معاملبت  24اختيارىا لممككنات الثلبث كعدده 
الميـ تقدير معامؿ الارتباط بيف مككنات  مف .0.78الثبات الكمية للبغتراب ككانت قيمتو 

كىي دالة إحصائيا  0.67إلى  0.41الاغتراب الثلبثة لذلؾ تـ تقديره كتراكحت قيمو مف 
 الثلبثة.كىذا يكضح التلبزـ كالارتباط بيف مككنات الاغتراب  0.01عف مستكل معنكم 

إلى  0.75القيـ مف كذلؾ تـ قياس معامؿ التلبزـ بيف الاغتراب كمككناتو كتراكحت ىذه 
 .0.01بدلالة إحصائية عالية جدا عند مستكل معنكية  0.90

بالرغـ مف دلالة معظـ الارتباطات إلا أنيا قد تككف صغيرة في قيمتيا كىذا يكضح 
افتراض عدد مف النظريات إلى أم مدل تككف مككنات الاغتراب صحيح لتفسيره كيكضح 

 مكقؼ، فقدكلكنو متغير لو علبقة بحالة أك أحد تفسيرات عدـ اعتبار الاغتراب صفة 
يممؾ الفرد علبقة قكية بيف الاغتراب كأحد مككناتو الضعؼ كبيف نشاطو السياسي كعمى 

 بالديف.العكس علبقة ضعيفة 
كفي ىذا الشأف قدرت معاملبت الارتباط بيف مككنات الارتباط ككؿ مف الكظيفة 

ط معنكم سالب بيف مككنات الاغتراب كالتعميـ كالدخؿ كأصؿ الطالب حيث كجد ارتبا
 .السابقةكالمتغيرات 
كمف ىذه  العجز.كذلؾ كجد ارتباط مكجب كداؿ إحصائيا بيف الاغتراب التقدـ في  

النتائج تكصمت الدراسة إلى اعتبار مجمكعة مف المككنات المتلبزمة مع بعضيا كعدـ 
 (.48 ، ص2004اعتباره ظاىرة )عادؿ بف محمد العقيمي ،

 العربية:الدراسات  -ب
  الحرمان الوالدي في مرحمة المراىقة  2012دراسة فاطمة عبد الله محمد عمي عريق

ىدفت الدراسة إلى  بالسعودية.وأثره عمى الاغتراب النفسي لدى عينة من المراىقات 
معرفة ما إذا كاف لمحرماف الكالدم أثر عمى الاغتراب النفسي لممراىقيف كىؿ ىناؾ فركؽ 
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الاستبياف   كقد استخدـ في الدراسة أداة جمع البيانات كالديا.بيف المراىقات المحركمات 
مراىقة محركمة  30مراىقة مقسمة لمجمكعتيف  60عمى عينة قكاميا  2002لزينب شقير 

مراىقة غير محركمة كالديا مف الأسر  30كالديا مف دكر الرعاية الاجتماعية بجدة ػك 
قتصادم كالاجتماعي المتكسط ،كتكصمت الدراسة لمنتائج التالية : العادية ذات الدخؿ الا

تكجد دلالة إحصائية بيف أحد الأبعاد كىك العزلة الاجتماعية لصالح المراىقات 
المحركمات كالديا بينما لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي بيف 

 (. 65ص  ، 2016،  ،خديجة حذيؽ المجمكعتيف بباقي الأبعاد المختمفة )أحلبـ دخاف
  ىدفت الدراسة إلى  قياس مفيوم الذات والاغتراب لدى طمبة الجامعة: 1979دراسة بكر

( 299تألفت العينة مف ) التعرؼ عمى مفيكـ الذات كالاغتراب لدل طمبة جامعك بغداد.
 للبغتراب، كتـالباحث ببناء مقياسيف أحدىما لمفيكـ الذات كالآخر  كطالبة، كقاـطالب 

استخراج الصدؽ لممقياسيف بطرؽ الصدؽ الظاىرم كالصدؽ التلبزمي كصدؽ التمييز 
كالثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلب المئكية كالمتكسط المعيارم كمعامؿ بيرسكف 

 منيا:تـ التكصؿ إلى جممة نتائج  كسيبرماف.
البنيف أعمى مف البنات في ىذا أف نظرة الطمبة إلى أنفسيـ ىي نظرة إيجابية عالية كأف -

المفيكـ كأف الطمبة لا يعانكف مف الاغتراب رغـ كجكده بدرجة مكجبة بيف نظرة الفرد إلى 
نفسو كنظرتو إلى الآخريف كأف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة بيف نظرة الفرد لنفسو 

ياء )لمالإناث. كللبغتراب بشكؿ عاـ كىذه العلبقة ىي أعمى لدل الذككر مما لدل 
 (.8 ، ص2013بكركيس ،

  الاغتراب وعلبقتو بالقمق والاتجاىات الوالدية  1990دراسة رمضان عبد المطيف محمد
 المكفوفين:كما يدركيا الأبناء لدى عينة من 

 طالبا مكفكفا بالمرحمة الثانكية ز 68العينة : -
مقياس القمؽ كمقياس الاتجاىات الكالدية كما يدركيا  المستخدمة: استخداـالأدكات  -

 الأبناء 
 المكفكفيف.تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الشعكر بالاغتراب كالقمؽ لدل  النتائج: -
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كعلبقة مكجبة بيف الاغتراب كالاتجاىات الكالدية كالمتمثمة في الاتجاه نحك التسمطية  -
 في المعاممة كما يدركيا الأبناء المكفكفيف.كالحماية الزائدة كالإىماؿ كالتفرقة 

كعلبقة ارتباطية سالبة بيف الشعكر كالاغتراب كالاتجاىات الكالدية كالمتمثمة في الاتجاه  -
 (. 20 ، ص2011)يحياكم صفاء ،المكفكفيف. نحك التقبؿ كالسكية كما يدركيا الأبناء 

  لبب الجامعة في مصر ظاىرة الاغتراب بين ط 1981دراسة عبد السميع سيد أحمد
طالب جامعي  334العينة  تككنت وذاتو:وأثره عمى قيم واتجاىات الطالب نحو مجتمعو 

  العممية.مف الأقساـ  167كمف الأقساـ الأدبية  167
الاغتراب الاجتماعي  الجامعة، مقياسمقياس الاغتراب عف  الدراسة: استخدـأدكات  -

 النفس.كمقياس الاغتراب عف 
نتائج الدراسة كالاغتراب في صكره الثلبثة ظاىرة منتشرة بيف طلبب الجامعة كأف ىناؾ  -

 صفاء،ارتباط كبير بيف تمؾ الصكر كأف أكثرىا تأثيرا ىك الاغتراب الاجتماعي )يحياكم 
 (.12 ، ص2010

 السابقة:مناقشة الدراسات -6-3
 الاجتماعية:الدراسات التي تناولت اتجاىات المعاممة الوالدية في التنشئة  -أ
  حاكلت معظـ الدراسات السابقة التعرؼ عمى مختمؼ الاتجاىات  اليدف:من حيث

 الكالدية في التنشئة الاجتماعية حيث:
العلبقة بيف اتجاىات الأميات في  معرفة مككنات ى( إل1989ىدفت دراسة محمد ) -

 التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء كبيف شخصياتيـ.
الدراسة إلى التعرؼ عمى أساليب المعاممة الكالدية  ت( ىدف1998كدراسة عبد الرحماف )-

كمعرفة الفركؽ في أساليب المعاممة لدل  كالذىنيكفكما يدركيا الأسكياء كالعصابيكف 
 كالأـ.الأب 

الدراسة إلى معرفة علبقة المعاممة الكالدية بالتحصيؿ  ت( ىدف1994دراسة نصيرة )-
 الدراسي حي طبقت عمى عينة مف طلبب الصفيف الأكؿ كالثالث ثانكم.

( ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية 1994) kayleأما دراسة كيمي -
 كالاجتماعي.خصي اللبسكية عمى شخصية الأبناء كتكافقيـ الش
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( إلى فحص العلبقة بيف 1999) Jean L.Deborahىدفت دراسة جاف ليفي ديبكرا -
 أساليب المعاممة الكالدية كالأىداؼ الاجتماعية للؤطفاؿ العدكانييف.

عقد مقارنة عبر ثقافة في  ى( إل2004كما ىدفت دراسة جاؼ كركننغ كىيارىؿ ) -
 الكالديف.الاتجاىات الكالدية كتكقعات 

  العينة:من حيث 
كدراسة كيمي  2004تناكلت معظميا مرحمة الطفكلة عمى سبيؿ المثاؿ دراسة نصير 

 .1999كدراسة جاف ليفي ديبكر  1994
كدراسة تركي  1989أما الدراسات التي تناكلت مرحمة المراىقة تمثمت في دراسة محمد 

 .1998كدراسة عبد الرحماف  1994مصطفى أحمد 
 162قدرت ب  2004الآباء كالأميات فتمثمت في دراسة جاؼ كركننغ كىيارىؿ أما عمى 
 أبا . 116أما ك 

ناث( .  كما اشتممت معظـ الدراسات السابقة عمى عينة مف الجنسيف )ذككر كا 
 : من حيث النتائج 

اختمفت نتائج الدراسات السابقة في اتجاىات المعاممة الكالدية كذلؾ لارتباط أساليب 
المعاممة الكالدية بمتغيرات أخرل مثؿ التحصيؿ الدراسي ،سمات الشخصية كاتجاىات 

للؤبناء لتكافؽ الشخصي كالاجتماعي كغيرىا مف المتغيرات الأخرل ،أسمكب التنشئة 
 الاجتماعية .

علبقة ارتباطية إيجابية بيف  التالية: كجكدتكصمت إلى النتائج  1989دراسة محمد  -
ككجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الحماية الزائدة كالتحرر مف  الحماية الزائدة كالانزكاء

الانفراد كالعصابية كاف ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة بيف التفرقة في المعاممة كمعامؿ 
 كالشخصية.انخفاض التكتر 

تكصمت إلى اف آباء العصابييف أكثر استخداما  1998بينما دراسة عبد الرحماف -
م كالشعكر بالذنب مف آباء الأسكياء كأف أميات العصابييف كف لأساليب الإيذاء الجسد

 الأسكياء.أقؿ استخداما لأسمكب التعاطؼ الكالدم مف أميات 
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فقد تكصمت إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف المعاممة  1994أما دراسة نصيرة  -
علبقة  ، ككجكدكالاستغلبؿالكالدية كالتحصيؿ الدراسي كما تقيسو أبعاد التقبؿ كالتسامح 

ارتباطية سالبة بيف المعاممة الكالدية كالتحصيؿ الدراسي كما تقيسو الأبعاد السمبية كتختمؼ 
أساليب المعاممة الكالدية للؤبناء كتحصيميـ باختلبؼ المستكيات الاقتصادية كالاجتماعية 

ة كما يدركيا كما تكجد فركؽ بيف المتفكقيف كالمتأخريف دراسيا في اساليب المعاممة الكالدي
 الأبناء.

فقد تكصمت إلى اف ىناؾ علبقة بيف التقبؿ  1994أما دراسة تركي مصطفى أحمد  -
 بالنقص.الكالدم كخاصة الاـ كبيف شعكر الأبناء بالثقة بالنفس كعدـ ميميـ بالشعكر 

 النفسي:الدراسات التي تناولت الاغتراب  -ب 
 : من حيث الأىداف 

حاكلت أغمب الدراسات السابقة التعرؼ عمى العلبقة بيف الاغتراب كمتغيرات أخرل مثؿ 
 2012،فاطمة عبد الله  Dwight 1957،دراسة  1981دراسة عبد السميع سيد أحمد 

،كمتغيرات تحقيؽ الحاجات النفسية ،القمؽ ،سمات الشخصية ،الحالة  1979بكر 
 الاجتماعية الحالة العائمية .

 الاغتراب.التعرؼ عمى العكامؿ التي تؤثر عمى  1987في حيف ىدفت دراسة مكتا  -
كما حاكلت بعض الدراسات الكشؼ عف مدل انتشار كشعكر طمبة الجامعة بالاغتراب  -

 .2012كدراسة فاطمة عبد الله  1981كدراسة عبد السميع سيد أحمد 
نفسي تبعا لمتغير الجنس إضافة إلى التعرؼ عمى مستكل الفركؽ في الاغتراب ال -
 (. ذكر، أنثى)
 : من حيث العينة 

اختمفت عينة الدراسة مف دراسة لأخرل فمنيا دراسات كانت عينة دراستيا طلبب الجامعة 
،بينما  Dwight،كدراسة  1981،كدراسة عبد السميع سيد أحمد  1987مثؿ دراسة مكتا 

 1990ة رمضاف عبد المطيؼ تناكلت دراسات أخرل طلبب المرحمة الثانكية مثؿ دراس
 . 2012كدراسة فاطمة عبد الله محمد 
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 : من حيث أدوات الدراسة 
قاـ الباحثكف في معظـ الدراسات التي تناكلت الاغتراب النفسي بناء مقاييس خاصة  -

  Dwightك 1987كمكتا  1979بمفيكـ الاغتراب يتناسب كظركؼ الدراسة مثؿ بكر 
ف قبؿ باحثيف آخريف طبقت كما ىي مثؿ دراسة عبد كاستخدمت مقاييس معدة م 1957
 . 1990،دراسة رمضاف عبد المطيؼ  2012،فاطمة عبد الله  1981السميع 

 : من حيث الوسائل الاحصائية 
استخدمت جميع الدراسات السابقة معامؿ ارتباط بيرسكف كالاختبار الثنائي لعينة كاحدة أك 

كالمتكسط الحسابي كمعادلة سبيرماف كذلؾ عينتيف مستقمتيف إضافة إلى كسائؿ أخرل 
 تبعا لأىداؼ تمؾ الدراسات .

 : من حيث النتائج 
معظـ نتائج الدراسات السابقة متشابية في نتائجيا حي دلت عمى انتشار الاغتراب بيف 

 طمبة الجامعة .
 القمؽ، الاتجاىاتكما اكدت نتائج الدراسات عمى ارتباط الاغتراب بمتغيرات أخرل مثؿ  -

( ذككر، إناثكمفيكـ الذات إضافة إلى نتائج معظـ الدراسات إلى الجنس ) الكالدية، القيـ
عدـ كجكد علبقة بيف  1987إما لصالح الذككر أك الإناث في حيف أظيرت نتائج مكتا 

درجات الطلبب كمشاركة الطمبة في  الاجتماعي، كمعدلاتالاغتراب ككؿ مف التماسؾ 
 الأنشطة اللبصفية.

 السابقة:قة الدراسة الحالية بالدراسات علب-6-4
مف خلبؿ ما تـ عرضو مف الدراسات السابقة كجدت الدراسة الحمية اتفاؽ مع الدراسات   

 السابقة في بعض الجكانب مف ناحية كاختمفت في بعض الجكانب الأخرل :
سات درا لممتغيرات، فيناؾتختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في تناكليا  -

تناكلت الاتجاىات الكالدية في التنشئة كما يدركيا الأبناء مف جية كدراسات تناكلت 
 1990الاغتراب النفسي كعلبقتو بالقمؽ أك التحصيؿ الدراسي كدراسة عبد المطيؼ 

 اخرل.مف جية  1981كدراسة عبد السميع 
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بمعنى أنو لـ تكجد أم دراسة مف الدراسات السابقة في حجـ العينة كالمرحمة العمرية  -
غالبية الدراسات السابقة تناكلت مرحمة الطفكلة  أنحيث التي طبقت عمييا الدراسة 

المتأخرة بعينات صغيرة الحجـ نسبيا كبالقياس إلى الدراسة الحالية التي تناكلت مرحمة 
 تمميذ. 100نسبا قدرت ب  المراىقة كعينة كبيرة

تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة مف خلبؿ تناكليا اتجاىات الآباء  -
 النفسي.كالأميات عمى حد سكاء في تنشئة أبنائيـ كعلبقاتيا بالاغتراب 

كما تتفؽ الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في تناكليا لنفس الفئة العمرية  -
 (.ىذكر، أنثلتعميمية التي طبقت عمييا الدراسة كتناكليا لمتغير الجنس )ا ةكالمرحم

في اعتمادىا عمى نفس المنيج المستخدـ  ةتتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات السابق -
 الكصفي.كالمتمثؿ في المنيج 

تتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في نفس المقاييس كمقياس الاغتراب النفسي  -
 .2012لزينب أحمد شقير في دراسة فاطمة عبد الله 

 أوجو استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة: -7
 مكضعيا.اقتباس بعض التعاريؼ مع تكثيقيا في  -  
 كأىميتيا.تحديد مكقع الدراسة الحالية  -  
 البحث.صياغة مقترحات  -  
 العينة.التعرؼ عمى المنيج المستخدـ كطريقة اختيار  -  
 الحالية.مقارنة نتائج الدراسات السابقة مع الدراسة  -  
تصميـ أدكات البحث كتكييفيا كطريقة المعالجة الاحصائية ككيفية تحميؿ المعطيات  -  

 إلييا.كتفسير النتائج التي تـ التكصؿ 
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 تمييد:
كمف   social processالاجتماعية التنشئة الاجتماعية تعتبر مف أكلى العمميات 

أخطرىا شأنا في حياة الطفؿ كالفرد لأنيا الدعامة الأكلى التي ترتكز عمييا الشخصية فالفرد 
 المعيشي.يكلد غير قادر عمى ممارسة أم شيء في كاقعو 

كتتكلى التربية مف خلبؿ الكعي العاـ لدل الفرد بالحياة كالككف كالعالـ كتطبيعو مع  
البيئة المحيطة إلا أف ىذه العممية لا تتـ في فراغ كلكف في إطار زماني كمكاف محدد 
،فيناؾ بشر كحياة ،ككجكد الحياة بمعناىا السيككلكجي كالاجتماعي كالنفسي شرط أساسي 

جتماعية ،كعميو فقد اىتمت الدراسات التربكية كالنفسية كالاجتماعية لعممية التنشئة الا
بأساليب التأثير في سمكؾ الأشياء كسمكؾ الفرد ىك محصمة ما اكتسبو مف أنماط سمككية 
نتيجة التنشئة الاجتماعية بشكؿ عاـ كأساليب الرعاية الكالدية بكجو خاص كالتي ىي عبارة 

تمسككف بو عند تعامميـ مع الأبناء في مكاقؼ الحياة عف الطريؽ الذم يتبعو الآباء كي
المختمفة كيككف ليا الامر الفعاؿ في التككيف النفسي كالاجتماعي للؤبناء كىك ما نحاكؿ 
عرضو في ىذا الفصؿ كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى مفيكـ التنشئة الاجتماعية كاليدؼ منيا 

 ة الاجتماعية .  كشركطيا كأشكاليا كالاتجاىات الكالدية في التنشئ
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 الاجتماعية:تعريف التنشئة  1 .1
ارتفع  كشب، أمالتنشئة في المغة العربية مصدر مأخكذ مف الفعؿ نشأ أم ربا  لغة:

 بينيـ، كالإنشاءفي بني فلبف أم تربى  رباه، كنشأأم  الإدراؾ، كنشأهعف حد الصبا كبمغ 
 الفعؿ.ىك إخراج ما في الشيء بالقكة إلى 

كاقعو  فيعني socializationأما مرادؼ مصطمح التنشئة الاجتماعية بالمغة الإنجميزية 
التأكيد ىنا عمى  مجتمع، كيتـتنمية علبقات اجتماعية كتشكيؿ الأفراد في جماعة عائمية أك 

 كتنميتيا.عنصر الاشتراؾ كالمشاركة مف خلبؿ إثارة ركابط اجتماعية بيف الناس 
شئة الاجتماعية لغكيا تمؾ العممية التي يشب فييا الطفؿ كيتربى كبيذا يصبح معنى التن

مف خلبؿ اندماجو الاجتماعي مع الجماعة أك المجتمع الذم ينتمي إليو حيث تككف ىناؾ 
 (.20 ، ص2013عممية انتماء كتدامج )عمر أحمد ىمشرم ،

 كالآتي:كما تعددت التعاريؼ التي تناكلت التنشئة الاجتماعية كسنعرضيا 
ىي العممية التي يتحكؿ مف خلبليا الفرد بؿ بكاسطتيا مف كائف  التنشئة الاجتماعية-

 اجتماعي.بيكلكجي إلى فرد 
كيعرؼ السيد عثماف التنشئة الاجتماعية بأنيا عممية تعمـ قائـ عمى تعديؿ اك تغيير في -

ي لدل السمكؾ نتيجة التعرض لخبرات كممارسات معينة خاصة ما يتعمؽ بالسمكؾ الاجتماع
الانساف كبذلؾ فيي عممية تفاعؿ يتـ عف طريؽ تعديؿ سمكؾ الشخص بحيث يتطابؽ مع 

 (.84 ، ص2004تكقعات أعضاء الجماعة التي ينتمي إليو )محمد سمير ،
كتعرؼ أيضا بأنيا عممية نفسية اجتماعية تربكية مستمرة مف الميد إلى المحد قائمة عمى -

ب الفرد القدرة عمى التكافؽ النفسي الاجتماعي مع أفراد التفاعؿ الاجتماعي كتيدؼ إلى إكسا
مجتمعو مف خلبؿ تعميمو كتمثؿ استدخاؿ المعايير الاجتماعية السائدة في المجتمع )أحمد 

 ( 143 ، ص2001عبد المطيؼ ،
 سوسيولوجي:التنشئة الاجتماعية من منظور  -

بشرم ،فيي تكصمو مف طفؿ تعتبر العمميات الرئيسية التي تحدث في حياة الكليد ال    
عاجز عديـ الحيمة إلى سناف ناضج كلا يكجد أم نكع مف الكائنات الحية يمر بعممية مكثفة 
طكيمة في النمك مثمما نجد ذلؾ في حياة الكائف البشرم ،كما أننا لا نستطيع أف نلبحظ في 

الإنساف ،فعندما نمك الفصائؿ الحيكانية الأخرل ذلؾ التعدد كالتناقض الذم نلبحظو في نمك 
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ينمك الطفؿ يتعمـ لغة أك أكثر مف لغة كيكسب ثركة مف الحقائؽ حكؿ بيئتو البيكلكجية 
كالاجتماعية بالإضافة إلى ميارات خاصة كأنكاع متنكعة مف المعرفة فيك يكتسب اتجاىات 

عؿ كقيـ ،فبعضيا يتصؿ بالمعايير الاجتماعية كالبعض الآخر يتعمؽ بأساليب العلبقات كالتفا
 (.269،ص  1987بيف الأفراد )عادؿ عز الديف الأشكؿ ،

العممية التي يتـ مف خلبليا التكفيؽ بيف دكافع الفرد  ابأني (:Murrayويعرفيا "موراي") -
الخاصة كبيف مطالب كاىتمامات الآخريف كالتي تككف ممثمة في البناء الثقافي الذم يتعرض 

 الفرد.لو 
 مفيكميف:أف التنشئة الاجتماعية ليا :  Paul Spincerويرى بول  -

تقكـ  ث، حي للؤطفاؿ  social learningمحدد يتصؿ بعممية التعميـ الاجتماعي  الاكؿ:    
 فييا.بغرس قيـ كمعايير الجماعة لدل الناشئيف لدرجة تمثيميـ ليا كمشاركتيـ 

 راشديف، حيثالحيث تمتد مف محيط الاطفاؿ كمجاليـ إلى محيط كمجاؿ  كالثاني: شامؿ   
يتـ غرس لمقيـ كالميارات كالمعايير مف ناحية كربطيـ بالجماعة الاجتماعية الجديدة بالدرجة 

 اخرل.التي تمكف مف التكافؽ الاجتماعي مف ناحية 
التنشئة الاجتماعية ىي تفاعؿ اجتماعي في شكؿ قكاعد التربية  شفيق: أنويعرف محمد  -

خلبؿ  الشيخكخة، مفمره المختمفة مف الطفكلة حتى كالتعميـ يتمقاىا الفرد في مراحؿ ع
مع تمؾ القكاعد  الأسرة، المدرسة، الجيرة، الزملبء( كتعاكنوعلبقتو بالجماعات الأكلية )

كالخبرات اليكمية التي يتمقاىا في تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي مع البناء الثقافي مف خلبؿ 
، 2004القيـ السائدة حكلو )محمد سمير ،اكتساب المعايير الاجتماعية كتشرب الاتجاىات ك 

 (.85 ص
العمميات التي يصبح بيا الفرد كاعيا كمستجيبا لممؤثرات  السيد: بأنياوعرفيا فؤاد  -

الاجتماعية كما تشتمؿ عميو ىذه المؤثرات مف ضغكط كما تفرضو مف كاجبات عمى الفرد 
 الحياة.حتى يتعمـ كيؼ يعيش مع الآخريف كيسمؾ معيـ مسمكيـ في 

ككفقا لذلؾ فإف التنشئة الاجتماعية مصطمح لمفيكـ يشتمؿ عمى عمميات متعددة أىميا التعمـ 
بيذا  لآخر، فييالثقافي مف جيؿ  الاجتماعي، كالانتقاؿ الانا، كالتكافؽالاجتماعي كتككيف 

 المعنى مفيكـ خصب كبالرغـ مف كثرة مككناتو فإف ليذا المفيكـ تكاممو ككحدتو المتميزة
 (.62، ص2003)شاكر المحاميد ،
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 :الاجتماعيةأىداف التنشئة  2.1
 التالية:تيدؼ التنشئة الاجتماعية لمطفؿ إلى تحقيؽ المقاصد    

  تككيف الشخصية الانسانية كتككيف ذات الطفؿ كذلؾ مف خلبؿ تحكيمو مف كائف بيكلكجي
متمركز حكؿ ذاتو كمعتمد عمى غير في إشباع حاجاتو الاكلية إلى فرد ناضج يتحمؿ 

 السائدة.المسؤكلية الاجتماعية كيدركيا كيمتزـ بالقيـ كالمعايير الاجتماعية 
 المشكلبت التي  بعامة، كحؿ عمى الاعتماد عمى نفسو تككيف الطفؿ)الفرد( القادر مستقبلب

تكاجيو في مكاقؼ الحياة المختمفة بخاصة مع إشراؼ الكالديف عميو في البدايات الأكلى مف 
 حياتو.

  تشكيؿ سمكؾ الطفؿ )الفرد( كضبطو كتكجييو مف خلبؿ اكتساب الطفؿ لمقيـ كالمعايير
يقكـ بغرس قيمو  الآخريف، فالمجتمعمع الاجتماعية أيضا مف خلبؿ تفاعمو الاجتماعي 

أف انماط السمكؾ كأساليب التعامؿ كالتفكير المجتمعية التي يكتسبيا  الفرد، كماكاتجاىاتو في 
 اتباعو.الفرد تساعده عمى اختبار السمكؾ الامثؿ المطمكب 

 كار تعمـ الادكار الاجتماعية كالقياـ بيا حيث اف لكؿ مجتمع نظامو الخاص لممراكز كالأد
ىذه المراكز كالأدكار  كالجماعات، كتختمؼالاجتماعية التي يشغميا كيمارسيا الأفراد 

 المجتمع.باختلبؼ السف كالجنس كالمينة كثقافة 
  تككيف المفاىيـ كالقيـ الاخلبقية الأساسية لدل الطفؿ كذلؾ مف خلبؿ التأكيد عمى مفيكـ

كالإيثار كحب الآخريف كتنمية  كالكرامة، التعاكفالذات الإيجابي لديو عمى الصدؽ كالأمانة 
 لدييـ.الضمير الحي 

  تحقيؽ الأمف الصحي كالنفسي لمطفؿ إذ أف التنشئة الاجتماعية السكية تساعد الطفؿ عمى
أف يعيش قدر الإمكاف في بيئة خالية مف المشكلبت النفسية كالاضطرابات كالمشكلبت 

لكالدية عمى تككيف طفؿ سميـ الجسـ كالعقؿ مما يؤدم كما تعمؿ مف خلبؿ الرعاية ا الأسرية،
 الصالحيف.إلى تككيف المكاطف كالمجتمع السميميف 

  اكتساب الطفؿ لمميارات الأساسية مف خلبؿ اتصاؿ الطفؿ بالآخريف كالتفاعؿ معيـ
كالاشتراؾ في النشاط الاجتماعي كتعمـ الميارات الأساسية الضركرية لإثبات كجكده كتحقيؽ 

 ( .24-23ص  ، ص2013ؼ المجتمع )عمر أحمد ىمشرم ،أىدا
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 الاجتماعية:العوامل المؤثرة في التنشئة  3.1
تتأثر التنشئة الاجتماعية بعدد كبير مف العكامؿ التي يصعب حصرىا لأف كؿ ما في    

 يمي:البيئة المحيطة بو دكر فييا كلكف يمكف حصر كتقسيـ ىذه العكامؿ كما 
 الداخمية:العوامل   -1-3-1 
 الديف بصكرة كبيرة في التنشئة الاجتماعية كذلؾ بسبب اختلبؼ الادياف كالطباع  الدين: يؤثر

التي تتبع في كؿ ديف لذلؾ يحرص كؿ ديف عمى تنشئة أفراده حسب المبادئ كالأفكار التي 
 بيا.تؤمف 

 يقابؿ الكحدة التي تيدؼ إلى المحافظة عمى النكع الانساني فيي أكؿ ما  الأسرة: ىي
الانساف كىي التي تساىـ بشكؿ أساسي في تككيف شخصية الطفؿ مف خلبؿ التفاعؿ 

حجـ  الاجتماعية، كيؤثرفيي أكلى العكامؿ المؤثرة في التنشئة  الأفراد، لذلؾكالعلبقات بيف 
أف تناقص حجـ  ممارستيا، حيثالأسرة في عممية التنشئة الاجتماعية كخاصة في أساليب 
 الأسرة يعتبر عاملب مف عكامؿ زيادة الرعاية المبذكلة لمطفؿ.

حيث يؤكد تبيمزت عمى خاصية الحجـ كعلبقاتيا بمتغيرات أخرل مثؿ الاتصاؿ كالمشاركة 
كبشكؿ عاـ يعد حجـ الأسرة التي تؤثر تأثيرا كبيرا في عممية التنشئة الاجتماعية كخاصة في 

الدراسات أف الرعاية المبذكلة لمطفؿ داخؿ الأسرة صغيرة الحجـ  أساليب ممارستيا كتؤكد
 فعالية.تككف أكثر 

العلبقات الأسرية في عممية التنشئة الاجتماعية حيث أف  الأسرية: تؤثرنوع العلبقات  
السعادة الزكجية تؤدم إلى تماسؾ الأسرة مما يخمؽ جكا يساعد عمى نمك الطفؿ بطريقة 

 (.113 ، ص2008رج الزليتي ،متكاممة )محمد فتحي ف
الطبقة التي تنتمي إلييا الأسرة عاملب ميما  تعدالأسرة: الطبقة الاجتماعية التي تنتمي إلييا 

في نمك الفرد حيث تصيغ كتشكؿ كتضبط النظـ التي تساىـ في تشكيؿ شخصية الطفؿ 
 ريا فيما بعد.أىـ محكر في نقؿ الثقافة كالقيـ لمطفؿ التي تصبح جزءا جكى فالأسرة تعتبر

أكدت العديد مف الدراسات أف ىناؾ ارتباط  للؤسرة: لقدالوضع الاقتصادي والاجتماعي 
إيجابي بيف الكضع الاقتصادم كالاجتماعي لمطفؿ كبيف الفرص التي تقدـ في نمك الطفؿ 

 الاجتماعي.كالكضع الاقتصادم مف أحد العكامؿ المسئكلة عف شخصية الطفؿ كنمكه 
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ذلؾ مف حيث مدل إدراؾ الأسرة لحاجات الطفؿ  للؤسرة: يؤثريمي والثقافي المستوى التعم
 الطفؿ.ككيفية إشباعيا كالأساليب التربكية المناسبة لمتعامؿ مع 

أف ادكار الذكر تختمؼ عف ادكار الأنثى  الأسرة: حيث( وترتيبو في ذكر، أنثىنوع الطفل )
كالاعتماد عمى النفس في حيف أف الأنثى في فالطفؿ الذكر ينمي في داخمو المسئكلية كالقيادة 
أف ترتيب الطفؿ في الأسرة كأكؿ  الادكار، كماالمجتمعات الشرقية خاصة لا تنمى فييا ىذه 

الاطفاؿ أك الأخير أك الكسط لو علبقة بعممية التنشئة الاجتماعية سكاء بالتدليؿ أك عدـ خبرة 
ص  ، ص1992الؽ محمد عفيفي ،)عبد الخالعكامؿ. الأسرة بالتنشئة كغير ذلؾ مف 

177-179.) 
 الخارجية:العوامل -1-3-2

  في دكر الحضانة كالمدارس كالجامعات كمراكز التأىيؿ  التعميمية: وتتمثلالمؤسسات
 المختمفة.

  الأصدقاء مف المدرسة أك الجامعة أك النادم أك الجيراف كقاطني نفس  الرفاق: حيثجماعة
 المختمفة.الفكر كالعقيدة كالتنظيمات  المكاف، كجماعات

  المختمفة.المساجد كالكنائس كأماكف العبادة  العبادة: مثلدور 
  مجتمع ثقافتو الخاصة المميزة لو كالتي تككف ليا صمة كثيقة بشخصيات  المجتمع: لكلثقافة

مف يحتضنو مف الأفراد لذلؾ فثقافة المجتمع تؤثر بشكؿ أساسي في التنشئة كفي صنع 
 القكمية.لشخصية ا
  أخطر ما ييدد التنشئة الاجتماعية الآف ىك الغزك الثقافي الذم يتعرض  الاعلبم: لعلوسائل

لو الاطفاؿ مف خلبؿ كسائؿ الاعلبـ المختمفة كخاصة التمفزيكف حيث يقكـ بتشكيو العديد مف 
 ثقافتيـ.يمة عمى القيـ التي اكتسبيا الأطفاؿ إضافة إلى تعميميـ العديد مف القيـ الأخرل الدخ

 :الاجتماعيةشروط التنشئة  4.1
 كىي:ىناؾ ثلبثة شركط أساسية لمتنشئة الاجتماعية المناسبة     
العالـ المحيط أك البيئة التي ينشأ فييا الطفؿ  قائم: وىوأن يكون ىناك مجتمع  -01  

كينقؿ مف خلبلو الثقافة كالدافعية كأساليب إنشاء العلبقات الاجتماعية إلى الاعضاء الجدد 
 كيشعركف.فيو ليتحدد في ضكئيا كيؼ يسمؾ الأفراد ككيؼ يفكركف 
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ية التنشئة عمم الطفل: لأنتوافر الشروط البيولوجية الوراثية الجوىرية لدى  - 02  
الاجتماعية المناسبة تصبح صعبة بؿ مستحيمة في بعض الأحياف إذا ما كاف الطفؿ غير 

 كالتنشئة.سميـ البنية أك بو عيب بيكلكجي كخمقي آخر قد تؤثر أك تعكؽ في عمميات التفاعؿ 
كىي ما يتفرد بيا البشر دكف غيرىـ مف  سوية:أن يكون الطفل ذو طبيعة إنسانية  - 03

 الأخرل، كتتضمفقات حيث يمثؿ الانساف فئة سمككية تختمؼ نكعا ما عف الكائنات المخمك 
الطبيعة الانسانية عمى سبيؿ المثاؿ القدرة عمى القياـ بدكر الآخريف كالشعكر مثميـ كالقدرة 

 ( .25-24ص  ، ص2013)عمر أحمد ىمشرم ، عمى الكلبـ )المغة كالتعامؿ مع الرمكز(
 الاجتماعية:خصائص التنشئة  5.1
 Thomasيمكف أف نميز التطبيع الاجتماعي بسمات كمعالـ نكجزىا كفؽ آراء تتكماست      
 يمي:فيما 

  فييا.اف سمكؾ الفرد يرتبط تدريجيا بالمعاني التي تتككف عنده في المكاقؼ التي يتفاعؿ 
  بالمكاقؼ تتحدد ىذه المعاني بالخبرات السابقة التي مر بيا الفرد كعلبقة تمؾ الخبرات

 الراىنة.
  اف الطفؿ يكلد بيف جماعة محددة فعلب معاني معظـ المكاقؼ العامة التي تكاجيو كككنت

 (.87، ص2004لنفسيا قكاعد مناسبة لمسمكؾ فييا )محمد سمير ،
  بانتيائيا.أنيا عممية مستمرة تبدأ بالحياة كلا تنتيي إلا 
  نكع.بالتختمؼ مف مجتمع لآخر بالدرجة كلكنيا لا تختمؼ 
  تعتبر التنشئة الاجتماعية عممية تعمـ اجتماعي يتعمـ فيا الفرد عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي

الأدكار كالمعايير الاجتماعية التي تحدد ىذه الادكار كيكتسب الاتجاىات كالأنماط السمككية 
 المجتمع.التي ترتقييا الجماعة كيكافؽ عمييا 

  في بكتقة كاحدة بؿ تعني اكتساب كؿ فرد  عالمجتمالتنشئة الاجتماعية لا تعني صب أفراد
شخصية اجتماعية متميزة قادرة عمى التحرؾ كالنمك الاجتماعي في إطار ثقافي معيف عمى 

 كبيئية.ضكء عكامؿ كراثية 
  عممية نمك يتحكؿ مف خلبليا الفرد مف طفؿ يعتمد عمى غيره متمركزا حكؿ ذاتو لا ييدؼ

لفيزيكلكجية إلى فرد ناجح يدرؾ معنى المسؤكلية الاجتماعية مف حياتو إلا إشباع الحاجات ا
 كتحكليا مع ما يتفؽ مف القيـ كالمعايير الاجتماعية.
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  نسانية يتميز بيا الإنساف دكف أم ليست  الحيكاف، كتمقائيةانيا تاريخية ممتدة عبر التاريخ كا 
ام تخضع لأثر  مف صنع فرد أك مجمكعة مف الأفراد بؿ ىي مف صنع المجتمع كىي نسبية

عامة أم منتشرة في جميع  اتباعيا، كىيأم يجبر الأفراد عمى  كالمكاف، كجبريةالزماف 
 المجتمعات.

 الاجتماعية:أشكال التنشئة  6.1
 ىما:تأخذ التنشئة الاجتماعية شكميف رئيسييف      

 الرسمية(:التنشئة الاجتماعية المقصودة )-1-6-1
المغة، تعمـ ابناءىا  كالمدرسة، فالأسرةكيتـ ىذا النمط مف التنشئة في كؿ مف الاسرة      

ليـ الطرؽ  كاتجاىاتيا، كتحددكالسمكؾ كفؽ نظاميا الثقافي كمعاييرىا  الحديث، الآداب
أف التعمـ المدرسي  كمعاييرىا، كماكالأساليب كالأدكات التي تتصؿ بيضـ ىذه الثقافة كقيمو 

مؼ مراحمو يككف تعميما مقصكدا لو اىدافو كطرقو كأساليبو كنظمو كمناىجو التي في مخت
 معينة.تتصؿ بتربية الفرد كتنشئتو بطريقة 

 الرسمية(:التنشئة الاجتماعية غير المقصودة )غير -1-6-2
كتتـ بصكرة مصاحبة لمتنشئة المقصكدة غالبا ما يتـ ىذا النمط مف التنشئة مف خلبؿ     

.( مف المؤسسات التي تسيـ الإذاعة، التمفزيكف، السينما، المسرح.سائؿ الإعلبـ )المسجد كك 
 التالية:في عمميات التنشئة مف خلبؿ الادكار 

يتعمـ الفرد الميارات كالمعاني كالأفكار عف طريؽ اكتسابو لممعايير الاجتماعية التي  -     
 المؤسسات.تختمؼ باختلبؼ ىذه 

كالمعب كالتعاكف  كالنجاح، كالفشؿىات المتصمة بالحب كالكره تكسب الفرد الاتجا -    
 كتحمؿ المسؤكلية 

تكسب الفرد العادات المتصمة بالعمؿ كالإنتاج كالاستيلبؾ كغير ذلؾ مف انكاع  -    
، 2004السمكؾ كالاتجاىات كالمعايير كالمراكز كالأدكار الاجتماعية )صلبح الديف شركخ ،

 (.60 ص
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 الاجتماعية:التنشئة  نظريات 7.1
 الاجتماعية:ستناكؿ فيما يمي أبرز النظريات التي حاكلت تفسير عممية التنشئة       

 النفسي:نظرية التحميل -1-7-1
الذم يرل أف جذكر التنشئة سيغموند فرويد يتزعـ نظرية التحميؿ النفسي الطبيب النمساكم   

بالأنا الأعمى الذم يتطكر بتقمص الكلد لدكر أحد الاجتماعية عند الإنساف تكمف فيما يسميو 
كالديو مف جنسو قصد تجاكز عقد أكديب عند الذككر كعقدة الألكترا عند الإناث )صالح 

نجد أف نظرية التحميؿ النفسي الفركيدية  (، حيث49 ، ص1998محمد عمي أبك جادك ،
 ، ص1995اء الخكلي ،أكدت عمى أىمية الدكافع البيكلكجية كالعمميات اللبشعكرية )سن

(. كيمكف أف تعتبر ىذه النظرية مف النظريات المحكرية لمتنشئة الاجتماعية حيث ترل 272
إذا نظرنا إلييا معا يمكف أف تصمح لتفسير  الثلبثة: الفمية، الشرجية، القضيبيةأف المراحؿ 

تشكيؿ أنماط السنيف الخمس الأكلى لمطفكلة المبكرة مف الحياة كىي السنكات المسئكلة عف 
الشخصية كالتي يصعب أف تتحكؿ عنيا بعد ذلؾ في مراحؿ النمك المختمفة كيمكف القكؿ 
باف الطفؿ يضؿ معتمدا عمى كالديو فترة طكيمة تجعؿ مف السيؿ تككيف الانا الأعمى )عبد 

 (.171-170ص  ، ص1998الخالؽ محمد غفيفي ،
ماعي عند فركيد ىي عممية نمك كتطكر إف عممية التنشئة الاجتماعية أك التطبيع الاجت   

فيي عممية نمك حتمية كأساسية متداخمة فيما بينيا كذات تأثير بالغ في شخصية الفرد 
التنشئة الاجتماعية تتضمف اكتساب الطفؿ كاستدخالو لمعايير كالديو كتككيف  مستقبلب، فعممية

عقمية كانفعالية كاجتماعية الأنا الأعمى لديو كيعتقد فركيد أف ىذا سيتـ مف خلبؿ أساليب 
 كالعقاب.القائـ عمى الثكاب  التعزيز، الانطفاءأىميا 
كمف خلبؿ ىذه النظرية نلبحظ أنيا تؤكد عمى أثر العلبقة بيف الكالديف كالطفؿ في نمكه    

أثر العكامؿ الديناميكية كالمؤثرة في ىذا النمك إلا أنيا أغفمت  كالاجتماعي، ككذاؾالنفسي 
تقكـ بو مف دكر بارز في  الأسرة، كماالاجتماعية التي يتعرض ليا الطفؿ خارج المؤثرات 

 (.51 ، ص1998عممية التنشئة كتأثير جماعة الرفاؽ )صالح محمد عمي أبك جادك ،
 إيريك فروم:    -1-7-2
أىـ ما يميز نظرية فركـ ىك حاجة الفرد إلى الآخريف أك حاجة الفرد إلى العلبقات   

يؤكد عمى أىمية الجماعة إزاء  المستمرة، كماالتي أرجع إلييا عممية التنشئة الاجتماعية ك 
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الشخص حيث يرل أف الفرد لا يعيش منعزلا بؿ أنو دائما يحتاج إلى الآخريف كيحتاج 
لا  ليـ، فالطفؿمساعدتيـ كحنانيـ كيشبو فركـ حاجات الراشد إلى الآخريف بحاجة الطفؿ 

يستطيع أف يستغني عف الأشخاص الذيف مف حكلو لإشباع حاجاتو المتعددة كلتحقيؽ 
 (.73 ، ص1998الطمأنينة لو )محمد سعيد فرح ،

 الاجتماعي:نظرية التعمم -1-7-3
التعمـ بأنو عبارة عف العممية التي يكتسب مف خلبليا الفرد طرؽ  GETSيعرؼ جيتس   

 ، ص2005إلى تحقيؽ أىدافو )عبد العزيز خكاجة ،إشباع دكافعو أك يصؿ عف طريقيا 
73 .) 
فالتنشئة أك التعمـ مف كجية نظر ىذه النظريات في التطبيؽ الانساني عبارة عف تغيرات   

في السمكؾ تنشأ عف التجربة كالخبرة كبما أف الانساف أقدر المخمكقات عمى التعمـ كأكثر 
و باعتباره عممية دائمة كمستمرة كخاصة في حاجة إليو كذلؾ بما لمتعمـ مف فائدة في حيات

عممية التنشئة الاجتماعية ينظر إلييا أصحاب ىذه النظرية عمى أنيا ذلؾ الجانب مف التعمـ 
الذم ييتـ بالسمكؾ الاجتماعي عند الفرد ،فيي عممية تعمـ أم تنشئة اجتماعية لأنيا تتضمف 

ات معينة كخبرات كما أف مؤسسات تغييرا كتعكدا في السمكؾ كذلؾ نتيجة التعرض لممارس
التنشئة الاجتماعية تستخدـ أثناء عممية التنشئة الاجتماعية بعض الكسائؿ كالأساليب في  

 تحقيؽ التعمـ سكاء كاف بقصد أك بدكف قصد .
    الاجتماعي:دور لنظرية ا-1-7-4

يتكقعو الآخركف يعتبر مفيكـ الدكر مف أعقد المفاىيـ الاجتماعية فيك نمط السمكؾ الذم     
مف شخص يحتؿ مركزا اجتماعيا معينا خلبؿ تفاعمو مع أشخاص يشغمكف ىـ الآخريف 

 (.78ص  ،200أكضاعا اجتماعية اخرل )عبد العزيز خكاجة ،
تركز ىذه النظرية عمة مفيكميف رئيسييف في تفسير عممية التنشئة الاجتماعية كىما    

 الاجتماعي.المكانة الاجتماعية كالدكر 
يقصد بيا كضع الفرد في بناء اجتماعي يحدد اجتماعيا كترتبط  الاجتماعية:المكانة  -1    

بو التزامات ككاجبات تقابميا حقكؽ كامتيازات كيرتبط بكؿ مكانة نمط مف السمكؾ المتكقع 
 الاجتماعي.كىك الدكر 
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ضكء يتضمف تمؾ الأفعاؿ التي تتقبميا الجماعة في  الاجتماعي: الذيالدور  -2   
مستكيات السمكؾ في الثقافة السائدة كعادة ما يككف لمفرد أكثر مف دكر داخؿ النظاـ الذم 

 (.395ب.س ،ص  بدكم،ينتمي إليو )أحمد زكي 
كالراشديف، ففي عممية التفاعؿ الاجتماعي يكتسب الطفؿ ادكارا اجتماعية مف الآباء    

لابد مف تكفر الأمف  لتعمـ، كأيضااالعاطفي ميـ لأنو يحرؾ دكافع الطفؿ نحك  كالارتباط
  يمي:كالطمأنينة كتتكزع الأدكار كما 

 الراشد. ،الطفؿ، المراىؽ الحياة: دورأدوار -
 ، الطبقة.المفروضة: الجنسالأدوار -
( 78 ، ص2005)عبد العزيز خكاجة ، العمؿ، المينة، الثقافة المكتسبة: داخلالأدوار -

 يمي:كيكتسب الطفؿ دكره الاجتماعي عف طريؽ ما 
  مرتبطة معينة  يتعمـ قيمايتعمـ الطفؿ بصكرة مباشرة مف كالديو كما  المباشر: حيثالتعمم

 مباشرة.ماعية أك يتعمـ الطفؿ معايير سمككية معينة بصكرة تبأدكار اج اجتماعية، أك بمكانة
 نجد أف الطفؿ يتعمـ أدكاره الاجتماعية عف طريؽ المكاقؼ التي يسمؾ في  المواقف: حيث

يسمؾ سمككا منافيا  الآخريف، أككيمقى المساندة مف  منو،بعضيا سمككا مناسبا لما ىك متكقع 
 التغيير.لذلؾ التكقع في البعض الآخر فيمقى معارضة كيطمب منو 

 :نماذج ليـ كقدكة يقتدم بيا فيتعمـ عف ىنا يتخذ الطفؿ مف الذيف يتفاعؿ معيـ  النمذجة
بعضيـ، طريؽ سمككيـ كمشاعرىـ كاتجاىاتيـ كتكقعاتيـ التي يعبركف عنيا أثناء تفاعميـ مع 

بدكره يتعمـ ىذه التكقعات مف النماذج التي ليا اتجاىات نحك أصحاب مكانات معينة  كالطفؿ
المعاني كمف  كتستدميالمغة مثؿ الطبيب أك المدرس فعف طريؽ التفاعؿ مع الآخريف تنمك 

 الظيكر.ثـ تبدأ الذات الاجتماعية في 
 الرمزي:نظرية التفاعل -1-7-5

يرجع الفضؿ في نظرية التفاعؿ الرمزم لمكتاب تتشارلز ككلي كجكرج ىيربرت ميد كرايت    
ميمزت كمف أىـ الأسس التي تقكـ عمييا ىذه النظرية اف الحقيقة الاجتماعية حقيقة عقمية تقكـ 

التركيز عمى قدرة الإنساف عمى الاتصاؿ مف خلبؿ الرمكز كقدرتو  كالتصكر،عمى التخيؿ 
 لغيره.معاف كأفكار كمعمكمات يمكف نقميا عمى تحميميا 

ترل ىذه النظرية اف تعرؼ الفرد عمى صكرة ذاتو يحدث مف خلبؿ تصكر الآخريف لو    
،كمف خلبؿ تصكره لتصكر الآخريف لو ،كمف خلبؿ شعكر خاص بالفرد مثؿ الشعكر 
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ـ لسمككو بالكبرياء كمف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع الآخريف كما تحممو تصرفاتيـ كاستجاباتي
كالاحتراـ كالتقدير كتفسيره ليذه التصرفات كالاستجابات فإنو بككف صكرة لذاتو ،كاىتـ تجكرج 
ميدت بدراسة علبقة المغة بالتنشئة حيث تكجد عند الإنساف قدرة عمى الاتصاؿ كالتفاعؿ مف 

كع خلبؿ الرمكز تحمؿ معاف متفؽ عمييا اجتماعيا ،كمع تعقد درجة البناء الاجتماعي كتن
الأدكار فأف الإنساف يمجأ إلى التعميـ فينمك لديو مفيكـ الآخر العاـ فيرل نفسو كالآخريف في 
جماعات مميزة عف غيرىا كليذه الجماعات أثر مميز في عممية التنشئة الاجتماعية كالأسرة 

 (.56ص  ،2008 )أبو جادو،كجماعة الرفاؽ كجماعة العمؿ 
 الاجتماعية: الاتجاىات الوالدية في التنشئة -2

كالتربكم، يحتؿ مكضكع الاتجاىات أىمية خاصة في عمـ النفس الاجتماعي 
النفسية كالاجتماعية مف أىـ نكاتج عممية التنشئة الاجتماعية كىي في نفس  فالاتجاىات

السمكؾ، الكقت مف أىـ دكافع السمكؾ كتساعد بصكرة مباشرة عمى ضبط كتكجيو ىذا 
ىك أسمكب منظـ متسؽ في التفكير كالشعكر كرد الفعؿ تجاه الناس كالجماعات  فالاتجاه

كالقضايا الاجتماعية أك تجاه أم حدث في البيئة بصكرة عامة كالمككنات الاساسية 
 الفعؿ.للبتجاىات ىي الافكار كالمعتقدات كالمشاعر كالانفعالات كالنزاعات إلى رد 

حالة مفترضة مف الاستعداد للبستجابة  الاتجاه بأنو  Shrumحيث عرؼ تشراـت 
بأنو الميؿ الذم ينـ بالسمكؾ قريبا اك بعيدا عف  Bogardes   1931،كعرفو تبكجاردست 

بأنو حالة مف الاستعداد تثير الدافع  Newcomb  1949عكامؿ البيئة ، أما تنيكككمبت 
كثيرا مف  ( .كالمرجع أف أغمب الناس يكتسبكف236،ص  2003)خميؿ ميخائيؿ معكض ،

اتجاىاتيـ في بيكتيـ التي ينشئكف فييا كيكفر الآباء أمثمة ثابتة لذلؾ أماـ اطفاليـ 
،فالاتجاىات لمكالديف كالاتجاىات نحك الكنيسة أك نحك الأجانب قد يقتبسيا الاطفاؿ كتصبح 
جزءا منيـ كىذه ىي إحدل الطرائؽ التي يمارس فييا تأثيرىـ ،كىذا ما سنتطرؽ لعرضو في 

ا العنصر المتمثؿ في تعريؼ الاتجاىات الكالدية كطرؽ قياسيا كتصنيفيا كالعكامؿ المؤثرة ىذ
 في تككينيا .

 الوالدية:تعريف الاتجاىات  1. 2
يستخدـ مصطمح الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية تعبيرا عف منظكمة العمميات  

الدافعية كالانفعالية كالإدراكية كالمعرفية المكجية لأساليب معاممة الكالديف أبنائيـ في المكاقؼ 
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 كتعد تمؾ الحياتية كدلالة عمى أنماط الرعاية الكالدية المكجية لسمكؾ الأبناء كالآباء،
الاتجاىات اختيارية كذاتية كيؤثر فييا نمط شخصية الكالديف كمستكاىـ العممي كالاجتماعي 
كالاقتصادم كطبيعة إدراكيـ لمطفكلة كتفاعلبت العلبقات الأسرية كخصائص الطفؿ الناشئ 
إضافة إلى ثقافة المجتمع كحضارتو .كأما تأثيرىا في الناشئة فيتراجع بتقدـ المراحؿ العمرية 

 (.130ص  ،2010بمكغيـ مراحؿ الرشد )محمد عابديف،ليـ ك 
الاتجاىات الكالدية ىي الاجراءات كالأساليب التي يتبعيا الكالداف في تطبيع أك تنشئة 
أبنائيـ اجتماعيا أم تحكيميا مف مجرد كائنات بيكلكجية إلى كائنات اجتماعية كما يعتنقانو 

 المجاؿ.مف اتجاىات تكجو سمككيا في ىذا 
ئة الكالدية ىي إحدل ككالات التنشئة الاجتماعية أك التطبيع الاجتماعي كنعني كالتنش

بيا كؿ سمكؾ يصدر عف الكالديف أحدىما أك كلبىما كيؤثر عمى الطفؿ كعمى نمك شخصيتو 
 التالية:سكاء قصد ىذا السمكؾ التكجيو كالتربية أكلا كيدخؿ ضمف التنشئة الكالدية العمميات 

 كلبىما.تعرض لو الطفؿ مف جراء استجابة الكالد أك الكالدة أك التأثير الذم ي -  
التأثير في سمككو الذم قد يتعرض لو الطفؿ مف جراء أساليب الثكاب كالعقاب كالتي  -  

 تدريبو.يتخذىا الكالد أك الكالدة أك كلبىما بقصد تعميمو أك 
الاجتماعية التي يتبعيا لو التأثير الذم يتعرض لو الطفؿ مف جراء اشتراكو في المكاقؼ  -  

 نظرىما.الكالد أك الكالدة أك كلبىما بيدؼ تعميمو الأساليب الصحيحة لمسمكؾ في 
التأثير الذم قد يتعرض لو الطفؿ مف جراء التكجييات المباشرة كالتعميمات المفظية التي  -  

 السمكؾ.يكجييا الكالد أك الكالدة أك كلبىما بقصد تكجيو الأساليب الصحيحة في 
التأثير الذم قد يتعرض لو الطفؿ مف جراء التعارض بيف أسمكب الكالد أك الكالدة في  -  

 سيد عبد الحميد، الفتاح، زينبطريقة تربية الطفؿ كأسمكب معاممتو )محمد سمير عبد 
 (.97- 96ص  ، ص2004

براىيـ الاتجاىات الكالدية ) -    الكالديف(اء )بؿ ( بأنيا ما يراه الآب1959يعرؼ اسماعيؿ كا 
 المختمفة.كيتمسككف بو مف أساليب في معاممة الاطفاؿ في مراحؿ حياتيـ 

( بأنيا الإجراءات كالأساليب التي يتبعيا الكالداف في تطبيع أك 1991كعرفيا قناكم ) -  
 اجتماعيا.تنشئة أبنائيما 

ع أبنائيـ كالتي يتـ ( بأنيا كسيمة للآباء كالأميات لمتفاعؿ كالتكاصؿ م2000الكناني ) -  
 الاجتماعي.عبرىا نمكىـ النفسي 
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عبارة عف حالة استعداد العمميات الإدراكية  الآباء: ىيالاتجاىات الوالدية كما يدركيا -
كالانفعالية كالعقمية كالعصبية التي انتظمت بشكؿ بنية ثانية في ذىف أحد الكالديف أك كلبىما 

 الأبناء.لتعبر عف استجاباتيـ المكجبة أك السالبة نحك المكاقؼ التي يمر بيا 
 الأبناء:الاتجاىات الوالدية كما يدركيا -
بأنيا الأساليب التي يتبعيا الكالداف مع أبنائيما عبر  (1997سيد عبده )تعرفيا آماؿ -

مراحؿ الحياة المختمفة كالتي تعمؿ عمى تشكيؿ شخصية ىؤلاء الأبناء مف خلبؿ عممية 
التفاعؿ التي تحدث بيف الطفؿ ككالديو في مكاقؼ الحياة المختمفة كنتعرؼ عمى ىذه 

أم الاتجاىات الكالدية كما يدركيا الأبناء ،قد ينظر الأساليب مف خلبؿ إدراؾ الأبناء ليا 
الطفؿ للآباء نظرة غير كاضحة كمبيمة ،فقد يرل في أبيو عمى أنو رب العائمة فمو الكممة 
الاكلى كالأخيرة كفي نفس الكقت غائب كبعيد عنيـ ،أما الاتجاىات الكالدية كما يدركيا 

للؤسمكب الكالدم لمتنشئة الاجتماعية )فتيحة الأبناء فيي تحرر لنا نظرة الأبناء كالأطفاؿ 
 ( .1085،ص  2018شيخ ،
 الوالدية:طرق قياس الاتجاىات  2.2

 أساسي، ثـالاتجاىات الكالدية مف خلبؿ أقكاؿ الأـ بشكؿ  عمى قياسدأب الباحثكف 
 للؤمكمة.تمت الاستعانة بأقكاؿ الأب ككف الأبكة مقابمة 

 walkor، 2000 ، خكج2003 ، السعادات2008كاتجيت الدراسات الحديثة )شكامرة 
2008 Podilla إلى التعرؼ عمى الاتجاىات الكالدية مف خلبؿ كجيات نظر الأبناء )

أنفسيـ باعتبارىا أكثر ارتباطا بالنمك النفسي كالاجتماعي للؤبناء مف ارتباطيا بالسمكؾ 
الملبحظة، ىات الكالدية الفعمي لمكالديف كاستخدـ الباحثكف كالمتخصصكف في دراستيـ للبتجا

 ، ص2010الشخصية كالمقاييس كالاستبيانات كاختبارات الإسقاط )محمد عابديف ، المقابمة
130.) 

  الملبحظة:
تعد طريقة الملبحظة المباشرة مف أكثر الطرؽ صلبحية للبستعماؿ في حالة الاطفاؿ 
الصغار كتتـ بكاسطة ملبحظتيف متخصصتيف حيث نلبحظ نماذج مف التفاعؿ بيف أحد 

 المخبر.داخؿ الأسرة أك في  محددة، أماالكالديف كالطفؿ في مكاقؼ 
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ؼ نماذج التفاعؿ بسبب كجكد كقد تككف ىذه الطريقة مفيدة في حاؿ عدـ كجكد اختلب
الملبحظ حيث تبيف أف تحكيؿ نمكذج التفاعؿ ىك مكقؼ مألكؼ كطبيعي )ىك الأسرة( إلى 
مكقع غير مألكؼ )المختبر( أك مكقؼ مقنف لملبحظة نماذج مف السمكؾ كرغبة الآباء في 
بة القبكؿ الاجتماعي كضبط الانفعالات السمبية كتكقع السمكؾ المقاس إضافة إلى صعك 

اختيار نماذج ممثمة لمتفاعؿ كالحاجة إلى فريؽ مف الباحثيف مف أجؿ الحصكؿ عمى 
 البيانات.

لقد حاكؿ بعض الباحثيف إيجاد طرؽ مختمفة لتحسيف أسمكب الملبحظة مف بينيا 
انماط السمكؾ في كضعيا  كيسجؿالملبحظ  ليقكـ بدكراعضاء الأسرة كالأـ  أحداستخداـ 

في تمقائية التفاعؿ بيف الأـ  غريب، يؤثرتأثير كجكد الملبحظ كفرد الطبيعي كبذلؾ يستبعد 
 (.16 ، ص2013أك الأب كالطفؿ )أحمد عيسى بكير ،

 :الشخصيةالمقابمة -
ىي عبارة عف حديث يدكر بيف الباحث كالمبحكث كتتطمب مف القائـ بيا خصائص  
 معينة.عممية 

التي  الحرة، كالمقابمةالمقيدة كالمحددة كالمقابمة  المقابمة، المقابمةكىناؾ عدة أنكاع مف 
التي كضعيا المشتغمكف في معمؿ تطكر  كالمحددة، كالمقابمةتقع كسطا بيف المقابمة الحرة 

 ليفيف(الانساف في كمية التربية في جامعة ىارفرد كاستخدميا كؿ مف )سيرزكماككبي ك 
كات الاكلى مف عمره ،ثـ استخدمت مف لدراسة اتجاىات الاميات نحك تنشئة الطفؿ في السن

قبؿ الباحثيف في مجتمعات مختمفة ،كتعد مف أفضؿ الطرؽ لمحصكؿ عمى بيانات تتعمؽ 
باتجاىات الأميات نحك تنشئة الطفؿ في السنكات الأكلى مف عمره في عدد مف المكاقؼ 

اختيار المحددة . كمف مساكئ المقابمة الرغبة في القبكؿ الاجتماعي كىي الميؿ إلى 
 لمسمكؾ.استجابات التي تعكس ما يعد طريقة صحيحة 

  والمقاييس:الاستبيانات  
الميتمكف بدراسة الاتجاىات  استعمالاتيا، استعافنتيجة لعيكب الملبحظة كمحدكدية   

كالأساليب التربكية بتقارير عف سمكؾ الفرد ،كمف ىنا نشأ العديد مف الاستبيانات كالمقاييس 
عدد مف المكاقؼ التي تجمع بيف الآباء كالطفؿ ،ثـ يتـ تحديد أنكاع مف حيث يتـ تحديد 

 الأساليب المتبعة في تمؾ المكاقؼ .
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كمف مساكئ ىذه الاستبيانات كالمقاييس أف الفرد قد لا يستجيب بصدؽ عف نفسو كاتخاذ   
 منيا.التي تساعده في التكصؿ إلى نتائج صادقة  الاجراءاتبعض 

كضكح العبارات كتحديدىا ككاقعيتيا كتمثيميا لممكاقؼ التي يصادفيا المبحكث)الطفؿ( فعلب   
شعاره بأىمية الصدؽ في الاجابة  في حياتو اليكمية كخمؽ جك كدم بيف الباحث كالمبحكث كا 

)أحمد عيسى بكير يراه حيث لا يكجد ىناؾ ما ىك صحيح خاطئ كالصحيح ىك ما 
 (.17-16ص  ، ص2003،

 الوالدية:تصنيف الاتجاىات  3.2
 السكم.السكم كالمنيج غير  منيجيف: المنيجتصنؼ الاتجاىات الكالدية عمكما في   

مجمكعات: أف أساليب المعاممة الكالدية تصنؼ في أربع  ى( إل1990كأشار الطاىر )   
 كالتذبذب.كالتحكـ كالتسبب  التقبؿ

اف ثمة ثلبث مجمكعات في الاتجاىات الكالدية  ا( فبين1992)كداييير أما بككاتككر 
أساليب الشرح كالتفسير لمعايير السمكؾ كتأكيد القكة  كيشمؿ  induction ىي: التبميغ

Power assertion   كيشمؿ أساليب القسكة كالتسمط كالفرض دكف شرح كتفسير كسحب
 كيشمؿ أساليب الرفض كالإىماؿ.     love with drawlsالحب 

بأف ىناؾ أربع اتجاىات  (Baumrind) أما بككاتككر كداييير تصنيفا لمباحثةكأكرد 
كالدية ىي التسمط كالتساىؿ كالسكاء كالإىماؿ كبناء عميو يتبيف أف ىناؾ اتجاىا كالديا إيجابيا 

 سمبي.يؤدم إلى نمك سكم كاتجاىا سمبيا يؤدم إلى نمك 
   السوية:الاتجاىات الوالدية غير -2-3-1

خضاعو لمكثير مف القيكد كمف  الزائدة: فرضاتجاه الحماية   الحماية الزائدة عمى الطفؿ كا 
أساليب الرعاية الزائدة كالخكؼ الزائد عمى الطفؿ كتكقع تعرضو للؤخطار مف أم نشاط حيث 
يحرص الكالداف أك أحدىما عمى حماية الطفؿ كالتدخؿ في كؿ شؤكنو لدرجة إنجاز الكاجبات 

 بنفسو.التي يستطيع القياـ بيا فلب يتاح لمطفؿ فرصة اتخاذ قراره  كالمسؤكليات
فالأـ التي تبني اتجاه الحماية الزائدة نحك ابنيا تعمد إلى عدـ إعطائو الفرصة لمتصرؼ في 
أمكره كمف المظاىر الأخرل للئفراط أنو يكجد مف الآباء مف يساكره القمؽ لدرجة الفزع حكؿ 

 عمييـ.المرض فيعرض نظاما معينا خكفا  سلبمة أبنائو مف الخطر أك
حيث أف الإفراط في الحماية الزائدة يؤدم إلى حرمانو مف الفرص التي تساعده عمى     

فإف الطفؿ يتعرض  المختمفة، كلذلؾالتعمـ كبيذا يفقد كؿ إمكانياتو لمتعمـ كلاكتساب الخبرات 
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-9ص  ، ص2002كمحمد ، إلى فشؿ كبير في نكاحي التكيؼ كالتكافؽ الاجتماعي )أحمد
( لذلؾ تؤدم الحماية الزائدة إلى الشعكر باليشاشة كالضعؼ عند مكاجية أم مكقؼ 10

جديد كمثؿ ىذا الطفؿ الذم يعيش كيتفاعؿ مع ىذا الأسمكب تككف لو شخصية ضعيفة 
مستقمة تعتمد عمى الغير في قيادتيا كتكجيييا كغالبا ما تسيؿ  الخكؼ، غيركيبدك عمييا 

 لمفساد.تو كاستمالتو استثار 
 المسؤكلية، كيبدالنضج كالتركيز كرفض  الحاؿ، كعدـكتتسـ أيضا بعدـ الاستقرار عمى    

عمييا الخكؼ مف تحمؿ المسؤكلية كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار كسيكلة تأثرىا بالجماعة 
ل قناكم كتعتمد عمى الآخريف اعتمادا كميا كغالبا ما تككف حساسة بشكؿ مفرط لمنقد )ىد

،1996). 
يقكـ الكالداف بانتقاد المراىؽ كلا يبدياف نحكه الحب كالكد كلا يحرصاف عمى  الرفض:اتجاىو  

 ، ص2005مشاعره كىذا الأسمكب يؤدم إلى نتائج شبيية بالمعاممة بالقسكة )إيناس خميفة ،
198 .) 

ف الأب أك كيتمحكر بكضكح في بعض الأسر بحيث يككف الابف منبكذا كغير مرغكب فيو م
الأسرة  قميمة، كتتميزالاـ أك مف كلبىما لذلؾ لا يمقى في البيت سكل انتباه قميؿ أك عناية 

بأنيا تفتقر إلى العلبقات الاجتماعية الطيبة كفييا يشعر المراىؽ بغياب  النابذة تبمدكيفت
الذم يككف لديو قدر كبير مف الاستقلبلية  ؽالمراىالعطؼ الأبكم بشكؿ دائـ كتجاىؿ رغبات 
 (.162 ، ص1981بسبب اعتماده عمى نفسو )مصفى غالب ،

أحمد عمي حسيف بأنو فرض الكالد لرأيو كالكقكؼ اماـ رغبات الابف  التسمط: يعرفواتجاه  
التمقائية بحيث يميؿ الأبناء لتفضيؿ الأساليب العقابية كالانضباط المطمؽ كيفتقد ىذا النمط 

 (471 ، ص2007إلى التكاصؿ الذم يعتمد عمى الأخذ كالعطاء )صالح محمد عمي جادك ،
كجكد أعراض اكتئابية  1992كتكث  1991كلقد كجد عدة باحثكف أمثاؿ ككفماف 

العدكاف كأعراض أخرل  الحركة، سمكؾكاضطرابات سمككية لدل المراىؽ مف نكع الإفراط في 
 ( Serbant 1997 ,P220يعامؿ بيا ) ليا علبقة مع القسكة كالصرامة التي

 يمي:كمف المكاقؼ التي يدركيا المراىؽ تمثؿ ىذا الأسمكب ما   
 أصدقائو.إدراؾ المراىؽ أف كالديو يتدخلبف في اختيار  -  
 ليما.إدراؾ المراىؽ باف كالديو يتمسكاف بضركرة طاعتو  -   
 تناسبو.الدراسة التي  إدراؾ المراىؽ أف كالديو ىما المذيف سيختاراف نكع -   
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 الترفيو.إدراؾ المراىؽ أف كالديو ىما المذيف يحدداف لو أكقات  -   
 المنزؿ.إدراؾ المراىؽ أف كالديو يقيداف حركتو في  -   
إدراؾ المراىؽ أف كالديو لا يسمحاف لو بالتعبير عف رأيو بالدرجة الكافية )علبء الديف  -   

 (.158 ، ص2009كفاني 
يتشدداف في معاممتيـ كىذا التسمط يمكف  يحبكنيـ، لكفكقد يستغرب الأبناء فكرة أف الكالديف 

نتساءؿ لماذا يقمب بعض  مستقمة، كحينياأف يحد مف ممارسة الابناء لأدكارىـ كشخصيات 
الآباء مشاعر الحب إلى ممارسات متسمطة نجد تعميقاتيـ تككف مشفكعة بالقمؽ اك الخكؼ 

ما يأخذ ىذا الخكؼ كالقمؽ التضييؽ الشديد عمى الأبناء  بنائيـ، كعادةأالشديد عمى 
 (.54 ، ص-20بالمطالب غير المقبكلة بالطاعة كالامتثاؿ سالفة الذكر )قطامي يكسؼ ،

إلى عدـ ثبات الكالديف أك حيرتيما في نظاميما الذم يتعاملبف بو مع  التذبذب: يشيراتجاه  
 بالآخر، أكأسمكبيما عند مقارنة كؿ منيما  فسيا، كتناقضنالطفؿ أك المراىؽ في المكاقؼ 

يشعر المراىؽ  المراىؽ، كىناداخؿ الأسمكب الكاحد تجاه نفس السمكؾ الصادر مف الطفؿ أك 
بأف كالديو يظيراف معاممة غير مستقرة في المكاقؼ المتشابية مما يجعمو في حيرة مف أمره 

غالبا مترددا أك متشائما كمنخفض الاتزاف  الايجابيات، كيككفكيجد صعكبة في معرفة 
إذ يستخدـ  (.82 ، ص2006كيمارس سمككيات ضد المجتمع )الشربيني مركة شاكر ،
لا يعرؼ الآباء  كالمكضكعية، فقدأسمكب العقاب كالثكاب بشكؿ عشكائي بعيدا عف العممية 

مستقرة تماما متى يكافئ المراىؽ كمتى يعاقب مما يتسبب ذلؾ في خمؽ شخصية غير 
 ( 94 ، ص2004)أحمد ظاىر قحطاف ،

 يمي:كمف المكاقؼ الكالدية التي يدركيا المراىؽ كتمثؿ ىذا الأسمكب ما 
 بو.إحساس المراىؽ أف كالديو يقطعاف عمى نفسيما كعدا ثـ لا يفياف  -
 معقكلة.إدراؾ المراىؽ أف كالديو يثكراف لغير أسباب كاضحة أك غير  -
 المراىؽ أف كالديو أحيانا ما يصدراف إليو أكامر ثـ ينسيانيا ز إدراؾ -
 أخرل.إدراؾ المراىؽ أنو يعاقب عمى سمكؾ سمبي مرة كلا يعاقب عمى نفس السمكؾ مرة  -
إدراؾ المراىؽ أف كالديو يتكعداه بالعقاب كلكف لا يفعلبف ذلؾ )علبء الديف كفافي  -
 (.162ص  2009،
كلياء في ىذا النمط بعدـ تقديـ الراعية لمطفؿ أك المراىؽ كعدـ يتصؼ الأاتجاه الاىمال : 

تقبؿ التحكـ في سمككيات اطفاليـ كالاكتفاء بتكفير الحاجات الجسدية كقضاء كقت قصير 
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معيـ فيترؾ الابف دكف تكجيو إلى السمككيات التي يجب أف يتجنبيا )محمد عكدة الريماكم 
الاة بالطفؿ أك المراىؽ ،أم عدـ إشباع (.كمف صكر الاىماؿ اللبمب145،ص  2004،

حاجاتو الفسيكلكجية النفسية الضركرية كالأكؿ كالشرب كالنظافة كالحناف كالحب ،كمف صكر 
اىماؿ الأـ غيابيا الفعمي أك العاطفي فقد تككف مكجكدة جسديا لكنيا غائبة عاطفيا بسبب 

 نقص الكعي الأمكمي أك عدـ  النضج أك الخلبفات الزكجية .
كمف بيف المؤشرات كذلؾ التي تبيف أف ىناؾ اىماؿ لمطفؿ اك المراىؽ مف طرؼ كالديو     

الحراسة كالانتباه  الخارجي، نقصأف غالبا ما يككف الطفؿ غير نظيؼ كغير لائؽ المظير 
جسدية أك  المزمنة، مشاكؿالشعكر  الشديد، بلبدة خطيرة، التعبخاصة عندما يقكـ بأعماؿ 

 (.Boranday 1977,P79غير معالجة )صحية مثلب جركح 
كما يرجع اىماؿ الطفؿ أك المراىؽ عف الكالديف بسبب عمؿ كؿ منيما كبالتالي يقؿ  

الاىتماـ بالابف كيسبب كذلؾ عدد الأبناء فيجد الآباء صعكبة في تحقيؽ احتياجاتيـ مما 
ة متمردة عمى ىذا الأسمكب عادة شخصية قمق بالإىماؿ، كيترتبينجـ عنو شعكر الابف 

 تتخبط في سمككيا بلب قكاعد أك حدكد فاصمة بيف حقكقيا ككاجباتيا أك الصكاب أك الخطأ.
 مكانة، كأظيرتكما يحاكؿ الأبناء الانضماـ إلى جماعة ما بجد ليحصمكا فييا عمى  

الدراسات العممية أف الأبناء الميمميف كانكا متذبذبيف انفعاليا كسمككيا تمتاز بالجنكح كالكذب 
 (.74 ، ص2005كاليركب مف المنزؿ كالرغبة جذب الانتباه )زىراف حامد رشداف ،

كيعني عدـ المساكاة بيف الأبناء جميعا كالتفضيؿ بينيـ بسبب الجنس أك  التفرقة:اتجاه  
بعض الأسر تفضؿ الذككر عمى الإناث أك تفضيؿ الأصغر  غيرىا، كنجدترتيب المكلكد أك 

عمى الاكبر أك تفضيؿ ابف مف الابناء بسبب أنو متفكؽ أك جميؿ أك ذكي كغيرىا مف 
بلب شؾ يؤثر عمى نفسيات الأبناء الآخريف كعمى شخصياتيـ  الخاطئة، كىذاالصفات 

الابف أف  أنانية، تعكدية فيشعركف بالحقد كالحسد تجاه المفضؿ كينتج عف ىذا الأخير شخص
يأخذ دكف أف يعطي كيجب أف يستحكذ عمى كؿ شيء لنفسو حتى كلك كاف عمى حساب 

(. كمف المكاقؼ التي يدركيا المراىؽ كتمثؿ 104 ، ص2008الآخريف )بدر أحمد جراح ،
 يمي:ىذا الأسمكب ما 

 دائما.احساس الطفؿ أك المراىؽ أف كالديو ينصفاف أخاه الأكبر  -
 أكثر.راؾ الطفؿ أك المراىؽ بأف كالديو يعطياف للؤخ الأكبر حقكقا إد -
 أقؿ.شعكر الطفؿ أك المراىؽ بأف كالديو يعطيانو جدية  -
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 شعكر الطفؿ أك المراىؽ بأف كالديو يميزاف بعض الاخكة في الملببس كأدكات المعب ز -
 خاصة.و رعاية شعكر الطفؿ أك المراىؽ أف كالديو يتحيزاف للؤخ الاصغر كيعطيان -
مف بقية إخكتو )علبء الديف  أكثرإحساس الطفؿ أك المراىؽ أف كالديو يكمفانو أعمالا  -

  (.163 ، ص2009كفافي 
 السوية(:الاتجاىات الوالدية الإيجابية )-2-3-2
يقصد بيا تمؾ الأساليب التي تساعد عمى تحقيؽ التكافؽ السكم للؤبناء كتعرفيا تمايسة   

أحمد النياؿت بأنيا تمؾ الاساليب السكية كالبناءة التي يتبعيا الكالداف في التعامؿ مع ابنائيما 
 يمي:كتيدؼ إلى تنشئة أبناء يتمتعكف بالصحة النفسية كيمكف تحديدىا فيما 

كىك كؿ ما يمكف أف يمنحو الكالداف مف الدؼء كالمحبة لأبنائيـ تقبل :اتجاه الدفء وال 
المراىقيف كيعبر عنو بالمحبة كالرعاية كالاستجابة بحساسية كالتعاطؼ مع أنشطة المراىؽ 

( ، كلعؿ اىـ تأثير لأسمكب الدؼء كالتقبؿ ىك اتجاه الابف 204)علبء الديف كفافي ،ص 
معتقدات الابناء كاتجاىاتيـ فضلب عف الأنماط الدفاعية لمتكحد الاعمؽ بالكالديف كيبني 

كسمككيـ الاجتماعي كاتخاذ نماذج يحاكييا في حياتو ،كيؤدم الدؼء كالتقبؿ مف جانب 
الكالديف إلى تككيف عدد مف السمات الشخصية المرغكب فييا كقكة الضمير كالمشاركة كدافع 

 (.133،ص  1994د الفتاح محمد دكيدار الانتماء إلى الاسرة كالمحيط الذم يعيش فيو )عب
تعد القدكة مف أىـ الأساليب المؤثرة في تربية الأبناء كالأكثر استخداما أيضا اتجاه القدوة : 

تعني كجكد نمكذج سمككيو يحاكيو الابف كيقمده ،كىذا النمكذج قد يككف رآه اك قرأه أك سمع 
أشخاص سكاء كانكا أبناء أك إخكة  عنو ،طبقا ليذا التعريؼ فإف كؿ ما يحيط بالأبناء مف

داخؿ أسرة يستخدمكف ىذا الأسمكب بقصد أك بدكف قصد ،ذلؾ نظرا لارتباط الابف بيـ فيك 
يراىـ أك يسمعيـ فينقمو بطريقة لاشعكرية أك شعكرية فيما يفعمكف كبذلؾ يعد ىؤلاء قدكة 

تنشئة كتككيف شخصية الأبناء بالنسبة للؤبناء .إذا القدكة مف اكثر كسائؿ التربية فعالية في ال
لارتباطيا بتقديـ نمكذج السمكؾ كترجمة الأقكاؿ إلى أفعاؿ ،فالقدكة ىي التي تجعؿ الصكرة 
الذىنية لمقيـ كالمبادئ كالمفاىيـ معركؼ كاقعيا أماـ الفرد ،فيقمدىا كيحاكييا في سمككو كذلؾ 

يف يحبكنيـ كيقدركنيـ )محمد لاف الافراد لدييـ حاجة نفسية إلى أف يتشبيكا بالأشخاص الذ
 ( .101،ص  2005جابر محمكد رمضاف ،

ىذا الاتجاه الأمثؿ بحيث يكفر عكامؿ التكيؼ لممراىؽ كرغباتو  الديمقراطي: يعدالاتجاه  
كميكلاتو فيك يتمتع بحرية التصرؼ كيناؿ احتراـ كالديو كبالتالي يتكفر لو كقت أكبر لتحقيؽ 
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ينشأ المراىؽ قادرا عمى أف يتحمؿ مسؤكليتو كيمارس حياتو في جك  استقلبلو. كبيذا
 (.162 غالب، صديمقراطي تسكده علبقات طبيعية )مصطفى 

ىذا الأسمكب بككف الكالديف أقؿ سيطرة عمى الابناء فيسمحكف ليـ  التسامح: يتميزاتجاه  
 يـ.مطالببذلؾ الفرصة إلى اف يشكمكا مستقبميـ كيشبعكا حاجاتيـ كيحققكا 

كيسمح الآباء مف خلبؿ ىذا الاسمكب لأبنائيـ بممارسة ما يميمكف إليو مف أنشطة دكف 
تحمؿ سمكؾ ابنيا الخاطئ الذم يحتاج  المتسامحة إلىالأـ  عمييـ، كتميؿضغط كسيطرة 

إلى تعديؿ كىي بذلؾ تتيح أمامو الفرصة لكي يعتمد عمى ذاتو كيشكؿ شخصيتو كحينما 
ع منو تثيبو عمى سمككو السميـ كىذا ينمي فيو الثقة بالنفس كالتمقائية يسمؾ كفقا لما ىك متكق

 (.184 ، ص2008)سامية لطفي الانصارم ،
يقكؿ تايمكر إف التسامح لا يعني عدـ كجكد قكاعد لمنظاـ كالانضباط لسيادة القانكف كلأف 

ييا القكاعد البيئة التي تأخذ التسامح يمكنيا ممارستو فقط إذا كاف لمحرية حدكد تراع ف
كراه كيستطرد  فيقكؿ: الاخلبقية بحيث يتصرؼ كؿ كاحد بمكجبيا كبدافع ذاتي دكف ضغط كا 

الابناء المراىقيف بحاجة إلى الحرية التي يمارسكنيا شريطة ألا يمحقيـ جراء ذلؾ أذل أك  أف
ىضـ لحقكؽ الآخريف كعمييـ أف يدرككا أف ىناؾ مبادئ كممارسات يجب عمييـ كعمينا أف 

 (.424 ، ص1990طبقيا حتى يتكفر لمجميع الأمف كالرفاىية )عبد الرحيـ عدس،ن
كيناقشكف أبناءىـ  بالدؼء، محبكفىؤلاء الآباء في معاممة ابنائيـ  الحزم: يتصفاتجاه  

كيدعمكنيـ كلكنيـ يتكقعكف سمككا ناضجا كيعممكف عمى أف يمتثؿ الابناء لقكاعد السمكؾ 
المناسبة كينتج عف ىذا الأسمكب أبناء يتصفكف بالاستقلبلية كالكفاية الاجتماعية كالتطبيع 

 (.255 ، ص2009الاجتماعي )عصاـ تكفيؽ نمر ،
 الوالدية:تجاىات العوامل المؤثرة في تكوين الا  4.2

الكالداف، إف الاتجاىات الكالدية تنظيمات نفسية تتشكؿ مف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا    
تصنيؼ ىذه العكامؿ  متضافرة، كسنحاكؿتؤثر في تككينيا جممة مف العكامؿ التي تعمؿ  لذا

 مجمكعات: ثلبثإلى 
جممة العكامؿ المرتبطة بتنشئة الآباء لأنفسيـ كنط  الشخصية: وىيالعوامل  -2-4-1

شخصيتيـ كتقبميـ لذاتيـ كدرجة نضجيـ كمستكل تعميميـ كمف جية اخرل ترتبط ىذه 
 العكامؿ بطبيعة الطفؿ.
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جممة العكامؿ المتعمقة بنظاـ الأسرة ككحدة العلبقات  الداخمية: تتضمنالعوامل -2-4-2
 السكف.كحجـ الاسرة كمحؿ الزكجية كالكسط الاجتماعي للؤسرة 

جممة العكامؿ المرتبطة بالإطار الثقافي العاـ المحيط  الخارجية: وىيالعوامل -2-4-3
 لمطفكلة.بالأسرة كالقيـ السائدة كالنظرة العامة 

  طبيعة كؿ مف الأب كالأـ كطبيعة الطفؿ دكرا ىاما في إعطاء  الشخصية: تمعبالعوامل
لذلؾ تتحد اتجاىات الآباء نحك تنشئة أبنائيـ  ، كتبعاخاصاالتفاعؿ صيغة معينة كشكلب 
 الشخصية:كسنعرض ىنا اىـ ىذه العكامؿ 

إف اتجاىات الآباء في تنشئة أطفاليـ تتأثر بالطريقة التي عكمؿ بيا الكالداف تنشئة الآباء :
مف قبؿ آبائيـ عندما كانكا اطفالا ،فأنماط السمكؾ تنتقؿ مف الآباء للؤطفاؿ كمف ثـ مف 
الأطفاؿ إلى أبنائيـ عندما يصبحكف آباء ،أم أف نماذج التفاعؿ تنتقؿ مف جيؿ لآخر خلبؿ 
الكسط الثقافي للؤسرة كىذا ما يدفع الآباء لتبني أساليب تربكية متشابية مع أطفاليـ أك تبني 
أساليب معاكسة بطريقة لاشعكرية كالتساىؿ المفرط بدلا مف القسكة التي عانى منيا الآباء 

أطفاؿ صغار ، كما قد يتبع التساىؿ مف اعتبار الآباء لسمككيـ فضلب أك معركفا تجاه  كىـ
 أطفاليـ .

ردكد أفعاؿ الآباء مع أطفاليـ بمدل تقبميـ  للآباء: تتحدتقبل الذات والاتزان الانفعالي 
لذكاتيـ كنضج شخصياتيـ كدرجة حساسيتيـ كشعكرىـ بالأمف كتكافقيـ مع البيئة الاجتماعية 

لتي يعيشكف فييا كتكافقيـ مع الدكر الأمكمي كالأبكم مما ينعكس سمبا أك إيجابا عمى تربة ا
(. كمف ىنا يرل الباحث بأف الفرد ىك نتاج 20 بكير، صالطفؿ مسيرة نمكه )أحمد عيسى 

فإف اضطراب الأكضاع الاقتصادية كالاجتماعية للؤسرة بشكؿ  فييا، لذلؾالبيئة التي يعيش 
اع حاجات الأبناء قد يؤدم إلى مشاعر عدـ الأمف كالاكتئاب كالعجز كىذا عاـ كعدـ إشب

 التربكية.ينعكس بالطبع سمبا عمى اتجاىاتيـ 
الكثير مف الدراسات أف الآباء الأقؿ تعميما أكثر ميلب إلى  للآباء: بينتالمستوى التعميمي 

ح كالتفسير مع اطفاليـ استخداـ أساليب القسكة كالإىماؿ كأقؿ ميلب لاستخداـ أساليب الشر 
فعممية التنشئة الاجتماعية تتطمب فيما مدركسا لإمكانيات كحاجات الطفؿ ككعيا بدكر كؿ 

يعد المستكل التعميمي عاملب ميما خاصة في عصرنا الحاضر حيث  كالأمكمة، لذامف الأبكة 
 العاممي.التراكـ المعرفي كالانفتاح 
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تمعب  متبادلا، لذاو تتضمف تفاعلب مستمرا كتأثيرا بيف الطفؿ ككالدي الطفل: العلبقةطبيعة 
يكلد كىك مزكد بحالة  التربكية، فالطفؿطبيعة الطفؿ دكرا في تعديؿ مسار اتجاىات الآباء 

مزاجية معينة مما يؤثر عمى نكعية التفاعؿ بينو كبيف مف يقكـ برعايتو )أحمد عيسى بكير 
 (.20 ، ص2013،
  الداخمية:العوامل 

 اجتماعي، فالعلبقةمؿ الداخمية جممة العكامؿ المرتبطة بالأسرة ككحدة كنظاـ نقصد بالعكا
 الكالدية.الزكجية كالكسط الاجتماعي للؤسرة كمكاف السكف كحجـ الأسرة يؤثر في الاتجاىات 

العكامؿ المؤثرة في تككيف الاتجاىات الكالدية طبيعة العلبقة  فم الزوجية:طبيعة العلبقة  -أ
التي تربط الأـ بالأب حيث تأثير علبقة الثنائي يضاؼ إلى التأثير الذم يمارسو كؿ منيما 
عمى الطفؿ في العلبقة الخاصة بو الخلبفات الزكجية تؤدم إلى مناخ كجداني مضطرب 

الباحث عمى أف  الطفؿ. كيؤكديتأثر بو  يظير في عدكانية كؿ منيما الآخر سرعاف ما
الخلبفات الزكجية تنعكس عمى أساليب الكالديف التربكية لتصبح مشحكنة بالتكتر كالعدكانية 

 السمبية.كالقمؽ تمؾ الصفات التي تشكؿ المحكر الأساسي للبتجاىات الكالدية 
اىات الآباء التربكية بينت دراسات مختمفة العلبقة بيف اتج للؤسرة: لقدالوسط الاجتماعي -ب

 منيا:ككسطيـ الاجتماعي كنذكر 
حيث  1959عمى البيئة المصرية دراسة د محمد عماد الدين اسماعيل ومجموعتو  - 

كضحت أف الطبقة الدنيا أكثر استخداما لمعقاب البدني بينما الطبقة المتكسطة أكثر استخداما 
 لمنصح كالإرشاد.

أف أساليب الآباء التربكية  1985شرف عبد المجيد ة كفي المجتمع المغربي بينت دراس - 
في الكسط المنخفض تتراكح ما بيف الضرب كعقاب جسدم كالتيديد كالتخكيؼ كيغمب عمييا 

 كالنصح.في الكسط المتكسط كالمرتفع المناقشة 
فيرل الباحث أف جميع ىذه الدراسات تشير في اتجاه كاحد كتؤكد عمى اف الاتجاىات  

تمؼ باختلبؼ الكسط الاجتماعي كىذا يعكد إلى اختلبؼ الظركؼ الاجتماعية الكالدية تخ
كالاقتصادية لكؿ كسط كالفقر كالجيؿ كالخكؼ مف المرض كالبطالة كالأمؿ المحدكد في 

 الاطفاؿ.ضماف مستقبؿ 
اتجاىات الآباء نحك تنشئة الأبناء بمحؿ السكف كفضائو فالمنازؿ  السكن: تتأثرمكانة  -جـ

جعؿ الحياة ضمف المجمكعة الاكثر مشقة مما يثير التكتر في العلبقات بيف الضيقة ت
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معركفة، كبيف العيش في ككخ كضع  الخرافات، الأحداثالكالديف كالطفؿ كالعلبقة الكثيقة بيف 
ما يتسع المسكف بقدر ما تتاح الفرصة لمحركة كالتعبير عف الشخصية يؤثر ذلؾ في  كبقدر

ماعي ككضعية الطفؿ في ىذه الظركؼ تؤثر بقدر يجعؿ اتجاىات نمك الطفؿ النفسي كالاجت
 بيا.الآباء نحكه تتأثر 

حجـ الأسرة مف بيف العكامؿ المؤثرة في تككيف الاتجاىات الكالدية  الأسرة: يعدحجم -د
فعندما يزداد عدد أفراد الأسرة بسبب كثرة عدد الإخكة تقؿ فرص التكاصؿ بيف الآباء كالطفؿ 

التفاعؿ بيف الاخكة كيمجأ الآباء لتبني اتجاىات تربكية أكثر ميلب لمتسمط كتزداد مكاقؼ 
كالقسكة كذلؾ لمسيطرة عمى نظاـ الأسرة كضبط الصراع بيف الإخكة إلا اف ارتفاع المستكل 

 كالتسمط.المادم للؤسرة قد يخفض مف معدؿ الصراع 
  الخارجية:العوامل 

ىي جممة العكامؿ المرتبطة بالإطار الثقافي العاـ لممجتمع كالقيـ السائدة كالنظرة العامة 
 لمطفكلة.

الكالدية تحمؿ في مضمكنيا قيما كمعتقدات كمعايير ثقافية  السائدة: الاتجاىاتالقيم  -أ
مرغكب بيف الطفؿ كالكالديف يدكر حكؿ القيـ التي تحدد المرغكب فيو كال ما، فالتفاعؿلمجتمع 

نجد  إلزاـ، ليذامصدر  السمكؾ، كتمثؿعنو مف السمكؾ كبذلؾ تعمؿ كإطار مرجعي لضبط 
أساليب الآباء التربكية تتجو لمعاقبة الطفؿ أك تثيبو عمى ما يتمثمو الآباء مف تمؾ القيـ 

 المطبكعة بتعاليـ الإسلبـ 
الآباء لمطفؿ فتختمؼ تبعا الاتجاىات الكالدية بطبيعة نظرة  لمطفولة: تتأثرالنظرة العامة -ب

لذلؾ نكعية الثكاب أك العقاب كتندرج ىذه النظرة مف الاىتماـ البالغ إلى اعتبار الطفؿ إنسانا 
 ناضج.غير 

إف جممة العكامؿ المؤثرة في الاتجاىات الكالدية التي تـ عرضيا تمثؿ عينة مف مجمكع   
ة كالتقدـ التكنكلكجي كالتكاصؿ العكامؿ التي صعب حصرىا لككنيا كثيرة كمتنكعة كمتداخم
مف القرية إلى  لمعمؿ، كاليجرةالعالمي كالظركؼ السياسية العامة كالطبقية كخركج المرأة 

 ، ص1992المدينة كالتناقض الثقافي العاـ كالعلبقات الاجتماعية للؤسرة )عبد الفتاح ،
29.) 
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 خلبصة:
كؼ الاجتماعية كاتجاىات الكالديف يلبحظ أف الاتجاىات الاجتماعية تنبع في كاقع الظر   

التي ترسـ طريقة تعامميـ مع ابنائيـ فتعمؿ عمى تككيف كتنمية مختمؼ جكانب شخصية 
 الأبناء كبالتالي تمعب دكرىا الأساسي في تكجيو السمكؾ تنظيمو.

كىكذا يظير لنا أىمية الحديث عف الاتجاىات في التنشئة الاجتماعية للؤبناء باعتبارىا   
ات نفسية تتشكؿ مف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا الكالداف فضلب عف ككنيا الديناميات تنظيم

 المختمفة.التي تكجو سمككيا نحك تربية أبنائيا في مكاقؼ الحياة 
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  تمييد:
الاغتراب النفسي ىك إحساس الفرد فاعميتو كأىميتو ككزنو في الحياة بسبب عدـ  إف

 الكاقع.تطابؽ أفكاره كقيمو كمعتقداتو كأىدافو كطمكحاتو كرغباتو مع الآخريف كمع 
كمف خلبؿ ىذا الفصؿ سنتناكؿ نبذة تاريخية عف الاغتراب كفيو يتـ التطرؽ إلى أنكاع 

 كأسبابو،عمى أبعاد الاغتراب النفسي كأنكاعو  النفسي، كالتعرؼالاغتراب كتعريؼ الاغتراب 
التنشئة الاجتماعية في الشعكر  للبغتراب، كأثرثـ التعرؼ عمى النظريات المفسرة 

 بالاغتراب.
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  الاغتراب:نبذة تاريخية عن  -1
 كالديف، كشاعمنذ كقت مبكر في الفمسفة  قديما، ظيريعد مفيكـ الاغتراب مفيكما     

شاع كذلؾ  كالتعميمية، كمااستخدامو في المجالات الاجتماعية كالسياسية كالمينية كالتربكية 
 (.317، ص2006في مجاؿ الصحة النفسية )عبد الله ،

الاغتراب، كمف الصعكبة كضع مفيكـ جامع متفؽ عميو بيف الباحثيف يكحد مصطمح   
كما  مختمفة،فقد ذىب العمماء كالباحثكف في تعريفو إلى مذاىب  دقيقة،بصكرة  كيكضحو

 (.424ص، 1988حدث الكثير مف الجدؿ حكؿ ىذا المفيكـ )دسكقي 
( أكؿ مف استخدـ مفيكـ الاغتراب كمف ثـ أصبح 1770-1831) HEGELكيعد ىيجؿ  

الركح  تمييد:كتابو  كقد ظير ىذا كاضحا في التاريخ،مألكفا في الفمسفة الألمانية منذ ذلؾ 
 (.18ص، 2006)غيث  1831كالذم نشر عاـ 

   النفسي:نبذة تاريخية عن الاغتراب  -1-1
يعد مفيكـ الاغتراب مفيكـ قديـ ظير منذ كقت مبكر في الفمسفة كالديف كشاع استخداميا 

كما شاع كذلؾ في مجاؿ  كالتعميميةفي المجالات الاجتماعية كالسياسية كالمينية كالتربكية 
 .(.317 ، ص2006الصحة النفسية )عبد الله ،

عميو بيف الباحثيف يكحد مصطمح الاغتراب  كمتفؽكمف الصعكبة كضع مفيكـ جامع 
ذىب العمماء كالباحثكف في تعريفو الى مذاىب مختمفة كما حدث  دقيقة، فقدكيكضحو بصكرة 

 .(424ص، 1988الكثير مف الجدؿ حكؿ ىذا المفيكـ )دسكقي ،
 أصبح( اكؿ مف استخدـ مفيكـ الاغتراب كمف ثـ 1770-1831) Hegelىيجؿ كيعد 

مألكفا في الفمسفة الالمانية منذ ذلؾ التاريخ كقد ظير ىذا كاضحا في كتابو ت فينكمينكلكجيا 
 .(.18ص، 2006)غيث،. 1831كالذم نشره عاـ  الركحت

الذم سمكو ىذا  كالمسار( تاريخ مصطمح الاغتراب 1988كقد عرض محمكد رجب )
المصطمح حتى كصؿ الى ما ىك عميو الاف مع شيكع كانتشار في حياتنا الثقافية المعاصرة 

 كقسـ مسيرة المصطمح الى ثلبثة مراحؿ  
 -حمؿ مفيكـ الاغتراب معاني مختمفة تكمف في سياقات ثلبثة  ث: حيىيجل قبل ما مرحمة

 كىي:
 الله.انفصاؿ الانساف عف  الديني: بمعنىالسياؽ -



 الاغتراة النفسي                          الفصل الثبلث
 

53 

لما ىك سائد في  كمخمفاتوبمعنى انفصاؿ الانساف عف ذاتو  الاجتماعي:السياؽ النفسي -
 المجتمع. 

 خر.اانتقاؿ الممكية مف صاحبيا كتحكليا الى  القانكني: بمعنىالسياؽ -
  فانو يعد اكؿ مف  ىيجؿ،عمى الرغـ مف استخداـ مفيكـ الاغتراب قبؿ  الييجمية:المرحمة

عمى ىيجؿ تابك  أطمؽاستخدـ مصطمح الاغتراب استخداما منيجيا مقصكدا كمتصلب حتى 
 فني.الاغتراب ت حيث تحكؿ الاغتراب عمى يديو الى مصطمح 

 تظير النظرة الاحادية الى مصطمح الاغتراب ام التركيز عمى  : بدأتىيجل بعد ما مرحمة
معنى كاحد ىك المعنى السمبي تركيزا طغى عمى المعنى الايجابي حتى كاد يطمسو حيث 
اقترف المصطمح في اغمب الاحكاؿ بكؿ ما ييدد كجكد الانساف كحريتو كأصبح الاغتراب 

ريف كالفلبسفة الذيف جاءكا بعد المفك أبرزككأنو مرض اصيب بو الانساف الحديث كمف 
الاغتراب ماركس كالكجكدييف الذيف انتقدكا ىيجؿ كثاركا عميو كمنيـ  كاىتمكا بتناكؿىيجؿ 

 .(22-20ص، 2003سارتر )عبد المطيؼ محمد خميفة ،
 الاغتراب:نواع أ -1-2

 كالأتي:يمكف تحديد انكاع الاغتراب 
 كيقصد بو شعكر الفرد بالعجز ازاء المشاكؿ الايجابية في الانتخابات  :السياسي الاغتراب

السياسية المعبرة بصدؽ عف رأم الجماىير ككذلؾ الشعكر بالعزلة عف المشاركة الحقيقية 
كالفعالة في صنع القرارات المصيرية المتعمقة بمصالحة كاليأس كالمستقبؿ عمى اعتبار اف 

 (. 41ص، 1998يأخذ بو )خيضر ،رأيو لا يسمعو لا ييتـ بو كلا 
  يعرؼ الاغتراب الاجتماعي بأنو شعكر الفرد بالانفصاؿ عف المجتمع  الاجتماعي:الاغتراب

حساسو بالغربة ازاءه فيك الانسلبخ عف المجتمع كالعجز عف التلبزـ كالإخفاؽ في  كالمحيط كا 
التكيؼ مع الاكضاع السائدة في المجتمع كاللبمبالاة كعدـ الشعكر بالانتماء حيث يفقد الفرد 

فيو  المجتمع يعيشاحساسو بأىميتو كقيمتو كتكثؼ لديو الشعكر بأنو غريب عف 
 .(136ص، 2010)الحمداني،

فصكرة الذات عند الفرد تنمك مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي كىذا يضع الفرد في سمسمة 
مف الادكار الاجتماعية ،حيث يتعمـ اف يرل نفسو كما يراه رفاقو في المكاقؼ الاجتماعية 
المختمفة كما اف عمى الفرد اف يطيع الظكاىر الاجتماعية المحيطة بو ،كىنا يتلبزـ الاجبار 
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رادة الفردية فالفرد ممزـ بإتباع النظاـ الاجتماعي خاصة اذا ادرؾ اف ىناؾ كالقير مع الا
جزاء لممنحرفيف عف قكاعده كمعاييره ،كىنا الفرد يغترب عف مجتمعو نتيجة الضغكط التي 
يتعرض ليا ،فينا تحدث قطيعة اك انفصاؿ تقع بيف الذات كالعالـ الخارجي حيث يكاجو الفرد 

كمات كالمعارؼ يصعب عميو التأكد مف صحتيا كاختيار ما يشبع سيؿ لا ينقطع مف المعم
 .(.  42،ص2007حاجاتو كىنا يقع في حالة اغتراب )الجماعي،

  كلديو علبقات اجتماعية متعددة تؤثر  اف الانساف في تفاعؿ مستمر، الاقتصادي:الاغتراب
يتعرض الى الكثير عمى صحتو النفسية سكاء ايجابيا اك سمبيا فالعامؿ مثلب داخؿ المؤسسة 

مف الاحداث التي تؤثر عمى صحتو النفسية كخصكصا بعد التطكر التكنكلكجي الذم ادل 
الى ضعؼ العلبقات الاجتماعية بيف العامميف كالإدارة في المؤسسات اك المنظمات 
الصناعية كالشعكر بعدـ الانتماء لجماعة العمؿ حيث يتعامؿ الفرد كأنو شيء اك انو يحكؿ 

 كع.مكضالى 
يرل اف الحضارة الصناعية تعاني مف مرض ىك اللبمعيارية كيرجع ( (Durkheimكدكركايـ 

يريؾ فركـ  (Karl Marks)كارؿ ماركس  الاغتراب الى البناء الاقتصادم  (ErikFomm)كا 
                      كعجزه.كالسياسي لمرأسمالية حيت ساعدت عمى زيادة عزلة الفرد 

  اف المؤسسات التعميمية سكاء المدرسة اك الجامعة تمعب دكرا كبير في  التعميمي:الاغتراب
تنشئة الابناء حيث اف الشيء الذم يدفع الطالب للبغتراب ىك التحاقو بالكمية دكف اختيار 

مف ذلؾ ىك اختيار الفرد لما يرغب فيو كيحب  اجتماعي كالأصؿاجبار  شخصي، دكف
تعممو كما انا المقرر الدراسي كالامتحانات تعتبر مصدر تيديد بالنسبة لمطالب كىي لا 
براز قدراتو  تسمح لو بإظيار مكاىبو حيث يتقيد بما ىك مطمكب دكف السماح لو بالتغيير كا 

       83-95ص، 2003كىذا ما يؤدم الى اغتراب الفرد )خميفة ،
   ىك ابتعاد الفرد عف ثقافة مجتمعو كرفضيا كالنفكر منيا كالانبيار بكؿ ما  الثقافي:الاغتراب

عف عناصر الثقافة كخاصة اسمكب حياة الجماعة كالنظاـ الاجتماعي  أجنبيىك غريب اك 
 .(.111ص، 2004كتفضيمو عمى ـ اىك محمي )زىراف،

    ىك البعد اك الانفصاؿ عف الله مما يؤدم الى التخمي اك عدـ الالتزاـ  الديني:الاغتراب
بالقيـ كالمعايير الاصمية لمديف كالمجتمع ككقكع الفرد في صراع بيف القيـ كالمعايير الاصمية 
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)العقيمي كالسريعة لممجتمع كالقيـ كالمعايير الجديدة نتيجة التقدـ الحضارم كالنيضة الشاممة 
 .(.96ص: 2006،
  مفيكـ عاـ كشامؿ يشير الى الحالات التي تتعرض فييا كحدة الشخصية  النفسي:الاغتراب

للبنشطار اك الضعؼ كالانييار بتأثر العمميات الثقافية كالاجتماعية التي تتـ في داخؿ 
يعني اف الاغتراب النفسي يشير الى النمك المشكه لمشخصية الانسانية حيث  المجتمع، مما

ة مقكمات الاحساس المتكامؿ بالكجكد كالديمكمة كتعد حالات الاضطراب تفقد فيو الشخصي
النفسي اك التناقضات صكرة مف صكر الازمة الاغترابية التي تعترم الشخصية كيحدد مفيكـ 

 التالية:الاغتراب في الشخصية بالجكانب 
ية حالات عدـ التكيؼ التي تعانييا الشخصية مف عدـ الثقة بالنفس كالمخاكؼ المرض-

  الاجتماعي.كالقمؽ كالإرىاب 
 .غياب الاحساس بالتماسؾ كالتكامؿ الداخمي في الشخصية-
ضعؼ احاسيس الشعكر باليكية كالانتماء كضعؼ الشعكر بالقيمة كالإحساس بالأمف -

 (.242-241ص، 1998)كطفة،
 الاغتراب:تعريف -1-3
 العربية:الاغتراب في المغة -الاغتراب -1-3-1

فقد جاء في  كمتنكعةاستخدمت كممة الاغتراب في المغة العربية ضمف سياقات عديدة  
 يأتي:ما  1992مختار الصحاح لمشيخ الاماـ تمحمد بف ابي بكر عبد القادر الرازم 

نقكؿ :)تغرب كاغترب بمعنى فيك )غريب( ك )غرب( كالجمع  غ.ر.ب، الغربة الاغتراب
 .(  223ص، 1992)الرازم، كالغرباء ايضا الابعاد الغرباء()

)اغرب(جاء بشيء البمد، كعف  التغريب( النفي) اقاربو، كك)اغترب( فلبف اذ تزكج الى غير 
)غرب(ام ذىب كتنحى مف الناس ك )التغرب( يعني البعد  غريبا، كنقكؿغريب اك صار 

البعيد عف كطنو )ابف  الغريب( ىك)الغرب( يعني النزكح عف الكطف ك )كالغربة، ك
 (748،ص، 2009كر،منظ
 اللبتينية:الاغتراب في المغة -1-3-2

كالكممة الفرنسية  Alienationتغربة تىك الكممة الانجميزية ت اككممة تاغترابو 
Aliénation الالمانية  كفيEntfrendung  كقد اشتقت كؿ مف الكممة الانجميزية كالفرنسية
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كالذم  Alienareكىي اسـ مستمد مف الفعؿ اللبتيني  Alienationمف اللبتينية  أصميا
 .                                     (9-8ص، 2003يعني نقؿ ممكية شيء ما اك يعني الانتزاع كالإزالة )خميفة،

  Alienation Mentisمف الكممة اللبتينية  مشتقة  Alienationالاغتراب كممة انجميزية -
التي تعني الشركد الذىني اك التكىاف العقمي كىذه مشتقة بدكرىا مف الكممة اليكنانية 
تاكستاست التي تعني الجدب اك الخركج مف مكاف كيطمؽ اكستاس عمى الطبيب المعالج 

 .(.        38ص، 2007الذم يعمؿ بالتحميؿ )الجماعي،
 النفسي:الاغتراب تعريف -1-4
 النفسي:بعض العمماء العرب للبغتراب  تعريف-1-4-1   

  يعني الانفصاؿ عف الآخريف كىك معنى اجتماعي لا جدؿ  رجب: الاغترابتعريف محمود
أك  كالقمؽ، كتسببوفيو كأف مثؿ ىذا الانفصاؿ لا يمكف أف يتـ دكف مشاعر نفسية كالخكؼ 

 عنو.تصاحبو كتنتج 
 ( إن1991رجاء الخطيب :)  بصكرة  الناس، لكفالاغتراب ظاىرة اجتماعية مكجكدة عند كؿ

باختلبؼ المينة كمستكل التعميـ كمقدار الضغكط النفسية  لآخر، كتختمؼمتفاكتة مف فرد 
كالاجتماعية كالاقتصادية التي يعيشيا الفرد كيتكقؼ ذلؾ عمى التككيف البيكلكجي كالنفسي 

 (.26 ، ص2011)يحياكم ،الفرد. الذم يمتمكو 
  الاغتراب ىك حالة يككف فييا الأشخاص  النفس: أفمكسكعة ذخيرة عمـ  الدسوقي: فيكمال

حساس بفقداف الأمؿ  المألكفكف لمفرد غريبيف عنو كىك شعكر متنامي بالبعد عف الحياة كا 
 بالتفاىة.كالشعكر 

  لتكيؼ الاغتراب ىك انسلبخ عف المجتمع كالعزلة كالعجز عف التلبؤـ كا زيد: إنأحمد أبو
 الحياة.مع الأكضاع السائدة في المجتمع كانعداـ الشعكر بمغزل 

 ( إن2005شقير :)  الثقة  الانتماء، كفقدافالاغتراب شعكر بالعزلة كالضياع كالكحدة كعدـ
كالإحساس بالقمؽ كالعدكاف كرفض القيـ كالمعايير الاجتماعية كالاغتراب عف الحياة الأسرية 

 سية.النفكالمعاناة مف الضغكط 
 ( 1980حافظ:)  إف الاغتراب كعي الفرد بالصراع القائـ بيف ذاتو كبيف البيئة المحيطة بو

يصاحب ذلؾ  الانتماء، كالسخط، كالقمؽ، كماكالمحبطة لو بصكرة تتجسد في الشعكر بعدـ 
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مف سمكؾ أك الشعكر بفقداف المعنى كاللبمبالاة كمركزية الذات كالعزلة الاجتماعية كما 
 إكمينيكية.مف أعراض  يصاحب ذلؾ

  النفسية  النفسية، فالصحةمف خلبؿ مفيكمو عف الصحة  (: الاغتراب1982)المغربي سعد
الحالة التي يعيش فييا الانساف في سلبـ نفسي مع نفسو كمع العالـ مستغلب  تعني: تمؾلديو 

مكانياتو المختمفة إلى أقصى  ي أف يككف النفسي ىك فشؿ الانساف ف مداىا، فالاغترابقكاه كا 
في اف يرغب  عميو، فشموما ىك عميو كما يممكو كفي فشمو في أف يككف ما يجب أف يككف 

الآخر فيو كفي النياية فشمو في إقامة حكار مشبع مستمر كمثمر كبناء مع المكضكع 
 (.110 ، ص2012 الصباحي،)
 ( الاغتراب1996وفاء فتحي :)  ىك شعكر الفرد بالعزلة كالضياع كالكحدة كعدـ الانتماء

كفقداف الثقة كالشعكر بالقمؽ كالعدكانية كرفض القيـ كالمعايير الاجتماعية كالاغتراب عف 
 (.104-103ص  ، ص2004زىراف ،النفسية )الحياة الأسرية كالمعاناة مف الضغكط 

 الغربيين:الاغتراب النفسي عند بعض العمماء -1-4-2
 مف استخدـ ىذا المفيكـ ثـ أصبح مألكفا في الفمسفة الألمانية كقد ميز ىيجؿ  ىيجل: أول

 بيف: 
أسماه بالتخارج كىك تماـ المعرفة بذاتيا إذ اف المعرفة  المقبول: والذيالاغتراب الإيحائي  -

 الاغتراب.المطمقة تتضمف 
تخارج لـ يعرؼ ذاتو إلا بكصفو حقيقة قائمة عمى امتلبؾ أبعاد  السمبي: ىوالاغتراب  - 

  بو.العالـ كاستدماج الكعي 
  تركيزه في  كالسياسية، ككافمفيكـ الاغتراب في كتابو الدينية  ماركس: استخدمكارل

تحميلبتو الاقتصادية عمى ما يتعمؽ بمجاؿ تحميؿ العمؿ في انفصاؿ العامؿ عف العمؿ 
 كالإنتاج.

 في تشتت الانا الناتج عف عدـ قدرة الفرد عمى صياغة  بالاغترا (:1968) اركسون
تككيف مكقؼ منو كمقابؿ ذلؾ ىك ىكية الانا  العالـ، أككتطكير كجية نظر متماسكة نحك 

 (.28 ، ص1999التي تعني مكقؼ الفرد الكاضح تجاه العالـ كفيـ كاضح لدكره فيو )البنا ،
 ىك اغتراب الأنا عف اليك أك اغتراب الشعكر عف اللبشعكر كىك سمة  فرويد: الاغتراب

 (.18 ، ص2007متأصمة في كجكد الذات )الزاىي ،
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 يعبر عما يعانيو الفرد مف انفصاؿ عف ذاتو كمشاعره الخاصة كمعتقداتو  ىوريني: الاغتراب
 (15-14ص  ، ص2007)عبد السميع ،الفعاؿ. كىك فقداف الإحساس بالكجكد 

 تتصؼ  الآخريف، كلاالاغتراب ينشأ مف خبرات الرد التي مر بيا مع نفسو كمع  مر:استوك
 كالانسحاب.بالتكاصؿ كالرضا كيصاحبو كثير مف الأعراض كالعزلة كالرفض 

  :فقداف المعنى  كاللبمبالاة، كبأنو بالتفكؾ، العزلةالاغتراب بأنو الشعكر  فيصؼمارتين
 كاللبمعيارية.كالعجز 

  :ىك خبرة يعيشيا الانساف كلا يجد نفسو كمركز لعالمو كمسيطر عميو  الاغترابفروم
 (.28-27ص  ، ص2011)يحياكم،

 كاحد:إذا تتبعنا ىذه التعريفات فأننا نجدىا تدكر في نسؽ 
 الآخريف.إف الاغتراب النفسي ىك انفصاؿ الفرد عف  
 الكحدة.إف الاغتراب النفسي ىك حالة نفسية يشعر فييا الفرد بالعزلة ك  
 الآخريف.إف الاغتراب النفسي ينشأ عف خبرات الفرد التي مر بيا مع  

كىناؾ بعض الباحثيف عرفكا الاغتراب النفسي مف خلبؿ أبعاده كتختمؼ الأبعاد مف باحث 
 :كالآتيلآخر كىي 

 الاجتماعية. الذات، كالعزلة المعنى، كمركزية الانتماء، فقدافعدـ  
بالقمؽ كالعدكانية كرفض القيـ  الثقة، الشعكر الانتماء، فقداف عدـكالضياع، الكحدة، العزلة  

 الاجتماعية.كالمعايير 
 كاللبمعيارية . بالمعنى، العجز بالتفكؾ، العزلة، اللبمبالاة، فقدافالشعكر  

 النفسي:أبعاد الاغتراب  - 2
 يمي:متشابكة أك متزامنة مف الأعراض متمثمة فيما  تصاحب الاغتراب النفسي مجمكعة     

 (:العجز )اللبقوة 
يستطيع التأثير في المكاقؼ الاجتماعية  كاللبقكة، كأنويقصد بو شعكر الفرد باللبحكؿ 

التي يكاجييا كيعجز عف السيطرة عمى تصرفاتو كأفعالو كرغباتو كبالتالي لا يستطيع أف يقرر 
رادتو ليسا بيده بؿ تحددىما عكامؿ كقكل خارجة عف إرادتو الذاتية كما لا  مصره فمصيره كا 

يرية الحياتية كبالتالي يعجز عف يمكنو أف يؤثر في مجرل الأحداث أك صنع القرارات المص
 تحقيؽ ذاتو أك يشعر بحالة مف الاستسلبـ كالخنكع .
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كجكىر العجز أك فقداف القدرة ىك تكقع الفرد بأنو لا يممؾ القدرة عمى التحكـ كممارسة    
 الضبط لأف الأشياء حكلو تسيطر عمييا ظركؼ خارجية أقكل منو كمف إرادتو.

 ت ليدا المفيكـ أكد أمريف ىما :كفي تحميؿ تميمفف سيماف   
يتعيف ألا ينظر بالضركرة إلى مفيكـ الاغتراب باعتباره حالة شائعة يبدك معيا ككأنو  -أ  

أمر قائـ كليس باعتباره مجرد إحساس تكلد عف بعض الظركؼ لمكضكعية بالقدرة أك عدميا 
 الجارية.عمى التأثير في الأحداث 

عدـ الربط بيف حالة  الشخصية، أمكمسألة تكافؽ يتعيف عدـ الربط بيف العجز  -ب 
 القدرة.الإحساس باللبقكة كحالة سكء التكافؽ الناشئ عف عدـ 

كىناؾ تعريؼ إجرائي لبعد العجز كخبرة افتقاد القدرة كنمط اغترابي بأنو الحالة التي 
يصبح فييا الأفراد في ظؿ سياؽ مجتمعي محدد يتكقعكف مقدما أنيـ لا يستطيعكف أك 
يممككف تقرير أك تحقيؽ ما يتطمعكف إليو مف نتائج أك مخرجات مف خلبؿ سمككيـ أك 

 الخاصة.فعاليتيـ 
أم بمعنى أنيـ يستشعركف افتقاد القدرة عمى التحكـ في مخرجات ىذا السياؽ أك 

كخيبة الأمؿ في متغيرات ىذا  كالإحباطتكجيييا الأمر الذم يكلد خبرة الشعكر بالعجز 
 (.121 ، ص1989المسيطرة عميو )أحمد النكلبكم ، السياؽ كالقكل

 :اللبمعنى 
كيقصد بو مدل إدراؾ الفرد كفيمو أك استيعابو لما يدكر حكلو مف أحداث كأمكر عامة      
كيعرفو تسيمافت بأنو يعني تكقع الفرد أنو لف يستطيع التنبؤ بدرجة عالية مف  خاصة.أك 

يغترب عندما لا يككف كاضحا لديو ما يجب عميو  لرفدلمسمكؾ، فاالكفاءة بالنتائج المستقبمية 
 قرارات.أف يؤمف أك يثؽ فيو ككذلؾ عندما لا يستطيع تحديد معنا لما يقكـ بو كما يتخذه مف 

كيشير اللبمعنى )فقداف المعنى( إلى شعكر الفرد بأنو لا يممؾ مرشدا أك مكجيا لمسمكؾ 
كالاعتقاد كذىب تمرزيخت في تحميمو للبغتراب إلى القكؿ باف اللبمعنى تكجد عندما يككف 

تككف المستكيات الدنيا المطمكبة مف  فيو، كحينماالفرد غير كاضح بالنسبة لما يجب أف يعتقد 
 متكفرة.اتخاذ القرارات غير  الكضكح في

كبكجو عاـ يرل الفرد المغترب كفقا لمفيكـ اللبمعنى أف الحياة لا معنى ليا لككنيا تسير    
 باللبمبالاة.كفؽ منطؽ غير مفيكـ كغير معقكؿ كبالتالي يفقد كاقعيتو كيحيا 
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 :اللبمعيارية 
التي تصيب  Anomieأخذ تسيمافت اللبمعيارية مف كصؼ تدكركايـت لحالة الأنكمي 

المجتمع كىي حالة انييار المعايير التي تنظـ السمكؾ كتكجيو ،كقد ظير مصطمح الأنكمي 
 Nomosتقريبا كالأصؿ الإغريقي ليذا المصطمح ىك  1591في المغة الإنجميزية في عاـ 

بعادة أك طريقة كطراز كعمؿ كقانكف كبإضافة  Customكيترجـ في الغالب مثؿ مصطمح 
 MOSممصطمح تعني الكممة عكسيا ،كقد صار المصطمح الإغريقي اللبتيني ل Aحرؼ 

في أعماؿ تكلياـ جراىاـ   normسنف أك معيار   moresكالذم أعيدت تسميتو فصار 
سمنزت كفي ذلؾ يشير تسيمافت إلى أف الأنكمي يعني في الاستخداـ الدارج المكقؼ الذم 

مكؾ الفرد حيث تصبح ىذه المعايير غير مؤثرة تتحطـ فيو المعايير الاجتماعية المنظمة لس
كلا تؤدم كظيفتيا كقكاعد لمسمكؾ فالأنكمي لفظ اجتماعي يشير لمحالة التي تغرؽ فييا القيـ 

 1984العامة في خضـ الرغبات الخاصة الباحثة عف إشباع بأم كسيمة )السيد عمي شتا ،
 ( 364،ص 

ي يتكقع فييا الفرد بدرجة كبيرة أف أشكاؿ الحالة الت سيماف: ىيكاللبمعيارية كما عرفيا 
أف  محددة، أمالسمكؾ التي أصبحت مرفكضة اجتماعيا غدت مقبكلة تجاه أية أىداؼ 

كاف خطأ أصبح صكابا كما كاف صكابا  معيارية، ماالأشياء التي لـ يعد ليا أية ضكابط 
أصبح خطأ مف منطمؽ إضفاء صبغة الشرعية عمى المصمحة الذاتية لمفرد كحجبيا عف 

 (.105المعايير كالقكاعد كقكانيف المجتمع )النكلبكم، ص
يشير إلى حالة  الأنمي( مف أف مصطمح 1989كيتسؽ ذلؾ مع ما أكضحو النكلبكم )

الفراغ الخمقي المتمثؿ في عدـ الثقة أك الشؾ في القكاعد بمعنى  تجمع بيف اللبمعيارية كحالة
الرجكع عف المبادئ كالقكاعد كمف ثـ فالأنكمي حالة تفترض كجكد حالة سابقة كاف فييا 

أزمة المعيارية فكضت ىذا التكازف كأضعفت القكة الضاغطة  معياريا، كأفسمكؾ الفرد متسقا 
 .الأنكميالتقاليد مما ادة إلى شيكع 

كقد استخدـ تميرتكفت مفيكـ الأنكمي بأنو يعني تصدعا في البناء الثقافي يحدث  
خاصة عندما يكجد انفصاؿ حاد بيف المعايير الثقافية كالقدرات الاجتماعية كالبنائية لأعضاء 

 (. 38 ، ص2004حامد زىراف ، )سناءالجماعة لمعمؿ معا 
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ف رفض التكامؿ العاـ مع النسؽ الاجتماعي ت أبعاد مفيكـ الأنكمي في كؿ مبآركنزكحدد ت   
 الاجتماعي.كغياب الاتساؽ أك التكازف في إطار عممية التفاعؿ 

  الاجتماعية:العزلة 
كيقصد بيا شعكر الفرد بالكحدة كالفراغ النفسي كالافتقاد إلى الأمف كالعلبقات 

ف كجد  حب العزلة الشعكر قد يصا بينيـ، كماالاجتماعية الحميمة كالبعد عف الآخريف حتى كا 
بالرفض الاجتماعي كالانعزاؿ عف الأىداؼ الثقافية لممجتمع كالانفصاؿ بيف أىداؼ الفرد 

 كمعاييره.كبيف قيـ المجتمع 
كغالبا ما يستخدـ مصطمح العزلة في الحديث عف الاغتراب في كصؼ كتحميؿ دكر  

الاندماج النفسي  دـكع Detachmentالمفكر أك المثقؼ الذم يغمب عمبو الشعكر بالتجرد 
بعض  المجتمع، كيرلفي    Folklorotistic Standersكالفكرم بالمعايير الشعبية 

أف ىذا المعنى للبغتراب  كثقافتو، كيلبحظالباحثيف في ذلؾ نكعا مف الانفصاؿ عف المجتمع 
لا يشير إلى العزلة الاجتماعية التي تكاجو الفرد المثقؼ كنتيجة لانعداـ التكيؼ الاجتماعي 

 لضعؼ الاتصاؿ الاجتماعي لمفرد. أك Affective Warmthأك لضالة الدؼء العاطفي 
كلعؿ أفضؿ اسمكب يكضح طبيعة ىذا المعنى للبغتراب ىك أف ينظر إليو مف زاكية 

الذيف يحبكف حياة العزلة كالاغتراب  فالأشخاص reward valueيمة الجزاء أك الارضاء ق
ىذا  المجتمع، كيبرزلا يركف قيمة كبيرة لكثير مف الأىداؼ كالمفاىيـ التي يثمنيا أفراد 

الصنؼ في عدد مف المؤشرات منيا عدـ مشاركة الأفراد المغتربيف لبقية الناس في مجتمعيـ 
ذاعية كنشاطات )قيس النككم ،فيما يثير اىت ص  ، ص1979ماميـ مف برامج تمفزيكنية كا 

13-14.) 
  الذات:الاغتراب عن 

يقصد بالاغتراب عف الذات ىك عدـ قدرة الفرد عمى التكاصؿ مع نفسو كشعكره 
تسير حياة الفرد بلب ىدؼ كعدـ القدرة  عميو، حيثبالانفصاؿ عنيا ككما يرغب في أف يككف 

 لذاتو.عمى إيجاد النشاطات المكافقة 
عف  ىما: الاغتراب( بيف نمطيف للبغتراب عف الذات Horneyكما ميزت ىكرني )  

الذات الفعمية كالاغتراب عف الذات الحقيقية حيث يشير الاغتراب عف الذات الفعمية إلى إزالة 
في ذلؾ ارتباط حياتو الحالية بماضيو كيفقد الشعكر بذاتو ككؿ  كافة ما كاف الفرد عميو بما
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أما الاغتراب عف الذات الحقيقية فيتمثؿ في التكقؼ عف سرياف الحياة في الفرد مف ىذا 
 (.40نص  2003المنبع كالتي تمثؿ جكىر كجكدنا )خميفة ،

لانفصاؿ عما يرغب كيعرفو تسيمافت عمى انو قدرة الفرد عمى التكاصؿ مع نفسو كشعكره با   
تسير حياة الفرد بلب ىدؼ كيحيا لككنو مستجيب لما تقدـ لو الحياة  عميو، حيثفي أف يككف 

)خيضر ذاتيا دكف تحقيؽ ما يريده مف أىداؼ كعدـ القدرة عمى إيجاد الأنشطة المكافئة 
 (.29 ، ص1998،
لا يستطيع التكاصؿ  الاغتراب عف الذات ىك إدراؾ الفرد بأنو أصبح مغتربا عف ذاتو حيث  

 تحقيقيا.مع نفسو كتسير حياتو بدكف ىدؼ كدكف القدرة عمى 
 :اللبىدف 

كيرتبط اللبىدؼ ارتباطا كثيقا باللبمعنى كيقصد بو شعكر المرء بأف حياتو تمضي دكف 
كجكد ىدؼ أك غاية كاضحة ثـ يفقد اليدؼ مف كجكده كمف عممو كنشاطو كفؽ معنى 

 الحياة.الاستمرار في 
 رد:التم 

كيقصد بو شعكر الفرد بالبعد عف الكاقع كمحاكلتو الخركج عف المألكؼ كالشائع كعدـ 
الانصياع لمعادات كالتقاليد السائدة كالرفض كالكراىية كالعداء لكؿ ما يحيط بالفرد مف قيـ 
كمعايير كقد يككف التمرد عف النفس أك عمى المجتمع بما يحتكيو مف أنظمة كمؤسسات أك 

 أخرل.ضايا عمى مكضكعات كق
كيقصد بو إحساس الفرد بالإحباط كالتشاؤـ كالرفض لكؿ ما يحيط بو في المجتمع مف 
أشخاص كجماعات كنظـ كما يرتبط بذاؾ مف رغبة جامحة في ىدـ أك تدمير كؿ ما ىك قائـ 

 (.111ص  1998في الكضع الراىف )زىراف ،
 :التشيؤ 

حكـ فيو قكل خارجية مستقمة ىك شعكر الفرد بأنو مجرد شيء لا يممؾ مصيره بؿ تت
يقصد بو أف الفرد يعامؿ كما لك كاف شيئا قد تحكؿ إلى مكضكع كفقد ىكيتو أم  عنو، كما

 كلبيا.فقد شخصيتو كالتي ىي مركز إنسانية 
يمكننا الكقكؼ عمى جذكر مفيكـ التشيؤ إذا استعرضنا تعريؼ الاغتراب لدل تجاف جاؾ    

لا  الآخر، إنسافالذم يجعؿ نفسو عبد  البيع، كالإنسافأك ركسكت كالذم عرفو بأنو التسميـ 
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نمايسمـ  ىذا التعريؼ  الأقؿ، كيشتمؿىك بالأخرل يبيع نفسو مف أجؿ بقائو عمى  نفسو، كا 
 (.43 ، ص2012عمى معنييف أحدىما إيجابي كالثاني سمبي )يكسني 

 نبيؿ، كأماؿ ىدؼ أما المعنى الإيجابي فيك أف يسمـ الإنساف ذاتو إلى الكؿ في سبي   
لمبيع، المعنى السمبي فيك أف ينظر الإنساف إلى ذاتو كما لك كانت شيئا أك سمعة يطرحيا 

ىك الاغتراب السمبي أك التشيؤ الذم يفقد فيو الإنساف مف خلبلو ذاتو ككجكده الشرعي  كىذا
 الأصيؿ.

تو كمف ثـ يشعر كما يشير التشيؤ إلى أف الفرد قد تحكؿ إلى مكضكع كفقد إحساسو بيكي  
 (.43 ، ص2003بأنو مقتمع حيث لا جذكر تربطو بنفسو أك كاقعو )خميفة ،

 :الانسحاب 
ىك كسيمة دفاعية يمجأ إلييا الانا لمدفاع عف نفسو حيث يككف الفرد عاجزا عف بعده عف 

ثـ يزيح عف نفسو القمؽ بأف ينسحب مف مكقؼ كأف ينكر كجكد  الميددة، كمفالمكاقؼ 
الاحباط بالفرد إلى الانسحاب أك  يتمناه، كيؤدمالعنصر الميدد أك بالانشغاؿ في تكىـ ما 

 ، ص2003إلى الغضب أك إلى السمكؾ العصابي أك الذىاني في الحالات المتطرفة )سرم ،
37.) 

ىك ىركب الفرد مف كاقعو بسبب عجزه عف حمو لمشاكمو أك بعده عف المكاقؼ  الانسحاب
 القمؽ.الميددة كالغرض منو إزاحة 

 :الرفض 
ىك اتجاه سمبي كمعاد نحك الآخريف في المجتمع أك نبذ بعض السمكؾ كيتضمف الرفض 

ؿ يعني عدـ التقب كالمعايير، فالرفضالاجتماعي كيككف الفرد غير راض كمعارض لمقيـ 
 (. 16 ، ص2012الاجتماعي لممعايير كالقيـ )الصيادم ،

 النفسي:أنواع الاغتراب  -3
الشعكر  1990الدمنيكرم ت عاـ  كرشادلقد أعد الباحثاف تمدحت عبد الحميد 

 كالآتي:بالاغتراب النفسي 
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 يوضح أنواع الاغتراب النفسي (01) شكل

  الحالة التي يشعر فييا الفرد بالحرماف مف الإشباع كحالة  الاشباع: ىوالانا المغترب فاقد
الاستقرار كالقير كالأمف كالكحدة القمؽ كعدـ الاستمتاع بالحياة أك الشعكر بالإحباط كعدـ 

مكانات   الكاقع.الشعكر بالدؼء الداخمي أك التكافؽ مع رغبات الذات كا 
  يا الفرد الشعكر بالعجز كعدـ الرضا الحالة التي يستشعر في الضبط: فيوالأنا المغترب فاقد

كعدـ القدرة عمى تغيير الذات كعدـ القدرة عمى الاختيار كصعكبة اختيار القرار كالشعكر 
بالضعؼ كمفيكـ الذات السالب كتشكه صكرة الذات كعدـ القدرة عمى السيطرة عمى الأحداث 

 التفاؤؿ.كالشعكر بالضياع مع تلبشي 
 يعني شعكر الفرد المغترب أف العالـ المحيط  الآخرين:جنب عمال الشعور بزيف الواقع وت

بو ليس حقيقيا بؿ زائفا كأف الحقيقة ضائعة كالشعكر بأف ىناؾ مسافة نفسية بيف الفرد 
كالآخريف مع كجكد الكراىية للآخريف كنص الثقة فييـ كاتساع الفجكة بيف ذات الفرد كذات 

 كتجنبيـ.جزيرة خالية كاعتزاؿ الآخريف  الآخريف كالرغبة في ىجر الناس كالرحيؿ إلى
  تناقض كجيات نظر الفرد مع أقرانو كأترابو  الآخرين: ويعنيعامل الاغتراب الفكري عن

بعدـ التكيؼ فكريا أك عقائديا مع  كمو، كالشعكركأصدقائو كأسرتو كجيرانو بؿ كمجتمعو 
 الخارجي.المحيط 

  الشعكر بالحب كالكد تجاه الآخريف  يعني عدـ الآخرين:مع  الاغتراب الوجدانيعامل
الخارجي، كالشعكر بأف الماديات قد سيطرت عمى الإنسانيات كعدـ الانتماء إلى المحيط 

الشعكر بأف الآخريف لا يكترثكف بالمشاعر الشخصية كالأحاسيس كالانفعالات  ككجدانيا
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، 2006)عبد الله ،كيتسمكف باللبمبالاة كعدـ الرغبة في المشاركة الاجتماعية مع الآخريف 
 (.323-322ص  ص
 النفسي:أسباب الاغتراب  -4

يرل تىكرنيت أنا أسباب الاغتراب عند الأفراد ترجع إلى الضغكط الداخمية حيث يكاجو    
الفرد معظـ نشاطو نحك الكصكؿ إلى أعمى درجات الكماؿ حتى يحقؽ الذاتية المثالية كيصؿ 

 يتصكرىا.بنفسو إلى الصكرة التي 
أىـ ىذه الأسباب ما  بالاغتراب، كمفكىناؾ أسباب عديدة تؤدم بالأفراد إلى الشعكر    
  يمي:

 العوامل النفسية: 4-1
  الصراع بيف الدكافع كالرغبات المتعارضة بيف الحاجات التي لا يمكف إشباعيا في كقت كاحد

 الشخصية.مما يؤدم إلى التكتر كالقمؽ كاضطراب 
  بالفرد، كيرتبطالإحباط حيث تعاؽ الرغبات الأساسية أك الحكافز أك المصالح الخاصة 

 الذات.الاحباط بالشعكر بالفشؿ كالعجز التاـ كالشعكر بالقير كتحقير 
  الحرماف حيث تقؿ الفرصة لتحقيؽ دكافع أك إشباع الحاجات كما في حالة الحرماف مف

 كالاجتماعية.الرعاية الكالدية 
 الصادمة كىذه الخبرات تحرؾ العكامؿ الأخرل المسببة للبغتراب مثؿ الأزمات  الخبرات

 (.33 ، ص2007)عبد الله ،كالحركب الاقتصادية 
 والسياسية:العوامل الاجتماعية  4-2
المنتشرة ليذا المجتمع أثر في نشكء الاغتراب  الفرد، كالثقافةإف المجتمع الذم يعيش فيو   

 يمي:لديو كمف ىذه الأسباب ما 
  الضغكط.ضغكط البيئة الاجتماعية كالفشؿ في مقابمة ىذه 
  كالتعقيد.الثقافة المريضة التي تسكد فييا عكامؿ اليدـ 
  التكافؽ.اضطرابات التنشئة الاجتماعية حيث تسكد الاضطرابات في المجتمع كيسكد 
  الأجياؿ.ر نظاـ القيـ كتصارع تدىك 
  الشباب.عدـ الاستثمار الجيد لكقت الفراغ لدل 
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  أساليب السمطة السياسية فعمى حسب السياسة التي تتبعيا الدكلة مع مكاطنييا كمع عامة
مارست السمطة  لدييـ. فإذاالشعب أك خاصة مع الشباب ككيؼ يككف التفاؤؿ الإيجابي 

حة أكبر مف الحرية في التعبير لدل المكاطنيف كاف ذلؾ أسمكبا ديمقراطيا كسمحت بمسا
إيجابيا كساىـ الشباب بتفاؤؿ إيجابي في المكاقؼ الحياتية عكس ما إذا كانت السمطة 

 عمييـ.دكتاتكرية فإف ذلؾ حتما سينعكس سمبا 
  العدالة.تراكـ خبرة الفقر كعدـ 
  كالإنسانية.غياب القيـ الدينية 
 لطمكح في مرحمة الشباب كصعكبة التعامؿ مع ما ىك ممكف كما الصراع بيف المتطمبات كا

 (.54 ، ص2013)أبك عمرة ،كالإرادة ىك مطمكب كانعداـ القدرة التي تشحذ اليمة كالطمكح 
 الاقتصادية:العوامل  4-3

يعد ظيكر عددا كبيرا مف الأفراد ذكم الدخؿ المرتفع كذكم الدخؿ المنخفض سببا كبيرا      
عمى ذلؾ فقداف المعايير كالقكة  كالمظير، كيترتبيترتب عميو في مستكل المعيشة كالحياة 

كالكسائؿ التي يمكف بيا زيادة السيطرة عمى الطبيعة مما يؤدم إلى غياب أصحاب الدخؿ 
 (.105 ، ص2012)منصر ،لمجتمع االمحدكد في نفس 

لمشخصية، كما لا يخفى عمى أحد دكر الجانب الاقتصادم في خمؽ مكانة مرمكقة    
في مستكل المعيشة يؤثر كبشكؿ كاضح ككبير في مستكل العلبقات الاجتماعية  فالاختلبؼ

 صادم.الاقتكبالتالي يزداد الشعكر بالاغتراب النفسي الناتج عف ىذه الفجكات في المستكل 
أسباب الاغتراب النفسي راجع إلى الظركؼ النفسية كالاجتماعية كالبيئية  إفيمكف القكؿ    

كاف ىناؾ قصكر في عنصر مف ىؤلاء شعر الفرد بنكع مف  كالسياسية، فكمماكالاقتصادية 
 الاغتراب.أنكاع 

 النفسي:النظريات المفسرة للبغتراب  -5
العديد مف النظريات التي فسرت الاغتراب النفسي كفقا لمنيجيا العممي  ىناؾ 

 يمي:نتناكؿ أىـ النظريات كما  كالفمسفي، كسكؼ
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 النفسي:نظرية التحميل  5-1  
إف مصطمح الاغتراب النفسي عند فركيد يعني  :Freudالاغتراب النفسي عند فرويد     

 ، ص1995 افتقار الشعكر بالذاتية )عماد، بو الانفصاؿ أم انفصاؿ الفرد عف ذاتو أك
40.) 
تتكلد لدل الفرد مشاعر  المجتمع، حيثفيك ينشأ نتيجة الصراع بيف الذات كضكابط    

الضيؽ كالقمؽ عند مكاجية ضغكط المجتمع كتعقيداتو المختمفة كىذا ما يدفع الفرد إلى 
 كأحلبمولناشئ بيف رغبات الفرد إلييا الأنا كحؿ لمصراع ا دفاعية، يمجأالمجكء لمكبت كآلية 

ىذا يؤدم إلى مزيد مف الشعكر بالقمؽ كالاغتراب  كضكابطو، كلكفكبيف تقاليد المجتمع 
 (.57، ص2005)يكسؼ ،

لذا فإف فركيد يعتقد بأف الحضارة قامت عمى حساب مبدأ المذة كلـ تقدـ للئنساف سكل   
 (.20 ، ص1989الاغتراب )رشاد ،

ثلبثة انكاع مف الاغتراب عمى المستكل الشخصي كالتي يمكف  1974شتا  عمىكيحدد   
  كالآتي:إجماليا 

o  كيتمثؿ في سمب حريتو حيث أف حرية اليك تعني كقكع الأنا تحت ضغط الانا  اليو:اغتراب
الأعمى كالكاقع الاجتماعي أم سمطة الماضي تمارس ضغطا قكيا عميو مف ناحية كيزداد 
بالكاقع مف ناحية أخرل كمف ثـ يقكـ الأنا بعممية السمب أك الانفصاؿ )سمب حرية اليك( أك 

ما  عدة، إمايحقؽ الأنا ذلؾ بطرؽ  بسمب حرية اليك كالقبض عمى زماـ الرغبات الغريزية كا 
 الاشباع.بإصدار حكمو كالسماح لو بالإشباع أك تأجيؿ ىذا 

o  بعديف:ذا  الانا: يكوناغتراب 
بسبب الحركة فيما يتعمؽ بالسماح لمرغبات للئشباع مف ناحية كسمب  الأول: مرتبط       

بالإشباع مف  ليذه الرغباتحالة السماح  يعمى( فالأالماضي )الانا  كسمطةمعرفتو بالكاقع 
 اخرل.ناحية 

 في كضع مغترب دائما سكاء في علبقتو باليك أك الأنا الأعمى. يككف الانا والثاني:    
o  في فقداف السيطرة عمى الأنا كىي الحالة التي تأتي بدكرىا  الأعمى: ويتمثلاغتراب الأنا

 السيد، ص)الأعمى. نتيجة لسمب معرفة الأنا بسمطة الماضي أك زيادة اليك عمى الأنا 
162.) 
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الاغتراب في التحميؿ النفسي أف فركيد استخدـ التداعي (: 1989وتناقش عبد العال )-
 ضمنيا:ف الحرفي في ضكء العديد مف الحقائؽ كالتي م

الت ييتـ كبتيا لتقميؿ الألـ الناتج منيا كلذاؾ فإف تذكر  الوعي(: فالخبرة)الشعور اغتراب  -
أمر صعب يحتاج إلى الجيد الكبير لمتغمب عمى الشعكر عف الخبرات المكتكمة كالمقاكمة 

 الشعكر.ىنا مظير مف مظاىر اغتراب 
فركيد إلى أف الخبرات المكتكمة تبدأ حياة جديد شاذة في  اللبشعور: ويشيراغتراب  -

كطالما أف أسباب الكبت  لمخركج.ىناؾ محتفظة بطاقتيا تتحيف فرصة  اللبشعكر، كتبقى
لازالت قائمة فإف اللبشعكر يظؿ مغتربا عمى شكؿ انفصاؿ عف الشعكر مع محاكلة الأنا في 
التكفيؽ بيف الضغط كمتطمبات اليك كما أكامر الانا الأعمى إلا ىركب مف اغتراب الفرد عف 

 (.96 ، ص2001الكاقع الاجتماعي )محمد ،
 :Erick Frommالاغتراب عند إيريك فروم 

تناكؿ الاغتراب بطريقة مختمفة كالتي يمكف إنجازىا بالانفصاؿ عف الطبيعة الذم يصاحب    
يختمؼ عف طابع الانفصاؿ الذم يصاحب افتقاد القدرة عمى  عمييا، طابعسيطرة الانساف 

ربط ذات الفرد بطبيعتو كأخيرا محاكلة الفرد لإيجاد التناسؽ في صفاتو الانسانية الخاصة 
 (.94 ، ص1989)خيضر ،

 اليوية:نظرية أزمة  5-2
إف اليدؼ الأساسي لنظريتو ىك الاىتماـ ( :Erikson) أريكسونالاغتراب النفسي عند   

أف فترة المراىقة حاسمة في نمك ىكية الأنا لدل  1968 أريكسكفبتطكر ىكية الانا كيرل 
الفرد ،حيث عندما يككف الفرد المراىؽ ىدفا مركزيا محددا فإف ذلؾ يعطيو إحساسا بالتكحد 

ف الشعكر بالاغتراب ىك ما يعرؼ بأزمة اليكية ،فتتحد ىكيتو كيدؿ مرحمة الألفة كالانتماء لأ
بيا المراىؽ كىك ينتقؿ مف مرحمة الاعتمادية الطفكلية ،كالتي تعد الأزمة الأساسية التي يمر 

عمى ما  أريكسكفإلى استغلبلية الكبار ،كيتكقؼ نجاحو في حؿ ىذه الأزمة مف كجية نظر 
يقكـ بو المراىؽ مف استكشاؼ البدائؿ كالخيارات في المجاؿ الاجتماعي حيث يجد نفسو أماـ 

 ثؿ الجانب السمبي .قطبيف أحدىما يمثؿ الجاني الايجابي كالآخر يم
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فالجانب الايجابي يعني أف المراىؽ نجح في فيـ ذاتو كحدد ىكيتو بكضكح فعرؼ ما يريد    
مف أىداؼ كما يرغب في تحقيقو مف قيـ كالذم ينبغي أف يقكـ بو في المجتمع كما يرتبط 

نجازات.  بيذا الدكر مف مسؤكليات كا 
فيـ نفسو كأنو يعاني مف عدـ كضكح ىكيتو أما الجانب السمبي يعني أف المراىؽ فشؿ في   

ص  ، ص2005كعدـ معرفة بالكقت الحاضر يمكف أف يككف عميو في المستقبؿ )يكسؼ ،
21-22.) 
 السموكية:النظرية  5-3

تفسر النظرية السمككية المشكلبت بأنيا أنماط الاستجابات الخاطئة أك غير السكية     
ليذه النظرية يشعر الفرد بالاغتراب  الفرد، كفقاالمتعمقة بارتباطيا بمثيرات منفردة كيحتفظ بيا 

عف ذاتو عندما يصاغ كيندمج بيف الآخريف بؿ رأم أك فكرة محددة حتى لا يفقد التكاصؿ 
 (.112 ، ص1988مف ذلؾ يفقد التكاصؿ مع ذاتو )الشعراكم ، معيـ كبدلا

    الانساني:نظرية أصحاب المذىب  5-4 
ينظر اصحاب ىذه النظرية إلى أف تحميؿ سمكؾ الانساف لا يمكف أف يؤخذ مف جانب كاحد  

 كاحدة.أك مف نظرية 
بأف عمـ النفس قطع نفسو عف الفمسفة بينما (: Maslowالاغتراب النفسي عند ماسمو ) 

الفمسفة عمـ النفس يجب أف تعنى بدراسة  إفلكؿ شخص فمسفتو الخاصة كلذا فيك يقكؿ 
ما يطمؽ  كالأعمؽ، أكالقيـ كينبغي أف تتضمف فمسفة المجاؿ الابتكارم كالخبرات الأرقى 

كفؽ معايير عميا بالسعادة الفرد عندما يحقؽ نجاحا حاسما  يحسسياعميو خبرات القيمة التي 
 الكبيرة.

إلى أف الكائف البشرم يحتكـ في سمككو إلى قيـ  ريشي (:May)ماي الاغتراب النفسي عند 
كيفسر حياتو كعالمو في ضكء بعض الرمكز كالمعاني كأف ىذه القيـ سببت لو القمؽ  يمثميا

لفرد كغاية كالغايات بدكرىا مف التييب كيستثيره تيديد القيـ التي يتمثميا ا كالتكتر، فالقمؽ
 (.34 ، ص2012يعاني الاغتراب كيفتقد الاحساس بكجكده كإنساف )كريمة ،

    المجال:نظرية  5-5
عند الاستقصاء عف أسباب الاضطراب كالمشكلبت النفسية يكجو الاىتماـ إلى أمكر     
 مثؿ:ىامة 
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 لو.شخصية العمؿ كخصائصيا المرتبطة بالاضطراب كالمسببة  -
  الاضطراب.خصائص حيز الحياة الخاص بالعمؿ مف زمف حدكث  -
أسباب اضطرابو شخصيا كبيئيا مثؿ الاحباطات كالعكائؽ المادية كالحكاجز المادية التي  -

تحكؿ دكف تحقيؽ أىدافو كالصراعات كما قد يصحبيا مف أقداـ كىجكـ غاضب أك إحجاـ 
 خائؼ.كتقيقر 

ناتجا عف عكامؿ داخمية فقط بؿ عف عكامؿ خارجية كعمى ىذا فإف الاغتراب ىنا ليس   
 .(1998)زىراف ،كالعكامؿ. تتضمف سرعة التغيرات البيئية كالاتجاه نحك ىذه التغيرات 

 الذات:نظرية  6- 5
( مفيكـ الذات بأنو تككيف معرفي منظـ كمتعمـ لممدركات 1998يعرؼ حامد زىراف )  

بذاتو، تعريفا نفسيا  الفرد، كيعتبالشعكرية كالتصكرات التقييمية الخاصة بالذات يبمكره 
مفيكـ الذات مف مفيكـ الذات المدرؾ كمفيكـ الذات الاجتماعي كمفيكـ الذات  كيتككف
 المثالي.

تنظيـ مككناتو مف المشاعر  أنفسنا، كيتـيكـ الذات مف كؿ ما ندركو عف كيتككف مف   
ككيؼ نبد أماـ  نككف؟كالمعتقدات التي تشكؿ في مجمكعيا إجابة عف تساؤلات مف نكع مف 

لىككيؼ ينبغي أف  الآخريف؟ كالعنصر الميـ في تشكيؿ مفيكـ  ننتمي؟مف  نتصرؼ؟ كا 
تنظيـ تمؾ المشاعر كالمعتقدات المتناثرة في إطار  الذات ىك الطريقة التي تتحقؽ بيا عممية

 (.180-179 ، ص1999كحدة متكاممة )شاكر عطية ،
كترل تكاريف ىكرنيت أف الاغتراب ينشأ حينما يطكر الفرد صكرة مثالية عف ذاتو بمغ مف   

 اختلبفيا عما ىك عميو حيث أنو تكجد ىكة عميقة بيف صكرتو المثالية كذاتو الحقيقة كحينما
 الحقيقة.يتشتت المرء باعتقاد أنو ىك ذاتو المثالية فإنو لا يعكد قادرا عمى إدراؾ ذاتو 

كالاغتراب كفؽ ىذه النظرية إنما ينشأ عف الإدراؾ السالب الذات أك انخفاض مفيكـ    
الذات أك التفاكت الكبير بيف تصكر الفرد عف ذاتو المثالية كذاتو كما ىك متكقع )سناء حامد 

 (.114 ، ص2004،زىراف 
 النفسي:التصور الاسلبمي للبغتراب  -6
فكرة الاغتراب بكؿ معانييا كجدت في الفكر الاسلبمي الديني كالفمسفي عمى حد سكاء منذ   

 معاني.القدـ كاستخدمت بعدة 
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أشار تخميؼت الاغتراب بالمعنى عف النظاـ الاجتماعي غير العادؿ فالغرباء قاكمكا 
فقيقركا السمطتيف جميعا سمطة الحاكـ كسمطة  بطريقة إيجابية كسمبية،الحياة كمغرياتيا 

 الناس.النفس بتركيضيا عمى الطاعات كالمجاىدات كاعتزاليـ 
( إلى أف الاغتراب بالمفيكـ الاسلبمي غربة ممدكحة كغربة 1989كما أشارت تأبكرت )  

 مذمكمة.
لله كأىؿ سنة الرسكؿ صمى الله عميو غربة أىؿ ا الإيجابي(: وىيالغربة الممدوحة )الاغتراب 

كسمـ بيف الخمؽ كىي الغربة التي امتدحيا الله تبارؾ كتعالى كمدح رسكؿ الله صمى الله عميو 
تفمكلا كاف مف القركف مف قبمكـ أكلكا بقية ينيكف عف الفساد في  تعالى: أىميا. قاؿكسمـ 

 (.113الأرض إلا قميلب ممف أنجينا منيـ ت)ىكد 
الحؽ، غربة أىؿ الباطؿ كأىؿ الفجكر بيف أىؿ  السمبي(: وىيمذمومة )الاغتراب الغربة ال

ف كثر أىميا فيـ غرباء عمى كثرة أصحابيا كأشياعيـ كأىؿ  فيي غربة حزب الله المفمحيف كا 
 السماء.في أىؿ الأرض عمى أىؿ  مؤنسييـ، يعرفكفكحشة عمى كثرة 

قد أسرعت إلينا الاسلبـ في عصكره المبكرة كيضيؼ فتح الله خميؼ بأنو إذا كانت الغربة   
يبدك أف الاسلبـ الحؽ الذم كاف عميو الرسكؿ كصحابتو  زماننا.فما باؿ حاؿ الإسلبـ في 

فاليكـ أشد غربة منو في أكؿ  كانت أعلبمو كرسكمو الظاىرة مشيكرة كمعركفة  ظيكره، كا 
الحؽ الذم رزقو الله بصيرة  الناس، فالمؤمففالإسلبـ الحقيقي غريب جدا كأىمو غرباء بيف 

في دينو لفساد اديانيـ غريب في تمسكو بالنسبة لتمسكيـ بالبدع غريب في المعاممة لسكء 
في معاشرتو ليـ لأنو يعاشرىـ عمى غير ىكاىـ كبالجممة فيك غريب في  معاممتيـ، غريب

 معينا.معاشرتو ليـ لأنو لا يجد مساعدا كلا 
راب يككف سببو الأساسي ىك الابتعاد عف الديف الاسلبمي أؤيد القكؿ السابؽ بأف الاغت

اكدت عميو الكثير  كسمـ، كماكتعاليمو كىذا ما أكدت عميو أحاديث الرسكؿ صمى الله عميو 
 ، ص2004مف الدراسات كالبحكث بأف الابتعاد عف الديف يؤدم إلى الاغتراب )العقيمي ،

15.) 
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 :بالاغترابالثقافية في الشعور  أثر التنشئة الاجتماعية والاختلبفات-7
 لآخر، فمكؿتختمؼ عممية التنشئة الاجتماعية مف حيث بساطتيا كتعقيدىا مف مجتمع  

 كحاجاتو، كيرتبطمجتمع مستكل نمو التاريخي كأنماطو الثقافية كمشكلبتو القيمية كمطالبو 
الاغتراب بأساليب التنشئة الاجتماعية ففي ظؿ عممية التنشئة الاجتماعية يكتسب الفرد 
العديد مف المفاىيـ كالقيـ كالاتجاىات كالأدكار التي تؤثر في أحكامو كفي مدل اندماجو في 

، 2004اكتسابو لكجية الضبط كالتحكـ )سناء حامد زىراف ، إليو، كفيام مؤسسة ينتمي 
 (.114ص

اد ذكم الضبط الداخمي لدييـ القدرة عمى السيطرة عمى نتائج الأحداث مف حكليـ فالأفر 
الأفراد ذكم كجية الضبط الخارجي  كمتكاممة، بينماكبالتالي يؤدم ىذا الخمؽ شخصية قكية 

يؤدم ىذا إلى  سيطرتيـ، كبالتاليفيعتقدكف أنيـ تتحكـ فييـ ظركؼ أقكل منيـ كخارجة عف 
 متكاممة.كضعيفة كغير بناء شخصية اغترابية 

إف الأسر التي يسكدىا جك مف الحب كالديمقراطية كحرية التعبير كالمعايير المستقرة يككف    
الأسر الت يسكدىا السيطرة كالكبت الانفعالي كالمبالغة في  اجتماعيا، أماأفرادىا مندمجيف 

ميمكف إلى ذلؾ )بشير أساليب العقاب البدني كالعاطفي يككف أفرادىا منعزليف كمتغربيف أك ي
     (  134 ، ص1994معمرية ،
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 خلبصة:
تطكر مفيكـ  المعرفة، حيثلاحظنا أف مفيكـ الاغتراب قد تـ تناكلو مف مختمؼ فركع     

الاغتراب مع تطكر المجتمعات الانسانية ككاف مادة خصبة لمعديد مف التخصصات حيث 
ينطبؽ عمى المجتمعات كعمى الأفراد في مختمؼ كضعياتيـ المينية كالاجتماعية كالنفسية 

 الاجتماعي.كالثقافية كيشمؿ بداخمو عمى جانبيف أساسييف ىما الاغتراب الذاتي كالاغتراب 
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 تمييد 
اف ىدؼ الدراسة الحالية ىك محاكلة البحث عف العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية في 

 ادبي(التنشئة الاجتماعية كالاغتراب النفسي لدل تلبميذ الطكر النيائي تخصص )عممي/
بف الاغمب التميمي كليذا الغرض تـ اتباع الخطكات  كابراىيـبثانكيتي عثماف بف عفاف 

 التالية:
 الدراسة الاستطلبعية: -1

خطكة  كمو، فييتعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الاساس الجكىرم لبناء البحث 
اساسية كىمة في البحث العممي اذ مف خلبليا يمكف لمباحث تجربة ادكات بحثو لمتأكد مف 

ما يتضمف دقة  (. كىذا47ص، 1995ا )محي الديف مختار ،سلبمتيا كدقتيا ككضكحي
 كمكضكعية النتائج المتحصؿ عمييا في النياية 

حيث ىدفت الدراسة الاستطلبعية الى اكتشاؼ ميداف الدراسة الاساسية بصكرة عامة 
ككذا لتعرؼ عمى مدل ملبئمة  أداتي الدراسة عمى العينة المختارة ككذا التعرؼ عمى مدل 

الدراسة لعبارات المقياسيف )المعاممة الكالدية /الاغتراب النفسي ( ،ككذا الكقكؼ  فيـ عينة
عمى اىـ العراقيؿ كالصعكبات التي مف الممكف أف تعترض سبيؿ الطالب لتفادييا في الدراسة 

بثانكيتي  2020الاساسية ،كقد قامت الطالبة بإجراء الدراسة الاستطلبعية خلبؿ شير فيفرم 
لاغمب التميمي ك عثماف بف عفاف بيدؼ التأكد مف مدل فيميـ لعبارات ابراىيـ بف ا

المقياسيف ،ك التأكد مف الصدؽ كالثبات حيث حيت قامت الطالبة بتطبيؽ  الاداتيف عمى 
 تمميذ ك فيما يمي : 30عينة اكلية مف التلبميذ قدر عددىـ ب 

 الاستطلبعية:نتائج الدراسة -1-1
 الدراسة.تـ التأكد مف جدكل -1
 المقياسيف.فيـ افراد مجتمع الدراسة لعبارات -2
 الاساسية.تـ التأكد مف صدؽ كثبات المقياسيف كصلبحيتيما لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة -3

 كفيما يمي خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية:
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 الجنس:-1-1-1
 متغير الجنس حسبالاستطلبعية ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 1الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الجنس
 23,3 7 ذكر
 76,7 23 أنثى

 100% 30 المجموع
 

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ إجمالا 
، أما الاناث فقد بمغ عددىف % 23.3بنسبة ( 7( فردا، نلبحظ أف حجـ الذككر )30)
 % كما ىو موضح في الشكل التالي:76.7أنثى بنسبة قدرت بػ  (23)

  
 حسب متغير الجنسالاستطلبعية ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 2الشكل رقم )

 التخصص:--1-1-2
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص2الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات التخصص
 % 30 9 عممي
 % 70 21 ادبي

 100% 30 المجموع
 

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ 
، أما % 30بنسبة ( 9( فردا، نلبحظ أف حجـ الذيف لدييـ تخصص عممي )30إجمالا )

، كما ىك مكضح في الشكؿ %70بنسبة قدرت بػ  (21)تخصص )ادبي( فقد بمغ عددىـ 
 التالي:
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 حسب متغير التخصص. الاستطلبعية ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة3الشكل رقم )

 منيج البحث:-2
دراستو، اف اختيار المنيج المستخدـ لمدراسة امر تحدده طبيعة مشكمة البحث المراد 

العلبقة بيف متغيرات البحث اتبعنا في دراستنا المنيج الكصفي كالذم يعرؼ عمى انو  كلمعرفة
طريقة لكصؼ المكضكع كدراستو مف خلبؿ منيجية عممية صحيحة كتطكير النتائج التي يتـ 

 (.46ص، 2001 عبيدات،التكصؿ الييا عمى اشكاؿ رقمية معبرة يمكف تفسيرىا )محمد 
كما يعرفو تركي رابح عمى انو كؿ استقصاء لظاىرة مف الظكاىر التعميمية اك النفسية 

تحديد العلبقات بيف  كتشخيصيا، اككما ىي قائمة في الحاضر قصد كشؼ خصائصيا 
 (.129ص، 1984بينيا كبيف ظكاىر أخرل نفسية كاجتماعية )تركي رابح، عناصرىا، اك

 الدراسة:مجتمع وعينة  -3
تحديد  الباحث، كيعتبرىك جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا  الدراسة: مجتمع-3-1

مجتمع البحث امر بالغ الاىمية لاف الباحث سيعمـ في النياية نتائج البحث عميو 
كمجتمع الدراسة الحالي يتككف مف تلبميذ كتمميذات الطكر  (.146ص ،2009)بكجلبؿ،

بف الاغمب  كابراىيـالنيائي الثانكم تخصص )عممي/أدبي( بثانكيتي عثماف بف عفاف 
 (.2020-2019التميمي بالمسيمة لمسنة الدراسية )

قاـ الباحث باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشكائية مف مجتمع  الدراسة:عينة -3-2
تمميذ كتمميذة مف الاقساـ  120طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف  الاصمي، حيثسة الدرا

أدبي(. تمميذة مكزعيف عمى ثانكيتيف كعمى تخصصيف )عممي/ 93كتمميذ  27منيـ النيائية 
 يمي خصائص عينة الدراسة الأساسية: كفيما
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 الجنس:-3-2-1
 حسب متغير الجنس الأساسية ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة3الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الجنس
 % 22,7 27 ذكر
 % 77,3 92 أنثى

 100% 119 المجموع
 

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ إجمالا 
، أما الاناث فقد بمغ عددىف % 22.7بنسبة ( 27( فردا، نلبحظ أف حجـ الذككر )119)
 % كما ىو موضح في الشكل التالي:77.3أنثى بنسبة قدرت بػ  (92)

 
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس4الشكل رقم )

 التخصص:-3-2-2
 حسب متغير التخصص ةالأساسي( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 4الجدول رقم )

 %المئوية النسبة التكرارات التخصص
 % 51,3 61 عممي
 % 48,7 58 أدبي

 100% 119 المجموع
 

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ إجمالا 
، أما %51.3بنسبة ( 61( فردا، نلبحظ أف حجـ الذيف لدييـ تخصص عممي )119)

، كما ىك مكضح في الشكؿ %48.7 بػبنسبة قدرت  (58)تخصص )ادبي( فقد بمغ عددىـ 
 التالي:
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 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص5الشكل رقم )

 الدراسة: الدراسة مجالات-4
تتككف العينة مف تلبميذ السنة ثالثة الطكر الثانكم كمف الجنسيف  الحدود البشرية:-4-1

 .أدبي(تخصص )عممي /
اجريت الدراسة بثانكيتي ابراىيـ بف الاغمب التميمي كعثماف بف  المكانية:الحدود -4-2

الى غاية  17/02/2020مف  الزمانية: ابتداءاكالحدود  -3-4.عفاف بالمسيمة 
18/03/2020. 
الكالدية  ىما: الاتجاىاتتناكلت الدراسة متغيريف ميميف  الموضوعية:الحدود -4-4

 النفسي.كالاغتراب 
 الدراسة:أدوات -5

لقياس الاتجاىات الكالدية في التنشئة  أحدىمامقياسيف  افي دراستي ةالباحث تاستخدم
 كالاجابةالاجتماعية كالثاني مقياس الاغتراب النفسي كذلؾ بيدؼ التحقؽ مف فركض الدراسة 

 ىما:عف تساؤلات الدراسة كالمقياساف 
اعد ىذا المقياس تلزينب احمد شقير تكالذم استخدـ في  مقياس الاغتراب النفسي:-5-1

كتـ اختياره لتناسب المقياس لعينة الدراسة  سناف(دراسة الباحثة )صالحة بنت محمد احمد 
 استخدامو.تـ تطبيقو في دراسات اخرل مما يؤكد صلبحية  الحالية، كما

 مف مؤنث الى مذكر مثؿ:كعند تبني ىذا المقياس تـ تعديؿ بعض فقراتو كتـ تبديؿ مفرداتو 
 ا.، كىذالى استاذ كغيرىا .... مثؿ: معمـالعبارات الاخرل  طالب، كبعضالطالبة الى 

 الحالية.يتناسب مع طبيعة الدراسة 
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 كالأتي:البنكد كىي  كارقاـبندا تكزعت الفقرات عمى شكؿ ابعاد  32كيتككف مف 
 عبارات مقياس الاغتراب النفسي: ع(: توزي5جدول رقم )

 ارقام البنود البعد
 1،2،3،4،5،6،7،8،9 العزلة الاجتماعية

 10،11،12،13،14 العجز
 15،16،17،18،19 اللبمعيارية
 20،21،22،23،24،25،26،27 اللبمعنى
 28،29،30،31،32 التمرد

 مقياس الاتجاىات الوالدية :-5-2
بعد الاطلبع عمى بعض مقاييس الاتجاىات الكالدية المستخدمة في الدراسات السابقة قمنا 

،كالذم كالذم استعممو عمى سعد آؿ محرز في دراسة 1985مقياس امام باختيار 
الاتجاىات الكالدية كما يدركيا الطلبب بالمرحمة المتكسطة كالثانكية كعلبقتيا بمفيكـ الذات 

( في دراسة الذكاء الكجداني كعلبقتو بالاتجاىات 2009ف رشاد ) ،كاستعممتو ايضا سكس
الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما تدركيا طالبات مرحمتي التعميـ الثانكم كالجامعي ،كقمنا 
باختيار ىذا المقياس لتناسب ابعاده مع التصنيؼ المعتمد في الجانب النظرم ،كلسيكلة 

 مقاييس فرعية. 04عبارة مكزعة عمى  40 عباراتو ،كيتككف ىذا المقياس مف
كلكف كبعد الاطلبع عمى بعض المقاييس الاخرل كاقتراحات بعض الاساتذة المحكميف تـ 

ليتككف  الفرعية،بعض التعديلبت عمى المقاييس  لممقياس، كاجراءعبارات  08اضافة 
 فرعية.مقاييس  05عبارة مكزعة عمى  48المقياس في صكرتو النيائية مف 

 السيكومترية:الخصائص -6
يعني  لقياسو، فالصدؽكاف يقيس ما كضع  إذاالمقياس صادقا  الصدق: يعتبرتعريف -6-1

ىؿ يقيس الباحث اك يصؼ بالفعؿ ما يكد قياسو اك تصنيفو كىؿ الاسمكب المستخدـ في 
 (.36 ص، 2000القياس يكفر لو المعمكمات المطمكبة )محمد منير حجاب ،

اك امكانية الاعتماد  مفيكـ الثبات الى اتساؽ اداة القياس يشيرالثبات: تعريف -6-2
استخداميا في القياس لمحصكؿ عمى نفس النتائج )منير محمد حجاب  عمييا، كتكرار

 ( 35 ص، 2000،
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 الخصائص السيكومترية لمقياس )الاغتراب النفسي(:-6-3
عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي مقياس الاغتراب النفسي تـ حساب صدؽ  الصدق:-1

 :بطريقتين
تم حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي  الأولىالطريقة 

 اليو: 
( مع الدرجة العزلة الاجتماعيةأولا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )

 الكمية لممحور: 
 عبارات محور العزلة الاجتماعية مع الدرجة الكمية لممحور ( مصفوفة ارتباطات6جدول رقم )

 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

1 

 0**706, معامل الارتباط

4 

 0**568, معامل الارتباط

7 

معامل 
 الارتباط

0,447* 

مستوى  0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,013 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

2 

 0**728, معامل الارتباط

5 

 0**713, معامل الارتباط

8 

معامل 
 الارتباط

0,500** 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,005 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

3 

 0**581, معامل الارتباط

6 

 0*439, الارتباط معامل

9 

معامل 
 الارتباط

0,656** 

مستوى  0,015 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
 (0.05) الارتباط دال عند*                                  (0.01) الارتباط دال عند**

 
تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )العزلة الاجتماعية 
α( حيث تراكحت جميعيا بيف )ما عدل 2( في العبارة )0072( ك )8( في العبارة )0050 ،)

( حيث بمغت قيمتي α= 0005ث جاءتا دالتيف عند مستكل الدلالة )( حي7-6العبارة )
( كىذا ما يؤكد مدل 0.43/0044معاممي ارتباطيما مع الدرجة الكمية لممحكر عمى التكالي )

العزلة لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشرالتجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر الأكؿ 
 الاجتماعية.
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( مع الدرجة الكمية العجزبيرسون بين عبارات محور ) ثانيا تم حساب معامل الارتباط
 لممحور: 

 مع الدرجة الكمية لممحور العجزمصفوفة ارتباطات عبارات محور ( 7جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

10 

 0**787, معامل الارتباط

12 

 0**505, معامل الارتباط

14 

معامل 
 الارتباط

0,713** 

مستوى  0,004 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

11 
 0**520, معامل الارتباط

13 
 (0.01) الارتباط دال عند** 0*435, معامل الارتباط

 0,016 مستوى الدلالة 0,003 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة 30 حجم العينة

 

تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 
( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )العجز 

(، ما 12( في العبارة رقـ )0050( ك )10( في العبارة رقـ )0078تراكحت جميعيا بيف )
( حيث بمغت قيمة α= 0005( حيث جاءت دالة عند مستكل الدلالة )13عدل العبارة )

( كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقكة 0043معامؿ ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحكر عمى )
 العجز.لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشرحكر الثاني الاتساؽ الداخمي لمم

( مع الدرجة معيارية باللب: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )-ثالثا
 الكمية لممحور: 
 مصفوفة ارتباطات عبارات محور اللبمعيارية مع الدرجة الكمية لممحور( 8جدول رقم )

 الكمية الدرجة  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

15 

 0**585, معامل الارتباط

17 

 0*366, معامل الارتباط

19 

معامل 
 الارتباط

,693**0 

مستوى  0,047 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

16 
 0**502, معامل الارتباط

18 
 (0.01) الارتباط دال عند** 0*430, معامل الارتباط

 0,018 مستوى الدلالة 0,005 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة 30 حجم العينة
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تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 
( α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) اللبمعيارية

 (18-17، ما عدل العبارة )((0058/0050/0069) عمى التكاليحيث تراكحت جميعيا 
ا مع مارتباطي يمعاممتي ( حيث بمغت قيمα= 0005عند مستكل الدلالة ) تيفدال احيث جاءت

ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ  ( كىذا0.36/0043عمى التكالي ) الدرجة الكمية لممحكر
 اللبمعيارية.لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشرالداخمي لممحكر الثالث 

( مع الدرجة الكمية اللبمعنىرابعا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )
 لممحور: 

 الدرجة الكمية لممحورمصفوفة ارتباطات عبارات محور اللبمعنى مع ( 9جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

20 

 0**554, معامل الارتباط

23 

 0**702, معامل الارتباط

26 

معامل 
 الارتباط

0,441* 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,015 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

21 

 0*458, معامل الارتباط

24 

 0**534, معامل الارتباط

27 

معامل 
 الارتباط

0,560** 

مستوى  0,002 مستوى الدلالة 0,011 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,001 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

22 
 0**512, معامل الارتباط

25 
 (0.01) عندالارتباط دال ** 0**513, معامل الارتباط

 0,004 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة 30 حجم العينة

 
تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) اللبمعنى
، ما عدل العبارة (22في العبارة ) (0051ك ) (23في العبارة ) (0070تراكحت جميعيا بيف )

 يمعاممتي ( حيث بمغت قيمα= 0005عند مستكل الدلالة ) تيفدال احيث جاءت (21-26)
ما يؤكد مدل التجانس  ( كىذا0.45/0044عمى التكالي ) لممحكرا مع الدرجة الكمية مارتباطي

 اللبمعنىلصدؽ التككيف في قياس  كمؤشر الرابعكقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر 
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( مع الدرجة التمرد: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )-خامسا -
 الكمية لممحور: 

 محور التمرد مع الدرجة الكمية لممحورمصفوفة ارتباطات عبارات ( 10جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

28 

 0**691, معامل الارتباط

30 

 0**739, معامل الارتباط

32 

معامل 
 الارتباط

0,647** 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

29 
 0**695, معامل الارتباط

31 
 (0.01) الارتباط دال عند** 0**555, معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة 30 حجم العينة

 
تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )التمرد 
، كىذا ما يؤكد (31في العبارة ) (0055) ( ك30في العبارة ) (0073تراكحت جميعيا بيف )
لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشر الخامستساؽ الداخمي لممحكر مدل التجانس كقكة الا

 .التمرد
 الثانية:الطريقة -

كالجدكؿ حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس:  تم 
 :التالي يكضح العلبقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية للبستبياف كأبعاده الفرعية

 الاغتراب النفسييوضع العلبقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمقياس  (11)الجدول رقم 
 .وأبعاده الفرعية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 0001 0**771, العزلة الاجتماعية

 0001 0**796, العجز
 0001 0**505, اللامعيارية
 0001 0**724, اللامعنى
 0001 0**703, التمرد
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تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد  
(، حيث بمغت α= 0001دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) اكمي الاغتراب النفسي. مقياس

ما يؤكد مدل التجانس كقكة  ( وىذا0077/0079/0050/0072/0070)قيميا عمى التكالي 
 .الاغتراب النفسيالاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التككيف في قياس 

  ثبات المقياس: –9
معامل ألفا كرونباخ حساب  بطريقة الاغتراب النفسيتـ التأكد مف ثبات مقياس 

تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كركنباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة  الداخميلمتناسق 
 التالية: 

 بعاده الفرعيةأو الاغتراب النفسي (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس 12الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 9 0,755 العزلة الاجتماعية
 5 0,734 العجز

 5 0,675 اللامعيارية
 8 0,647 اللامعنى
 5 0,686 التمرد

 32 0,842 الاغتراب النفسي سلمقياالدرجة الكمية 
     

الاغتراب يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس  
( بينما بمغ 0075/0073/0067/0064/0068كانت مرتفعة حيث بمغت عمى التكالي ) النفسي

( كىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى 0084ككؿ ) الاغتراب النفسيمعامؿ ألفا كركنباخ لمقياس 
يمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو  الاغتراب النفسيثبات المقياس، كىذا يعني أف مقياس 
 ة.صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسي

 الخصائص السيكومترية لمقياس المعاممة الوالدية -6-4
 الصورة الأولى )معاممة الأب(:-1-1
عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي  المعاممة الوالديةمقياس تـ حساب صدؽ  الصدق:-

 :بطريقتين



 إجراءات الذراسة الميذانية                     الفصل الرابع
 

83 

تم حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي  الأولىالطريقة 
 اليو: 

( مع الدرجة الكمية الحمايةمحور )أولا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات 
 لممحور: 

 ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور الحماية مع الدرجة الكمية لممحور13جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

1 

 0**729, معامل الارتباط

10 

 0**603, معامل الارتباط

29 

معامل 
 الارتباط

0,412* 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,024 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

5 

 0*364, معامل الارتباط

17 

 0**485, معامل الارتباط

35 

معامل 
 الارتباط

0,546** 

مستوى  0,007 مستوى الدلالة 0,048 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,002 

 30 حجم العينة 30 العينةحجم  30 حجم العينة

7 

 0**652, معامل الارتباط

22 

 0**517, معامل الارتباط

38 

معامل 
 الارتباط

0,728** 

مستوى  0,003 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

8 
 (0.01) عندالارتباط دال ** 0**476, معامل الارتباط

 0,008 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة

 
تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) الحماية
 تيف، ما عدل العبار (8في العبارة ) (0047ك ) (1في العبارة ) (0073)تراكحت جميعيا بيف 

 يمعامم تي( حيث بمغت قيمα= 0005عند مستكل الدلالة ) تيفدال ا( حيث جاءت5/29)
( كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقكة 0036/0041ا مع الدرجة الكمية لممحكر )مارتباطي

 .الحمايةتككيف في قياس لصدؽ ال كمؤشرالاتساؽ الداخمي لممحكر الأكؿ 
( مع الدرجة الكمية التسمطثانيا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )

 لممحور: 
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 ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور التسمط مع الدرجة الكمية لممحور14جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

2 

 0**533, معامل الارتباط

25 

 0*426, معامل الارتباط

39 

معامل 
 الارتباط

0,696** 

مستوى  0,019 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

12 

 0**740, معامل الارتباط

28 

 0**546, معامل الارتباط

40 

معامل 
 الارتباط

0,415* 

مستوى  0,002 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,023 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

15 

 0**739, معامل الارتباط

34 

 0**616, معامل الارتباط

42 

معامل 
 الارتباط

0,504** 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,005 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

19 

 0**783, معامل الارتباط

37 

 0**819, معامل الارتباط

48 

معامل 
 الارتباط

0,512** 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,004 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

23 
 (0.01) دال عندالارتباط ** 0**707, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة

 
تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات 

( α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) التسمط محكر
، ما عدل (42في العبارة ) (0050) (، ك19في العبارة ) (0078) حيث تراكحت جميعيا بيف

 تي( حيث بمغت قيمα= 0005عند مستكل الدلالة ) تيفدال ا( حيث جاءت25/40) تيفالعبار 
كىذا ما يؤكد مدل التجانس  (0042/0041ا مع الدرجة الكمية لممحكر )مارتباطي يمعامم

 التسمط.صدؽ التككيف في قياس ل كمؤشر الثانيكقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر 
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( مع الدرجة الكمية التفرقةثالثا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )-
 لممحور: 
    مع الدرجة الكمية لممحور التفرقة( مصفوفة ارتباطات عبارات محور 15جدول رقم )

 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

3 

 0**675, الارتباط معامل

9 

 0**602, معامل الارتباط

14 

معامل 
 الارتباط

0,596** 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,001 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

6 

 0**779, معامل الارتباط

13 

 0**629, معامل الارتباط

16 

معامل 
 الارتباط

0,567** 

مستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,001 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
 (0.05) الارتباط دال عند*      (0.01) الارتباط دال عند**

تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 
( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )التفرقة 

(، كىذا ما يؤكد 16( في العبارة )0056( ك )6( في العبارة )0077تراكحت جميعيا بيف )
لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشرمدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر الثالث 

 التفرقة.
( مع الدرجة الكمية التذبذبالارتباط بيرسون بين عبارات محور )رابعا: تم حساب معامل 

 لممحور: 
    ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور التذبذب مع الدرجة الكمية لممحور16جدول رقم )

 
الدرجة 
  الدرجة الكمية  الكمية

الدرجة 
 الكمية

4 
 0**792, معامل الارتباط

24 
 0**784, معامل الارتباط

36 
 **0,630 الارتباط معامل

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

18 
 0**634, معامل الارتباط

26 
 0**671, معامل الارتباط

45 
 **0,755 معامل الارتباط

 0,000 الدلالة مستوى 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

20 
 0**769, معامل الارتباط

 (0.01) الارتباط دال عند**
 0,000 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*

 30 حجم العينة
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تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات 

( α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) التذبذبمحكر 
، كىذا (36في العبارة ) (0063ك ) (4في العبارة رقـ ) (0079حيث تراكحت جميعيا بيف )

لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشر الرابعما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر 
 .التذبذب
( مع الدرجة الكمية الاىمال): تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محورخامسا
 لممحور

 مع الدرجة الكمية لممحور الاىمال( مصفوفة ارتباطات عبارات محور 17جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

11 

 0*406, معامل الارتباط

31 

 0*396, معامل الارتباط

43 

معامل 
 الارتباط

0,626** 

مستوى  0,030 مستوى الدلالة 0,026 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

21 

 0**554, معامل الارتباط

32 

 0*438, معامل الارتباط

44 

معامل 
 الارتباط

0,545** 

مستوى  0,015 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,002 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

27 

 0**570, معامل الارتباط

33 

 0**583, معامل الارتباط

46 

 معامل
 الارتباط

0,682** 

مستوى  0,001 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

30 

 0*429, معامل الارتباط

 41 

 0**519, معامل الارتباط

47 

معامل 
 الارتباط

0,534** 

 مستوى 0,003 مستوى الدلالة 0,018 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,002 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
 (0.05) الارتباط دال عند*     (0.01) الارتباط دال عند** 

 
تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) الاىمال
، ما عدل (41في العبارة ) (0051ك ) (46)في العبارة  (0068تراكحت جميعيا بيف )
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( حيث α= 0005( حيث جاءت دالة عند مستكل الدلالة )32-31-30-11) اتالعبار 
عمى التكالي ة لممحكر ارتباطيا مع الدرجة الكمي تبمغت قيـ معاملب

كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر  (0040/0042/0039/0043)
 الإىمال.لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشر الخامس

 : الطريقة الثانية
كالجدكؿ تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس: 

 :الارتباطية بيف الدرجة الكمية للبستبياف كأبعاده الفرعيةالتالي يكضح العلبقة 
أساليب المعاممة ( يوضع العلبقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمقياس 18الجدول رقم )

 .وأبعاده الفرعية الوالدية )الصورة الأب(
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0001 0**757, الحماية
 0001 0**753, التسلط
 0001 0**609, التفرقة
 0001 0**719, التذبذب
 0001 0*426, الاهمال

تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد 
كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )الصورة الأب(  أساليب المعاممة الوالدية مقياس

(0001 =α حيث بمغت قيميا عمى التكالي ،)(ما عدى قيمة 0075/0075/0060/0071 )
 أساليب المعاممة الوالديةمقياس ل معامل الارتباط بين محور )الاىمال( مع الدرجة الكمية

 حيث بمغت (α= 0005))الصورة الأب( جاءت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ  وىذا .(0042)

 )الصورة الأب(. أساليب المعاممة الوالديةالتككيف في قياس 
 أساليب المعاممة الوالدية )الصورة الأب(تـ التأكد مف ثبات مقياس  ثبات المقياس: –9

ت ألفا كركنباخ ليذا تـ حساب معامؿ الثبا ألداخميمعامل ألفا كرونباخ لمتناسق حساب 
 المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية: 
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 (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لممقياس وابعاده الفرعية19) الجدول رقم
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 10 0,754 الحماية
 13 0,865 التسلط
 60 0,709 التفرقة
 70 0,841 التذبذب
 12 0,747 الاهمال

 48 0,886 الدرجة الكمية لمقياس

أساليب المعاممة يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس  
كانت مرتفعة حيث بمغت عمى التكالي  الوالدية )الصورة الأب(

( 0088)مقياس ككؿ مبمغ معامؿ ألفا كركنباخ ل ( بينما0075/0086/0070/0084/0074)
أساليب المعاممة الوالدية كىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، كىذا يعني أف مقياس 

  .يمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية )الصورة الأب(
 الصورة الثانية )معاممة الأم(:-1-2

 :بطريقتينعف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي  المعاممة الوالديةمقياس تـ حساب صدؽ  الصدق:
 الطريقة الأولى: تم حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو: 

 ( مع الدرجة الكمية لممحور:الحمايةمحور )أولا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات 
    محور الحماية مع الدرجة الكمية لممحورمصفوفة ارتباطات عبارات ( 20جدول رقم )

 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

1 
 0**633, معامل الارتباط

10 
 0**710, معامل الارتباط

29 
 **0,603 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

5 
 0**666, معامل الارتباط

17 
 0**605, معامل الارتباط

35 
 **0,578 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

7 
 0**616, معامل الارتباط

22 
 0*459, معامل الارتباط

38 
 **0,777 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,011 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

8 
 (0.01) الارتباط دال عند** 0**720, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة
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تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 
( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )الحماية 

 ة، ما عدل العبار (35في العبارة ) (0057ك ) (38في العبارة ) (0077تراكحت جميعيا بيف )
معامؿ ارتباطيا  ة( حيث بمغت قيمα= 0005عند مستكل الدلالة ) ةدال ا( حيث جاءت22)

كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر ( 0045مع الدرجة الكمية لممحكر )
 .الحمايةلصدؽ التككيف في قياس  كمؤشرالأكؿ 

( مع الدرجة الكمية التسمطثانيا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )
 لممحور: 

 ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور التسمط مع الدرجة الكمية لممحور21جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

2 
 0*378, معامل الارتباط

25 
 0*369, معامل الارتباط

39 
 **0,584 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,045 الدلالةمستوى  0,040 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

12 
 0*452, معامل الارتباط

28 
 0**686, معامل الارتباط

40 
 *0,412 معامل الارتباط

 0,024 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,012 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

15 
 0**542, معامل الارتباط

34 
 0**550, معامل الارتباط

42 
 **0,576 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

19 
 0**583, معامل الارتباط

37 
 0**531, معامل الارتباط

48 
 **0,557 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,003 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

23 
 (0.01) الارتباط دال عند** 0**687, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة

تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات 
( α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) التسمط محكر

، ما عدل (37في العبارة ) (0053) (، ك23في العبارة ) (0068حيث تراكحت جميعيا بيف )
( حيث بمغت α= 0005( حيث جاءت دالة عند مستكل الدلالة )40-25-12-2) اتالعبار 

( 0037/0045/0036/0041)عمى التكالي ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحكر  تقيـ معاملب
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لصدؽ التككيف في  كمؤشر الثانيكىذا ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر 
 .التسمطقياس 

( مع الدرجة الكمية التفرقةالارتباط بيرسون بين عبارات محور )ثالثا: تم حساب معامل -
 لممحور: 
    ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور التفرقة مع الدرجة الكمية لممحور22جدول رقم )

 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

3 
 0**839, معامل الارتباط

9 
 0**781, معامل الارتباط

14 
 **0,512 الارتباط معامل

 0,004 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

6 
 0**721, معامل الارتباط

13 
 0**793, معامل الارتباط

16 
 **0,489 معامل الارتباط

 0,006 الدلالةمستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

 (0.05) الارتباط دال عند*      (0.01) الارتباط دال عند**

تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات 
( α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )التفرقة محكر 

ما  (، كىذا16في العبارة ) (0048ك )( 3في العبارة )( 0083حيث تراكحت جميعيا بيف )
لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشر الثالثيؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممحكر 

 التفرقة.
( مع الدرجة الكمية التذبذبالارتباط بيرسون بين عبارات محور )رابعا: تم حساب معامل 

 لممحور: 

    ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور التذبذب مع الدرجة الكمية لممحور23جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

4 
 0**718, معامل الارتباط

24 
 0**843, معامل الارتباط

36 
 *0,403 الارتباط معامل

 0,027 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

18 
 0**855, معامل الارتباط

26 
 0**621, معامل الارتباط

45 
 **0,653 معامل الارتباط

 0,000 الدلالةمستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

20 
 (0.01) الارتباط دال عند** 0**607, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة (0.05) الارتباط دال عند*
 30 حجم العينة
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تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات 
( α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )التذبذب محكر 

، ما (26في العبارة ) (0062ك ) (18في العبارة رقـ ) (0085حيث تراكحت جميعيا بيف )
( حيث بمغت قيمة α= 0005( حيث جاءت دالة عند مستكل الدلالة )36عدل العبارة )

ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ  ( كىذا0040معامؿ ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحكر )
 .التذبذبلصدؽ التككيف في قياس  كمؤشر الرابعالداخمي لممحكر 

( مع الدرجة الكمية الإىمال): تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محورخامسا

 لممحور

 ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور الإىمال مع الدرجة الكمية لممحور24جدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

11 
 0**722, معامل الارتباط

31 
 0**812, معامل الارتباط

43 
 **0,907 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

21 
 0**864, معامل الارتباط

32 
 0**731, معامل الارتباط

44 
 **0,491 معامل الارتباط

 0,006 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 العينةحجم  30 حجم العينة

27 
 0**709, معامل الارتباط

33 
 0**864, معامل الارتباط

46 
 **0,851 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

30 
 0**776, معامل الارتباط

 41 
 0**629, الارتباط معامل

47 
 **0,483 معامل الارتباط

 0,007 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

 (0.05) الارتباط دال عند*       (0.01) الارتباط دال عند**

 
تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث α= 0001كالدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )الإىمال 
(، كىذا ما يؤكد 47( في العبارة )0048( ك )21( في العبارة )0086تراكحت جميعيا بيف )
لصدؽ التككيف في قياس  كمؤشرلاتساؽ الداخمي لممحكر الخامس مدل التجانس كقكة ا

 الإىمال 
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 الطريقة الثانية:-
كالجدكؿ تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس: 

 :التالي يكضح العلبقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية للبستبياف كأبعاده الفرعية
العلبقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة ( يوضع 25الجدول رقم )

 .الوالدية )الصورة الأب( وأبعاده الفرعية
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0001 0**828, الحماية
 0001 0**774, التسمط
 0001 0*372, التفرقة
 0001 0**734, التذبذب
 0001 0**515, الاىماؿ

تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد  
كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة أساليب المعاممة الوالدية )الصورة الأب(  مقياس

(0001 =α حيث بمغت قيميا عمى التكالي ،)(ما عدى 0073/0051//0082/0077 )
إحصائيا  ب التفرقة وأساليب المعاممة ككل حيث جاءت دالةقيمة معامل الارتباط بين أسمو 

(، وبمغت قيمة معامل ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممقياس α= 0001عند مستوى الدلالة )
ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ  ( وىذا0037) 

 .لأم(أساليب المعاممة الوالدية )الصورة االتككيف في قياس 
  ثبات المقياس: –2

معامل ألفا حساب  أساليب المعاممة الوالدية )الصورة الأم(تـ التأكد مف ثبات مقياس 
تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كركنباخ ليذا المقياس فتحصمنا كرونباخ لمتناسق الداخمي: 

 عمى النتيجة التالية: 
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 لممقياس وابعاده الفرعية(: يوضح معامل ألفا كرونباخ 26الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 10 0,839 الحماية
 13 0,790 التسمط
 6 0,760 التفرقة
 7 0,794 التذبذب
 12 0,914 الاىماؿ

 48 0,900 الدرجة الكمية لمقياس
     

أساليب يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس  
كانت مرتفعة حيث بمغت عمى التكالي المعاممة الوالدية )الصورة الأم( 

( 0090بمغ معامؿ ألفا كركنباخ لممقياس ككؿ ) ( بينما0083/0079/0076/0079/0091)
أساليب المعاممة الوالدية ني أف مقياس كىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، كىذا يع

 .يمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية)الصورة الأم( 
 الاحصائية:الاساليب -7

يساعد عمى التحصيؿ ككصؼ  لأنويعتبر الاحصاء كسيمة اساسية في ام بحث عممي 
 (.318ص، 1983زيات عمر ، )محمدالبيانات لمزيد مف الدقة 

كلقياس اىداؼ الدراسة المتمثمة في قياس مستكل الاتجاىات الكالدية )معاممة 
النفسي لدل افراد العينة كاستخدمت الاساليب الاحصائية  كالاغترابالاـ/معاممة الاب( 

 التالية:
ىك الطريقة المباشرة لاجراء المقارنة بيف مجمكعتيف كىك مجمكع  الحسابي:المتوسط -7-1

عمى قدر كبير مف الاىمية حيث يعتبر مف  لأنواستخدامو في البحث  عددىا، كتـالقيـ عمى 
 كاحدة.التي شمميا بقيمة  المجكعةقيـ 
معاملبت الارتباط الذم يعتبر مقياسا لقكة الارتباط  أحد بيرسون: ىومعامل الارتباط -7-2

المقياس النسبي يتـ قياسيا بنفس الفترة الزمنية كضمف نفس  مستمريف، بحيثبيف متغيريف 
الى كجكد علبقة خطية ايجابية كاممة بيف 1، بحيث يشير +1-ك1كتتراكح قيمتو بيف +
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تشير  المتغيريف، بينماقيمة الصفر الى عدـ كجكد ام علبقة خطية بيف  المتغيريف، كتشير
 المتغيريف.الى كجكد علبقة خطية سمبية كاممة بيف 1-قيمة 

 لثبات.الحساب  معامل ألفا كرونباخ:-7-3
لبحث دلالة الفركؽ بيف متكسطي  t-testيستخدـ اختبار  :t-testاختبار -7-4

كتحديد مستكل  tثـ مقارنتيا بالقيـ المجدكلة لتكزيع  tيتـ فيو حساب قيمة  مجمكعتيف، حيث
 tكانت قيمة  الدلالة، فاذا
مف القيمة الجدكلة عمى مستكل الدلالة فاف الفركؽ بيف المتكسطيف حقيقية  أكبرالمحسكبة 

المحسكبة اقؿ مف القيمة المجدكلة فاف الفركؽ tكانت قيمة  إذااما  كذات دلالة احصائية،
 الدلالة.ليست احصائية كلا ترقى الى مستكل  ةالمكجكد
 النفسي  بكالاغتراعمى معنكية الاتجاىات  كاحدة: لمحكـلعينة  t-testاختبار 
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 خلبصة 
تناكلنا في ىذا الفصؿ الاجراءات المنيجية المتبعة في بحثنا الميداني سكاء الدراسة 

كاف لميداف  المستعممة، كقدالادكات الاحصائية  الاساسية، الىالاستطلبعية اك الدراسة 
البحث اسياما فعالا في تجسيد ما تـ تدكينو في الجانب النظرم بخطكة ىامة تقكدنا نحك 

 مناقشة النتائج التي سنعرضيا في الجزء الاخير مف ىذا البحث 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمييد
 _عرض النتائج وتفسيرىا 0
 مناقشة النتائج-9
 _الاستنتاج العام.3
 _ التوصيات.4
 . الاقتراحات_5

   خاتمة 
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 تمييد:
ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية في التنشئة كالاغتراب 

بثانكيتي عثماف  أدبي(النفسي لدل تلبميذ السنة الثالثة مف الطكر الثانكم تخصص )عممي/
يتـ في ىذا الفصؿ عرض نتائج الدراسة  التميمي، كعميوبف الاغمب  كابراىيـبف عفاف 

 الدراسة.كتحميميا كتفسيرىا كنتائجيا كمناقشتيا كتقديـ ممخص لنتائج 
 وتفسيرىا:عرض النتائج -1

في مرحمة معالجة الفرضيات باستخداـ الاساليب الاحصائية المختمفة  قبؿ البدأ
التحقؽ مف شرط التكزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيريف محؿ الدراسة الحالية  أولاكالملبئمة كجب 

(، كالجدكؿ أساليب المعاممة الوالدية ومتغير أساليب الاغتراب النفسي)كالمتمثميف في متغير 
 التالي يكضح ذلؾ:

 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرين محل الدراسة27جدول رقم )

 المتغير
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

درجة  الاحصاءات التوزيع القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

درجة  الاحصاءات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

X 

معاملة 

 الأم
0,080 119 

0,06

0 
 طبيعي دالغير  0,000 119 0,935

معاملة 

 الأب
 طبيعي دالغير  0,003 119 0,963 17 ,0 119 0,091

Y 
الاغتراب 

 النفسي
0,056 119 

,200

*0 
 طبيعي دالغير  0,414 119 0,988

مف خلبؿ المعطيات المبينة بالجدكؿ أعلبه نلبحظ كبناء عمى قيـ إختبار  
أف كؿ القيـ بالنسبة لممتغيريف محؿ الدراسة كىك  كولموغروف سميرنوف، واختبار شابيروا
جاءت غير دالة عند مستكل  ،الاغتراب النفسيمتغير أساليب المعاممة الوالدية ومتغير 

( مما يجرنا إلى القكؿ بأف بيانات المتغيريف تتكزعا تكزيعا طبيعيا كبالتالي 0.01الدلالة ألفا )
في معالجة مختمؼ تساؤلات الدراسة الحالية فإف كؿ الاساليب الاحصائية التي ستستخدـ 

 :. كما ىك مكضح في الأشكاؿ التاليةأساليب بارا متريةىي 
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 متغير أساليب معاممة الأب ( يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات6شكل رقم )

 
 متغير أساليب معاممة الأم ( يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات7شكل رقم )

 
 متغير الاغتراب النفس ( يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات8) شكل رقم

 
 
 

 الاولى:_عرض وتحميل وتفسير نتائج دراسة الفرضية الجزئية 1_1
توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بين تقدير أفراد عينة  والتي نصت عمى أنو -1

الاجتماعية( كما يدركيا الدراسة لأساليب معاممة الأب )الاتجاىات الوالدية في التنشئة 
كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدمت الطالبة معامؿ ارتباط  الأبناء والاغتراب النفسي.
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الارتباط بيف أبعاد المقياسيف كالجدكؿ التالي  لمكشؼ عف قيـ معامؿ   Pearson بيرسكف
 يكضح نتائج ذلؾ:

سي أساليب معاممة الأب ( يكضح مصفكفة معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقيا28جدكؿ رقـ )
 كالاغتراب النفسي

 أعلبه الى ما يمي:تشير نتائج الجدول 
الحماية وأبعاد الاغتراب عدـ كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -1

العجز/ اللبمعيارية / اللبمعنى/ الاىمال( والدرجة الكمية  ألاجتماعيةالنفسي التالية )العزلة 
 (. لـ )الاغتراب النفسي

 
العزلة 
الاجتماعي

 ة
 الاىمال اللبمعنى اللبمعيارية العجز

الاغتراب 
 النفسي

الحماية
 0,062- 0,018- 0,041- 0,108- 0,011- 0,061- معامل الارتباط 

 0,503 0,848 0,660 0,244 0,903 0,509 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

التسمط
 0*232, 0*215, 0*207, *183, 0*218, 0,107 معامل الارتباط 

 0,011 0,019 0,024 0,047 0,017 0,246 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

التفرقة
 معامل الارتباط 

,181*0 ,242**

0 

0,179 0,167 ,219*0 ,252**0 

 0,006 0,017 0,069 0,051 0,008 0,049 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

التذبذب
 معامل الارتباط 

,201*0 0,157 0,054 ,249**

0 

,236**0 ,242**0 

 0,008 0,010 0,006 0,562 0,088 0,028 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

الاىمال
 0,060 0,076 0,108 0,037 0,094 0,046- معامل الارتباط 

 0,514 0,412 0,242 0,686 0,308 0,619 مستوى الدلالة

 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

* دال                                                           .  0,0,** دال عنذ مستوى الذلالة 

 .0,0,عنذ مستوى الذلالة 
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التسمط والبعد الأول من أسمكب عدـ كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف -2
أبعاد الاغتراب النفسي )العزلة الاجتماعية(. في حين توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا 
بين التسمط وأبعاد الاغتراب النفسي )العجز/ اللبمعيارية / اللبمعنى/ الاىمال( والدرجة 

: (. حيث بمغت قيـ العلبقة عمى التكاليالكمية لـ )الاغتراب النفسي
كىي ضعيفة كمكجبة كدالة احصائيا عند مستكل  (0021/0018/0020/0021/0023)

 (.α=0.05الدلالة )
التفرقة وأبعاد أبعاد الاغتراب عدـ كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -3

في حيف تكجد علبقة ارتباطية سالبة كدالة احصائيا النفسي التالية )اللبمعيارية / اللبمعنى( 
وأبعاد الاغتراب النفسي التالية )العزلة الاجتماعية/ العجز/ الاىمال(  التفرقةبيف أسمكب 

. حيث بمغت قيـ العلبقة عمى التكالي: والدرجة الكمية لـ )الاغتراب النفسي
ند مستكل الدلالة ضعيفة كمكجبة كدالة احصائيا ع ( كىي0.18/0024/0021/0025)
(0.05=α(( بيف التفرقة ككؿ مف العزلة كالإىماؿ كدالة عند مستكل الدلالة )0.01=α ))

 بيف التفرقة ككؿ مف العجز كالدرجة الكمية للبغتراب النفسي.
التذبذب وأبعاد الاغتراب عدـ كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -4

جتماعية/ العجز/ اللبمعيارية / اللبمعنى/ الاىمال( والدرجة الكمية النفسي التالية )العزلة الا
 (.لـ )الاغتراب النفسي

الاىمال وأبعاد الاغتراب عدـ كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -5
النفسي التالية )العزلة الاجتماعية/ العجز/ اللبمعيارية / اللبمعنى/ الاىمال( والدرجة الكمية 

 (.ـ )الاغتراب النفسيل
توجد علبقة ارتباطية كعميو نستنتج تحقؽ الفرضية البحثية جزئيا كالتي نصت عمى: '' 

دالة احصائيا بين تقدير أفراد عينة الدراسة لأساليب معاممة الأب )الاتجاىات الوالدية في 
 التنشئة الاجتماعية( كما يدركيا الأبناء والاغتراب النفسي''.

 
 

 
 الثانية:وتحميل وتفسير نتائج دراسة الفرضية الجزئية _ عرض 2_0
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توجــد علبقــة ارتباطيــة دالــة احصــائيا بــين تقــدير أفــراد عينــة  والتــي نصــت عمــى أنــو
ــدركيا  ــة( كمــا ي ــة فــي التنشــئة الاجتماعي ــة الأم )الاتجاىــات الوالدي الدراســة لأســاليب معامم

معامػؿ ارتبػاط  الطالبػةاسػتخدمت كلمتحقػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض  الأبناء والاغتراب النفسي.
الارتبػاط بػيف أبعػاد المقياسػيف كالجػدكؿ التػالي  لمكشػؼ عػف قػيـ معامػؿ   Pearsonبيرسون 

 يكضح نتائج ذلؾ:
أساليب معاممة الأم ( يكضح مصفكفة معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياسي 29جدكؿ رقـ )

 والاغتراب النفسي

 تشير نتائج الجدول أعلبه الى ما يمي:
الحماية والتسمط وأبعاد عدـ كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -1

الاغتراب النفسي التالية )العزلة الاجتماعية/ العجز/ اللبمعيارية / اللبمعنى/ الاىمال( 
 (. والدرجة الكمية لـ )الاغتراب النفسي

العزلة  
الاغتراب  الاىمال اللبمعنى اللبمعيارية العجز الاجتماعية

 االنفسي

 الحماية
 0,034- 0,066 0,015- 0,132- 0,067- 0,008- معامل الارتباط
 0,715 0,477 0,871 0,152 0,471 0,930 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

 التسمط
 0,042 0,094 0,149 0,030- 0,032 0,066- معامل الارتباط
 0,653 0,310 0,107 0,747 0,733 0,479 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

 التفرقة
 
 

 معامل الارتباط
,264**

0 

,239*

*0 

,216*0 ,205*0 ,291**0 ,315**0 

 0,000 0,001 0,026 0,018 0,009 0,004 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

 التذبذب
 0*196, 0*198, 0*204, 0,016- 0,151 0,177 معامل الارتباط

 0,033 0,031 0,026 0,865 0,100 0,055 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

 الاىمال
 0,020 0,088 0,050 0,055- 0,007 0,012- معامل الارتباط
 0,826 0,341 0,593 0,553 0,941 0,896 مستوى الدلالة
 119 119 119 119 119 119 حجم العينة

* دال                                                           .  0,0,** دال عنذ مستوى الذلالة 

 .0,0,عنذ مستوى الذلالة 



 عرض ومنبقشة نتبئج الذراسة          الفصل الخبمس 
 

 

99 

التفرقة وأبعاد الاغتراب النفسي كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب  -2
لعجز/ اللبمعيارية / اللبمعنى/ الاىمال( والدرجة الكمية لـ التالية )العزلة الاجتماعية/ ا

. حيث بمغت قيـ العلبقة عمى التكالي: )الاغتراب النفسي(
كىي ضعيفة كمكجبة كدالة احصائيا عند  (0.26/0.23/0.21/0.20/0.29/0.31)

 ككؿ مف أبعاد الاغتراب النفسي التالية: التفرقة( بيف أسمكب α=0.05مستكل الدلالة )
العزلة ككؿ مف  التفرقة( بيف α=0.01كدالة عند مستكل الدلالة ) )اللبمعيارية / اللبمعنى(

 .والدرجة الكمية للئغتراب النفسي والإىمالكالعجز  الاجتماعية
بمعنى كمما زاد مستوى استخدام الأم لأسموب التفرقة كمما زاد مستوى الاغتراب 

 .النفسي للؤبناء
التذبذب وأبعاد الاغتراب ة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب عدـ كجكد علبقة ارتباطي-4

النفسي التالية )العزلة الاجتماعية/ العجز/ اللبمعيارية( في حين توجد علبقة ارتباطية دالة 
احصائيا بين التذبذب وأبعاد الاغتراب النفسي )اللبمعنى/ الاىمال( والدرجة الكمية لـ 

كىي  (0.20/0.19/0.19)علبقة عمى التكالي: (. حيث بمغت قيـ ال)الاغتراب النفسي
 (.α=0.05ضعيفة كمكجبة كدالة احصائيا عند مستكل الدلالة )

الاىمال وأبعاد الاغتراب عدـ كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -5
الكمية النفسي التالية )العزلة الاجتماعية/ العجز/ اللبمعيارية / اللبمعنى/ الاىمال( والدرجة 

  (.لـ )الاغتراب النفسي
توجد علبقة كعميو نستنتج تحقؽ الفرضية البحثية جزئيا كالتي نصت عمى: '' 

ارتباطية دالة احصائيا بين تقدير أفراد عينة الدراسة لأساليب معاممة الأم )الاتجاىات 
 الوالدية في التنشئة الاجتماعية( كما يدركيا الأبناء والاغتراب النفسي''.
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 _عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 3_1
توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الاتجاىات الوالدية في  والتي نصت عمى أنو

 تعزى لمتغير الجنس. (أساليب معاممة الأم)التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء 
كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ المجكء إلى إختبار الدلالة الاحصائية )ت( بالنسبة 

 كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة التالية:لمعينتيف المستقمتيف، 
'' لمفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث  T-TEST ( يوضح نتائج اختبار ''30جدول رقم )

 عاممة الأمفي مقياس اساليب م

 

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

حماية
ال

 

 4,48930 20,3333 27 ذكر
 0.00عند دال احصائيا  0,008 117 2,705-

 3,41134 22,5109 92 انثى 

ط
سل

الت
 

 4,54355 24,4815 27 ذكر
 0.00عند دال احصائيا  0,001 117 3,395-

 3,69687 27,3804 92 انثى 

التفرقة
 2,59190 9,8889 27 ذكر 

 غير دال احصائيا 0,067 117 1,849
 2,32158 8,9239 92 انثى 

ب
التذبذ

 

 3,65538 12,8519 27 ذكر
 غير دال احصائيا 0,065 117 1,862-

 3,11539 14,1739 92 انثى 

الاىمال
 

 4,23895 24,2593 27 ذكر

 غير دال احصائيا 0,429 117 0,794-
 2,92247 24,8261 92 انثى 

أعلبه أف ىناؾ تقارب كبير بيف المتكسطات الحسابية لمختمؼ مف الجدكؿ  كيتبيف
الجنسيف )ذككر/ اناث( حيث جاءت الفركؽ طفيفة أبعاد مقياس أساليب معاممة الأـ بيف 

-Tكما يؤكد ذلؾ ىك قيـ التذبذب/ الاىمال( / التفرقة) الابعادبينيما كغير دالة احصائيا في 

TEST ( 0,794-/1,862-/1,849كالتي بمغت عمى التكالي بالنسبة ليذه الأبعاد)  حيث
[.أما بالنسبة لأسمكبي معاممة الأـ (α=0.05)جاءت غير دالة احصائيا عند مستكل الدلالة ]

حيث بمغ  الذكورنلبحظ اف متكسطي الإناث أكبر مف متكسطي الحماية/ التسمط( )
 (22,51/27,38)في حيف بمغ متكسطي الاناث  (20,33/24,48)متكسطي الذككر 

 T-TESTحيث أف قيمة الفرؽ جاءت دالة احصائيا لصالح الاناث كما يؤكد ذلؾ ىك قيمتي
حيث جاءت دالة احصائيا عند مستكل  (3,395-/2,705-)مغتا عمى التكالي: كالتي ب
 (.α=0.01)الدلالة 
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تكجد فركؽ دالة إحصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في لا مف ىنا يمكف القكؿ بأنو 
 (التذبذب/ الإىمال/ التفرقة)( أساليب معاممة الأم)التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء 

. فالفرق جاء لصالح الاناث( الحماية/ التسمطما عدل أسمكبي ). الجنستعزل لمتغير 
 كعميو نستنتج تحقؽ الفرضية جزئيا.

 _ عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج دراسة الفرضية الجزئية الرابعة:4_1
توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الاتجاىات الوالدية في  والتي نصت عمى أنو:

التخصص التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء )أساليب معاممة الأب( تعزى لمتغير 
كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ المجكء إلى إختبار الدلالة الاحصائية )ت(  .)عممي/أدبي(

 جة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة التالية:كبعد المعالبالنسبة لمعينتيف المستقمتيف، 
'' لمفروق بين متوسطات درجات العمميين  T-TEST ( يوضح نتائج اختبار ''10جدول رقم )

 والأدبيين في مقياس اساليب معاممة الأب

 التخصص 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية (Tقيمة ) المعياري

حماية
 ال

 3,83135 19,5902 61 عممي
0.00عند دال احصائيا  0,038 117 2,104-  

 3,92600 21,0862 58 أدبي 

ط
سل

 الت

 3,48149 25,4918 61 عممي
0.00عند دال احصائيا  0,044 117 2,039-  

 3,47804 26,7931 58 أدبي 

 التفرقة

 2,38838 9,2787 61 عممي
دال احصائياغير  0,431 117 0,791  

 2,40513 8,9310 58 أدبي 

ب
 التذبذ

 3,24845 13,4590 61 عممي
 غير دال احصائيا 0,406 117 0,834-

 3,14237 13,9483 58 أدبي 

 الاىمال

 3,69056 23,4754 61 عممي

 غير دال احصائيا 0,319 117 1,000-
 3,52658 24,1379 58 أدبي 

لذوي التخصص أعلبه أف ىناؾ تقارب بيف المتكسطات الحسابية مف الجدكؿ  نلبحظ
حيث جاءت الفركؽ طفيفة بينيما  أساليب معاممة الأبأبعاد مقياس )عمميين/ أدبيين( في 
كما يؤكد ذلؾ ىك قيـ التذبذب/ الإىمال( / التفرقة) الأساليب التالية:كغير دالة احصائيا في 

T-TEST (1,000-/0,834-/0,791سبة ليذه الأساليب )كالتي بمغت عمى التكالي بالن 
[. أما بالنسبة لأسمكبي (α=0.05)حيث جاءت غير دالة احصائيا عند مستكل الدلالة ]

العمميين أكبر مف متكسطي  الأدبيين نلبحظ أف متكسطيالحماية/ التسمط( معاممة الأب )
( 21,08/26,79الأدبييف )( في حيف بمغ متكسط 19,59/25,49فقد بمغ متكسط العممييف )
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-Tكما يؤكد ذلؾ ىك قيمتي الأدبيين حيث أف قيمة الفرؽ جاءت دالة احصائيا لصالح 

TEST ( حيث جاءت دالة احصائيا عند 2,039-/2,104-كالتي بمغتا عمى التكالي )
 (.α=0.05)مستكل الدلالة 

تكجد فركؽ دالة إحصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في لا مف ىنا يمكف القكؿ بأنو 
 (التذبذب/ الاىمال/ التفرقةالأب( )أساليب معاممة )التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء 

( الحماية/ التسمطأسمكبي المعاممة ) لما عد (.عممي/ أدبيتعزل لمتغير التخصص. )
 تحقؽ الفرضية جزئيا.. كعميو نستنتج الأدبيينفالفرؽ جاء لصالح 

توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الاتجاىات الوالدية في التنشئة والتي نصت عمى أنو:  - 6
(. عممي / أدبيتعزى لمتغير التخصص. ) (أساليب معاممة الأم)الاجتماعية كما يدركيا الأبناء 

كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ المجكء إلى إختبار الدلالة الاحصائية )ت( بالنسبة لمعينتيف 
 كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة التالية:المستقمتيف، 
'' لمفروق بين متوسطات درجات العمميين والأدبيين T-TEST ( يوضح نتائج اختبار ''32جدل رقم )

 معاممة الأم. في مقياس أساليب

حجم  التخصص 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

حماية
 ال

 3,72431 21,2131 61 عممي
دال احصائيا عند  0,017 117 2,430-

 3,67279 22,8621 58 أدبي 0000

ط
سل

 الت

 3,78002 25,7541 61 عممي
عند دال احصائيا  0,007 117 2,734-

 4,14881 27,7414 58 أدبي 0.00

 التفرقة

 2,41070 9,2951 61 عممي
 غير دال احصائيا 0,482 117 0,706

 2,41698 8,9828 58 أدبي

ب
 التذبذ

 3,39519 13,8033 61 عممي
 غير دال احصائيا 0,811 117 0,240-

 3,17569 13,9483 58 أدبي

 الاىمال

 3,43646 24,6066 61 عممي
 غير دال احصائيا 0,756 117 0,311-

 3,08226 24,7931 58 أدبي

لذوي التخصص أعلبه أف ىناؾ تقارب بيف المتكسطات الحسابية مف الجدكؿ  نلبحظ
حيث جاءت الفركؽ طفيفة  مقياس اساليب معاممة الأمأبعاد مقياس )عمميين/ أدبيين( في 

كما يؤكد ذلؾ ىك قيـ التذبذب/ الاىمال( / التفرقة) الأبعادبينيما كغير دالة احصائيا في 
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T-TEST ( 0,311-/0,240-/0,706كالتي بمغت عمى التكالي بالنسبة ليذه الأبعاد )
 [.(α=0.05)حيث جاءت غير دالة احصائيا عند مستكل الدلالة ]

الحماية / التسمط( نلبحظ ان متوسطي الأدبيين أكبر المعاممة )أما بالنسبة لأسمكبي 
( في حيف بمغ متكسط 21,21/25,75حيث بمغ متكسط العممييف )من متوسطي العمميين 

كما الأدبيين ( حيث أف قيمة الفرؽ جاءت دالة احصائيا لصالح 22,86/27,74الأدبييف )
( حيث جاءت 2,734-/2,430-كالتي بمغتا عمى التكالي ) T-TESTيؤكد ذلؾ ىك قيمتي 

 (. α=0.05)دالة احصائيا عند مستكل الدلالة 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في لا مف ىنا يمكف القكؿ بأنو 

 الاىماؿ(التذبذب/ / التفرقة  -أساليب معاممة الأـ)التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء 
ما عدل أسمكبي )الحماية / التسمط( فالفرؽ جاء  (عممي / أدبي) تعزل لمتغير التخصص

 . كعميو نستنتج تحقؽ الفرضية جزئيا.الأدبيينلصالح 
تعزى لمتغير  لدى أفراد عينة الدراسة توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الاغتراب النفسي -7

كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ المجكء إلى إختبار الدلالة الاحصائية )ت( بالنسبة  الجنس.
 :كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة التاليةلمعينتيف المستقمتيف، 

'' لمفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث  T-TEST ( يوضح نتائج اختبار ''33جدول رقم )
 في مقياس الاغتراب النفسي

 

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  (Tقيمة )
 الحرية

 القرار مستوى الدلالة

العزلة 
الاجتماعية

 

 5,47254 14,7778 27 ذكر
 غير دال 0,292 117 1,058-

 3,68803 15,7391 92 انثى 

العجز
 3,16948 8,7407 27 ذكر 

 غير دال 0,157 117 1,425-
 2,32734 9,5326 92 انثى 

اللبمعيارية
 

 3,18830 9,3704 27 ذكر
 غير دال 0,232 117 1,202

 2,17934 8,7283 92 انثى 

اللبمعنى
 

 3,38549 12,3333 27 ذكر
 غير دال 0,107 117 1,625-

 3,32978 13,5217 92 انثى 

التمرد
 2,94586 8,7037 27 ذكر 

 غير دال 0,315 117 1,009-
 2,65089 9,3043 92 انثى 

الاغتراب 
النفسي

 15,34708 53,9259 27 ذكر 

 غير دال 0,262 117 1,126-
 10,52429 56,8261 92 انثى 
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لمجنسين )ذكور/ نلبحظ مف الجدكؿ أعلبه أف ىناؾ تقارب بيف المتكسطات الحسابية 
حيث جاءت الفركؽ طفيفة بينيما كغير دالة  الاغتراب النفسيأبعاد مقياس اناث( في 

كما يؤكد العزلة الاجتماعية/ العجز / اللبمعيارية/ اللبمعنى/التمرد( ) الابعاداحصائيا في 
-/1,058-كالتي بمغت عمى التكالي بالنسبة ليذه الأبعاد ) T-TESTذلؾ ىك قيـ 

حيث جاءت غير دالة احصائيا عند مستكل الدلالة  (1,009-/1,625-/1,425/1,202
([0.05=α.]) ( اما بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس)نلبحظ أف متكسط  الاغتراب النفسي

أف قيمة  إلا( 56,8261( أقؿ مف متكسط الاناث كالمقدر بػ )53,9259الذككر البالغ )
( 1,126-كالتي بمغت ) T-TESTلؾ ىك قيمة الفرؽ جاءت غير دالة احصائيا كما يؤكد ذ

مف ىنا يمكف القكؿ بأنو لا (. α=0.05جاءت غير دالة احصائيا عند مستكل الدلالة )حيث 
أم أنو تـ قبكؿ الفرضية الصفرية الاغتراب النفسي تكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل 

 .كرفض فرضية البحث
تعزى لمتغير  الاغتراب النفسيتوجد فروق دالة إحصائيا في مستوى  كالتي نصت عمى أنو -8

كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ المجكء إلى إختبار الدلالة  .(عممي / أدبي)التخصص 
 كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى:الاحصائية )ت( بالنسبة لمعينتيف المستقمتيف، 

'' لمفروق بين متوسطات درجات العمميين والأدبيين  T-TEST ( يوضح نتائج اختبار ''34جدول رقم )
 في مقياس الاغتراب النفسي

 

المتوسط  حجم العينة التخصص
 الحسابي

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية (Tقيمة ) الانحراف المعياري

العزلة 
الاجتماعية

 

 4,51307 15,6393 61 عممي
 غير دال 0,751 117 0,318

 3,77406 15,3966 58 أدبي 

العجز
 2,82330 9,2787 61 عممي 

 غير دال 0,746 117 0,325-
 2,24868 9,4310 58 أدبي 

اللبمعيارية
 

 2,49984 9,1311 61 عممي
 غير دال 0,241 117 1,179

 2,37634 8,6034 58 أدبي 

اللبمعنى
 

 3,30085 12,9344 61 عممي
 غير دال 0,293 117 1,057-

 3,42864 13,5862 58 أدبي 

التمرد
 2,67972 8,9508 61 عممي 

 غير دال 0,374 117 0,893-
 2,76532 9,3966 58 أدبي 

الاغتراب 
النفسي

 12,23093 55,9344 61 عممي 

 غير دال 0,826 117 0,221-
 أدبي 

58 56,4138 11,39103 
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لذوي التخصص أعلبه أف ىناؾ تقارب بيف المتكسطات الحسابية مف الجدكؿ  نلبحظ
حيث جاءت الفركؽ طفيفة بينيما  الاغتراب النفسيأبعاد مقياس )عمميين / أدبيين( في 
اللبمعيارية/ اللبمعنى/التمرد( /  العجز العزلة ألاجتماعية) الابعادكغير دالة احصائيا في 
-/0,318عمى التكالي بالنسبة ليذه الأبعاد ) كالتي بمغت T-TESTكما يؤكد ذلؾ ىك قيـ 

حيث جاءت غير دالة احصائيا عند مستكل الدلالة  (0,893-/1,057-/0,325/1,179
[(0.05=α)( اما بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس .])فقد بمغ متكسط  الاغتراب النفسي

( إلا أف قيمة الفرؽ جاء 56,4138( في حيف بمغ متكسط الأدبييف )55,9344العممييف )
جاءت  ( حيث0,221-كالتي بمغت ) T-TESTغير داؿ احصائيا كما يؤكد ذلؾ ىك قيمة 

 .(α=0.05)غير دالة احصائيا عند مستكل الدلالة 
الاغتراب مف ىنا يمكف القكؿ بأنو لا تكجد فركؽ بيف العممييف كالأدبييف في مستكل  

 الصفرية كرفض فرضية البحث.أم أنو تـ قبكؿ الفرضية النفسي 
 مناقشة النتائج:-2

  والثانيةولى مناقشة نتائج الفرضية الأ: 
بين تقدير افراد العينة  دالة احصائياعلبقة ارتباطية  كجكد كالتي نصت عمى:

كما يدركيا الابناء  الاجتماعية(معاممة الام والاب )الاتجاىات الوالدية في التنشئة  لأساليب
 النفسي.والاغتراب 

معاممة الاب كالاـ  لأساليبكبعد المعالجة الاحصائية تبيف كجكد علبقة ارتباطية 
ما  النفسي، كىك)الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية( كما يدركيا الابناء كالاغتراب 

كالتي تكصمت الى كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الحماية  (1998مع دراسة محمد ) ؽيتف
مف الانفراد كالعصابية ككجكد علبقة ارتباطية ايجابية بيف الحماية الزائدة  الزائدة كالتحرر

 كالانزكاء.
كما اتفقت مع دراسة نصيرة التي كشفت عف علبقة ارتباطية مكجبة بيف المعاممة الكالدية 

كما تقيسو  ككجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف المعاممة الكالدية التقبؿ، كالتسامح، كالاستقلبؿ
كاختمفت النظرم. كما تتفؽ ايضا مع ما تـ الاشارة اليو في الفصؿ الثاني  السمبية.الابعاد 

 للؤساليب( كالتي تكصمت الى اف الاميات الاكثر استخداما 1994مع دراسة كيمي )
 الآباء.اللبسكية في معاممة الابناء مف 
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 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة والخامسة 
فروق دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الوالدية في  : تكجدأنو عمىكالتي نصت 

 التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الابناء )اساليب معاممة الاب والام( تعزى لمتغير الجنس.
فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات  دبعد المعالجة الاحصائية تبيف بانو لا تكج

ب التسمط، التفرقة، الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الابناء اساليب معاممة الأ
التذبذب، الاىماؿ تعزل لمتغير الجنس ما عدل اسمكب الحماية فالفرؽ جاء لصالح الاناث 

ى اختلبؼ اساليب المعاممة ( كالتي تكصمت ال1994كىذا ما اتفقت عميو دراسة نصيرة )
 الكالدية باختلبؼ الجنس )ذكر/ انثى(. 

اما بالنسبة لصكرة الاـ فقد كانت النتائج كالآتي :لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في 
تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الابناء )اساليب معاممة الاـ 

كالتسمط( فالفرؽ  لمتغير الجنس ما عدل اسمكبي )الحماية، تعزل الاىماؿ( التذبذب، التفرقة،
كدراسة جاف ليفي  (1994جاء لصالح الاناث كىك ما يتفؽ مع دراسة كيمي )

( ام اف افراد العينة لدييـ تقديرات متقاربة للبتجاىات 1994(،كدراسة تركي احمد )1999)
 ف ماأجتماعي لدييـ كيرجع ىذا الى الكالدية كما يدركيا الابناء بالرغـ مف اختلبؼ النكع الا

بكاف مف اساليب في التربية مع الذككر يتبعانو مع الاناث، ايضا ككنيـ يعيشكف في يتبعو الأ
كىك ما تتفؽ فيو دراسة كؿ  محيط مجتمعي كاحد كبيئة كاحدة بغض النظر عف نكع الجنس،

كؽ في كالتي تشير الى عدـ كجكد فر  (1996(،كدراسة مرسي )1991مف مكسى )
 الاتجاىات الكالدية كما يدركيا الابناء بيف الجنسيف .   

 :مناقشة نتائج الفرضية الرابعة والسادسة 
فروق دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الوالدية في التنشئة  : تكجدوالتي نصت عمى

الاجتماعية كما يدركيا البناء )اساليب معاممة الاب والأم( تعزى لمتغير التخصص 
 )عممي/ادبي(.

كبعد المعالجة الاحصائية تبيف عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات 
يدركيا الابناء )أساليب معاممة الاب( التفرقة، التذبذب، الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما 

الاىماؿ، تعزل لمتغير التخصص )عممي /ادبي( ما عدل اسمكبي المعاممة )الحماية 
 كالتسمط( فالفرؽ جاء لصالح الػأدبييف. 
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اما بالنسبة لمعاممة الاـ فقد تكصمنا الى انو لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير 
كالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الابناء )التفرقة، التذبذب، الاىماؿ( الاتجاىات ال

تعزل لمتغير التخصص )عممي/ادبي( ما عدل اسمكبي )الحماية كالتسمط( فالفرؽ جاء 
لصالح الادبييف، ام اف افراد العينة لدييـ تقديرات متقاربة ليذه الاتجاىات الكالدية تبعا 

 لمتخصص. 
لباحث يرجع الى اف الاتجاىات الكالدية المستخدمة مع تلبميذ التخصص كعميو فاف ا

العممي كالتخصص الادبي اتجاه كاحد كنمطي في المجتمعات العربية كالشرقية عمى العمكـ 
كمجتمعنا عمى الخصكص ككنيـ يعيشكف ضمف مستكيات ثقافية كاحدة دكف اف يككف لأثر 

ي( كىك ما يتفؽ مع دراسة مصطفى احمد تربية الابناء متعمؽ بالتخصص )عممي/أدب
(1994  .) 

 ي(، ككيم1994)نصيرة  ة(، كدراس2004كاختمفت مع دراسة جاؼ كركنينغ )
 ( بكجكد فركؽ في الاتجاىات الكالدية ترجع لممستكل الاقتصادم كالاجتماعي.1994)

 :مناقشة نتائج الفرضية السابعة 
مستوى الاغتراب النفسي لدى افراد توجد فروق دالة احصائيا في ت كالتي نصت عمى:

 عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس.
كبعد المعالجة الاحصائية تبيف عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الاغتراب كىك ما 

( كالتي تكصمت الى اف الطمبة لا يعانكف مف الاغتراب رغـ 1979) يتفؽ مع دراسة بكر
( التي تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ بيف 2012ؼ )كما اتفقت مع دراسة فاطمة عري كجكده،

الجنسيف في الابعاد المختمفة للبغتراب النفسي كما تتفؽ ايضا مع ما تـ الاشارة اليو في 
 الفصؿ النظرم الثالث حكؿ الاغتراب النفسي. 

  الثامنة:مناقشة نتائج الفرضية 
فروق دالة احصائيا في مستوى الاغتراب النفسي تعزى  عمى: تكجدكالتي نصت 

 .أدبي(لمتغير التخصص )عممي /
في مستكل  كالادبييفكبعد المعالجة الاحصائية تبيف انو لا تكجد فركؽ بيف العممييف 

الاغتراب النفسي كقد يفسر ذلؾ الى اف التخصص ليس لو تأثير في الشعكر بالاغتراب كىك 
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تكصمت الى عدـ كجكد علبقة معنكية عكسية بيف  ي( كالت1987) ما يتفؽ مع دراسة مكتا
  كالاجتماعي. الأكاديميالاغتراب كقناعة الافراد في الدعـ 

 العام: الاستنتاج -3
تـ في الدراسة الحالية البحث عف العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية في التنشئة 

ككذا البحث عف الفركؽ  الثانكم،النفسي لدل تلبميذ الطكر النيائي  كالاغترابالاجتماعية 
  الذكر.في المتغيريف سابقي  أدبي()عممي / أنثى( كالتخصصبيف الجنسيف )ذكر /

فالاغتراب النفسي كالاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية متغيريف ميميف في حياة 
نكعية الاسر التي ينتمكف الييا كطريقة تنشئتيـ  لآخر، حسبالتلبميذ فيما يختمفاف مف تمميذ 

سكاء كانت ايجابية اك سمبية  كالاـلأبنائيـ بمعنى حسب اتجاىات معاممة كؿ مف الاب 
  الابناء.مف قبؿ  كادراكيا

كقمنا بذكر اغمب العناصر التي تمـ  الجانب النظرمكمف ىذا المنطمؽ تـ دراستيما مف 
 بالمكضكع.

كبناءا عمى مشكمة الدراسة تـ تناكؿ مجمكعة مف الفرضيات كتكصمنا الى النتائج 
 التالية:
  تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف تقدير افراد عينة الدراسة لأساليب معاممة

يدركيا الابناء كالاغتراب  الاجتماعية( كماالاب )الاتجاىات الكالدية في التنشئة 
 النفسي.

 رتباطية دالة احصائيا بيف تقدير افراد عيف الدراسة لأساليب معاممة الاـ تكجد علبقة ا
 النفسي.كما يدركيا الابناء كالاغتراب  الاجتماعية()الاتجاىات الكالدية في التنشئة 

  لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما
تعزل  التسمط، التفرقة، التذبذب، الاىماؿ(مة الاب يدركيا الابناء )اساليب معام

  الاناث.لمتغير الجنس ما عدل اسمكب الحماية الفرؽ جاء لصالح 
  لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما

تغير تعزل لم التفرقة، التذبذب، الاىماؿ(يدركيا الابناء )اساليب معاممة الاب 
لصالح  الحماية، التسمط( جاءما عدل اسمكبي المعاممة ) ادبي(التخصص )عممي /

 الادبييف تتحقؽ الفرضية جزئيا ت. 
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  لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما
الجنس، لمتغير  التفرقة، التذبذب، الاىماؿ( تعزليدركيا الابناء )اساليب معاممة الاـ 

جاء لصالح الاناث تتحقؽ الفرضية جزئيا  الحماية، التسمط( فالفرؽعدل اسمكبي ) ما
 ت.
  لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في تقدير الاتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما

تعزل لمتغير  التفرقة، التذبذب، الاىماؿ(يدركيا الابناء )اساليب معاممة الاـ 
فالفرؽ جاء لصالح  الحماية، التسمط(عدل اسمكبي ) أدبي( ماعممي /التخصص )

 جزئيا.الادبييف تتحقؽ الفرضية 
  لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الاغتراب النفسي كعميو تـ قبكؿ الفرضية

 الصفرية كرفض فرضية البحث.
  في مستكل الاغتراب النفسي كعميو تـ قبكؿ  كالادبييفلا تكجد فركؽ بيف العممييف

 البحث.الفرضية الصفرية كرفض فرضية 
 :التوصيات-4

  استدراؾ الآثار السمبية لبعض الاتجاىات الكالدية كالتي قد تؤثر في شخصية الابناء
 استبعادىا.كفي سمككيـ كالعمؿ عمى 

 الشباب(ة /اجراء دراسات مماثمة عمى عينات في مراحؿ عمرية مختمفة )الطفكل. 
  عما ندكات كدكرات تعميمية لأىالي المراىقيف مف اجؿ معرفة كيفية التعامؿ مع

 سميما.ابنائيـ تعاملب 
  كالاخصائييفتنظيـ مقابلبت كمحاضرات بشكؿ دكرم لمقابمة الآباء مع المعمميف 

 الحديثة.بالمدارس لتكعيتيـ بالأساليب التربكية التي تتماشى مع منظكر التربية 
  يكصي الباحث الاىتماـ بيذه الشريحة مف المراىقيف كتقديـ اللبزـ ليـ كذلؾ مف

 المجتمع.خلبؿ عمؿ برامج تيتـ بيـ كتعمؿ عمى دمجيـ في انشطة 
  الانشطة المدرسية التي تمنح المجاؿ لمطالب  بأشكاؿاف تيتـ الادارة المدرسية

 بنفسو.ز استقلبليتو كثقتو كالقيادة بشكؿ يعز  كالابداعلمتخطيط كالتفكير لممستقبؿ 
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 :الاقتراحات -5
  النفسي.اجراء مزيد مف الدراسات لمتعرؼ عمى الاتجاىات الكالدية كعلبقتيا بالاغتراب 
  تشجيع اعضاء ىيئة التدريس عمى البحث العممي كمساعدتيـ في تطكير قدراتيـ البحثية

  الاغتراب.كالعممية في مكضكعات التنشئة الاجتماعية 
  كاعضاءالقاء الضكء عمى ظاىرة الاغتراب النفسي في الكسط التربكم كمتابعة الطمبة 

ىيئة التدريس لممؤتمرات النفسية كالتربكية كالاجتماعية لمكاكبة كؿ ما ىك جديد في 
  كالتربكم.الميداف النفسي 

  خ اسس مف اجؿ تعزيز كترسي كالابناءتعزيز قنكات الاتصاؿ الفاعمة بيف الآباء كالدرسيف
 كالسميمة.التنشئة الاجتماعية الصحيحة 

  اف تبادر الادارات المدرسية الى تكريـ الكالديف الذيف يتبيف استخداميـ اساليب السكاء في
 الكالدية.المعاممة الكالدية كالتنشئة الاجتماعية تعزيزا لاتجاه الديمقراطية في المعاممة 

 لرعاية الاسرية كتربية الابناء كتنشئتيـ اف تقكـ الجامعات المحمية بتدريس مساؽ حكؿ ا
 كامياتو.كتييئتيـ لمحياة المستقبمية باعتبارىـ آباء المستقبؿ 

  اف يتـ دراسة علبقة الاتجاىات الكالدية بالتحصيؿ الدراسي الثانكم كالجامعي للؤبناء
اكزىـ كبحياتيـ الاسرية استقرارا كاضطرابا كبخبراتيـ كممارساتيـ النضالية كخبراتيـ كمر 

 المدرسي.الاسرة بالإدارة المدرسية كمساندتيا لمتعميـ  الاجتماعية، كبعلبقة
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  :خاتمة-
اف للبتجاىات الكالدية في التنشئة الاجتماعية دكرا كبيرا في تحريؾ سمكؾ الابناء 

تحديد  منيـ، كفيكتكجييو كفي تشكيؿ شخصياتيـ كقياميـ بالكظائؼ كالأدكار المتكقعة 
ما دفعنا الى دراسة ىذا  كترسيخيا، كىذامستقبميـ كتككيف القيـ كالاتجاىات السميمة لدييـ 

المتغير ككيؼ تؤثر كؿ مف اتجاىات معاممة الأب كالأـ سكاء كانت ايجابية اـ سمبية عمى 
 اغتراب ابنائيـ خاصة في ىذه المرحمة الحرجة كىي مرحمة المراىقة ػ

الاتجاىػػػات  أبػػػرزير الػػى أف ىػػػذه الدراسػػػة ىػػػي محاكلػػة لمكشػػػؼ عػػػف كفػػي الاخيػػػر نػػػكد اف نشػػػ
فنتائجيػا غيػر  النفسػي،الكالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الابناء كعلبقتيػا بػالاغتراب 

الظػػػركؼ فػػػي  أكثػػػرنيائيػػػة تبقػػػى بحاجػػػة الػػػى مزيػػػد مػػػف التقصػػػي كالدراسػػػة مػػػف اجػػػؿ الػػػتحكـ 
شػػػركط البحػػػث  المتغيػػػرات، بتحسػػػيفليػػػذه  كثػػػرأبالبحػػػث بغيػػػة الكصػػػكؿ الػػػى ضػػػبط  الحيطػػػة

 أكثر.حجما لتككف الاستفادة مف نتائجيا  أكبركتطبيؽ الأدكات عمى عينة 
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 (0الملحق رقم )

 
 
 



 

 

 ( مقياس الاتجاهات الوالدية9الملحق رقم )
 عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة تحية طيبة وبعد:

تصادفك في حياتك الاسرية نرجو منك الجابة اليك لرموعة من العبارات التي تتضمن بعض الدواقف التي قد 
 ( في الخانة الدناسبة.xعليها بوضع علامة )

                الجنس:      ذكر                                         أنثى                                                                 
 أدبي                     التخصص:   علمي                    

 معاملة الام  معاملة الاب  العبارات  الرقم
يعتقد والدي بأن الاختلاط مع زملائي  01

 سيفسدني. 
 لا اعرف  لا  نعم  لا اعرف  لا  نعم 

يفضل ان أختار طريقتي الخاصة في التعامل مع  02
 الآخرين .

      

بأن البنت لرالذا البيت والابن لرالو  يرى والدي 03
 العمل. 

      

       يدللتٍ احيانا ويقسو علي أحيانا أخرى . 04
يقلق علي اذا مرضت حتى لو كان الدرض بسيطا  05

 جدا. 
      

تحتل البنت بالنسبة لوالدي مكانة خاصة اكثر من  06
 الذكور .

      

       لا يرفض لي والدي أي طلب اطلبو . 07
       يحدد لي والدي القنوات التي اشاىدىا . 08
       يرى والدي ان الابن أحق من البنت في التعليم . 09
يعتقد والدي أنو يجب عليهما التدخل بنفسهما  10

 لحل مشكلاتي.
      

       لا يطالبتٍ والدي بعمل واجبي الدنزلي . 11
       معو .يجعلتٍ اشعر أنتٍ حر عندما اكون  12
يحتل الابن بالنسبة لوالدي مكانة خاصة أكثر من  13

 الأنثى.
      

      اذا اشتكى أحد اخوتي لوالدي فلابد ان يناصر  14



 

 

 الكبتَ. 
       يريد دائما أن يعرف بالتحديد أين أنا وماذا أفعل. 15
       يعطي والدي حرية اكثر للابن الكبتَ . 16
       الذىاب الى أي رحلة مدرسية .يدنعتٍ من  17
يدتدح افكاري احيانا ويعتقد أنها سخيفة احيانا  18

 اخرى. 
      

يجب أخذ رأي والدي في كل صغتَة وكبتَة أقوم  19
 بها.

      

يعاقبتٍ والدي على عمل شيء ما في يوم  20
 ويتجاىلو في يوم. 

      

يجعلتٍ والدي أشعر أنو يفهم مشكلاتي و همومي  21
. 

      

يقلق والدي على مستقبلي ويبالغ في الاىتمام  22
 بحياتي .

      

       يحدد لي والدي نوع الاصدقاء الدين أخرج معهم. 23
يسمح لي احيانا بعمل اشياء كان يعتبرىا يوما ما  24

 خاطئة .
      

أوامره حتى وان كانت خاطئة يلزمتٍ والدي بطاعة  25
. 

      

يبدو والدي عطوفا علي في فتًات معينة لكنو  26
 ضيق الصدر في فتًات اخرى .

      

       يتابع والدي نتائجي الددرسية . 27
يعتقد والدي بأنو يجب علي تكوين رأي خاص  28

 بي حتى وان تعارض مع رأيو .
      

يبذل والدي أقصى جهده حتى لا تكون ىناك  29
 مشكلة ما تضايقتٍ .

      

يواسيتٍ والدي ويجعلتٍ أشعر بالراحة عندما أكون  30
 قلقا أو حزينا .

      

       لا يهتم والدي كثتَا بأخطائي  31



 

 

       لا يناقشتٍ والدي اطلاقا في تأخري خارج الدنزل . 32
لي والدي ىدية او   لم يحدث مطلقا ان أخضر 33

 كافأني.
      

       يعتقد والدي بأنو يعرف مصلحتي أكثر متٍ . 34
       يرى والدي بأنو يجب أن لا أتأخر خارج الدنزل. 35
يصر والدي على ان أتبع أمرا معينا في أحد الايام  36

 ،لكنو ينسى ىذا الامر في اليوم التالي .
      

التزام قواعد او نظم لزددة لا يرغمتٍ والدي على  37
. 

      

يحرص والدي على التدخل في شؤون حياتي  38
 الخاصة .

      

       يرى والدي ان أفضل عقاب للابن ىو الضرب . 39
       يرى والدي أنو لا يصح للأبناء أن يناقشوه الرأي. 40
       لا يهتم والدي بما اقوم بو في دراستي . 41
والدي بأنتٍ يجب أن أعاقب بأي طريقة يؤمن  42

 على كل تصرف سيئ أقوم بو.
      

       يوفر لي والدي الكتب والدراجع الددرسية . 43
       يحب والدي الكلام معي وان يكون قريبا متٍ . 44
كثتَا ما يغتَ والدي النظم والقواعد التي يأمرني  45

 بإتباعها.
      

       يبدو والدي فخورا بالأشياء التي أعملها . 46
يأتي من حتُ لآخر الى الددرسة لدقابلة الدرستُ  47

 بشأن مساري الدراسي .
      

       لا يحاول والدي تغيتَ سلوكي بل يقبلتٍ كما انا . 48
 
 
 
 
 



 

 

 ( مقياس الاغتراب النفسي :3الملحق رقم )
تنطبق علي بدرجة   العبارات  الرقم

 كبتَة 
تنطبق علي بدرجة 

 متوسطة 
 لا تنطبق ابدا 

    اشعر انتٍ وحيد في ىذا الكون . 01
    اشعر بانعدام التواصل مع كل الناس . 02
    اشعر دائما أن الآخرين يبتعدون عتٍ. 03
اعتقد أنو لا توجد روابط حقيقية بيم معظم الناس  04

 فاغلبهم متفككون. 
   

    اشعر بالوحدة حتى وانأ مع افراد اسرتي . 05
تختلف وجهات نظري في الامور الذامة عن وجهات نظر  06

 الاخرين .
   

ان عدم  الحرية في اختيار موضوعات الدنهج الدراسي  07
 يشعرني بالابتعاد عن لرتمعي . 

   

لم استفد من الدعلومات والثقافة التي يكسبها الشباب  08
 لأنها لم تحل مشكلاتي الاجتماعية . 

   

اشعر بفقدان التواصل الاجتماعي بيتٍ وبتُ استاذي نظر  09
 للتواصل الفكري .

   

تقلقتٍ عدم مقدرتي على مواجهة ما سوف يحدث لي  10
 مستقبلا .

   

    طويلا لدمارستها. القيادة صفة تأخذ وقتا 11
اصبح الناس في ىدا العصر فاقدي السيطرة على  12

 الاحداث التي تدر بهم .
   

انا غتَ راض عن علاقتي بإفراد اسرتي كل الرضا لأنهم لا  13
 يقدرونتٍ بدرجة كافية 

   

لا يستطيع الطالب ان يعبر عن رأيو بوضوح عندما يخالف  14
 معلوماتو وثقافتو عنو.رأي الاستاذ لاعتقاده بضعف 

   

ان معايتَ المجتمع غتَ موضوعية ولا تعتمد على الكفاءة  15
 لدلك لا امتثل بها .

   

    النظام السائد في المجتمع ىو ان البقاء للأقوى  16



 

 

العلم والثقافة ليسا كل شيء وإنما ىناك اشياء اخرى مثل  17
 الدال . 

   

العلم طريقو طويل للوصول افضل الدال على العلم ،لان  18
 الى المجد.

   

اعتقد ان النجاح والتفوق يعتمدان كثتَا على الصدفة  19
 لذلك فالتفوق الدراسي ليس معيار للنجاح في الحياة .

   

    لا ارى اهمية لكل شيء حولي . 20
    اشعر ان حياتي بلا ىدف وبلا معتٌ .  21
الصعب امكانية تحسنها اشعر باليأس من الحياة وانو من  22

 في الدستقبل .
   

    اشعر بفرق كبتَ بتُ ما اتوقعو وبتُ ما يحدث فعلا . 23
الدوت افضل من العيش بلا ىدف لذلك اشعر ان الحياة  24

 لا تستحق ان يحياىا الانسان .
   

الناس يفكرون في الانتحار ىروبا من الواقع الدرير  بعض 25
 الذي ضعف فيو الالتزام بالقيم الاجتماعية.

   

    العولدة مفهوم غامض لا معتٌ لو . 26
بعض رجال الاعمال والأثرياء لا يعرفون القراءة والكتابة  27

 فما الفائدة منها . 
   

ارفض الاعتماد على تفكتَي لشعوري بان تفكتَي  28
 مشوش .

   

اشعر بأني لا ألتزم كثتَا بواجباتي اتجاه نفسي واتجاه  29
 الآخرين .

   

    أثور واغضب عادة لأتفو الاسباب .  30
احب قراءة الآراء الدعارضة في الصحف فقط لكونها  31

 معارضة .
   

في الجامعة كثتَا لان الحياة  اشعر باني لا اىتم بما اتعلمو 32
 مليئة بالتجارب التي يتعلم منها الانسان .

   

 
 



 

 

 

 


