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 : مقدمة
اىتست الكثيخ مؽ بمجان العالؼ الستفؾقة في كخة القجم بتشسية المياقة البجنية للاعبييا إيساناً مشيا بأنيا  

إذ يغيخ ذلػ واضحا في الأساس الحي يختكد عميو إعجاد وبشاء اللاعبيؽ وبشائيؼ عمى السدتؾى العالسي، 
البجنية في كخة القجم الحجيثة، التي تتسيد بالإيقاع الدخيع تحت عخوف المعب  الجور الحي تؤديو الكفاءة

اللاعبيؽ عمى الاحتفاظ بفاعمية الأداء طؾال زمؽ السباراة، فتقجم  السختمفة والتي تتظمب مقجرة عالية مؽ
قخن العذخيؽ جاء نتيجة التخظيط الدميؼ السبشي عمى أسذ السدتؾيات الخياضية في العقج الأخيخ مؽ ال

عمسية متظؾرة مع الارتقاء بأساليب التجريب وتظؾر الأدوات والأجيدة والسلاعب والاىتسام بأعجاد السجربيؽ 
 .وتأىيميؼ عمسياً 

 في الأبحاث نتيجة الخياضة ىحه تظؾر زاد العمؾم بتظؾر و التكشؾلؾجية، تدايخ القجم كخة أصبحتلقج 
أخخى مع  عمؾم و الاجتساع و عمؼ الشفذ عمؼ التذخيح، العمؾم كعمؼ تفاعل مختمف و الخياضة السجال

بعزيا البعض, بالاضافة الى الاندجام و التكامل البجني و السياري و الخظظي, و ىحا التكامل و 
     لتجريب الحجيثةالتظؾر لؼ يغيخ بذكل عذؾائي بل جاء نتيجة اعتساد السجربيؽ عمى طخق و اساليب ا

للاعبيؽ و رفع مدتؾى الإنجاز الخياضي و الارتقاء بسدتؾى  التجريبية الحالة تظؾيخ في ساىست كميا ,
 ىحه المعبة.

 عمسية أسذ عمى قائسة مختبة تخبؾية عسمية الجساعية الألعاب لسختمف الحجيث الخياضي التجريب يعتبخو 
 كل إليو تدعى الحي الدخيع و الستظؾر و الجيج الأداء و السدتؾيات أوج إلى باللاعبيؽ الؾصؾل ىجفيا
 .( 8 ،ص 7991 ، حماد إبراهيم مفتي(  .السدتؾى  و الشتائج إحخاز أفزل في مشيا حاولتام العالؼ فخق 

 في الأبحاث نتيجة الخياضة ىحه تظؾر زاد العمؾم بتظؾر و التكشؾلؾجية، تدايخ قجمال كخة أصبحت و
أخخى مع  عمؾم و الاجتساع و عمؼ الشفذ عمؼ التذخيح، كعمؼ العمؾم مختمف تفاعل و الخياضة سجالال

        بعزيا البعض, بالاضافة الى الاندجام و التكامل البجني و السياري و الخظظي, و ىحا التكامل
  يب الحجيثةمى طخق و اساليب التجر و التظؾر لؼ يغيخ بذكل عذؾائي بل جاء نتيجة اعتساد السجربيؽ ع

رفع مدتؾى الإنجاز الخياضي و الارتقاء بسدتؾى و  للاعبيؽ التجريبية الحالة تظؾيخ في ساىست كميا ,
 .ىحه المعبة

 ارتفع كمسا حيث مكؾناتيا تظؾر بجرجةلبداطي " أن الحالة التجريبية للاعب مختبظة االله و يحكخ أمخ 
     تشسية درجة بيؽ التشديق بسخاعاة و ىحا ، الخياضي الحخكي الأداء مدتؾى  تحدؽ كمسا نسؾىا مدتؾى 

      البجنية الجؾانب كافة في مسكؽ مدتؾى  بمؾغ أرقى يسكؽ حتى السشافدة لستظمبات وفقا السكؾنات ىحه
 .(78، ص 7998لبساطي, ا)أمر الله  ".و الشفدية الخظظية و الفشية ،
أدرجت  حيث الخياضي التجريب عسمية في الشاجعة الأساليب أحج الأسمؾب أو الظخيقة السجمجة تعج و

 الحيالحجيثة و  لقجما كخة في التحزيخ بخامج ضسؽ ججيجا نسظا أصبحت حتى التجريبية البخامج ضسؽ
اللاعب, حيث انو كمسا ارتفع  جؾانب مختمف عمى الايجابي لتأثيخىا نغخا الانتذار واسع صجى لاقى
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في البخامج التجريبية  مختمف جؾانب الاعجادو التخكيد عمى تشسية  أىسيةمدتؾى السشافدة كمسا زادت 
 للاعبيؽ.

 في كخة القجم الأساسية البجنية و السيارية كل مؽ صفة الدخعة و ميارة السخاوغة أحج أىؼ الستظمباتتسثل 
التشافدية  سؾاقفالا بسعغؼ الستظمبات التي تفخضيا سخاصة بالشدبة للاعبي الفئات الذبانية نغخا لارتباطي

 لمعبة و التي تؤثخ في نتيجة و اتجاه سيخ السباراة و كحا مدتؾيات الانجاز.
خاصة لجى  لغة التي تحغى بيا صفة الدخعة و ميارة السخاوغة في ميجان كخة القجماو نغخا للأىسية الب

الجانب  تشسية قرج مجمجة وجب عمى السجرب وضع تساريؽ و بخامج تجريبية, الرغيخة الفئات العسخية
, و مؽ مشظمق أن ما يغخسو السجرب في البجني )الدخعة( و الجانب السياري )السخاوغة( للاعبيو معا
"اقتراح  دراستشا و الستسثل في مؾضؾع إلىلاعبيو مشح الرغخ يحرجه مدتقبلا جاءت فكخة التظخق 

تمارين تدريبية بالأسلهب المدمج لتنمية صفة السرعة و أثرها على اداء مهارة المراوغة لدى لاعبي كرة 
 ."سنة 13القدم فئة أقل من 

 
 : حيث فرؾل ستة إلى بحثشا قدسشا ارهوثس البحث نتائج حرج أجل ومؽ

إشكالية بحثشا و طخح التداؤلات  تحجيجب , حيث قسشاالاطار العام لمجراسة فيو نتظخق سؾف  :الأول الفرل
 ا.بحثش بسؾضؾع تحيط التي ذابيةالسو  الدابقة الجراسات ؼىلأ سشتظخق  كحلػ و و صياغة الفخضيات

التجريبية السقتخحة  التساريؽ الستغيخ الاول أي الستغيخ السدتقل و الستسثل في فيو سشتشاول  :الثاني الفرل
الدخعة حيث سشظخق فيو الى عشرخ التجريب الخياضي و طخق التجريب و  بالأسمؾب السجمج لتشسية صفة

 .سشخكد عمى الاسمؾب السجمج كسا سشتشاول فيو عشاصخ المياقة البجنية و سشقؾم بالتؾسع في صفة الدخعة
حيث  الى الستغيخ الثاني أي الستغيخ التابع و الستسثل في ميارة السخاوغة فيو دشتظخق ف :الثالث الفرل
      تعخيف بكخة القجم و كحلػ لسختمف التقشيات التي تختبط بيحه المعبة و قسشا بالتخكيدشا فيو الى التظخق

 .ميارة السخاوغة و التؾسع في
 تغيخاتالس وضبط البحث مجتسع بتحجيج نقؾم و فيو لجراسة يجانيةالس الإجخاءات فيتسثل في :الفرل الخابع

السدتخجمة في  الإحرائية الأساليب تحجيج كحلػ و للأداء يجانيالس التظبيق إجخاء و الجراسة عيشة واختيار
 .الجراسة

 في الجراسة. عمييا السحرل الشتائج مشاقذة و و تحميل بعخض سشقؾم :خامذالفرل ال
و  احاتخ الاقت طخح مجسؾعة مؽ و اىؼ الشتائج الستؾصل الييا عخضب سشقؾم  :خالأخي الدادس و الفرل

 في داىسةالس وأحدؽ  بأسمؾب ىاذيؽ الجانبيؽ بتظؾيخ تسامىالا في ؼتداى لعميا الفخضيات السدتقبمية
 .قجمال كخة لعبة تظؾيخ
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 إشكالية الدراسة: 1-1
      لقج عخفت كخة القجم تظؾرا محىلا خلال السؾاسؼ الأخيخة و ىحا ما يتزح جميا في البظؾلات الاروبية

خ و وسائل و التغاىخات العالسية, حيث أصبحت تحتل قائسة الألعاب و الخياضات التي تؾلييا الجساىي
التجريبية الحجيثة  و الاساليب ؾر العجيج مؽ الظخق عيمع  تدامؽ ىحا التظؾر حيثالاعلام أىسية كبيخة, 

 ( للاعبالشفدية, الخظظية, الفشية, البجنية) نؾاحي عجيجة و متشؾعة التي تظؾر كخة القجم في مجال تجريب
   يؽبيجف بمؾغ أعمى السدتؾيات الخياضية, و ىحا ما يدعى اليو اخرائيؾ كخة القجم بالاعتساد عمى تسار 

اكتداب  يجف, بعمسيةالسذ الالسبادغ و ا السبشي عمىالتجريب  تعتسج في جؾىخىا عمىو بخامج تجريبية 
 .تتساشى مع متظمبات المعبالفخيق الخرائص التي 

    التي يجب تشسيتيا و تظؾيخىا لجػ لاعب كخة القجم خاصة لجػ الفئات الذبانية ؽ أىؼ الستظمباتان م
 مديلتي لخزر دراسات جاءت ميارة السخاوغة, حيثالتي نحؽ برجد دراستيا نجج صفة الدخعة و و 

في نفذ الرياغ و كانت كميا  2016دراسة مداسط خالد و  2016عطا الله خير الدين و  2014
)اقتراح برنامج تدريبي لتشسية صفة الدرعة و اثرها على اداء مهارة السراوغة لدى نفذ العشؾان  تحت

و اعتبارىسا مؽ  لكل مؽ عشرخؼ الدخعة و السخاوغةية كبيخة ىس, حيث أعظت أ لاعبي كرة القدم(
في  السكؾنات الخئيدة احج, حيث تعتبخ الدخعة ةكخة القجم الحجيث الخئيدية للاعب و الخرائص الستظمبات

التي وجب  مؽ السيارات الاساسية ييجم, اما السخاوغة فلاعب كخة القو الزخورية لعشاصخ المياقة البجنية 
و هذا حيث يختبط أدائيا ببعض الرفات البجنية و مؽ بيشيا صفة الدخعة, , اتقانيا لاعب كخة القجم عمى
الدخعة  لسيارة السخاوغة يعتسج في الاساس عمىان اتقان اللاعب " :حين قال عياش الديلسي اليه اشارما 

   "اتسختمف الحخكلفي مختمف الاتجاىات و سخعة ادائو  الدخعة في الجخؼ بالكخة و التحخك :مؽ خلال
تيجف الى تشسية  بخامجو و بشاء وحجات  وضعفي لتخظيط عسمية ا مؽ ىحا كمو يتزح جميا دور, و 

بذكل  سشة( 13)فئة اقل من للاعب كخة القجم معا  ي )الدخعة( و السيارؼ )السخاوغة(الجانب البجن
 بية.الحرص التجري في, مؽ خلال دمج كل مؽ العسميؽ البجني و السيارؼ و متكامل متؾازن 

في مختمف الفخق التي  يبيةجر الت حرصالمؽ خلال زيارتو و ملاحغتو لأغمب  قج لاحع الظالب الباحثل
أن معغؼ السجربيؽ في ىحه الفئة يفرمؾن بيؽ العسل البجني و السيارؼ خلال التجريبات و يؾلؾن  ,زارىا

ىحا الأمخ  ؽم ,تساما يشدؾنو و حتى انيؼ كادوا ييسمؾنو الجانب السيارؼ أىسية كبيخة عمى حداب البجني
سبق ذكخه أن دمج و تظؾيخ الجانب البجني و السيارؼ معا خلال  خلال ماو مؽ  الحؼ لاحغو الباحث

البجني و السيارؼ  ييؽػ في تظؾيخ و تشسية كل مؽ السدتؾ عسمية التجريب أمخ ىام, حيث يداعج ذل
الانتقالية  بالأسمؾب السجمج لتشسية صفة الدخعةتجريبية  وحجاتاقتخاح  : ارتأػ الظالب الباحث الى للاعب
عميو سشة و  31و دراسة مجػ تأثيخىا عمى اداء ميارة السخاوغة لجػ لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ  بالكخة

 :يسكؽ طخح التداؤلات التالية
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الدرعة الانتقالية التدريبية السقترحة بالسلهب السدمج لتشسية  للهحداتهل  التداؤل العام:
 سشة؟. 13أثر على تحدين اداء مهارة السراوغة لدى لاعبي كرة القدم فئة اقل من  الكرةب
 

 التداؤلات الجزئية:
 القبمي و رو ميارة السخاوغة بيؽ الاختباالدخعة الانتقالية بالكخة صفة في  الة إحرائيادىل تؾجج فخوق  -

 .لسجسؾعة التجخيبية؟ا لجػالبعجؼ الاختبار 
 القبمي و رو ميارة السخاوغة بيؽ الاختباالدخعة الانتقالية بالكخة صفة في  الة إحرائياىل تؾجج فخوق د -

 السجسؾعة الزابظة؟. لجػالبعجؼ الاختبار 
السخاوغة بيؽ الاختبار البعجؼ و ميارة الدخعة الانتقالية بالكخة صفة في  الة إحرائيادىل تؾجج فخوق  -

 ؟ الزابظة و  التجخيبية تيؽالسجسؾع لجػ
 
 :دراسةفرضيات ال 1-2

 )الدخعة الانتقالية بالكخة( سجمج لتشسية الدخعةلمتساريؽ التجريبية السقتخحة بالأسمؾب ال : الفرضية العامة
 .سشة 13اداء ميارة السخاوغة لجػ لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ  أثخ عمى

 : الفرضيات الجزئية
 القبمي و رو ميارة السخاوغة بيؽ الاختبا لية بالكخةالانتقا صفة الدخعةفي  اإحرائي دالةتؾجج فخوق  -

 .لسجسؾعة التجخيبيةا لجػالبعجؼ الاختبار 
 القبمي و رو ميارة السخاوغة بيؽ الاختباالدخعة الانتقالية بالكخة صفة في  اإحرائي دالةتؾجج فخوق لا  -

 .السجسؾعة الزابظة لجػ البعجؼالاختبار 
 لجػالسخاوغة بيؽ الاختبار البعجؼ و ميارة الدخعة الانتقالية بالكخة فة صفي  اإحرائي دالةتؾجج فخوق  -

 .الزابظة و  التجخيبية تيؽالسجسؾع
 
 أهسية الدارسة: 1-3
 )الدخعة الانتقالية بالكخة( الكذف عؽ اثخ تشسية الدخعةتيا مؽ خلال نية الباحث أىسي تكتدب الجراسة -

حيث تعج )مخاوغة( ة سيار سخعة اداء اللاعب لتظؾيخ  و, لقجملجػ لاعب كخة ا عمى اداء ميارة السخاوغة
اضافة عمسية و عسمية تداعج  الجراسةو يؤمل ان تقجم ىحه , احج متظمبات الخئيدية في كخة القجم الحجيثة
تدميط الزؾء عمى  و تدتسج الجراسة اىسيتيا كحلػ مؽ خلال الباحثيؽ في السجاليؽ الاكاديسي و التجريبي,

تحث عمى حيث  ,سشة 31لبجني و السيارؼ بالشدبة للاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ امؽ الجانبيؽ اىسية كل 
معا بذكل السيارؼ و الجانب البجني  لتخكيد عمى تشسية و تظؾيخقف قبل تفاقسو مؽ خلال اتجارك السؾ 

 .الغخض ذلػ تجريبية تخجم اقتخاح تساريؽ و فئات الذبانيةبي الللاعمتكامل و متؾازن 
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السفاىيؼ الحجيثة في  كأحجكسا تدتسج الجراسة قيستيا ايزا مؽ خلال تشاوليا مؾضؾع التجريب السجمج  -
مى السجربيؽ مجال التجريب الخياضي و خاصة في رياضة كخة القجم و متظمباتيا الحجيثة, حيث تفخض ع

تى يدتظيع مؾاكبة التقميجية و تبشي اساليب و مفاىيؼ و طخق تجريبية ججيجة, ح ضخورة تغييخ طخقيؼ
 التظؾر حزارؼ الدخيع الجؼ تذيجه لعبة كخة القجة في العرخ الحالي.

 

 أهداف الدراسة: 1-4
ان تجريب رياضي ذو السدتؾػ العالي يختبط بذكل كبيخ بعامميؽ أساسييؽ ىسا عامل الذجة و عامل الجوام 

سشا في بحثشا ىحا بتقجيؼ الأىجاف و الاستسخارية و الؾصؾل الى القسة صعب و البقاء فييا اصعب, لحا ق
 :ان يكؾن ليا صجػ في الداحة السيجانية و نحكخ مشيا نخجؾالتي 

فخوق في صفة الدخعة الانتقالية بالكخة و ميارة السخاوغة بيؽ الاختبار ( معخفة الجلالة الاحرائية لم3
 .القبمي و الاختبار البعجؼ لجػ السجسؾعة التجخيبية

حرائية لمفخوق في صفة الدخعة الانتقالية بالكخة و ميارة السخاوغة بيؽ الاختبار معخفة الجلالة الا( 2
 .الزابظةالقبمي و الاختبار البعجؼ لجػ السجسؾعة 

الجلالة الاحرائية لمفخوق في صفة الدخعة الانتقالية بالكخة و ميارة السخاوغة بيؽ الاختبار ( معخفة 1
 خيبية.البعجؼ لجػ السجسؾعتيؽ الزابظة و  التج

 .سشة 31عبي كخة القجم فئة اقل مؽ للاو السيارؼ  سدتؾػ البجنيال( معخفة 4
( معخفة اثخ تساريششا السقتخحة لتشسية صفة الدخعة عمى اداء ميارة السخاوغة لجػ لاعبي كخة القجم فئة 5

 .سشة 31اقل مؽ 
 .سشة 31ة اقل مؽ ( تشسية السدتؾػ البجني و تحديؽ الجانب السيارؼ للاعبي كخة القجم لفئ6
 .سشة 31( بيان دور الدخعة عمى اداء ميارة السخاوغة لجػ عبي كخة القجم فئة اقل مؽ 7
( الكذف عؽ اىسية العسل عمى تشسية صفة الدخعة في سؽ مبكخة و ابخاز أىسية تشسيتيا في ىحه 8

 سشة(. 31السخحمة العسخية )فئة اقل مؽ 
 
 :تحديد مفاهيم و مرطلحات الدراسة 1-5
 التسارين: 1-5-1

يعخفيا مؾسى فيسي بأنيا:  الاوضاع و الحخكات التي تذكل و تشسي الجدؼ و مقجرتو الحخكية اصطلاحا: 
 و التي تؤدػ بغخض الؾصؾل الى احدؽ قجرة حخكية مسكشة في الاداء.

ختمف تعخفيا ليمى زىخان بأنيا:  مجسؾعة الأوضاع البجنية التي تيجف لتذكيل و بشاء الجدؼ و تشسية م -
قجراتو الحخكية لمؾصؾل بالفخد لاعمى مدتؾػ مسكؽ مؽ الاداء الخياضي و الؾعيفي في مجالات الحياة 

 (http//www.bdania.com, 2019-11-01).      .السختمفة معتسجة عمى اسذ العمسية
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ة لتشسية سش 31مؽ  لكخة القجم فئة اقل فخيق أولسبي السديمة السقجمة للاعب مختمف الؾاجباتاجرائيا:  
 مؽ أجل الؾصؾل الى تحقيق أفزل السدتؾيات الخياضية. في السخاوغة توو ميار  سخعتو

 :الرياضي التدريب 1-5-2
يعشي مجسؾعة مؽ الإجخاءات السخظظة والسبشية عمى أسذ عمسية والتي يتؼ تشفيحىا وفقا  اصطلاحا:

 (.35  ص1998 البداطي  )أمر اللهلذخوط محجدة ومؾجية لتحقيق ىجف أو غخض ما في مجال ما . 
سبادغ العمسية و تيجف الى اعجاد الفخد لتحقيق اعمى لو ا للأسذمجسؾعة الاجخاءات اتي تخزع  -

 (.35  ص1990)محمد حدن علاوي  مدتؾػ رياضي مسكؽ في نؾع معيؽ مؽ أنؾاع الانذظة الخياضية. 
 فخيق أولسبي السديمة لى اعجاد لاعبمسية و التي تيجف امجسؾعة العسميات السبشية عمى اسذ ع اجرائيا:

 رياضي مسكؽ. ػ افزل مدتؾ  قيقتحسيارية لال بجنية والشؾاحي السشة مؽ  31كخة القجم فئة أقل مؽ ل
 
 السلهب السدمج: 1-5-3

عبارة عؽ دمج الكخة في العسل البجني الحؼ يدسح باكتداب القجرات السيارية و البجنية اصطلاحا:  
 (.34  ص2017 )حكيم غلاب  للاعبيؽ.
 فخيق أولسبي السديمة رؼ معا في الحرة التجريبية للاعبىؾ دمج كل مؽ العسل البجني و السيااجرائيا:  

 معا. ميارة السخاوغة لجيو و سخعتوسشة بيجف تظؾيخ  31كخة القجم فئة اقل مؽ ل
 
 الدرعة: 1-5-4

 اقرخ زمؽ مسكؽ.عمى اداء حخكات متكخرة مؽ نؾع واحج في  الفخد ىي قجرة اصطلاحا:
 (.314  ص2014مر فاخر الذغاتي  ا)ع                                                                          

 تعخف كحلػ بانيا القجرة عمى اداء حخكة بجنية أو مجسؾعة حخكات محجدة في اقل زمؽ مسكؽ. -
 (.19  ص2008)علي البيك                                                                                        

حخكي او فشي معيؽ سشة عمى اداء  13كخة القجم فئة اقل مؽ ل فخيق أولسبي السديمة قجرة لاعب اجرائيا:
 في اقل زمؽ مسكؽ.)حخكة او مجسؾعة مؽ الحخكات( 

 
 : الدرعة الانتقالية بالكرة 1-5-5

ك بالكخة في اتجاىات مختمفة مؽ السمعب مع الديظخة عمييا و تحقيق التؾازن ىي سخعة التحخ  : اصظلاحا
 بيؽ الانظلاق بالكخة و مقجرة اللاعب عمى الترخف بدخعة خلال التحخك بيا.

 (.21  ص2018)عثامشة ياسين                                                                                    
سشة عمى الجخؼ بالكخة بدخعة  31كخة القجم فئة أقل مؽ ل فخيق أولسبي السديمة ىي قجرة لاعب : اجرائيا

سخاوغة أو اليخوب أو الاتجاه الو الانتقال مؽ مكان لسكان اخخ داخل السمعب بيجف عمييا  و الديظخة
 مخمى الفخيق الخرؼ. نحؾ
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 السهارة: 1-5-6
الكبيخ مؽ العسل مع  زابالإنججؾىخ الاداء الحؼ يتسيد   عخفيا احسج خاطخ و اخخون بانيا: اصطلاحا:

 (.35  ص2014)مروش ابراهيم   بحل مقجار كبيخ مؽ الجيج البديط.
عخفيا محمد خيخ الله مسجوح بأنيا:  تمػ الشذاطات التي تدتمدم استخجام عزلات مع بحل مقجار مؽ  -

 (.35  ص2014)مروش ابراهيم   جيج بديط.
كخة القجم ل فخيق أولسبي السديمة وىي ميارة السخاوغة التي يسكؽ تحديشيا و تظؾيخىا لجػ لاعب  اجرائيا:

 سشة. 31فئة اقل مؽ 
 
 السراوغة: 1-5-7

ىي اجتياز اللاعب نقظة الاشتخاك مع اللاعب الخرؼ و الانتقال الى نقظة اخخػ مؽ السمعب  اصطلاحا:
 (.198  ص2008)زهران الديد   ع لو اللاعب الخرؼ.تفاظ بالكخة مدتخجما اداء فشي يشخجحمع الا

ىي فؽ مؽ فشؾن كخة القجم و انيا تتقؾم عشج نقظة اشتخاك اللاعب مع اللاعب الخرؼ فيي ضخورية  -
تذسل كل أفخاد الفخيق و ان كان اللاعب مياجؼ يتسيد بيا و يتفؾق في الاداء السيارؼ ليا عؽ كافة 

 (.8  ص2016)مداسط خالد  لاعبي الفخيق.
سشة عمى تخظي اللاعب  31كخة القجم فئة اقل مؽ ل فخيق اولسبي السديمة تعشي قجرة لاعب اجرائيا:

 الخرؼ بأداء حخكي معيؽ.
 
 :سشة 13الفئة العسرية اقل من  1-5-8

 ىي الانتقال مؽ مخحمة الظفؾلة الى مخحمة الشزج و الخشج. : اصظلاحا
 (.257  ص1994)عبد العالي الجدساني                                                                           

عذخة سشة و تتسيد بحجوث التغيخات  34الى  33كحلػ بسخحمة السخاىقة السبكخة و تستج مؽ سؽ  فتعخ  -
 البيؾلؾجية الدخيعة.

 .https ://mawdoo3.com (  مراحل الشسه الاندان من الطفهلة الى الذيخهخة2018اية طقاطقة  )           
           , و تبجأ السغاىخ الجدسيةالأولى و فييا يتزاءل سمؾك الظفل تعخف كحلػ بسخحمة السخاىقة -

 و الفديؾلؾجية و العقمية و الانفعالية و الاجتساعية السسيدة لمسخاىقة في الغيؾر.
 (.297  ص1986)حامد عبد الدلام                                                                               

 سشة  31فئة اقل مؽ  كخة القجمل فخيق أولسبي السديمة ؽ السخاحل العسخية التي يسخ بيا لاعبم : اجرائيا
 مؽ التغيخاتىحه السخحمة العجيج  رحبت, حيث خابع عذخةعذخة الى سؽ ال حادؼو تستج عادة مؽ سؽ ال

 .و الحخكية و العقمية   ةو الشفدي  لاجتساعيةو ا   الجدسية في الظفل
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 : لدراسات الدابقة و السذابهةا -1-6

 2134بجامعة الجدائخ ثلاثة  )محكخة لشيل شيادة الجكتؾرة( 2134مديمتي لخزخ دراسة  :ولىالدراسة ال 
       قؾةتؾعيف بخنامج تجريبي مقتخح لتحزيخ البجني السجمج في تشسية ال : و التي جاءت تحت عشؾان

سشة, حيث  21فئة اقل مؽ  كخة القجملجػ لاعبي و أثخىسا عمى تظؾيخ السيارات الاساسية  و الدخعة
        سشة 21ترسيؼ بخنامج تجريبي لمتحزيخ البجني السجمج للاغبي كخة القجم فئة اقل مؽ تيجف الى 

 معخفةلاساسية في كخة القجم, السيارات او  القؾة و الدخعة و تظؾيخ و معخفة مجػ تأثيخه عمى تشسية
استخجم تؼ , حيث الفخوق في نتائج الاختبارات البجنية و السيارية البعجية بيؽ العيشة الزابظة و التجخيبية

الاختبارات البجنية و السيارية السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )ضابظة و تجخيبية( و 
خيق سيجؼ عمي فئة أقل لاعبي فخيق سيجؼ لخزخ و فشسمت  عيشةعمى  استسارة استبيانيةبالإضافة الى 

, حيث اعيخت الجراسة ان لمبخنامج التجريبي لمتحزيخ البجني السجمج للاعبي كخة القجم فئة سشة 21مؽ 
     سشة يؤثخ ايجابيا عمى تشسية و تظؾيخ القؾة و الدخعة و السيارات الاساسية في كخة القجم 21اقل مؽ 

    فؾرق ذات دلالة احرائية في الاختبار البعجؼ بيؽ العيشتيؽ العيشتيؽ الزابظة الى وجؾد , بالإضافة 
استخجام , و قج أوصت الجراسة بزخورة و لرالح العيشة التجخيبية في اختبارات القؾة و الدخعة و التجخيبية

ت و لكلا الجشديؽ, و زيادة القجم لكل الفئاالبخامج التجريبية السقتخح لتحزيخ البجني السجمج للاعبي كخة 
 الاىتسام بتظؾيخ السيارات الاساسية و عجم اىساليا حتى بعج اتقانيا و خاصة في تجريب الشاشئيؽ.

 

جامعة محمد )محكخة لشيل شيادة الساستخ أكاديسي( ب 2136ؽ دراسة عظا الله خيخ الجي :ثانيةالدراسة ال -
 اثخ بخنامج تجريبي لتشسية الدخعة مؽ أجل : و التي جاءت تحت عشؾان 2136بؾضياف بالسديمة 

دتؾػ متظؾيخ , حيث تيجف الى سشة 35تحديؽ ميارة السخاوغة لجػ لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ 
عظاء بعض التساريؽ و الألعاب السبشية عمى , و ا اللاعب مؽ ناحية ميارية خرؾصا في ىحه السخحمة

تجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )ضابظة و تجخيبية(  استخجم السشيج ال تؼ حيث ,متظمبات ىحه الفئة
 31 –ضابظة  31لاعب ) 21تتسثل في  عمى عيشة اختبار اكخامؾف واختبار السخاوغة و كل مؽ 

 عمىؾحجات تجريبية أثخ ايجابيا الالبخنامج التجريبي باستخجام  (, حيث اعيخت الجراسة انتجخيبية
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الذاىجة بالإضافة الى  اسةسعشية بالجر الستغيخات البجنية ال

, و قج و التجخيبية في الاختبار بعجؼ في تشسية الدخعة عمى اداء ميارة السخاوغة عشج السجسؾعة التجخيبية
ضخورة التخكيد عمى ادماج تساريؽ و بخامج تظؾيخية قرج تحديؽ صفة الدخعة لجػ أوصت الجراسة 

  ادراك أىسية مسارسة نذاط بجنيو  عظاء اىسية بالغة لسيارات كخة القجم في مخحمة الظفؾلة, و ا بيؽاللاع
ادخال السجربيؽ في تخبرات حتى يدتفيجوا مؽ طخق التجريب , بالزافة الى في مخحمة السخاىقة يو رياض

 .العرخية السؾاكبة لمتظؾر الخياضي
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جامعة محمد بؾضياف )محكخة لشيل شيادة الساستخ أكاديسي( ب 2136 دراسة مداسط خالج : :لثةالدراسة الثا
أثخ بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية الدخعة و التؾازن في  : , و التي جاءت تحت عشؾان2136بالسديمة 

اعجاد بخنامج تجريبي , حيث تيجف الى .سشة 35تظؾيخ ميارة السخاوغة لجػ لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ 
عخفة , ومالدخعة و التؾازن و أثخه عمى تظؾيخ ميارة السخاوغة لجػ أصاغخ كخة القجم مقتخح لتشسية صفة

دلالة الفخوق الاحرائية للاختبار البعجؼ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة في تحديؽ ميارة 
تشسية الكذف عؽ دور الدخعة السسدوجة بالتؾازن في الى  بالإضافة, السخاوغة لرالح السجسؾعة التجخيبية

, حيث تؼ استخجم السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة ميارة السخاوغة لجػ اصاغخ كخة القجم
اختبار السخاوغة  الى بالإضافةاختبار فميذسمؽ لمتؾازن  ومتخ جخؼ  11اختبار )ضابظة و تجخيبية(  و 

تجخيبية( فئة الاصاغخ  مجسؾعة 32 –مجسؾعة شاىجة  32لاعب ) 24تتسثل في  عمى عيشة لفانجرىؾف
فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ (, حيث اعيخت الجراسة وجؾد مؽ نادؼ الخياضي عيؽ قذخة سكيكجة

, كسا  العيشتيؽ الزابظة و التجخيبية لرالح العيشة التجخيبية في جسيع الاختبارات البجنية و السيارية
ختبارات القبمية و البعجية لمسجسؾعة أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الا

ديادة , و قج أوصت الجراسة بالتجخيبية و لرالح الاختبار البعجؼ في جسيع الاختبارات البجنية و السيارية
الاىتسام بتظؾيخ صفات الدخعة والتؾازن و ميارات الاساسية )مخاوغة( للاعبي كخة القجم خاصة الفئات 

( مع السيارات الاساسية ن ج مسدوجة بيؽ الرفات البجنية )سخعة و تؾاز ادماج تساريؽ و بخامو  ,الرغخػ 
     استعسال طخق و مبادغ التجريب السشاسبة لتشسية الرفات البجنية و السياريةبالإضافة الى (, )مخاوغة

ضخورة الاىتسام بالفئات الرغخػ مع تؾفيخ الامكانيات اللازمة لمتجريب و البيئة السلائسة لتحزيخ و , 
 اللاعبيؽ.

 

 : حاليةال ةاسالدر  مسيزات -1-7

 العمسية والإجخاءات الشغخية الجؾانب عمى التعخف إلى الدابقة الجراسات عخض مؽ خلال الظالب ييجف
 في الباحث تداعج بجورىا والتي الجراسات ىحه مؽ السعمؾمات عمى الحرؾل وذلػ بيجف  دراسة لكل

 مؽ الباحث بو قام ما خلال مؽ, و  سمسية عمسية أسذ عمى يةالحال لمجراسة العمسية الإجخاءات تحجيج
 الجراسة بسؾضؾع السختبظة الجراسات أىؼ استخلاص مؽ تسكؽ الدابقة، الأبحاث وتقاريخ لشتائج استظلاع

 : ىحه الجراسات بسا يمي في ىحه الجراسة و قج تسيدت بيا الاستعانة تؼ والتي

  : بين الدراسات اوجه التذابه -1-7-1

 في صجرت قج كانت الباحث بيا استعان التي الدابقة الجراسات : من حيث الدراسات -1-7-1-1
 يختبط معغسيا كان و الجراسات، تمػ حجاثة يثبت ما و ىحا (2136) ( الى2134مؽ ) الدمشية اتخ الفت
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في  )مخاوغة( سيةالأسا السيارات اثخىا عمى اداء و )الدخعة( البجنية الرفات تشسية في تجريبية بخامج بأثخ
 .قجمكخة ال

الستغيخ التابع  في دراستشا مع الجراسات الدابقة اشتًخكت : الستغير التابعمن حيث  -1-7-1-2
 ط خالج و دراسة عظالله خيخ الجيؽ و دراسة مديمتي لخزخ.كجراسة مداس )السخاوغة(

و  التجخيبي السشيجىؾ  السشيج السدتخجم في كل الجراسات الدابقة من حيث السشهج : -1-7-1-3
في  تبعو الباحثاو ىؾ نفذ السشيج الحؼ  تجخيبية(-بالتحجيج السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ )ضابظة

 دراستو و ىحا لتلائسو مع مؾضؾع دراستشا.

السدتخجم في جسيع  نؾع العيشةالعيشة القرجية ىي  : و اداة الدراسة العيشة نهع من حيث -1-7-1-4
لاعب  32و في دراستشا استخجم الباحث نفذ الشؾع حيث تؼ اختيار عيشة تتكؾن مؽ  ,الدابقة الجراسات

 سالاستعكسا تؼ  لاعبيؽ مجسؾعة تجخيبية(, 6 –لاعبيؽ مجسؾعة ضابظة  6مقدسيؽ عمى مجسؾعتيؽ )
 . رالاختبا ىي و في دراستشا و جسيع الجراسات الدابقة اداة الجراسةنفذ 

في نسط و  جسيع الجراسات الدابقة و كحا دراستشا كتخ اشتً   :اتمن حيث صياغة الفرضي -1-7-1-5
 .تداؤلات و الفخضيات الخاصة بالجراسةالشكل صياغة 

 

 : اوجه الاختلاف بين الدراسات -1-7-2

الجراسات التي تشاولشاىا كانت عبارة عؽ دراسات اختمفت مع دراستشا في الستغيخ السدتقل )البخنامج  -
 رفة البجنية السخاد تظؾيخىا, و كحا العيشة التي طبقت عمييا الجراسة.التجريبي(, و كحا ال

 عيشةالفئة العسخية لأفخاد الجراسات التي تشاولشاىا كانت عبارة عؽ دراسات اختمفت مع دراستشا في  -
 التظبيقية. اتالجراسمدتؾاىا الفخق التي اجخيت عمى  الجراسة و كحا عجدىا, كسا اختمفت في

 

 : تفادة من الدراسات الدابقةالاس -1-7-3

تمقي الجراسات الدابقة و السذابية لسؾضؾع الجراسة الحالية الزؾء عمى الكثيخ مؽ الجؾانب التي تفيج 
بحثشا ىحا, حيث تبخز نؾاحي القؾة و الزعف مسا يشبخ الظخيق أما الباحث فيسا بتعمق بتحجيج متغيخات 

كحلػ الاختبارات السشاسبة لقياس متغيخات البحث و قج  البحث و اختيار العيشة و السشيج السدتخجم و
 : استفجنا مؽ ىحه الجراسات فيسا يمي
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 اعجاد و صياغة الكثيخ مؽ فرؾل البحث كالسقجمة و السذكمة و الاىجاف و الفخوض. -

 لتجخيبي لسلائستو لظبيعة الجراسة.و اختبار السشيج السدتخجم حيث استخجمشا السشيج ا جتحجي -

تبارات السدتخجمة و كيفية قياس متغيخات وسائل و ادوات جسع البيانات و الستسثمة في الاخ جتحجي -
 البحث.

 سدتخجمة مؽ القياسات.البيانات ال تحجيج نؾع الاساليب الاحرائية السدتخجمة لسعالجة -

 و مشاقذتيا. الشتائج الأسمؾب الامثل لعخضو اختيار تحجيج  -



 

 

 
  

 

 

 

 :الثاني لالفص
 التدريب الرياضي

 

 

 

 .الكلمات الدالة في الدراسة -10

 .إشكالية الدراسة -10
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 .فرضيات الدراسة -10
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 : تطهيد

بيجف  في مجال التجريب الخياضي الججيجة و الظخق  الكثضخ مؽ الأسالضب التظؾر العمسيأضاف لقج  -
الخظظي  لارتقاء بالسدتؾى السيارى والبجني والؾعضفي ومؽ خلال االؾصؾل الى تحقضق افزل الشتائج 

عالي بالاعتساد فقط الرعب الضؾم الؾصؾل إلى السدتؾى ال, حضث أصبح مؽ والشفدي و الحىشي للاعب
 التجريب الخياضي الحجيثعمى التجارب السضجانضة لمسجربضؽ وخبخاتيؼ الفخدية بل بات مؽ الزخوري إتباع 

 Jurgen weineck جأك , حضثعمسضةال و الخرائص سبادئالو  الحي يدتشج عمى التخظضط الجضج
ؾل عمى أعمى  مدتؾى مسكؽ " ان القجرة عمى الانترارات وتحقضق الشتائج يتؾقف عمى الحر:6896

لحلػ وجب أن يكؾن ىشاك تخظضط مشيجي مشغؼ مبشي  الشفدضة، الخظظضة و السيارية و لمقجرات البجنضة  و
 عمى أسذ عمسضة في مجال التجريب الخياضي الحجيث".

التي يدتخجم كل مشيا حدب و شاك العجيج مؽ طخق و الأسالضب التجريب ى بعض الخبخاء، ان ويحكخ -
مؽ الشاحضة البجنضة )سخعة, قؾة, تحسل, رشاقة....الخ(  سؾاء في العسمضة التجريب دعى السجرب لتظؾيخهما ي

ىؾ  التجريب السجمج الحي : و لعمو مؽ بضؽ ىحه الاسالضب التجريبضة أو مؽ الشاحضة السيارية أو الخظظضة, 
  ضة بجنبيجف اكتداب قجرات  حرة تجريبضة واحجةني و الفشي معا في دمج كل مؽ العسل البجعبارة عؽ 

ولأن كخة القجم رياضة تتظمب مؽ لاعبضيا التستع بسدتؾى  ,أثشاء السباراة جقة باللاعب  فياؾعي, مياريةو 
 .وجب الاىتسام بياذيؽ الجانبضؽ خاصة لجى الفئات الذبانضة لحا ،ضؽمياري عالض و بجني

                         (.47،ص 4661براهيم شعلان ،, اأبه العلا عبد الفتاح )                                                  

سمؾب الأمفئات الرغخى بلتجريبي في كخة القجم  وحجاتوقج اكتدب البحث أىسضتو مؽ خلال اقتخاح  -
 فخما ستدو دراسة مجى تأثضخىا عمى أداء ميارة السخاوغة و  الدخعة الانتقالضة بالكخةتيجف لتشسضة  مجمج

وفق للأسالضب  سشة( 61اعجاد الفئات الذبانضة )فئة اقل مؽ  ضو عسمضاتمسا يداعج في تؾجشو مؽ نتائج ع
 العمسضة الدمضسة.
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 التدريب الرياضي7 -2-4
 مفههم التدريب الرياضي7 -2-4-4

بجأ إن التجريب الخياضي لأي نذاط بجني لضذ بعسمضة عذؾائضة تعتسج عمى السرادقة أو تقؾم عمى م
السحاولة والخظأ، ولكشيا عسمضة مجروسة ومخظظة تخظضظا سمضسا تعتسج عمى أسذ عمسضة مجروسة في 
إطار تخبؾي متقؽ فالتجريب الخياضي كسا أشار الضو عرام عبج الخالق "بأنو تمػ الاتجاىات والأسالضب 

فدضة لضكؾن قادرا عمى بحل التخبؾية التي تيجف إلى رفع كفاءة وقجرات اللاعبضؽ البجنضة و السيارية والش
                                                          .(41، ص4665)يحي الديد الحاوي،  الجيج السظمؾب بظخيقة اقترادية وصؾلا إلى مدتؾى أفزل.

 يعخفو العام مارا بأنو اعجاد الخياضضضؽ لمؾصؾل إلى السدتؾيات العالضة فالأعمى. -
ؼ ماتفضف بأنو اعجاد اللاعب فضدضؾلؾجضا تكتضكضا عقمضا خمقضا عؽ طخيق التسخيشات البجنضة يعخفو العال -

 .(22، ص2141)أحطد يهسف متعب الحدظاوي، وحسل التجريب. 
ويعخف عمى نرضف وقاسؼ حدضؽ التجريب الخياضي عمى أنو جسضع العسمضات التي تذسل بشاء وتظؾيخ  - 

ضػ )السيارات الخظظضة( وتظؾيخ القابمة تكشضػ )السيارات الأساسضة( والتكتعشاصخ المضاقة البجنضة وتعمؼ ال
العقمضة ضسؽ بخنامج عمسي ىادف للأسذ التخبؾية بقرج الؾصؾل بالخياضي إلى أعمى السدتؾيات 

 .(12،ص.4643)قاسم حدن حدين ، السسكشة.
  
 : ريب الرياضيدمبادئ الت -2-4-2

ريب وبسا يتلاءم مع الأىجاف السحجدة، لغخض الؾصؾل بالخياضي يجب استخجام طخائق مختمفة مؽ التج -
إلى أقرى حج مسكؽ في تظؾيخ قابمضتو بسا يخجم الأداء والإنجاز، وىشاك إجساع عمسي عمى مبادئ 

 التجريب الآتضة في إحجاث التكضضف والتحدؽ السشذؾد في التجريب الخياضي وىحه السبادئ ىي:
  : لمتدريب دي الفر  ستجاة مبدأ الا -2-4-2-4
استجابة اجدام اللاعبضؽ لمتجريب أمخ فخدي و يعتسج عمى خرائص كل لاعب, فعمى سبضل إن  -

اذا متا قجمشا جخعة تجريبضة لعجد مؽ اللاعبضؽ فان اجدام كل مشيؼ تدتجضب بجرجة معضشة مختمفة  : السثال
 عؽ الاخخيؽ.

     الاختلاف في كل مؽ الشزج و عامل الؾراثة و تخجع الاستجابة الفخدية لمتجريب لعجة أسباب مشيا -
 , تاثضخ البضصة و التغحي الجضجة و الشؾم و الخاحة و مدتؾى المضاقة البجنضة و الجوافع.

 (.12, ص2114)مفتي ابراهيم حطاد,                                                                   
  : الحطل( مبادئ زيادة الحطل )رفع -2-4-2-2
زيادة الحسل عمى استخجام مقاومات أو أعباء أكبخ مؽ القجر السعتاد، ويعج ذلػ مؽ أىؼ  مبجأيشص  -

 متظمبات حجوث التكضفات في الجدؼ لمتجرب الخياضي.
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فأجيدة الجدؼ وأعزاؤه تتكضف لمستغضخات التجريبضة السدتخجمة فبعج أن يتكضف الجدؼ فإنو يتظمب  -
 ختمفة للاستسخار في إحجاث تكضفات ججيجة وبسدتؾيات أعمى.متغضخات تجريبضة م

وذلػ لديادة قؾة العزلات ومشيا  ويجب التجريب باستخجام حسل أم مقاومات أكبخ مؽ السدتخجمة، -
مة القمب، وتكؾن الديادة في الحسل بذكل تجريجي ولديادة الحسل يجب أن تعسل العزلات لفتخات عز

 لجورات السعتادة في التجريب.زمشضة أطؾل نت الفتخات أو ا

وإذا تؾقف التجريب أو نقرت فضو الأحسال أو السقاومات السدتخجمة سؾف يشتج عؽ ذلػ نقص وتخاجع  -
في مكؾن معضؽ مؽ مكؾنات المضاقة البجنضة. وإن الاستسخار بسدتؾى ثابت ندبضا مؽ الأحسال سؾف يشتج 

 عشو ثبات في مدتؾى المضاقة البجنضة.

    : ادئ التعاقب )التظاوب(مب -2-4-2-7

إن مبجأ التعاقب يؤكج أن ىشاك مدتؾى مثالي لديادة الحسل التجريبي )التحسضل( يشبغي أن يشجد في  -
 التجريب. وإن ىشاك إطار زمشي مثالي لإجخاء أو إحجاث زيادة في الحسل التجريبي.

ؾن محتسلا، وفي الؾقت نفدو إن ويشبغي أن لا تكؾن زيادة الحسل بظضئة ججا بحضث إن التحدؽ لا يك -
الديادة الدخيعة للأحسال التجريبضة سؾف تؤدي للإصابة وتمحق أضخار عزمضة ونفدضة، فالتجريب فؾق 

 مدتؾى أىجاف التجريب يكؾن ذا نتائج عكدضة وخظخة.

لا وعمى سبضل السثال )رياضي نياية الأسبؾع( الحي يتجرب بذجة عالضة فقط في نياية الأسبؾع والحي  -
 يتجرب برؾرة كافضة في السعتاد فيؾ يخالف مبجأ التعاقب )التشاوب(.

ومبجأ التعاقب يفدخ لشا الحاجة إلى الخاحة والاستذفاء الرحضح لأن الاستسخار في زيادة الحسل التجريبي  -
 (.73-72ص, 2141أحطد يهسف متعب الحدظاوي, ) سؾف يؤدي إلى الإعضاء والإصابة.

 : يفمبدأ التكي -2-4-2-1

تغضخات في اعزائو و اجيدتو اذا ما تعخض لجيج بجني  بإحجاثان كبضعة تخكضب الجدؼ تدسح لو  -
 مؤثخ )تكضف( ىحا التغضخات تيجف الى رفع كفاءة الجدؼ لسقابمة ىحا الجيج.

انظلاقا مؽ مبجا التكضف فان التجريب الخياضي يحجث ارتقاء بسدتؾى الاداءو حضث أنو اذا زادت  -
, ىحه التغضخات الحادثة في اجدام اللاعبضؽ مؽ جخاء تشفضح وحجة الاداء حجثت تغضخات في الجدؼ متظمبات

تجريبضة ضئضمة جحا يرعب ملاحغتيا في البجاية, لكؽ تخاكؼ ىحا التغضخ يسكؽ لسدو بعج مخور فتخة مشاسبة 
لسذ  حتى يسكؽ مؽ الاستسخار في التجريب قج تتظمب اسابضع و في بعض الاحضان قج ترل الى شيؾر

 .التقجم و قضاس بعض التكضفات
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و يسكؽ القؾل أن التجريب الخياضي يحجث تغضخات في أجيدة الجدؼ الؾعضفضة للاعب لتكضف مع  -
 (.11, ص2114, مفتي ابراهيم حطاد). متظمباتو

 

 خصائص التدريب الرياضي7 -2-4-7

ؤثخة والتي تمقى بستظمبات ججيجة ومتظؾرة يتسضد التجريب الخياضي بالعجيج مؽ الخرائص الجؾىخية والس -
 دائسا عمى العسمضة التجريبضة والقائسضؽ بيا وأىؼ ىحه الخرائص ما يمي:

 حث الاتجاىات التخبؾية نحؾ حب الخياضة وتقجيخىا وجعميا نسط الحضاة. -
 تؾجضو مضؾل الفخد الخياضي واتجاىاتو نحؾ الأىجاف الدامضة لمخياضة. -
 ات الخمقضة والإرادية والإيجابضة لجى اللاعبضؽ.غخس وتظؾيخ الدس -
تخزع عسمضات التجريب الخياضي الحجيث لأسذ ومبادئ عمسضة التي أمكؽ التؾصضل إلضيا عمؾم  -

 الخياضة والتخبضة الخياضضة.
 حضؾيا لتحقضق الأىجاف الخياضضة. تأثضخ شخرضة وفمدفة وقضؼ السجرب عمى شخرضة اللاعب تأثضخا -

ضة التجريب الخياضي مشح بجأ التخظضط ليا مخورا بالانتقاء وحتى الؾصؾل لأعمى السدتؾيات استسخار عسم
 الخياضضة دون تؾقف حتى اعتدال اللاعب التجريب.

استخجام دائخة الإمكانضات السدتخجمة في تشفضح عسمضات التجريب الخياضي عمى السمعب أو السداحة  -
 الخياضضة.

خوعة التي يسكؽ ن تدتخجم في تحقضق نتائج أو مدتؾيات رياضضة مثل نبح كافة الؾسائل غضخ السذ -
 السشذظات.

الاعتساد عمى الأسذ والسبادئ العمسضة في عسمضات التجريب الخياضي لا يمقى دور الخبخة بل إنيا  -
  (.24-22، ص2114)مفتي إبراهيم حطاد، تتكامل لمعسل عمى تحقضق أىجاف. 

 
 ي7أهداف التدريب الرياض -2-4-1

مؽ أجل تحقضق اليجف الخئضدي لمتجريب الخياضي وىؾ الارتقاء بسدتؾى الإنجاز الخياضي وىؾ الارتقاء  -
بسدتؾى الإنجاز الخياضي إلى أعمى مدتؾى مسكؽ يجب عمى السجرب وضع الحمؾل السشاسبة باستخجام 

ل الإعجاد والسشافدة وفي التساريؽ البجنضة وطخائق التجريب السؤثخة والسلائسة لأىجاف التجريب في مخاح
الؾقت نفدو يجب عمى الخياضي أن يتبع مجربو مؽ أجل تحقضق متظمبات الأىجاف الخئضدضة لمتجريب 

 الخياضي والتي يسكؽ إيجازىا بسا يمي:

 الارتقاء بسدتؾى الإعجاد البجني الستعجد الجؾانب )الإعجاد الذامل(. -
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 أو الفاعمضة الخياضضة السحجدة.ضسان تحدضؽ الإعجاد البجني الخاص بالمعبة  -
 تحدضؽ الأداء الخظظي اللازم لمسشافذ وإتقانو. -
 الإتقان الشؾعي للأداء الفشي الخاص بالمعبة أو الفاعمضة الخياضضة السحجدة. -
 تشسضة الرفات والقجرات الشفدضة اللازمة وتظؾيخىا لسؾاجية أعباء التجريب والسشافدة. -
 ت الخاصة بؾحجة الفخيق كجساعة متساسكة.تشسضة الخوابط والعلاقا -
 ضسان تحدؽ الحالة الرحضة لمخياضي. -
 الؾقاية مؽ حجوث الإصابات الخياضضة. -
إعجاد الخياضي معخفضا بقؾاعج التجريب الخياضي ومبادئو الفدضؾلؾجضة والشفدضة وإغشائو بالسعمؾمات  -

وقؾاعجه وتاريخ تظؾرىا والعلاقات الاجتساعضة  الخاصة بالتغحية وعائف استعادة الذفاء وقؾانضؽ الألعاب
 (.25-24, ص2141)أحطد يهسف متعب الحدظاوي, مع أعزاء الفخيق وسبل إدارتيا وتظؾيخىا. 

 
 طرق التدريب الرياضي7 -2-4-2
طخق التجريب لتظؾيخ المضاقة البجنضة للاعب لتحقضق إنجازات رياضضة متقجمة وطخيقة التجريب  تدتخجم -

   ؾيخ مدتؾى الحالة البجنضة للاعب.ضة ذات الشغام والاشتخاطات السحجدة السدتخجمة في تظىي السشيج
  (.241 ص ،2114)مفتي إبراهيم حطاد،                                                                 

م فضيا لتحقضق وتختمف طخائق التجريب بعزيا عؽ البعض مؽ حضث مكؾنات الحسل التجريبي السدتخج -
أىجاف تجريبضة مختمفة وميسا تشؾعت طخائق التجريب وأسالضبو فإنيا مؽ وجية الشغخ الفدضؾلؾجضة تعتسج 

 .(57، ص2141)أحطد يهسف متعب الحدظاوي، عمى أحج نؾعي التجريب )ىؾائي، لاىؾائي(. 
  وتتسثل طخائق التجريب الخئضدضة فضسا يمي:

 :التدريب الطدتطر -2-4-2-4
خف بأنيا أداء حسل تجريبي بذجة متؾسظة ولفتخة زمشضة أو مدافة طؾيمة ندبضا حضث تتسضد ىحه تع -

الظخيقة باستسخار الحسل التجريبي لفتخة طؾيمة ندبضا دون أن تتخمميا فتخات راحة وتتؼ دائسا بجرجات 
 لضات الخياضضة.وأسالضب شجة مختمفة عمى وفق الأىجاف التجريبضة السبتغاة وخرؾصضة المعبة أو الفعا

 (.53.52،ص2141)أحطد يهسف متعب الحدظاوي ،                                                      
 يقرج بيا تقجيؼ حسل تجريبي للاعبضؽ تجور شجتو حؾل الستؾسط لفتخة زمشضة أو لسدافة طؾيمة ندبضا. -

 (.241، ص.2114)مفتي إبراهيم حطاد،                                                                 
 أساليب طريق  التدريب الطدتطر7 -
 %(96 -66( تجريب مدتسخ مشخفض الذجة )6
 %(86 -96( تجريب مدتسخ مختفع الذجة )2
 ( تجريب مدتسخ ثابت الذجة1
 ( تجريب مدتسخ متغضخ الذجة. 4
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 (.52-53ص، 2141)أحطد يهسف متعب الحدظاوي، ( تجريب الفارتمػ. 5
 
 التدريب الفتري7 -2-4-2-2
مؽ الظخق التجريبضة العامة في معغؼ الأنذظة الخياضضة لتشسضة القؾة والدخعة والتحسل وكحا الرفات  -

 البجنضة السخكبة مثل: تحسل القؾة وتحسل الدخعة.... الخ.
لعمساء أن مرظمح التجريب فيي طخيقة تجريبضة تتسضد بالتبادل الستتالي لبحل الجيج والخاحة ويخى بعض ا -

                                                                                                                       .(244, ص4661)محمد حدن علاوي, الفتخي ندبة إلى فتخة الخاحة البضشضة بضؽ كل تسخيؽ والتسخيؽ الحي يمضو.
  : مع تشؾع أىجاف التجريب الفتخي تتعجد أنؾاعو ويسكؽ اتباع السحاور التالضةع التدريب الفتري7 أنها -

 : أ( حدب الذجة السدتخجمة في التجريب
 ( تجريب فتخي مشخفض الذجة6
 ( تجريب فتخي مختفع الذجة2

  : ب( حدب زمؽ الحسل السدتخجم
    ث(26-66) ( تجريب فتخي قرضخ السجى6
 د(2-ث 26خي متؾسط السجى )( تجريب فت2
 .(61-62، ص2141)أحطد يهسف متعب الحدظاوي،  د(.16-د2( تجريب فتخي طؾيل السجى )1
 
 تدريب تكراري7 -2-4-2-7
ىحه الظخيقة مع طخيقة التجريب الفتخي في تبادل الأداء مع الخاحة غضخ أن ىحه الظخيقة تختمف  تتذابو -

( وفتخات 4-1التكخار وفتخات استعادة الاستذفاء بضؽ التكخارات )مؽ حضث الذجة مع فتخات الأداء، مخات 
 (.                     4دقائق-1راحة طؾيمة ندبضا بضؽ التكخارات )

 تقدضؼ طخيقة التجريب التكخاري عمى وفق السجى الدمشي لمسثضخ التجريبي: -
 ث(626-65( قرضخ السجى )6
 د(9-2( متؾسط السجى )2
 .(67-61، ص2141)أحطد يهسف متعب الحدظاوي، د(. 65-9( طؾيل السجى )1
تيجف ىحه الظخيقة لإلى تظؾيخ الدخعة الانتقالضة والقؾى القرؾى والقؾة السسضدة بالدخعة وسخعة الأداء  -

وحسل مدافات متؾسظة وفي بعض الأحضان يسكؽ استخجاميا لتشسضة بعض أنؾاع التحسل الخاص مثل 
      (.15، ص2144، حكيم غلاب) تحسل الدخعة.

                                                                
ىي عبارة عؽ نغام تجريبي تتختب فضو التسخيشات السختمفة بعزيا مع  تدريب دائري7ال -2-4-2-1

 بعض في نغامجائخي يشتقل فضيا اللاعب مؽ تسخيؽ لآخخ بعجد يقجره السجرب وفقا لاحتضاج اللاعب.
 .(4, ص2144)حكيم غلاب,                                                                          
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طخيقة تشغضسضة لأداء التسخيشات يخاعى فضيا شخوط معضشة بالشدبة لاختضار التسخيشات تعخف كحلػ بانيا  -
أي طخيقة مؽ طخق التجريب  وتختضبيا وعجد مخات تكخارىا وشجتيا ويسكؽ تذكضميا بإستخجام أسذ ومبادئ

الأخخى )مدتسخ، فتخي، تكخاري( بيجف تشسضة وتظؾيخ صفات القؾة والدخعة والتحسل والرفات البجنضة 
 .(271-226, ص 4661)محمد حدن علاوي,  السخكبة )تحسل القؾة، تحسل الدخعة......الخ(.

 
 التدريب البميهمتري7 -2-4-2-2
نفجارية دون استخجام السرظمح نفدو وتعسل ىحه التسخيشات عمى ىي نغام يدتخجم لتشسضة القؾة الا -

إطالة ألضاف العزمة مؽ خلال الانقباض العزمي اللامخكدي ويمضو مباشخة الانقباض السخكدي حضث يتؼ 
 .(277, ص 2111)كطال الربضي, إطالة ألضاف العزمة.

                                                               
 طريق  التدريب ةالطظافد 7 -2-4-2-3
وىؾ نؾع خاص مؽ التجريب، يدتعسل عسؾما لمسخاقبة أو تقضضؼ السدتؾى باعتسادىا عمى أسمؾب السشافدة  -

وتحت ضغط نفدي عالي، حضث تدسح السشافدة بسعخفة السدتؾى الحي وصل إلضو اللاعبضؽ مؽ الشؾاحي 
 ة(.البجنضة، التكتضكضة، والسياري)السختمفة 

وتتسضد ىحه الظخيقة بالذجة القرؾى أثشاء التجريب يشفح التجريب بذكل قخيب ججا مؽ أجؾاء السشافدة مؽ  -
حضث الذجة والحجؼ، أي تحافظ عمى إيقاع عالي للاعب دون الشدول في السدتؾى الفعالضة أثشاء تجدضج 

  .(12, ص.4666بدطهيدي, أحطد ال) الحخكات التقشضة والتكتضكضة.
                                       

 التدريب الطدمج7  -2-4-2-4
إن الذيء السيؼ في التحزضخ البجني السجمج ىؾ أن تدتظضع تدضضخ قؾتػ البجنضة بتساريؽ تجخل فضيا  -

الكخة وكحلػ بتساريؽ خاصة يجب أن تكؾن معخوفة بإدماج الكخة في العسل البجني مسا يدسح باكتداب 
تضكضة وبجنضة للاعب وزيادة عمى ذلػ يجب عمى السجرب أن يتأقمؼ مع الثقافة الكخوية قجرات تقشضة تك

 .(DELLAL, 2008, p01)للاعبضؽ والشؾادي، والتي تحت وصايتو لكي يتحكؼ في التجريبات. 
ويقؾل أيزا ان التساريؽ السعظاة إلى الفخيق يجب أن تشفح بذكل فعال لكي يدتفضج اللاعب مشو بذكل  -

، ان لمتساريؽ أىسضة كبخى في الإعجاد البجني العام والخاص وفي الإعجاد السياري و الخظظي لسا كبضخ 
 .تتسضد مؽ خرائص لتيضئة الخياضضضؽ بجنضا و مياريا وبسا يتشاسب مع ذلػ الشذاط

                                                                   .(434،ص2111محجهب،وجيه )                                                                      
التجريب السجمج ىؾ الحي ندعى مؽ خلالو لتحقضق مدتؾى جضج مؽ المضاقة البجنضة إلى التجريبات مؽ  -

 .(01, ص7102)حيكم غلاب,  .خلال استخجام الكخة
 سيارات الأساسضة لمشذاط السسارس.  ويعخف كحلػ بأنو تشسضة الرفات البجنضة مؽ خلال دمج ال -

                                                                    (LAMBERTIN, 2000, p09).   
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مؽ خلال التعاريف الدابقة يدتخمص الظالب الباحث أن التجريب أو الاسمؾب السجمج ىؾ خمط بضؽ  -
عض وذلػ مؽ أجل تشسضة صفة بجنضة واحجة أو صفتضؽ معا، أو التساريؽ البجنضة و السيارية مع بعزيا الب

 ىؾ دمج بضؽ التساريؽ البجنضة و السيارية و الخظظضة مؽ أجل تحقضق اليجف السخجؾ. 
 
 أهطي  التحضير البدني الطدمج7 -2-4-2-4-4
اعجة ونسط يعتبخ التحزضخ البجني السجمج وسضمة مؽ الؾسائل الحجيثة في تجريب كخة القجم فيؾ كدخ لق -

ىؾ  التجريب الضؾمي الحي يتألف مؽ عجة فعالضات كالأحساء ثؼ تسخيؽ التكشضػ ثؼ تساريؽ المعب السرغخ و
مشاسب ججا للاعبضؽ الحيؽ يتجربؾن لفتخات تجريبضة أكثخ مؽ خسذ وحجات أسبؾعضة كسا ىؾ مفضج للاعبضؽ 

وية ، والحي يعتبخ أىؼ عشاصخ جحب ذات الإصابات الخظضخة كسا أيزا في السجارس والأكاديسضات الكخ 
 (.MOUWFKK,2010) .اللاعبضؽ وتخمضيؼ مؽ روتضؽ التساريؽ السسمة

العسل بالتجريب السجمج يداعج عمى تظؾيخ عجة جؾانب كتظؾيخ الجانب السياري والتشدضق مع ان  -
 .(01, ص7102حكيم غلاب, ) .اللاعبضؽ بالإضافة إلى تشسضة المضاقة البجنضة بالتجريب

وتأكج الحقضقة العمسضة أن باستخجام التساريؽ مجمجة باستخجام كخة أكثخ ثخاء وأكثخ اكتسالا مؽ التجريب  -
 (.Impellizzeri, 2006, p475) .البجني التقمضجي

فزلا عؽ الإيجابضات التي تؾصمت الضيا البحؾث والجراسات الحجيثة في تظؾيخ التجريب مؽ خلال دمج  -
 نب السيارى ىشاك إيجابضات أخخى بارزة نحكخ مشيا:الجانب البجني و الجا

 تحدضؽ دافعضة اللاعبضؽ  -
تجريب بالكخة والألعاب السرغخة يشتج وضعضات المعب الحقضقة بخفع عجد الؾضعضات البضؾمضكانضكضة التي  -

 تشفح في السشافدة.

               يسكؽ العسل عمى الجانب الخظظي. -

 .(15ص  ,2144)حكيم غلاب،احتضاجات السشافدة.  ؽيبة ججا مالاحتضاجات الظاقؾية قخ  -

 

  : أشكال وأنهاع التدريب الطدمج -2-4-2-4-2

يعج ىحا الأسمؾب مديجا مؽ نساذج التجريبات ذات الأثخ اليادف لخفع الشاحضة السيارية والبجنضة أو كمضيسا 
الفخعي الحي يزعو السجرب ويتشاسب مؽ الشاحضة الخظظضة ، ويتؾقف ذلػ عمى محتؾاىا وىجفيا الأساسي و 

ذلػ مع مخحمة التجريب ،وىحه التجريبات ذات أثخ جضج لتشسضة الإحداس الحخكي ورفع درجة تكضف اللاعب 
الخظظضة وذلػ بتشسضة  مع متظمبات السباراة في أقل وقت، فزلا عؽ تحدضؽ القجرات السيارية ، البجنضة و

والخرؾم وزيادة قجرة الاعب عمى الاستجابة الرحضحة سخعات العجو وربظيا بحخكات السشافدضؽ 
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والتؾقعات التي تتسضد بيا كخة القجم ،ولحا فيحا الأسمؾب يعتبخ مؽ أكثخ الأسالضب فعالضة لخفع مدتؾى 
 .(456، ص4665)أحطد البداطي,  .الأداء التشافدي

                                                                  
 التدريبات البدني  الطدمج 7 -2-4-2-4-2-4

طخيقة تدتخجم السقاومات الثقضمة والخفضفة بظخيقة متبايشة، تيجف في الشياية إلى تحدضؽ القجرة العزمضة  
ىي سلاسل تجريبضة بذكل تتابعي بيجف تحدضؽ صفة  fleck et kontor (1989)وفي ىحا الذأن يقؾل 

يا أسمؾب يسكؽ مؽ خلالو تحقضق أقرى استفادة مسكشة مؽ تجريب بجنضة واحجة، ويخى الظالب الباحث أن
  .البمضؾمتخيػ بعج أداء تجريب الاثقال الحي يساثمو في نفذ السجسؾعات العزمضة

                                                           .(42، ص2145)نهاري جطال الدين ،                                                                   
 التدريبات الطهاري  الطدمج 7 -2-4-2-4-2-2
طبضعة المعب خلال السباريات في كخة القجم بسؾاقفيا الستغضخة والستشؾعة تفخض عمى اللاعبضؽ استخجام  

شاء أشكال مخكبة وكثضخة لمسيارات السختمفة مشيا السيارات السخكبة أو السجمجة وىي تسثل شكل مؽ الب
 يتكؾن مؽ عجة ميارات متخابظة تؤدى بتدمدل ويؤثخ كل مشيا في الآخخ تأثضخ متبادل ، ولحلػ لا
يدتؾجب عمى السجرب تجيضد اللاعبضؽ لسؾاجية تمػ السؾاقف مؽ شخوط تؼ العسل عمى أدائيا ، حضث يعج 

( ربسا برؾرة مخكبة استلام خ، استقبال ومخاوغة ....الخيفخدة واتقانو ليا مثلا ) تسخ عب لمسيارات السشلاال
    .(41، ص2145) نهاري جطال الدين ،الكخة والجخي بيا ثؼ القضام بسخاوغات ثؼ الترؾيب. 

                                                      
  ريبات الطهاري  البدني  الطدمج 7التد -2-4-2-4-2-7
بالكخة( و ربظيا و دمجيا  خيخ والاستلام أو الجخي لتسالاساسضة )ا خلال التجريب عمى ميارات مؽ -

الأىجاف البجنضة و دمج  يسكؽ لمسجرب ربطحضث ، )الدخعة, القؾة, تحسل الدخعة( بالؾاجبات البجنضة
، ويتؼ ذلػ في صؾرة ثشائضة أو مجسؾعة وتأخح فتخات الخاحة بالأىجاف السيارية كالدخعة أو تحسل الدخعة
في تحقضق الأىجاف، وما نؾد التأكضج عمضو ضخورة مخاعاة السجرب للأسذ والقؾاعج كؾسضمة لمتغضضخ والتبجيل 

  .العمسضة في التجريب وتشسضة العشاصخ السيارية والبجنضة السختارة لضتؼ تحقضق الأغخاض السخجؾة
                                                       

تتسضد تمػ الشؾعضة مؽ التجريبات باحتؾاء  ي  الطدمج 7التدريبات الطهاري  الخطط -2-4-2-4-2-1
ات   السيارات الخاصة الستزسشة ليا عمى بعض الرعؾبات الستجرجة عشج تأديتيا، وضخورة ربط احتضاج

في حالة الاستحؾاذ كسا وقج تتؼ برؾرة فخدية أو جساعضة , باختضار تمػ التجريبات المعب واجبات مخاكدو 
 أي جدء مؽ السمعب في الأمام أو الخمف أو الؾسط.  عمى الكخة أو دفع في

    .(42-41، ص2145)نهاري جطال الدين،                                                               
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 ي  البدني  الطدمج 7طالتدريبات الطهاري  الخط -2-4-2-4-2-2
يتدع نظاق أداء لاعبي كخة القجم في ىحه الشؾعضة مؽ التجريبات لتشسضة الأداء السياري لجييؼ مع الجانب 
البجني وأشكال خظظضة ىادفة وىحه التجريبات تتسضد بتحقضق التكضف مع متظمبات السباراة والتشافذ مؽ 

التي تتزح فضيا تحخكات اللاعبضؽ وأداء ميارات تحت الزغط، مع حخية  و المعب السختمفةلال مؾاقف خ
اتخاذ القخار وسخعة التحخك والأداء ، بذكل جساعي ومخاكد اللاعبضؽ ويشحرخ دور السجرب في التؾجضو 

                ضة و السياريةوزيادة إيقاع المعب وكحلػ تحجيج فتخات الخاحة البضشضة بسا يحقق التشسضة البجن
  .(46،ص.2111)وجيه محجهب ،و الخظظضة السخجؾة. 
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 : خلاص 

التساريؽ التجريبضة السقتخحة  : و الحي جاء عشؾانو الخاص بالستغضخ السدتقل و كسمخص ليحا الفرل -
لمجراسة فقج تشاولشا فضو  شغخي رج ضسؽ الجانب الو الحي يشج الكخة(نتقالضة بلتشسضة صفة الدخعة )الدخعة الا

           تسثل في التجريب الخياضي حضث تزسؽ )تعخيف و مبادئ : العشرخ الأول : التالضة صخاعشال
و خرائص التجريب الخياضي( أما العشرخ الثاني فتسثل في طخق التجريب الخياضي و مؽ ضسشيا 

رشاقة(  –مخونة  –قؾة  -تسثل في الرفات البجنضة )تحسلفث طخيقة التجريب السجمج أما العشرخ الثال
الفئة العسخية أما اخخ عشرخ فتسثل في الى العشرخ الأساسي و الستسثل في  عشرخ الدخعة  بالإضافة

 .سشة و التي تعخف بسخحمة الجراسة الستأخخة 61السدتيجفة و ىي فئة أقل مؽ 
 



 

 

 
  

 

 

  :الفصل الثالث
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  : تسييد
في كخة القجم الحجيثة يمعب الاداء السياري دورا كبيخا في تحقيق نتائج ايجابية لرالح الفخيق و يؤثخ تأثيخا 
مباشخا في عسمية اتقان و نجاح الظخيقة التي يمعب بيا الفخيق مسا يؤدي الى ارباك الخرؼ و عجم قجرتو 

تظيع الفخيق السياجؼ ذو الديظخة السيجانية بفزل في الديظخة عمى مجخيات المعب و الأداء, و بالتالي يد
زمام السبادرة دائسا بالتؾاجج في اماكؽ و مؾاقف جيجة تديل لو  يأخحالسيارات العالية لأعزاء الفخيق ان 

 اف.جالقجرة عمى اليجؾم و الؾصؾل الى مخمى الخرؼ و احخاز الاى
عميؼ السيارات الاساسية التي يدتخجميا اللاعب ان عسمية الاعجاد السياري في كخة القجم التي تيجف الى ت

خلال السباريات و السشافدات و محاولة اتقانيا ة تثبيتيا حتى يسكؽ تحقيق أعمى السدتؾيات, و يتخح 
السجرب في تحقيق ذلػ اليجف كل الاجخاءات الزخورية و اليادفة لمؾصؾل باللاعب الى الجقة و الاتقان 

ارات الاساسية لمعبة بحيث يدتظيع تأديتيا برؾرة الية متقشة تحت عخوف و التكامل في اداء جسيع السي
 لعبة كخة لقجم.قانؾن و في عل اطار  السباراة 

و تعتبخ السيارات الاساسية في كخة القجم أحج الاركان الاساسية في وحجة التجريب اليؾمية اذ تعتبخ قاعجة 
عمى عاتقو مؽ خلال واجبات  ةيح الخظط السمقااساسية لمعبة و بجون اتقانيا لؽ يدتظيع اللاعب تشف

السخكد الحي يذغمو في خظؾط المعب السختمفة اثشاء السباراة, و ىحا ما سشحاول القيام بو في ىحا الفرل 
 مؽ خلال الكلام عؽ السيارات الاساسية في كخة القجم و بالخرؾص ميارة السخاوغة.

 (.703, ص0220)حدن الديد ابه عبده,                                                               
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 6الستظمبات البدنية للاعب كرة القدم -3-7
  التحسل6 -3-7-7
ءتو أو السقجرة عمى مقاومة يعخف بأنو مقجرة الفخد عمى الاستسخار في الأداء بفاعمية دون ىبؾط في كفا -

 (.773, ص0227)مفتي ابراىيم حساد, . التعب
يعخف كحلػ بأنو قجرة الفخد عمى العسل لفتخات طؾيمة دون ىبؾط مدتؾى الكفاءة أو الفعالية، كسا يعخفو  -

 البعض بأنو قجرة أجيدة الجدؼ عمى مقاومة التعب نغخا لارتباط التحسل ارتباطا وثيقا بغاىخة التعب.
 .(730، ص.7552)محمد حدن علاوي ،                                                                 

 و ىشاك قدسيؽ مؽ التحسل:  : أنهاع التحسل -3-7-7-7
يعخف بأنو القجرة عمى الأداء باستخجام مجسؾعة كبيخة مؽ العزلات  تحسل عام6 -3-7-7-7-7

لفتخات طؾيمة وبسدتؾى متؾسط أو فؾق متؾسط مؽ الحسل مع استسخار عسل جيازيؽ دوري وتشفدي 
                                     .(733، ص.7552)محمد حدن علاوي ، بيعية.برؾرة ط

  تحسل خاص6 -3-7-7-7-0
يعخف بأنو إمكانية اللاعب عمى الاستسخارية بالأداء لؾقت طؾيل باستخجام تساريؽ خاصة تخجم شكل  -

 .(74،ص7544)أمر الله أحسد البداطي. الخياضة السخاد التجريب عمييا. 
 خى بعض العمساء أنو يسكؽ تقديؼ الأنؾاع الخئيدية لمتحسل الخاص كسا يمي:وي -

 .(731 -737، ص7552)محمد حدن علاوي ،تحسل الدخعة، تحسل القؾة، تحسل الأداء. 
 
 القهة6  -3-7-0
تعخف بأنيا القجرة أو التؾتخ التي تدتظيع عزمة أو مجسؾعة عزمية أن تشتجيا ضج مقاومة في أقرى  -

 ارادي واحج ليا.انقباض 
 تعخف كحلػ بأنيا قجرة العزمة في التغمب عمى مقاومة خارجية أو مؾاجيتيا. -
يعخفيا صارا بأنيا أعمى قجرة مؽ القؾة التي يبحليا الجياز العربي والعزمي، لسؾاجية أقرى مقاومة  -

                                                       .(77، ص 0272ط خالد, س)مدا خارجية.
  : تتسثل أنؾاع القؾة فيأنهاع القهة 6  -3-7-0-7
 القؾة القرؾى. -
 القؾة مسيدة بالدخعة.  -
 .(23،ص. 7554)قاسم حدن حدين ،تحسل القؾة.  -
وتتسثل أىسية القؾة في استخجاميا في الاعجاد البجني العام بالإضافة إلى  : اىسية القهة -3-7-0-0

ذ والقجرة عمى مقاومة السشافذ أثشاء المعب وتجشب الإصابة، وأىؼ تسخيشات التي أنيا تكدب الثقة بالشف
تدتخجم لمؾصؾل إلى تقؾية العزلات تكؾن مؽ الشؾع الحي يعسل ضج السقاومة كالأثقال السختمفة، مقاومة 

                                                                                                              .(13، ص0227)مشير جرجس إبراىيم,  الدميل، ثقل الجدؼ.
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 الدرعة6 -0-0-3
 الدخعة بسفيؾميا البديط ىي القجرة عمى أداء حخكة بجنية أو مجسؾعة حخكات محجدة في أقل زمؽ. -
ء صاحب تعشي الدخعة مقجرة الفخد عمى أداء حخكات متكخرة مؽ نؾع واحج في أقرخ زمؽ مسكؽ سؾا -

 .(077، ص7555)أسامة كامل راتب، ذلػ انتقال لمجدؼ أو عجم انتقالو. 
فيي تبعا لسفيؾم "لارسؾن ويؾكؼ" عجد الحخكات في الؾحجة الدمشية وتبعا لخأي كلارك فيي سخعة عسل  -

جة الحخكات مؽ نؾع واحج برؾرة متتابعة في الدخعة يسكؽ التعبيخ عشيا بأنيا الاستجابات العزمية الشات
 عؽ التبادل الدخيع ما بيؽ حالة الانقباض وحالة الاستخخاء العزمي. 

                                                             .(715، ص0220)مفتي إبراىيم حساد,                                                                  
أو جدء مؽ روافع الجدؼ بأنيا القجرة عمى تحخيػ أطخاف الجدؼ الدخعة  0891ويعخف "فخنػ ديػ"  -

 ككل في أقل زمؽ مسكؽ "
 وعخفيا "ىارة" بكؾنيا الدخعة الانتقالية: القجرة عمى التحخك للأمام بأسخع ما يسكؽ " -
 ويعخفيا البعض بكؾنيا: تمػ الاستجابات العزمية الشاتجة عؽ التبادل الدخيع ما بيؽ حالات الانقباض -

 .(70, ص0272ط خالد, س)مدا. وحالة الاستخخاء العزمي "
و يفيؼ تحت مرظمح الدخعة في السجال الخياضي تمػ السكؾنات الؾعيفية السخكبة التي تسكؽ الفخد  -

مؽ الأداء الحخكي في أقل زمؽ ويخى الباحث أىسية عشرخ الدخعة في لعبة كخة القجم التفؾق في سخعة 
خيع أو اليجؾم السشغؼ لأن عامل الدمؽ ميؼ فكمسا قرخ الدمؽ كان نجاح اللاعب الأداء سؾاء باليجؾم الد

داخل الداحة مزسؾنا يتجمى باليجؾم الدخيع أو الشقص العجدي لمفخيق السقابل حيث يكؾن ىشالػ إمكانية 
 التشقل في الفخاغات السشاسبة وتييأ فخصة لتدجيل إصابة في مخمى الفخيق السشافذ. 

                                                               .(72، ص0274)نهاري جسال الدين ،                                                                   
 أىسية الدرعة6 0-0-3-7
يخة في ؼ ألؾان الشذاط البجني، وتعج السكؾن الخئيدي لدباقات القرغلعشرخ الدخعة أىسية كبخى في مع -

 ألعاب القؾى والدباحة، كسا أنو ضخورية في سباق الجراجات والتججيف وكخة القجم والدمة واليج واليؾكي.
 01% مؽ 01لقج اىتؼ العمساء بالدخعة ووضعؾىا ضسؽ مكؾنات معغؼ المياقات السختمفة، فقج أجسع  -

عمسا مؽ عذخيؽ أنيا ضسؽ مكؾنات عالؼ عمى أنيا أحج السكؾنات الخئيدية لمياقة البجنية كسا أقخ تدعة 
عمى أن الدخعة تعج مكؾنا أساسيا في المياقة الحخكية، كسا العجيج مؽ العمساء كسا اتفق  القجرة الحخكية,

                                                                            .(72, ص0272)مداسط خالد, أضافيا كلارك ضسؽ مكؾنات القجرة الحخكية العامة. 
ؼ غر الدخعة والقؾة متلازمتيؽ في معوتختبط الدخعة بالعجيج مؽ السكؾنات البجنية الأخخى، ويسكؽ اعتبا -

ألؾان الشذاط البجني، حيث أ، القؾة السسدوجة بالدخعة تكؾن القجرة أو القؾة الستفجخة كسا أن الدخعة تختبط 
 لػ في كخة القجم والدمة واليج.بالخشاقة والتؾافق والتحسل ويغيخ واضحا ذ

 .(50، ص7553)كسال عبد الحسيد، محمد صبيحي حدشين،                                                  
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 أنهاع الدرعة6 -0-0-3-0
  سرعة الانتقال6 0-0-3-0-7
الجخي  سذي ومرظمح يدتخجم في الأنذظة الخياضية التي تذسل عمى الحخكات الستساثمة الستكخرة كال -

 والدباحة وركؾب الجراجات.
وفي مجال القياس والتخبية الخياضية يخى بعض الباحثيؽ قرخ ىحا السرظمح عمى سخعة الانتقال في  -

 الجخي أو العجو نغخا لأن الأنؾاع الحخكية الأخخى تختبط بالشؾاحي الفشية للأداء )التكتيػ(. 
 .(033-030، ص7557 حدن علاوي, محمد نرر الدين رنهان، )محمد                                       

تعخف بأنيا محاولة الانتقال أو التحخك مؽ مكان لآخخ بأقرى سخعة مسكشة، وىحا يعشي محاولة  -
 .(152، ص 0227ي، ز)كسال الربالتغمب عمى مدافة معيشة في أقرخ زمؽ مسكؽ. 

  الدرعة الحركية6 0-0-3-0-0
اضات العزمية عشج أداء الحخكة لحلػ تتحقق الدخعة في عسمية الانقباض للألياف تعشي "سخعة الانقب -

 .(15، ص.0227)كسال الربزي، العزمية التي يمدميا الانقباض أثشاء أداء التسخيؽ أو السيارة.
يقرج بالدخعة الحخكية أداء حخكة ذات ىجف محجد لسجة واحجة أو لعجد متتالي مؽ السخات في أقل  -

 ، إن أداء حخكة ذات ىجف محجد لأقرى عجد مؽ التكخارات في فتخة زمشية قريخة ومحجدة.زمؽ مسكؽ
وىحا الشؾع مؽ الدخعة غالبا ما يذتسل عمى الحخكات السغمقة التي تتكؾن مؽ ميارة حخكية واحجة والتي  -

ة كسا تتزسؽ تؤدي لسخة واحجة وتشتيي مثال: حخكة ركل الكخة أو حخكة ترؾيب الكخة أو السحاورة بالكخ 
حخكات تذتسل عمى أكثخ مؽ ميارة حخكية واحجة مثال: سخعة استلام وتسخيخ الكخة أو سخعة السحاورة 

 وترؾيب الكخة، كسا يتزسؽ ىحا السفيؾم سخعة الأداء عمى عجمة الدخعة لفتخة زمشية محجدة.
                                                                .(70, ص0272)مداسط خالد,                                                                        

ويظمق عمييا سخعة رد الفعل، ويقرج بيا التحخك لأداء حخكة نتيجة  سرعة الاستجابة6 0-0-3-0-3
أو سخعة تغييخ  لغيؾر مؾقف معيؽ خلال السباراة مثلا سخعة بجء الحخكة لسلاقاة الكخة بعج تسخيخ الدميل

   .(42، ص0224)عمي البيك،الاتجاه نتيجة لتغييخ مؾقف مفاجئ أثشاء السباراة. 
إورن ليؽ فعخف سخعة الاستجابة الحخكية بأنيا " الفتخة الدمشية التي تقع بيؽ الإثارة والاستجابة الكاممة  -

ي وقابمية الجياز العزمي والسشاسبة وبأقرخ زمؽ مسكؽ ويعتسج ىحا عمى سخعة إيعازات الجياز العرب
                                                                .(74, ص0274نهاري جسال الدين, ) في التشفيح الحخكي.

 تحسل الدرعة6 -0-0-3-0-7
ىي عبارة عؽ " صفة بجنية مخكبة مؽ صفتي التحسل والدخعة كسا تعشي قجرة اللاعب في السحافغة  -

  .(22، ص.0227)كسال الربزي، تو لأطؾل فتخة زمشية مسكشة. عمى سخع
 وىي قجرة الفخد عمى السحافغة عمى السعجلات العالية مؽ الدخعة لأكبخ فتخة زمشية مسكشة. -

 .(71، ص0272ط خالد, س)مدا                                                                       
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 سؤثرة في الدرعة6العهامل ال -0-0-3-3
  فديهلهجيا6 -0-0-3-3-7
مؽ السعخوف أن جدؼ الخياضي يذسل عمى ألياف عزمية حسخاء وأخخى بيزاء، ولقج أثبتت العجيج مؽ  -

الجراسات أن الدخعة لجييا علاقة كبيخة بالألياف العزمية الدخيعة حيث تعتقج أن ىشاك علاقة مباشخة بيشيا 
الدخعة القرؾى لمجخي، كسا أكج الباحثؾن عمى ضخورة الأخح متخ و  011وبيؽ زمؽ السحقق في 

 بالخرائص البيؾميكانيكية التي تداعج في الؾصؾل لمدخعة القرؾى.
                                                                    (gilles cometti, 2006, p117).                                                              

ونتيجة لحلػ فانو يربح مؽ الرعؾبة تشسية مدتؾى الفخد الحي يتسيد بديادة ندبة الألياف الحسخاء في  -
معغؼ عزلاتو وتحقق السدتؾى العالي في الأنذظة خاصة التي تتظمب صفة الدخعة، لكؽ يسكؽ تظؾيخ 

                                                                                                   .(154، ص.1990)محمد حدن علاوي ،مدتؾاه مؽ الدخعة إلى حج معيؽ. 
 طاقهيا6 -0-0-3-3-0
بفزل زاتدتيؾزيدكي أمكؽ التعخف بجقة عمى قؾاعج بشاء حرة نسؾذجية لمدخعة، حيث تتخكد الدخعة  - 

لاحع أن نحجيجه ىؾ مجة جيج الدخعة وبفزل ىؾالج وأول شيء يجب ت عمى استخجام الظاقة اللاىؾائية،
م, وفي الألعاب  01إلى  01ثؾاني أي مؽ  9إلى  0وقت التذغيل السثالي ليحه العسمية تتخاوح ما بيؽ 

 متخ والتي تسثل الجيج الحقيقي. 01إلى  01الجساعية نختار مدافات مؽ 
خاوح مجة الاستخجاع بيؽ سخعات الدعخة مابيؽ الشقظة الثانية ىي الاستخداد بيؽ الجيؾد حيث يجب أن تت -

تديتيؾريدكي دقائق, أما الشقظة الثالثة تتعمق بعجد الجيؾد في كل سمدمة حيث اقتخح زا 0ث إلى  00
تكخارات يختفع مدتؾى حسض اللاكتيػ بذكل  4، عمى ىحا السشحى وججنا أنو بعج فلتشؾيخنا مشحة ذولكؾ 

د لمدساح لسدتؾى  01إلى  0يج و وضع فتخات راحة أطؾل مؽ ممحؾظ لحلػ مؽ الزخوري مقاطعة الج
ستئشاف الجيج بذكل أفزل في الدمدمة التالية, ونؾعية الخاحة تكؾن نذظة. اللاكتيػ بالشدول والدساح بالا
 ركض بظيء أو العسل بالكخة.

خجام مدافات مجسؾعات ىي الخقؼ السشاسب والأمثل بالشدبة لمستجربيؽ ويسكؽ است 4م،  01عمى مدافة  -
       (Gilles cometti, 2006, p71, 73).   مجسؾعات.  9إلى  6م والحرؾل عمى  01إلى  01
 الشسط العربي لمفرد6 0-0-3-3-3
ان عسميات التحكؼ والتؾجيو التي يقؾم بيا الجياز العربي السخكدي مؽ العؾامل اليامة التي يتأسذ  -

أداء الحخكات السختمفة بأقرى سخعة(, وعميو نجج أن التؾافق  عمييا قجرة الفخد عمى سخعة الأداء )سخعة
التام )عربي عزمي( بيؽ الالياف الؾعائف الستعجدة لمسخاكد العربية السختمفة مؽ العؾامل التي تديؼ 

     بجرجة كبيخة في تشسية وتظؾيخ صفة الدخعة.
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 القهة العزمية6 -0-0-3-3-7
تعتبخ مؽ العؾامل الأساسية واليامة لزسان تشسية الدخعة، وىحا ما أثبتتو بحؾث كل مؽ أوزوليؽ  -

ومشدفاي أنو يسكؽ تشسية الدخعة كشتيجة لتشسية وتظؾيخ صفة القؾة العزمية، وعميو فإن محاولة تشسية القؾة 
     تظؾيخ صفة الدخعة الخاصة والانتقالية والحخكية.لجى الفخد الخياضي مؽ العؾامل السداعجة عمى تشسية و 

 السرونة6 -0-0-3-3-1
ان قابمية العزلات للامتظاط كشتيجة لاطالة اليافيا العزمية و تسيدىا بالسخونة العزمية, مؽ العؾامل  -

اض التي تداىؼ في زيادة سخعة الاداء الحخكي, نغخا لأن العزمة السشبدظة أو السستجة تدتظيع الانقب
 .بالقؾة و سخعة

و يجب عميشا مخاعاة ان قابمية العزلات للامتظاط لا يقرج بو فقط العزلات السذاركة في الاداء  -
الحخكي, بل يقرج بو ايزا العزلات السانعة أو السقاومة حتى لا تعسل كعائق و يشتج عؽ ذلػ بطء 

                                                                (.711-717, ص7552)محمد حدن علاوي, حخكي. 
 العسر والجشس6 -0-0-3-3-2
سشة أفزل عسخ يدتظيع اللاعب أداء أفزل مدتؾى مؽ الدخعة، أما بالشدبة  06إلى  00يعج عسخ  -

 .(702، ص0277، سالكيفاطسة عبد النهال ميدي العبيدي, )لمجشذ فان سخعة الشداء أقل مؽ سخعة الخجال. 
 العامل الشفدي6 -0-0-3-3-3
  حيث يحتاج اللاعب الى دافع نفدي قؾي وتعتبخ قؾة الإرادة مؽ أىؼ العؾامل اليامة في تشسية الدخعة -

    ، ليحا عمى السجرب العسل عمى تقؾية الإرادة لجى لاعبيو وأن يحجد ليؼ الأىجاف التي يدعى لتحقيقيا
 خد لقؾة ارادتو لأقرى درجة. ، حيث يتظمب تحقيق ىحه الأىجاف ضخورة استخجام الف

 .(712، ص. 1990)محمد حدن علاوي ،                                                                
 الأسس السيكانيكية لمحركة6 -0-0-3-3-4
تختبط الدخعة بالأسذ السيكانيكية لمحخكة والتي تتسثل في كل مؽ وضع مخكد ثقل الجدؼ ،خط عسل  -

، زوايا الانظلاق وطؾل السدار الحخكي ، ىحا بالإضافة إلى عسل الخوافع والقرؾر الحاتي ومجى القؾة 
تأثيخ ذلػ عمى الأداء الحخكي لكثيخ مؽ الأنذظة والفعاليات والسيارات الخياضية، إن ارتباط الدخعة 

     قريخةبؾضع كل مؽ مخكد الثقل وخط عسل القؾة والحي يغيخ واضحا مؽ خلال ركض السدافات ال
      ، فكمسا كان مدار مخكد ثقل الجدؼ للاعب متلازما مع مدار خط عسل القؾة ، أي في خط مدتقيؼ

حقق العجاء سخعة أفزل مؽ الخكض في خط غيخ مدتقيؼ، كسا لداوية الانظلاق السشاسبة ارتباطا كبيخا  ،
 .(75، ص02)نهاري جسال الدين ،بدخعة العجاء أيزا. 

 
 ب تشسية الدرعة6أسالي -0-0-3-7
الدخعة  لديادة الدخعة الانتقالية وو ىي الظخيقة التي تدتخجم  :الأسمهب الاعتيادي  0-0-3-7-7

                                                                                   .الخ..... الأثقالتجريبات  القفد و جريبات: تو تتسثل الأساليب السعتسجة فييا فيالحخكية 
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عؽ طخيق استخجام مقاومة خارجية, و ىي عبارة عؽ تدميط قؾة في  أسمهب السقاومة6 0-0-3-7-0
التحخك لتظؾيخ الدخعة و ذلػ لايجاد نؾع ججيج مؽ التكيف الحي مؽ شأنو رفع قجرات الخياضي, و تتسثل 

خكض سخيعا بدحب اداة, الخكض صعؾدا عمى مشحجر, ال : الاساليب السعتسجة في ىحا الاسمؾب في
 الخكض عكذ اتجاه الخياح.

عبارة عؽ بعض التساريؽ للاستفادة مؽ السؤثخات الخارجية لديادة  ىؾ أسمهب السداعدة6 0-0-3-7-3
الخكض ندولا مؽ مشحجر,  : الدخعة فؾق الدخعة القرؾى و ىشاك اساليب عجيجة و مؽ ىحه الاساليب نجج

 مؽ سخعة الخياح, استخجام الديخ الستحخك.استخجام اسمؾب الدحب, الاستفادة 
 .//comzen blogspot-tawfeekhttp.( تدريبات الدرعة, 0273,تهفيق زين علابدن)                     

 
 بعض التهجييات اليامة لتشسية الدرعة6 -0-0-3-1
 ( مخات أسبؾعيا.0-0خجام الدخعة القرؾى مؽ )مسارسة التسخيشات اليؾمية مع مخاعات است (0
 يشبغي مخاعات مبجأ الارتفاع والديادة التجريجية بالدخعة حتى الؾصؾل إلى الدخعة القرؾى. (0
 يجب العشاية بالإحساء لمؾقاية مؽ التعخض لحجوث الإصابات الشاتجة عؽ عجم التييئة السدبقة. (0
 الامتظاط في العزلات. ة تؾافخ عامل السخونة وأن تسخيشات الدخعة تربح ذات فائجة كبخى في حال (4
مخاعاة استعجاد الجياز العربي، وعمى ذلػ يدتحدؽ عجم القيام بتسخيشات وتجريبات الدخعة في أوقات  (0

 السسارسة في الرباح الباكخ أو بعج الأعسال السخىقة.
 يدتحدؽ البجء بتسخيشات الدخعة عقب عسميات الاحساء مباشخة. (6
 بتسخيشات التقؾية العزمية حتى يسكؽ بحلػ تشسية الدخعة الانتقالية. يشبغي الاىتسام  (0

 (.74-73ص ,0272د, ط خالس)مدا                                                              
يشبغي ملاحغة تشسية الدخعة الانتقالية بالشدبة لمفخد بجون استخجام أدوات وأجيدة، ثؼ يمي محاولة  (9

 خعة بارتباطيا باستخجام أداة أو جياز.تشسية الد
 .(377، ص7554)أحسد فؤاد الذاذلي, يهسف عبد الرسهل بهعباس،                                     

 
 تعريف السرونة6 -0-0-7
السخونة عمى أنيا مقجرة الفخد الخياضي عمى أداء بأكبخ حخية في   FREEو   HARREيعخفيا كل  -

وتحت تأثيخ قؾى مثل مداعج زميل وكحلػ تعخف السخونة عمى أنيا " القجرة عمى انجاز  السفاصل بإرادتيا
 (.PHILIPPE LEROU,2006, p198) .الحخكات بأقرى امتجاد مسكؽ بظخيقة نذيظة أو سمبية

ويعخفيا إبخاىيؼ سلامة "بأنيا السجى الحي يسكؽ لمفخد الؾصؾل إليو عشج أداء الحخكة" كسا تعخف بأنيا  -
ة اللاعب عمى أداء الحخكات السختمفة بسجى حخكي واسع وبحخكة في اتجاىات معيشة طبقا لستظمبات قجر 

 الأداء الفشية في كخة القجم ، كسا تعخف بأنيا السجى الحخكي الستاح لسفرل أو مجسؾعة مفاصل.
 .(027ص ,0224 )أميرة حدن محسهد وماىر حدن محسهد،                                              

http://www.mobt3ath.com/
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 أنهاع السرونة6 0-0-7-7
وتذسل مخونة جسيع مفاصل الجدؼ، وتؾلج السخونة العامة مع الاندان  السرونة العامة6 0-0-7-7-7

 وبيحا تكؾن الحخكة جيجة لجسيع مفاصل الجدؼ.
وتذسل مخونة السفاصل التي تجخل في الأداء الفشي لمحخكة أو كسيارة  السرونة الخاصة6 0-0-7-7-0
شية، حيث يكؾن لكل رياضة مخونتيا الخاصة بيا: وتحديؽ السخونة الخاصة يؤدي إلى تحديؽ نتيجة مي

 اللاعب في شكل الخياضة.
ىي قجرة اللاعب عمى أداء حخكة لأوسع مجى في أي مفرل خلال  السرونة الإيجابية. 0-0-7-7-3

 عسل السجسؾعات العزمية.
وسع مجى لمحخكة بتأثيخات خارجية مثل مداعجة زميل تعشي الؾصؾل لأ السرونة الدمبية 0-0-7-7-7

                                                     .(750ص, 7554)أمر الله أحسد البداطي،أدوات مداعجة. 
                                                      

 الرشاقة6 0-0-1
مفيؾم الخشاقة: يعخف "مايشل " الخشاقة بأنيا القجرة عمى التفؾق الجيج لمحخكات بكل أجداء الجدؼ أو  -

 .(77ص ,0272, ط خالدس)مداجدء معيؽ مشو كاليجيؽ أو القجم أو الخأس. 
ويعخف "كيختؽ " الخشاقة بأنيا القجرة عمى رد الفعل الدخيع لمحخكات السؾجية التي تتدؼ بالجقة مع  -
 .(022، ص7544)جسيل العشكبي قاسم حدين حدن،  .مكانية الفخد لتغييخ وضعو بدخعة، ولا يتظمب القؾةإ

مؽ الرفات البجنية السيسة للاعب كخة القجم لأن اللاعب يحتاج إلى دمج عجة  خف كحلػ بأنياتع -
بأن اللاعب يستاز  ميارات حخكية في إطار واحج كي يتسكؽ مؽ تعمؼ السيارات الحخكية وإتقانيا حتى يقال

    .(02ص  02)نهاري جسال الدين، بخشاقة جيجة.
 

                                                                                                
 السيارات الأساسية في كرة القدم6 -3-0
البجني والرفات الإرادية للاعبي الخظظي و و  ي ومدتؾاه يحجده السدتؾى السياري إن الفخيق الخياض -

ذلػ الفخيق، وأن السدتؾى الجيج أو اللائق لمسيارات يسكؽ تحقيقو بالعسل مؽ الأساس مع اللاعبيؽ 
 الأواسط.

وليذ تعمؼ السيارات الأساسية ىجفا في حج ذاتو، وإنسا ىي وسيمة لتشفيح خظط المعب، فكل خظة  -
حلػ فإن اتقان السيارات ضخوري لشجاح الخظط، وىحا يداعج تتظمب ميارة أساسية أو أكثخ لتشفيحىا، ل

المتعب عمى أ، يلاحع بجقة تحخكات زملائو أو خرسو في السمعب، وأن يترخف ترخفا سميسا أثشاء 
 السباراة.
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وقج أعظى الخبخاء في السجال الخياضي تعاريف عجيجة عؽ مفيؾم السيارات الأساسية فعخفيا كل مؽ  -
و مخكب مؽ العؾامل التالية "التكيف، السيارات الفخدية، المعب الفخقي ومعخفة قؾانيؽ "وايج ويؾنكخ" بأن

 ."ةالمعب
ويعخفيا عرام عبج الخالق عؽ )ىختذ( "الخاصية الحخكية لمفخد الخياضي التي تغيخ إمكانيات  -

كي( فيعخف التؾافق الجيج بيؽ الجياز العربي السخكدي وأجيدة الجدؼ الحخكي " أما )ماتيؾس بؾلتؾفد
     .السيارة عمى أنيا "التشفيح الفعال والآني لمتسخيؽ الحي يدسح بكدب نتائج جيجة في الدباق الخياضي"

                                                           (Victor Genson,1994,p181.182)       .                                              
يارة ىي تمػ الفعاليات التي يقؾم بيا اللاعب مع الكخة مباشخة أو في السشظقة القخيبة مشيا ولؾ حممشا والس -

طبيعة ىحه الفعاليات الفشية نخى أنيا في الأساس تختكد عمييا الفعاليات الأخخى بكخة القجم كالتكتيػ وبات 
اعة تأدية واجباتو الخظظية وتحقيق مؽ السؤكج أن بجون فعاليات فشية لا يدتظيع الفخيق كأفخاد أو جس

 الفؾز عمى الخرؼ.
وتستمػ السيارات الأساسية أىسية كبيخة في الرخاع وتؤثخ بؾضؾح في الشتائج الشيائية، ويجب تخكيد ىحه  -

   السيارات في السخاحل الأساسية الأولى في العسل مع الأصشاف الرغخى لمؾصؾل إلى السدتؾيات العميا
عمى زيادة إمكانية اللاعب والفخيق وتؾفخ الثقة والاقتراد في الأداء فزلا عؽ أداء ، إذ أنيا تداعج 

 السيارات عمى اختلاف أنؾاعيا بخفة ورشاقة وتؾقيت مشاسب في عخوف السشافدة.
                                                                                    (Rewe Taelman ,1990, p934). 

 
يقدؼ "ميدتخ أرنؾلي ىؾت" أستاذ عمؼ التكشيػ في السيارات الأساسية في كرة القدم6 أنهاع  -3-0-7

 إلى قدسيؽ: سيارات الاساسية في كخة القجمألسانيا ال
وىي تمػ الفعاليات والحخكات التي يقؾم بيا اللاعب في  دون الكرة6بالسيارات الأساسية  -3-0-7-7

 لكخة وىي:السشظقة القخيبة مؽ ا
 الجري وتغيير الاتجاه6 -3-0-7-7-7
يستاز جخي اللاعب بخرائص معيشة، فيؾ أغمب في أغمب فتخات السشافدة يجخي دون كخة، وإذا أدركشا  -

مجسؾع الؾقت الحي يمسذ فيو اللاعب الكخة أثشاء السشافدة لا يديج عؽ دقيقتيؽ لأدركشا أنو يجخي دون 
 عب الكخة السستاز يدتظيع أن يغيخ اتجاه جخيو مع عجم التقميل مؽ سخعتو.  الكخة باقي التدعيؽ دقيقة، ولا

 القفز بأنهاعو6 -3-0-7-7-0
يتظمب حدؽ ومقجرة اللاعب عمى أداء ميارة ضخب الكخة بالخأس بالإتقان والكسال السظمؾب، إلى قجرتو  -

الؾثب مؽ الؾقؾف، أو بعج  عمى الؾثب بالظخيقة الدميسة والؾصؾل إلى أقرى ارتفاع مسكؽ، وقج يكؾن 
الجخي أو خمفا، ومؽ الؾاضح أن الاعب يثب إلى ارتفاع أعمى بعج الاقتخاب جخيا عشو مؽ الؾثب مؽ 

 .الؾقؾف، كحلػ فإن الارتقاء بقجم واحجة بعج الجخي أفزل مؽ الارتقاء بالقجميؽ معا
 .(722ص،7552ىيهز، س)جارل                                                                       
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التؾقيت  و الخشاقة بالاضافة الىتجفع الجدؼ وميسا كانت طخيقة القفد، فإنيا تحتاج إلى القجرة اللازمة ل -
 مع الكخة أمؾر في غاية الأىسية.في الارتقاء الجيج 

      سي لعبة كخة القجموالقفد شكل مؽ أشكال القؾة الانفجارية ويعتبخ صفة بجنية ثانؾية بالشدبة لسسار  -
، واكتداب ىحه الرفة يأتي نتيجة تجريب اللاعب عمى اكتداب القؾة والدخعة والخشاقة والتكتيػ، والسخونة 
العالية في السفاصل والعزلات لجسيع أجداء الجدؼ وخاصة مفاصل وعزلات الخجميؽ، وىحا يعشي أن 

 .(02ص، 7557)مفتي إبراىيم محمد،.لجيو جيجا الخياضي الحي يترف بالرفات الدابق ذكخىا يكؾن القفد
 التسهيو6 الخداع و -3-0-7-7-3
ىؾ الؾسيمة التي تجعل السشافذ يتؾقع حخكة اللاعب تؾقعا خاطئا، وبحلػ تكؾن استجابة الخرؼ  -

خاطئة، مسا يدسح للاعب الحي يقؾم بالخجاع أن يكؾن لجيو الؾقت والسداحة الكافييؽ الحي يسكشاه مؽ 
 الخظظي بالأسمؾب الحي يخيجه. الترخف

أو ىؾ عسمية وىسية يعسميا اللاعب لإييام الخرؼ بالحخكة التي سيقؾم بيا وذلػ لبقاء الكخة تحت  -
 سيظختو.

والخجاع طخيقة ذكية يتبعيا اللاعب لإييام الخرؼ كي يتسكؽ مؽ اجتيازه والتخمص مشو، وىحا يعتسج عمى 
 .(723، ص 0225مهفق أسعد محسهد ،)عزمي العربي. رشاقة ومخونة اللاعب ومجى تؾافقو ال

 وقفة لاعب الدفاع6 -3-0-7-7-7
يقف لاعب الجفاع بحيث تتابع القجمان قميلا مع انثشاء في الخكبتيؽ، ويثشي الجحع قميلا للأمام مع تباعج 

 الحراعيؽ قميلا عؽ الجدؼ، ويدسح ىحا الؾضع للاعب بدخعة التحخك في جسيع الاتجاىات.
 
ىي تمػ الحخكات الفشية التي يقؾم بيا اللاعب مع الكخة مباشخة  السيارات الأساسية بالكرة6 -3-0-7-0

 وىي:
 كل الكرة بالرجل6ر  -3-0-7-0-7
يجب أن يجرك اللاعب أن حخكة ركل الكخة بالخجل لا تقترخ فقط عمى الخجل الخاكمة وإنسا تذتخك فييا  

         وتدتخجم ركمة الكخة بالخجل لأغخاض )التسخيخ لمدميلكل أجداء الجدؼ، كحخكة الجحع والحراعيؽ، 
 .، الترؾيب عمى السخمى، تذتيت الكخة، ركلات البجاية والخكلات الحخة والخكشية وضخبة الجداء(

 .(32-25، ص7537)محسهد حشفي،                                                                   
 ة عمى الكرة6الديظر  -3-0-7-0-0
تذسل الديظخة عمى الكخة وتحكؼ اللاعب في كل الكخات القادمة اليو، سؾاء كان الكخة القادمة أرضية أو  -

  الكخةو استقبال  يج غارال نخاقب الكخة معشاه أخحعالية أو نرف عالية في إطار قانؾن المعبة، وحدب فخ 
            (jean dufour, s.d,   p15). .في حالة المعب و وضعيا
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 السياجسة6 -3-0-7-0-3 
غالبا ما يقؾم بالسياجسة لاعبؾ الجفاع وإن كانت مقتزيات المعب الحجيثة تمدم السياجسيؽ عمى القيام بيحه 
التقشيات، لمسذاركة في العسميات الجفاعية وىي تدتعسل لعجة أغخاض )استخجاع السجافع لمكخة مؽ السياجؼ 

حؾذ عمييا، إبعاد الكخة مؽ رجمي السشافذ، قظع الكخة قبل أن ترل إلى إبعاد الكخة عؽ الخرؼ السدت
                                                         .(74، ص7553،الدليسي, لحسر عبد الحق )فيرل رشيد عياش. السشافذ(

 رمية التساس6 -3-0-7-0-7

يا لخط التساس يقؾم لاعب مؽ الفخيق السزاد شص قانؾن كخة القجم عمى أنو عشج اجتياز الكخة بأكسمي
وأن تكؾن قجماه عمى خط التساس أو خمفو وأن تلامذ القجمان  بخمي الكخة بيجيو الاثشيؽ مؽ فؾق رأسو،

وجب , لحا لا يسكؽ تدجيل اليجف مشيا مباشخةكسا  الأرض عشج رمي الكخة حتى تكؾن الخمية صحيحة،
 .(03ص , 0272, ط خالدس)مدا .ة للاستفادة مؽ ىحه الامكانيةعمى اللاعبيؽ التجريب عمى خظط ىجؾمي

 حراسة السرمى6  -3-0-7-0-1

فيؾ السجافع السباشخ عؽ مخمى الفخيق ولحلػ يدسح لو  يأخح دور حارس السخمى في الفخيق وضعا خاصا،
 قانؾن كخة القجم بمعب الكخة باليجيؽ داخل مشظقة الجداء، كسا وفخ لو نؾع مؽ الحساية.

 .(57، ص 7537)محسهد حشفي مختار،                                                                 

                                                           

 6 الخداع السراوغة و ميارة -3-3

حخكات التسؾيو  : عخف بأنيا, حيث تتباطا وثيقا بالجحخجة والسشاولةار  ميارات السخاوغة و الخجاع تختبط -
فخيق المجافع بيجف التخمص مؽ  سؾاءا بالجدؼ او بالقجميؽ معا دييا اللاعبوالخجاع بالكخة التي يؤ 

 عشجما لا تكؾن ىشاك فخصة لمسشاولة او الترؾيب. الخرؼ
عب مع الخظظية التي يقؾم بيا اللا السخاوغة والخجاع ىي تمػ الحخكات والفعاليات الفشية والبجنية و -

لديظخة عمى عخوف و او خمق فخص لمتدجيل الكخة مؽ أجل الاحتفاظ بالكخة والتخمص مؽ الخرؼ 
                                                               .(723ص ,0225 )مهفق اسعد محسهد، .السباراة 

مؽ رشاقة ومخونة  رية و البجنيةالسيا اللاعب الفخدية راتقجعمى  ميارة السخاوغة و الخجاع وتتؾقف -
 وتؾافق عربي عزمي، بالإضافة إلى مقجرة اللاعب عمى التؾقع الدميؼ.

 .(74، ص7553، الدليسي, لحسر عبد الحق )فيرل رشيد عياش                                           
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  أنهاع السراوغة6 -3-3-7

خجام والتي يسكؽ تعميسيا للاعبيؽ كسا أن ىشاك عجد مؽ ىشاك عجد مؽ أنؾاع السخاوغة الذائعة الاست -
     السخاوغات التي يذتيخ بأدائيا البعض مؽ اللاعبيؽ ذو السدتؾيات العالية والكثيخة ما تدسى بأسسائيؼ

 ، وفي نفذ الؾقت قج يدتخجم اللاعبيؽ نؾع مبتكخ مؽ السخاوغة يكؾن وليج السؾقف.

نؾاع طبقا لسؾقع السجافع مؽ السياجؼ الحي يخيج تشفيح السخاوغة وىي كسا ويسكؽ تقديؼ السخاوغة إلى عجة أ -
 يمي:

 وتغؼ السخاوغات التالية: السراوغة إذا كان السياجم يهاجو السدافع من الأمام6 -3-3-7-7
  .السخاوغة بجفع الكخة إلى الأمام مؽ جانب قجم ارتكاز السجافع-
   .جانب العكديالسخاوغة بتسؾيو الى جانب والسخور مؽ ال-
 .السخاوغة بتسؾيو مختيؽ في اتجاىيؽ عكدييؽ والسخور في السخة الثالثة-
 .السخاوغة بخجاع تسخيخ الكخة بجانب القجم الخارجي-
 .السخاوغة بدحب الكخة ثؼ دفعيا مؽ جانب السجافع-
 .السخاوغة بالتسؾيو لمترؾيب-
 ع6السراوغات إذا ما كان السياجم بجانب السداف -3-3-7-0
 السخاوغة بتغييخ سخعة الجخي. -
 السخاوغة بإيقاف الكخة فجأة بأسفل القجم ثؼ دفعيا مخة أخخى في نفذ اتجاه الجخي. -
 تكسال الجخي في الاتجاه السعاكذ.السخاوغة بإيقاف الكخة بؾجو القجم الخارجي واس -
 السراوغة إذا ما كان السدافع خمف السياجم6 -3-3-7-3
 تسخيخ الكخة إلى اتجاه ثؼ السخور إلى الجانب العكدي. السخاوغة بخجاع -
 .(027ص  ،7554)مفتي إبراىيم محمد،السخاوغة بجفع الكخة خمف بالكعب مؽ بيؽ قجمي السجافع. -
 
 أىسية السراوغة6 -3-3-0
لعبة كخة القجم لا تقؾم عمى المعب الديل البديط في نقل الكخة مؽ لاعب إلى آخخ ولكؽ تتسيد بشقط  -
شتخاك بيؽ لاعبي الفخيقيؽ واجتياز نقط الاشتخاك لا يتؼ بتسخيخ الكخة إلى لاعب ولا مفخ مؽ استخجام ا

 السخاوغة لتجاوز اللاعب الخرؼ والاحتفاظ بالكخة في نقظة ججيجة.
وقج يحؾز اللاعب الكخة وليذ بيشو وبيؽ مخمى الخرؼ سؾى مجافع واحج واجتاز ىحا السجافع يجعل  -

 الة انفخاد بحارس السخمى وأي ترخف آخخ غيخ السخاوغة معشاه ضياع فخصة احخاز ىجف.السياجؼ في ح
وقج يجج اللاعب عشج لحغة استقبالو لمكخة أو الديخ بيا انجفاع الخرؼ نحؾ الكخة مسا يزظخ الى  -

 تغييخ سيخ الكخة لاجتياز الخرؼ والتقجم نحؾ نقظة أفزل.
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التجريب عمييا وتشسية مياراتيا إلى أنيا تحقق متعة لجى مؽ ىشا جاءت أىسية السخاوغة وضخورة  -
 اللاعب ولجى الجسيؾر الحي يذاىج المعبة عشج إبخاز السيارة واجتياز لاعبي الخرؼ.

وتفكػ مؽ خظؾط دفاعو وتكذف  في نفذ الؾقت تزعف معشؾيات الخرؼ عب معشؾيا ولاتديج ال -
 ؾاعجه وليذ حالة فخدية تختمف مؽ فخد لأخخ.ثغخات الفخيق والسخاوغة الرحيحة فؽ لو أصؾلو وق

 (.755-754، ص0222)زىران الديد ،                                                                
  
 تدتخجم السخاوغة في عجة مؾاقف نحكخ مشيا ما يمي:6  ميزات استخدام السراوغة -3-3-3
جة مؽ السجافع وفي نفذ الؾقت ليذ لو حمؾل لمتسخيخ عشجما يجج السياجؼ نفدو تحت مخاقبة شجي -

 لمدميل.
 في حالة عيؾر لاعب مجافع فجأة أمام أو بجانب السياجؼ السدتحؾذ عمى الكخة. -
 في حالة ما إذا كان عجد السجافعيؽ أكثخ مؽ عجد السياجسيؽ، ويرعب معو التسخيخ. -
جج صعؾبة في تشفيح ذلػ، إذا لؼ يتخمص مؽ في حالة ما إذا أراد اللاعب أن يرؾب إلى السخمى وو  -

 السجافع.
وجب عميو القيام بالسخاوغة لتحديؽ  ,في حالة وجؾد فخيق اللاعب السدتحؾذ عمى الكخة تحت ضغط -

 .(33، ص0272، مداسط خالد) .مؾقف زملائو
 وتسيد باستخجام السخاوغة السمعب الثلاثة ب: -
 ثمث السمعب اليجهمي6 -3-3-3-7
تخجام السخاوغة في ىحه السشظقة كؾسيمة لتشفيح الخظط اليجؾمية، وذلػ عمى اختخاق الحائط يفزل اس -

الجفاعي وخمق الفخصة لمتيجيف، وخاصة عمى الجانبيؽ حيث تمعب الكخات العخضية بعج مخاوغة السجافع 
 جاف وخاصة في السدتؾيات العالية.دورا ىاما لتدجيل الأى

 ثمث ممعب الهسط6 -3-3-3-0
تاجيا للاعب في ىحه السشظقة كؾسيمة لتشفيح الخظط اليجؾمية بيجف استسخار اليجسة والعسل عمى يح -

بشائيا بالدخعة والاتجاه السشاسبيؽ لمسؾقف، ويفزل عشج أدائيا في ىحا الثمث السؾازاة بيؽ السخاطخ 
 والأمان.

 ثمث السمعب الدفاعي6 -3-3-3-3
 اوغة في ىحا الثمث نغخا لخظؾرة تيجيج السخمى في حالة فذميافي الأحؾال العادية يحغخ استخجام السخ  -

 ، وخاصة في حجود مشظقة الجداء.
إن عجم نجاح السخاوغة يعتبخ ثاني أىؼ السؾاقف التي تؤدي إلى فقج الفخيق الكخة بعج التسخيخ ويجب  -

                                                                     .(34-33ص ,0272, مداسط خالد) ملاحغة احتسال فذل السخاوغة حتى لجى أفزل اللاعبيؽ.
والترخف الحي يقؾم بو اللاعب بعج أداء السخاوغة ىؾ الشتيجة السباشخة لمسخاوغة، فالترؾيب الشاجح أو  -

  .(02ص ,0272 عظا الله خير الدين,)أداء التسخيخ السشاسب ىؾ أفزل ما يشتج عؽ السخاوغة. 
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  الأسس التي تعتسد عمييا السراوغة الدميسة6 -3-3-7
 يعتسج اتقان وقجرة الاعب في أداء السخاوغة عمى الأسذ التالية:

  وتتسثل في سخعة الجخي بالكخة، وسخعة حخكة اللاعب في مختمف الاتجاىات 6 الدرعة -3-3-7-7
 .سخعة تمبية اللاعب وسخعة أدائو ،
 حا الديظخة والقجرة عمى التحكؼ في الكخة أثشاء الجخي بيا.ويعشي ىالتحكم في الكرة6  -3-3-7-0
 وىحا يعظييا تأثيخ وفاعمية أكثخ. غالبا بالخداع6 ارتباط السحاور -3-3-7-3
أثشاء السحاورة يجب عجم استسخار نغخ اللاعب الى الأسفل، بل كبر زاوية رؤية اللاعب6  -3-3-7-7

 رحيحة وتشفيح اليجف الخظظي مؽ السخاوغة.يخفع رأسو لمقجرة عمى الجخي في الأماكؽ ال
 وىحا العامل الشفدي لو أثخ كبيخ عمى اللاعب في التغمب عمى السشافذ. الثقة بالشفس6 -3-3-7-1
وتعشي اختيار المحغة السشاسبة ليقؾم السياجؼ بالسخاوغة ويفاجئ  المحظة السباغتة لمخرم6 -3-3-7-2

 .(20ص, 7553لحسر عبد الحق،, ش الديمسي)فيرل عيا السجافع، أي التؾافق الحخكي.
                                  

 قهاعد السراوغة6 -3-3-1
تعج السخاوغة إحجى التقشيات السؤثخة والسثيخة في كخة القجم وذات أىسية كبيخة للاعب كخة القجم وعمى  -

ا ووضعشا تمػ القؾاعج عمى أساس ذلػ يجب أن يعخف اللاعب القؾاعج الأساسية لمسخاوغة حتى يشجح بي
 صيغة أسئمة:

السخاوغة سلاح ذو حجيؽ لحا عميػ عجم القيام بالسخاوغة في مشظقة الجداء أو  أين تراوغ6 -3-3-1-7
 ل السخاوغة في مشظقة جداء الخرؼ.حؾليا، وتفز

اوغيؽ أفزل السخ و  يجب أن تكؾن متييئا ومدتعجا لمسخاوغة وتخاوغ كمسا أمكؽ، متى تراوغ6 -3-3-1-0
 لا تخف مؽ الاجتياز لأنػ ستشجح. في العالؼ يفذمؾن قي السخاوغة أكثخ مسا ىؼ يشجحؾن و 

إن اللاعبيؽ الحيؽ يجيجون السخاوغة بذكل جيج ويؤدونيا خلال السباراة  ساذا تراوغ6ل -3-3-1-3
مياراتػ لأسباب، إما خمق مداحة لمتدجيج عمى السخمى ولحلػ يجب أن تحرل عمى الفائجة القرؾى مؽ 

   في السخاوغة، ولا تزيع أي فخصة لمتدجيج أو لمتسخيخ لأي زميل.
 .(733-730، 0225)مهفق أسعد محسهد،                                                              
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 : سشة 73إلى  -72من  اىقة الأولى أو السبكرةسر السرحمة العسرية 6 مرحمة ال 3-7
في ىحه السخحمة يبظئ الشسؾ مؽ ناحية الظؾل و الؾزن و لكؽ العزلات الرغيخة تبجا في الشسؾ بجرجة  -

كبيخة و يقتخب نسؾ القمب و الخئتيؽ مؽ حجسيسا الظبيعي و نخى ان البشات يكؽ اكثخ طؾلا و اثقل وزنا 
     حخكية فان الظفل يكؾن قادرا عمى التحكؼ و الديظخة عمى مقجرتو الحخكيةمؽ البشيؽ, و مؽ الشاحية ال

, و ىشا يقؾم الظفل بالاستفادة مؽ نقل حخكاتو مؽ الجحع الى الحراعيؽ او القجميؽ, مسا يجعمو يقؾم 
ؾ لشس وتتدع مجارك كسا انوبحخكات الخشاقة و الدخعة و القؾة برؾرة جيجة فتدداد رغبتو في السشافدة, 

علاقاتو الاجتساعية مع الاخخيؽ, وىحا ما يؤدي الى اتداع مجاركو و زيادة مقجرتو عمى الانتباه و التخكيد 
 خ.عمو ميالا الى الابتكار و التفكيمسا يج

    ان ىحه السخحمة العسخية مؽ مخاحل الظفل تؾصف بالذجاعة و الجخأة و ذلػ بدبب نسؾىؼ العزمي -
جرتيؼ الحخكية, فتخاىؼ يسيمؾن الى السشافدات الفخدية كالتدمق و التعمق, ففي و تشافديؼ مع الاخخيؽ, و ق

ىحه الفتخة يغيخ الحساس في التعمؼ و السخاطخة في حخكاتيؼ و ىشا يخكد الظفل و يدعى لأجل ايجاد 
     الحمؾل لمؾاجبات الحخكية, فالبشاء الاساسي ىشا يكؾن و نذاىج الانجماج اليادف في الحخكات الثشائية

تكؾن الانديابية الكبيخة, و مؽ ناحية اخخى فان التؾقع الحخكي يتحدؽ و لحلػ فان و و الحخكات السخكبة, 
التظؾر الحخكي بيحه السخحمة يكؾن كبيخا, و عميو فان قابمية القؾة لمخجميؽ تتحدؽ برؾرة واضحة مثل 

  .القفد العالي و العخيض و الخكض الدخيع
ىحه السخحمة متقجمؾن عمى البشات مؽ نفذ العسخ في مظاولة القؾة و يلاحع  مسا يلاحع ان اطفالو  -

اما بالشدبة , مؽ عسخ الظفل تدداد برؾرة مدتسخةايزا ان ندبة الشسؾ في قابمية الخكض في ىحه السخحمة 
الى  في ىحه السخحمة يرمؾن كسا يلاحع أنيؼ لمدخعة فإنيا تتظؾر باستسخار و لكؽ برؾرة بظيئة ندبيا 

لانيؼ يسارسؾن فعاليات رياضية متعجدة و ىحا يعسل عمى تحديؽ قابمية التعميؼ  مؽ التعمؼ مدتؾى جيج
 (.27, ص 0220)مروان عبد السجيد ابراىيم ,  .لجييؼ
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  : خلاصة
 و الحي يشجرج ميارة السخاوغة : و الحي جاء عشؾانو الخاص بالستغيخ التابع و كسمخص ليحا الفرل -

تسثل في السيارات  : العشرخ الأول : التالية صخاعشاللمجراسة فقج تشاولشا فيو  شغخي سؽ الجانب الض كحلػ
      الأساسية في كخة القجم, حيث ضسؽ ىحا العشرخ كل مؽ السيارات الاساسية في كخة القجم بجون كخة

ىحا العشرخ الشقاط  و بالكخة, أما العشرخ الثاني و ىؾ الاساسي فتسثل في ميارة السخاوغة, حيث ضؼ
  تعخيف و أنؾاع و أىسية و مسيدات ميارة السخاوغة و الخجاع بالزافة الى نقاط حالات السخاوغة : التالية

و التجرب عمييا و الأسذ التي تعتسج عمييا السخاوغة الدميسة اما الشقظة الأخيخة فتسثمت في قؾاعج 
 السخاوغة.
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  : تسهيد

يعتبخ البحث العمسي الؾسيمة التي تسكؽ الباحثيؽ مؽ ايجاد حمؾل ججيجة لسختمف السذكلات العمسية مكا 
لمؾصؾل تسكشيؼ مؽ اكتذاف حقائق ججيجة عؽ طخيق جسع السعمؾمات و تحميميا, و ىؾ الظخيق الاىؼ 

و عمى البحث العمسي, و عجد الابحاث لذعؾب و تظؾرىا مؽ خلال ما يشفقؾنلمسعخفة, حيث يقاس تقجم ا
 ختمف مجالات العمؾم.يا, حيث تزيف ىحه الابحاث قيسة لسالتي تقؾم ب

 .//www.mawdoo3.comhttp( مشهجية الدراسة و اجراءاتها)                                          

,  تتؼ عسمية كتابة البحؾث مؽ خلال مشيجية محجدة تظؾرت عبخ الدمؽ لتزؼ مختمف عشاصخ البحثو 
حيث تعتبخ مشيجية الجراسة و اجخاءاتيا مؽ الامؾر الاساسية التي يجب عمى الباحث العمسي ان يعخفيا, 

بسشيجية الجراسة حيث ان كل بحث عمسي يمدمو مشيجية دراسية يتبعيا الباحث او الظالب, حيث نعشي 
        تمػ الاستخاتيجية الستبعة عشج اجخاء البحث او الخسالة العمسية و اليجف ىؾ الخخوج بشتائج مقبؾلة
و الحقائق السختبظة بسؾضؾع البحث, و بعيجا عؽ الظخق العذؾائية , و ىشاك مؽ يعخفيا كحلػ بانيا عمؼ 

ي تذسل جسيع الجؾانب التي ليا أن تغظي مؾضؾع الؾصؾل الى الحقائق العمسية بخظؾات مشتغسة  و الت
 خوج بشتائج و تؾصيات تقجم لمقارئ.البحث لمخ

  .  //www.mobt3ath.comhttp( فية كتابة مشهجية البحث, كي7102)روان الزيدان,                        
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 الاستطلاعية: الدراسة (4-0

تجخبة مرغخة لمتجخبة  : بأن التجخبة الاستظلاعية ىي (0892ناجي قيس و بدطهيدي )يحكخ  -
الأساسية، ويجب أن تتؾافخ فييا الذخوط نفديا والغخوف التي تكؾن فييا التجخبة الخئيدية ما أمكؽ ذلػ 

  (.89, ص0892, أحسد بدطهيدي, قيس ناجي عبد الحبار) .حتى يسكؽ الأخح بشتائجيا 
الباحث القيام بجراسة  يتظمب مؽي بحث ميجاني لأشػ فيو أن ضسان الديخ الحدؽ  لامسا و  -

، وىحا مؽ أجل التؾصل إلى أفزل البحث السيجاني سيجان لإجخاءاتالسعخفة مجى ملائسة ل استظلاعية
      .العسل السيجان ؽ أن تؾاجيشا خلالطخيقة لإجخاء الاختبارات وتجشب العخاقيل والسذاكل التي يسك

في فخيق اولسبي السديمة لكخة القجم فقج تحرمشا مؽ طخف ادارة  و بسا انشا برجد اجخاء دراسة ميجانية -
دراسة  جخاءلإ (0)انظر السمحق رقم  معيج عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية و الخياضية في السديمة

سمعب الؾاقع وسط عسارات بالتحجيج في ال 9109 شيخ نؾفسبخ ذخع فييااستظلاعية و التي سؾف ن
  : ؽ )الكؾزيشة( بسجيشة السديمة حيثمدك 0111

 مقابمة مع مجسؾعة مؽ مجربي فخيق اولسبي السديمة بإجخاء 7108أواخر شهر نهفسبر  حثقام البا -
مؾضؾع التذاور مع السجربيؽ قرج اطلاعيؼ عمى  كان الغخض مشيا , حيثالشادي رئيذلكخة القجم و كحا 

   االجراسة و ىحا مؽ أجل ضبط الؾقت و الؾسائل السداعجة و مداحة المعب السخررة لتظبيق دراستش
  تحجيج العيشة, و كحا مختمف الرعؾبات السحتسل مؾاجيتياو  التعخف عمى كل ما يسكشو عخقمة عسمشاو 

 الانتقالية بالكخة السقتخحة بالأسمؾب السجمج لتشسية الدخعة الؾحجات التجريبيةو معخفة مجى قابميتيا لتظبيق 
 يارة السخاوغة.مو أثخىا عمى اداء 

    افخاد 3قام الباحث بتحجيج العيشة الاستظلاعية و التي كان عجدىا  7108ديدسبر  10في يهم  بعجىا -
اختبار  -)اختبار اكخامؾف و الحيؽ تؼ فيسا بعج استعادىؼ مؽ عيشة الجراسة, حيث طبق عمييا الاختبارات

و ىحا لحداب  (0)انظر السمحق رقم  السخاوغة( التي تؼ تحكيسيا و السرادقة عمييا مؽ قبل السحكسيؽ
 (. 21-27ص 7و  0)انظر الجدول رقم الثبات( لأداة الجراسة. -ة )الرجقالخرائص الديكؾمتخي

  :الستحرل عميها في الدراسة الاستطلاعية و أهم الشتائج -

 دراستشا السيجانية عمى مدتؾى الفخيق لإجخاءالحرؾل عمى السؾافقة مؽ قبل السجرب و رئيذ الشادي  -
 .(0انظر السمحق رقم )

 .و فخضيات البحث و تداؤلات ضبط اشكالية  -

 .و تحجيج اندب طخيقة لاختيار تمػ العيشة (سشة 03لاعبي فئة اقل مؽ ) ضبط مجتسع و عيشة الجراسة -

 العيشة التي اختخناىا بظخيقة قرجية مع مؾضؾع دراستشا.ملائسة  -
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  : ضبط السجال الدماني و السكاني الخاصة بجراستشا السيجانية حيث -

 الؾحجات التجريبيةو ىي الفتخة التي يتؼ فييا اجخاء البحث و تظبيق اختبارات و  :  يالسجال الزمش -
الى  9109السقتخحة, حيث سيكؾن السجال الدمشي الحي سؾف نجخي فيو بحثشا مؽ أواخخ شيخ نؾفسبخ 

 .9191 مارسغاية شيخ 

دراستشا فيو و تظبيق الاختبارات و التساريؽ  بإجخاءو ىؾ السكان الحي سؾف نقؾم  : السجال السكاني -
 .بسجيشة السديمة زيشة(مدكؽ )الكؾ  0111السمعب الؾاقع وسط عسارات السقتخحة و ىؾ 

 (. 20-21ص 7و  0)انظر الذكمين . تحجيج الاختبارات التي سؾف نقؾم بتظبيقيا عمى عيشة البحث -

معاملا الرجق و الثبات مختفعان و ذات دلالة, مسا يجل عمى ثبات و صجق الشتائج التي سيتؼ  -
 (. 21-27ص 7و  0 )انظر الجدول رقم .الجراسة التحرل عمييا باستخجام الاختبارات

 

 : الدراسة السشهج الستبع في (4-7

 .سذ والقؾاعج التي يتبعيا الباحث مؽ اجل الؾصؾل الى الحقيقةلأالسشيج يعشي مجسؾعة ا -

 .الحقيقة لاكتذافانو الظخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة "يقؾل عسار بؾحؾش 

 (.012, ص7110 ) عسار بهحهش,                                                                   

ىؾ مجسؾعة مؽ القؾاعج و الانغسة العانة التي يتؼ وضعيا مؽ اجل الؾصؾل الى حقائق مقبؾلة حؾل  -
 الغؾاىخ مؾضؾع الاىتسام مؽ قبل الباحثيؽ في مختمف مجالات السعخفة الاندانية.

                                                                      (Anderson, 1974, p327.) 

  .و ىحا لتلائسو مع مؾضؾع الجراسة السشهج التجريبي : و السشيج الستبع في دراستشا ىؾ -

ملاحغة  : ىؾيذيخ محمد حدؽ علاوي و اسامة كسال راتب أن السشيج التجخيبي في السجال الخياضي   -
مؾضؾعية لغاىخة معيشة في مجال الخياضي تحجث في مؾقف معيؽ و يتزسؽ متغيخ او اكثخ بيشسا تثبت 

                                                            (.002, ص0891)محمد عسر زيان,  الستغيخات الاخخى.

, و ىحا بالخغؼ مؽ لمتأكج مؽ صحتيا أو خظئياىؾ مشيج قائؼ عمى اختبار الفخوض بؾاسظة التجخيب  -
 (.97, ص7104)برو محمد, محجوديتو في العمؾم الاجتساعية باستثشاء عمؼ الشفذ. 
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 :متغيرات الدراسة (4-1

ميجانية و ىحا بغخض التحكؼ فييا قجر  يعتبخ ضبط متغيخات الجراسة عشرخ ضخوري في أي دراسة -
مداعجا عمى تفديخ و تحميل نتائج الجراسة السيجانية دون الؾقؾع في السدتظاع بحيث يكؾن ىحا الزبط 

 العخاقيل و الرعؾبات و قج جاء ضبط متغيخات بحثشا كسا يمي:

و اثخىا  بالكخة الدخعة الانتقاليةصفة  تجريبية بالأسمؾب السجمج لتشسية وحجات: اقتخاح عشهان الدراسة -
      .سشة 01فئة اقل من عمى اداء ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم 

 و بالاستشاد إلى فخضيات البحث تبيؽ لشا جميا أن ىشاك متغيخيؽ اثشيؽ احجىسا مدتقل والآخخ تابع.

 السدتقل: تعريف الستغير (4-1-0

  عمى الشتيجة. ىؾ العامل أو الدبب الحي يظبق بغخض معخفة أثخه -

 (.112ه, ص0402)صالح بن حسد العداف,                                                            

  ىؾ العامل الحي نخيج ان نقيذ مجى تأثيخه عمى السؾقف. -

                                                  (.112, ص7104 عمي عبد الرحيم صالح, دليسي,عرام حدن ال)                                                 

 .بالأسمؾب السجمج السقتخح ةالتجريبي ؾحجاتال تحديد الستغير السدتقل: -

 لستغير التابع :تعريف ا (4-1-7

 (.112ه, ص0402)صالح بن حسد العداف,  .تظبيق الستغيخ السدتقل عمييا اثخس اىؾ الشتيجة التي يق -

  العامل السدتقل. تأثيخىؾ العامل الحي يشتج عؽ  -

                                               (.112, ص7104, عمي عبد الرحيم صالح دليسي,عرام حدن ال)                                         

 لاعبي كخة القجم. لجى ميارة السخاوغةالدخعة الانتقالية بالكخة و  تحديد الستغير التابع: -

 لدخيمة:الستغيرات ا (4-1-1

إن الجراسة السيجانية تتظمب مؽ الباحث التحكؼ في كل الغخوف السحيظة بالسذكمة بظخيقة عمسية وذلػ  -
بزبط متغيخات الجراسة بجقة ومحاولة عدل والتخمص قجر السدتظاع مؽ الستغيخات الجخيمة، أي إزالة 

الاعتبارات قام الباحث  وانظلاقا مؽ ىحهتأثيخ أي متغيخ يسكؽ أن يؤثخ عمى الشتيجة ) الستغيخ التابع(, 
 :التالي الشحؾ عمى و كان ذلػ التقميل مؽ عيؾرىا ةحاولو م بزبط متغيخات الجراسة
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 عخوف ق وفييلمفخ  التجريبية الحرص إجخاء نفذ في يتؼ البحث كامل في الاختبارات إجخاء وقت  -
 . متقاربة يةخمشا

 .الظؾل( الؾزن، العسخ،( الجؾانب جسيع مؽ دتانو متجان تانمتقارب تانالعيش -
   السكانية الغخوف نفذ وتحت لمعيشتيؽ تقخيبا التؾقيت نفذ في و البعجية القبمية الاختبارات إجخاء تؼ -

 .بأنفدشا العسمية ىحه عمى أشخفشا ولقج و الدمانية
 التجريبية لمبخامج العام الإطار تؾحيج مخاعاة ؽ خلالم السقتخح التجريبية لمؾحجات  بالتخظيط الباحث قام -

 وعجد الؾحجات وزمؽ وتؾقيت الأسبؾع في التجريب مخات وعجد التجريب فتخات مؽ حيث السجسؾعتيؽ لكلا
 التجريب. و مكان التجريبية

وقج حخص عمى  سشة 01فئة اقل من ىؼ اللاعبيؽ  مؽعيشة  عمى ختيارالااعتسج الباحث في  الدن : -
  .في العيشة ، أي في كل مجسؾعة ) تجخيبية ، ضابظة(أن تكؾن كل الفئات العسخية مسثمة 

 قام الباحث بتظبيق البخنامج عمى الحكؾر دون غيخىؼ . الجشس : -

وىؾ نفذ الؾقت السخرص لأداء الحرص التجريبية داخل السمعب السخرص  : التحكم في الزمن -
عمى الشحؾ التالي: زمؽ إجخاء  إجخاء التجريباتب الخاص بخنامجال كان ليحا الغخض بالشدبة للاعبيؽ و

 00: 10عمى الداعة الجسعة يؾم و مداءا  14:00عمى الداعة  الثلاثاءالتجريبية كان يؾم  الؾحجات
 مؽ كل أسبؾع. 14:00عمى الداعة الثلاثاء فقط يؾم أو صاحا 

 

  عيشة الدراسة: مجتسع و (4-4

 : تعريف مجتسع الدراسة (4-0

يكؾنؾن مذكمة  جسيع الأفخاد أو الأحجاث أو الأشياء الحيؽ : بأنو)البحث(  يعخف مجتسع الجراسة -
 (.099, ص 7118)محمد عبد الفتاح الريرفي ,  البحث.

ان يعسؼ عمييا الشتائج ذات العلاقة \السجسؾع الكمي لمعشاصخ التي يدعى الباحث الى  : يعرف كذلك بأنه -
 (.24, ص7104, عمي عبد الرحيم صالح دليسي,عرام حدن ال) .بالسذكمة السجروسة

الفخق السؾجؾدة داخل مجيشة  السشخخطيؽ في سشة 01فئة اقل من اللاعبيؽ  جسيع : و في دراستشا ىؾ  -
فخيق مؾلؾدية شباب مديمة لكخة القجم ) – لاعب( 09ب (O.Mأولسبي السديمة )فخيق السديمة )

(M.C.M) لاعب( 31ب- ( فخيق وفاق مديمة لكخة القجم(W.R.M) 95ب .)لاعب 
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  : عيشة الدراسة تعريف (4-7

تعخف العيشة عمى أنيا جدء مؽ السجتسع الأصمي يحتؾي عمى بعض العشاصخ التي تؼ اختيارىا مشو  -
 بظخيقة معيشة و ذلػ بقرج دراسة خرائص السجتسع الأصمي.

 (.092, ص 7118الفتاح الريرفي , )محمد عبد                                                           

نسؾذج يذسل جدءا مؽ محجدات السجتسع الأصمي السعشي بالبحث التي يكؾن مسثمة  : تعخف كحلػ بأنيا -
لو بحيث تحسل صفاتو السذتخكة و ىحا الشسؾذج يغشي الباحث عؽ دراسة كل وحجات و مفخدات السجتسع 

  تمػ الؾحجات. الاصمي خاصة في حالة صعؾبة أو استحالة دراسة كل

 (.24, ص7104, عمي عبد الرحيم صالح دليسي,عرام حدن ال)                                                   

مؽ فخيق أولسبي  قرجيوتؼ اختيارىؼ بظخيقة  09مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ عجدىؼ  : و في دراستشا ىي -
لاعبيؽ يسثمؾن السجسؾعة  06و تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ) سشة 01فئة اقل من  السديمة لكخة القجم

, و قج تؼ استبعاد الدبع لاعبيؽ الاخخيؽ مؽ لاعبيؽ يسثمؾن السجسؾعة الزابظة( 06التجخيبية( و )
لاعبيؽ الاخخيؽ فتؼ استبعادىؼ  4لاعبيؽ كانؾا يسثمؾن العيؽ الاستظلاعية لمجراسة اما  3الجراسة, حيث 

 ؼ عؽ الحرص التجريبية.نغخا لكثخت تغيبي

 السجهعة التجريبية :( 4-7-0

 وىي السجسؾعة التي تظبق عمييا التجخبة، فالسجسؾعة )أ( في السثال الدابق تعج مجسؾعة تجخيبية لأنيا -
 (.112, صه0402, )صالح بن حسد العداف .أخزعت لمتجخبة

ىحا الستغيخ  تأثيخالسجسؾعة التي تتعخض لمستغيخ التجخيبي )مدتقل( لسعخفة  : تعخف كحلػ بانيا -
                                                                     (.119, ص7104, عمي عبد الرحيم صالح دليسي,عرام حدن ال) عمييا.

 . سشة 03فئة اقل مؽ  أولسبي السديمة لكخة القجم ناديلاعبيؽ مؽ  16و بمغ قؾاميا  -

 السجسهعة الزابطة :( 4-7-7

وىي السجسؾعة التي تذبو تساما السجسؾعة التجخيبية في جسيع خرائريا و تتساثل معيا في جسيع  -
 السثال الدابق تعج مجسؾعة ضابظة. الإجخاءات عجا تظبيق التجخبة فلا تخزع ليا, فالسجسؾعة )ب( في

 (. 112ه , ص 0402)صالح بن حسد العداف ,                                                         
 التي لا تتعخض لمستغيخ التجخيبي, و تكؾن تحت عخوف عادية. تمػ السجسؾعة : تعرف كذلك بانها -

 (.119ص, 7104, عمي عبد الرحيم صالح دليسي,عرام حدن ال)                                          
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 لاعبيؽ مؽ الشادي. 16و قج بمغ قؾاميا  -

 
 :عيشة الدراسة تجانس (4-1 
مؽ أساسيات تظبيق وتشفيح السشيج التجخيبي ىؾ ضبط جسيع الستغيخات والعؾامل التـي قـج تـؤثخ فـي  -

الخئيدية لمبحث ولكي يخجع الفخق بيؽ الشتائج البحث أو وججت إلـى العؾامـل  عسميـة تظبيـق التجخبـة
الظـؾل، الـؾزن، )السدـتقمة، قسشـا بـإجخاء التجـانذ بـيؽ أفـخاد العيشة عيشـة الجراسـة بالشدـبة لـبعض الستغيـخات 

 اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ.تظبيق وقـج تـؼ ذلـػ مـؽ خـلال  (العسـخ

 (و الاختبار القبمي لاكرامهف و السراوغة يسثل تجانس العيشة من حيث العسر و الطهل و الهزن  : 10)جدول 

 :يمي مؽ خلال الججول يسكششا استشتاج ما -
أي انو لا  > 0,05 1.919لجيشا  و 1.919بسدتؾى دلالة  0.811( Fبالشدبة لمعسخ بمغت قيسة ) -

وىحا معشاه أن السجسؾعتيؽ  و التجخيبية الذاىجة تيؽتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾع
 متجاندتيؽ مؽ حيث متغيخ العسخ.

أي انو لا  0.667 > 0.05  لجيشاو  1.667بسدتؾى دلالة   1.096( Fبالشدبة لظؾل بمغت قيسة ) -
ا معشاه أن السجسؾعتيؽ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الذاىجة و التجخيبية وىح

 مؽ حيث متغيخ الظؾل. متجاندتيؽ

أي انو لا  > 0,05  0.860 لجيشا و 1.861بسدتؾى دلالة  1.133( Fبالشدبة لمؾزن بمغت قيسة ) -
وىحا معشاه أن السجسؾعتيؽ السجسؾعتيؽ الذاىجة و التجخيبية تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 

 .حيث متغيخ الؾزن  متجاندتيؽ مؽ

مدتهى  الفروق 
 الدلالة

 دلالة
F 

 قيسة
F 

 السجسهعة الذاهدة السجسهعة التجريبية
 

 الهسائل الاحرائية
 

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 لا تهجد

1.19 

 العسر 00.22 1.902 00,11 0,11 0.911 1.718
 الطهل 0.99 1.188 0.99 1.070 1.082 1.222 لا تهجد الستغيرات

 الهزن  41.82 8.10 41.41 8.48 1.111 1.921 لا تهجد

الاختبار  اكرامهف 09.71 0.112 02.28 1.799 4.217 1.199 لا تهجد
 السراوغة 10.17 0.497 11.17 1.361 4.419 0.062 لا تهجد القبمي
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ىي اكبخ مؽ  و 1.155بسدتؾى دلالة  4.739( Fبمغت قيسة ) للاختبار القبمي لاكخامؾفبالشدبة  -
أي انو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الذاىجة و التجخيبية  1.15مدتؾى الجلالة 

 .الاختبار القبمي لاكخامؾفحيث متغيخ  وىحا معشاه أن السجسؾعتيؽ متجاندتيؽ مؽ

ىي اكبخ مؽ  و 1.169بسدتؾى دلالة  4.409( Fبمغت قيسة ) للاختبار القبمي لمسخاوغةبالشدبة  -
أي انو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الذاىجة و التجخيبية  1.15مدتؾى الجلالة 

 .الاختبار القبمي لمسخاوغةحيث متغيخ  وىحا معشاه أن السجسؾعتيؽ متجاندتيؽ مؽ

 

لكل دراسة أو بحث عمسي مجسؾعة مؽ الأدوات والؾسائل  إن  :و السعمهمات جسع البيانات أدوات( 4-9
يدتخجميا الباحث في السشيج الستبع، فاعتسجنا في بحثشا ىحا عمى جسع السعمؾمات الشغخية والسيجانية حتى 

 تسكششا مؽ الحقائق التي ندعى إلييا بإتباع الخظؾات التالية:

 الشظري:أدوات الجانب  (4-9-0

اعتسجنا في جسع السادة العمسية الشغخية عمى عجة مخاجع ومرادر عخبية وأجشبية وبعض السحكخات التي  
 تتقارب مؽ حيث القيسة العمسية وليا علاقة كبيخة بسؾضؾع الجراسة.

 :أدوات الجانب التطبيقي (4-9-7

السلائسة لتحقيق الفخضيات التي  لقج اعتسجنا في دراستشا عمى استخجام الأدوات و الظخق السشاسبة و -
الدخعة اختبار قسشا بظخحيا و مؽ بيشيا أدوات السلاحغة و السقابمة و طخيقة الاختبار و الحي تتسثل في 

التي أجخيت عمى كمتا السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة عمى شكل و اختبار السخاوغة  بالكخة الانتقالية
    بالكخة لتشسية الدخعة الانتقالية ة بالأسمؾب السجمجتجريبي وحجاتاختبار قبمي و بعجي كسا تؼ استعسال 

تخزع ليا و  سشة 01فئة اقل من و دراسة اثخىا عمى اداء ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم 
 .فقط السجسؾعة التجخيبية لعيشة البحث

 : تعريف الاختبار( 4-9-7-1

مجسؾعة مؽ السثيخات التي تقجم لمفخد لاستثارة استجابات تكؾن أساسا لإعظائو درجة  : الاختبار ىؾ -
 .(Ary.D, 1996, p233)رقسية تعتبخ مؤشخا لمقجر الحي يستمػ مؽ الخاصية التي يقيديا الاختبار. 

   يعخف كحلػ بانو مجسؾعة السثيخات او السشبيات صسست بظخيقة مختبة متدقة مشغسة غايتيا وصف -
و قياس سمؾك معيؽ بظخيقة كسية او كيفية او ىسا معا, مسا يؤدي في الشياية الى ضبط التفاسيخ السسكشة 

                                                                                  (.009, ص7104)برو محمد,  لمسذكمة السجروسة.
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 : دراسةالاختبارات السدتخدمة في ال( 4-9-7-1-0

 اختيار اكرامهف :الاختبار الأول( 4-9-7-1-0-0

 قجم.حؾاجد و ساعة إيقاف و كخة  خسدة :الأدوات اللازمة

قياس الدخعة الانتقالية للاعب و قجرتو عمى التحكؼ في تؾجيو الكخة عمى مدار  :الهدف من الاختبار
 .محجد

 .(49-42, ص7102)عطا الله خير الدين,                                                                         

 :الاداء إجراءات -

 كسا في الذكل التالي, يقف اللاعب في وضعية الاستعجاد و أمامو كخة عشج خط البجاية )القسع الأول(. -

يقؾم بتجاوزه ثؼ الانظلاق  9عشج سساع الرافخة يشظمق بالجخي بأقرى سخعة و بسجخد وصؾلو للأقساع  -
      3و يتجاوزه بدخعة ثؼ يشظمق بأقرى سخعة نحؾ  4و يتجاوزه, ثؼ يشظمق نحؾ القسع ا 5نحؾ القسع 

ى سخعة نحؾ خط الشياية انا يتجاوزه ثؼ يشظمق بأقر 5و يتجاوزه كحلػ ثؼ يقؾم بالعؾدة بدخعة نحؾ القسع 
 (.0)القسع 

 بالثؾاني و الأجداء مؽ الثانية.تحتدب درجة اللاعب  -

اللاعب الحي يدقط القسع تزاف لو ثانية أو يقؾم بإرجاعو لسكانو بعج تؾقيف الكخة ثؼ يدتسخ في  -
 (.49-42, ص7102)عطا الله خير الدين, الاداء. 
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 اختبار السراوغة : الاختبار الثاني( 4-9-7-1-0-7

 قجمحؾاجد و ساعة إيقاف و كخة  خسدة :الأدوات اللازمة

 قياس القجرة عمى السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم الشاشئيؽ. :الهدف من الاختبار

 .(49-42, ص7102)عطا الله خير الدين,                                                                         

اقساع و  6امتار تؾجج  5يقف اللاعب و معو الكخة عشج خط الشياية و عمى بعج  : اجراءات الاداء -
 متخ. 0السدافة بيؽ كل قسع و الاخخ 

     أمتار, و بسجخد وصؾلو للأقساع يقؾم بتجاوزىا 5السختبخ بالجخي بالكخة مدافة عشج الرافخة يقؾم  -
و السخور بيشيا مدتخجما أجداء القجم السختمفة, مع ضخورة الديظخة عمى الكخة دون و بسجخد تجاوزه لمقسع 

 الاخيخ يقؾم بالجخي بالكخة بأقرى سخعة و العؾدة لخط الشياية )نفدو خط البجاية(.

 دب درجة اللاعب بالثؾاني و الأجداء مؽ الثانية.تحت -

        (.49-42, ص7102)عطا الله خير الدين, اللاعب الحي يدقط أحج الاقساع تزاف لو ثانيتيؽ.  -

                                                                                                                

  :الدراسة  للأداة الديكهمترية الخرائص (4-2

  فخاد فيمؽ الا يعخفيا مقجم عبج الحفيظ "مجى دقة واستقخار الشتائج الغاىخة فيسا لؾ طبقت عمى عيشة -
   (.97, ص0881, )مقدم عبد الحفيظ .ختمفتيؽ "م مشاسبتيؽ
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  ثبات الاختبار: (4-2-0

 .الاتقان أو الاتداق الحي يقيذ بو الاختبار الغاىخة التي وضع مؽ أجميا" مجىوالسقرؾد بو " -
 (. 792ص , 7119محمد حدن علاوي, )                                                                

يعشي كحلػ اتداق درجات الاختبار و دقة نتائجو و تحخرىا مؽ تاثيخ السرادفة عشجما يظبق عمى  -
                                                                   (Anastasi, 1988, p116-117)  عيشة محجدة مؽ الافخاد في مشاسبتيؽ مختمفتيؽ يفرل بيشيسا زمؽ.

 ( لايجادTest – Retestو قسشا لحداب ثبات كل مؽ اختبار السخاوغة و الدخعة باستخجام اسمؾب ) -
أصاغخ مؽ نفذ الفخيق و كانت السجة بيؽ  4معامل ثبات الاختبار و لقج تؼ تظبيق الاختبار عمى 

ة الاحرائية و استخلاص الشتائج باستخجام جأيام و بعجىا قام الباحث بالسعال 4الاختبار الأول و الثاني 
 .SPSSمعامل الارتباط بيخسؾن بالاستعانة ببخنامج 

 الاختبار عدد العيشة ةدرجة الحري ثبات الاختبار

0,976 
7 1 

 اكرامهفاختبار 

 تبار السراوغةخا 0,998
 كل من اختبار اكرامهف و اختبار السراوغة(الاختبار ل يسثل نتائج ثبات : 17) جدول 

بالشدبة  1,976ان قيسة الستحرل عمييا حدابيا مختفعة ججا حيث بمغت  تزحمؽ خلال الججول ي -
بالشدبة لاختبار السخاوغة و مؽ خلال ىحا يتزح ان جسيع قيؼ معاملات  1,998و اكخامؾف لاختبار 

 و بالتالي فان معامل الارتباط قؾي اي ان الاختبار ذو درجة ثبات عالية. 0الارتباط قخيبة مؽ 

دق (4-2-7  : الر ِّ

وضع مؽ اجمو حيث يختمف الرجق وفقا  الحييؤدى فيو الاختبار الغخض  الحييعشى السجى  -
 .(087، ص0889حدانين،  صبحي )محمد .التى يخاد قياسيا للأغخاض

 (.071, ص7104)برو محمد, يعشي كحلػ مجى صلاحية الاختبار لقياس ما يعمؽ انو يقيدو فعلا.  -

التجريبية  الؾحجاتلمتأكج مؽ صجق الاختبار و و قج اعتسجنا في بحثشا أولا عمى صجق السحكسيؽ و ىحا  -
 بعخض ىحه الاخيخة عمى مجسؾعة مؽ الأساتحة الجامعييؽ و الستخرريؽ في ىحا قسشا السقتخحة, حيث

في  السقتخحة و الاختبارات السدتخجمة الؾحجات التجريبيةييؼ حؾل أالسجال, حيث طمبشا مشيؼ ابجاء ر 
 )انظر السمحق الجراسة و مجى ملائستيا لمسؾضؾع و مجى قجرتيا عمى تحقيق اىجاف الجراسة السشذؾدة.

 .الخاص بالأساتذة السحكسين( 0 رقم
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اره أصجق الجرجات بكسا قسشا بالاستعانة بسعامل الرجق الحاتي و ىحا لحداب صجق الاختبارات باعت -

 .  معامل ثبات الاختبار√ = صجق الاختبار     :التجخيبية و الحي يقاس بالسعادلة التالية

 الاختبار عدد العيشة درجة الحرية الاختبارصدق 

0,987 
7 1 

 اكرامهفاختبار 

 تبار السراوغةخا 1,889
 كل من اختبار اكرامهف و اختبار السراوغة(صدق الاختبار ليسثل نتائج  : 11) جدول 

جة عالية مؽ الرجق كؾن القيؼ مؽ خلال الشتائج الستحرل عمييا تبيؽ ان الاختبارات تترف بجر  -
بالشدبة لاختبار  0,998اكخامؾف و ختبار لابالشدبة  1,987دؾبة لسعامل صجق الاختبار ىي حالس

 السخاوغة.

     التجريبي مؽ طخف مجسؾعة مؽ أساتحة معيج عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية الؾحجاتتؼ تحكيؼ  - 
 .السحكسين( بالأساتذةالخاص  10)أنظر إلى السمحق رقم .13و الحي كان عجدىؼ  و الخياضية بالسديمة

  : السهضهعية (4-2-1

الذخري لمباحث عمى البحث الستسثل  التأثيخيقرج بيا تؾفخ القجر الكافي مؽ الاجخاءات التي تبعج  -
في الخاي او الحكؼ في عسمية اعجاد و ترحيح الاختبار, و ىحا يتظمب تعميسات محجدة للاختبار السخاد 

كؾن وحجات اخخى يجب ان تخيقة محجدة لترحيحو و مفتاح للإجابات, و مؽ جية و طاستعسالو 
 سمذ لا مجال فيو لتأويل السفحؾص. و بأسمؾب واضح الاختبار مفيؾمة و مراغة

 (.008, ص7104)برو محمد,                                                                           

السيدة الاساسية لمسشيج التجخيبي, اذ بجونيا لا يكؾن لمبحث التجخيبي قيستو  : تعخف كحلػ بانيا -
الستعارف عمييا, و السقرؾد بيا ان الباحث يجب عميو ان يقبل عمى تدجيل الغاىخة مؾضؾع الجراسة 

 (.27, ص7104)برو محمد,  و ميارة عالية.بأمانة و دقة 

  باتباع كل الاجخاءات التي تبعج التأثيخ الذخري لمباحث )الحاتية( عمى البحث و قج قسشا في دراستشا -
 : و ىحا مؽ خلال

 لإجخاءات الخاصة بكل اختبار دون القيام بأي عسمية اعجاد أو ترحيح اتظبيق الاختبارات كسا ىي وفق -
 ليا.
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اختبار  –اكخامؾف التي تحرل عمييا كل لاعب في كمتا الاختباريؽ )اختبار  تدجيل الجرجات -
 و بكل امان و دقة. أو تعجيل فييا كسا ىي دون ذاتية السخاوغة(

 

 الإحرائية: سعالجةالترسيم الدراسة و  (4-2

  : ترسيم الدراسة (4-2-0

التي ليا  سؾعة مؽ الاختبارات البجنية و السياريةقام الباحث بجسع مج : اختبارات الدراسة (4-2-0-0
, و ىحا بعج الاطلاع عمى مجسؾعة السخاد تظبيق الجراسة عمييا علاقة بسؾضؾع الجراسة و بالفئة العسخية

 سؾاء متغيخات دراستانبسؾضؾع و التي ليا علاقة  و السقالات العمسية مؽ الكتب و السخاجع و السحكخات
     نتقالية بالكخةالدخعة الاالستغيخ التابع ) ( أوبالاسمؾب السجمج تجريبية وحجاتالستغيخ السدتقل )اقتخاح 

 .ميارة السخاوغة(و 

مجسؾعة مؽ الأساتحة الجامعييؽ و الستخرريؽ في  بعجىا تؼ تقجيؼ ىحه الاختبارات و عخضيا عمى -
 أستاذ محاضخ )أ( (  : حيث )أستاذ واحج درجتو العمسية 3مجال التجريب الخياضي و الحيؽ كان عجدىؼ 

, حيث طمبشا مشيؼ ابجاء ىحا بغخض تحكيسياأستاذ محاضخ )ب( ( و  : أساتحة درجتيسا العمسية 9و )
      يا دتخجملتي تؼ جسعيا و مداعجتشا في اختيار الاختبارات التي يسكؽ ان نا الاختبارات حؾل ييؼأر 

تسككشا مؽ الؾصؾل  التي وو مع عيشة الجراسة لسؾضؾع ا مع طبيعة لاءمتت التي و تشافي دراس و نظبقيا
 تحقيق اىجاف الجراسة السشذؾدة.الى 

بعجما تؼ تحكيؼ الاختبارات مؽ طخف الاساتحة تؼ الؾقؾف عمى اختيار كل مؽ اختبار اكخامؾف لقياس  -
 .مجراسةل تيؽأداا كسالاعتساد عمييصفة الدخعة الانتقالية بالكخة و اختبار السخاوغة لقياس ميارة السخاوغة و 

 السقترح: التدريبية الهحدات (4-2-0-7

 قجملاعب كخة الالخاصة بقجرات ال خرائص وال عمى ضؾء ةمقتخح ةتجريبي وحجاتقام الباحث بترسيؼ  -
في  تشاالستعمقة بسؾضؾع دراس و الأبحاث الجراساتو  أصاغخ وذلػ بعج الاطلاع عمى السخاجع العمسية

حيث  السقتخحة بالأسمؾب السجمج ىحه الؾحجات و تذكيل صياغة تؼ ثؼ, مجال التجريب الخياضي الحجيث
 .حرة الى حرتيؽ في الاسبؾع الؾاحجبسعجل  حرة او وحجة تجريبية 00شسمت الجراسة عمى 
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 :ةالتدريبي الهحداتخطهات إعداد  (4-2-0-7-0

التحزيخ بعج الاطلاع عمى عجد كبيخ مؽ السخاجع السخترة في  حه الؾحجات التجريبيةتؼ إعجاد ى -
عمى مجسؾعة مؽ الجراسات والبحؾث في , و كحا قجم اصاغخللاعبي كخة ال البجني و العسمية التجريبية

 خبخاء و مؽ خلال السقابلات الذخرية مع مجربيؽ, و كحا قجمطخق وأساليب التجريب السختمفة في كخة ال
 الؾحجاتىحا  و تذكيل شاءتخظيط وب شيؼ فيمجال التجريب الخياضي بيجف الاستفادة م يفو مختريؽ 

 مختمف السعؾقات التي تعاني مشيا ىحه الفئة.عمى قج سسحت لشا ىحه الجراسات بالتعخف  و ،التجريبية
 (.11)انظر السمحق رقم 

  : السعالجة الاحرائية( 4-2-7
وتداعج في تعتبخ مؽ أىؼ الظخق السؤدية إلى فيؼ العؾامل الأساسية التي تؤثخ عمى الغاىخة السجروسة  -

الؾصؾل إلى الشتائج وتحميميا وتظبيقيا ونقجىا عمسا أن لكل بحث وسائمو الإحرائية الخاصة التي 
تتشاسب مع نؾع السذكمة وخرائريا وىجف البحث و قج اعتسجنا في دراستشا عمى الأساليب و الؾسائل 

  : الإحرائية التالية

 .91ندخة  SPSSبخنامج  -0

 الستؾسط الحدابي. -7

 الانحخاف السعياري. -1

 .و لعيشتيؽ متخابظتيؽ لعيشتيؽ مدتقمتيؽ T testاختبار  -4

 معامل الارتباط بيخسؾن. -9
 

 : السيدانية طهات اجراء الدراسة( خ4-9
بجأت الجراسة الججية ليحا البحث بعج تحجيج مؾضؾع الجراسة في بجاية شيخ  الدراسة الشظرية: (4-9-0

 و مؽ ىحا التاريخ بجأت الجراسة الشغخية. 9109 أكتؾبخ

, لكؽ قبل 9191 رسإلى ما 9109 نؾفسبخمشترف شيخ  بجأت مؽالدراسة التطبيقية:  (4-9-7
  :الذخوع فييا تؼ تحجيج السجالات التالية

 و يق أولسبي السديمةخبة عمى عيشة مؽ لاعبي أصاغخ فخ تست التجالسجال البذري:  (4-9-7-0
مديمة لكخة لاعبيؽ الحيؽ يشذظؾن في رابظة ولاية  09كان عجدىؼ و  سشة 01اقل من فئة بالتحجيج 

 .القجم
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السمعب الؾاقع وسط ب الجراسة )التساريؽ و الاختبارات( ى تظبيقجخ  السجال السكاني:( 4-9-7-7
 بسجيشة السديمة. مدكؽ )كؾزيشة( 0111عسارات 

فييا إجخاء البحث وتظبيق الاختبارات، حيث كان وىي الفتخة التي يتؼ السجال الزمشي:  (4-9-7-1
 9191 مارس غاية إلى 9109 أكتؾبخ بجاية مؽ السستجة الفتخة فيو بحثشا مؽ أجخيشا السجال الدمشي الحي

 طخيق عؽ السيجانية لمسلاحغات مخررة أشيخ ثلاث إلى ونرف شيخيؽ حؾالي خرص حيث
   الخسسية السقابلات مؽ العجيج حزؾر لػوكح ببحثشا أولسبي السديمة لفخيق التجريبية لمحرص الحزؾر

 كسا بحثشا، مؾضؾع تخجم التي السلاحغات مؽ العجيج بتجويؽ قسشا, حيث الشغخية الجراسة مؽ وشيخيؽ ،
 لتشسية صفة الدخعة الانتقالية بالأسمؾب السجمج مقتخحة تجريبية وحجات بؾضع السخحمة ىحه خلال قسشا

 جسع قسشا ثؼ ,سشة 01فئة اقل من لجى لاعبي كخة القجم  و دراسة اثخىا عمى اداء ميارة السخاوغة بالكخة
 .بحثشا مؾضؾع حؾل عام استشتاج إلى والؾصؾل وتحميميا الشتائج

 التجربة الاستطلاعية: (4-9-1

تؼ  و ،لكخة القجمفخيق أولسبي السديمة مؽ لاعبيؽ  3 تؼ القيام بالتجخبة الاستظلاعية عمى عيشة تذسل -
 .لعيشة لبحث ةكانت العيشة السأخؾذة تظابق الذخوط العسخي و بعج مؽ التجخبة الأصمية، استبعادىؼ فيسا

بفارق زمشي يقجر إعادة الاختبار تؼ و  9109 ديدسبخ 30 ثلاثاءال كسا تؼ إجخاء الاختبار القبمي بتاريخ -
 ىؾ الاستظلاعية التجخبة ىحه مؽ اليجف وكان , 9191جانفي  14يؾم الدبت وكان ذلػ  أيام أربعةب

 حداب خرائص و تجانذ العيشة و اجخاء السقابمة و السلاحغات و أخح السؾافقة حؾل اجخاء الجراسة   
 .(سؾضؾعيةال و رجقال و ثباتال) الجراسة لأداة الخرائص الديكؾمتخية  حداب كحا و
 التجربة السيدانية: (9-4-4

خلاليا الباحث الى تشغيؼ و ضبط الذخوط و الغخوف السحيظة ببحثو, و ىحا ىي التي يدعى مؽ  و -
 قرج ملاحغة عاىخة معيشة و تحجيج العؾامل السؤثخة فييا.

 السيجانية الاستظلاعية أجخى الباحث التجاربفعشج الاطلاع عمى السعظيات السدتخمرة مؽ التجخبة  -
 يمي: كسا

  الاختبار القبمي: (4-9-4-0

 و ىؾ الاختبار الحي تختبخه السجسؾعتان التجخيبية و الزابظة قبل إجخاء التجخبة بغخض معخفة أثخىا. -
 (.307ه, ص 0402)صالح بن حسد العداف ,                                                         

ديدسبخ  31 الثلاثاء يؾموالتجخيبية(  القبمية عمى السجسؾعتيؽ كمتييسا )الذاىجة الاختباراتإجخاء  تؼ -
 . صباحا 00عمى الداعة  9109
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قبل الذخوع في أداء الاختبارات تؼ إجخاء التدخيشات كسا ىؾ معتاد ومؽ ثؼ قسشا بذخح الاختبارات  -
     اكخامؾف اختباري  كل مؽ تؼ إجخاءالتظبيق الرحيح ليا، وقج  للاعبيؽ وىحا مؽ أجل الفيؼ الجيج و

 بسجيشة السديمة. مدكؽ )كؾزيشة( 0111السمعب الؾاقع وسط عسارات ب اختبار السخاوغة و

 :تطبيق التسارين التدريبيةل الزمشية الخطة (4-9-4-7
و يتؼ  دقيقة، 45 كان وحجة تجريبية كل زمؽة, تجريبي حرة 00 التجريبية عمى الؾحجات ؼيقدتؼ ت -

         مداءا 9عمى الداعة  ثاءالثلا و بالتحجيج يؾميبسعجل حرة الى حرتيؽ في الأسبؾع,  التظبيق
 90, و قج تؼ الذخوع في تظبيق ىحه التساريؽ التجريبية يؾم الثلاثاء صباحا 01و الجسعة عمى الداعة 

 .9191جانفي 
 : الاختبار البعدي (4-9-4-1
الحي تختبخه السجسؾعتان التجخيبية و الزابظة بعج إجخاء التجخبة بغخض قياس الأثخ  و ىؾ الاختبار -

 (.112ص, ه0402, )صالح بن حسد العداف الحي أحجثو الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع.

 9191 رسما 03 الجسعة عمى مجسؾعتيؽ )الزابظة و التجخيبية( يؾم بعجيالاختبارات ال إجخاءتؼ  -
 .صباحا 00عمى الداعة 
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 : خلاصة
مشيجية الجراسة و الحي يشجرج ضسؽ الجانب التظبيقي  : و كسمخص ليحا الفرل و الحي جاء عشؾانو -

     لمجراسة فقج تشاولشا فيو عشرخ الجراسة او التجخبة الاستظلاعية لمجراسة و عشاصخ مشيج و متغيخات 
 –سقابمة النات و السعمؾمات )بالإضافة الى عشاصخ اساليب جسع البياو مجتسع و عيشة الجراسة 

       مؾضؾعية( –ثبات  –الجراسة )الرجق  لأدواتختبار( و الخرائص الديكؾمتخية الا –سلاحغة ال
ئية )الاساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة( او السعالجة الاحر )محتؾى الجراسة( و ترسيؼ الجراسة

جراسة السيجانية الشرخ فتسثل في خظؾات اجخاء الجراسة السيجانية )مؽ دراسة استظلاعية مخورا بأما اخخ ع
 و تظبيق الاختبار القبمي و البخنامج التجريبي وصؾلا لتظبيق الاختبار البعجي(.



 

 

 

 

 

 

 :الفصل الخامس
عرض و تحليل و مناقشة 

 النتائج
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     : الشتائج و تحميل عرض (5-1
 : الفرضية الأولى

سجسؽعة القبمي و البعجي لجى اللالة احرائية في صفة الدخعة بيؼ الاختباريؼ دتؽجج فخوق ذات  -
        )ت( لحداب الفخوق بيؼ الاختبار القبمي , و لمتأكج مؼ صحة الفخضية استعسمت اختبارالتجخيبية

 : 10و البعجي, و تحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججول 
  أكراموف. باختبار لخاصةالتجريبية ا: يبين الشتائج القبمية مع البعدية لمعيشة  011الجدول 

  الفروق 
مدتوى
 الدلالة

 
 Tدلالة 

درجة 
 الحرية

T 
 السحدوبة

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
  الاختبار الحدابي

 السجسوعة العيشة

 4.036 5 0.01 0.05 توجد
 القبمي 17.687 0.255

 التجريبية 06
 البعدي 16.723 0.491

  : 01تحميل ومشاقذة نتائج الجدول  -

القبمي لمسجسؽعة  ( أن الستؽسط الحدابي الخاص باختبار اكخامؽف10يعيخ لشا مؼ خلال الججول ) -
الستؽسط الحدابي لشفذ الاختبار  أما 1.200و بانحخاف معياري وصل الى  71..01التجخيبية  بمغ 

عشج  .4.11( السحدؽبة  Tو بمغت قيسة ), 1.4.0و بانحخاف معياري وصل الى  121..0البعجي بمغ 
و ىي أقل مؼ  1,10عشج مدتؽى الجلالة   1.101 ( أو دلالة )ت(T), و بمغت قيسة 0درجة الحخية 

القبمي و البعجي في  أنو تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبار ىحا يجلو  1,10مدتؽى الجلالة 
 السجسؽعة التجخيبية. لجىصفة الدخعة 

ؽر في و عميو يسكؼ القؽل ان السجسؽعة التجخيبية تغيخت الى الاحدؼ أو حجث فييا  تغيخ )حجوث تط -
)التساريؼ التجريبية السقتخحة(, و ىحا ما التجخيبية مدتؽى صفة الدخعة( و ىحا بدبب خزؽعيا لمسعالجة 

 سجسؽعة التجخيبية. بيؼ الاختبار القبمي و البعجي لجى ال اتزح مؼ خلال السقارنة
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 : الفرضية الأولى
سجسؽعة القبمي و البعجي لجى البيؼ الاختباريؼ  لالة احرائية في ميارة السخاوغةدوق ذات تؽجج فخ  -

        , و لمتأكج مؼ صحة الفخضية استعسمت اختبار )ت( لحداب الفخوق بيؼ الاختبار القبميالتجخيبية
 : 12و البعجي, و تحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججول 

 السراوغة باختبار الخاصة تجريبيةيبين الشتائج القبمية مع البعدية لمعيشة ال:  02جدول لا

  الفروق 
مدتوى
 الدلالة

 
 Tدلالة 

درجة 
 الحرية

T 
 السحدوبة

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
  الاختبار الحدابي

 السجسوعة العيشة

 3.119 5 0.026 0.05 توجد
 القبمي 11.167 1.361

 التجريبية 06
 البعدي 9.235 0.793

  : 02تحميل ومشاقذة نتائج الجدول  -

( أن الستؽسط الحدابي الخاص باختبار السخاوغة القبمي لمسجسؽعة 12يعيخ لشا مؼ خلال الججول ) -
الستؽسط الحدابي لشفذ الاختبار  اما 0.1.0و بانحخاف معياري وصل الى  00.0.1التجخيبية  بمغ 

عشج  .1.00( السحدؽبة  Tبمغت قيسة ) , و1.1.1بانحخاف معياري وصل الى  و 210..البعجي بمغ 
و ىي أقل مؼ  1,10عشج مدتؽى الجلالة   .1.12 ( أو دلالة )ت(T), و بمغت قيسة 0درجة الحخية 

مي و البعجي في و بحلغ نقؽل أنو تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبار القب 1,10مدتؽى الجلالة 
 السجسؽعة التجخيبية. لجىميارة السخاوغة 

و عميو يسكؼ القؽل ان السجسؽعة التجخيبية تغيخت الى الاحدؼ أو حجث فييا  تغيخ )حجوث تطؽر في  -
)التساريؼ التجريبية السقتخحة(, و ىحا ما التجخيبية مدتؽى ميارة السخاوغة( و ىحا بدبب خزؽعيا لمسعالجة 

 تجخيبية. سجسؽعة البيؼ الاختبار القبمي و البعجي لجى ال اتزح مؼ خلال السقارنة
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 : الثانيةالفرضية 
سجسؽعة يؼ الاختباريؼ القبمي و البعجي لجى الب وق ذات لالة احرائية في صفة الدخعةلا تؽجج فخ  -

        الزابطة, و لمتأكج مؼ صحة الفخضية استعسمت اختبار )ت( لحداب الفخوق بيؼ الاختبار القبمي
 : 11و البعجي, و تحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججول 

باختبار أكراموف. ابطة الخاصةزيبين الشتائج القبمية مع البعدية لمعيشة ال:  03لجدول ا  

  الفروق 
مدتوى
 الدلالة

 
 Tدلالة 

درجة 
 الحرية

T 
 السحدوبة

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
  الاختبار الحدابي

 السجسوعة العيشة

 لا
 2.868- 5 0.05 0.05 توجد

 القبمي 18.225 1.336
 الزابطة 06

 البعدي 19.302 1.390
  : 03تحميل ومشاقذة نتائج الجدول  -

( أن الستؽسط الحدابي الخاص باختبار اكخامؽف القبمي لمسجسؽعة 12يعيخ لشا مؼ خلال الججول ) -
الستؽسط الحدابي لشفذ الاختبار أما  .0.11بانحخاف معياري وصل الى  و 07.220الزابطة  بمغ 

 2.868- ( السحدؽبة Tبمغت قيسة ) , و0.1.1بانحخاف معياري وصل الى  و 112..0البعجي بمغ 
و ىي أكبخ مؼ  1,10عشج مدتؽى الجلالة  1.10 ( أو دلالة )ت(T), و بمغت قيسة 0عشج درجة الحخية 

القبمي و البعجي و بحلغ نقؽل أنو لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبار  1,10مدتؽى الجلالة 
 السجسؽعة الزابطة. لجىفي صفة الدخعة 

حجث فييا  تغيخ)حجوث لػ تغيخت الى الاحدؼ أو  جسؽعة الزابطة لػو عميو يسكؼ القؽل ان الس -
عجم خزؽعيا لمسعالجة التجخيبية )التساريؼ التجريبية تطؽر في مدتؽى صفة الدخعة( و ىحا بدبب 

ر القبمي و البعجي لجى السقتخحة( و تجربت بذكل عادي, و ىحا ما اتزح مؼ خلال السقارنة بيؼ الاختبا
 سجسؽعة التجخيبية. ال
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 : الثانيةالفرضية 
سجسؽعة القبمي و البعجي لجى اليؼ الاختباريؼ ب وق ذات لالة احرائية في ميارة السخاوغةلا تؽجج فخ  -

        الزابطة, و لمتأكج مؼ صحة الفخضية استعسمت اختبار )ت( لحداب الفخوق بيؼ الاختبار القبمي
 : 14و البعجي, و تحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججول 

ة.باختبار السراوغ يبين الشتائج القبمية مع البعدية لمعيشة الزابطة الخاصة:  04الجدول   

  الفروق 
مدتوى
 الدلالة

 
 Tدلالة 

درجة 
 الحرية

T 
 السحدوبة

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
  الاختبار الحدابي

 السجسوعة العيشة

لا 
 1.548- 5 0.182 0.05 توجد

 القبمي 10.170 0.497
 التجريبية 06

 البعدي 10.542 0.960
  : 04تحميل ومشاقذة نتائج الجدول  -

( أن الستؽسط الحدابي الخاص باختبار السخاوغة القبمي لمسجسؽعة 12لشا مؼ خلال الججول ) يعيخ -
الستؽسط الحدابي لشفذ الاختبار  أما 1.4.1بانحخاف معياري وصل الى  و 01.011الزابطة بمغ 

 1.548- ( السحدؽبة Tبمغت قيسة ) , و1...1بانحخاف معياري وصل الى  و 01.042البعجي بمغ 
و ىي أكبخ مؼ  1,10عشج مدتؽى الجلالة  1.072 ( أو دلالة )ت(T), و بمغت قيسة 0عشج درجة الحخية 

مي و البعجي و بحلغ نقؽل أنو لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبار القب 1,10مدتؽى الجلالة 
 السجسؽعة الزابطة. لجىفي ميارة السخاوغة 

حجث فييا  تغيخ)حجوث لػ تغيخت الى الاحدؼ أو  الزابطة لػة و عميو يسكؼ القؽل ان السجسؽع -
تطؽر في مدتؽى ميارة السخاوغة( و ىحا بدبب عجم خزؽعيا لمسعالجة التجخيبية )التساريؼ التجريبية 

و البعجي لجى  السقتخحة( و تجربت بذكل عادي, و ىحا ما اتزح مؼ خلال السقارنة بيؼ الاختبار القبمي
 سجسؽعة التجخيبية. ال
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  : الفرضية الثالثة
    الزابطة تيؼالسجسؽع لجى بيؼ الاختبار البعجي في صفة الدخعة إحرائية تؽجج فخوق ذات دلالة -
, و لمتأكج مؼ ذلغ استعمست اختبار )ت( لحداب الفخوق في سجسؽعة التجخيبيةو لرالح ال, التجخيبية و

 : 10, و تحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججول السجسؽعتيؼ الزابطة و التجخيبيةالاختبار البعجي بيؼ 
 اختبار اكراموف.ب الخاصة و التجريبية ابطةالزيبين الشتائج البعدية لمعيشتين :  05الجدول 

  الفروق 
مدتوى
 الدلالة

 
 Tدلالة 

درجة 
 الحرية

T 
 السحدوبة

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
  السجسوعة الحدابي

 الاختبار العيشة

 4.282 10 0.002 0.05 توجد
 الزابطة 19.302 1.390

 البعدي 12
 التجريبية 16.723 0.493

  : 05تحميل ومشاقذة نتائج الجدول  -

( أن الستؽسط الحدابي الخاص بالسجسؽعة الزابطة في اختبار 12يعيخ لشا مؼ خلال الججول ) -
الستؽسط الحدابي لشفذ  أما 0.1.1بانحخاف معياري وصل الى  و 112..0البعجي بمغ  اكخامؽف

بمغت قيسة  , و1.4.1بانحخاف معياري وصل الى  و 121..0الاختبار البعجي لمسجسؽعة التجخيبية بمغ 
(T  السحدؽبة )عشج مدتؽى الجلالة   1.112 دلالة )ت( قيسة , و بمغت0عشج درجة الحخية  4.272

في صفة تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية و بحلغ نقؽل أنو  1,10و ىي أقل مؼ مدتؽى الجلالة  1,10
 و لرالح السجسؽعة التجخيبية., التجخيبية الزابطة وعتيؼ السجسؽ  الاختبار البعجي لجى الدخعة بيؼ

تطؽر في و عميو يسكؼ القؽل ان السجسؽعة التجخيبية تغيخت الى الاحدؼ أو حجث فييا  تغيخ )حجوث  -
مدتؽى صفة الدخعة( و ىحا بعج ادخال السعالجة التجخيبية )التساريؼ التجريبية السقتخحة( عمييا, مقارنة مع 
السجسؽعة الزابطة و التي تجربت بذكل عادي و لػ تطبق عمييا التساريؼ التجريبية السقتخحة و ىحا ما 

 التجخيبية.  الزابطة و ؼتيلسجسؽعا لجى اتزح مؼ خلال السقارنة بيؼ الاختبار البعجي
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  : الفرضية الثالثة
   الزابطة الاختبار البعجي لجى السجسؽعتيؼ بيؼ ميارة السخاوغةفي  إحرائية تؽجج فخوق ذات دلالة -

, و لمتأكج مؼ ذلغ استعمست اختبار )ت( لحداب الفخوق في سجسؽعة التجخيبيةلرالح ال, و و التجخيبية
 : .1, و تحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججول السجسؽعتيؼ الزابطة و التجخيبية لجىالاختبار البعجي 

 اختبار السراوغة.ب الخاصة و التجريبية ابطةزال شتائج البعدية لمعيشتينيبين ال:  06لجدول ا

  الفروق 
مدتوى
 الدلالة

 
 Tدلالة 

درجة 
 الحرية

T 
 سحدوبةال

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
  السجسوعة الحدابي

 الاختبار العيشة

 2.570 10 0.028 0.05 توجد
 الزابطة 10.542 0.960

 البعدي 12
 التجريبية 9.235 0.793

  : 06تحميل ومشاقذة نتائج الجدول  -

( أن الستؽسط الحدابي الخاص بالسجسؽعة الزابطة في اختبار .1يعيخ لشا مؼ خلال الججول ) -
الستؽسط الحدابي لشفذ  أما 1...1بانحخاف معياري وصل الى  و 01.042السخاوغة البعجي بمغ 

بمغت قيسة    , و1.1.1بانحخاف معياري وصل الى  و 210..الاختبار البعجي لمسجسؽعة التجخيبية بمغ 
(T  السحدؽبة )عشج مدتؽى الجلالة   1.127 دلالة )ت( قيسة , و بمغت0عشج درجة الحخية  2.011

في ميارة  ذات دلالة إحرائيةو بحلغ نقؽل أنو تؽجج فخوق  1,10مدتؽى الجلالة  و ىي أقل مؼ 1,10
 و لرالح السجسؽعة التجخيبية. , التجخيبية و الزابطة تيؼالسجسؽع لجى بيؼ الاختبار البعجي السخاوغة

في و عميو يسكؼ القؽل ان السجسؽعة التجخيبية تغيخت الى الاحدؼ أو حجث فييا  تغيخ )حجوث تطؽر  -
مدتؽى ميارة السخاوغة( و ىحا بعج ادخال السعالجة التجخيبية )التساريؼ التجريبية السقتخحة( عمييا, مقارنة 
مع السجسؽعة الزابطة و التي تجربت بذكل عادي و لػ تطبق عمييا التساريؼ التجريبية السقتخحة و ىحا ما 

 التجخيبية.  الزابطة و تيؼالسجسؽع بيؼ الاختبار البعجي لجى اتزح مؼ خلال السقارنة
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 الفرضيات:في ضل مشاقذة الشتائج  (5-3

شسية صفة لت السجمج بالأسمؽب مقتخح ةتجريبي دراسة أثخ تساريؼ إلى يتطخق  والحي بحثشا مؽضؽع إطار في
 01الدخعة )الدخعة الانتقالية بالكخة( و أثخىا عمى اداء ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل مؼ 

 والسدتعسمة ،سخاوغةو اختبار ال اكخامؽفجخاء تطبيق اختباري  مؼ عمييا السحرل الشتائج خلال ومؼ ،
 و ذلغ في ضؽء عمييا حرلتالس الشتائج ةذبسشاق قؽمسش ,ةيالتجخيب و الزابطة ؽعتيؼالسجس يؼب

 . ةالأخيخ  ليحه الإحرائي التحميل و السطخوحة الفخضيات

 ميارةصفة الدخعة و في  تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية "عمى أنو  والتي تشص رضية الأولىفال -
 .و لرالح الاختبار البعجي تجخيبيةال سجسؽعةال لجى بيؼ الاختبار القبمي و البعجي السخاوغة

        ان البيانات الستحرل عمييا مؼ تحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الاولى باستخجام اختبار )ت( -
بيؼ  ( و التي سجمت وجؽد فخوق في صفة الدخعة و ميارة السخاوغة2-0و السؽضحة في الججوليؼ )

كذفت اوغة في السجسؽعة التجخيبية, حيث و اختبار السخ  اختبار اكخامؽف الاختبار القبمي و البعجي في
عشج مدتؽى لجلالة نتائج ىحه الجراسة عؼ صحة الفخضية و التي تبيؼ وجؽد فؽرق ذات دلالة احرائية 

في صفة الدخعة و ميارة  التجخيبية سجسؽعةفي ال بيؼ الاختبار القبمي و البعجي 10و درجة حخية  1.10
في شكل تساريؼ تجريبية  السقتخح التجريبي البخنامج إلى راجعة ىحه و, بار البعجيالسخاوغة و لرالح الاخت

 .و الحي طبق عمى السجسؽعة التجخيبية السجمج مقتخحة بالأسمؽب

, حيث 2014 مديمتي لخزر جراسةىحه الشتائج مع اغمبية نتائج أبحاث الجراسات الدابقة ك تفقو ت -
      سشة(.0-04تطؽيخ تقشية السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة )تؽصل الى فعالية تشسية الدخعة عمى 

صفة في  التجخيبية سجسؽعةفي ال القبمي و البعجي تطبيقبيؼ الفخوق ذات دلالة إحرائية , و كحا وجؽد 
,  2016 مداسط خالددراسة و لرالح الاختبار البعجي, كسا أكجت دراسة  الدخعة و ميارة السخاوغة

ختبار القبمي والبعجي في صفة الدخعة لمسجسؽعة التجخيبية دلالة إحرائية بتيؼ الاوجؽد فخوق ذات 
ختبار القبمي والبعجي في ميارة فخوق ذات دلالة إحرائية بتيؼ الا وجؽدكحا  , وختبار البعجيالا لرالح

أن التجريب  : Alexandre dellal كسا أشار, ختبار البعجيالا السخاوغة لمسجسؽعة التجخيبية لرالح
     السجمج عبارة عؼ ادماج الكخة في العسل البجني الحي يدسح باكتداب قجرات و صفات بجنية للاعبيؼ

ان استخجام التساريؼ السجمجة باستخجام الكخة أكثخ ثخاء و اكتسالا  : الحي قال Impllizzeni اتبعه و ,
 مؼ التجريب البجني التقميجي.

 إحرائية دلالة ذات فروق  توجد: أنه عمى تشص التي الأولى فرضيتشا نقول أن هذا كل خلال من و -
 قد تحققت. ةتجريبيال السجسوعة لدى البعدي و القبمي الاختبار بين سراوغةال رفة الدرعة و مهارةل
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لرفة الدخعة و ميارة  "لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيةعمى أنو  التي تشص و رضية الثانيةالف -
 ."الزابطة السجسؽعة لجى القبمي و البعجي السخاوغة بيؼ الاختبار

        ان البيانات الستحرل عمييا مؼ تحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية باستخجام اختبار )ت( -
لسخاوغة بيؼ ( و التي لػ تدجل وجؽد فخوق في صفة الدخعة و ميارة ا4-1و السؽضحة في الججوليؼ )

الاختبار القبمي و البعجي في اختبار اكخامؽف و اختبار السخاوغة في السجسؽعة الزابطة, حيث كذفت 
عشج مدتؽى نتائج ىحه الجراسة عؼ صحة الفخضية و التي تبيؼ عجم وجؽد فؽرق ذات دلالة احرائية 

زابطة في صفة الدخعة ال سجسؽعةفي ال بيؼ الاختبار القبمي و البعجي 10و درجة حخية  1.10لجلالة 
ىحا بدبب عجم خزؽعيا لمسعالجة التجخيبية )التساريؼ التجريبية السقتخحة( و ضمت  وو ميارة السخاوغة, 
 .تتجرب بذكل عادي

 عطا لله خير الدينجراسة مع دراسة ىحه الشتائج مع اغمبية نتائج أبحاث الجراسات الدابقة ك تفقو ت -
جج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبار القبمي والبعجي في تشسية تؽ  حيث تؽصل الى أنو لا , 2016

 عمى عجم 2014 مديمتي , كسا أكجت دراسةالسجسؽعة الذاىجة الدخعة عمى أداء ميارة السخاوغة عشج
 السخاوغة لجىفي صفة الدخعة و ميارة  القبمي و البعجي تطبيقبيؼ الوجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية 

ان اتقان و قجرة اللاعب عمى اداء ميارة السخاوغة تعتسج  :عياش الديمسي كسا اشار, الذاىجة سجسؽعةال
الدخعة في الجخي بالكخة و الحخكة في مختمف الاتجاىات و سخعة ادائو مختمف  :عمى الدخعة مؼ خلال

 الحخكات.

 دلالة ذات فروق  لا توجد: أنه عمى تشص التي ثانيةال فرضيتشا هذا نقول أن كل خلال من و -
الزابطة قد  السجسوعةلدى   و البعدي القبمي الاختبار بين سراوغةال مهارةرفة الدرعة و ل إحرائية
 تحققت.
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 ميارةلرفة الدخعة و  تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية "عمى أنو  والتي تشص : ةلفرضية الثالثا -
 ."التجخيبية الزابطة و التجخيبية و لرالح السجسؽعة ةالسجسؽع لجىيؼ البعجي يؼبيؼ الاختبار  السخاوغة

        ان البيانات الستحرل عمييا مؼ تحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثة باستخجام اختبار )ت( -
( و التي سجمت وجؽد فخوق في صفة الدخعة و ميارة السخاوغة بيؼ .-0و السؽضحة في الججوليؼ )

لاختبار البعجي لمعبشتيؼ الزابطة و التجخيبية في اختبار اكخامؽف و اختبار السخاوغة, حيث كذفت نتائج ا
و  1.10عشج مدتؽى لجلالة ىحه الجراسة عؼ صحة الفخضية و التي تبيؼ وجؽد فؽرق ذات دلالة احرائية 

في صفة الدخعة و ميارة  التجخيبية سجسؽعتيؼ الزابطة وفي ال البعجي بيؼ الاختبار 10درجة حخية 
الحي طبق عمى  السقتخح التجريبي البخنامجتطبيق  إلى راجعة ىحه والسخاوغة و لرالح العيشة التجخيبية, 

 فقط. السجسؽعة التجخيبية

حيث  ,2016 مداسط خالدجراسة ىحه الشتائج مع اغمبية نتائج أبحاث الجراسات الدابقة ك تفقو ت -
 سشة( 00أقل مؼ السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة ) عمى تطؽيخ ميارة تؽصل الى فعالية تشسية الدخعة

التجخيبية والزابطة في  يؼالسجسؽعت بتيؼختبار البعجي ذات دلالة إحرائية في الا ق فخو  وجؽدو كحا , 
ختبار البعجي فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الا و وجؽد, لرالح السجسؽعة التجخيبية صفة الدخعة حديؼت
كسا أكجت , لرالح السجسؽعة التجخيبية خاوغةسميارة ال يؼحدالتجخيبية والزابطة في ت السجسؽعتيؼ يؼ  ب

تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ السجسؽعة الذاىجة عمى أنو  2016 عطا لله خير الدين دراسة
كسا أشار كسال الربزي , أداء ميارة السخاوغة تشسية الدخعة عمىوالتجخيبية في الاختبار البعجي في 

يعج مؼ أفزل الطخق التجريبية استخجام التجريب السجمج في تجريب الرفات البجنية الاساسية  ان :2004
 التي تحقق لشا اليجف السطمؽب و ىؽ تطؽيخ اللاعب في ىحه الرفات بذكل جيج.

  إحرائية دلالة ذات فروق  توجد: أنه عمى تشص التي لثةثاال فرضيتشا هذا نقول أن كل خلال من و -
 الزابطة و السجسوعة السجسوعة لدى يينالبعدالاختبارين  بين سراوغةمهارة اللرفة الدرعة و 

 قد تحققت. و لرالح السجسوعة التجريبية التجريبية
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)الدخعة الانتقالية  لتشسية صفة الدخعة ة بالأسمؽب السجمجالسقتخح ةالتجريبي تساريؼلم : الفرضية العامة -
 .سشة 01أثخ عمى اداء ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة أقل مؼ  بالكخة(

تساريؼ تجريبية مقتخحة بالأسمؽب السجمج لتشسية بعج دراستشا لسؽضؽع بحثشا والحي يتطخق إلى دراسة أثخ  -
، ومؼ خلال  سشة 01لاعبي كخة القجم فئة أقل مؼ صفة الدخعة أثخ عمى اداء ميارة السخاوغة لجى 

        السخاوغة اختبار و اكخامؽف الشتائج السحرل عمييا مؼ جخاء إجخاء الاختبارات التي شسمت اختبار
 التجخيبية. السجسؽعتيؼ الذاىجة و عمىالسدتعسمة  ، و

بيؼ الشتائج والفخضيات  سحيث وججنا تطابق ممسؽ , حيث تؽصمشا إلى الشتائج الخاصة بالاختبارات -
وذلغ استشادا إلى  مقارنتيسا بالفخضيات، و السخاوغة اكخامؽف وانطلاقا مؼ نتائج اختباري  , والسطخوحة

     لجلالات الإحرائية الستحرل عميياوكحا االحدابية, الأرقام السدتشتجة مؼ خلال حداب الستؽسطات 
وىحا ما  لقبمي و البعجي في العيشة التجخيبية,ختبار اإحرائية بيؼ الا لالة, تبيؼ أن ىشاك فخوق ذات د

 يجل عمى وجؽد فخوق معشؽية ظاىخية لرالح الاختبار البعجي.
أي فخوق معشؽية   تؽججلمسجسؽعة الذاىجة نجج أنيا لا نفذ الاختباريؼأما الشتائج السحرل عمييا في  -

السجسؽعة الذاىجة لمسعالجة  ، وىحا راجع لعجم إخزاعيبيؼ الاختبار القبمي و البعج دالة إحرائيا
الشتائج السحرل خلال مؼ و  ,فق طخيقتيا التجريبية السعتادةو  التجخيبية )البخنامج التجريبي(, حيث تجربت

       اختباري اكخامؽففي  فخوق معشؽية دالة إحرائياتبيؼ وجؽد التي  و مؼ تطبيق اختبار )ت( عميو
كسا اشار  و لرالح السجسؽعة التجخيبية, التجخيبية تيؼ الزابطة وسجسؽعبيؼ ال بعجييؼال و السخاوغة

Alexandre dellal :  أن الذئ السيػ في التحزيخ البجني السجمج ىؽ أن تدتطيع تدييخ قؽتغ البجنية
الكخة في العسل البجني  بإدماجبتساريؼ تجخل فييا الكخة, و كحلغ بتساريؼ خاصة يجب ان تكؽن معخوفة 

 مسا يدسح باكتداب قجرات بجنية و تقشية و تكتيكية للاعب.
الفخضيات الجدئية وىحا ما  و تحقق صجق تبيؼومؼ خلال ما سبق ذكخه مؼ التحاليل الإحرائية قج  -

السجمج لتشسية تساريؼ التجريبية السقتخحة بالأسمؽب ال :الفخضية العامة والستسثمة في أن و تحقق يعشي صجق
 سشة. 01أثخ عمى اداء ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة أقل مؼ  ليا صفة الدخعة

لمتسارين التدريبية السقترحة بالأسموب  :عمى تشص التي العامة فرضيتشا هذا نقول أن كل خلال من و -
أثر عمى اداء مهارة السراوغة لدى لاعبي كرة  )سرعة الانتقالية بالكرة( السدمج لتشسية صفة الدرعة

 قد تحققت. سشة 13القدم فئة أقل من 
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 : العام الاستنتناج (6-1

في حجود اجخاءات البحث, و في ضهء اىجافو و من خلال التحميل الاحرائي لمشتائج الستحرل عمييا 
  : امكن التهصل الى الاستشتاجات العامة الاتية

السقتخحة بالأسمهب السجمج لتشسية الدخعة أثخ ايجابيا عمى اداء ميارة حققت التسارين التجريبية  -1
 سشة. 13السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل من 

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في صفة الدخعة و ميارة السخاوغة بين الاختبار القبمي و البعجي في  -2
 السجسهعة التجخيبية و لرالح الاختبار البعجي.

 تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في صفة الدخعة و ميارة السخاوغة بين الاختبار القبمي و البعجي لا -3
 في السجسهعة الزابظة.

 فيتهجج فخوق ذات دلالة احرائية في صفة الدخعة و ميارة السخاوغة بين الاختبارين البعجيين  -4
 .السجسهعة التجخيبيةالسجسهعة الزابظة و التجخيبية و لرالح 

أحجث البخنامج التجريبي باستخجام التسارين التجريبية بالأسمهب السجمج أثخ ايجابيا في الستغيخات  -5
     البجنية و السيارية السعشية بالجراسة, و ذلك لتشاسبو مع ىحه السخحمة العسخية من حيث الذجة و الحجم

بيا لسا يحجث خلال السباراة مسا يخمق و عجد التكخارات, زيادة عمى ان الأسمهب السجمج يعتبخ تجريبا مذا
 عشج اللاعب نهع ن التأقمم و حدن الترخف عشج تكخار نفذ السهاقف.

 تشسية صفة الدخعة لتحدين ميارة السخاوغة جج ىام للاعبي كخة القجم. -6

ية استخجام الأسمهب السجمج في عسمية التجريب خلال فتخة السشافدة يؤدي الى تظهيخ الستغيخات البجن -7
و السيارية في كخة القجم, ليحا يجب العسل و التأكيج عمى ضخورة استخجام ىحا الشهع من التجريبات في 

 العسمية التجريبية خلال السهسم التجريبي.
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 :  الفرضيا  المسنقبلية الاقتنرااا  (6-2

  بعض الرعهبات في انجاز من جخاء اجخاء ىحا البحث فقج تدشى لشا ملاحظة اشياء كثيخة كانت تذكب
 و تقجيم سيخورة البحث نفدو او حتى كحقائق في وجو تحدين مدتهى الشهادب الخياضية.

  لحا خمرشا الى مجسهعة من الاقتخاحات و التهصيات لعميا تداىم في تحدين وضعية الشهادي الخياضية
  : و تسثمت ىحه الاقتخاحات في

تهفيخ الهسائل و الامكانيات البيجاغهجية اللازمة لتدييل العسمية التجريبية و ضسان الديخورة الجيجة  -1
 ليا.

ضخورة تدظيخ بخامج استجراكية من طخف الباحثين و الاخرائيين في ىحا السجال قرج تجارك  -2
 عسخية و الفئات الأخخى.ال الشقص الفادح في القجرات البجنية و السيارية لجى اللاعبين في ىحه الفئة

        ضخورة التخكيد عمى ادماج تسارين تظهيخية قرج تحدين مختمف الرفات و القجرات البجنية  -3
و السيارية و الخظظية لجى اللاعبين و التي تبجو ضعيفة ججا و ىحا تقخيبا لانعجام العسل عمييا في 

 مختمف البخامج التجريبية التي يتمقاىا اللاعبهن.

اعظاء اىسية بالغة لسختمف ميارات كخة القجم في مخحمة الظفهلة خاصة باعتبارىا السخحمة الاساسية  -4
لتخسيخ السكتدبات و الخبخات, مع العسل عمى ادخال الهسائل الدسعية و البرخية )فيجيه( حتى تكهن 

 للاعبين فكخة عن كيفية التجرب عمى مختمف التقشيات و السيارات الخاصة بالمعبة.

الحخكة الخياضية لقمة السشافدات الخاصة بيحه  اقتخاح مشافدات و دورات رياضية محمية قرج تجعيم -5
بشظخائيم في الشهادي الاخخى و بالتالي التعهد عمى جه السشافدة  احتكاك اللاعبين الفئة, و بالتالي تجعيم

 الخظظية.الحي يخمق لجييم روح التشافذ و يظهر قجراتيم البجنية و السيارية و 

ادخال السجربين في تخبرات و دورات تكهيشية و السمتقيات العمسية و الأيام الجراسية حتى يدتفيجوا  -6
 مشيا و يهاكبها التظهر الخياضي العمسي و يخفعها من قجراتيم السعخفية و التجريبية.

التكهين الجامعي  ضخورة  مشح الفخص لمظمبة لاستغلال معارفيم العمسية السكتدبة من خلال فتخة -7
 لاستغلاليا في مجال تجريب عمى مدتهى الانجية.
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)من خلال  و جعميا جدأ لا يتجدا من العسمية التجريبيةضخورة زيادة الاىتسام بعسمية التقييم و التقهيم  -8
 بتظبيق و زيادة الاىتسام بالاختبارات البجنية و السيارية قبل و أثشاء و بعج تشفيح أي بخنامج تجريبي

 .رياضي(

دراسة خرائص مختمف السخحمة الدشية قبل وضع أو تدظيخ أي بخنامج تجريبي حيث يداعج ذلك  -9
في التعخف عمى متظمبات ىحه السخحمة و تدظيخ الدميم لمبخامج التجريبية وفق ما متظمبات كل مخحمة 

 عسخية.

الاىتسام بتظهيخ  و ,سشة 13اجخاء السديج من الجراسات حهل مهضهع التجريب لفئة اقل من  -11
الى اجخاء دراسات حهل البخامج  بالإضافة, الخاصة بيحه الفئة الرفات البجنية و السيارات الاساسية

 التجريبية لمدخعة و اثخىا في تظهيخ ميارة السخاوغة في مختمف التخررات و مختمف الفئات العسخية.

يشات اخخى, و العسل عمى اجخاء دراسات تشاول مهضهع الجراسة الحالية بستغيخات أخخى و عمى ع -11
 حهل أىسية دمج  الجانب البجني بالجانب السياري )السيارات الاساسية( و الخظظي للاعبي كخة القجم.

)تكهن مذابية  التأكيج عمى الاسذ العمسية عشج وضع البخامج التجريبية من حيث اختيار التسارين -12
و الاسمهب و طخيقة التجريب و الذجة و التكخارات و وقت الخاحة و الادوات و الهسائل  لحالات السشافدة(

 لسا ليا من تأثيخ في رفع أو خفض السدتهى البجني و السياري و الخظظي للاعبين. السدتخجمة

       ريبزيادة اىتسام الشهادي بالفئات الذبانية مع تهفيخ الامكانيات اللازمة و البيئة السلائسة لمتج -13
 و التحزيخ.

و فيسا يخص الفخضيات السدتقبمية لجراستشا فقج قسشا باقتخاح بعض الفخضيات البحثية التي نخاىا قابمة  -
  : السيجاني و التي سشهجدىا في الشقاط التالية للإجخاء

العسل عمى ربظيا  اجخاء دراسات لتشسية صفة بجنية ما )قهة, سخعة .....( بالأسمهب السجمج مع -1
 و الخظظي. بالجانب السياري 

 ميارية أخخى في كخة القجم. ة عمى فئات عسخية و جهانباجخاء دراسات مذابي -2

    زيادة الاىتسام بتظهيخ صفة الدخعة عشج جل اللاعبين لسا ليا من أىسية في اداء ميارة السخاوغة  -3
 و حدم الشتائج.



قتنرااا الاستنتنااا    الا                                                                              سادسلفصل الا  

 
82 

تتشاول تأثيخ التجريب السجمج عمى تشسية عشاصخ المياقة البجنية  اجخاء مديج من الجراسات التي -4
 السختمفة.

 اجخاء مديج من الجراسات التي تتشاول تأثيخ التجريب السجمج عمى تظهيخ الجانب الخظظي. -5

 اجخاء دراسات اخخى حهل تأثيخ التجريب السجمج في مختمف التخررات الخياضية الاخخى. -7

ظخيقة فخدية للاعبين لتحقيق مبجأ الى وضع بخامج التجريب السجمج التخرري ب اجخاء دراسات تيجف -8
            الفديهلهجية : لكل لاعب الخرهصية الفخدية, و ان يكهن البخنامج حدب الخرائص الفخدية

 خ التجريبي ....الخ.س, السهرفهلهجية, الع
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 : المعنمدة في الدراستة قتائمة المصادر   المرااع -

  : المصادر -

 من سهرة الشسل(. 19+ )الآية  من سهرة الإسخاء( 42)الآية  القخان الكخيم .1

 : المرااع -

 : قتائمة المرااع باللغة العربية -

, دار الفكخ فديهلهجيا التجريب الخياضي في كخة القجم, د.ط : (1994أبه العلا عبج الفتاح ) .1
 العخبي لمشذخ و التهزيع, القاىخة, مرخ.

أسذ و نظخيات التجريب الخياضي, د.ط, دار العخب العخبي  : (1999أحسج البدظهيدي ) .2
 لمظباعة و الشذخ, القاىخة مرخ.

الاسذ العمسية لتجريب التسخيشات  : (1998أحسج فؤاد الذاذلي و يهسف عبج الخسهل بهعباس ) .3
 , ذات الدلاسل لمظباعة و الشذخ.1البجنية, ط

     , دار صفاء لمشذخ1ميارات التجريب الخياضي, ط : (2114أحسج يهسف متعب الحدشاوي ) .4
 و التهزيع, عسان, الاردن.
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 خ.اف بالسديمة, الجدائجامعة محمد بهضيماستخ, 
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 ملخص الدراستة
 

اقتخاح تسارين تجريبية بالأسمهب السجمج لتشسية صفة الدخعة )الدخعة الانتقالية بالكخة( و أثخىا ـ العتوان: 
 سشة. 31فئة اقل من  عمى اداء ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم

 ـ أهداف الدراستة:
لتشسية صفة الدخعة عمى اداء ميارة السخاوغة لجى  بالأسمهب السجمج ( معخفة اثخ تساريششا السقتخحة1

 .سشة 13لاعبي كخة القجم فئة اقل من 
( الكذف عن اىسية العسل عمى تشسية صفة الدخعة في سن مبكخة و ابخاز أىسية تشسيتيا في ىحه 2

 سشة(. 13السخحمة العسخية )فئة اقل من 
 السشيج التجخيبي.ج الدراستة : ـ مته

( فئة أقل O.Mجسيع لاعبي فخيق أولسبي السديمة )في  تسثل مجتسع الجراسةـ مجنمع  عيتة الدراستة: 
 31مجسهعة من اللاعبين عجدىم , أما عيشة الجراسة فتسثمت في لاعبا 31من  كهن سشة و الحي يت 31من 

 .تجخيبيةجسهعة ضابظة و مجسهعة مجسهعتين متم اختيارىم بظخيقة قرجيو و تم تقديسيم الى 
 اختبار اكخامهف و اختبار السخاوغة. –السلاحظة  –السقابمة ـ استاليب امع البيانا : 

 ـ ننائج الدراستة:
( تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في صفة الدخعة و ميارة السخاوغة بين الاختبار القبمي و البعجي في 2

 الاختبار البعجي. السجسهعة التجخيبية و لرالح

( تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في صفة الدخعة و ميارة السخاوغة بين الاختبارين البعجيين في 3
 السجسهعة الزابظة و التجخيبية و لرالح السجسهعة التجخيبية.

 ـ الاقتنرااا    الفرضيا  المسنقبلية: 
الظفهلة خاصة باعتبارىا السخحمة الاساسية ( اعظاء اىسية بالغة لسختمف ميارات كخة القجم في مخحمة 2

لتخسيخ السكتدبات و الخبخات, مع العسل عمى ادخال الهسائل الدسعية و البرخية )فيجيه( حتى تكهن 
 للاعبين فكخة عن كيفية التجرب عمى مختمف التقشيات و السيارات الخاصة بالمعبة.

باقتخاح الفخضية البحثية التي نخاىا قابمة للإجخاء و فيسا يخص الفخضيات السدتقبمية لجراستشا فقج قسشا  -
  :السيجاني

( زيادة الاىتسام بتظهيخ الرفات البجنية و السيارات الاساسية في ىحه السخحمة و عجم اىساليا, مع 2
 .الأسمهب السجمجاستخجام ب اجخاء دراسات مذابية عمى فئات عسخية و عشاصخ بجنية و ميارية أخخى 

 



 
 

 

 

 

 الملاحق



 

 قائمة الأساتذة المحكمين

 

 

 

 

 

 

 

 اسم و لقب الأستاذ رتبة الأستاذ الإمضاء

 بن سالم سالم (أ) حاضرأستاذ م 

 بن رجم ادريس (بأستاذ محاضر ) 

 بن التهمي بلال (ب) حاضرأستاذ م 



 



 : المقترحة بالأسلوب الدمج التدريبية وحداتال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ملاحق تجانس عينة الدراسة 
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  : )اختبار اكرامهف و اختبار المراوغة( ثبات اختبارات الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : معينة التجريبيةللاختبار القبمي و البعدي لاختبار )ت( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : الضابطةمعينة اختبار )ت( للاختبار القبمي و البعدي ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : تين الضابطة و التجريبيةمعيناختبار )ت( للاختبار البعدي ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 .(سنة 13فئة أقل من )الدراسة  مجتمعقائمة أفراد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسم و اللقب تاري    خ الميلاد الطول الوزن

4393 39.4 8002  

3393 39.4 2007  

4393 39.0 2009  

3893 3934 2007  

4393 393. 2008  

3093 3931 2008  

439. 3932 2008  

.192 3913 2007  

4.98 393. 2008  

419. 39.0 2008  

4094 394. 2008  

4194 39.3 2007  

3.90 39.3 2007  

3193 3934 2007  

4.91 393. 2008  

4.91 3938 2009  

3393 3933 2008  

4393 3931 2008  

.390 391. 2007  



 .(سنة 13فئة أقل من )الدراسة  عينةقائمة أفراد 

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الاسم و 
 اللقب

 الوزن العمر الطول
الاسم و 
 اللقب

 الوزن العمر الطول

 391. 13 .390  3932 11 439. 

 3931 11 4393  39.4 12 3393 

 3938 10 4.91  3913 12 .192 

 39.0 11 419.  3934 12 3893 

 3934 12 3193  39.3 12 4194 

 39.4 11 4393  393. 11 4393 

ي حالة اصابة احد اللاعبي   
 
ي حالة  ف

 
 اصابة احد اللاعبي   ف

 393. 11 4.98  393. 11 4.91 



 السلخص باللغة العربية
اقتراح تسارين تجريبية بالأسلهب السجمج لتشسية صفة الدرعة )الدرعة الانتقالية بالكرة( و أثرىا على اداء 

 ميارة السراوغة لجى لاعبي كرة القجم
 سشة(" 31)فئة اقل من  l’O.M"دراسة ميجانية لفريق أولسبي السديلة لكرة القجم 

 
ين تجريبية بالأسلهب السجمج لتشسية صفة الدرعة و اثره على اداء ميارة السراوغة لجى لاعبي كرة القجم, حيث اثر تسار  : عشهان الجراسة

تيجف الى الكذف عن اثر برنامج تجريبي بالأسلهب السجمج لتشسية صفة الدرعة على اداء ميارة السراوغة لجى لاعبي كرة القجم فئة أقل 
الجلالة الاحرائية بين الاختبار القبلي و البعجي في صفة الدرعة و ميارة السراوغة لجى  سشة و التعرف على الفروق ذات 31من 

السجهعة التجريبية و الكذف عن الفروق ذات الجلالة الاحرائية بين الاختبارين البعجيين في صفة الدرعة و ميارة السراوغة بين 
هعات الستكافئة سحيث استخجمشا السشيج التجريبي بأسلهب السج السجسهعتين الذاىجة و الزابطة و لرالح السجسهعة التجريبية,

الأسلهب السجمج و استخجام تجريبية السقترحة بلاعب, حيث طبقت علييم التسارين ال 31تجريبية(, على  عيشة تتكهن من و )ضابطة 
الفرضيات, حيث أظيرت الجراسة أن أنو في تحليل البيانات و التحقق من صحة  (Spss)برنامج الحزمة الاحرائية للعلهم الاجتساعية 

تهجج فروق ذات دلالة احرائية بين العيشتين الزابطة و التجريبية في الاختبار البعجي لرفة الدرعة و ميارة السراوغة و لرالح 
دمجيا بالجانب السجسهعة التجريبية, و قج أوصت الجراسة بزرورة استخجام الاسلهب السجمج في تشسية الرفات البجنية و العسل على 

 السياري و زيادة الاىتسام بالفئات الرغرى و تهفير الهسائل البيجاغهجية اللازمة ليا للزسان الدير الجيج و الحدن للعسلية التجريبية.
 

 السلخص باللغة الإنجليزية

Abstract 
Suggesting training exercises with the integrated method to develop the speed characteristic 

(Transition speed of the ball) and its impact on the performance of the dribbling skill of 

footballers. 
"Empirical Study For the Olympic Football Team of M’sila OFT.M (Less than 13 years old sample) ". 

 

The titel of the study :the impact of training exercises with the integrated method to develop the 

speed characteristic on the performance of the dribbling skill of footballers, that aims to Revealed 

the effect of a training program with the method presented to develop the speed characteristic on 

the dribbling skill of soccer players under the age of 13 years And to identify the statistical 

significance differences between the pre and post test in terms of speed and dribbling skill of the 

experimental sample , And reveal the statistical differences between the two dimensional tests in the 

speed characteristic and the dribbling skill between the two groups ; evidance and controling for the 

experimental group , Where we used the experimental approach in the equal groups style (control 

and experimental) , On a sample consisting of 12 players , where Suggested training exercises in the 

combined method was applied on them wiyh the use of the Statistical Package for Social Sciences 

program in data analysis and for validation of the hypotheses , the study showed that there are 

statistically significant differences between the controling and experimental samples in the test of 

the speed and dribbling skill and forof the experimental group , And the study recommended the 

necessity of using the Compact method in developing the physical characteristics and working to 

integrate them with the aspect of skills , And increasing interest in the younger groups and 

providing the necessary pedagogical means for them to ensure a proper and good training process. 

 




