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 شنز ٗعزفبُ

الحوذ لله الزي أًاس لٌا دسب العلن و الوعشفح و أعاًٌا على أداء 

 هزا الىاجة 

و وفقٌا الى اًجاص هزا العول لا تذ لٌا و ًحي ًخطى خطىاتٌا 

 الأخٍشج فً الحٍاج الجاهعٍح 

هي وقفح ًعىد تها إلى اعىام قضٌٍاها فً سحاب الجاهعح هع 

 أساتزتٌا الكشام 

لٌا الكثٍش تارلٍي جهىدا جثاسج فً تٌاء جٍل الغذ  الزٌي قذهىا

 لتثعث الأهح هي 

 جذٌذ لزا ًقذم أسوى آٌاخ الشكش و العشفاى لأساتزتٌا الكشام

اثزإَٜٞ "  جالذكتىس جو ًخص تالتقذٌش و الشكش الأستار

 "أسَبء

 كوا ًقذم شكشًا لجوٍع هي قاتلٌاهن فً حٍاتٌا
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 :مقدمة

شخصػػية الفػػرد تبػػدأ مػػف أهػػـ مرحمػػة فػػي حياتػػو وهػػي مرحمػػة الطفولػػة حيػػث يحػػدد إف تكػوف 
فيهػػا سػػير النمػػو النفسػػي والعػػاطفي لمطفػػؿك ويتػػمثر سػػموكو خػػلبؿ مراحػػؿ حياتػػو بخبػػرات طفولتػػو 
المبكػػرة التػػي يسػػتمدها مػػف الأسػػرةك والتػػي تمعػػب دورا أساسػػيا فػػي نمػػو وتنشػػئة الأفػػرادك فهػػي تمثػػؿ 

اجػػػػػػات الطفػػػػػػؿ ومطالػػػػػػب نمػػػػػػوو الفيزيولوجيػػػػػػة والنفسػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػة المصػػػػػػدر الأوؿ لإشػػػػػػباع ح
والمعرفيػةك  فالمنػاخ العػػائمي والعلبقػات التػػي تػربط بػػيف أفػراد الأسػرة  مػػف أهػـ العوامػػؿ التػي تػػؤثر 
فػػػػي عمميػػػػػات النمػػػػو النفسػػػػػي والاجتمػػػػاعي وتفػػػػػاعلبت الطفػػػػؿ وعلبقاتػػػػػو المسػػػػتقبمية كػػػػػذلؾ نمػػػػػوو 

كؿ بمنمػػاط التفاعػػؿ بػػيف الوالػػديف أهميػػة كبيػػرة فػػي تمبيػػة مطالػػب الانفعػػالي والعػػاطفي يتػػمثر ويتشػػ
أساسػػية وجوهريػػة فػػي تنشػػئة الطفػػؿ تنشػػئة أسػػرية ونخػػص بالػػذكر الأب لمػػا لػػو مػػف دور كبيػػر فػػي 

)أبػػك شػػمالة   أف يكػػوف قػػدوة يحتػػذى بهػػا الأبنػػاءك  وصػػورتهـ فػػي نظػػرهـ عظيمػػة لا توازيهػػا عظمػػة 

  (.2  ص2002
الاقتصػادية  الجوانػب جميػع فػي المجتمعػات شػهدتها التػي يػدةالجد التغيػرات ظػؿ وفػي
 اتسـ بالتطور عصر في الضروريات مف المرأة عمؿ الثقافيةك بات وحتى والسياسية والاجتماعية

 تػرى أنهػا الماديػةك كمػا المزايػا مػف الكثير ولأسرتها لها يقدـ المرأة عمؿ أف العمميك حيث والتقدـ
ثباتا بنفسها وثقتها لشخصيتها تعزيزا فيو  مػف الاسػتقلبليةك ولتكػوف نػوع أيضػا فيػو وتجد لذاتهاك وا 
 .جميع المجالات في نور مف أسطر العصور مختمؼ عبر سطرت قد بذلؾ

 فػي وخاصػة المجتمػع فػي مهمػة مكانػة لممػرأة أف هػي بهػا نقػر أف يجػب التػي والحقيقػة
 عمػى تقػع التػي الأـ باعتبارهػا أسػرتها وأفػراد بيتهػا رعايػة فػي طاقتهػا بكػؿ تسػاهـ أسػرتهاك فهػي

 وتعمػؿ زوجهػا ترعػى التػي الزوجػة تمثػؿ أنهػا الأولػىك كمػا بالدرجػة الأبناء تربية عاتقها مسؤولية
أيضػا  هػي الماديػة الحيػاة فمتطمبػات الحػد هػذا عمػى المػرأة دور ينتهػي متطمباتػوك ولا عمػى تحقيػؽ



 ٍقذٍخ

 
 ب

 الاعتمػاد عميهػا أصػبح فقد بجانبو زوجهاك ولتكوف لمساعدة الشغؿ عالـ تدخؿ أف عميها فرضت
 .لممنزؿ الداخمية لمشؤوف ومسيرة ومربية كمـ دورها تهمؿ لـ هي إذ ضروريا

مػع  تماشػيا الأخيػريفك وذلػؾ العقػديف خػلبؿ فشػيئا شيئا ترتفع العاملبت النساء نسبة بدأت
المػرأة  بهػا تفكػر التػي الأمػور أولويػات مػف أصػبح العمػؿ أف الحػديثك حيػث العصػر متطمبػات
 الاجتماعيػة وهػذو العلبقػات نطػاؽ المطالبك وتوسيع مف الكثير تحقيؽ بهدؼ المتعممات خاصة
المػرأة  انفتحػت إذا وأطفالهػا خاصػة بزوجها المرأة علبقة عمى الأوقات بعض في تؤثر قد الأخيرة
 .العمؿ أماكف في زملبئها مف الآخر الجنس مع علبقاتها في العاممة

بعمػؿ هػذو الدراسػة التػي وسػمت بػػ: اتعػدد الأدوار لػدى لمػرأة العاممػة  وبناء عمى ذلؾ قمنػا
وأثرو عمى النمو النفسي لمطفؿاك ومف أجػؿ التعمػؽ أكثػر فػي الموضػوع قمنػا بتقسػيـ دراسػتنا عمػى 

 النحو التالي:
الإطار المنهجيك والذي تضمف إشػكالية الدراسػة وتسػاؤلاتهاك كمػا بينػا فيػو أهميػة وأهػداؼ 

نا بشرح وتعريؼ الكممات المفتاحيػة والأساسػية لموضػوع بحثنػاك كمػا عرضػنا فيػو أهػـ الدراسة وقم
 الدراسات السابقة والمشابهة 

الإطػػػار النظػػػريك وتضػػػمف فصػػػميف اثنػػػيفك أمػػػا الفصػػػؿ الاوؿ فتناولنػػػا فيػػػو موضػػػوع تعػػػدد 
موضػػوع الأدوار لممػػرأة العاممػػةك مػػف تعريفػػات وأهميػػة ونشػػمة وليرهػػاك أمػػا الفصػػؿ الثػػاني فتضػػمف 

 النمو النفسي بما يحتويو مف عناصر هامة 
الجانب التطبيقيك وعرضنا فيو الإطار الميداني لمدراسة وبو الدراسة الاستطلبعية ومنهج 
الدراسػػة وكػػذا المجتمػػع والعينػػةك أمػػا الإطػػار التطبيقػػي فخصصػػناو لعػػرض ومناقشػػة نتػػائج الدراسػػة 

وبعػػػض الاقتراحػػػات التػػػي تفيػػػد البػػػاحثيف  حسػػػب كػػػؿ فرضػػػيةك لنخػػػتـ دراسػػػتنا بػػػمهـ الاسػػػتنتاجات
 مستقبلب 

  



 

 

 

 

 

 

 اىجبّت اىْظزٛ

 اىفصو الأٗه: الإطبر اىعبً ىيذراسخ
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 :الاشكالية

إف التغيرات الاجتماعية والتكنولوجية أتاحت لممرأة أف تقوـ بدور فعػاؿ فػي جميػع مجػالات "
عطائهػػػا (304  ص2008)سػػػناء الخػػػكلي  العمػػػؿك  ك ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى زيػػػادة الاهتمػػػاـ بتعمػػػيـ المػػػرأة وا 

 وقد حرصت الأمـ المتحدة منذ إنشائها عمى الالتزاـ بمبدأ المساواة بػيف"ك افرصة مساوية كالرجؿ
وتضػمنو الإعػلبف العػالمي  1945الرجؿ والمرأةك وهو المبدأ الذي أقرو ميثاؽ الأمػـ المتحػدة عػاـ 

 (25  ص2005)فارس محمد عمراف   1948لحقوؽ الإنساف عاـ ا
إلّا أف عدـ التحاؽ المرأة بالعمؿ ما زاؿ يعتبر شػيئا مقبػولا لأنهػا إذا لػـ تعمػؿ خػارج المنػزؿ 

شػؤوف أسػرتها ومػع ذلػؾ العمػؿ خػارج المنػزؿ أصػبح جػزءا هامػا فػي فيكفي أنهػا تقػوـ عمػى رعايػة 
حيػػاة الكثيػػر مػػف الزوجػػات حتػػى لػػو تحممػػف إلػػى جانػػب القيػػاـ بمعمػػاؿ المنػػزؿك وقػػد فػػتح التحػػاؽ 
حػداث تغييػرات عديػدة فػي حيػاة الأسػرة  المرأة بالعمؿ أمامها مجالات واسعة لمنشاط الاجتماعي وا 

)سػناء الخػكلي  مرجػع سػابؽ  ."ات كانػت مػف قبػؿ مسػؤوليات الرجػؿعندما زاد اضطلبع المرأة بمسػؤولي

 (304ص
ففػػي الجزائػػر عرفػػت انتشػػارا لظػػاهرة خػػروج المػػرأة لمعمػػؿك واقتحامهػػا لمختمػػؼ المجػػالات فػػي 
التعمػػيـك الطػػبك الاقتصػػادك السياسػػة    بعكػػس مػػا كانػػت عميػػو مػػف قبػػؿ فقػػد كػػاف يقتصػػر عممهػػا 

حياكة الزرابػي   ك أمػا الرجػؿ فهػو المسػؤوؿ الوحيػد عمػى  عمى النشاط الفلبحيك صناعة الفخارك
لكف اليوـ ووفقا لمتغيرات الحاصمة اسػتطاعت المػرأة  . إعالة أسرتو والاهتماـ بالمتطمبات المنزلية

العاممػة التحػرر مػف القيػود التػي فرضػتها عػادات المجتمػع وتقاليػدو وأصػبح لهػا الحػؽ فػي الخػروج 
  لمعمؿ مثمها مثؿ الرجؿ

هػػػذا نجػػػد أف هنػػػاؾ مػػػف الأسػػػر مػػػف يسػػػاند عمػػػؿ المػػػرأة الأـك وبالمقابػػػؿ هنػػػاؾ مػػػف  ففػػػي 
يعارضػػهاك كػػوف أف مسػػؤوليات الأـ العاممػػة أكبػػر مػػف مسػػؤوليات المػػرأة العاممػػة ليػػر المتزوجػػةك 
وتعتبر المساندة الأسرية كتحفيز وتسهيؿ لخػروج الأـ لمعمػؿك وهػذا يختمػؼ بػاختلبؼ نمػط الأسػرة 
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الأـ إذا كانػػػت أسػػػرة نوويػػػة أو ممتػػػدةك فوجػػػود الأـ العاممػػػة فػػػي الأسػػػرة الممتػػػدة  التػػػي تنتمػػػي إليهػػػا
تعتبر أوفر حظا مقارنة بوجودها في الأسرة النوويةك كوف أف الأولى تمكف الأـ مف إبقاء أطفالهػا 
عند أـ الزوج أو أختو وتذهب لمعمػؿ وهػي مرتاحػةك فػي حػيف أف الأـ فػي الأسػرة النوويػة يصػعب 

 د مكاف آمف وشخص ذو ثقة يهتـ بمبنائها إلى حيف عودتها مف العمؿ عميها إيجا
ومػػػف أجػػػؿ التوفيػػػؽ بػػػيف وظيفتهػػػا الأسػػػرية ووظيفتهػػػا المهنيػػػة تمجػػػم الأمهػػػات العػػػاملبت إلػػػى 
وسػػػػائؿ متعػػػػددة ولكػػػػف ذلػػػػؾ يختمػػػػؼ بػػػػاختلبؼ الفئػػػػة التػػػػي تنتمػػػػي إليهػػػػا الزوجػػػػة ؼا إف لالبيػػػػة 

قػت بدقػةك والاسػتعانة بالخػدـ واسػتخداـ الأدوات المنزليػة الزوجات العاملبت يمجػمف إلػى تنظػيـ الو 
رساؿ الأولاد إلى دور الحضانة والمدارس  (.304.)سناء الخكلي  مرجع سابؽ  صالحديثة وا 

إلّا أف هػػػذو الأدوات ليػػػر متػػػوفرة عنػػػد كػػػؿ الأسػػػر بسػػػبب ارتفػػػاع أسػػػعارها وكػػػذا انخفػػػاض "
التعميميػػة والتربويػػة تمعػػب دورا فػػي تربيػػة  المسػػتوى الإقتصػػادي للؤسػػرةك كمػػا أف تػػوفر المؤسسػػات

الأطفاؿ وتعميمهـ لأشياء كثيرة مثؿ: القراءةك الكتابةك آداب الطعػاـك إضػافة إلػى قضػاء وقػت فػي 
 المعب والمهو مع بعضهـ البعض وهذا ما يولد ؿ مهدي شعورا بالأماف مع الآخريف 

هػػا نػػوع ا مػػف الرضػػا يسػػاعدها وحػػرص الأـ عمػػى تمديػػة واجباتهػػا المنزليػػة والمهنيػػة يحقػػؽ ل 
قامػة  عمى تقديـ ما هو أفضؿ في مجاؿ عممها وتسخير كؿ قدراتها لتحقيؽ مصػمحة المؤسسػةك وا 
علبقات خارج المؤسسةك باستغلبؿ فرص العمؿ مف زيارات وندوات بالتعرؼ عمػى أشػخاص مػف 

العلبقػػات  شػػمف تمػػؾ العلبقػػات أف تسػػهؿ لهػػا قضػػاء انشػػغالاتها مػػف جهػػة ومػػف جهػػة أخػػرى توطيػػد
الاجتماعيةك وبالمقابػؿ نجػد انتقػادات الوسػط أو المجتمػع لعمػؿ الأـ كففػي البػويرة نجػد الكثيػر مػف 
هـ لير مقتنعيف بعمؿ المرأة عامة سواء كف متزوجات أو ليػر متزوجػات ك ونجػد هػذا أكثػر مػف 

 سكاف المناطؽ الريفية لمبويرة عكس المناطؽ المتحضرة التي تساند عمؿ المرأة 
 لياب الأـ عند الأطفاؿ تمس التي السمبية الآثار الدراسات مف العديد أظهرت المقابؿ في

 .الأسرة في الأطفاؿ عدد زيادة مع الصراع هذا ويزداد عممهاك بسبب بيتها عف
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 بناء فاعلب ومهما في عنصرا فيها المرأة وتشكؿ والأبناءك والزوجة الزوج مف الأسرة تتكوف
 الجسػمانية الرعايػة إلػى تقػديـ والوضػع الحمػؿ مػف ابتػداءا وحيويػة هامػة بػمدوار تقػوـ فهػي الأسرة

 بالتنشػئة يسػمى مػا الأعمػارك وهػذا مختمػؼ إلػى العمميػة هػذو وتسػتمر للؤطفػاؿ والنفسػية
 بعػض جانػب إلػى مختمػؼ الثقافػات وفػي التػاري  عبػر ثابتػة بقيػت المهػاـ فهػذو الاجتماعيػةك
 والزراعػة بػالرعي الفطػري جانػب دورهػا إلػى الريفيػة المػرأة تقػوـ فمػثلب الأخػرىك الانشػغالات

 .والنسيج
 نتيجة في الحقيقة هو العاملبتك الأمهات أسر كؿ تعيشو الذي الجديد الأسري الوضع إف
 حد في الوضع أف إلا المجتمع الجزائريك عرفها التي والاقتصادية والثقافية الاجتماعية لمتغيرات

 تكوف إذ مزدوجاك الأـ دور فمصبح وظائفوك الأسري و البناء في التغيرات مف سمسمة أحدث ذاتو
 عممهػا التزامػات وظػروؼ جهػة مػف الأمػومي دورهػا الطبيعػي تجػاو دورهػا ضػغوطك إلػى خاضػعة
 .أخرى جهة مف الخارجي

مجموعػة مػف التسػاؤلات التػي تخػص موضػوعنا  نطػرح أف يمكننػا تقػدـ مػا كػؿ مػف وانطلبقػا
 كالآتي:

 العاـ: التساؤؿ
 هؿ يؤثر تعدد الأدوار لدى المرأة العاممة عمى النمو النفسي لدى الطفؿ؟ -

 التساؤلات الجزئية:
 هؿ يؤثر دور المرأة خارج البيت عمى النمو النفسي لدى الطفؿ؟ -
 هؿ يؤثر دور المرأة داخؿ البيت عمى النمو النفسي لمطفؿ؟ -
 النمو النفسي لمطفؿ؟هؿ يؤثر تشابؾ الأدوار لدى المرأة العاممة عمى  -
 هؿ سموكات طفمؾ اليومية تدؿ عمى نموو النفسي؟  -
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 فرضيات الدراسة:
 الفرضية العامة:
 يؤثر تعدد الأدوار لدى المرأة العاممة عمى النمو النفسي لدى الطفؿ -

 الفرضيات الجزئية:
 يؤثر دور المرأة خارج البيت عمى النمو النفسي لدى الطفؿ  -
 البيت عمى النمو النفسي لمطفؿ يؤثر دور المرأة داخؿ  -
 .يؤثر تشابؾ الأدوار لدى المرأة العاممة عمى النمو النفسي لمطفؿ -
 سموكات طفمؾ اليومية تدؿ عمى نموو النفسي  -

 أىداؼ الدراسة:
لا يخمو أي عمػؿ قػيـ مػف هػدؼ يوجػو القػائـ لػو وأي سػموؾ ليػر هػادؼ يعػد بمثابػة ضػرب 

ي يقدـ عمى إنجاز بحث في هػذا المسػتوى يكػوف قػد حػدد مف الضياعك لذلؾ فالطالب الباحث الذ
جممة مف الأهداؼك التي تعتبر بمثابػة ضػوابط توجػو عممػو حتػى النهايػةك وعممنػا هػذا يهػدؼ إلػى 

 تحقيؽ ما يمي: 
  مستوى اضطراب الأدوار لدى المرأة العاممة 
  درجة التوافؽ النفسي لدى المرأة العاممة 
  لممػػرأة العاممػػة عمػػى نمػػو الطفػػؿ  خاصػػة مػػف الجانػػب مػػدى تػػمثير اضػػطراب الػػدور
 النفسي 
 أىمية الدراسة:

إف أهميػػة أي بحػػث تتوقػػؼ عمػػى أهميػػة الظػػاهرة التػػي تػػتـ دراسػػتهاك وعمػػى قيمتهػػا العمميػػة 
 والعممية وما يمكف أف تحققو مف نتائج يستفاد منهاك وتكمف أهمية دراستنا في:
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لمػا تمعبػػو مػف دور مهػـ فػي حيػاة الأسػرة والمجتمػػعك  تناولهػا الصػحة النفسػية لممػرأة العاممػةك
أما فيما يتعمؽ بدورها داخؿ الأسرة فيدو واضحا فيما تقوـ بو الزوجة حياؿ زوجها وأولادهػاك فهػي 
تػػػوفر لهػػػـ الأمػػػف والرعايػػػة والمػػػودة وتهيػػػس لهػػػـ الظػػػروؼ المناسػػػبة لمعمػػػؿ والنجػػػاح ومػػػا لمصػػػحة 

 النفسية مف تمثير هاـ عمى تمؾ الجوانب 
إضافة إلى أف لممرأة دور هاـ فػي المجتمػع يمثػؿ فػي تصػديها لمعمػؿ خػارج بيتهػا وهػو دور 
حديث نسبيا أتى كنتيجة لمتطور والتعميـك وهذا الدور يتطمب منها ذات النمط السػموكي المطمػوب 
مػػف الرجػػؿ كشػػريكة تقػػؼ عمػػى قػػدـ المسػػاواة معػػو فػػي تحقيػػؽ التنميػػة الاقتصػػادية والاجتماعيػػةك 

إف الاستقرار النفسي لممرأة وقدرتها عمى التكيؼ والموازنة بيف عممها خارج البيػت وداخمػو وعميو ف
 وما لتمؾ الأدوار مف تمثير عمى المرأة والأسرة والمجتمع 

 دكافع اختيار المكضكع:
إف وقوع اختياري عمى هذا الموضوع بالذات مف بيف المواضيع العديدة الجديرة بالدراسػة لػـ 

 :الصدفةك بؿ تحكمت فيو أسباب عديدة أهمهايتـ بمحض 
إمكانيػػػة دراسػػػة هػػػذا الموضػػػوع وبحثػػػو نظػػػرا لتػػػوفر العديػػػد مػػػف الأدبيػػػات التػػػي تهػػػتـ بدراسػػػة 

  .الأسرة
إحساسػػػي بمػػػػدى الأهميػػػػة التػػػػي يكتسػػػػيها موضػػػػوع هػػػػذو الدراسػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ دراسػػػػة الأسػػػػرة 

وع ونظػػرا لاتسػػاع انتشػػار ظػػاهرة الجزائريػػة وخاصػػة الأسػػرة التػػي تعمػػؿ فيهػػا الزوجػػةك فهػػذا الموضػػ
خروج المرأة لمعمؿ في المجتمع الجزائري الحديث يستحؽ حسػب قنػاعتي الذاتيػة الدراسػة والبحػث 
ولأف مػػػف مشػػػاكؿ الأسػػػرة الحديثػػػة خػػػروج المػػػرأة لمعمػػػؿك ولا يقصػػػد بػػػذلؾ أف مجػػػرد خػػػروج المػػػرأة 

لخػػروجك لأف هػػذا الخػػروج لمعمػػؿ هػػو المشػػكمة فػػي حػػد ذاتهػػاك ولكػػف المشػػكمة جػػاءت نتيجػػة لهػػذا ا
 .أظهر مشاكؿ في الأسرة لـ تكف موجودة مف قبؿ

 تحديد مفاهيـ ومصطمحات الدراسة:
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 الدكر: تعدد
 (80ص  1995  كينفريد ىكبر)  مجموعة السموكات والتصرفات المنبثقة عف الفرد الذي يحتؿ مكانة ما

الإجتمػاعي الػذي يمثػؿ عبارة عػف سمسػمة اسػتجابات شػرطية لأحػد أطػراؼ الموقػؼ ”: وأنو
 (62ص  1996  تكما جكرج خكرم ) نمط التنبيو في سمسمة استجابات الآخريف الشرطية في هذا الموقؼ

يتػملؼ مػف قواعػد ومعػايير يخضػع لهػا فعػؿ الأفػراد الػذيف ” أو كما عرفو جي روشيو بمنػو:
جماعػة تقريبػػا وفػػي طبيعػة كػػؿ  يحتمػوف موقعػا أو وظيفػػة خاصػة فػػي جمػع أو جماعػػة مػف النػاسك

أف ينشػػػػم فيهػػػػا تمييػػػػز فػػػػي الوظػػػػائؼ سػػػػواء أكػػػػاف بػػػػيف الأشػػػػخاص أو بػػػػيف  مهمػػػػا كانػػػػت صػػػػغيرةك
  بحيث أف كؿ واحد يقدـ إلى المجموعة مساهمتو المحددة والخاصة وأحيانا المميزة التجمعاتك

 (140ص  1999  مجد الديف عمر خيرم حمش)
 المرأة العاممة:

المرأة التي تزاوؿ مهنة أو وظيفة معينة خارج البيت بحيػث تسػتغرؽ سػاعات مػف وقتهػا  هي
 مقابؿ أجر 

 النمك:
عبػػارة عػػف سمسػػمة مػػف التغيػػرات المختمفػػة الجوانػػبك التػػي تهػػدؼ إلػػى لايػػة مرتبطػػة باكتمػػاؿ 
النضػػج واسػػتمرارو وهػػو يحػػدث بطريقػػة خاصػػة تحكمهػػا مجموعػػة مػػف العوامػػؿ الداخميػػة والخارجيػػة 

 (8  ص2007 )زياف لتي تؤثر في الإنساف ا

 منمك النفسي:التعريؼ الاجرائي ل
والانفعاليػػػػة التػػػػي يمػػػػر بهػػػػا الفػػػػرد فػػػػي مراحػػػػؿ نمػػػػوو النفسػػػػية هػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف التغيػػػػرات 

  المختمفة
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 الدراسات السابقة:
علبقػػة تشػػكؿ الهويػػة الأنػػا بنمػػو التفكيػػر الأخلبقػػي لػػدى عينػػة  ):2001لغامػػديادراسػػة  / 1

مػػف الػػذكور فػػي مرحمػػة المراهقػػة  والشػػباب بالمنطقػػة الغربيػػة فػػي المممكػػة السػػعودية يهػػدؼ البحػػث 
إلػى التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف تشػػكيؿ الهويػػة ونمػو التفكيػػر الأخلبقػػي لػػدى عينػػة مػػف الػػذكور فػػي 

( مػػػػف طػػػلبب الػػػػـ ارحػػػػؿ المتوسػػػػطة 232نػػػة الحػػػػث مػػػػف  مرحمػػػة المراهقػػػػة والشػػػػبابك تكونػػػػت عي
والثانويػػة والجامعيػػة بالمنطقػػة الغربيػػة فػػي المممكػػة السػػعوديةك ولتحميػػؿ البيانػػات اسػػتخدـ الباحػػث 
 معامؿ ارتباط بيرسوفك تحميػؿ التبػايف الأحػاديك اختبػار شػيفيو(ك ودلػت النتػائج عمػى تمتػع عينػة 

د علبقػػة دالػػة بػػيف تشػػكيؿ الهويػػة والنمػػو الأخلبقػػي البحػػث بمسػػتوى عػػاؿ مػػف تحقيػػؽ الهويػػة ووجػػو 
 .(2ص  2001)ألغامدم  لدى عينة البحثك وانتهت الدراسة بمجموع مف التوصيات والمقترحات  

اضػػػطراب الػػػدور وعلبقتػػػو بمسػػػتوى الطمػػػوح لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة  ):2007فػػػفه/ دراسػػػة  2
ة جامعػة دهػوؾ ودلالػة دهوؾ يهدؼ البحث إلػى التعػرؼ عمػى مسػتوى اضػطراب الػدور لػدى طمبػ

مستوى الفروؽ في مستوى اضطراب الدور لدى طمبة جامعة دهوؾ وعمى وفؽ المتغيػرات التاليػة 
 الجػػػػنسك التخصػػػػصك المرحمػػػػة( ومسػػػػتوى الطمػػػػوح  الأكػػػػاديمي و المهنػػػػي ( لػػػػدى طمبػػػػة جامعػػػػة 
ية دهػػوؾ وعلبقػػة اضػػطراب الػػدور بمسػػتوى الطمػػوح الأكػػاديمي والمهنػػي وقػػد اختيػػرت عينػػة عشػػوائ

( طالػػب وطالبػػة مػػف السػػنوات الأولػػى والثانيػػة والثالثػػة والرابعػػة ك لمعػػاـ الػػد 1500طبقيػػة بمغػػت  
( كميػات مػف جامعػة دهػوؾك وقػاـ الباحػث ببنػاء مقيػاس 7مػوزعيف عمػى   2007ػػ  2006ارسػي 

لاضطراب الػدور واسػتخدـ الباحػث أداة جػاهزة لقيػاس مسػتوى الطمػوح  الأكػاديمي والمهنػي( وهػو 
( وقػػػػد تػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف الصػػػػدؽ والثبػػػػات لممقياسػػػػيف ولتحميػػػػؿ البيانػػػػات 2002الجبػػػػوري  مقيػػػػاس 

إحصػػػائيا اسػػػتخداـ الباحػػػث  الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة واحػػػدة والاختبػػػار التػػػائي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيفك 
ومعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف وتحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي( أظهػػرت النتػػائج أف مسػػتوى اضػػطراب الػػدور 

أف هنػػػاؾ فرقػػػاً ذا دلالػػػة إحصػػػائية عاليػػػة فػػػػي اضػػػطراب الػػػدور وفقػػػاً لمتغيػػػر لػػػدى عينػػػة البحػػػث 
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ولصالح الإناث ك كما اتضح مف نتائج البحث أنػو لا يوجػد فػرؽ ذو دلالػة ( الجنس  ذكور ػ إناث
إحصػػائية وفقػػاً لمتغيػػري التخصػػص  عممػػي ػ إنسػػاني( والمرحمػػػة  الأولػػى ك والثانيػػة ك والثالثػػة ك 

مسػػتوى الطمػػػوح الأكػػاديمي والمهنػػػي لػػػدى طمبػػة جامعػػػة وكػػذلؾ أظهػػػرت نتػػػائج  والرابعػػة( وارتفػػػاع
البحػػث عػػدـ وجػػود علبقػػة ذو دلالػػة إحصػػائية بػػيف اضػػطراب الػػدور ومسػػتوى الطمػػوح الأكػػاديمي 

 ).1:ص 2007)ىفف  والمهني 
هػػي دراسػػة ميدانيػػة أجريػػت بالكويػػت حػػوؿ تػػمثير  (:1997/ دراسػة هػػادي رضػػا مختػػار  3

عػػدـ الاسػػتقرار الأسػػري باعتبػػار أف الزوجػػة العاممػػة تقػػوـ بػػمدوار متعػػددة داخػػؿ  عمػػؿ المػػرأة عمػػى
المنزؿ وخارجو وتعػدد الأدوار قػد يػؤدي إلػى صػراع فػي الػدور وبالتػالي قػدرتها عمػى تحمػؿ الػدور 

البدايػػة قػػاـ الباحػػث بعػػرض الدراسػػات السػػابقة التػػي أجريػػت فػػي  فػػي .المنػػاط بهػػا بالشػػكؿ الملبئػػـ
بيئػػات اجتماعيػػة مختمفػػة  عربيػػة ولربيػػة( والتػػي أكػػدت فػػي الغالػػب عمػػى وجػػود علبقػػة قويػػة بػػيف 
عمػػػؿ المػػػرأة وعػػػدـ الاسػػػتقرار الأسػػػري وذلػػػؾ لصػػػعوبة التوفيػػػؽ بػػػيف دورهػػػا كػػػمـ ربػػػة بيػػػت ودورهػػػا 

 .كعاممة
النحػػػو التػػػالي: فرضػػػية رئيسػػػية يطػػػرح فيهػػػا الباحػػػث  ولقػػػد حػػػددت فرضػػػيات الدراسػػػة عمػػػى

مجموعػػة مػػف متغيػػرات مسػػتقمة ومتغيػػر تػػابع عمػػى النحػػو التػػالي: إف عمػػؿ المػػرأة المتزوجػػة خػػارج 
المنزؿ مرتبط بعوامؿ ديمولرافية وعوامؿ أخػرى لهػا علبقػة بالخمفيػة الاقتصػادية والاجتماعيػةك قػد 

ـ اسػػتمرارية دورهػػا  المػػرأة المتزوجػػة( ممػػا يػػؤثر تمعػػب دورا فػػي حالػػة مػػف الصػػراع والغمػػوض وعػػد
 .في استقرارها أو عدـ استقرارها الأسري

انطلبقا مف هذو الفرضية الرئيسية  عامة( خرج الباحث بتسع فرضيات جزئيػة لمبحػث فػي  
علبقة العوامؿ المختمفػة  سػمبية العلبقػة كانػت أو إيجابيػة( بالاسػتقرار الأسػري أو عدمػوك ولقيػاس 

 . 5إلى  1ة اعتمد الباحث عمى مقياس ليكرت مف العلبق
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عاممة كويتية اخترف اختيارا عشوائيا مػف مختمػؼ وزارات  468اختار الباحث عينة شممت  
الدولػػػة والمؤسسػػػات الحكوميػػػة بالإضػػػافة إلػػػى القطػػػاع الخػػػاص المتمثػػػؿ فػػػي الشػػػركات والبنػػػوؾك 

مثػؿ المحافظػة   اصػة بعمػؿ المػرأةواستخدـ الباحػث فػي اختبػارات الإحصػائية متغيػرات مسػتقمة خ
التي تقيـ فيها العاممةك عمر العاممةك عمر العاممة عند الزواج عدد سنوات الزواجك عػدد الأبنػاءك 
الخمفيػػػة الاقتصػػػادية الاجتماعيػػػة لمعاممػػػةك فػػػارؽ السػػػف بػػػيف العاممػػػة وزوجهػػػاك فػػػارؽ الػػػدخؿ بػػػيف 

وهػو عػدـ الاسػتقرار الأسػريك أمػا تحميػؿ العاممة وزوجهاك ووجود خادمة في المنزؿ( ومتغير تابع 
 .البيانات فقد استعمؿ التحميؿ الوصفي

  



 

 

 

 

 

 

 اىثبّٜ:اىفصو 

 تعذد الأدٗار ىذٙ اىَزأح اىعبٍيخ
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 :تمييد
 تعػاود والثقافيػةك واليػوـ والاجتماعيػة الاقتصػادية الحيػاة فػي القػديـ منػذ المػرأة شػاركت

مختمفػةك  إنتػاج وبمعػدلات جديػدة بصػورة ولكػف أبعػادو بكػؿ التنمػوي العمػؿ عمػى خريطػة الظهػور
برلبتهػاك  سػواء العامػة الحيػاة ميػاديف مػف الكثيػر فػي العربيػة المػرأة مشػاركة ارتفاع معػدلات ورلـ
 تصػر زالػت مػا العربيػة والتقاليػد أف العػادات والسياسػيةك إلا الاقتصػادية مف الظػروؼ بضغط أو

 المنػزؿ خػارج العمػؿ هػو الرجػؿ دور وأُماك وأف زوجة تكوف أف هو الأساسي دور المرأة أف عمى
عالػة  عمػى يخػرج لأنػو لممجتمػع تحػد أنػو عمػى المػرأة عمػؿ الػى الكثيػروف ينظػر أسػرتو ومنػو وا 
 التركيز أدى حيث تساندها التي والمعتقدات القيـ وعمى الأسرية لمحياة الأصمية الراسخة النماذج

 آثػار فػي والتضػخيـ العاممػة المػرأة دراسػة نحو دائـ توجو الى الأسري عمـ الاجتماع دراسات في
 أدوارهػا فػي التغييػر بعػض الػى بهػا أدى لمعمػؿ المػرأة ونتائجػوك فخػروج خػارج المنػزؿ عممهػا

 بشػؤوف والاهتمػاـ أبنائهػا تربيػة هي الوحيدة وظيفتها بيت وربة زوجة كانت الاجتماعيةك فبعد أف
 عػف ليابهػا الػى أدى للؤسػرةك كمػا الػلبزـ الػدخؿ تػمميف فػي أساسػيا الأسػرةك أصػبحت مشػاركا

يجابػاك وقػد اسػمب الغيػاب بهذا الأخرى أدوارها تمثرت العمؿ وبذلؾ فترة طيمة المنزؿ  تسػتطيع لا وا 
 الناتجػة الصػراعات حػؿ جاهػدة تحػاوؿ وهػي واحػد آف في الأكمؿ عمى الوجو الأدوار بهذو القياـ
 .الأدوار هذو ومطالب توقعات مع يتماشى بما سموكها وتعديؿ أنماط أدوارها تعدد عف
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 مدخؿ تاريخي:  -1-1
 المرأة في العصر الحجرم:  -1-1-1

لقػػػد كانػػػت المػػػرأة فػػػي التػػػاري  القػػػديـ وضػػػعيتها متميػػػزة حيػػػث وضػػػعت فػػػي مقػػػاـ الصػػػدارة 
والقدسيةك وتؤكد الكتابات التاريخية أف الإنساف قديما قد أوجد علبقة وطيدة بيف الأرض  الحيػاة( 
والمػػػػرأة  الإنجػػػػاب(ك ففػػػػي العصػػػػر الحجػػػػري فكػػػػرة التشػػػػابو بػػػػيف المػػػػرأة والأرض عنػػػػدما اكتشػػػػفت 

هػػتـ بعػػض المهتمػػيف بتػػاري  المػػرأة الاجتمػػاعي إلػػى تمييػػد الفكػػرة التػػي مفادهػػا أف المػػرأة الزارعػػةك وي
هػػي التػػي اكتشػػفت ظػػاهرة الإنبػػاتك حيػػث هػػي عكفػػت عمػػى أعمػػاؿ القطػػاؼ طيمػػة آلاؼ السػػنيف 

 (15  ص2000)شادية عمي قناكم  وهي التي كانت تتطمع يوميا عمى ظواهر الحياة النباتية  
 صر الفرعكنية: المرأة في م -1-1-2

نالت المرأة في العصر الفرعوني حقوقها بمنواعها المختمفةك وتمتعت بمكانة مرموقػة حتػى 
وصػػمت إلػػى رتبػػة الآلهػػة  فتػػاري  مصػػر القديمػػة حافػػؿ بالآلهػػة اللبئػػي كػػاف يقػػدـ إلػػيهف الػػؽ اربػػيف 

والجمػػػاؿ  وتقػػػاـ لأعيػػػادهف حفػػػلبت رائعػػػة ومػػػنهف آلهػػػة العػػػدؿ اأمهػػػاتاك والحقػػػوؿ والمػػػاءك والحػػػب
وكػػػاف لممػػػرأة نصػػػيب كبيػػػر فػػػي تػػػولي العػػػرشك إذ كانػػػت مػػػف الطبقػػػة العميػػػاك كمػػػا تتمتػػػع بحريتهػػػا 
الكاممػػة وكانػػت قػػادرة عمػػى تسػػير أمورهػػا وأمػػور أسػػرتها حيػػث كػػاف دورهػػا يقتصػػر عمػػى الإنجػػاب 

 (11  ص1997)حسيف عبد الحميد رشكاف  وتربية الأولاد ورعايتهـ 
 ديمة: المرأة في اليند الق -1-1-3

كانت الهند تضع المرأة في مكانة منحطةك ولا يعتد بها في المجتمػع بػؿ هػي جسػد يوشػؾ 
ألا يكػػوف لهػػا روحك فمػػـ يكػػف لممػػرأة حػػؽ مسػػتقؿ عػػف وليهػػاك فهػػي تخضػػع لتصػػرفاتوك كمػػا أنػػو لا 

 (15)حسيف عبد الحميد رشكاف  نفسو  صيكوف لها حؽ في الحياة بعد وفاة زوجها  
دوس فمػػف الحكػػـ المػػمثور عنػػدهـ أنػػو  لػػيس المصػػير المحتػػوـ وريػػػح أمػػا فػػي شػػريعة الهنػػ

ك ولا المػػػػوت السػػػػموـ ولا الجحػػػػيـ والأفػػػػاعي بالسػػػػوء مػػػػف المػػػػرأة( مػػػػف هػػػػذو الحكمػػػػة كػػػػاف  السػػػػموـ
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المجتمع الهندي القديـ يعتبر المرأة لعنػة ووبػاء فتاكػاك ويراهػا أقطػع مػف الجحػيـ  وأنقػع مػف السػـك  
   (9  ص2007القادر حرز الله   .) عبدوأشد خطرا مف الأفاعي

 المرأة في الحضارة الصينية:  -1-1-4
دعػػػى كونفوشػػػيوس إلػػػى ضػػػرورة الطاعػػػة العميػػػاء مػػػف المػػػرأة لمرجػػػؿك ومػػػف المحكػػػوـ إلػػػى 

بالحيػػػاة  –الحػػػاكـ وهػػػذا المػػػوف مػػػف الطاعػػػة عبػػػادةك فقػػػد سػػػميت المػػػرأة فػػػي كتػػػب الصػػػيف القديمػػػة 
هػػي شػػر يسػػتبقيو الرجػػؿ بمحػػض إرادتػػو ويػػتخمص منػػو التػػي تغسػػؿ السػػعادة والمػػاؿك ف –المؤلمػػة 

   (17)حسيف عبد الحميد رشكاف  مرجع سابؽ  صبالطريقة التي يرتضيها لهاك وتباع كبيع الرقيؽ والمتاع 
 المرأة في الحضارة الإغريقية:   -1-1-5

نػت تعتبر اليوناف مهد الحضػارة باعتبارهػا مهػدا لرمػوز الفمسػفة و روادهػاك إلا أف المػرأة كا
عنػػػدهـ مخموقػػػا منحطػػػا لا تصػػػمح لغيػػػر الإنجػػػاب وخدمػػػة البيػػػتك بػػػؿ كانػػػت تبػػػاع وتشػػػترى فػػػي 
الأسػػػواؽ ولا تممػػػؾ أدنػػػى شػػػيء مػػػف أهميػػػة التصػػػرؼك كمػػػا لا يجػػػوز لهػػػا الحصػػػوؿ عمػػػى الطػػػلبؽ 
وسػػمبها القػػانوف كػػؿ الحريػػة والمكانػػةك فػػالمرأة اليونانيػػة لػػـ تػػتح لهػػا فرصػػة الثقافػػة والتعمػػيـك وأكػػد 

ذا المعنػى إذ يقػوؿ: اإف الطبيعػة لػـ تػزود النسػاء بػمي اسػتعداد عقمػيك ولػذلؾ يجػب أف أرسطو: ه
ك ففػػي أثينػػا إذا كػػاف  تقتصػػر عمػػى شػػؤوف المنػػزؿ والحضػػانة ا واليونػػاف يعتبػػروف الإنػػاث نػػذير شػػؤـ

ذا كانػت أنثػى فسػرعاف مػا يخػيـ عمػيهـ الحػزف  ) عبػد القػادر حػرز الله  مرجػع المولود ذكر يفرحوف بو وا 

                                        (9بؽ  صسا
 المرأة في الشريعة الييكدية:   -1-1-6

الشريعة اليهودية المتمثمة في التوراة ورد فيها أف البنت تحرـ مف الميراث إذا كاف لها ولػد 
ذا لـ يوجد ولد ذكر وجب عمى البنػت التػي تتمقػى الميػراث أف تتػزوج برجػؿ مػف بػيف أفػراد  ذكرك وا 

 10الأسرة حتى لا يؤوؿ الميراث إلػى رجػؿ أجنبػيك وعمػى أف الزوجػة التػي لا تنجػب ذكػرا خػلبؿ 
سػػنيف مػػف زواجهػػا تعتبػػر ليػػر صػػالحة لاسػػتمرار الزوجيػػةك وورد فػػي أسػػفارهـ  فصػػؿ مػػف فصػػوؿ 
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التػػوراة( أف المػػرأة أمػػر مػػف المػػوت واف الصػػالح أمػػاـ ا﵀ ينجػػو منهػػا وأسػػتمد اليهػػود نظريػػاتهـ عػػف 
المػػػرأة بعػػػد أف حمموهػػػا وحػػػدها المسػػػؤولية عػػػف ارتكػػػاب المعصػػػية بالأكػػػؿ مػػػف الشػػػجرة المحرمػػػةك 

وا هػػذو المعصػػية خطيئػػة كبػػرىك ومػػف هنػػا تعتبرهػػا بعػػض طوائػػؼ اليهػػود بمنهػػا رجػػس بحيػػث جعمػػ
 يجب الابتعاد عنو وتجنبو   

 المرأة في الشريعة المسيحية:   -1-1-7
إلػػػى تمػػػؾ النزعػػػة المعاديػػػة  13تشػػػير العديػػػد مػػػف خطػػػب المبشػػػريف المسػػػيحييف فػػػي القػػػرف 

تػي وضػعها راهػب يػدعى ا الفػاروبي لايػو ا لممرأةك والتػي ارتكػزت عمػى تفسػيرات دينيػة خاطئػةك ال
) عبػػد القػػادر حػػرز الله   أحػػد أبػػرز الاستشػػهادات التاريخيػػة لعػػداء الػػديف المسػػيحي لممػػرأة ودونيتهػػا 

 ( 11مرجع سابؽ  ص
 المرأة في الجاىمية العربية:   -1-1-8

كانػػػت المػػػرأة فػػػي العصػػػر الجػػػاهمي تتمتػػػع بػػػبعض الحريػػػة الناتجػػػة عػػػف الثقػػػة فػػػي سػػػموكها 
الاجتمػػاعي وكػػاف لػػديها حػػؽ المسػػاهمة فػػي النشػػاطات الحربيػػة والعسػػكريةك ليػػر أف المػػرأة كانػػت 
تخضػػع لسػػمطة أبيهػػا وزوجهػػا خضػػوعا مطمقػػاك فقػػد عػػاف المجتمػػع الجػػاهمي مػػف وأد البنػػات وكػػاف 
الػػوأد يػػتـ فػػي صػػورة قاسػػيةك كمػػا كػػاف العػػرب فػػي الجاهميػػة لا يورثػػوف البنػػات ولػػيس لهػػا رأي فػػي 

وكانػػت تعػػاني مػػف الإذلاؿك كمػػا كانػػت العػػادات والتقاليػػد السػػائدة عنػػد عػػرب الجاهميػػة  الاختيػػارك
ذِاَ  تقػوؿ أف المػرأة عػار يقػػنط منػو الرجػؿ وهػػذو العػادات سػجمها القػرآف الكػػريـ فػي قولػو تعػػالى: ا وَا 

ْـ بػِالأنُثىَ ظَػؿو وَجْهػُوُ مُسْػوَداً وَهُػوَ كَظِػيٌـ   الْقػَوِْـ مِػف سُػوءِ مَػا بشِػرَ بػوِ ( يتػَوَارَى مِػفَ  58بشِرَ أحَدهُ
ْـ  يدَسُّوُ فِي التػروابِ ألَاَ سَػاء مَػا يحَكُمُػوفَ   ك فهػذو الآيػة 59-58( ا النحػؿ59أيَمْسِكُوُ عَمَى هُوفٍ أ

 (.35  ص1982)عبد الله فيد النفيسي  الكريمة  كافية لمتعريؼ بمكانة المرأة عند عرب الجاهمية 
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   الشريعة الإسلامية:المرأة في  -1-1-9
لـ تكف المرأة في الحضارات والديانات ما قبؿ الإسلبـ تحضػي بالمكانػة التػي منحهػا لهػاك 
فمقػػػد اعتبػػػرت المػػػرأة فػػػي الحضػػػارات والتشػػػريعات المػػػذكورة متاعػػػا وجػػػزء مػػػف تركػػػة الميػػػت وممكػػػا 

ا المسػموب فػي لمرجؿ تورث بعدو أو تحرؽ مع زوجها بعد وفاتوك وبمجيء الإسلبـ رد لممػرأة حقهػ
الحيػػاة وأزاؿ عنهػػا مػػا لحقهػػا مػػف ذؿك بعػػد أف كانػػت تػػدفف مػػف عػػار وجودهػػاك أو فػػي مهػػدها فػػرارا 
مػػػػف نفقػػػػة طعامهػػػػاك حيػػػػث منحهػػػػا حقوقػػػػا إنسػػػػانية ومعنويػػػػة واقتصػػػػادية واجتماعيػػػػةك حيػػػػث جعػػػػؿ 
ؿ الإسػػلبـ المػػرأة شػػريكة لمرجػػؿ لا تفاضػػؿ بينهمػػا إلا بمػػا تكسػػبو كػػؿ نفػػس منهمػػا مػػف خػػلبؿ العمػػ

                              (    24-23  ص2006) عصاـ نكر  الصالح والخصاؿ الطيبةك وقد شرع الإسلبـ مبدأ المساواة بينهما 
واحتػػرـ الإسػػلبـ رأي المػػرأة واسػػتمع إليهػػاك وجعمهػػا تعبػػر عػػف رأيهػػا بكػػؿ صػػدؽ وصػػراحة 

بداء الرأي   ( 18  ص1999  ) إبراىيـ بف مبارؾ الجكيرموأعطاها حرية الكلبـ وا 
الرجػؿ والمػرأة  –كما أمر الإسلبـ بحسػف معاشػرة النسػاءك وأف يتعػاوف بعضػهـ مػع بعػض 

فيمػػا ينتػػاب العلبقػػة مػػف فتػػور فعػػف أبػػي بكػػر رضػػي ا﵀ عنػػو أف الرسػػوؿ صػػمى ا﵀ عيػػو وسػػمـ  –
قػػاؿ:  استوصػػوا بالنسػػاء خيػػرا فػػإف المػػرأة خمقػػت مػػف ضػػمع أعػػوجك واف اعػػوج شػػيء فػػي الضػػمع 

ف تركتػػػو لػػػـ يػػػزؿ أعوجػػػاك فاستوصػػػوا بالنسػػػاء خيػػػرا(   رواو  أعػػػلبوك فػػػإف ذهبػػػت تقيمػػػو كسػػػرتو  وا 
 (22  ص1997)سامية محمد فيمي  البخاري ومسمـ( 

 تطكر مركز المرأة:  -1-2
لا يسػػتطيع المجتمػػػع إجػػراء تغييػػػر فػػػي التفاعػػؿ الاجتمػػػاعي داخػػػؿ الأسػػرة بصػػػورة مباشػػػرة 

)محمػكد حسػف  ية التػي  تػؤدي بالضػرورة إلػى تغيػر داخمػيا تغييػر المتغيػرات الأساسػ ولكنو يسػتطيع

 (  173  ص1968
حيث أف المجتمػع يمكػف أف يغيػر التفاعػؿ بػيف أفػراد الأسػرة مػف خػلبؿ التغيػر الاجتمػاعي 
الحاصػػػؿ فيػػػو كػػػدخوؿ التكنولوجيػػػات الحديثػػػة  القنػػػوات الفضػػػائيةك وسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعيك 
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يف الأفػراد يقػؿك أو خػروج المػرأة لمعمػؿ   وهػي أحػد الأطػراؼ الانترنت وليرها ( تجعؿ التفاعػؿ بػ
 الأساسية في الأسرة   يؤدي إلى تغير في العلبقات الأسرية سواء بالسمب أو الإيجاب  

ولكػػي تتحقػػؽ المجتمعػػات التنميػػة الاقتصػػادية لابػػد مػػف أف تسػػاهـ المػػرة فػػي مجػػاؿ العمػػؿ 
تسػػػاهـ فػػػي العمميػػػة الإنتاجيػػػة بشػػػكؿ كبيػػػرك  المػػػمجور لأنهػػػا تعتبػػػر مػػػوردا اقتصػػػادية هامػػػاك كمػػػا

باعتبارهػا نصػؼ المجتمػع ولا يمكنػو الاسػػتغناء عنهػاك وكمػا تعتبػر جهػػود المػرأة أساسػية حتػى فػػي 
إعػػػادة تشػػػكيؿ البنػػػاء السياسػػػي لممجتمػػػع كإضػػػافة إلػػػى الفػػػروض التػػػي منحػػػت لهػػػا فػػػي اسػػػتغلبؿ 

عد عػاـ اشػتراؾ فػي الحيػاة الاقتصػادية مواهبها وقدراتها في البناء احيث أصبح الآف يزداد عاما ب
والاجتماعية التربوية والسياسية  وأصػبحت تػتعمـ مثمهػا مثػؿ الرجػؿ وتشػاركو مقاعػد الدراسػةك كمػا 

 (173) محمكد حسف  مرجع سابؽ  صأصبحت تشتغؿ وتتكسب مثمو تماماا 
ف أصػػػبحت المػػػرأة مسػػػتقمة ليػػػر تابعػػػة لمرجػػػؿ مػػػف الناحيػػػة الاقتصػػػاديةك كمػػػا اسػػػتطاعت أ

تثبت ذاتها وتعتمد عمى نفسػهاك لكػف لػيس دائمػا لأنهػا تبقػى بحاجػة لحمايتػو  الرجػؿ( مػف الناحيػة 
 الاجتماعية ويبقى الرجاؿ قواموف عف النساء  

وقػػد كانػػت فػػي الماضػػي مجػػرد شػػيء أو متػػاع لا تممػػؾ ولا  تتمتػػع بميػػة حقػػوؽ بعيػػدة عػػف 
 الحياة العامة الاجتماعية والاقتصادية وليرها  

كػػاف الغػػرب يقولػػوف بػػمف العػػالـ العربػػي يهمػػؿ النسػػاء ويعتبػػرهف كمتػػاع ولا يبػػدوف لهػػف وقػػد 
 (.114  ص2007سامية محمد الساعاتي  ).إلا احتراما طفيفا

 المرأة العاممة:   -1-3
 عمؿ المرأة نظرة تاريخية كاجتماعية:  -1-3-1

فػػػي كسػػب الػػػرزؽ  تغيػػرت النظػػرة التقميديػػػة لعمػػؿ المػػػرأة تػػدريجيا وأصػػبحت تشػػػارؾ الرجػػؿ
وأصبح لزيادة دخؿ الأسرة عف طريؽ عممها ضرورة اقتصادية فػي المجتمػع الحػديث حيػث تعمػؿ 
في مجالات شتى كما تقػوـ بخػدمات شخصػية فقػدرة المػرأة عمػى القيػاـ بواجبػات الوظػائؼ العامػة 
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نمػا هػو لا تختمؼ عف قدرة الرجؿ ولا يوجد اختلبؼ في القد ارت يعود إلػى طبيعػة المػرأة ذاتهػا  وا 
اختلبؼ موجود  مثمو بػيف الرجػاؿ أنفسػهـ  ولا يوجػد رجػؿ أو امػرأة يسػتطيع القيػاـ بكػؿ الإعمػاؿ  
ولقد كاف خطػاب التكميػؼ فػي شػريعة الإسػلبـ موجهػا إلػى الرجػؿ والمػرأة معػا فقضػي بػذلؾ تػاري  

لفػوارؽ فيمػا طويؿ مف المهانة والاحتقار والتفرقة في القػيـ الإنسػانية المشػتركةك كمػا قضػى عمػى ا
يتصػػؿ بموقفهػػا أمػػاـ القػػانوف وفػػي الحقػػوؽ العامػػة وجعػػؿ المػػرأة مسػػاوية لمرجػػؿ فػػي هػػذو الشػػؤوف  
ليػػر أف الإسػػلبـ فػػرؽ بػػيف الرجػػؿ والمػػرأة فػػي الأعبػػاء الاقتصػػادية والميػػراث والقوامػػة عمػػى الأسػػرة 

سػلبـ بػيف المػرأة والشهادة وحؽ الطلبؽ  وأف المرأة والرجؿ متكافئاف ولػيس متشػابهاف  وسػاوى الإ
والرجؿ في الحقوؽ الإنسانية العامة وحفاظ كؿ منهما عمى اختصاصو الذي يتناسب مػع وظيفتػو 

 ودورو وجعمهما في مقاـ واحد ليس لأحدهما فضؿ عمى الآخر في الجزاء والعقاب  
وقد أدى عمؿ المرأة إلػى زيػادة اسػتقلبلها الاقتصػادي وتغييػر مكانتهػا فػي الأسػرةك وتعتبػر 

دوافع الاقتصػػادية مػػف أهػػـ وأكثػػر الػػدوافع التػػي جعمػػت المػػرأة تخػػرج إلػػى العمػػؿ إلػػى جانػػب هػػذو الػػ
الدوافع هناؾ دوافع أخرى لا تقؿ أهمية عف الأولى وهي قضاء وقت الفراغ وتحقيػؽ الػذات حيػث 

 تشعر المرأة  بتحقيؽ ذاتها مف خلبؿ التعامؿ والاحتكاؾ مع الزملبء في العمؿ  
لنسػػبة لممػػرأة أصػػبح واقػػع حقيقػػي مممػػوسك إلا أف المػػرأة العاممػػة لازالػػت ومػػع أف العمػػؿ با

تواجػو العديػػد مػف المشػػاكؿ مثػػؿ: تعػدد أدوارهػػا بػػيف البيػت والعمػػؿ ومشػػكلبت تتعمػؽ بعلبقػػة المػػرأة 
العاممػػة مػػع زملبئهػػا ورؤسػػائها فػػي العمػػؿ ومشػػكمة عػػدـ تػػوفر دور الحضػػانة المناسػػبة للؤطفػػاؿك 

التػي تواجػو المػرأة إلا أنهػا قػد أثبتػت قػدرتها وصػلبحيتها لمقيػاـ بمختمػؼ  وعمى الرلـ مف المشاكؿ
الأعمػػاؿ واف لػػديها قػػدرة لا تقػػؿ عمػػى قػػدرة الرجػػؿك بػػؿ قػػد تتفػػوؽ عميػػو فػػي بعػػض النػػواحيك ولكػػف 
يجػػػب أف يتمركػػػز اهتمػػػاـ المػػػرأة الأكبػػػر واجباتهػػػا العائميػػػة والأسػػػرية التػػػي تضػػػطرها أحيانػػػا إلػػػى 

الوظيفية  وعميػو فػإف قضػية عمػؿ المػرأة ليسػت مناقشػة بػيف الرجػؿ والمػرأة   التقصير في الواجبات
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.) أنػػكر ولكػػف واجػػب أف تعمػػؿ المػػرأة  لتكػػوف بجانػػب الرجػػؿ تشػػاركو الكفػػاح وتشػػجعو عمػػى النجػػاح

 (.128  ص1988الجندم  
 عمؿ المرأة مف منظكر إسلامي:   -1-3-2

عمػى ركيػزة أساسػية تتعمػؽ بإعطػاء  إف الإسلبـ يعالج عمؿ المرأة مف منظور شمولي يقوـ
المرأة حؽ العمػؿ وفقػا لػدورها فػي الحيػاة الإنسػانيةك ومسػؤوليتها المباشػرة لرعايػة الأسػرة وانسػجاما 
مػػػع منحهػػػا ا﵀ تعػػػالى مػػػف مواهػػػب واسػػػتعدادات فطريػػػة خصػػػائص نفسػػػية وميػػػوؿ ولرائػػػز مختمفػػػة 

 يمكف أف تتيح لها العمؿ في أنشطة اقتصادية محددة  
رز الأمثمػػػة القرآنيػػػة التػػػي تجمػػػع بػػػيف متغيػػػرات الصػػػلبح والإيمػػػاف والثػػػواب يمكػػػف ومػػػف أبػػػ

الوقوؼ عميها كشروط واضحة لعمؿ المرأة تتجمى بتتبع النصوص القرآنية التالية: قولػو تعػالى: ا 
ػنكُـ ميػف ذَكَػرٍ أَوْ أُنثػَى   ْـ أَنيػي لَا أُضِػيعُ عَمَػؿَ عَامِػؿٍ مي ْـ رَبُّهػُ بَعْضُػكُـ ميػف بَعْػضٍ ا ك  ۖ  فَاسْتَجَابَ لَهُ

ػػف ذَكَػػرٍ أَوْ أُنثػَػى وَهُػػوَ مُػػؤْمِفٌ فَمَنُحْيِيَنوػػوُ حَيَػػاةً طَييبَػػةً وَلَنَجْػػزِيَنو  ْـ وقولػػو تعػػالى: ْمَػػفْ عَمِػػؿَ صَػػالِحًا مي هُ
 (    97﴾  سورة النحؿك آية ٧٩أَجْرَهُـ بِمَحْسَفِ مَا كَانُواْ يَعْمَمُوفَ { ﴿
فػػػي هػػػذو النصػػػوص القرآنيػػػة أف الفئػػػة المسػػػتهدفة لػػػيس الرجػػػؿ ويتضػػػح مػػػف هػػػذا الخطػػػاب 

نما الرجؿ والمرأة عمى حد سواء وذلؾ بقولو تعػالى: ا مػف ذكػر أو أنثػىا  وحدو ولا المرأة وحدها وا 
إلا أف المعيػػار الأهػػـ فػػػي تحديػػد صػػلبح المػػػرأة لمعمػػؿ يعتمػػد عمػػػى مضػػموف الخطػػاب الشػػػرعيك 

والحاجة التي تقتضيها ظػروؼ المجتمػع المختمفػةك ولػذا فػإف علبوة عمى معيار الملبئمةك والقدرةك 
مجػالات التطػور والتقػدـ الاقتصػادي تسػمح لممػرأة بػالانخراط فػي العديػد مػف الأنشػطة الاقتصػادية 
 كوتتمكف المرأة مف خلبؿ ذلؾ مف اكتساب المعارؼ الخاصة وتعمـ التدريب والمهارات الكثيرة  

العمػػؿ اسػػـ شػػامؿ لكػػؿ مػػا يقػػوـ بػػو الإنسػػاف مػػف جهػػد فقػػد أجػػاز الإسػػلبـ بالعمػػؿ حيػػث أف 
ذهني وبدني وهذا لا تمنع المرأة منو أصلبك والأصؿ في العمؿ جائز شرعا لمرجػؿ والمػرأة بشػرط 
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تحفػػػػظ المػػػػرأة ؾ ارمتهػػػػا وعفتهػػػػا ويتناسػػػػب مػػػػع فطرتهػػػػا وتػػػػدبير شػػػػؤوف بيتهػػػػا وأولادهػػػػا مػػػػع عػػػػدـ 
 (.20  ص2000د محمد سعد  ) أحمالاختلبط قدر الإمكاف الا لضرورة أو حاجة 

 سيككلكجية المرأة العاممة:   -1-3-3
لقد دلت الدراسات أنها تعاني مف القمؽ والإحساس بالذنب تجػاو أطفالهػاك وهػذا مػا يػدفعها 
لمتعػػويض عػػف ليابهػػا بػػمف تميػػؿ لمػػيف أحيانػػاً حتػػى تكػػوف أمػػاً صػػالحةك ولكػػف بػػذات الوقػػت فػػإف 

مػػػا تكػػػوف أكثػػػر انتظامػػػاً وحسػػػماً فػػػي أمػػػور الحيػػػاة والتربيػػػةك الأسػػػر التػػػي تعمػػػؿ فيهػػػا الأـك لالبػػػاً 
وتشجع الأطفاؿ عمى الاستقلبؿ فػي أمػورهـ البيتيػة الخاصػةك إلا أنػو لػوحظ فػي بعػض الأسػر أف 
عمؿ المرأة يؤثر سمباً عمى علبقتها بزوجوك وطبعاً هذا ناجـ عف الفهـ الخػاطس مػف الػزوج لعمػؿ 

و ولػػػج هػػػذا الػػػزوج قمػػػيلًب إلػػػى أعمػػػاؽ المػػػرأة لعػػػرؼ كػػػـ هػػػي ونفسػػػية المػػػرأةك وعػػػدـ مسػػػاعدتهاك فمػػػ
.) كاميميػػا إبػػراىيـ عبػػد حنونػػةك معطػػاءةك محبػػةك ومػػؤثرة لغيرهػػا عمػػى ذاتهػػاك وخاصػػة زوجهػػا وأطفالهػػا

                        (.15  ص1984الفتاح  
 دكافع خركج المرأة لمعمؿ:   -1-3-4

إنسانية حضػارية فرضػت ذاتهػا بحكػـ العلبقػة تعد قضايا المرأة و موضوعاتها خصوصية 
الدائمة بيف المثاؿ المطموب و الواقػع المعػاش  و لقػد عػانى الوجػود البشػري الأنثػوي منػذ أف كػاف 

 (2003) سامية ساعاتي  مف تمزـ العلبقة أو تحمحمها 
وقد ظهرت فػي السػنوات الأخيػرة بحػوث عديػدة حػوؿ موضػوع خػروج المػرأة لميػداف العمػؿ 

المػػرأة الأـ بعػػض هػػذو البحػػوث تناولػػت دراسػػة الػػدوافع وراء هػػذا العمػػؿ و بعضػػها اهػػتـ  وبخاصػػة
ببياف نتائجو ولقد بينت الدراسات  الأولى فػي هػذا المجػاؿ أف أهػـ دوافػع خػروج المػرأة لمعمػؿ هػو 
الحاجة الاقتصادية ك والمقصود هو حاجػة المػرأة الممحػة لكسػب قوتهػا أو حاجػة الأسػرة للئعتمػاد 

وما لبت أف تغير وقمت قيمة هذا الدافع تدريجيا بازدياد فػرص التعمػيـ وباتسػاع ك خؿ المرأةعمى د
 عدد المشتغلبت و كذلؾ بالتغير الذي حدث في مفهوـ دور المرأة   
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فقد تبيف أف لمعمؿ في حد ذاتو أهمية كبرى في حياة المػرأةك وبمناقشػة الػدافع الإقتصػادي 
جة مادية ممحػة بمعنػى أف الأسػرة لا يمكنهػا أف تسػتغني عػف يتضح أمراف: بحوث بينت وجود حا

عمػػؿ المػػرأة إذ هػػو يمثػػؿ حاجػػة حقيقيػػة إلػػى المػػاؿ ك بينمػػا بينػػت بحػػوث أخػػرى أف عمػػؿ المػػرأة لا 
نما يساعد في رفع المستوى الإقتصادي والثقافي للؤسرة     يعتبر ضرورة قصوى وا 

أف الػدافع الإقتصػادي مػرتبط بالأسػاس والملبحظة التي يمكف تقديمها في هذا الإطار هو 
الطبقػػي لممػػرأة التػػي تعمػػؿ ك فيكػػوف الػػدافع الإقتصػػادي قويػػا و ممحػػا و يمثػػؿ حاجػػة قصػػوى كممػػا 

 انخفضت بيئة المرأة العاممة   
وهناؾ بحوث أخرى بينت أهمية الدافع الإقتصػادي كعامػؿ مػف عوامػؿ الارتقػاء بالمسػتوى 

عمػػؿ الوصػػوؿ إلػػى مسػػتوى أرقػػى مػػف حيػػث التعمػػيـ أو تحقيػػؽ العػػاـ للؤسػػرةك فقػػد يكػػوف الػػدافع لم
 بعض الكماليات أو مف أجؿ الوصوؿ إلى مكانة اجتماعية أرقى   

و التي أجريػت عمػى خمسػيف 1961ففي دراسة  يارو( عف عمؿ الأـ و تربية الطفؿ عاـ 
دارس الابتدائيػة أما مف الطبقة الوسطى و الطبقة الوسطى العميا و اللبتي يتردد أبناؤهف عمى الم

% مف الأمهات يعممف مف أجؿ توفير أهداؼ صحية وثقافية و عمميػة لأفػراد الأسػرة 52تبيف أف 
لا يمكف توافرها إلا إذا عممت الأـ و ساهمت عف طريؽ دخمها فػي رفػع هػذو المسػتوياتك هػذا و 

لأسػػرة أف عػف آثػػار اشػتغاؿ الأمهػات عمػػى بنػاء ا 1958قػد بينػت دراسػػة أخػرى لػػ  هوفمػػاف (عػاـ 
ذكر الأسباب المادية لمعمؿ إنما هػو مػف الأفكػار السػائدةك فقػد بينػت الدراسػة أف الأمهػات اللبتػي 
 يتخذف موقؼ الرجؿ مف سيادة الأسرة هف أكثر مف ليرهف ذكرا للؤسباب التي تدعوهف لمعمؿ   

روج وقػػد بينػػػت نتػػػائج البحػػػوث المختمفػػة وجػػػود دوافػػػع أخػػػرى تػػدفع المػػػرأة الحديثػػػة إلػػػى الخػػػ
لمعمؿ ك أهـ هػذو الػدوافع التحصػيؿ و الاسػتمتاع بالعمػؿ مػع الرلبػة فػي تمكيػد الػذات و كػذلؾ مػا 
يحققو العمؿ مف حياة اجتماعيةك و إلػى جانػب الاسػتمتاع بالعمػؿ و مػا يحققػو لمػذات مػف قيمػة ك 
هنػػػػاؾ دافػػػػع الرلبػػػػة فػػػػي صػػػػحبة الآخػػػػريف و إشػػػػباع الحاجػػػػة الاجتماعيػػػػةك ففػػػػي دراسػػػػة  فيشػػػػر( 
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تفيضة عف الاكتئاب لمائة عائمة مػف الأمهػات اللبتػي تخػرجف مػف الكميػات بنيويػورؾ أجابػت المس
نصػػؼ مجموعػػة اللبتػػي يعممػػف أنهػػف كػػف يشػػعرف بالممػػؿ و الضػػجر أثنػػاء وجػػودهف بػػالمنزؿ و أف 
خدمػػػة الأطفػػػاؿ و القيػػػاـ بالأعمػػػاؿ المنزليػػػة أصػػػبحت متعبػػػة روتينيػػػةك أمػػػا أصػػػغر المجموعػػػات 

 ف أف الطموح لمستقبؿ عممي كبير هو السبب الذي مف أجمو يعممف   المشتغلبت فقد قرر 
والآف و بعد عرضنا لدوافع العمؿ نتطرؽ إلى نقطة مهمة و هي تحديد موقػؼ المػرأة ك و 
بخاصػػة الأـك فػػي أف تعمػػؿ أو لا تعمػػؿ ك هػػذو النقطػػة هػػي قػػوة الإيمػػاف بمولويػػة واجبػػات الأمومػػة 

قػرار هػو الفكػرة التػي تعتنقهػا عػف الأمومػة و مركزيػة مسػؤوليات فإف ما يسهؿ اتخػاذ المػرأة لهػذا ال
الأـ الأسػػػرية ك ففػػػي بحػػػث  يارو(السػػػابؽ ذكػػػرت أكثػػػر مػػػف أربػػػع أخمػػػاس الأمهػػػات مػػػف الطبقػػػة 
الوسػػػطى ليػػػر المشػػػتغلبت أف السػػػبب الػػػذي يبقػػػيهف فػػػي المنػػػزؿ هػػػو حاجػػػة الأطفػػػاؿ لهػػػف ك وقػػػد 

 % 48ا رعيػػػة: مجموعػػػة بمغػػػت نسػػػبتهقسػػػمت مجموعػػػة الخمسػػػيف سػػػيدة إلػػػى ثػػػلبث مجموعػػػات ف
% قػررت بػػمنهف لا يعممػف لأنهػػف 36قػررت بػمنهف لا يعممػػف لأنهػف يحبػبف الأمومػػة ك و مجموعػة 

% قػػررت بػػمنهف لا يعممػػف لأف هػػذا أسػػهؿ أو أكثػػر 15يتمسػػكف بواجبػػات الأمومػػة ك و مجموعػػة 
 (. 2008) سناء الخكلي  حرية 

تعمػػػػؿ المػػػػرأة دائمػػػػا أيػػػػا كػػػػاف موقعهػػػػا ك و لكػػػػف يختمػػػػؼ هػػػػذا العمػػػػؿ بػػػػاختلبؼ الظػػػػروؼ 
المحيطػػػػػة بهػػػػػػا فػػػػػالمرأة الريفيػػػػػة و الحضػػػػػػرية تسػػػػػهماف فػػػػػي الإنعػػػػػػاش  والاجتماعيػػػػػةالإقتصػػػػػادية 

 (2001.) سيير كامؿ أحمد  الإقتصادي لأسرتيهماك و لكف لكؿ منهما طريقتها الخاصة المميزة
 ورنسوف (كبتصنيؼ توظيؼ النساء المتزوجات في أربعة أنماط: وفي هذا الصدد قامت  س

الػػنمط التقميػػدي: حيػػػث نجػػد المػػرأة التػػػي تعمػػؿ قبػػؿ الػػػزواج تتوقػػؼ عػػف العمػػػؿك إمػػا عنػػػد  -1
 الزواج أو لدى وضعها طفمها الأوؿ  

الػػنمط المتقطػػع: الػػذي تتوقػػؼ فيػػو المػػرأة عػػف العمػػؿ عنػػد الػػزواج أو لػػدى وضػػعها طفمهػػا  -2
 لمعمؿ بعد فترة مف إنجاب ولدها الأخير  الأوؿ ثـ تعود 
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 النمط المزدوج: وفيو المزدوج التاـ حيث تستمر المرأة في العمؿ طواؿ حياة الإنجاب   -3
 و المزدوج لير التاـ حيث تعود المرأة لمعمؿ قبؿ وضعها طفمها الأخير   

ارجػو فػي فتػرات النمط لير المستقر: الذي يظهر دور المرأة التي تنتقؿ فػي سػوؽ العمػؿ و خ-4
 مختمفة 

 انعكاسات عمؿ المرأة خارج البيت: -1-4
 آثار عمؿ المرأة عمى العلاقات الأسرية:    -1-4-1

لقػػػد أتػػػاح المجتمػػػع الصػػػناعي الحػػػديث و التقنيػػػة الحديثػػػة الفرصػػػة أمػػػاـ المػػػرأة للئلتحػػػاؽ 
هػذا الأخيػر الػذي يػؤثر ك بالعمؿ و المساواة بالرجؿ و الحصوؿ عمى أجر آخػر نظيػر هػذا العمػؿ

عمى الحياة الزوجية و العلبقػات الأسػرية فػي العصػر الحػديث  ليفسػح المجػاؿ أمػاـ أسػئمة عديػدة 
تتعمؽ بعمؿ الزوجة مثؿ: ماهي آثار عمؿ المرأة المتزوجة عمى تغير حػاؿ الأسػرة ؟ هػؿ التحػاؽ 

؟ هػؿ يتعػرض الأطفػاؿ الزوجة بالعمؿ يكوف لتعاسة الأسرة و احتماؿ وقوع الطػلبؽ بػيف الػزوجيف
الذيف تعمؿ أمهـ إلى الإنحراؼ أو المشاكؿ الشخصية ؟ و ما هي طبيعة العلبقات الداخمية بػيف 

 أفراد الأسرة التي تكوف الأـ فيها عاممة ؟  
كاف لخروج المرأة لمعمؿ أثرو عمػى عػدة نػواحي أهمهػا التغيػر فػي حجػـ الأسػرة وكػذلؾ فػي 

آثار اشتغاؿ الأـ عمى أطفالهػا  كمػا أف مػف نتيجػة عمػؿ المػرأة العلبقات الزوجية هذا فضلب عف 
حدوث بعض التغيير في القيـ و الإتجاهات المعروفة أما بالنسػبة لحجػـ الأسػرة فػإف العلبقػة بػيف 
حجػػـ الأسػػرة و عمػػؿ الأـ ليسػػت علبقػػة بسػػيطة بسػػبب الكثيػػر مػػف العلبقػػات المتشػػابكة و خاصػػة 

 (2001) عبد العزيز السيد الشخصي  ادي لممرأة المشتغمة بالنسبة لموضع الإجتماعي و الإقتص
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 آثار عمؿ المرأة عمى الأطفاؿ:   -1-4-2
إف المشاكؿ التي تتعرض لها الأـ العاممة و أطفالها تعتمد أساسا عمى نوعية المرأة ذاتهػا 

اعها بعممهػا  ك و نوع العلبقة التي تقيمها معهـ ك و نػوع الرعايػة التػي تقػدمها لهػـ ك و مػدى اسػتمت
و فػػػي هػػػذا الصػػػدد يقػػػاؿ أف عمػػػؿ المػػػرأة يقػػػدـ للؤطفػػػاؿ فرصػػػة لمتعػػػاوف و الػػػتعمـ فػػػي المنػػػزؿ و 
الإعتمػػاد عمػػى الػػنفسك أو تفػػرض عمػػيهـ أعبػػاء ثقيمػػة لا يتحممهػػا إلا البػػالغيفك و إذا حكمنػػا عمػػى 

مػف النسػاء اللبئػي  المرأة العاممة و الأـ بالإدانة كما يفعؿ الكثيروف فنحف نتهـ ظممػا عػددا  كبيػرا
لا تقػػدـ لهػػف الظػػروؼ بػػديلب لمعمػػؿ  و مػػف الجػػدير بالػػذكر أف وجػػود الأـ فػػي المنػػزؿ لا يضػػمف 
نجاح علبقتها بزوجها و أطفالها ك و هنا يػرى الكثيػروف أف الوقػت الطويػؿ الػذي تقضػيو الأـ مػع 

شػديدة فػي الإلتحػاؽ  أطفالها ليس دليلب عمى ا الأمومة الصالحةا لأنو إذا كانت لدى المػرأة رلبػة
بالعمػػؿ و تشػػعر أف أطفالهػػا يعوقونهػػا عػػف تحقيػػؽ ذلػػؾ فػػإف علبقاتهػػا بهػػـ قػػد تتػػمثر سػػمبا إلػػى حػػد 

 .)عبد القادر عرابي(كبير
وقد يتوقع البعض أف أطفاؿ الأـ التػي تعمػؿ خػارج المنػزؿ يختمفػوف عػف أطفػاؿ الأـ ليػر 

فػي اتجاهاتهػا نحػو تربيػة الطفػؿ وفػي  المشتغمةك وذلؾ بافتراض أف المشتغمة تختمؼ عف الأخػرى
تدريبها عمى ذلؾك ولكف المشاهدات والبحوث لا تػدعـ هػذا الافتػراض وأكػد هػذا بحػث  بيترسػوف( 

بالنسػػبة لمجمػػوعتي الأمهػػات المشػػتغلبت وليػػر  والابػػفإذ لػػـ يجػػد فروقػػا فػػي العلبقػػات بػػيف الأـ 
 المشتغلبت    

وقػػد تعرضػػت بحػػوث أخػػرى لمقمػػؽ و الػػذنب الػػذي يميػػز الأمهػػات العػػاملبت فقػػد لاحظػػت 
 كميجػػػػر( أف المفحوصػػػػات مػػػػف الأمهػػػػات المشػػػػتغلبت أظهػػػػرف قمقػػػػا و إحساسػػػػا بالػػػػذنب بالنسػػػػبة 
 لأطفالهف كما قررف أنهف يممف لمتعويض عف ليابهف بالمحاولة الشديدة ليكف أمهات صالحات   

الكثيػػػػر مػػػػف الأمهػػػػات المشػػػػتغلبت يحػػػػاولف بشػػػػدة أف يثبػػػػتف كمػػػػا بػػػػيف  فيشػػػػر( أيضػػػػا أف 
لأنفسػػهف و لأقػػاربهف أنهػػف لػػـ يهممػػف لأطفػػالهف و أنهػػف يقضػػيف معهػػف سػػاعات فعميػػة أكثػػر ممػػا 
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تقضػػيو فػػي المتوسػػط ربػػات البيػػوتك و قػػد بػػيف كػػؿ مػػف  لويػػؿ و بورشػػيناؿ( أف البيػػوت التػػي فيهػػا 
تشػػجيع أطفالهػػا عمػػى الاسػػتقلبؿك كمػػا بػػيف  الأـ تعمػػؿ تميػػؿ إلػػى تفضػػيؿ طػػرؽ نظاميػػة حاسػػمة و

 هوفمػػػػاف( أف اتجػػػػاو الأـ المشػػػػتغمة نحػػػػو النظػػػػاـ يتوقػػػػؼ عمػػػػى اتجاههػػػػا نحػػػػو العمػػػػؿ فالأمهػػػػات 
المشػتغلبت اللبئػػي يسػػتمتعف بعممهػػف كػػف أقػػؿ شػػدة فػػي اتبػػاع النظػػاـ ليسػػتخدمف وسػػائؿ سػػيطرة و 

إلػػى بحػػث هػػاـ قامػػت بػػو  سػػمطة مػػع أطفػػالهف أقػػؿ مػػف الأمهػػات ليػػر المشػػتغلبتك و نشػػير هنػػا
الػػدكتورة  بثينػػة قنػػديؿ( فػػي دراسػػتها لممقارنػػة بػػيف أبنػػاء الأمهػػات المشػػتغلبت و ليػػر المشػػتغلبت 

 مف حيث بعض نواحي شخصيتهف و قد انتهت إلى النتائج التالية:  
 تكيؼ أبناء المشتغلبت يقؿ كمما زاد لياب الأـ اليومي عف خمس ساعات    -1
جتمػاعي أثػرو عمػى تكيػؼ الأبنػاء عنػدما تكػوف الأـ مشػتغمة و لممستوى الإقتصػادي و الإ -2

 كمما ارتفع المستوى كاف التكيؼ أفضؿ   
درجة تعميـ الأـ لػيس لػو أثػر فػي تكيػؼ الأبنػاء إذا قارنػا بػيف أبنػاء الأمهػات المشػتغلبت  -3

اللبتي نمف تعميما متوسطا و تعميمػا عاليػاك و لكػف الأثػر واضػح عنػدما نقػارف بػيف الأمهػات 
 المتعممات و اللبئي لـ ينمف أي قسط مف التعميـ   

لػػػـ يظهػػػر البحػػػث أف لنػػػوع الأـ البديمػػػة تػػػمثيرا عمػػػى تكيػػػؼ الأبنػػػاء فػػػلب يوجػػػد فػػػرؽ بػػػيف  -4
الأطفػػاؿ الػػػذيف كػػػانوا يتركػػػوف فػػػي رعايػػػة الأقػػػارب و أولئػػػؾ الػػػذيف كػػػانوا يتركػػػوف فػػػي رعايػػػة 

 الخدـ   
 أبناء المشتغلبت أكثر طموحا مف ليرهـ    -5

وفػػػي بحػػػػث لتحديػػػػد مػػػػدى العلبقػػػػة بػػػػيف مشػػػالؿ المػػػػرأة المتزوجػػػػة الخارجيػػػػة و بػػػػيف عمميػػػػة 
تخطػػػػػيط الإنجػػػػػاب تبػػػػػيف أف عػػػػػدد أطفػػػػػاؿ النسػػػػػاء المشػػػػػتغلبت أقػػػػػؿ مػػػػػف عػػػػػدد أطفػػػػػاؿ الأمهػػػػػات 
المشػتغلبت بالنشػػاط الإجتمػػاعي و أف كػػلب مػػف السػػيدات مػػف هػػذيف الفػػريقيف يػػرلبف فػػي عػػدد أقػػؿ 
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) عبػػد المجيػػد منصػػكر كزكريػػا نسػػاء ليػػر المشػػتغلبت بػػمي عمػػؿ خػػارجي مػػف الأطفػػاؿ إذا مػػا قػػورف بال

 (   2000الشربيني  
 آثار عمؿ المرأة عمى علاقتيا بزكجيا:    -1-4-3

مػػف المحتمػػؿ أف نتوقػػع حػػدوث تغييػػر فػػي العلبقػػة الزوجيػػة داخػػؿ الأسػػرة التػػي تعمػػؿ فيهػػا 
التػػي لا تعمػػؿ فيهػػا الزوجػػة  الزوجػػةك بحيػػث يتضػػح وجػػود اخػػتلبؼ بػػيف هػػذو الأسػػر و بػػيف الأسػػر

 خارج المنزؿ  
وقػػد أجػػري الكثيػػر مػػف الأبحػػاث لتقيػػيـ التوافػػؽ الزواجػػي بػػيف الزوجػػات المشػػتغلبت و مػػف 
بينهػػا تمػػؾ التػػي قامػػت بهػػا جامعػػة كولومبيػػا عػػف مشػػاكؿ الأمهػػات العػػاملبت حيػػث تبػػيف فيهػػا أف 

سػػػنت و سػػػعدت نتيجػػػة ثمثػػػي مجموعػػػة الزوجػػػات العػػػاملبت يشػػػعرف بػػػمف صػػػحبتهف لأزواجهػػػف تح
خػػروجهف لمعمػػؿ و قػػد قػػاـ  لػػوؾ ومػػاكبرانج ( ببحثػػيف عػػف التوافػػؽ الزواجػػي عمػػى أزواج ازوج و 
زوجػػػةا فػػػي أسػػػر تعمػػػؿ فيهػػػا الزوجػػػة و أسػػػر أخػػػرى لا تعمػػػؿ فيهػػػا الزوجػػػةك كمػػػا تضػػػمف هػػػذاف 
البحثػػػاف مفحوصػػػات ممػػػف لػػػديهف أطفػػػاؿ و أخريػػػات لػػػيس لػػػديهف أطفػػػاؿ: و كانػػػت النتيجػػػة عػػػدـ 

ؼ بػػػيف متوسػػػط التوافػػػؽ الزواجػػػي فػػػي كػػػؿ مػػػف المجمػػػوعتيف و يعتبػػػر بحػػػث  فيشػػػر( فػػػي اخػػػتلب
نيويػػورؾ عػػف العلبقػػات الزوجيػػة بػػيف الأمهػػات العػػاملبت و الأمهػػات ليػػر العػػاملبت هػػو أقػػوى و 

 أدؽ هذو الأبحاث الأولى التي ظهرت في مجاؿ المرأة المشتغمة     
ة و أثػػرو فػػي بنػػاء الأسػػرة و وظائفهػػاا إلػػى النتػػائج وتشػػير دراسػػة اجتماعيػػة بعنػػوافا اشػػتغاؿ المػػرأ

 التالية:
إف اشتغاؿ المرأة لـ يؤثر فػي رئاسػة الرجػؿ للؤسػرة ك فمػـ تتػوؿ المػرأة هػذو الرئاسػة إلا فػي  -1

 حالة لياب الزوج فقط  
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أصػػبح دور المشػػتغمة أكثػػر إيجابيػػة مػػف الناحيػػة الإقتصػػادية ك كمػػا ازدادت نسػػبة الحػػالات التػػي 
ا بهذو السمطةك بينما تناقصت حالات انفراد الرجؿ بهاك و هػذو النتيجػة أكػدت الفػرض انفردت فيه

 القائؿ بمف اشتغاؿ المرأة أدى إلى ازدياد نفوذها في الأسرة    
ازدادت كفاءة الأسرة في أدائها لوظيفة التنشػئة الإجتماعيػة مػف ناحيػة ازديػاد التعػاوف بػيف  -2

الأبنػػػػػاء الإعتمػػػػػاد عمػػػػػى أنفسػػػػػهـ و تحمػػػػػؿ بعػػػػػض  الػػػػزوجيف فػػػػػي تربيػػػػػة أبنائهمػػػػػا و اضػػػػػطرار
المسؤوليات مما يهيس لهـ فرصا أفضؿ لمنمو السميـك لير أف تعرض الأطفاؿ للئهماؿ أثنػاء 

.)عػدلي عمػي أبػك لياب الأـ في عممها يمثؿ مف ناحية أخرى عجز الأسرة عف أداء أهـ وظائفها

 (2000طاحكف  
إلػػػػى وجػػػػود علبقػػػػة إيجابيػػػػة بػػػػيف العمػػػػؿ  والرضػػػػا  Lee )1977كمػػػػا تؤكػػػػد نتػػػػائج دراسػػػػة  لػػػػي 

 ( 1990) كاميميا عبد الفتاح  الزواجي 
مبػرريف  ونستدؿ عمى هذو الإيجابية مف خػلبؿ موافقػة أزواج العػاملبت لالتحػاؽ زوجػاتهف بالعمػؿ

 ذلؾ بػ:  

 المرأة العاممة قادرة عمى تحمؿ المسؤولية و مواجهة الصعاب    -1

 مساعدة زوجها في الإنفاؽ عمى الأسرة   المرأة العاممة أقدر عمى -2

 إف عمؿ المرأة يساعد عمى رفع مستوى معيشة الأسرة   -3

 العمؿ حؽ لكؿ مواطف بما في ذلؾ المرأة   -4

 تعمؿ المرأة لتشغؿ وقت فرالها   -5

 عمؿ الزوجة ضماف لمستقبؿ الأسرة و الأولاد   -6
ويؤيػػد ذلػػؾ التغيػػر التقنػػي و مػػا أتاحػػو مػػف إمكانيػػات و تقنيػػات عاونػػت الأسػػرة عمػػى التغمػػب 
مف حيث الوقت و الجهد في إدارة الشؤوف المنزلية ك الأمر الذي خمؽ ظروفا ملبئمة لقياـ المػرأة 
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بعمؿ مستقؿ عػف عمػؿ زوجهػا خػارج المنػزؿك و معنػى هػذا أف تغيػر الأسػرة بتػمثير التكنولوجيػا و 
ظػػروؼ ملبئمػػة سػػوؼ يػػؤدي إلػػى اتسػػاع نطػػاؽ عمػػؿ المػػرأة ليصػػبح ظػػاهرة فػػي المجتمػػع ك و فػػي 

إذا وسعنا مفهوـ العمؿ ليشمؿ القياـ بمي عمؿ إنتاجي أو لو طبيعػة إقتصػادية مػف زاويػة الأسػرةك 
 (2010.) كمثكـ بممييكب  فإف كؿ الزوجات هف عاملبت بالفعؿ

 آثار عمؿ المرأة عمى نفسيا:  -1-4-4
لتحرر الجزئي لممرأة الػذي ظهػر فػي انتقالهػا مػف مجػرد حارسػة لمبيػت إلػى أف تصػبح إف ا

منافسػػا قويػػا لمرجػػؿ فػػي ميػػاديف الصػػناعة و التجػػػارة و ليرهػػا مػػف المهػػف ك كانػػت لػػو انعكاسػػػات 
إيجابيػػػة بنػػػاءة و أخػػػرى سػػػمبية هدامػػػة فػػػي شخصػػػيتهاك فمػػػف الناحيػػػة الإيجابيػػػة إف العمػػػؿ خارجػػػا 

نشػػيط مػػف خػػلبؿ المسػػاهمة فػػي تطػػوير المجتمػػع و فػػي تطػػوير شخصػػيتها  سػػاعدها لمقيػػاـ بػػدور 
سػػيكولوجيا ك فالعمػػػؿ الخػػارجي سػػػاعدها عمػػى تسػػػامي رلباتهػػا المكبوتػػػة بسػػبب شػػػعورها بػػػالنقص 
أثناء مرحمة طفولتها مقارنة بالرجؿك ثـ إف المرأة  و مف خلبؿ عممها هػذا تريػد أف تثبػت كفاءتهػا 

هامشػػي فػػي المنػػزؿك كمػػا أف العمػػؿ يمنحهػػا القػػوة و الثقػػة بػػالنفس و و فعاليتهػػا بػػدلا مػػف دورهػػا ال
يطمئنهػػػا عمػػػى مسػػػتقبمها و مسػػػتقبؿ أطفالهػػػا خاصػػػة إذا مػػػا لػػػاب عنهػػػا زوجهػػػا أو تػػػوفي ك كمػػػا 

 يمنحها مشاعر الأهمية بالإضافة إلى القدرة عمى الإنتاج   
رأة تواجػػو جممػػة مػػف أمػػا مػػف الناحيػػة السػػمبية فتؤكػػد جميػػع الدراسػػات السػػيكولوجية أف المػػ

الاضػػػطرابات النفسػػػية نتيجػػػة خروجهػػػا لمعمػػػؿك رلػػػـ أنهػػػا خرجػػػت لمعمػػػؿ بمػػػؿء إرادتهػػػاك فػػػالمرأة 
العاممة تشعر بالإكتئاب و الإحساس بالذنبك فهي متشتتة الفكر مػا بػيف عممهػا و ضػرورة تمديتػو 

لػة يجعمهػا فريسػة عمى أكمؿ وجو و ما بيف أسرتها و أطفالها و منزلهاك إف تواجدها فػي هػذو الحا
التػػوتر المسػػتمر الػػذي يهػػدد بنػػاء شخصػػيتها فيػػنعكس عمػػى سػػموكاتها و تصػػرفاتها و يرافػػؽ هػػذو 
المشاعر بعض الأعراض الأخرى الثانوية مثػؿ فقػداف الشػهية و الأرؽ و البكػاء  المتكػررك و إذا 

 ما اشتدت حالة الإكتئاب تحولت إلى مرض و مف تـ عجز عف العمؿ   
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ة العاممػػة كثيػػرا مػػا تنتابهػػا مشػػاعر الخػػوؼ و القمػػؽ هػػذا الأخيػػر الػػذي يعمػػؿ كمػػا أف المػػرأ
كإشارة إنذار للؤنا بوجود خطر و تهديد داخمي أو خارجي يهدد الشخصية و بالتالي إعػداد العػدة 
لمواجهتو بحشد مزيد مف الطاقة لحماية الشخصية و تتنوع مصادر القمؽ لػدى المػرأة العاممػة فقػد 

درتها عمػى إرضػاء دافػع الأمومػة  أو بسػبب ظػروؼ العمػؿ و عػدـ التكيػؼ معهػا يعود إلى عدـ ق
 في مقابؿ حاجتها لمحفاظ عمى مكانتها المهنية و إثبات قدرتها الوظيفية   

هػػذا بالإضػػافة إلػػى كونهػػا تحػػت حالػػة التػػوتر و الإنفعػػاؿ سػػواء فػػي العمػػؿ أو فػػي المنػػزؿ 
ة الجسمية فإف عمؿ المػرأة يخمػؼ لػدى الغالبيػة مػف نتيجة تحممها ما يفوؽ طاقتهاك أما مف الناحي

النسػػاء اضػػطرابات فػػي الجهػػاز الهضػػمي و ارتفػػاع ضػػغط الػػدـ و ارتجػػاؼ و خفقػػاف فػػي القمػػب 
ناهيػػؾ عػػف الأعػػراض الوجدانيػػة و العقميػػة مثػػؿ صػػعوبة فػػي التركيػػز ك ضػػعؼ الػػذاكرة ك صػػعوبة 

) مميكػة يف آثػار الإجهػاد الطويمػة اتخاذ القػرارات و هػذا كمػو يعكػس ضػعؼ فػي الأداء و هػو مػف بػ

 (2008بف زياف  
كما أكدت بعض الدراسات وجود اتجاهات أقؿ إيجابية لػدى النسػاء العػاملبت المتزوجػات 
مقارنة بنظيراتهف ليػر العػاملبت و يمكػف إرجػاع ذلػؾ إلػى صػراع الأدوار التػي تعػاني منػو المػرأة 

صعب و يمثػؿ مشػكمة انفعاليػة لهػا  تسػبب لهػا المتزوجة أف الاختيار بيف البيت و العمؿ اختيار 
عديػػػدا مػػػف الإحباطػػػات و التػػػوتر و القمػػػؽ و الحيػػػرة ممػػػا يػػػنعكس عمػػػى اتزانهػػػا الإنفعػػػاليك فػػػالمرأة 

 المتزوجة كثيرا ما تعيش إحساسا بالذنب بالنسبة لبيتها و زوجها 
مسػؤولياتها لا ولاشؾ أف الدور الإجتماعي الػذي تقػوـ بػو المػرأة المتزوجػة العاممػة و تعػدد 

يسػػاعدها كثيػػرا عمػػى أف تتفػػرغ لشػػؤوف بيتهػػا و أولادهػػا هػػذا بخػػلبؼ الضػػغوط التػػي تقابمهػػا داخػػؿ 
العمػػػؿ كالعلبقػػػة بالرؤسػػػاء و الػػػزملبء و المرؤوسػػػيف و هػػػي ضػػػغوط لا يمكنهػػػا أف تػػػتخمص مػػػف 

التكيػؼ و تمثيرها عمى منزلها و مما يترتب عميو اضطراب حياتهػا العائميػة و فقػدانها القػدرة عمػى 
 ) مكزة غباش(تحقيؽ ما تصبو إليو مف سعادة زوجية 
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إف المػػػرأة التػػػي اتختػػػارا أف تعػػػيش حياتهػػػا متجػػػاوزة حػػػدود المنػػػزؿك قػػػد تسػػػتمر حاممػػػة فػػػي 
داخمهػػا شػػعورا بػػمف ذلػػؾ لػػيس المتوقػػع و المنتظػػر منهػػا اجتماعيػػاك و يصػػبح عميهػػا بالتػػاليك سػػواء 

و لمف هـ حولها أنها لـ تسػيء الإختيػارك و أنهػا جػديرة أكانت واعية لذلؾ أـ لا أف تثبت لنفسها 
بمػػا اختػػارتك و لكػػي تثبػػت هػػذا الأمػػر يصػػبح الخطػػم أمػػرا ليػػر مقبػػوؿك رلػػـ أف كػػؿ قػػرار و كػػؿ 
تجربة يحملبف دائما احتمالات الخطم و الصواب و لكف المجتمػع يكػوف فػي العػادة أكثػر تسػامحا 

 (  107زريؽ  ص ) ىدلمع أخطاء الرجاؿ منو مع أخطاء النساء 
تخػػوض المػػرأة العربيػػة إذا صػػراعا متعػػدد الجوانػػبك فهنػػاؾ الصػػراع بػػيف القػػيـ الموروثػػة و 
القػػيـ الجديػػدة التػػي تعمػػي مػػف شػػمنهاك و هنػػاؾ صػػراع الأدوار داخػػؿ الأسػػرة أيضػػا بحيػػث تسػػعى 
 المػػػػرأة إلػػػػى إعػػػػادة توزيػػػػع الأدوار بعػػػػد مشػػػػاركتها فػػػػي العمػػػػؿك بينمػػػػا يتمسػػػػؾ الرجػػػػاؿ بمكاسػػػػبهـ

  (1991) كجيو فانكس  التقميدية 
 تطكر عمؿ المرأة الجزائرية:  -1-5
 المرأة الجزائرية في حرب التحرير:  -1-5-1

لقد عاش الشعب الجزائػري أثنػاء فتػرة الاحػتلبؿ الفرنسػي ظػروؼ قاسػية وصػعبة ذاؽ فيهػا 
كػؿ أنػػواع التعػػذيب والتشػػردك والمػػرأة الػى جانػػب الرجػػؿ عانػػت هػػي الأخػرى مػػف قسػػوة تمػػؾ الحيػػاةك 
لكف هذا لـ يمنعها مف تمدية دورها فػي هػذو الحػرب ضػد الاسػتعمارك وكانػت هػي الممرضػة التػي 

جاهديفك كما كانػت الكاتمػة والحاميػة لأسػرارهـ بالإضػافة إلػى العديػد مػف الأدوار تضمد جراح الم
 التي تولتها ووقفت فيها بجدارةك وهذا ما يؤكدو التاري  الجزائري  

وكانػػػت المػػػرأة الجزائريػػػة سػػػندا أخلبقيػػػا هامػػػا لػػػلؤزواج والأبنػػػاء المقػػػاتميفك ولقػػػد عانػػػت مػػػف 
والأبك وبػػذلؾ تحممػػت هػػي مسػػؤولية الأسػػرة وكثيػػر مػػنهـ الحػػرب كثيػػرا لأنهػػا فقػػدت الابػػف والػػزوج 

 (125  ص1983)عبد القادر جغكؿ  شاركف مشاركة فعالة في الثورة ا 



 تعذد الأدٗار ىذٙ اىَزأح اىعبٍيخ   اىثبّٜاىفصو  

 
33 

حيػػث قػػدمف الكثيػػر ا إذ شػػاركت المػػرأة فػػي الحػػرب التحريريػػة منػػذ انطلبقتهػػا فقػػد تطوعػػت 
ك تػػػػموي فػػػػي صػػػػفوؼ جػػػػيش التحريػػػػر الػػػػوطني ك فمنهػػػػا العسػػػػكرية والجنديػػػػة والممرضػػػػة والمسػػػػبمة

المجاهػػديف وتطعمهػػـك وكانػػت مناضػػمة ومرشػػدة محفػػزة لمهمػػـك ودفعػػت بػػمفراد أسػػرتها إلػػى ميػػداف 
 (21  ص1998)المركز الكطني لمدراسات  القتاؿ حرصا عمى نيؿ الشهادة أو الحريةا 

وهنػػػػاؾ الكثيػػػػرات ممػػػػف سػػػػجمهف التػػػػاري  بحػػػػروؼ مػػػػف ذهػػػػب ولا يػػػػزاؿ يتػػػػذكرهف الشػػػػعب 
النفيس ولـ يتهاوف في تحمؿ المسؤولية بؿ كف فعلب رمزا لمفخػر والعػزة الجزائريك ضحوا بالنفس و 
 لمنساء الجزائريات ككؿ  

 المرأة في التشريعات الجزائرية:   -1-5-2
أولت الحركة الوطنية والإصلبحية في الجزائر لممرأة قبؿ انػدلاع الثػورة أهميػة بالغػة قصػد 

يػػػة العممػػػاء المسػػػمميف بتنػػػوير عقػػػوؿ الآبػػػاء توعيتهػػػا بمػػػا يرجػػػى منهػػػا لخدمػػػة وطنهػػػاك فقامػػػت جمع
وحثهـ عمى تعميـ الفتيات إلى جانب تعميـ الذكور لإعداد جديد متعمـك وكاف الهدؼ مف ذلؾ هػو 
إخػػراج المػػرأة مػػف الجهػػؿ الػػذي وضػػعها فيػػو الاسػػتعمار ومحاولػػة تعريفهػػا بػػالظروؼ المزريػػة التػػي 

   يعيشها مجتمعها لكي تساهـ في الدفاع عنو وحمايتو 
كما نوقش موضوع المرأة ا في المؤتمر الثػاني بػالجزائر العاصػمة لطمبػة شػماؿ إفريقيػا مػا 

 الذي أكد عمى النقاط التالية:  1932أوت  28-24بيف 
 وجوب تعميـ المرأة   -8
لاية تعميـ المرأة هو تثقيؼ فكرها وتربيػة أطفالهػا والقيػاـ بشػؤوف منزلهػا ثػـ اتخاذهػا حرفػة  -8

    تستعممها عند الحاجة
المطمػػػوب مػػػف شػػػعب شػػػماؿ إفريقيػػػا السػػػعي إلػػػى تمسػػػيس مػػػدارس حػػػرة تػػػتعمـ فيهػػػا البنػػػات  -8

 (47  ص1987)سعاد مسمـ ىالي  المسممات  المغة العربية 
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وقػػػد لاقػػػت مشػػػاركة المػػػرأة فػػػي حػػػرب التحريػػػر تمييػػػدا فػػػي جبهػػػة التحريػػػر وجػػػيش التحريػػػر 
والاعػػت ارؼ بهػػا بمنهػػا عضػػو فعػػاؿ فػػي الثػػػورةك وقػػد تمكػػد هػػذا فػػي أوؿ مػػؤتمر لجبهػػة التحريػػػر 

بالصػوماـ والػػذي جػاء فػي إحػدى فػؽ ارت الوثيقػة عنػػو  1956أوت  20الػوطني الػذي انعقػد فػي 
ة النسػائية إمكانػات واسػعة تػزداد وتكثػر باضػطراد وأننػا ننحنػي بإعجػاب ما يمي ا يوجػد فػي الحركػ

وتقدير ذلؾ المثػؿ البػار الػذي ضػربتو فػي الشػجاعة الثوريػة الفتيػات والنسػاء والزوجػات والأمهػات 
ذلػػػؾ المثػػػؿ الػػػذي ضػػػربتو جميػػػع أخواتنػػػا المجاهػػػدات اللبئػػػي يشػػػاركف بنشػػػاط كبيػػػر فػػػي الكفػػػاح 

 ( 61)المركز الكطني لمدراسات  مرجع سابؽ  صا المقدس مف اجؿ تحرير الوطف 
فقػد عػزز دور المػرأة حيػث تػنص  1962أما المؤتمر الثاني الذي انعقد في طرابمس سػنة 

 إحدى فقراتو عمى ما يمي: 
القد خمقت مشاركة المرأة في كفاح التحرير الظروؼ الملبئمة لكسر الكابوس القديـ الػذي 

 فػػي تسػػيير الشػػؤوف العامػػة وتنميػػة الػػبلبدك وينبغػػي لمحػػزب أف كػػاف بهػػا ويقيػػدها ولإشػػراكها كػػاملب
 (49) سعاد مسمـ ىالي   مرجع سابؽ  صيقضي عمى كؿ العوائؽ التي تتعرض لتطور المرأة وتفتحهاا 

 أما الميثاؽ الوطني فقد زاد المرأة دعما واضحا حيث جاءت في إحدى فؽ ارتو:  
مى إدماج في مسيرتها الملبييف مف النساء ستضؿ الثورة دوف أهدافها إف هي لـ تصمـ ع

 الجزائريات اللبئي يشكمف طاقة هائمة لمتحوؿ في المجتمعا                                        
 39كما أف الدستور دعػـ دور المػرأة وضػمف لهػا المسػاواة وتػنص فػي هػذا المجػاؿ المػادة 

 اجباتا  عمى مايمي اكؿ المواطنيف متساويف في الحقوؽ والو 
فتنص عمى ما يمي: ا يضػمف الدسػتور كػؿ الحقػوؽ السياسػية والاقتصػادية  42أما المادة 

 والاجتماعية والثقافية لممرأة الجزائريةا  
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مػف  12وفي مجاؿ العمؿ ضمف لها القانوف الأساسي العاـ لمعمؿ حقوقهاك فتنص المػادة 
العمػؿ مضػمونة طبقػا لتشػريع المعمػوؿ  القانوف عمى ما يمي ا حماية الحقوؽ الخاصػة بػالمرأة فػي

 (50) سعاد مسمـ ىالي  مرجع سابؽ  صبوا 
مػػف الملبحػػظ أف مكانػػة المػػرأة فػػي المجتمػػع الجزائػػري مرموقػػة جػػدا وهػػذا مػػا توضػػحو كػػؿ 
هذو التشريعاتك حيث كاف مف حقها أف تعمؿ واف تػتعمـك ففػي فتػرة الاحػتلبؿ كانػت نسػبة النسػاء 

جػػػػدا بسػػػػبب الحصػػػػار الػػػػذي يفرضػػػػو الاسػػػػتعمار عميهػػػػاك أمػػػػا بعػػػػد  العػػػػاملبت والمعممػػػػات ضػػػػئيمة
الاسػػػتقلبؿ فقػػػػد فتحػػػت أمػػػػاـ المػػػرأة المجػػػػالات الواسػػػػعة لتواصػػػؿ تعميمهػػػػا فارتفعػػػت نسػػػػبة النسػػػػاء 
المتعممػػػات وبالتػػػالي دخمػػػت ميػػػداف العمػػػؿ المػػػمجور بقػػػوة مػػػع ضػػػماف حقوقهػػػا كعاممػػػة مثمهػػػا مثػػػؿ 

 لمكافآت وليرها  الرجؿ في الضماف الاجتماعي والتعويضات وا
 دكافع خركج المرأة الجزائرية لمعمؿ:  -1-5-3

لعػػػػؿ مػػػػف أهػػػػـ دوافػػػػع خػػػػروج المػػػػرأة الجزائريػػػػة لمعمػػػػؿ بعػػػػد الاسػػػػتقلبؿ مباشػػػػرة هػػػػو حاجػػػػة 
المجتمع لتجنيد كؿ طاقتو في بناء وتشييد البمد بعد خروجها مف الحرب منهكة القػوى ومحطمػة ا 
لكف لإدماج المرأة في التنمية لا بد مػف العمػؿ عمػى محػو الأميػة وذلػؾ لزيػادة مشػاركتهف الواعيػة 

 يةا  كما أف هناؾ دوافع أخرى تبرر خروجها لمعمؿ ومف بينها: في التنم
أنها تحاوؿ إثبات ذاتها وتصبح واعيػة بالمصػاعب وتسػتطيع  تخطيهػا وتكػوف بػذلؾ قػادرة  -8

 عمى تحمؿ  مسؤولياتها بنفسها  
وأف خروجهػػا لمعمػػؿ هػػو محاولػػة منهػػا لفػػرض وجودهػػا فػػي المجتمػػع ا مػػف خػػلبؿ تحررهػػا  -8

حيف نجد أف المرأة تعيش حالة مف الالترابك أي أنهػا بعيػدة عػف الأحػداث وانفتاحها عميوك في 
التي تحصؿ في المجتمعك كما أف هػذا الأخيػر بحاجػة لعمػؿ المػرأة لزيػادة الإنتػاج والنهػوض بػو 

 (288  ص1984)مصطفى بك تفنشت  مف التخمؼا 
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 مجالات عمؿ المرأة الجزائرية:   -1-5-4
يػػات يػػتجهف نحػػو المهػػف التػػي لا تتعػػارض مػػع أدوارهػػف فػػي لقػػد أثبػػت الإحصػػائيات أف الفت

البيػت كػػالتعميـ والطػػب والتمػػريض ولا يممػػف إلػػى المهػف التػػي تتطمػػب التسػػيير والإشػػراؼ والسػػمطةك 
عاممػػة  119359مػػثلب نجػػد أف عػػدد النسػػاء العػػاملبت فػػي سػػمؾ التعمػػيـ  1985ففػػي إحصػػائيات 

ذا مػػػ 44885أمػػػا فػػػي قطػػػاع الإدارة فنجػػػد  ا قارناهػػػا مػػػع قطاعػػػات أخػػػرى كقطػػػاع النقػػػؿ عاممػػػة وا 
.) سػػعاد مسػػمـ ىػػالي  مرجػػع سػػابؽ  عاممػػة 8927 –عاممػػة وقطػػاع البنػػاء  9670نجػػد  –والمواصػػلبت 

 (49ص
لير أف المعطيات السوسيوديمغرافية قد تغيرت في  وقتنا الحاضر وأصبحت المػرأة تتجػو 
لأعمػػػػاؿ و مهػػػػف أخػػػػرى أكثػػػػر تعقيػػػػداك وأصػػػػبحنا نػػػػرى الشػػػػرطية فػػػػي الطريػػػػؽك وسػػػػائقة الشػػػػاحنة 

 والتاكسي وليرها مف المهف التي كانت في وقت لير بعيد حكرا عمى الرجؿ   
مػػػيـ التػػػي تعتبػػػر مهنػػػة مثاليػػػة ومحترمػػػة بالنسػػػبة لممػػػرأة ولالبػػػا مػػػا تختػػػار النسػػػاء مهنػػػة التع

ويطمؽ عميها اسـ المهنة النسائية المفضمةك وتعتبر هذو الوظيفة امتدادا لدور المػرأة التقميػدي فػي 
) عبػد الأسرة مف خلبؿ بػرامج خفيفػةك ويتػرؾ لهػف وقػت فػارغ يجعمهػف متفرلػات لمعائمػة والأطفػاؿا 

 (97القادر جغكؿ  مرجع سابؽ  ص
مف خلبؿ هػذا نفهػـ بػمف المعممػة هػي التػي تتمتػع بوقػت فػارغ أكثػر مػف ليرهػا مػف النسػاء 
العػػػاملبت كمػػػا أنهػػػا تقضػػػي وقتػػػا قصػػػيرا خػػػارج البيػػػت ممػػػا يجعمهػػػا تهػػػتـ أكثػػػر بمسػػػرتها وبتربيػػػة 
أطفالهاك ويفسح لهػا المجػاؿ  لممارسػة أعمػاؿ مختمفػة وفػي شػتى الميػاديف فػي البيػت كالنشػاطات 

تمفػػة  حياكػػة الصػػوؼ والخياطػػة(ك إضػػافة إلػػى الأعمػػاؿ شػػبو المدرسػػية: كالتصػػحيحك اليدويػػة المخ
 وتحضير الدروس وليرها  

لكف هذا يتوقػؼ عمػى عػدة عوامػؿ مػف بينهػا: حجػـ الأعبػاء العائميػة حيػث كممػا كػاف عػدد 
مرجػع ) عبػد القػادر جغػكؿ   الأبناء كبير وسنهـ أصغر كانت هناؾ أعباء كبيػرة جػدا عمػى الأـ العاممػة

 (  100سابؽ  ص
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وعمى العموـ فإف اختيار المػرأة لأي مجػاؿ مػف مجػالات العمػؿ يعػود إلػى عػدة اعتبػارات وعوامػؿ 
 منها:  

 اختيار نوع المهنة التي تراعي ظروؼ المرأة وتتلبءـ مع طبيعتها الأنثوية   •

المجتمع لممهنةك فالوسط العائمي مثلب دائما يعمؿ عمى تشػجيع وتوجيػو الفتػاة لمتخصػص  نظرة •
 في المهف التي يراها هؤلاء أنها مف اختصاص النساء كالتعميـك والتطيب وليرها  

 المشاكؿ التي تكاجو المرأة العاممة الجزائرية:   -1-5-5
ة وبعػض العقميػات المختمفػة والباليػة التػي لازالت المرأة الجزائريػة تعػاني مػف التقاليػد القديمػ

تجعؿ منها مجرد ربة بيت لا أكثر ا والفتاة لا تتحكـ في مصػيرها لوحػدها بػؿ تػتحكـ فيػو مجمػوع 
 ( 154  ص1999)عبد العزيز رأس الماؿ  العلبقات العائمية وشبكة العلبقات الاجتماعية المحيطة بهاا 

الفتيػػات المتسػػرباتك لأف الأوليػػاء يوقفػػوف حيػػث نجػػد فػػي الوسػػط الريفػػي نسػػبة كبيػػرة مػػف 
بنػػاتهف عػػف الدراسػػة لبمػػوغ سػػف معينػػة حتػػى ولػػو كػػف متفوقػػاتك فنجػػد مػػثلب ا فػػي مجتمػػع الطػػوارؽ 
عػػػدـ تسػػػاوي نسػػػبة التعمػػػيـ بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث لاف هػػػؤلاء البػػػدو يعتبػػػروف ذهػػػاب أبنػػػائهـ إلػػػى 

تمعػػو الأصػمي ولثقافتػو الجديػدة التػػي المدرسػة هػو التغيػر بحػد ذاتػػوك أي أصػبح الطفػؿ متنكػرا لمج
         (  194  ص1984)محمد السكيدم  يتسبب فيها الذهاب إلى المدرسةا 

 ومف بيف المشكلبت التي تعاني منها المرأة الجزائرية: 
عنػػدما تحػػاوؿ التوفيػػؽ بػػيف عممهػػا خػػارج المنػػزؿ وداخمػػو تواجههػػا عػػدة مصػػاعب كسػػبية بعػػض  -

 ونهـ مع زوجاتهـ في تحمؿ بعض الأعباء المنزلية  الأزواج وعدـ مساعدتهـ وتعا
بعػػدما كػػاف عمػػؿ بعػػض النسػػاء العػػاملبت عػػف المنػػزؿ وقمػػة المواصػػلبت وهػػذا يجعمهػػا تقضػػي  -

 (50)سعاد مسمـ ىالي  مرجع سابؽ  صوقتا طويلب خارج المنزؿك كما يزيد أعبائها داخؿ البيتا 
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لاسػتيلبء عمػى أجػورهف وصػرفها عمػى استغلبؿ الأزواج لمزوجات العاملبت وذلؾ عف طريػؽ ا -
مصػػالحهـ لا لصػػالح الأسػػرة ولا لصػػالح زوجػػاتهـك وبالتػػالي تصػػبح المػػرأة العاممػػة مطمعػػا لمرجػػؿ 

 (162  ص1994)محمد الصالح الصديؽ  خاصة إذا كاف هذا الأخير سمبيا أي بدوف أخلبؽ 
  



 تعذد الأدٗار ىذٙ اىَزأح اىعبٍيخ   اىثبّٜاىفصو  

 
39 

 خلاصة: 

الأسػػػرة و –لا يمكػػػف دراسػػػة ظػػػاهرة خػػػروج المػػػرأة لمعمػػػؿ معزولػػػة عػػػف عالمهػػػا الخػػػارجي 
لذلؾ قبؿ أف ندرس المرأة في المجتمع لا بػد مػف دراسػتها داخػؿ الأسػرة مػف حيػث هػي  -المجتمع

أـ و زوجة باعتبار المجتمع نسؽ كمي تتفاعؿ فيو كؿ الأنساؽ الفرعية وهذا ما بينػو هػذا الفصػؿ 
وع المرأة مف حيػث الأدوار والوظػائؼ المكمفػة بهػا داخػؿ الأسػرة و خارجهػا وفػؽ الذي عالج موض

ما تمميو عميها القيـ الثقافية لممجتمع والتػي تحػدد بػدورها مكانػة المػرأة منػذ ولادتهػا إلػى أف تصػبح 
جػػدةك و لا يمكػػف فهػػـ مكانػػة المػػرأة العاممػػة داخػػؿ الأسػػرة وخروجهػػا قبػػؿ تحديػػد مكانتهػػا كػػمـك لأف 

ة الاجتماعية لممػرأة العاممػة أصػبحت معقػدة بعػدما تحممػت مسػؤولية دوريػف كبيػريف يسػتدعي الحيا
 كؿ واحد منهما جهد عضمي وفكري كبيريف باختلبؼ المجتمع الذي تنتمي إليو  

 

  



 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 للطفل الٌوى الٌفسً
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 تمييد:
إف عمـ نفس النمو يهتـ بالدراسة العممية لظاهرة النمو الإنساني بصفة خاصػة منػذ لحظػة 
الإخصػػػاب حتػػػى لحظػػػة الوفػػػاةك  ونمػػػو الكػػػائف البشػػػري منػػػذ نشػػػمتو كنطفػػػة مػػػف أهػػػـ محػػػاور عمػػػـ 
الػػنفس النمػػو حيػػث تعتبػػر دراسػػة النمػػو والنمػػاء مػػف أهػػـ الدراسػػات التػػي يهػػتـ بهػػا عممػػاء الػػنفس 

د سػواء لأنهػا ظػاهرة نلبحظهػا فػي حياتنػا اليوميػةك ولقػد تطػرؽ إليهػا العمػـ وأولاهػا والتربية عمػى حػ
اهتمامػػو وميػػز كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ النمػػو وتقػػوـ الػػدعائـ الجوهريػػة لحيػػاة الإنسػػاف البػػال  الراشػػد 
عمى خواص طفولتو فيها يتكػوف الضػمير أو الػوازع الخمقػي مػف علبقػة الطفػؿ بمبيػو أو بمػف يقػوـ 

ب وفيهػػا يتكػػوف ألمػػب الاتجاهػػات النفسػػية التػػي تهػػيمف بعػػد ذلػػؾ عمػػى الػػذات الشػػعورية مقػػاـ الأ
لمفػػردك  وفيهػػا يتكيػػؼ الفػػرد لبيئتػػو تكيفػػا عميقػػا قويػػا يسػػتمر يػػؤثر فػػي مقومػػات حياتػػو طػػواؿ صػػباو 
ورشدو وشيخوختوك فنحف بممس الحاجة لمتعرؼ عمى مسارات نمو الطفػؿ و عمػى نمائػو التكػويني 

 نتعرؼ إلى أهمية الظروؼ التي تساعدو عمى تحديد مسار النمو السميـ السوي   والوظيفي وأف
ك ومظاهرك ومطالػب هػذا النمػو النفسػيك  وأهػـ النظريػات  وسنتناوؿ في هذا الفصؿ مفهوـ

 المفسرة لوك  وكيؼ تناوؿ الإسلبـ النمو النفسي   
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 مفيكـ النمك النفسي:  -2-1 
تص بالزيػػادة الجسػػمية الممحوظػػة فػػي حجػػـ أو تركيػػب كممػػة النمػػو اصػػطلبح بيولػػوجي يخػػ

 -ينمػي -(   نمػى215الكائف الحي في فترة مف الزمفك وقد جاء فػي لسػاف العػرب لابػف منظػور 
ونماء   وقالوا ينمو نموا بمعنى زاد وكثر  وأنميت الشػيء ونميتػو جعمتػو ناميػا  نمػا الشػيء  -نميا

 ( 956  ص1973)المعجـ الكسيط  ما الولد  نماء بمعنى زاد وكثرك  ويقاؿ نما الزرع ون
وفي المفهوـ النفسي فإف كممة النمو يقصد بها كافة التغيرات المتتابعػة المتدخمػة المنظمػة 
فػػي النػػػواحي الجسػػػمية والعقميػػػة والاجتماعيػػػة والانفعاليػػػة والسػػػموكية التػػػي تطػػػرأ عمػػػى الفػػػرد بهػػػدؼ 

 اكتماؿ النضج وتحقيؽ أقصى درجات التوافؽ مع الذات و المجتمع   
ممة النضج لمدلالة عمى النمػو العضػوي  فػي حػيف أف كممػة وبعض الباحثيف يستخدموف ك

النمو تتعمػؽ بػالنمو الاجتمػاعي والنفسػي   والنمػو بهػذا المعنػى يػدؿ عمػى تكامػؿ التغيػرات البنائيػة 
   (.49-48  ص2004)سامي محمد ممحـ  والوظيفية والسموكية التي تكوف الشخصية الفردية  

و فػػي معنػػاو الضػػيؽ بمنهػػا جممػػة التغيػػرات ك كممػػة النمػػ(1955)مصػػطفى فيمػػي   يعػػرؼ
الجسػػمية والبدنيػػة مػػف حيػػث الطػػوؿ والػػوزف والجسػػـ نتيجػػة لمتفػػاعلبت الكيميائيػػة التػػي تحػػدث فػػي 

 الجسـ   
بينما كممة النمو في معناها الشػامؿ إضػافة لمػا سػبؽ تعنػي التغيػر فػي السػموؾ والمهػارات 

يتضػمف كػؿ التغيػرات التػي تطػرأ عمػى الكػائف  نتيجة نشاط الإنساف وخبراتػو التػي يكتسػبها أي أنػو
 الحي عقميا وانفعاليا واجتماعيا وحسيا وحركيا في انسجاـ متكامؿ   

عمػػػـ الػػػنفس النمػػػو بمنػػػو : دراسػػػة سػػػموؾ الأطفػػػاؿ  (1971)حامػػػد زىػػػراف  بينمػػػا يعػػػرؼ 
 والمراهقيف والراشديف والشيوخ منذ بداية وجودهـ أي منذ لحظة الإخصاب إلى الممات   

بمنػػػوك سمسػػػمة متتابعػػػة متماسػػػكة مػػػف تغيػػػرات  (1985)فػػػؤاد البيػػػى السػػػيد  كمػػػا يعػػػرؼ 
 تهدؼ إلى لاية واحدة هي إكماؿ النضج ومدى استمرارو وبدء انحدارو   
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بمنػػو العمػػـ الػػذي يهػػدؼ إلػػى الكشػػؼ عػػف القواعػػد التػػي تحكػػـ السػػموؾ  (1978)نػػاش  ويعرفػػو  
)محمػػػػكد عبػػػػد الحمػػػػيـ الفػػػػروؽ الفرديػػػػة بػػػػيف الأفػػػػراد والنمػػػػو البيولػػػػوجي الشخصػػػػي لمفػػػػردك مػػػػع إبػػػػراز 

    (.8-7  ص2007منسي:
 ولمنمو مجالات مختمفة نذكر منها ما يمي: 

 النمو الجسمي: ويشمؿ النمو الحركي والنمو الحسي    -
 النمو العقمي: ويشمؿ نمو الإدراؾ والتفكير والمغة    -
الاجتمػػاعي: ويشػػمؿ نمػػو الصػػلبت والعلبقػػات الاجتماعيػػة ولػػو علبقػػات متينػػة مػػع النمػػو  النمػػو -

 الانفعالي والنمو الحسي   
ويشير عمماء النفس مف جهة أخرىك إلى أف النمو مظهراف رئيسياف يحدداف دراسة النمػو 
و فػػػي عمػػػـ الػػػنفس ك يكمػػػف المظهػػػر الأوؿ فػػػي دراسػػػة النمػػػو العضػػػوي الػػػذي يتضػػػمف دراسػػػة النمػػػ

الجسمي مف حيث صفات الجسـ والفزيولوجيا مف حيث نمو أجهزة الجسػـ المختمفػةك أمػا المظهػر 
)عبػػد الرحمػػػاف  الثػػاني فيهػػتـ بدراسػػة النمػػو الػػػوظيفي الػػذي يشػػمؿ نمػػو الوظػػػائؼ النفسػػية والانفعاليػػة

 (.  121  ص2009الكافي  
 (57-54  ص2004)سامي محمد ممحـ  مظاىر النمك النفسي: -2-2

ؾ أف كممػػػة النمػػػو تتضػػػمف التغيػػػرات الجسػػػمية البدنيػػػة مػػػف حيػػػث الطػػػوؿ والػػػوزف مػػػر معػػػ
والحجػػـ نتيجػػة التفػػاعلبت الكيميائيػػة التػػي تحػػدث فػػي الجسػػـك كمػػا تتضػػمف كافػػة التغيػػرات التػػي 
تحػػدث لمكػػائف الإنسػػاني فػػي مراحػػؿ عمػػرو المختمفػػة فػػي السػػموؾ والمهػػارات نتيجػػة نشػػاط الإنسػػاف  

عنػػد اسػػتعماؿ عضػػلبتو وأعصػػابو وحواسػػو وبػػاقي أعضػػاء جسػػمو  كمػػا والخبػػرات التػػي يكتسػػبها 
تتضػػػمف بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ كػػػؿ التغيػػػرات التػػػي تطػػػرأ عمػػػى النػػػواحي الحسػػػية والحركيػػػة والعقميػػػة 
والمغويػػػة والانفعاليػػػة والاجتماعيػػػة  وكػػػؿ تغيػػػر يشػػػكؿ جانبػػػا مػػػف جوانػػػب شخصػػػية الفػػػرد  كمػػػا أف 
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المتعػػددة بعضػػها بػػبعض لأف الفػػرد يشػػكؿ كػػلب متكػػاملب  هنػػاؾ علبقػػة ايجابيػػة بػػيف تمػػؾ التغيػػرات
 يصعب تجزئتو   

 وتشتمؿ مظاهر النمو الإنساني العديد مف الجوانب يمكف تمخيصها في الآتي: 
يشػػػتمؿ النمػػػو الجسػػػمي عمػػػى التطػػػورات التػػػي تطػػػرأ عمػػػى ملبمػػػح الجسػػػـ / النمػػػك الجسػػػمي: 1

يػػرات التػػي تطػػرأ فػػي أنسػػجة وأعضػػاء الجسػػـ الظػػاهرةك فينمػػو الطػػوؿ والػػوزف والنمػػو الهيكمػػي والتغ
وصفاتوك والقدرات الجسمية الخاصةك والعجػز الجسػمي الخػاص  ويظهػر النمػو الجسػمي بمشػكاؿ 

 متعددة مف أبرزها: 
 التغيرات الكمية: مثؿ الزيادة في الطوؿ والوزف والحجـ    -
بػدوف أسػناف ثػـ تبػدأ التغيرات العددية: مثؿ ظهور أعداد جديدة مف الأسناف حيث يولد الطفػؿ  -

 بعض الأسناف بالظهور في الشهر السادس مف عمر الوليد  ويتزايد عددها إلى أف تكتمؿ   
التغيػػرات فػػي نسػػبة نمػػو الأعضػػاء: ويظهػػر ذلػػؾ فػػي سػػرعة نمػػو الأعضػػاء فػػي مرحمػػة وبطئهػػا  -

 في مرحمة أخرى   
ور الغػدة التغيرات في شكؿ اختفاء خصائص وظهور خصائص جديدة: ويظهر ذلػؾ فػي ضػم -

الصػػػنوبرية والتيموسػػػية وظهػػػور الغػػػدة التناسػػػمية عنػػػد المراهػػػؽ واختفػػػاء الأسػػػناف المبنيػػػة وظهػػػور 
 الأسناف الدائمة واختفاء الزحؼ وظهور المشي   

ويشتمؿ عمى التغيرات التي تطػرأ عمػى العمميػات العقميػة المعرفيػة مثػؿ الانتبػاو  / النمك العقمي:2
النسػػياف والتخيػػؿ والتحصػػيؿك  كمػػا يشػػتمؿ أيضػػا عمػػى التغيػػرات التػػي والإدراؾ والتفكيػػر والتػػذكر و 

تطرأ عمى الجهاز العصبي والدماغ ووسائؿ الإحسػاس المختمفػة ومراحػؿ النمػو المختمفػة لكػؿ مػف 
 العمميات العقمية المعرفية والقدرات العقمية   

نفعػػػالي:3 نفعػػػالي المختمفػػػة يشػػػتمؿ هػػػذا الجانػػػب التغيػػػرات التػػػي تطػػػرأ عمػػػى نمػػػو الا / النمػػػك الا
ومثيراتها وأساليب الاستجابة لها وردود الأفعاؿ نحو الآخػريف والمثيػرات الأخػرى والعواطػؼ  مثػؿ 
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الحػػب والغيػػرة والحػػزف والخػػوؼ والكػػرو والغضػػب والفػػرح والسػػرور والبهجػػةك والحنػػافك والانقبػػاضك 
 والتوترك والتقزز        ولير ذلؾ   

يشػػػػتمؿ هػػػػذا الجانػػػػب عمػػػػى نمػػػػو عمميػػػػة التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة والتطبيػػػػع / النمػػػػك الاجتمػػػػاعي: 4
الاجتمػػاعي لمفػػرد فػػي الأسػػرة والمدرسػػة والمجتمػػعك  وفػػي جماعػػة الرفػػاؽك والمعػػايير الاجتماعيػػةك 

 والأدوار الاجتماعيةك والقيـ الاجتماعيةك والتفاعؿ الاجتماعي      ولير ذلؾ   
مػػى دراسػػة عػػدد المفػػردات التػػي يمتمكهػػا الفػػرد وزيادتهػػا يشػػتمؿ هػػذا الجانػػب ع/ النمػػك المغػػكم: 5

عبػػػػر مراحػػػػؿ النمػػػػو المختمفػػػػة  وكػػػػذلؾ تطػػػػور جممتػػػػو وزيػػػػادة عػػػػدد مفرداتهػػػػاك والمهػػػػارات المغويػػػػة 
والتبػػػػدلات التػػػػي تحػػػػدث لأجهػػػػزة الصػػػػوت والكػػػػلبـ وتطػػػػور المهػػػػارات المغويػػػػة والتعبيػػػػر المفظػػػػي 

 والكتابي   
الجانػػب عمػػى نمػػو وظػػائؼ أعضػػاء الجسػػـ المختمفػػة مثػػؿ: يشػػتمؿ هػػذا / النمػػك الفيزيكلػػكجي: 6

نمػػػو الجهػػػاز العصػػػػبيك وضػػػربات القمػػػبك وضػػػػغط الػػػدـك والتػػػنفسك والهضػػػػـك والإخػػػراجك والنػػػػوـ 
 والتغذية والغدد الصماء التي تؤثر إفرازاتها في النمو   

رات يشػػػتمؿ هػػػذا الجانػػػب عمػػػى دراسػػػة نمػػػو حركػػػة الجسػػػـ وانتقالػػػوك والمهػػػا/ النمػػػك الحركػػػي : 7
الحركيػػة المتنوعػػة مػػف جمػػوس وزحػػؼ ومشػػي وقفػػز وهرولػػة وركػػض  ومػػا يمػػزـ الإنسػػاف مػػف أوجػػو 

 النشاط المختمفة في الحياة   
يشػػتمؿ هػػذا الجانػػب دراسػػة نمػػو الحػػواس المختمفػػة: السػػمع و البصػػر والشػػـ  / النمػػك الحسػػي :8

والتذوؽ والإحساسات الجمدية والحشوية   كالإحساس بالألـ والجوع والعطػشك والنعػاسك والحاجػة 
 لمجنسك وامتلبء المعدة والمثانة  وجميع التغيرات التي تطرأ عميها عبر مراحؿ النمو المختمفة   

يشػػتمؿ هػػذا الجانػػب عمػػى نمػػو الجهػػاز التناسػػمي ووظائفػػو وأسػػاليب السػػموؾ ي: / النمػػك الجنسػػ9
 الجنسي  الجسمي والنفسي( وتطورو مع نمو الفرد   
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يشػػػتمؿ هػػػذا الجانػػػب عمػػػى دراسػػػة تطػػػور المعتقػػػدات والعبػػػادات والمواقػػػؼ / النمػػػك الػػػديني: 10
غيػػر الػػذي يحػػدث عمػػى تمػػؾ العقائديػػة التػػي يقػػؼ بهػػا الفػػرد نحػػو الإيمػػاف والشػػؾ والكفػػرك ومػػدى الت

   (.57-54  ص2004)سامي محمد ممحـ  المواقؼ عبر مراحؿ النمو المتتابعة 
 أىمية النمك النفسي:  -2-3

 تتجمى لنا أهمية النمو النفسي بالنسبة لمختمؼ الفئات في النقاط التالية: 
 بالنسبة لعمماء النفس:  -2-3-1 
ة لمسػػػاعدة الأطفػػػاؿ والمػػػراهقيف والراشػػػديف فػػػي تكشػػػؼ للؤخصػػػائييف النفسػػػييف الطػػػرؽ المناسػػػب -

 مجاؿ العلبج النفسي ك والإرشاد النفسي والتربوي والمهني   
تساعد العمماء في الكشؼ عػف معػايير وقػوانيف أي انحػراؼ أو شػذوذ أو اضػطراب فػي سػموؾ  -

 الفرد  وبياف أسباب الانحراؼك وتحديد طرؽ العلبج   
عضػػها الػػبعضك وانعكاسػػات عمميػػة النمػػو فػػي الماضػػي  فهػػـ انعكاسػػات جوانػػب النمػػو عمػػى ب -

 وتمثيرها في الحاضر والمستقبؿ   
 بالنسبة لممربيف:  -2-3-2
تسػػاعد فػػي معرفػػة خصػػائص الأطفػػاؿ والمػػراهقيفك ومعرفػػة العوامػػؿ التػػي تػػؤثر فػػي نمػػوهـ فػػي  -

عػػػ داد أسػػػاليب سػػػموكهـك  وفػػػي طريػػػؽ تػػػوافقهـ فػػػي الحيػػػاة وفػػػي بنػػػاء المنػػػاهج وطػػػرؽ التػػػدريس وا 
 الوسائؿ الفاعمة في العممية التربوية   

إف فهػػػـ النمػػػو العقمػػػيك والػػػذكاء والقػػػدرات الخاصػػػةك والاسػػػتعداد وطػػػرؽ التفكيػػػرك والقػػػدرة عمػػػى  -
التحصيؿك وعواممها يؤدي هذا إلى إتباع أفضؿ الطرؽ التربويػة والتعميميػة التػي تناسػب المراحػؿ 

 ضج والاستعداد في العممية التربوية   العمرية لمطمبةك والأكيد عمى أهمية مستوى الن
 يفيد المدرس في معرفة سيكولوجية الأطفاؿ ومناسبة المادة التعميمية مع سيكولوجية الطفؿ    -
 الأميات(:ك بالنسبة لمكالديف )الآباء  -2-3-3
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الآبػاء و الأمهػات عمػى توجيػو أبنػائهـ حسػب قػدراتهـ الجسػمية والعقميػة واختيػار المهمػات  قدرة -
التي تناسب قػدراتهـ و وميػولهـ وعػدـ تكمػيفهـ بالمهمػات الصػعبة والتػي لا يسػتطيع الطفػؿ القيػاـ 

 بها وبالتالي يشعر الطفؿ بالإحباط والفشؿ   
الحرجػةك والتغيػػرات التػي تطػػرأ عمػى الأطفػػاؿ  تفيػد الوالػديف فػػي تفهػـ مراحػػؿ الأطفػاؿك والفتػػرات -

فػي كػؿ مراحػػؿ عمريػةك والتعامػػؿ معهػا عمػػى أسػاس هػذي المراحػػؿ المتغيػرة  وذلػػؾ حسػب قػػانوف 
النمػػػو والػػػذي يشػػػير أف النمػػػو يسػػػير فػػػي المراحػػػؿ و كػػػؿ مرحمػػػة مػػػف مراحػػػؿ النمػػػو لهػػػا سػػػمات 

ر التػػي وضػػعها واتفػػؽ عميهػػا ومظػػاهر خاصػػة ومميػػزة  وبالتػػالي تفيػػد الوالػػديف فػػي إتبػػاع المعػػايي
 عمماء النفس في الحكـ والتعامؿ مع الطفؿ عمى أساس هذو المعايير  

تهيػػس الوالػػديف فػػي الأعػػداد المسػػبؽ و التهيػػؤ  ألمناسػػب والتمسػػيس لمكفػػؿ وخاصػػة فػػي مراحػػؿ  -
الأولػػى مػػف عمػػرو  والتعامػػؿ معػػو عمػػى أسػػاس الطػػرؽ السػػممية مػػف حيػػث تػػوفر البيئػػة المناسػػبة 

البيئيػػػة الغنيػػػةك وعػػػدـ التذبػػػذب فػػػي تعامػػػؿ الأطفػػػاؿ أو التسػػػمط أو التسػػػامح الزائػػػد فػػػي والشػػػروط 
 التربيةك ولير ذلؾ مف الطرؽ المناسبة في التربية   

تفيػػػد أوليػػػاء الأمػػػور فػػػي التوجيػػػو والإرشػػػاد السػػػموكي لأبنػػػائهـ مػػػنـ حيػػػث أثػػػار زواج الأقػػػارب  -
ؤثرة فػػي صػػحة الأجنػػة مثػػؿ التعػػرض ونتائجػػو السػػيئة عمػػى صػػحة الأطفػػاؿ وبعػػض العوامػػؿ المػػ

لأشعة اكسك أو التدخيفك أو تعاطي المخدرات ك أو شرب الكحوؿ ولير ذلؾ مف العوامػؿ التػي 
تؤثر عمى صحة الأطفاؿ فيما بعد وبياف أهمية الإرشاد الوراثي لما لػو أهميػة قصػوى فػي تحديػد 

 مستقبؿ الأطفاؿ صحيا وعقميا   
 بالنسبة لممجتمع:  -2-3-4
رؼ عمػػػػى المشػػػػكلبت الاجتماعيػػػػة وثيقػػػػة الصػػػػمة بنمػػػػو شخصػػػػية الطفػػػػؿ مثػػػػؿ مشػػػػكلبت التعػػػػ -

الضػػعؼ العقمػػيك والتػػمخر التحصػػيميك  والانحرافػػات الجنسػػيةك  والشػػذوذ      الػػ  والعمػػؿ عمػػى 
 الوقاية منها وعلبج ما يظهر منها   
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حديػد أفضػؿ التعرؼ عمى نمو الأفراد وتطور مظاهر هػذا النمػو فػي المراحػؿ المختمفػة و فػي ت -
وأحسف الشروط الوراثية والبيئيػة الممكنػة والتػي تػؤدي بالتػالي إلػى حسػف نمػو ممكػفك وذلػؾ لرفػع 
العػػبء الاقتصػػػادي والاجتمػػاعي والصػػػحي عمػػى كاهػػػؿ المجتمػػع فػػػي حالػػة تػػػوفر أبنػػاء أصػػػحاء 

 نفسيا وصحيا في المستقبؿ   
 في ضبط سموؾ الفرد وتقويمو في الحاضر والتخطيط لو في المستقبؿ    تساعد -
تسػػاعدو فػػي التنبػػؤ الػػدقيؽ لمسػػتقبؿ أبنائػػو بحيػػػث يسػػتطيع أف يسػػاعد فػػي توجيػػو الأفػػراد نحػػػو  -

المستقبؿ الواعد لكافػة مخططاتػو المسػتقبميةك  مػف حيػث القػوى العاممػةك  وتوجيػو التعمػيـ وتحديػد 
 (. 18-16  ص2003)حابس العكاممة  ماعيةك  والنفسية لكافة أفرادو الخدمات الصحيةك  والاجت

 النشأة كالتطكر الفمسفي لمنمك النفسي:   -2-4
نشم عمـ النمو النفسي في أحضاف التمملبت الدينية والفمسفية القديمة وحاوؿ عممػاء الػديف 

كر كتػب التػاري  أف والفلبسفة والعمماء عمى مػر العصػور إلقػاء الضػوء عمػى ظػاهرة النمػو ك  وتػذ
أخناتوف قد حاوؿ أف يصور حياة الجنيف في تطورها حيث قاؿ : (يػا خػالؽ الجرثومػة  فػي المػرأة 
ك يا خالؽ البدرة في الرجؿ ك يا واهب الحية لمجنيف فػي بطػف أمػو ك منحتػو الطممنينػة حتػى يظػؿ 

بيضػػػة الأنثويػػػة حيػػػا حػػػيف يولػػػد    هكػػػذا نجػػػد أف أخنػػػاتوف قػػػد وصػػػؿ بتفكيػػػرو هػػػذا إلػػػى أهميػػػة ال
  1997)فػؤاد البيػى السػيد  والحيواف المنوي في تكػويف البيضػة الممقحػة التػي تبػدأ منهػا حيػاة الجنػيف  

 (.  25-24ص
( عػػف التكػػاثر وذكػػر مبػػادئ النمػػو عنػػد الطػػؿ وخصائصػػو فػػي Plato أفلاطػػكفوقػػد تكمػػـ  

المراحػػػؿ المختمفػػػة ك وأوضػػػح أهميػػػة إتاحػػػة الفػػػرص المتكافئػػػة لكػػػؿ الأطفػػػاؿ بصػػػرؼ النظػػػر عػػػف 
مسػػػتواهـ الاجتمػػػاعي وجنسػػػهـ ك وأوصػػػى بمسػػػاعدة الأطفػػػاؿ وتعمػػػيمهـ حكػػػـ الػػػذات وأكػػػد أهميػػػة 

دليؿ أو القسػػػوة ك وأوصػػػى بضػػػرورة الاعتػػػداؿ فػػػي معػػػاممتهـ وحػػػذر مػػػف خطػػػورة التطػػػرؼ فػػػي التػػػ
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)ركبػرت  الحيمولة بيف الوالديف المضطربيف وبيف تمثيرهـ الشيء الذي يؤدي إلى اضطراب أولادهـ 

 (.    1976بمير  
برعاية نمػو الفرديػة الطفػؿك وأكػد أهميػة الأسػرة كعامػؿ مػؤثر  (Aristotle )أرسطك وأهتـ

أحػػػد الوالػػػديف إلػػػى ضػػػرورة مراعػػػاة الفػػػروؽ بػػػيف فػػػي عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػةك  وأهميػػػة تفػػػرغ 
    (.Hadfield  1962)ىادفيمد الجنسيف وأهتـ كذلؾ بوصؼ مرحمة المراهقة 

فػػي القػػرف السػػابع عشػػر الكثيػػر مػػف عػػادات الطفػػؿ وكيفيػػة ( Lockeجػػكف لػػكؾ وذكػػر  
تكوينهػػػا ودوافعػػػو وأنواعهػػػا واتفاقهػػػا مػػػع معػػػايير الجماعػػػةك وقػػػاؿ: اإف الطفػػػؿ يولػػػد وعقمػػػو صػػػفحة 
بيضػػػاءاك وأوصػػػى بمراعػػػاة ميػػػوؿ الطفػػػؿ وتجنػػػب إجبػػػارو عمػػػى أي سػػػموؾ لا يتفػػػؽ مػػػع طبيعتػػػوك 

ى إجابػػة أسػػئمتوك وجعػػؿ التعمػػيـ قريػػب وأوصػػى بتشػػجيع حػػب الاسػػتطلبع عنػػد الطفػػؿ والصػػبر عمػػ
 مف المعبك وتجنب أساليب التعميـ الجاؼك وأوصى بإثابة السموؾ المرلوب    

فقد نادى بضرورة ترؾ الطفػؿ لمنمػو  18في القرف  (Rousseauجاف جاؾ ركسك أما  
عطائػػو الحريػػة المطمقػػة فػػي التعبيػػر عػػف نوازعػػو الطبيعيػػة وأكػػد أف الطفػػؿ عنػػد م ولػػدو الطبيعػػي وا 

   )حامد زىراف(.لديو حساسية طبيعية تمكنو مف أف يميز بيف الخير والشر  
التربػػويك التػػي تهػػتـ بالنشػػاط جػػكف ديػػكم( ومػػع بدايػػة القػػرف الحػػادي عشػػر بػػدأت فمسػػفة  

الػػذاتي والتمقائيػػة لتحقيػػؽ نمػػو الفػػرد السػػميـ ولهػػذا فالتػػدريب والممارسػػة تعتبػػر شػػرطا ضػػروريا لنمػػو 
   (.18  ص2007)محمكد عبد الحميـ منسى كآخركف  حياتو المختمفة  الفرد خلبؿ مراحؿ

 في التربيةك وجػاء ركسكوالذي يتمثر بآراء ( Pestalozzi)بستالكزم  وقد أثرت نظريات
 وانتشرت آراءو عف استمرار نمو أسس مدرسة الحضانة  ( Frobel)فركبيؿ 

قسػػموا مراحػػؿ النمػػو التػػي تبػػدأ بػػالجنيف فالوليػػد فػػالفطيـ والػػدارج  العػػربوجػػدير بالػػذكر أف 
والخماسػػػي والمشػػػغور والمثغػػػر والمترعػػػرع واليػػػافعك وركػػػز الغزالػػػي عمػػػى تربيػػػة الطفػػػؿ وأكػػػد عمػػػى 

العػػػػالـ التربػػػػوي والنفسػػػػي ابػػػػف خمػػػػدكف  ضػػػػرورة تعمػػػػيـ الطفػػػػؿ العػػػػادات الحسػػػػنة مبكػػػػرا  وتنػػػػاوؿ



 اىَْ٘ اىْفسٜ ىيطفو                                         اىثبىثاىفصو  

 
50 

ع نظريػة فػي التعمػيـ أكػد فيهػا عمػى ضػرورة اعتمػاد الأمثمػة والاجتماعي في مقدمتو الشػهيرة ووضػ
الحسػػية لػػتفهـ الصػػورة الفكريػػة لمػػدرسك وتحػػدث فيهػػا عػػف العقػػؿ البشػػري وأف مراتبػػو تتفػػاوت بػػيف 

  (. 38  ص2004)سامي محمد ممحـ   البشر قوة وضعفا ومؤكد عمى مبدأ النسبية 
لتجريبية اتجو نشاط العممػاء نحػو دراسػة وفي العصور الحديثة تقدمت وسائؿ البحث والدراسات ا

 مظاهر النمو المتكاممة في المرحمة المتتابعة وكيؼ يسمؾ الأطفاؿ المراهقوف   
واهتـ عمماء الفسيولوجي بدراسة نمو الأعضاء ووظائفهاك وقدـ عمماء النفس والمختصػوف فػي  -

لنظريػات حػوؿ ظػاهرة النمػوك عمـ النفس النمو الجزء الأكبر مف المعمومات والحقػائؽ والقػوانيف وا
 1948( الرائػػػد فػػػي عمػػػـ الػػػنفس النمػػػو فػػػي أمريكػػػا ابتػػػداء مػػػف سػػػنة Hall سػػػتانمي ىػػػكؿومػػػنهـ  

واسػػهـ فػػي إرسػػاء دعػػائـ طػػرؽ البحػػثك وامػػددنا بػػالكثير مػػف المعمومػػات عػػف الأطفػػاؿ والمػػراهقيف 
وؿ مقيػػػاس أ 1905( اهػػػتـ بػػػالنمو العقمػػػي للؤطفػػػاؿك ووضػػػع سػػػنة Bient )الفركيػػػد بنيػػػو كػػػذلؾ

أبػػو عمػػـ الػػنفس النمػػوك  فقػػد ونشػػر فػػي ألمػػاني كتابػػا بعنػػواف:  بريػػر لمػػذكاءك وكمػػا يعتبػػر الػػبعض
معهػػد رعايػػة الأطفػػاؿ  Healyأسػػس وليػػاـ هيمػػي  1909ك وفػػي سػػنة 1882اعقػػؿ الطفػػؿا سػػنة 

الجانحيف في شيكالو وهػو يعتبػر أوؿ عيػادة نفسػية لتوجيػو الأطفػاؿ لعػلبج مشػكلبتهـ الانفعاليػة 
     (.1980)حامد زىراف  مشكلبت سوء توافقهـ و 
 النمك النفسي في القراف الكريـ كالسنة:   -2-5

وجػػو الإسػػلبـ نظػػر الفكػػر الإنسػػاني إلػػى مػػا يحػػدث مػػف تطػػور فػػي نمػػو الكػػائف بدايػػة مػػف 
نسَػافَ مِػف سُػلَا التمقيح ك حتى نهاية مرحمة الحمؿ وذلؾ في قولو تعػالى: ْ  ػف كَلَقَدْ خَمَقْنَػا الإِْ لَةٍ مِّ

كِيفٍ  (12) طِيفٍ  ّـَ جَعَمْنَاهُ نُطْفَةن فِي قَرَارٍ مَّ ّـَ خَمَقْنَا النُّطْفَػةَ عَمَقَػةن فَخَمَقْنَػا الْعَمَقَػةَ مُضْػغَةن  (13) ثُ ثُ
ّـَ أَنشَػػأْنَاهُ خَمْقنػػا آخَػػرَ  ػػا ثػُػ َـ لَحْمن ػػا فَكَسَػػكْنَا الْعِظَػػا لمَّػػوُ أَحْسَػػفُ فَتَبَػػارَؾَ ا ۚ  فَخَمَقْنَػػا الْمُضْػػغَةَ عِظَامن

   (.14-12)المؤمنكف  ({14) الْخَالِقِيفَ 
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كمػػا يحػػدثنا الإسػػلبـ عػػف مراحػػؿ نمػػو الكػػائف الإنسػػاني مػػف التمقػػيح حتػػى نهايػػة العمػػر فػػي 
ّـَ قولو تعػالى: ْ ّـَ مِف نُّطْفَػةٍ ثػُ ف تُرَابٍ ثُ فَ الْبَعْثِ فَإِنَّا خَمَقْنَاكُـ مِّ ْـ فِي رَيْبٍ مِّ يَا أَيُّيَا النَّاسُ إِف كُنتُ

ْـ  خَمَّقَةٍ كَغَيْرِ مُخَمَّقَةٍ لِّنُبَيِّفَ لَكُ ضْغَةٍ مُّ ّـَ مِف مُّ أَجَػؿٍ  كَنُقِرُّ فِي الْأَرْحَاِـ مَػا نَشَػاءُ إِلَػى   ۚ  مِفْ عَمَقَةٍ ثُ
ْـ  ّـَ لِتَبْمُغُكا أَشُدَّكُ ْـ طِفْلان ثُ ّـَ نُخْرِجُكُ سَمِّى ثُ ػف يُػرَدُّ إِلَػى  أَرْذَؿِ الْعُمُػرِ  ۚ  مُّ ف يُتػَكَفَّى  كَمِػنكُـ مَّ كَمِنكُـ مَّ

َـ مِف بَعْدِ عِمٍْـ شَيْئنا{  (.12  ص2007)حمكد عبد الحميـ   (.5)الحج  لِكَيْلَا يَعْمَ
لى تدني مادة الخمؽ وعمو المخموؽ وسمو وبعػد أف نفػ  ا﵀ فيػو روحػو  وهذو الآية تشير إ

والحقيقػػة أف لػػدى المسػػمميف معرفػػة صػػادقة بهػػذو المراحػػؿ لأف مصػػدرها الخػػالؽ سػػبحانو وتعػػالىك 
لأف ا﵀ سبحانو وتعالى شرح لنا في القرآف الكريـ مبينا كػؿ المراحػؿ التػي يمػر بهػا الإنسػاف حتػى 

و في هذا الكوفك وقػد ربطػت الآيػات بػيف مراحػؿ النمػو التػي عرفهػا النػاس تتضح الغاية مف وجود
منذ زمف بعيد وهي مراحؿ الطفولة والرشد والشيخوخةك ومراحؿ نمو الإنساف قبؿ ولادتػو والتػي لػـ 

 يتعرؼ عميها إلا قريبا   
تشػػػتمؿ السػػػنة النبويػػػة الشػػػريفة مػػػا روي عػػػف رسػػػوؿ ا﵀ صػػػمى ا﵀ عميػػػو وسػػػمـ مػػػف أقػػػواؿ 

فعاؿ وتقارير تمثؿ السموؾ العممي والممارسة الفعمية لمبادئ الإسلبـ كما حػددها القػرآف الكػريـك وأ
وجػاء فػػي الصػػحيحيف عػف أنػػس أف رسػػوؿ ا﵀ صػمى ا﵀ عميػػو وسػػمـ قػاؿ: ْوكػػؿ ا﵀ بػػالرحـ ممكػػا 
 يقوؿ: أي رب نطفة؟ أي رب مضغة؟ فإذا أراد ا﵀ يقضي خمقا قاؿ: يا رب أذكػر أـ أنثػى أشػقي

   (.30  ص2004)سامي محمد ممحـ  أـ سعيد؟ في الرزؽك في الأجؿك فيكتب كذلؾ في بطف أمو{ 
 مطالب كمراحؿ النمك النفسي: -2-6

ك  ويعتبػر أهػـ المفػاهيـ 1953سػنة)مػافجيرت( مفهوـ مطالب النمػوك مفهػوـ جديػد أدخمػو 
 التي أظهرت أخيرا في عمـ النفس النمو   

 
 



 اىَْ٘ اىْفسٜ ىيطفو                                         اىثبىثاىفصو  

 
52 

 مطالب النمك:  معنى -2-6-1
تبػيف مطالػب النمػػو مػدى تحقيػؽ الفػػرد لحاجاتػو و إشػباعو لرلباتػػو وفقػا لمسػتويات نضػػجو 
وتطور خبراتو التي تتناسب مع سنوك ولهذا يظهر كؿ مطمب مف مطالب النمو في المرحمة التػي 

 تناسبو مف مراحؿ نمو الفرد 
يػػؽ المطالػػب الأخػػرى التاليػػة وتحقػؽ المطمػػب يػػؤدي إلػػى السػػعادة الفػػرد ويػؤدي أيضػػا إلػػى تحق

التي تظهر في نفس مرحمة النمو التي يتميز بهػا هػذا المطمػب أو فػي المرحمػة التاليػة لهػا  وفشػؿ 
الفػػرد فػػي تحقيػػؽ المطالػػب الأخػػرى التاليػػةك  وأظهػػر بعػػض هػػذو المطالػػب كنتيجػػة لمنمػػو العضػػوي 

ار والضػػغوط الثقافيػػة مثػػؿ تعمػػـ المشػػي فػػي سػػف معينػػة مػػف حيػػاة الطفػػؿ و بعضػػها ينػػتج عػػف الآثػػ
لممجتمػػع القػػائـ مثػػؿ تعمػػـ القػػراءة و الكتابػػة وبعضػػها ينػػتج مػػف القػػيـ التػػي يعػػيش بهػػا الفػػردك  ومػػف 
مسػػتوى الطمػػػوح الػػذي يهػػػدؼ إليػػو مثػػػؿ اختبػػار المهنػػػة المناسػػبة و الاسػػػتعداد  لمزاولتهػػاك وبػػػذلؾ 

 احي التالية: تنتج مطالب النمو مف تفاعؿ هذو العوامؿ مع بعضها أي هي نتاج النو 
 مظاهر النمو العضوي    -1
 أثار الثقافة القائمة    -2
 مستوى طموح الفرد    -3

وهكذا تعتمد مطالب النمو في أسسها العممية عمى حرية نمو الفػرد فػي إطػار قيػود و معػايير 
الجماعةك وبذلؾ تنشم هذو المطالب نتيجة لنمو الفرد العضوي و النفسي و الاجتماعي فػي إطػار 

   (.57-56  ص2005)عباس محمكد عكض  قائمة  البيئة ال
وسػػنذكر مطالػػب النمػػو النفسػػي الخػػاص بالمرحمػػة المتػػمخرة لمطفولػػة لموضػػوع دراسػػتنا فػػي الفصػػؿ 

 الموالي   
 المراحؿ العمرية لمنمك النفسي:   -2-6-2

 مرحمة الطفولة وتنقسـ إلى أربعة مراحؿ فرعية هي:   أكلا:
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 مرحمة ما قبؿ الميلبد(الجنينية وتمتد مف مرحمة الحمؿ وحتى الولادة   ‌-أ‌
 مرحمة المهد (الفطاـ وتمتد مف الولادة حتى نهاية السنة الثانية   ‌-ب‌
 مرحمة الطفولة المبكرة وتمتد مف سنتيف إلى ست سنوات   ‌-ج‌
 مرحمة الطفولة المتمخرة وتمتد مف السادسة وحتى بداية سف المراهقة   ‌-د‌
 مرحمة المراهقة وقد قسمها المربوف إلى المراحؿ التالية:   ثانيا:
 المراهقة المبكرة وتبدأ مف الثانية عشرة وحتى الرابعة عشرة   ‌-أ‌
 المراهقة المتوسطة وتبدأ مف الخامسة عشر وحتى الثامنة عشرة    ‌-ب‌
 المراهقة المتمخرة وتبدأ مف الثامنة عشرة وحتى نهاية العشريف   ‌-ج‌

 الرشد كتقسـ إلى المراحؿ التالية:   ثالثا: مرحمة
 مرحمة الرشد المبكر وتبدأ مف الحادي والعشريف وحتى الأربعيف   ‌-أ‌
 مرحمة الرشد الوسطى وتبدأ مف الأربعيف وحتى الستيف   ‌-ب‌
 مرحمة الرشد المتمخرة وتبدأ مف الستيف وحتى الخامسة والستيف   ‌-ج‌

  2004)امتثػػاؿ زيػػف الػػديف الطفيمػػي  إلػػى الوفػػاة  مرحمػػة الشػػيخوخة تبػػدأ مػػف الخامسػػة والسػػتيف رابعػػا: 

 (.  18-17ص
 مبادئ كقكانيف النمك النفسي:  -2-7
النمػػو عمميػػة مسػػتمرة تتضػػمف تغيػػرات كميػػة وكيفيػػة  عضػػوية ووظيفيػػة( النمػػو العػػادي عمميػػة  -

دائمػػة متصػػمة منػػذ بػػدأ الحمػػؿ حتػػى بمػػوغ تمػػاـ النضػػج وكػػؿ مرحمػػة تتوقػػؼ عمػػى مػػا قبمهػػا وتػػؤثر 
فيمػػا بعػػدهاك ولا توجػػد ثغػػرات أو وقفػػات فػػي عمميػػة النمػػو العػػادي ولكػػف يوجػػد نمػػو كامػػؿ وآخػػر 

وآخر سريع فمثلب نجد أف الإنساف الأولى تظهر خلبؿ العاـ الأوؿ مػف حيػاة  ظاهر ونمو بطيء
الفػػرد فػػي حػػيف يبػػدأ تكوينهػػا منػػذ الشػػهر الخػػامس مػػف عمػػر الجنػػيف وتسػػتمر فػػي تمديػػة عممهػػا ثػػـ 
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تتسػػػاقط فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة المتػػػمخرة ليحػػػؿ محمهػػػا مػػػا يعػػػرؼ بالأسػػػناف الدائمػػػة وهػػػذو التغيػػػرات 
 الكمي والكيفي العضوي والوظيفي   المستمرة تتضمف التغير 

النمػػو محػػدود فػػي بدايتػػو ونهايتػػو بمكػػاف وزمػػاف محػػدديفك  فالبدايػػة تكػػوف عنػػد التقػػاء الحيػػواف  -
 المنوي بالبويضة واستقرار هذو البويضة برحـ الأـ والنهاية عند اكتماؿ النضج   

ف الظػػروؼ الداخميػػة معػػدؿ النمػػو ونمطػػو وأسػػموبو تتػػمثراف بػػالظروؼ الخارجيػػة والداخميػػةك فمػػ -
المؤثرة الأساس الوراثي لمفػردك فهػو الػذي يحػدد نقطػة الانطػلبؽ لمظػاهر النمػو الجسػمي والعقمػي 
والانفعػػالي والاجتمػػاعي  فػػنقص إفػػراز الغػػدد قػػد يػػؤدي إلػػى التػػمخر العقمػػي كمػػا هػػو الحػػاؿ عنػػد 

والراحػػة وأسػػاليب نقػػص إفػػراز الغػػدة الدرقيػػةك ومػػف الظػػروؼ الخارجيػػة التغذيػػة والنشػػاط والمنػػاخ 
 التعمـ   

تنمو أعضاء الجسـ تبعػا لترتيػب خػاصك يتقػدـ النمػو بسػرعة كبيػرة بالنسػبة للؤجػزاء العميػا مػف  -
الجسـ عف الأجزاء السفمى فنجد أف الرأس يكوف أكثػر أجػزاء الجسػـ نمػوا فضػلب عػف سػرعة نمػو 

ركػػات ذراعيػػو أو الوظػػائؼ إذ يسػػتطيع الطفػػؿ أف يػػتحكـ فػػي حركػػات رأسػػو قبػػؿ أف يػػتحكـ فػػي ح
 رجميو   

تػػرتبط مظػػاهر النمػػو ببعضػػها ارتباطػػا وثيقػػا ومػػف ثػػـ يمكػػف أف يتػػمثر معػػدؿ النمػػو فػػي احػػدها  -
 بمعدؿ في ليرو   

النمػػػو مظهػػػر عػػػاـ معقػػػد والمظػػػاهر الجزئيػػػة الخاصػػػة منػػػو متداخمػػػة فيمػػػا بينهػػػا تػػػداخلب وثيقػػػا  -
نمػو إلا عػف طريػؽ دراسػتو فػي ومرتبطة فيما بينها بحيث لا يمكف فهػـ أي مظهػر مػف مظػاهر ال

علبقاتو مع المظاهر الأخرى قبلب فالنمو العقمي مظهر خػاص مػف مظػاهر النمػو يػرتبط ارتباطػا 
وثيقػػػا بػػػالنمو الجسػػػمي والانفعػػػالي والاجتمػػػاعي فتػػػمخر النمػػػو العقمػػػي مػػػثلب يػػػؤخر النمػػػو المغػػػويك 

 ويؤخر النمو الأخلبقي وكذلؾ القدرة عمى أخذ الدور   
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النمػو بػاختلبؼ مظػاهرو واخػتلبؼ المراحػؿ العمريػة مػع أف مظػاهر النمػو تػرتبط يختمؼ معػدؿ  -
ببعضػػها ارتباطػػا وثيقػػا إلا أنهػػا لا تتقػػدـ كمهػػا بػػنفس المعػػدؿ فػػي نفػػس الوقػػت إذا يختمػػؼ معػػدؿ 
النمو وسرعة مف مجاؿ لأخر مف مجػالات النمػو ومػف مرحمػة لأخػرىك ومرحمػة ممػا قبػؿ المػيلبد 

بطػػم هػػذو السػػرعة نسػػبيا بعػػد المػػيلبد إلا أنهػػا تظػػؿ سػػرعة فػػي مرحمػػة هػػي أسػػرع مراحػػؿ النمػػو وت
الرضاعة والطفولة المبكرة ثػـ نبطػم أكثػر فػي السػنوات التاليػة ثػـ تسػتقر نسػبيا فالطفولػة الوسػطى 
والمتػػػمخرة ثػػػـ تحػػػدث تغيػػػرات سػػػريعة فػػػي البمػػػوغ والمراهقػػػة وبدايػػػة مرحمػػػة النضػػػج ثػػػـ تهػػػدأ هػػػذو 

نهايػة المراهقػة حتػى تبػدأ مرحمػة الشػيخوخة فيبػدأ الاتجػاو المضػاد السرعة حتى تسػتقر تمامػا فػي 
 أو الاضمحلبؿ   

 يسير النمو في مراحؿ متتابعة متمايزة    -
 يختمؼ معدؿ النمو باختلبؼ المراحؿ العمرية    -
 يتقدـ النمو مف العاـ إلى الخاص    -
   (.60-55  ص1995)حامد عبد السلاـ زىراف  توجد فروؽ بيف الأفراد في معدلات النمو   -
    (.44-33  ص2005)منذر عبد الحميد الضامف  الطرؽ العممية لدراسة النمك النفسي:  -2-8

لكػي نقػوـ ببحػث عممػي لا بػد نمجػم إلػى مقػاييس كالملبحظػة والمقابمػة والاختبػارات المقننػة 
 :  ودراسة الحالة وليرها مف اجؿ قياس السموؾ المستهدؼ وتبدأ في أدوات القياس ومنها

 الملاحظة: -2-8-1 
إف المقصودة هو الملبحظة العممية ورؤية الشيء لا تعني ملبحظتو فإذا رأيت شػيئا فهػذا 
لا يعني انؾ تلبحظو فالملبحظة تحتاج إلى تػدريب ولكػي تكػوف الملبحظػة فعالػة يجػب أف تكػوف 
منظمػػة كمػػا يجػػب أف نحػػدد مػػا نريػػد ملبحظتػػو ومػػف الػػذي نلبحظػػو ومتػػى وأيػػف يمكػػف أف نلبحػػظ 

 ظة وبمي شكؿ يمكف أف تسجؿ   لنفرض أننا نريد أف نلبحظ سموؾ العدواف وكيؼ ستتـ الملبح
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عمى سبيؿ المثاؿ فالسؤاؿ الذي يخطر عمى الباؿ هو هؿ نريد أف ندرس العػدواف المفظػي 
أـ المادي أـ كميهما معا؟ هؿ نريد أف ندرس الأطفاؿ أـ الكبار أـ الاثنػيف معػا ؟ هػؿ أف نقيمهمػا 

العمػػؿ؟ والطريقػػة المثمػػى لتسػػػجيؿ الملبحظػػة هػػو تػػدوينها مسػػػتخدميف فػػي المختبػػر أـ فػػي مجػػػاؿ 
بػػػػذلؾ طريقػػػػة الاختػػػػزاؿ لػػػػـ الرمػػػػوز  وهنػػػػاؾ طػػػػرؽ كثيػػػػرة لتسػػػػجيؿ الملبحظػػػػة مثػػػػؿ آلػػػػة التسػػػػجيؿ 

 والكاميرا والمرآة   واف أفضؿ ملبحظة هي الملبحظة الطبيعية   
 :المقابمة كالاستبياف -2-8-2

وسػػػائؿ السػػػريعة فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى المعمومػػػات ومعظػػػـ تحػػػد المقابمػػػة و الاسػػػتبياف مػػػف ال
المقػػابلبت تػػتـ وجهػػا لوجػػو أحيانػػا يمكػػف أف نسػػتخدـ الهػػاتؼ   والمقابػػؿ الجيػػد يحػػاوؿ أف يحصػػؿ 
عمػػى المعمومػػات الدقيقػػة والإجابػػات الصػػحيحة   أمػػا الاسػػتبياف فهػػو اسػػتجابة الفػػرد المكتوبػػة بػػدلا 

الاسػػتبياف انػػو يمكػػف إعطائهمػػا لعػػدد كبيػػر مػػف مػػف أف تكػػوف شػػفوية   ومػػف حسػػنات المقابمػػة و 
النػػاس   والاسػػتطلبع الجيػػد هػػو الػػذي يكػػوف محػػددا وأسػػئمتو ليػػر لامضػػة ومػػف سػػيئات المقابمػػة 

 والاستبياف أف صدقها قميؿ أحيانا   
ويمجػػػا البػػػاحثوف الػػػذيف يسػػػتخدموف المقابمػػػة لتوجيػػػو أسػػػئمة إلػػػى الطفػػػؿ ا والػػػى والديػػػو فػػػي 

مشػػػػػاعرو ومعتقداتػػػػػو و خصائصػػػػػو وطػػػػػرؽ تفكيػػػػػرو و أف المقػػػػػابلبت و  جوانػػػػػب تتعمػػػػػؽ بسػػػػػموكو و
الاستبيانات المصممة تصميما جيدا تعطينا معمومات جيدة مف الظػاهرة المدروسػة ورلػـ حسػنات 
هػػػػذو الوسػػػػائؿ لجميػػػػع المعمومػػػػات فإنهػػػػا لا تخمػػػػو مػػػػف العيػػػػوب فالأشػػػػخاص فيهػػػػا يركػػػػزوف عمػػػػى 

 يشعروف أو يفكروف بو    التفصيؿ الاجتماعي بدلا مف التركيز عمى ما
المػػػاهر يوجػػػو أسػػػئمة دقيقػػػة يسػػػتطيع بواسػػػطتها أف يتغمػػػب عمػػػى الػػػدفاعات التػػػي  والمقابػػػؿ

يبديها الطرؼ المستجيب مف أجؿ الحصوؿ عمى معمومػات دقيقػةك  ومػف المشػكلبت التػي تظهػر 
في المقػبلبت والاسػتبيانات أف الأشػخاص لا يقولػوف الحقيقػة أحيانػا فػي اسػتجاباتهـ عمػى الأسػئمة 

 الموجهة إليهـ   
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لمػػنهج الإكمينيكػػي فهػػو لا يختمػػؼ كثيػػرا عػػف المقابمػػة ك فهػػو يهػػتـ بفحػػص الفرضػػيات أمػػا ا
ويعمػػؿ عمػػى إثػػارة الأسػػئمة والطمػػب إلػػى المشػػاركيف فػػي البحػػث عػػف الاسػػتجابةك  ومػػف ثػػـ يعمػػؿ 
عمى توضػيح تمػؾ الاسػتجابات فػالنهج الإكمينيكػي يعتبػر كػؿ واحػد فريػدا بحػد ذاتػوك  وقػد اسػتخدـ 

 ج في دراستو عمى الأطفاؿ   هذا النه بياجيو( 
فالمنهج الإكمينيكي يجعؿ الشخص الذي يستجيب عمى الأسئمة يفكػر بمػا يمكػف أف تكػوف 

 عميو الأسئمة اللبحقة كما أنو مرف ويمكف استخدامو بالحصوؿ عمى معمومات كثيرة   
 دراسة الحالة:  -2-8-3

ؿ مخػػاوؼ الفػػردك وخبراتػػوك هػػي دراسػػة معمقػػة لمفػػردك ودراسػػة الحالػػة تزودنػػا بمعمومػػات حػػو 
وعلبقاتو الأسريةك وصحتو وأية أمور أخرى تساعدنا في فهـ سموؾ الفرد وتفكيػرو   وتسػتخدـ فػي 
دراسػػة الحالػػة إحػػدى الوسػػائؿ أو جميعهػػا التػػي نتحػػدث عنهػػا كالمقابمػػة والاسػػتبيانات والملبحظػػة 

يػػػػػة الأسػػػػػرة والوضػػػػػع والػػػػػنهج الإكمينيكػػػػػي وليرهػػػػػاك فدراسػػػػػة الحالػػػػػة كمػػػػػا ذكػػػػػرت تركػػػػػز عمػػػػػى خمف
الاقتصػػادي والاجتمػػاعيك والسػػجلبت الصػػحيةك وتػػاري  العمػػؿ والأداء عمػػى الاختبػػارات النفسػػيةك 
ومػػع أف لدراسػػة الحالػػة فوائػػد كثيػػرة إلا إف لهػػا بعػػض السػػمبيات إذ لا نسػػتطيع أف نقػػارف الحػػالات 

ؼ مختمفػةك كمػا أف التي توجو إليهـ أسئمة واختبارات نفسية مختمفة أو تػتـ ملبحظػتهـ تحػت ظػرو 
دراسػػة الحالػػة ينقصػػها التعمػػيـك  أي أننػػا لا نسػػتطيع فػػي دراسػػتنا لمحالػػة أف نعممهػػا عمػػى جميػػع 

 الحالات الأخرىك ودراسة مجموعة صغيرة لا نستطيع أيضا تعميمها عمى معظـ الناس   
 الاختبارات المقننة: -2-8-4 

وعة مػف الأسػئمة بطريقػة كتابيػة أو هذو الاختبارات تتطمب مف الأفراد أف يجيبوا عمى مجم
شػػػفوية  وهػػػذو الاختبػػػارات لهػػػا شػػػكلبفك الشػػػكؿ الأوؿ وهػػػو العلبقػػػة أو مجموعػػػة العلبقػػػات التػػػي 
نجمعهػػا عػػف الفػػرد والتػػي تعكػػس شػػيئا مػػا متعمقػػا بػػوك  والشػػكؿ الآخػػر وهػػو مقارنػػة الفػػرد بػػالآخريف 

 و مف نفس المجموعةك لمعرفة كيؼ يستجيب هذا الفرد مقارنة بغير 
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ولالبػػػػا مػػػػا توصػػػػؼ العلبمػػػػات باسػػػػتخداـ المئػػػػات لمعرفػػػػة كػػػػـ الفػػػػرد أعمػػػػى أي أقػػػػؿ مػػػػف 
المجموعػػة التػػي تمخػػذ معػػو الاختبػػار عمػػى سػػػبيؿ المثػػاؿك ومػػف الأمثمػػة عمػػى الاختبػػارات المقننػػػة 

 لمشخصية    منيسكتا(ك واختبار  بينيو ستانفكرداختبار 
 العكامؿ المؤثرة في النمك النفسي:   -2-9

أهػػـ العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي النمػػو النفسػػي: يتػػمثر النمػػو فػػي مظػػاهرو الحسػػية والنفسػػية والاجتماعيػػة 
 بممور عدة منها: 

 الوراثة التي تنتقؿ إلى الفرد مف والديو و أجدادو وسلبلتو التي انحدر منها    -1
التكػػػويف العضػػػويك ووظػػػائؼ بعػػػض أعضػػػائو الداخميػػػة وخاصػػػة الغػػػدد الصػػػماء التػػػي تفػػػرز  -2

 ات تؤثر في مظاهر الحياة في جميع آفاقها المختمفة   هرمون
الغذاء الػذي يعتمػد عميػو الكػائف فػي نمػوو وبنػاء خلبيػاو التالفػة وتكػويف خلبيػا أخػرى جديػدةك   -3

 وانطلبؽ نشاطو مف معيف الطاقة التي يختزنها الفرد عمى مر الأياـ وكر السنيف   
فػػرد حينمػػا تتصػػؿ أمػػور حياتػػو بممػػو اتصػػالا البيئػػة الاجتماعيػػة الثقافيػػة التػػي تهػػيمف عمػػى ال -4

خوتػػػػو وذويػػػػوك  وزملبئػػػػو وأصػػػػدقائوك  نفسػػػػيا اجتماعيػػػػا   وحينمػػػػا تتسػػػػع دائرتػػػػو فيتصػػػػؿ بمبيػػػػو وا 
 ومدرستو الابتدائية والإعدادية والثانوية والجامعة التي يتخرج فيها والمجتمع الذي يحيا فيو   

تطرد قميلب فػي تحميمهػا لنبػيف أثرهػا فػي النمػوك  وسنحاوؿ في دراستنا لهذو العوامؿ المختمفة أف نس
ولنؤكػػد تفاعمهػػا ببعضػػها الػػبعض وتػػداخمها بملوانهػػا المختمقػػة و بمزرهػػا الػػدائـ لبنػػاء حيػػاة الفػػرد فػػي 
حاضرو الراهف وماضيو السالؼ ومستقبمو العجؿ والآجؿك ولاياتو التي يهدؼ إليهػاك ويسػير قػدما 

  (. 37  ص1997فؤاد البيي السيد   نحوها  
 الكراثة:  –أكلا 

 يقصد بالوراثة كؿ ما يمخذو الفرد عف والديو عف طريؽ ما يسمى الكر وموسومات والجينات   
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 كظائؼ الكراثة:  -أ
المحافظة عمى الخصائص والصفات العامة لمنوعك عف طريؽ نقؿ هػذو الصػفات مػف جيػؿ إلػى -

 جيؿ لاحؽ   
المحافظة عمى الخصائص والصفات العامػة لكػؿ سػلبلات النػوع الواحػدك فصػفات الزنػوج مػثلب  -

 تختمؼ عف صفات البيض   
المماثمة في الوراثة: أي أف أبناء الأذكياء يميموف الى الذكاءك أي أف هناؾ قػرب فػي الصػفات  -

 الوراثية بيف الآباء والأبناء   
فالوالداف الطويلبف ينجبػاف طفػلب طويػؿ لكػف متوسػطة المحافظة عمى الحياة الوسطى المتزنةك  -

لا يسػػاوي متوسػػط طػػوؿ والديػػو حيػػث يػػنقص عنهمػػا بمقػػدار بسػػيطك وينػػدرج تحػػت هػػذو الظػػاهرة 
 المسمات بالانحدار نحو المتوسط كؿ الخصائص الموروثة   

وتتكػػػوف الكائنػػػات الحيػػػة مػػػف وحػػػدات  لبنػػػات( تركيبتػػػو وظيفيػػػة تسػػػمى خلبيػػػا تظهػػػر بهػػػا 
وصػػفات الأشػػياء الحيػػةك ولهػػا القػػدرة عمػػى القيػػاـ بجميػػع العمميػػات الحيويػػة المميػػزة لمحيػػاة خػػواص 

بمػػا فيهػػا: اسػػتخداـ المػػواد التػػي تمخػػذها البيئػػة والاسػػتجابة لممػػؤثرات الخارجيػػةك والقػػدرة عمػػى النمػػو 
 والتطورك والتكاثر   

نػػواة شػػبكة مػػف الخيػػوط وتتكػػوف الخميػػة الإنسػػانية مػػف السػػيتوبلبزـ والنػػواةك ويوجػػد داخػػؿ ال
 الرفيعة يطمؽ عميها اسـ الكروموسومات   

( زوجػػػا مػػػف الكروموسػػػوماتك وهػػػذا العػػػدد الثابػػػت مػػػف 23وتحتػػػوي الخميػػػة البشػػػرية عمػػػى  
 38ك ولمقطػػػػط 78الكروموسػػػػوـ ضػػػػروري لممحافظػػػػة عمػػػػى هويػػػػة الكػػػػائف الحػػػػيك ولمكػػػػلبب مػػػػثلب 

 كروموسوـ   
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 الجينات أك المكرثات :  -ب 
عبػػارة عػػف أكيػػاس فػػي منتهػػى الدقػػة يصػػعب رؤيتهػػا تحػػت الميكروسػػكوب  المورثػػات هػػي

 العاديك وهي توجد عمى الكروموسومات التي يكوف لها شكؿ يشبو الخيوط الرفيعة   
والمورثػػػات (الجينػػػات  تتكػػػوف مػػػف حػػػامض الديوكسػػػي ريبونيوكميػػػؾ والجينػػػات توجػػػد عمػػػى 

 (   DNAشكؿ أزواج  والخصائص الوراثية تتشكؿ بواسطة  
 تحديد مدل التأثير الكراثي في النمك:  -ج 

تنتقػػػػؿ الصػػػػفات الوراثيػػػػة جميعػػػػا ومػػػػف ضػػػػمنها النمػػػػو عػػػػف طريػػػػؽ المورثػػػػاتك والمورثػػػػات 
 الجينػػػػات( تػػػػؤثر فػػػػي نمػػػػو الخلبيػػػػا وفػػػػي انتقػػػػاؿ الصػػػػفات إلػػػػى جميػػػػع أعضػػػػاء جسػػػػمو وأجهزتػػػػو 

بنيويػػػػػػة ك  وهػػػػػػذو المختمفػػػػػػةك حيػػػػػػث يػػػػػػرتبط المعنػػػػػػى البيولػػػػػػوجي لموراثػػػػػػة بالخصػػػػػػائص البنائيػػػػػػة (ال
الخصػػائص بالتػػالي تسػػاهـ فػػي تحديػػد وتشػػكؿ الخصػػائص السػػموكية للئنسػػافك  وتنتقػػؿ الصػػفات 
الوراثيػػة مػػف جيػػؿ إلػػى جيػػؿ عػػف طريػػؽ المورثػػات  لػػذلؾ يمكػػف التنبػػؤ بالصػػفات الوراثيػػة للؤبنػػاء 

عػػف بمعرفػػة صػػفات الآبػػاءك  ولكػػف هػػذا التنبػػؤ لػػيس دقيػػؽ مئػػة بالمئػػةك  فػػبعض الآبػػاء يختمفػػوف 
الآبػػػاء بسػػػبب ظهػػػور صػػػفات متنحيػػػةك  كمػػػا أف هنػػػاؾ صػػػفات تسػػػمى مرتبطػػػة بػػػالجنس أي أنهػػػا 

  2003)حػابس العكاممػة  تختمؼ حسب الجنس أكاف ذكػر أـ أنثػىك كصػفة الصػمع المرتبطػة بالػذكور 

  (.  79-275ص
هػػي حػاملبت هػػذو المورثػات  الجينػػات( داخػؿ نػػواة الخميػةك حيػػث تحمػػؿ الكركمكسػكمات:  -د 

زوج مف الكروموسوماتك  ونلبحظ هنػا أنػو مهمػا انقسػمت الخميػة مػف أجػؿ  23الخمية الإنسانية 
 تكويف خمية جديدة فإف عدد الكروموسومات يظؿ ثابتا   

 الغدد:  -ه 
ؤثر فػػػي السػػػموؾ بشػػػكؿ لجهػػػاز الغػػػدد أهميػػػة كبيػػػرة فػػػي تنظػػػيـ النمػػػو ووظػػػائؼ الجسػػػـ وتػػػ

واضح كما ترتبط وظائفها ارتباطا وثيقا بوظائؼ أجهزة الجسـ المختمػؼ خاصػة الجهػاز العصػبي 
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ك وننظر إلى إفػرازات الغػدد عمػى أنهػا اسػتجابات كمػا هػو الحػاؿ بالنسػبة لانقباضػات العضػلبتك 
 وتتكوف الغدد مف خلبيا اختص بإفراز مواد كيماوية شديدة التعقد   

 نيؼ الغدد إلى فئتيف رئيسيتيف: يمكف تص
 الغدد القنكية )خارجية الافراز(:  •

تتميػػػػز الغػػػػدد القنويػػػػة كمػػػػا يشػػػػير اسػػػػمها باحتوائهػػػػا عمػػػػى قنػػػػوات تتػػػػدفؽ خلبلهػػػػا إفرازاتهػػػػا 
الكيماويػػةك وهػػي تشػػتمؿ عمػػى الغػػدد المعابيػػة فػػي الفػػـ والتػػي تفػػرز عصػػارات هضػػمية تعمػػف عمػػى 

فيػػو وكانػػت الاسػػتجابة المعابيػػة هػػي احػػد أشػػكاؿ السػػموؾ  تميػػيف الطعػػاـك تحػػدث تغيػػرات كيماويػػة
فػي تجاربػوك كمػا توجػد الغػدد العرقيػة والغػدد  بػافمكؼ)الػذي اسػتخدمو عػالـ الفسػيولوجيا الروسػي (

 الدمعية والغدد المعوية والبروستاتا   
   الغدد اللاقنكية )الصماء(: •

رة لػتحكـ وظػائؼ الجسػـك وهػي وهي الغدد التي تطمؽ إفرازاتها  الهرمونات( في الدـ مباشػ
في عممها تؤثر إحداها في الأخرى وتمعب الغدد الصماء دورا هاما في وظػائؼ الأعضػاء وتػؤثر 
بشكؿ واضح في النشاط العػاـ لمفػرد وفػي سػرعة وشػدة السػموؾ الانفعػالي وفػي كػـ ونػوع واسػتقرار 

 السموؾ الذي يختارو الفردك كما تتميز الغدد بمنها: 
 ها في تيار الدـ مباشرة    تفرز إفرازات

  لا تقع تحت تمثير التحكـ الشعوري للئنساف   
  تفرز ما تسمى بالهرمونات بكميات قميمة   

  لها تمثير حاسـ في كثير مف أنشطة الجسـ ووظائفو   
 تساعد عمى التحكـ في النمو    -

      تؤثر في الجهاز العصبيك مستويات الطاقةك المزاجك الاستجابة لمتوتر
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إف أكثػػػر الغػػػدد الصػػػماء أهميػػػة فػػػي إطػػػار العمميػػػات السػػػموكية هػػػي الغػػػدد الجنسػػػيةك عػػػدد 
   (.79)عبد الحميـ محمد السيد  ص الأدريناليفك الغدة الدرقيةك  والغدة النخامية

نساني:   -2-10  العكامؿ البيئية المؤثرة في النمك الإ
 تنقسـ مجموعة العوامؿ البيئية المؤثرة في النمو الإنساني إلى ثلبثة أقساـ هي: 

نساني قبؿ الكلادة:  -أ  العكامؿ البيئية المؤثرة في النمك الإ
تشػػػير الدراسػػػات الحديثػػػة إلػػػى أف لعمػػػر الأـ دورا مباشػػػرا فػػػي نمػػػو الطفػػػؿ وأف عمػػػر الأـ:  -أكلا

نةك  أمػػػا الأمهػػػات الأصػػػغر أو الأكبػػػر فقػػػد ( سػػػ20-35أفضػػػؿ عمػػػر لمخصػػػوبة مػػػا كػػػاف بػػػيف  
يحػػدث خمػػلب أو اضػػطرابا فػػي نمػػو الجنػػيف ممػػا يػػؤدي إلػػى عػػدد مػػف المشػػكلبت التػػي تسػػبب فػػي 

 وفيات الأطفاؿ أو اضطراباتهـ   
فنػػوع الغػػذاء الػػذي تتناولػػو الأـ الحامػػؿ أثنػػاء فتػػرة الحمػػؿ و خاصػػة تغذيػػة الأـ الحامػػؿ:  -ثانيػػا

ذا مػػػا كانػػػت تتنػػػاوؿ نوعػػػا واحػػػدا مػػػػف  المراحػػػؿ الأولػػػى منػػػو يػػػؤثر بشػػػكؿ فعػػػاؿ عمػػػى الجنػػػيفك وا 
الأطعمة ولا تحب ليرو وكاف هذا الغػذاء يفتقػر إلػى كثيػر مػف العناصػر الهامػة لمنمػو( ممثػؿ نمػو 
العظػػاـ  فػػاف نمػػو عظػػاـ الطفػػؿ تنمػػو بشػػكؿ ليػػر سػػميـ ونقػػص التغذيػػة الشػػديد لػػلؤـ الحامػػؿ قػػد 

يػود فػي لػذاء الأـ يػؤدي إلػى التخمػؼ العقمػيك والإصػابة يصيب الجنػيف بمضػرار شػديدة فػنقص ال
صػابة  3بالفيروسات المعدية وخاصة الحصبة الألمانية في  أشهر الأولى قد يؤدي إلى الصػمـ وا 

 العيف بالمياو البيضاءك والتخمؼ العقمي والاضطرابات العصبية   
إلػى إصػابتو بتشػوهات ولاديػة كمػا أف الزهػري الػولادي يػؤدي الحالة الصحية للأـ الحامؿ:  -ثالثا

صػػابة الأـ الحامػػؿ بمحػػد الأمػػراض المعديػػة مثػػؿ الحصػػبة الألمانيػػة خاصػػة فػػي  وتخمػػؼ عقمػػيك وا 
الشػػػهور الأولػػػى مػػػف الحمػػػؿ ينتقػػػؿ مػػػف الأـ الحامػػػؿ إلػػػى الجنػػػيف ممػػػا قػػػد يسػػػبب لػػػو أمراضػػػا أو 

يعػػاني مػػف  تشػػوهات مثػػؿ الصػػمـ أو العمػػي أو الػػبكـ أو أمػػراض القمػػب أو ضػػمور المػػ  كمػػا قػػد
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تمخر في نموو الجسمي والعقمي  وقد تمكف العمماء بتطعيـ الأطفػاؿ الإنػاث بشػكؿ خػاص بمصػؿ 
 الحصبة الألمانية لتفادي الإصابة(   

تعػػاطي بعػػض المػػواد الكيميائيػػة أثنػػاء شػػهر الحمػػؿ الأولػػى أو تعػػاطي تعػػاطي العقػػاقير:  -رابعػػا
فػي السػكر ممػا يػؤدي إلػى إصػابة الجنػيف  جرعات كبيرة مف الأنسوليف قد يؤدي إلػى نقػص شػديد

 وتخمفو العقمي   
الأولػى  3: يعتبػر تعػرض الأـ للؤشػعة اكػس وخاصػة فػي الأشػهر التعرض للإشػعاعات -خامسا

مػػف الحمػػؿ مػػف العوامػػؿ الرئيسػػية للئصػػابة بالإعاقػػة العقميػػة حيػػث تػػؤدي هػػذو الأشػػعة الػػى تمػػؼ 
ض الموكيميا أو السرطاف أو صغر حجـ الػدماغ الخلبيا الدفاعية لمجنيف أو بممراض أخرى كممرا

 والتي يصاحبها في العادة إعاقة عقمية   
تموث الهواء والماء مف العوامؿ التي يمكف أف تؤثر عمى نمو الجهػاز التعرض لمتمكث:  -سادسا

 العصبي المركزي لدى الجنيف أو الوفاة والتب  والكحوؿ   
هػو عػدـ توافػؽ دـ الػزوجيف وتكمػف الخطػورة إذا كػاف دـ المػرأة يحمػؿ عامؿ الرايز سي:  -سابعا

كروموزومات رسيس سالب ويحمػؿ دـ الجنػيف رسػيس موجػب مػف كروموزومػات أبيػوك وقػد أمكػف 
 التغمب عمى هذا المشكؿ بتمقيح الحامؿ بعد الوضع   

نساني أثناء الكلادة:  -ب  العكامؿ المؤثرة في النمك الإ
صػػابة المػػ  أثنػػاء المػػيلبد قػػد يػػؤدي إلػػى الإعاقػػة فػػالولادة العسػػيرة  - التػػي تػػؤدي إلػػى الاختنػػاؽ وا 

 العقميةك وكما قد تؤدي إلى الصرع   
غ يكػػػوف سػػػببا لمتخمػػػؼ 2500والمػػػيلبد قبػػػؿ النمػػػو وخاصػػػة الأطفػػػاؿ الػػػذيف يقػػػؿ وزنهػػػـ عػػػف  -

 العقمي   
بإحدى الإعاقػاتك ونقص الأكسجيف أثناء عممية الولادة قد يؤدي إلى موت الجنيف أو إصابتو  -

 ومنها الإعاقة العقمية بسبب إصابة القشرة الدمالية لمجنيف       
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والصػػدمات الجسػػدية التػػػي قػػد تصػػيب الجنػػػيف أثنػػاء عمميػػة الػػػولادة أو اسػػتخداـ طريقػػة الػػػولادة  -
القيصريةك وتعتبر إصابة الجنيف بالالتهابات الخاصػة التهػاب السػحايا مػف العوامػؿ الرئيسػية فػي 

صابة الجهاز العصػبي المركػزي ممػا يػؤدي إلػى الوفػاة قبػؿ الػولادة أو إصػابتو بالإعاقػة تمؼ أو إ
 إذا بقى حيا   

نساني بعد الكلادة:  -ج  العكامؿ المؤثرة في النمك الإ
تشػػتمؿ العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي النمػػو الإنسػػاني بعػػد الػػولادة عمػػى العديػػد مػػف المػػؤثرات البيئيػػة 

 ثر في تطور الفرد ونموو   التي تمثؿ كؿ المثيرات التي تؤ 
فإصػػػابة الػػػرأس الشػػػديدة تػػػؤدي إلػػػى الشػػػمؿ وقػػػد تػػػؤدى إلػػػى الإعاقػػػة العقميػػػة وأيضػػػا إلػػػى 
الصرعك وتعتبر الالتهابات المخية والسحائية بالإضافة إلى تمثر الفيروساتك مرض الغدة النكفيػة 

 قة العقمية   والحصبة والسعاؿ الديكي عمى الجهاز العصبي المركزي قد يؤدى إلى الإعا
وحالات التسمـ ونقص الفيتاميف في الطفولة لفترة طويمة يؤدى إلى تغيػرات لا شػفاء منهػا 
في القشرة المخية مع درجػات مختمفػة مػف الإعاقػة والحػوادث والصػدمات التػي تػؤثر عمػى الخلبيػا 

موؾ نتيجػػة الدماليػػة تػػؤدي إلػػى الإعاقػػة العقميػػة الػػتعمـ :نحػػف نعمػػـ أف الػػتعمـ هػػو التغيػػر فػػي السػػ
 الخبرة والممارسة ويتعمـ الأطفاؿ الجديد مف السموؾ بصفة مستمرة  

كما تتضمف عممية التعمـ النشاط العقمي الذي يمارس فيو الفػرد نوعػا مػف الخبػرة الجديػدة و 
ومػػػػا يػػػػتفحص عػػػػف هػػػػذا مػػػػف نتػػػػائج سػػػػواء كانػػػػت عمػػػػى شػػػػكؿ معػػػػارؼ أو مهػػػػارات أو عػػػػادات أو 

 (.  73-67)سامي محمد ممحـ  ص بية دورا هاما في هذا الصدد اتجاهات أو معاييرك وتمعب التر 
النضج والتعمـ: يتفاعؿ كؿ مف النضج والتعمـ ويػؤثراف معػا فػي عمميػة النمػو فػلب نمػو بػلب 
نضػػج ولا نمػػو بػػلب تعمػػـك ويلبحػػظ أف معظػػـ أنمػػاط السػػموؾ تنمػػو وتتطػػور بفعػػؿ النضػػج والػػتعمـ 

  (. 53)حامد عبد السلاـ  صلا إذا نضج جهازو الكلبمي معاك مثلب: فالطفؿ لا يستطيع أف يتكمـ إ
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المتمثمة في الظروؼ المادية المحيطػة بػالفرد مػف عوامػؿ جغرافيػة البيئة الطبيعية(الجغرافية:) -د
ومكانيػػػػة كػػػػالطقس والمنػػػػاخ والمػػػػوارد والإمكانػػػػات الماديػػػػة التػػػػي تػػػػؤثر عمػػػػى نمػػػػو الفػػػػرد: فمطفػػػػاؿ 
 السواحؿ والريؼ ينموف بسرعة أكبر مف أطفاؿ المدف المزدحمة بالسكاف المعرضة لتموث البيئة   

 رعة النمو خاصة الأشعة فوؽ البنفسجية   ولأشعة الشمس تمثير ما في س -
وتمعب البيئة الجغرافية دورا بارزا فػي تحديػد خصػائص النشػاط السػكاني ومػا لػو مػف تػمثير فػي  -

خصػػػػائص الفػػػػرد حيػػػػث تختمػػػػؼ السػػػػمات التػػػػي يتميػػػػز بهػػػػا سػػػػكاف المػػػػدف عػػػػف سػػػػمات سػػػػػكاف 
 الصحاريك وسكاف الجباؿ   

ث مبكرا في البلبد المنخفضة ويتمخر قميلب فػي وأوضحت الدراسات الحديثة إلى أف البموغ يحد -
الػػبلبد المرتفعػػةك ويتميػػز سػػكاف المنػػاطؽ الجبميػػة بخصػػائص فػػي تكػػويف شخصػػياتهـ عػػف سػػكاف 

 السهوؿ والصحاري   
الأسرة لها وظيفة اجتماعية ونفسػية هامػة فهػي المدرسػة الاجتماعيػة الأولػى البيئة الأسرية:  -ق

  الطفػػؿ بصػػبغة اجتماعيػػةك فتمثيرهػػا عمػػى الأفػػراد لػػيس فػػي لمطفػػؿك وهػػي العامػػؿ الأوؿ فػػي صػػب
اتجاو واحد بؿ أف الأسػرة تمتػاز بتفاعػؿ يكيػؼ سػموؾ الفػرد ويجعمػو ينػدمج ويػذوب فػي المجموعػة 

 فتتحقؽ وحدة العائمة   
تجاىات النظرية في دراسة النمك النفسي:   -2-11  الا
 الجنسية )فركيد(:  –النظرية النفسية  -2-11-1

ب نظرية التحميؿ النفسػي  الفرويديػة( إلػى أف الطاقػة الغريزيػة التػي يولػد الطفػؿك بهػا وتذه
تمر بمدوار محددة في حياتوك والنضج البيولوجي هو الذي ينقؿ الطفؿ مف دور إلػى آخػر أو مػف 
مرحمة إلى أخرىك ولكػف نػوع وطبيعػة المواقػؼ التػي يمػر بهػا هػي التػي تحػدد النتػاج السػيكولوجي 

احػػؿك  كمػػا أنهػػا هػػي التػػي تحػػدد مػػدى انتظػػاـ سػػير الطاقػػة فػػي خطهػػا المرسػػوـ سػػمفا أو لهػػذو المر 
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تعثرها في السير و تخمفها أو تخمؼ معظمها فػي مراحػؿ معينػةك  هػذا التخمػؼ الػذي يطمػؽ عميػو 
 ( التثبيت فركيد 

ويرى افرويدا أف التثبيت يعود إلى عوامؿ ذات طبيعة تربوية اجتماعيػة و عمػى رأس هػذو 
وامػػؿ الإشػػباع المفػػػرد فػػي سػػػني المهػػد و الطفولػػة المبكػػػرةك  و الػػذي يجعػػػؿ الطفػػؿ لا يريػػػد أف الع

يتػػرؾ هػػذا المسػػتوى الػػذي يػػنعـ فيػػو بالإشػػباع و المتعػػة   و لكػػف النمػػو يتػػابع سػػيرو إلػػى المرحمػػة 
التاليػػةك  و لكػػف بعػػد أف يكػػوف قػػد تخمػػؼ قػػدر كبيػػر مػػف الطاقػػة المبيديػػة فػػي المرحمػػة التػػي حػػدث 

التثبيػت   و مػف عوامػؿ التثبيػت أيضػا الإحبػاط الشػديد الػذي يجعػؿ الطفػؿ يجػد صػعوبة فػي  فيها
تخطػػي هػػذا المسػػتوى إلػػى المسػػتوى التػػالي طمبػػا للئشػػباع الػػذي كػػاف مػػف المفػػروض أف يتمقػػاو فػػي 
هذو المرحمة   كما أف التثبيت قد يحدث فػي ظػؿ الإشػباع المسػرؼ و الإحبػاط الشػديد لأنػو كثيػرا 

لتنػػػاوب بػػػيف الإشػػػباع المسػػػرؼ والإحبػػػاط الشػػػديد هػػػو العامػػػؿ الحاسػػػـ وراء التثبيػػػت   مػػػا يكػػػوف ا
  (1952)فركيد  

ذا لـ يحدث  تثبيت لمطاقة الميبيدية في أية مرحمة و واصمت سيرهاك  فػاف الطفػؿ ينتقػؿ  وا 
مػػػف مرحمػػػة سػػػيكولوجية إلػػػى المرحمػػػة تميهػػػاك  و يسػػػتمد الطفػػػؿ إشػػػباعو لطاقتػػػو الغريزيػػػة فػػػي كػػػؿ 

مة خلبؿ عضو معيف مف أعضاء جسػمو   ويسػمي ا فرويػد ا المراحػؿ النفسػية باسػـ العضػو مرح
الػػذي يسػػػتمد منػػػو الطفػػػؿ الإشػػػباع فػػػي مرحمػػػة معينػػة  ولػػػذا كػػػاف لػػػدينا المرحمػػػة الفميػػػة و المرحمػػػة 

 (.  43  ص2003)حكابس العكاممة كأيمف مزاىرة  .الشرجية و ليرها
 ( وهي: فركيدو فيما يمي سنشير إشارة سريعة إلى مراحؿ النمو النفسي عند   
 المرحمة الفمية:   - 

أف الطفػػؿ خػػلبؿ السػػنة الأولػػى مػػف عمػػرو يسػػتمد لذتػػو مػػف عمميػػة المػػص ك  )فركيػػد( يػػرى
سػػػواء كانػػػت عمميػػػة مػػػص الثػػػدي أو الرضػػػاعة الاصػػػطناعية أو الأصػػػابعك  و عميػػػو فػػػاف الطفػػػؿ 

  حمة يمص أي شيء قد تصؿ إليو يدو  خلبؿ هذو المر 
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 المرحمة الشرجية:  -
إذا كػػاف موضػػع المػػذة فػػي المرحمػػة السػػابقة هػػو الفػػـك  فػػإف موضػػع المػػذة فػػي السػػنة الثانيػػة 
مػػف عمػػر الطفػػؿ ينتقػػؿ إلػػى المنطقػػة الشػػرجية حيػػث يسػػتمد الطفػػؿ لذتػػو خػػلبؿ هػػذو المرحمػػة مػػف 

طػػرد الفضػػلبت حيػػث تحػػدث عمميػػة البػػراز شػػعورا الاحتفػػاظ بػػالبراز فػػي المنطقػػة الشػػرجية أو مػػف 
 بالمذة عند الطفؿ   

 المرحمة القضيبية:  -
وهػػي تمتػػد مػػف حػػوالي السػػنة الثالثػػة إلػػى السادسػػة مػػف العمػػر و تتميػػز هػػذو المرحمػػة ببػػدء 

 اكتشاؼ الأطفاؿ لأعضائهـ الجنسية و الحصوؿ عمى المذة مف مداعبة هذو الأعضاء    
شػؼ فيهػػا الأطفػػاؿ الفػروؽ التشػػريحية بػػيف الػذكور والإنػػاثك و هػػذو وهػي المرحمػػة التػػي يكت

 المرحمػة هػػي التػي قػػد تحػدث فيهػػا تحويػػؿ الرلبػات الجنسػػية إلػى أحػػد الوالػديفك  فالأطفػػاؿ الػػذكور
يوجهوف رلباتهـ الجنسية نحو الأـ و الإناث نحو الآباء   وهذو المرحمػة هػي التػي يحػدث أثنائهػا 

عػػرؼ بعقػػدة أوديػػب حيػػث تنطػػوي العقػػدة عمػػى العػػداء اللبشػػعوري نحػػو الصػػراع الأوديبػػي أو مػػا ي
 الأب أو الأـ (مف نفس الجنس  و تعمؽ لاشعوري بالجنس الآخر   

 مرحمة الكمكف:  -
يصػػبح الأطفػػاؿ فػػي هػػذو المرحمػػة التػػي تبتػػدئ بنهايػػة المرحمػػة القضػػيبية و تنتهػػي بمرحمػػة 

مهـ لاكتسػاب المهػارات و الخبػرات الضػرورية البموغ أقؿ اهتماما بمجسامهـ حيػث يصػرفوف اهتمػا
لمتكيػؼ مػع المحػػيط   ففػي هػػذو المرحمػة يحػػدث هػدوء و كمػوف لمحيػػاة الجنسػية التػػي مػا تمبػػث أف 

 تنشط في المرحمة التالية   
 مرحمة البمكغ:   - 

في هذو المرحمة تحوؿ اهتماـ الأطفاؿ إلى الجنس الآخر بدلا مف تركيػز المػذة فػي  يحدث
أعضاء الجسـك  كمػا يبػدأ الطفػؿ بتكػويف علبقػات حػب مػف الجػنس الآخػر أكثػر نضػجا   و ممػا 
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يميػػز هػػذو المرحمػػة عػػودة ظهػػور الصػػراعات الأدبيػػة مػػف جديػػد الشػػيء الػػذي يكػػوف عنػػد المراهػػؽ 
الهػػروب منػػوك  كمػػا أف توجػػو المراهػػؽ نحػػو تكػػويف علبقػػات مػػع الجػػنس  صػػراعا و قمقػػا نفسػػيا يػػود

الآخر لا يمقى الموافقة مف الوسط الاجتماعي مما يزيد مف حدة الصراع النفسػي لػدى المراهػؽ و 
بنػػاءا عمػػى ذلػػؾ فػػلب يبػػؽ عمػػى المراهػػؽ إلا خيػػار آخػػر يتمثػػؿ فػػي تعػػديـ الممنوعػػات فػػي نفسػػو و 

 يطرة العائمة و الثورة عميها    الابتعاد عنها أو الخروج عف س
أف المشػكلبت المرتبطػة بميػة مرحمػة مػف المراحػؿ المػذكورة قػد يعيػؽ عمميػة  فركيد(يعتقػد  

النمػػو السػػميـك  الشػػيء الػػذي يػػؤثر سػػمبيا فػػي تػػوازف شخصػػية الفػػرد بحيػػث يبقػػى الميبػػدو  الطاقػػة 
خص الذي عرؼ فطامػا مبكػرا النفسية( مرتبطا بنشاطات إحدى المراحؿ المذكورةك وعميو فإف الش

 يكوف قد حرـ مف إشباع لذتو في المرحمة الفمية   
وبالتاليك  فإف هذا الشخص لالبا ما يكوف شخصا تابعا للآخػريف ويسػعى لتحقيػؽ بعػض 
الاشػػباعات الفميػػة كالأكػػؿ و الشػػرب و التػػدخيف بصػػفة مبػػال  فيهػػا   أمػػا الشػػخص الػػذي عػػرؼ 

فإف الاضطرابات التي يتحمػؿ أف يتعػرض لهػا عنػد الكبػر هػي اضطرابات أثناء المرحمة الشرجية 
الاضػػػطرابات المتعمقػػػة بالنظافػػػة و التنظػػػيـ والتػػػوفيرك  فالبخػػػؿ مػػػثلب يعػػػزي حسػػػب هػػػذو النظريػػػة 
اللبشػػػػعورية التػػػػي عاشػػػػها الطفػػػػؿ فػػػػي المرحمػػػػة الشػػػػرجية مػػػػف جػػػػراء حفػػػػظ البػػػػراز فػػػػي المنطقػػػػة 

      (.47-45  ص1988)مصطفى عشكم  الشرجية 
 الاجتماعي لاريكسكف اريؾ:  -نظرية النمك النفسي -2-11-2

( فركيػدنظريتو في مجاؿ نمو الشخصية أو النمو الوجداني بإحكػاـ نظريػة   إريكسكف(بنى  
( فركيػدفي التحميؿ النفسي مما حذى بالمنظريف إلى اعتبارو صاحب نظرية تقوـ بتطبيػؽ تعػاليـ  

تمػؼ عػف الػنمط الفريػدي فػي تركيزهػا عمػى ثػلبث مػف وجهػات نظػر تخ إريكسكف)إلا أف ما بنػاو (
 مجالات هي: 
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( أكثػر ممػا ركػز عمػى الهػو فركيد( يؤكد عمى مفهوـ الآنا التي أشار إليها  إريكسكفأف  ‌-أ‌
( العضػػوية بحيػػث تفقػػد كثيػػرا مػػف مضػػمونها لفركيػػدلػػذلؾ فإنػػو يعيػػد تشػػكيؿ مراحػػؿ النمػػو   

 الجنسي الشبقي    
جديدا لمفرد في علبقتو بمبويو داخؿ إطار الأسرة ثػـ تكػويف قد قدما قالبا )إريكسكف(  أف‌-ب‌

الفػػرد لاجتمػػاع داخػػؿ إطػػار التػػراث التػػاريخي والثقػػافي للؤسػػرة وهػػذا يختمػػؼ عػػف مثمػػث الطفػػؿ 
    فركيد(الأـ الأب الواقع عند  

يركػػز عمػػى  إريكسػػكف(هػػي إثبػػات وجػػود اللبشػػعور وعممػػو بينمػػا   فركيػػد(كانػػت مهمػػة  ‌-ج‌
ات النمػػػػو ويؤكػػػػد ضػػػػرورة الاهتمػػػػاـ بالإثػػػػارة النفسػػػػية الاجتماعيػػػػة لنمػػػػو الحػػػػؿ النػػػػاجح لأزمػػػػ

 الإنساني  
أف هنػػػاؾ ثػػػلبث خصػػػائص لشخصػػػية السػػػميمة هػػػي : سػػػيطرةك الفاعميػػػةك  إريكسػػػكف(ويػػػرى  

ظهػػار قػػدر مػػف وحػػدة الشخصػػية والقػػدرة عمػػى إدراؾ الػػذات والعػػالـ إدراكػػا  الإيجابيػػة عمػػى البيئػػة وا 
 صحيحا 

بوصؼ سمسػمة مػف الأزمػات التػي تحػدث اسػتجابة لممطالػب التػي  إريكسكف(اهتمت نظرية  
يفرضها المجتمع عف الشخص النامي وينشم مف جوهرها عمى تفاعؿ الفرد مع البيئػة الاجتماعيػة 

فػي نظريتػػو أف النمػو عمميػة مسػػتمرة وأف كػؿ مرحمػػة  إريكسػػكف(والثقافيػة التػي يعػػيش فيهػا أشػار  
سابقةك وتجد حمها النهائي في المراحؿ التالية وفي كػؿ مرحمػة متتابعػة تجد سوابقها في المراحؿ ال

إمكانيػػة حمػػوؿ جديػػدة لمسػػائؿ سػػابقة وأف الفػػرد ينمػػػو إلػػى مرحمػػة تاليػػة بمجػػرد أف يكػػوف مسػػػتعدا 
 بيولوجيا ونفسيا واجتماعيا لذلؾ   
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 خلاصة:
مػػػف خػػػلبؿ العػػػرض السػػػابؽ  نجػػػد أف مفهػػػوـ النمػػػو النفسػػػي هػػػو جميػػػع التغيػػػرات النوعيػػػة         

والكمية في الجوانب المعرفية والاجتماعية والمغوية والجسدية ولانفعالية الأخلبقية التي تطػرأ عمػى 
عمػى لايػة  الكائف البشري نتيجة تفاعؿ العوامؿ الوراثية والبيئيةك  وكما تعد دراسػة النمػو النفسػي 

الأهميػػة لأنهػػا تػػػمتي مػػف فهػػـ الطبيعػػة البشػػرية والتغيػػرات التػػي تطػػرأ عمػػى سػػموكات الأفػػراد عبػػر 
مراحؿ النمػو المختمفػة ك وهنػاؾ جممػة مػف المبػادئ تحكػـ النمػو والػذي يػتـ مػف خػلبؿ مراحػؿ وأنػو 

تكػويف يسير مػف العػاـ إلػى الخػاص ويمخػذ مظػاهر متعػددة ك وهػو عمميػة مسػتمرة تبػدأ مػف لحظػة 
الزيجػػوت وحتػػى الممػػاتك  وكػػذلؾ يشػػتمؿ عمػػى عػػدة مظػػاهر متعػػددة وهػػي الاجتماعيػػة والمغويػػة 
والحركيػػة ولانفعاليػػةك  بحيػػث يوجػػد فػػروؽ فػػي نمػػو هػػذو المظػػاهر لػػدى الأفػػرادك  وأف سػػيكولوجية 
النمػػو فػػي جوهرهػػا الوصػػؼ الػػدقيؽ لمسػػموؾ وتفسػػيرو والتنبػػم بػػو بهػػدؼ فهػػـ الطفػػؿ ومقارنتػػو بغيػػرو  

تػى نػػتمكف مػػف الحكػػـ عميػػو مػػف ناحيػػة السػواء أو عػػدـ السػػواء ك ويمكػػف القػػوؿ أف النمػػو النفسػػي ح
 يعتبر حجر الأساس والمبنة في الشخصية الإنسانية   

  



 

 

 
 

 

 اىَٞذاّٜاىجبّت 

 اىزاثعاىفصو 

 ىيذراسخ الإجزاءاد اىَٞذاّٞخ
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 تمييد:
 بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناوؿ الرصيد المعرفي الخاص بموضوع بحثنا 

سػػنحاوؿ الانتقػػاؿ الػػى الجانػػب التطبيقػػي قصػػد دراسػػة الموضػػوع دراسػػة ميدانيػػة حتػػى نعطػػي 
المنهجية العممية حقهاك و كذا التحقؽ مف المعمومات النظريػة التػي تناولناهػا فػي الجانػب النظػري 

النسػػاء العػػاملبتك وقػػد لػػى إاويػػتـ ذلػػؾ عػػف طريػػؽ تحميػػؿ ومناقشػػة نتػػائج الاسػػتمارة التػػي وجهناهػػا 
 ا أف يكوف مجاؿ العمؿ داخؿ المؤسسات التربوية خصصن

  



 الإجزاءاد اىَٞذاّٞخ ىيذراسخ       اىفصو اىزاثع 

 
73 

 الدراسة الاستطلاعية: -4-1
ك وذلػؾ قصػد ويحيػاوي محمػد الطػاهر بالمسػيمة بشػيري محمػدمتوسػطتي توجو الباحثوف إلى 

ك حيػػث تػػـ اسػػتقبالنا مػػف قبػػؿ المكمفػػيف وتػػـ تزويػػدنا الأمهػػات العػػاملبت بهمػػاالاستفسػػار عػػف عػػدد 
  بكؿ المعمومات المطموبة

 وكاف الهدؼ مف الدراسة الاستطلبعية هاتو هو:
 جمع البيانات والمعمومات المرتبطة ببحثنا -
 التحقؽ مف مدى صلبحية أداة الدراسة مف حيث الأسس العممية لها -
 حدكد الدراسة: -4-2
ويحيػػاوي محمػػػد الطػػػاهر  بشػػػيري محمػػػدمتوسػػطتي تمحػػورت الدراسػػػة حػػػوؿ المجػػػاؿ المكػػػاني : -

 بالمسيمة 
 لى قسميف:إتـ تقسيـ المجاؿ الزماني الذي قمنا فيو بهذو الدراسة  المجاؿ الزماني :-
 ( 2021 فيفري 25إلى  2020 نوفمبر 29مجاؿ خاص بالجانب النظري ويمتد مف   -
(ك بحيػث  2021 مػاي 17أفريػؿ إلػى  01أما المجاؿ الخاص بالجانب التطبيقػي فيمتػد مػف    -

 ناودراسػػتها بشػػكؿ يخػػدـ بحثنػػا وبعػػد ذلػػؾ بػػدأ للؤمهػػات العػػاملبت ةوالموجهػػ الاسػػتمارةتػػـ تجهيػػز 
 الشروع في العمؿ الميداني 

 منيج الدراسة : -4-3
ي دراسػةك أف تتػوفر فػي أيعتبر المنهج مف العناصر الأساسية والوسائؿ الهامة التي ينبغػي 

احثوف إلػى التحقػػؽ صػؿ البػػتي بحػث عممػػي مػف مػنهج عػػف طريقػو أومػف ليػر المعقػػوؿ أف يخمػوا 
مف صحة الفرضيات أو بطلبنهاك وبهػذا تػـ اعتمػاد المػنهج الوصػفي الػذي يصػنؼ ضػمف منػاهج 

 البحث المتبعة 
ويعتمػػد المػػنهج الوصػػفي عمػػى دراسػػة الظػػاهرة كمػػا توجػػد فػػي الواقػػعك بحيػػث يصػػفها وصػػفا 

تعػرض  دقيقا ويوضػح خصائصػها عػف طريػؽ جمػع المعمومػات وتحميمهػا وتفسػيرها وعمػى أساسػها
النتػػػائجك ومػػػف خصػػػائص هػػػذا المػػػنهج أيضػػػا أنػػػو لا يقػػػؼ عنػػػد حػػػد جمػػػع المعمومػػػات والبيانػػػات 
نما يعتمد أيضا عمى الاستنتاجات التي تساعد عمى فهػـ  وتنظيمها مف أجؿ استقصاء الظاهرةك وا 
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)عبيػػدات محمػػػد  الواقػػع مػػف خػػػلبؿ تحميػػؿ تمػػؾ الظػػػاهرة وتفسػػيرها ومػػف ثػػػـ الوصػػوؿ إلػػى التعمػػػيـ 
1997  188) 

 متغيرات الدراسة:  -4-4
استنادا إلى فرضػيات البحػث تبػيف لنػا أف هنػاؾ متغيػراف اثنػاف أحػدهما مسػتقؿ والآخػر تػابع وهػي 

 كالآتي:
 تعريؼ المتغير المستقؿ:-

هو عبارة عف المتغير الذي يفترض الباحثوف انو السبب او احد الأسباب لنتيجة معينةك ودراسػتو 
  خرآقد تؤدي الى معرفة تمثيرو عمى متغير 

  تعدد الأدوار لدى المرأة العاممةتحديد المتغير المستقؿ: 
 تعريؼ المتغير التابع:

عمػى مفعػوؿ تػمثير قػيـ المتغيػرات متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ هو الذي تتوقؼ قيمتو 
 الأخرى حيث انو كمما أحدثت تعديلبت عمى قيـ المتغير المستقؿ سػتظهر عمػى المتغيػر التػابع  

 (.219) محمد حسف علاكم   مرجع سابؽ  
  النمو النفسي للؤطفاؿتحديد المتغير التابع: 

 مجتمع كعينة الدراسة: -4-5
: هػػف هاتػػو والتػػي ارتػػمت أف يكػػوف المجتمػػع الأصػػمي لمدراسػػة ـاعتمػػد البػػاحثوف فػػي دراسػػته

 الأمهات العاملبت بالمؤسسات التربوية سواء كف أستاذات أو إداريات 
 عينة البحث كأسمكب اختيارىا:
 أـ  20قوامها  عشوائيةاعتمد الباحثوف عمى عينة 

 أساليب جمع البيانات كالمعمكمات: -4-6
سػؤاؿ مقسػمة  37استمارة الاستبياف والتػي تضػمنت عمى  ـلقد اعتمد الباحثوف في دراسته

 محاور   4عمى 
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لقد صمـ استبياف الدراسة حسب سمـ ليكرت الثلبثيك إذ يقابػؿ كػؿ فقػرة مػف فقػرات المحػور 
اليػػر موافػػؽاك أمػػا تحديػػد درجػػة الموافقػػة عمػػى  امحايػػداك قائمػػة تحمػػؿ الخيػػارات التاليػػة: اموافػػؽاك

 الجدوؿ التالي:هذو الفقرات فهو ممثؿ في 

 لير موافؽ محايد موافؽ بدائؿ الإجابة
 (1) (2) (3) الدرجة

 (: درجات مقياس ليكرت الثلاثي01الجدكؿ رقـ)

 الخصائص السيككمترية لمدراسة )الصدؽ  الثبات  المكضكعية(: -4-7
 الصدؽ : -4-7-1

هػػػػذاك ويعػػػػرؼ بمنػػػػو صػػػػدؽ الػػػػدرجات  ـعمػػػػى الصػػػػدؽ الػػػػذاتي فػػػػي بحػػػػثه وفاعتمػػػػد البػػػػاحث
) أبػػػك حػػػكيج ك  التجريبيػػػة بالنسػػػبة لمػػػدرجات الحقيقيػػػة التػػػي خمصػػػت مػػػف شػػػوائب أخطػػػاء الصػػػدفة

 (.137آخركف   
 الثبات : -4-7-2

يعػػػػرؼ ثبػػػػات الاختبػػػػار بمنػػػػو درجػػػػة التماسػػػػؾ التػػػػي يمكػػػػف لوسػػػػيمة الاسػػػػتبياف المسػػػػتخدمة 
ومػػدى الدقػػة التػػي تقػػيس الاختبػػار لظػػاهرة موضػػوع لتطبيقهػػا ك كمػػا تعنػػي مػػدى اتسػػاؽ الاسػػتبياف 

القيػػاس ك كمػػا يمكػػف القػػوؿ بػػمف مػػدى الدقػػة و اتسػػاع القياسػػات التػػي يمكػػف الحصػػوؿ عميهػػا فيمػػا 
 يقيسو الاستبياف 

ولالبػػا لا يػػتـ الضػػبط الػػدقيؽ فػػي القيػػاس ممػػا يػػؤدي إلػػى وجػػود شػػوائب أو دخػػوؿ بعػػض 
عمػى الدرجػة التػي يحصػؿ عميهػا فػلب تعبػر بدقػة  التغيرات عمى ظػاهرة موضػوع القيػاس ممػا يػؤثر

عف تمؾ القدرة أو الخاصية أو السمة المقاصةك وعندما يحدث قدرا مف الخطم يػؤثر عمػى الدرجػة 
فقد يكوف هذا الخطم موجبا يؤدي إلى زيادة الدرجة أو سػالبا فتصػبح درجػة الفػرد أقػؿ مػف الواقػعك 

عدـ ضبط الػدقيؽ لمقيػاس فتسػمى تبػايف خطػآ لػذلؾ  أي لير معبرة عف الأداء الفعمي لمفرد نتيجة
يتـ حساب الثبات لأنو نسبة تبايف الحقيقي في الدرجة المستخمصة مػف اختياراهػا حيػث أف تبػايف 
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تعبػػػػػر تمػػػػػؾ المعادلػػػػػة عػػػػػف درجػػػػػة و الدرجػػػػػة عمػػػػػى المقيػػػػػاس هػػػػػي مؤشػػػػػر الأداء الفعمػػػػػي للؤفػػػػػراد 
 (.144 )ليمى السيد فرحات  المقياس

طريقػػػة ألفػػػا كرومبػػػاخ مػػػف أجػػػؿ قيػػػاس ثبػػػات المقيػػػاس كمػػػا يوضػػػحو  وهنػػػا قمنػػػا باعتمػػػاد
 الجدوؿ:

 معامؿ ألفا كركمباخ عدد الفقرات الاستمارة
 0.330 37 استمارة الاستبياف

 بطريقة ألفا كركمباخ يكضح معامؿ الثبات لأداة البحث:  (02)جدكؿ رقـ 
 اجراءات التطبيؽ الميداني: -5 

لممؤسسػات التربويػة كانت بداية العمؿ الميداني وفقا لما يمي: حيػث قػاـ البػاحثوف بالتوجػو 
حيػػث قمنػػا بتسػػميـ الاسػػتمارات إلػػى العينػػة  2021 مػػاي 10وذلػػؾ يػػوـ المػػذكورة سػػابقا بالمسػػيمة 

داريات المؤسستيف التربويتيف   المطموبة والمتمثمة في أستاذات وا 
الاستجابة عمى الاستمارات قمنا بجمعها في يومهػا ليػتـ بعػد ذلػؾ الشػروع فػي تحميػؿ  وبعد

 ومناقشة المعطيات 
 المكضكعية :-

يػػتـ تحقيػػؽ شػػرط الموضػػوعية لمػػا يقػػوـ مجموعػػة مػػف المختبػػريف بتطبيػػؽ أداة الدراسػػة فػػي 
ة الدراسػة نفس الوقت يجب أف يحصموا عمى نتائج متقاربػة و يجػب أف تكػوف تعميمػات تطبيػؽ أدا

 سهمة ومفهومة وواضحة كمما كاف الثبات عاليا كانت الموضوعية عالية 
 أساليب المعالجة الاحصائية :-6

تػػػػـ تفريػػػػ  جميػػػػع البيانػػػػات المتحصػػػػؿ عميهػػػػا مػػػػف خػػػػلبؿ تطبيػػػػؽ أدوات البحػػػػثك تمهيػػػػدا 
لإدخالهػػػا لمحاسػػػوب الآلػػػي لإجػػػراء المعالجػػػة الإحصػػػائية المناسػػػبة لتوظيػػػؼ الحزمػػػة الإحصػػػائية 

spss  
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 في البحث الحالي: SPSSاستخداـ نمكذج  6-1
 SPSSاعتمػػد الباحػػث فػػي هػػذا البحػػث بنسػػبة كبيػػرة جػػدا فػػي تحميػػؿ البيانػػات فػػي برنػػامج 

     ال  حيث تـ إجراء الحسابات اللبزمةك والمتوسطات الحسابيةك والانحرافات المعيارية
 المعادلة الإحصائية لتحويؿ التكرارات لنسب مئوية:

 100ع*=x% فإف   100-س
 س                    

 المئويةالنسب -
 التكرارات-
 .SPSSبرامج الأحزمة في العموـ الاجتماعية -

  



 

 

 

 

 اىخبٍساىفصو 

عزض ٍْٗبقشخ 

 اىْتبئج
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55% 

45% 

ٌمثل توزٌع العٌنة حسب عدد الأبناء الذٌن تتراوح أعمارهم (: 01)شكل 
 سنوات 6سنة إلى  1بٌن 

 2-1بٌن‌

 3-2بٌن‌

 3أكثر‌من‌

 النتائج: تحميؿعرض ك 
 أكلا: البيانات الشخصية:

 سنكات: 6سنة إلى  1تكزيع العينة حسب عدد الأبناء الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  1-1

 سنكات 6سنة إلى  1عدد الأبناء الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  تكزيع العينة حسبيمثؿ  (:03)الجدكؿ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

عدد الأبناء نلبحظ مف خلبؿ هذا الجدوؿ التوضيحي الذي يمثؿ توزيع العينة حسب 
أـ لها ما بيف طفؿ إلى طفميف  11ك أف سنكات 6سنة إلى  1الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 

أطفاؿ أعمارهـ  3أمهات لهف ما بيف طفميف إلى  9ك و %55سنوات بنسبة  6أعمارهـ أقؿ مف 
ك فيحيف لاحظنا انعداـ الخيار الثالث المتمثؿ في %45سنوات بنسبة مئوية مقدرة بػ  6تقؿ عف 
 أطفاؿ  3أكثر مف 

 

 المجموع  3أكثر من  3-2 2-1 عدد الأبناء
 20 0 9 11 التكرار

 100% 0% 45% 55% النسبة المئوية 



 عزض ٍْٗبقشخ اىْتبئج       اىفصو اىخبٍس 

 
80 

15% 

35% 

50% 

ٌمثل توزٌع العٌنة حسب المستوى (: 02)شكل 
 التعلٌمً

 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي

 جامعً

 تكزيع العينة حسب المستكل التعميمي: -1-2

 تكزيع العينة حسب المستكل التعميمييمثؿ  (:04)الجدكؿ 

 

 

 

 

 

 

 

نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ والػذي يمثػؿ توزيػع العينػة حسػب المسػتوى التعميمػيك أف 
أفػػػػراد  7ك و %15فػػػػردا مػػػػف العينػػػػة تعمػػػػيمهـ مسػػػػتوى متوسػػػػط بنسػػػػبة  20أفػػػػراد مػػػػف إجمػػػػالي  3

وهػػػف فػػػي الغالػػػب إداريػػػاتك أمػػػا فػػػي مػػػا يخػػػص الأمهػػػات  %35التعميمػػػي ثػػػانوي بنسػػػبة مسػػػتواهـ 
وهػـ فػي الغالػب  %50أمهات بنسبة مئوية قػدرت بػػ  10الذيف مستواهـ التعميمي جامعي فقدر بػ 

 أستاذات 

  

 المجموع  جامعي ثانوي متوسط ابتدائي المستوى التعليمي
 20 10 7 3 0 التكرار

 100% %50 35% 15% 0% النسبة
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50% 50% 

 ٌمثل توزٌع العٌنة حسب وظٌفة الأم(: 03)شكل 

 تعلٌم

 إدارة

 تكزيع العينة حسب كظيفة الأـ: -1-3

 

 

 

 يمثؿ تكزيع العينة حسب كظيفة الأـ (:05)الجدكؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 10نلبحػػظ مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ السػػابؽ والػػذي يمثػػؿ توزيػػع العينػػة حسػػب وظيفػػة الأـك أف 
أمهػػات وظيفػػتهـ داخػػؿ  10ك و%50أمهػػات وظيفػػتهـ داخػػؿ المؤسسػػات التربويػػة أسػػتاذات بنسػػبة 

 أيضا  %50المؤسسات إداريات بنسبة 

 

  

 المجموع  إدارة تعليم وظيفة الأم
 20 10 10 التكرار

 100% 50% 50% النسبة
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10% 

65% 

25% 

 ٌمثل توزٌع العٌنة حسب الأقدمٌة فً العمل(: 04)شكل 

 سنوات‌5أقل‌من‌

 سنوات‌10-6من‌

 سنة‌11أكثر‌من‌

 تكزيع العينة حسب الأقدمية في العمؿ: -1-4

 

 

 

 يمثؿ تكزيع العينة حسب الأقدمية في العمؿ (:06)الجدكؿ 

 

 

 

 

 

 

 

والذي يمثؿ توزيع العينة حسب الأقدميػة فػي العمػؿك أف نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ 
أـ عاممػػػة  13و   ك%10سػػػنوات بنسػػػبة  5مػػػف الامهػػػات أقػػػدميتهف فػػػي العمػػػؿ أقػػػؿ مػػػف  2عػػػدد 

أمهػات عػاملبت  5ك أمػا مػا يقػدر بػػ %65سػنوات بنسػبة  10إلػى  6أقدميتهف في العمؿ مػا بػيف 
ك مػػا يوضػػح وجػػود فػػروؽ %25بػػػ  سػػنة بنسػػبة مئويػػة قػػدرت 11أقػػدميتهف فػػي العمػػؿ أكثػػر مػػف 

  متباينة بيف أقدمية العمؿ لدى أفراد العينة 

 المجموع  سنة 11أكثر من  سنوات 11-6من  سنوات 5أقل من  وظيفة الأم
 20 5 13 2 التكرار

 100% 25% 65% 10% النسبة
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65% 

35% 

 ٌمثل توزٌع العٌنة حسب وظٌفة الزوج(: 05)شكل 

 ٌعمل

 لا‌ٌعمل

 تكزيع العينة حسب كظيفة الزكج: -1-5

 

 

 

 يمثؿ تكزيع العينة حسب كظيفة الزكج (:07)الجدكؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 13مف خػلبؿ الجػدوؿ السػابؽ والػذي يمثػؿ توزيػع العينػة حسػب وظيفػة الػزوجك أف  نلبحظ
أمهػػات أجػػبف بعػػدـ عمػػؿ أزواجهػػف  7ك أمػػا %65أـ عاممػػة أجابػػت بػػمف زوجهػػا يعمػػؿ أي بنسػػبة 

  %35بنسبة 

  

 المجموع  لا يعمل يعمل وظيفة الزوج
 20 7 13 التكرار

 100% 35% 65% النسبة
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نحراؼ المعيارم لمبيانات الشخصية: 1-4  حساب المتكسط الحسابي كالا
 

 المجالات الرقـ
 T 

نحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي المحسكبة  الا

1 
عدد الأبناء أقؿ مف 

 704 12 510 0 45 1 سنكات 6

 104 14 745 0 35 2 المستكل التعميمي 2
 077 13 513 0 50 1 كظيفة الأـ 3
 376 16 587 0 15 2 الأقدمية في العمؿ 4
 337 12 489 0 35 1 كظيفة الزكج 5

 13.719 0.568 1.76 البيانات الأكلية ككؿ
نحراؼ المعيارم لمبيانات الأكلية: يبيف المتكسط الحسابي 08الجدكؿ   كالا

نلبحػػػظ مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ والػػػذي يبػػػيف المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري 
ك 510 0بانحراؼ معياري قػدر بػػ  45 1لمبيانات الأوليةك أف المتوسط الحسابي عدد الأبناء بم  

 35 2أما المتوسػط الحسػابي لممسػتوى التعميمػي قػدر بػػ ك 704 12المحسوبة   Tقيمةفيما بمغت 
فػػػػي حػػػػيف نجػػػػد أف ك 104 14المحسػػػػوبة  Tك فيمػػػػا بمغػػػػت قيمػػػػة 745 0بػػػػانحراؼ معيػػػػاري بمػػػػ  

  Tك فيمػا بمغػت قيمػة513 0بػانحراؼ معيػاري بمػ   50 1المتوسط الحسابي لوظيفة الأـ قػدر بػػ 
 15 2د أف المتوسػػػط الحسػػػابي للؤقدميػػػة فػػػي العمػػػؿ قػػػدر بػػػػ فػػػي حػػػيف نجػػػك 077 13المحسػػػوبة 

ك أمػػا وظيفػػة الػػزوج فقػػد 376 16المحسػػوبة   Tك فيمػػا بمغػػت قيمػػة587 0بػانحراؼ معيػػاري بمػػ  
المحسػػػوبة فبمغػػػت  Tك أمػػػا 489 0بػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدر بػػػػ  35 1بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي بهػػػا 

 76 1لمبيانػػػػات الأوليػػػػة ككػػػػؿ قػػػػدر بػػػػػ وبالتػػػػالي نجػػػػد أف مجمػػػػوع المتوسػػػػط الحسػػػػابي ك 337 12
  719 13المحسوبة  Tفي حيف بمغت  568 0بانحراؼ معياري بم  

 أفػػراد العينػػةوأجوبػػة  الاسػػتمارةحصػػائية بػػيف أسػػئمة إوبالتػػالي فإنػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة 
 محور البيانات الأولية الشخصية فيما يخص 
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 كتحميؿ النتائج عمى ضكء فرضيات الدارسة: ثانيا/ مناقشة
 أدكار المرأة العاممة داخؿ المنزؿ": مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر الأكؿ مف الاستمارة " 2-1

 الفرضية الأكلى: يؤثر دكر المرأة خارج البيت عمى النمك النفسي لدل الطفؿ.

 مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر الاكؿ مف الاستمارة (: يكضح 09)الجدكؿ 
استنبطت مف إجابات أفراد عينة الدراسػة الأوؿ نلبحظ أف نتائج المحور  (09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  

( فػػردا حيػػث انقسػػمت إلػػى ثػػلبث مجموعػػاتك تمثمػػت المجموعػػة الأولػػى فػػي الأفػػراد 20والبػػال  عػػددهـ إجمػػالا  
اك أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجػابتهـ متمحػورة موافؽالبديؿ االذيف تمحورت إجاباتهـ عمى 

ليػػر اك فيمػػا نجػػد المجموعػػة الثالثػػة التػػي تمثػػؿ الأفػػراد الػػذيف كانػػت إجػػابتهـ عمػػى البػػديؿ امحايػػدعمػػى البػػديؿ ا
  اموافؽ

مػػرأة خػػارج البيػػت يػػؤثر دكر ال وولػػى تنطمػػؽ مػػف اعتقػػاد يػػنص عمػػى أنػػمنػو فػػإف الفرضػػية الجزئيػػة الأو 
ك وانطلبقػػا مػػف مختمػػؼ القػػراءات لمدراسػػات السػػابقة والتػػراث النظػػري الفكػػريك عمػػى النمػػك النفسػػي لػػدل الطفػػؿ

والنتائج المتحصؿ عميها بطرائؽ إحصائية عمميػة فػي الجػدوؿ المشػار إليػو أعػلبو فإننػا نجػد أف قيمػة المتوسػط 
جميع قيـ الاختبار كانت ومنو فإف  62 0الانحراؼ المعياري كاف  بينما 97 1قدر بػ  الأوؿالحسابي لممحور 

فإف اتجاو العينة لممحور الأوؿ اتجهت معظمها إلى البػديؿ ك وبالتالي 05 0دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
امحايػػدا مػػا يثبػػت أف الفرضػػة الاولػػى بػػيف مؤيػػد ورافػػض لفكػػرة أف عمػػؿ المػػرأة يػػؤثر عمػػى النمػػو النفسػػي لػػدى 

  طفؿال

غٞز  ٍحبٝذ ٍ٘افق اىجْ٘د

 ٍ٘افق
حجٌ 

 اىعْٞخ
ٍت٘سط 

 حسبثٜ
 اّحزاف

 ٍعٞبرٛ
اىْسجخ 

 اىَئ٘ٝخ
إتجبٓ 

 اىعْٞخ

 ٍ٘افق %90 0.64 2.7 20 2 2 16 س1

 غٞز ٍ٘افق %48.33 0.8 1.45 20 15 1 4 س2

 ٍحبٝذ %56.67 0.9 1.7 20 12 2 6 س3

 ٍ٘افق %100 0 3 20 0 0 20 س4

 ٍحبٝذ %75 0.89 2.25 20 6 3 11 س5

 ٍحبٝذ %68.33 0.67 2.05 20 4 11 5 س6

 غٞز ٍ٘افق %48.33 0.59 1.45 20 12 7 1 س7

 غٞز ٍ٘افق %41.67 0.54 1.25 20 16 3 1 س8

 ٍحبٝذ %63.33 0.54 1.9 20 4 14 2 س9

 المتكسط العاـ
 لممحكر ككؿ

اىَت٘سط 

 اىحسبثٜ
الاّحزاف 

 اىَعٞبرٛ
 اتجبٓ اىعْٞخ

 
 

 ٍحبٝذ 29.0 7931
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 ":أدكار المرأة العاممة خارج المنزؿ مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر الثاني مف الاستمارة " 2-2
 الفرضية الثانية: يؤثر دكر المرأة داخؿ البيت عمى النمك النفسي لمطفؿ.

 ٍحبٝذ ٍ٘افق اىجْ٘د
غٞز 

 ٍ٘افق
 ٍت٘سط حسبثٜ حجٌ اىعْٞخ

ّحزاف الإ

 ٍعٞبرٛ
اىْسجخ 

 اىَئ٘ٝخ
 اىعْٞخإتجبٓ 

 ٍ٘افق 100 0 3 20 0 0 20 س1

 ٍ٘افق 91.67 0.43 2.75 20 0 5 15 س2

 ٍ٘افق 85 0.74 2.55 20 3 3 14 س3

 ٍحبٝذ 60 0.75 1.8 20 8 8 4 س4

 ٍ٘افق 83.33 0.74 2.5 20 3 4 13 س5

 ٍحبٝذ 61.67 0.65 1.85 20 6 11 3 س6

 غٞز ٍ٘افق 55 0.79 1.65 20 11 5 4 س7

 ٍ٘افق 100 0 3 20 0 0 20 س8

 المتكسط العاـ
 لممحكر ككؿ

اىَت٘سط 

 اىحسبثٜ
الاّحزاف 

 اىَعٞبرٛ
 اتجبٓ اىعْٞخ

  
 ٍ٘افق 29570 09.2

 مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر الثاني مف الاستمارة (: يكضح 10)الجدكؿ
اسػتنبطت مػف إجابػات أفػراد الثػاني نلبحظ أف نتػائج المحػور  (10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  

( فػػػردا حيػػػث انقسػػػمت إلػػػى ثػػػلبث مجموعػػػاتك تمثمػػػت 20عينػػػة الدراسػػػة والبػػػال  عػػػددهـ إجمػػػالا  
اك أمػا المجموعػة الثانيػة موافػؽالمجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجابػاتهـ عمػى البػديؿ ا

التػي اك فيمػا نجػد المجموعػة الثالثػة محايدفتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتهـ متمحورة عمى البديؿ ا
  الير موافؽتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتهـ عمى البديؿ ا

يػػؤثر دكر المػػرأة  وتنطمػػؽ مػػف اعتقػػاد يػػنص عمػػى أنػػ الثانيػػةمنػػو فػػإف الفرضػػية الجزئيػػة و 
ك وانطلبقا مف مختمؼ القراءات لمدراسػات السػابقة والتػراث داخؿ البيت عمى النمك النفسي لمطفؿ

عميها بطرائؽ إحصائية عممية في الجدوؿ المشار إليو أعػلبو  النظري الفكريك والنتائج المتحصؿ
بينما الانحراؼ المعيػاري فكػاف   38 2قدر بػ  الثانيفإننا نجد أف قيمة المتوسط الحسابي لممحور 

ك وبالتػالي 05 0جميع قػيـ الاختبػار كانػت دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى الدلالػة ومنو فإف  512 0
ثػػػاني اتجهػػػت ألمبهػػػا إلػػػى البػػػديؿ اموافػػػؽا مػػػا يثبػػػت صػػػحة الفرضػػػية فػػػإف اتجػػػاو العينػػػة لممحػػػور ال

  الثانية
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 ":الأدكار تشابؾ الاستمارة "مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر الثالث مف  2-3

 يؤثر تشابؾ الأدكار لدل المرأة العاممة عمى النمك النفسي لمطفؿالفرضية الثالثة: 

غٞز  ٍحبٝذ ٍ٘افق اىجْ٘د

 ٍ٘افق
ٍت٘سط  حجٌ اىعْٞخ

 حسبثٜ
ّحزاف الإ

 ٍعٞبرٛ
اىْسجخ 

 اىَئ٘ٝخ
 إتجبٓ اىعْٞخ

 ٍ٘افق 78.33 0.73 2.35 20 3 7 10 س1

 ٍحبٝذ 65 0.67 1.95 20 5 11 4 س2

 ٍحبٝذ 61.67 0.65 1.85 20 6 11 3 3س

 ٍحبٝذ 66.67 0.71 2 20 5 10 5 س4

 ٍحبٝذ 73.33 0.68 2.2 20 3 10 7 س5

 غٞز ٍ٘افق 46.67 0.49 1.4 20 12 8 0 س6

 ٍحبٝذ 71.67 0.85 2.15 20 6 5 9 س7

 ٍ٘افق 80 0.8 2.4 20 4 4 12 س8

 ٍ٘افق 100 0 3 20 0 0 20 س9

 اىَت٘سط اىعبً
 ىيَح٘ر منو

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 اتجاه العٌنة
   

 ٍحبٝذ 29.0 8972

 الثالث مف الاستمارة  مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر(: يكضح 11)الجدكؿ 
اسػتنبطت مػف إجابػات أفػراد الأوؿ نلبحػظ أف نتػائج المحػور  (11مف خلبؿ الجدوؿ رقػـ  

( فػػػردا حيػػػث انقسػػػمت إلػػػى ثػػػلبث مجموعػػػاتك تمثمػػػت 20عينػػػة الدراسػػػة والبػػػال  عػػػددهـ إجمػػػالا  
المجموعػة الثانيػة اك أمػا موافػؽالمجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجابػاتهـ عمػى البػديؿ ا

اك فيمػا نجػد المجموعػة الثالثػة التػي محايدفتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتهـ متمحورة عمى البديؿ ا
  الير موافؽتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتهـ عمى البديؿ ا

يػؤثر تشػابؾ الأدكار  وتنطمؽ مػف اعتقػاد يػنص عمػى أنػ الثالثةمنو فإف الفرضية الجزئية و 
ك وانطلبقػا مػف مختمػؼ القػراءات لمدراسػات السػابقة العاممة عمى النمك النفسي لمطفػؿلدل المرأة 

والتػػراث النظػػري الفكػػريك والنتػػائج المتحصػػؿ عميهػػا بطرائػػؽ إحصػػائية عمميػػة فػػي الجػػدوؿ المشػػار 
بينمػػا الانحػػراؼ  18 4قػػدر بػػػ  الثالػػثإليػػو أعػػلبو فإننػػا نجػػد أف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممحػػور 

جميػػع قػػيـ الاختبػػار كانػػت دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ومنػػو فػػإف  62 0كػػاف المعيػػاري ف
فإف اتجاو العينة لممحور الثالػث اتجهػت ألمبهػا إلػى البػديؿ امحايػدا مػا يثبػت أف ك وبالتالي 05 0

  الفرضة الثالثة بيف مؤيد ورافض لفكرة أف تشابؾ الأدوار يؤثر عمى النمو النفسي لدى الطفؿ
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 النمك النفسي لمطفؿ": مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر الرابع مف الاستمارة " 2-4
 الفرضية الرابعة: سمككات طفمؾ اليكمية تدؿ عمى نمكه النفسي

غٞز  ٍحبٝذ ٍ٘افق اىجْ٘د

 ٍ٘افق
حجٌ 

 اىعْٞخ
ٍت٘سط 

 حسبثٜ
ّحزاف الإ

 ٍعٞبرٛ
اىْسجخ 

 اىَئ٘ٝخ
إتجبٓ 

 اىعْٞخ

 ٍحبٝذ 65 0.8 1.95 20 7 7 6 س1

 ٍ٘افق 83.33 0.74 2.5 20 3 4 13 س2

 ٍ٘افق 80 0.8 2.4 20 4 4 12 3س

 ٍحبٝذ 65 0.86 1.95 20 8 5 7 س4

 غٞز ٍ٘افق 55 0.73 1.65 20 10 7 3 س5

 ٍ٘افق 85 0.74 2.55 20 3 3 14 س6

 ٍحبٝذ 71.67 0.85 2.15 20 6 5 9 س7

 ٍ٘افق 78.33 0.73 2.35 20 3 7 10 س8

 ٍحبٝذ 60 0.87 1.8 20 10 4 6 س9

س

72 
 ٍحبٝذ 63.33 0.83 1.9 20 8 6 6

 اىَت٘سط اىعبً
 ىيَح٘ر منو

المتوس
ط 

 الحسابً

الانحرا
ف 

 المعٌاري
 اتجاه العٌنة

   

 ٍحبٝذ .2910 0970

 مناقشة كتحميؿ نتائج المحكر الرابع مف الاستمارة(: يكضح 12)الجدكؿ 
اسػػػتنبطت مػػػف إجابػػػات أفػػػراد عينػػػة الأوؿ نلبحػػػظ أف نتػػػائج المحػػور  (12رقػػػـ  مػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ 
( فػػردا حيػث انقسػمت إلػى ثػلبث مجموعػػاتك تمثمػت المجموعػة الأولػى فػػي 20الدراسػة والبػال  عػددهـ إجمػالا  

اك أمػا المجموعػة الثانيػة فتمثػؿ الأفػراد الػذيف كانػت إجػابتهـ موافػؽالأفراد الذيف تمحورت إجاباتهـ عمػى البػديؿ ا
اك فيمػا نجػد المجموعػة الثالثػة التػي تمثػؿ الأفػراد الػذيف كانػت إجػابتهـ عمػى البػديؿ محايػدمحورة عمى البديؿ امت
  الير موافؽا

سمككات طفمؾ اليكمية تدؿ عمػى تنطمؽ مف اعتقاد ينص عمػى أف  الرابعةمنو فإف الفرضية الجزئية و 
ة والتػػراث النظػػري الفكػػريك والنتػػائج المتحصػػؿ ك وانطلبقػػا مػػف مختمػػؼ القػػراءات لمدراسػػات السػػابقنمػػكه النفسػػي

عميهػػا بطرائػػؽ إحصػػائية عمميػػة فػػي الجػػدوؿ المشػػار إليػػو أعػػلبو فإننػػا نجػػد أف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممحػػور 
جميػع قػيـ الاختبػار كانػت دالػة إحصػائيا ومنو فػإف  62 0بينما الانحراؼ المعياري فكاف  18 4قدر بػ  الثالث

فػػإف اتجػػاو العينػػة لممحػػور الثالػػث اتجهػػت ألمبهػػا إلػػى البػػديؿ امحايػػدا مػػا ك وبالتػػالي 05 0عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 
  يثبت أف الفرضة الرابعة بيف مؤيد ورافض لفكرة أف سموكات الطفؿ تدؿ نموو النفسي
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 مناقشة كتحميؿ نتائج الفرضيات ككؿ:  2-4

المتكسط  المحاكر الرقـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 T test المعيارم

1 
المحكر الأكؿ: يؤثر دكر المرأة خارج البيت عمى النمك 

 النفسي لدل الطفؿ.
1.97 0.62 4.780 

2 
المحكر الثاني: يؤثر دكر المرأة داخؿ البيت عمى النمك 

 النفسي لمطفؿ.
2.38 0.51 7.196 

3 
يؤثر تشابؾ الأدكار لدل المرأة العاممة المحكر الثالث: 

 .عمى النمك النفسي لمطفؿ
4.18 0.62 5.655 

4 
المحكر الرابع: سمككات طفمؾ اليكمية تدؿ عمى نمكه 

 النفسي.
2.12 0.72 6.267 

 5.974 0.84 2.15 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع
 محايد اتجاه العينة

 يبيف نتائج الفرضيات ككؿ (:13)الجدكؿ 
أداة البحث  محاورالحسابي للبستجابة عمى  ط( نلبحظ أف المتوس13مف الجدوؿ  

حيث بم  المتوسط الحسابي لممحور  ككمصغر قيمة 97 1وكمكبر قيمة  18 4تراوحت بيف 
أما  ك780 4لممحور الأوؿ  Tقيمة ك وبمغت 62 0بانحراؼ معياري قدر بػ  97 1الاوؿ 

فيما  كT 7 196ك وبمغت قيمة 51 0بانحراؼ معياري قدر بػ  38 2المحور الثاني فقدر بػ 
ك وبمغت 62 0بانحراؼ معياري قدر بػ  18 4المتوسط الحسابي لممحور الثالث قدرت نسبة 

بانحراؼ معياري قدر بػ  12 2ك بينما المتوسط الحسابي لممحور الرابع بم  T 5 655قيمة 
أف المتوسط العاـ للبستمارة ككؿ قدر بػ  لنجد ك 267 6المحسوبة  Tفيما بمغت قيمة  72 0
ومنو نستنتج أف اتجاو العينة  T 5 974أيف قدرت قيمة  84 0بانحراؼ معياري قدر بػ  15 2

كاف محايدك وما لوحظ في نتائج الدراسة أف الاتجاو الموالي لمحايد هو الاتجاو موافؽك ما يؤكد 
"يؤثر تعدد الأدكار لدل المرأة العاممة صحة الفرضة العامة لدراستنا والتي نصت عمى أنو: 

 عمى النمك النفسي لدل الطفؿ".
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 استنتاج:
مف خلبؿ كؿ هذو النتائج والمعطيات نكوف قد حققنا جميع فرضياتناك حيث يرجع 

لقد لاحظنا أف ك و النمو النفسي لمطفؿ فيالباحثوف ذلؾ إلى دور تعدد الأدوار لدى المرأة العاممة 
عميها مف خلبؿ المرحمة الاحصائية لمحاور الاستمارة المعتمدة في دراستنا النتائج المتحصؿ 

أنها كانت نتائج إيجابية وحققت تساؤلاتنا التي قمنا بافتراضها مف خلبؿ طرح اشكالية تتعمؽ 
 بموضوع الدراسة الحالية 

 مف خلبؿ هذو النتائج نستنتج أف دور المرأة خارج البيت يؤثر عمى النمو النفسي لدى
ك في وقت لاحظنا أف دور المرأة داخؿ البيت يؤثر إيجابا عمى النمو النفسي لمطفؿ كما الطفؿ

صرحت بو ألمب المستجيباتك وهذا ما توقعناو في فرضياتناك أما في ما يخص تشابؾ الادوار 
لدى المرأة العاممة فحسب النتائج المحصؿ عميها نستنتج أنو يؤثر نوعا ما عمى النمو النفسي 

 طفؿك في حيف نجد أف سموكات الطفؿ اليومية لا تدؿ عمى نموو النفسي لم
والتػي كانػت بعنػواف  (2007هفػف    دراسة إليو تمع ما توصمنوعا ما يتفؽ نراو وهذا ما 

أظهػػرت النتػػائج أف حيػػث ك ب الػػدور وعلبقتػػو بمسػػتوى الطمػػوح لػػدى طمبػػة جامعػػة دهػػوؾااضػػطر 
 رابفػػي اضػط يػةعال ئيةهنػاؾ فرقػاً ذا دلالػة إحصػا فأب الدور لدى عينة البحػث امستوى اضطر 

ولصػالح الإنػاث ك كمػا اتضػح مػف نتػائج البحػث أنػو لا ( الدور وفقاً لمتغير الجػنس  ذكػور ػ إنػاث
إنسػػاني( والمرحمػػػة  الأولػػىك  -ي صػػائية وفقػػاً لمتغيػػري التخصػػص  عممػػيوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػة إح
مسػتوى الطمػوح الأكػاديمي والمهنػي لػدى طمبػة جامعػة وكػذلؾ وارتفػاع  بعػة(اوالثانيةك والثالثةك والر 

ب الدور ومسػتوى الطمػوح اأظهرت نتائج البحث عدـ وجود علبقة ذو دلالة إحصائية بيف اضطر 
كمػػػا اتفقػػػت نتػػػائج دراسػػػتنا الحاليػػػة نوعػػػا مػػػا مػػػع دراسػػػة هػػػادي رضػػػا مختػػػار ك الأكػػػاديمي والمهنػػػي

أكػدت فػي الغالػب عمػى ك حيث دـ الاستقرار الأسريتمثير عمؿ المرأة عمى عك المعنونة بػ 1997
وجود علبقة قوية بيف عمؿ المرأة وعدـ الاستقرار الأسري وذلؾ لصعوبة التوفيػؽ بػيف دورهػا كػمـ 

 .ربة بيت ودورها كعاممة
كما أف النتػائج المتحصػؿ عميهػا اتفقػت تمامػا والإطػار النظػري والتػراث الفكػري الػذي قمنػا 

 المذكرة  بجمعو خلبؿ فترة إعداد
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 :استنتاجات عامة

تهدؼ البحوث إلى الاستفادة مف نتائجها في ألراض التوجيو والارشاد النفسيك ولا شػؾ أف 
تقػػديـ خػػدمات بمسػػاعدتو عمػػى الهػػدؼ الرئيسػػي لمتوجيػػو والارشػػاد هػػو العمػػؿ مػػع الفػػرد مػػف أجػػؿ 

مكانياتو واستعداداتو   تنمية تقديرو الايجابي لذاتو ومعرفة تحميؿ نفسو وفهـ قدراتو وا 
 :ويمكف الاستفادة مف نتائج البحث التي توصمنا إليها خلبؿ دراستنا والتي جاءت كالتالي 
 دور المرأة خارج البيت يؤثر عمى النمو النفسي لدى الطفؿ  
  يؤثر نوعا ما عمى النمو النفسي لمطفؿتشابؾ الادوار  
 بشكؿ أو بآخر  نجد أف سموكات الطفؿ اليومية لا تدؿ عمى نموو النفسي 
  دور المػػػرأة داخػػػؿ البيػػػت يػػػؤثر إيجابػػػا عمػػػى النمػػػو النفسػػػي لمطفػػػؿ كمػػػا صػػػرحت بػػػو ألمػػػب

  المستجيبات
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 اقتراحات الدراسة:
 

 استنادا لما أسفرت عنو هذو الدراسة مف نتائج يمكف تقديـ الاقتراحات التالية: 

  تعػدد أدوار المػرأة العاممػة وبػيف النمػو إجراء دراسات تهػدؼ إلػى الكشػؼ عػف العلبقػة بػيف
 النفسي لمطفؿ 

  ك وذلػؾ عمػى ضػوء عػدد المرأة العاممة والمرأة الماكثة في البيػتإجراء دراسات مقارنة بيف
 متغيرات حسب الظروؼ  مف ال

  إضػػػػافة متغيػػػػرات أخػػػػرى ذات أهميػػػػة إلػػػػى جانػػػػب متغيػػػػرات الدراسػػػػة الحاليػػػػة كالضػػػػغوط
  ك ومستوى الضغوط النفسيةالمهنيةك والإبداع

  مػف خػلبؿ ربطػو بمتغيػرات أخػرى لهػػػا أدوار المػرأة العاممػة زيادة الاهتماـ بدراسػة موضػوع
   بالأسرة والحياة الزوجية علبقة 

 

  



 

 

 

 

 

 

 خبتَخ
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 :خاتمة
 الاجتماعيػة البيئػة عرفػت فقػد الجديػدة بالظػاهرة ليسػت لمعمػؿ المػرأة خػروج ظػاهرة إف

 لممػرأةك والتػي الاجتماعيػة الوضػعية عمػى كبيػر بشػكؿ المجػالاتك أثػرت شػتى في تحولات عديدة
 .عموما الأسرة عمى انعكاسات الأخيرة كاف لهذو

 تمػارس أدوار المػرأة أصػبحت إذ وتعػددها الأدوار كميػات فػي واسػعة ديناميكيػة أفػرز التحػوؿ هذا
 عرفت الداخمي حيث الاقتصادي النشاط في مساهمتها وكذا سابقا لها الموجو الدور عف إضافية
 داخػؿ العامػة والخاصػةك وذلػؾ الحيػاة فػي مهمػا عضػوا منهػا جعمػت البيت خارج أخرى نشاطات
 تحقػؽ مػادي دافػع ورائػو كػاف مػف وبػمجرة العمػؿ سػوؽ فػي اليػوـ المرأة والأسرةك فوجود المجتمع 

 سػاعدها العامػؿ الرجػؿ وهيمنتػوك فهػذا مػف سػيطرة تحررهػا تضػمف الماليةك حيػث استقلبليتها منو
 اتخػاذ فػي مشػاركتها فػي بتػدخمها الواضػح وذلػؾ الأب سػمطة ضػعؼ أمػاـ سػمطتها تعزيػز عمػى

 .والكمالية منو الضروري الاستهلبؾ لعممية المهمة القرارات
ثػـ  مػف ومسػؤوليتها بػدورها المجتمػع اعتػراؼ إلػى أدت المػرأة عرفتهػا التػي التحػولات إف
 المرأة المستفيد تصبح إذ الاسرةك داخؿ خاصة والواجبات الحقوؽ في مع الرجؿ التامة بمساواتها

 فػي مػا يسػاعدها وكػذا عميػو تحصػمت الػذي العمػؿ نتيجػة الماديػة الاسػتقلبلية بسػبب الأوؿ
 عمػى الأبويػة القائمػة الأسػرة عػف بعيػدا الصػغيرة أسػرتها يػموي صػغير سػكف عمػى الحصػوؿ
المػرأةك  وعمػؿ وعمػى تعمػيـ والتفػتح التفػاهـ عمػى قائمػة مصػغرة أسػرة فػي كونهػا وتعزيػز الخضػوع
 لصػالح الرئيسػية القػرارات المهمػة اتخػاذ فػي المشػارؾ دور تمعػب يجعمهػا الموقع هذا في وجودها
 مػف الػذي التعامػؿ وحريػة تملؤو العاطفػة أسرتها داخؿ جوا تخمؽ زوجهاك وكما جانب إلى الأسرة
 أفراد الأسرة  بيف والنقاش الحوار ديموقراطية يدعـ أف شمنو

 مختمفػةك كمػا ودوافع وراء حوافز يكوف أف لابد المختمفة بالوظائؼ لمعمؿ المرأة اندفاع إف
 النتػائج مػف لنػا أوضػحتو مػا جميعهػاك وهػذا والأسػرة الرجػؿ وعمػى عميهػا عديدة وأثار نتائج لو أف

 خاصػة فيمػا يتعمػؽ أسػرية مشػاكؿ لػديهف لػيس العػاملبت النسػاء معظػـ أف وهػو راسػتناد خػلبؿ
 الأـ لا تتػمثر بغيػاب الدراسػة الابنػاء نتػائج حيػث مػف كػذلؾ لمعمػؿ زوجتػو خػروج الػزوج بقبػوؿ
 .العمؿ بسبب
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 قائمة المصادر كالمراجع:

 أكلا: المصادر:
 القرآف الكريـ

 ثانيا: المراجع العربية:
إبػػراهيـ أنػػيسك عبػػد الحمػػيـ منتصػػرك عطيػػة الصػػوالحيك محمػػد خمػػؼ ا﵀ أحمػػدك المعجػػـ الوسػػيطك مجمػػع   1

  1973ك 1المغة العربيةك مكتبة الشروؽ الدوليةك ط
  1999ك 1إبراهيـ بف مبارؾ الجويريك عمؿ المرأة في المنزؿ وخارجوك مكتبة العبيكافك الرياضك ط  2
أبػػو شػػمالةك أنػػيس عبػػد الػػرحمف عقػػيلبفك أسػػاليب الرعايػػة فػػي مؤسسػػات رعايػػة الأيتػػاـ وعلبقتهػػا بػػالتوافؽ   3

   2002النفسي والاجتماعي لدى عينة مف الأيتاـك الجامعة الاسلبميةك لزةك 
  2001ألغامديك حسيف عبد الفتاحك مدرسة التحميؿ النفسي  سيكولوجية الأنا والعلبقة بالموضوع(ك   4
امتثػػاؿ زيػػف الػػديف الطفيمػػيك عمػػـ نفػػس النمػػو مػػف الطفولػػة إلػػى الشػػيخوخةك دار المنهػػؿ المبنػػاني لمطباعػػة   5

  2004ك 1والنشرك ط
ي ضػوء الإسػلبـك دار الاعتصػاـك الجزائػػرك أنػور الجنػديك مفػاهيـ العمػوـ الاجتماعيػة والػػنفس والأخػلبؽ فػ  6
  1988ك 1ط
ك المؤسسػػة الجامعيػػة لمدراسػػات 1تومػػا جػػورج خػػوريك الشخصػػيةك مفهومهػػاك سػػموكها وعلبقتهػػا بػػالتعمـك ط  7

  1996والنشر والتوزيعك بيروتك 
  1971ك 4حامد زهرافك عمـ النفس النمو  الطفولة والمراهقة(ك القاهرةك عالـ الكتبك ط  8
     1980ك 3السلبـ زهرافك التوجيو والإرشاد النفسيك عالـ الكتب لمنشرك طحامد عبد   9

  1995حامد عبد السلبـ زهرافك عمـ نفس النمو: الطفولة والمراهقةك عالـ الكتب لمنشرك   10
حسػػػيف عبػػػد الحميػػػد رشػػػوافك العلبقػػػات العامػػػة والإعػػػلبـ مػػػف منظػػػور عمػػػـ الاجتمػػػاعك المكتػػػب الجػػػامعي   11

  1997الاسكندريةك مصرك ك 1الحديثك ط
 ك مصػرك1سيكولوجية الطفؿك عمـ نفس النموك الأهمية لمنشػر والتوزيػعك ط حوابس العواممة وأيمف مزاهرةك  12

2003   
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سامي محمد ممحـك عمػـ نفػس النمػو: دورة حيػاة الإنسػافك دار الفكػر ناشػروف وموزعػوفك عمػافك الاردفك   13
2004  

العربي المعاصرك الهيئة المصرية العامة لمكتابك مكتبة الأسػرةك سامية حسف الساعاتيك المرأة والمجتمع   14
  2007القاهرةك دطك 

  2003ك لبنافك 1سامية ساعاتيك الشباب العربي والتغير الاجتماعيك الدار المصرية المبنانيةك ط  15
  1997سامية محمد فهميك المرأة في التنميةك دار المعرفة الجامعيةك الاسكندريةك مصرك   16
  2008خوليك التغير الاجتماعي الحديثك دار النهضة العربيةك بيروتك سناء ال  17
سػػهير كامػػؿ أحمػػدك عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽك مركػػز الاسػػكندرية لمكتػػابك مصػػرك   18

2001 
  2000شادية عمي قناويك المرأة العربية وفرص الإبداعك دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيعك دطك   19
الشػػػيخوخةك دار المعرفػػػة  –المراهقػػػة  –عػػػوضك المػػػدخؿ إلػػػى عمػػػـ الػػػنفس النمػػػو الطفولػػػة  عبػػػاس محمػػػود  20

  2005الجامعيةك 
عبد الحميـ محمود السيدك آراء وخبرات العامميف بمسػرح الأطفػاؿ بمصػرك القػاهرةك المركػز القػومي لمبحػث   21

   1979والثقافة الجماهيريةك 
   2009ك 4عمـ النفسك ط عبد الرحماف الوافيك مدخؿ إلى  22
 2001ك مصرك 1عبد العزيز السيد الشخصيك عمـ النفس الاجتماعيك دار القاهرة لمطباعة والنشرك ط  23
ك 1عبد العزيز رأس الماؿك كيؼ يتحػرؾ المجتمػعك ديػواف المطبوعػات الجامعيػةك بػف عكنػوفك الجزائػرك ط  24

1999   
  1983ك 1الجزائرك طعبد القادر جغوؿك المرأة الجزائريةك دار الحداثةك   25
  2007ك 1عبد القادر حرز ا﵀ك الخلبصة في أحكاـ الزواج والطلبؽك دار الخمدونيةك باتنةك ط  26
عبػػػد ا﵀ فهػػػد النفيسػػػيك العمػػػؿ النسػػػائي فػػػي الخمػػػيج الواقػػػع والمرتجػػػيك شػػػركة الربيعػػػاف لمتوزيػػػع والنشػػػرك   27

  1982ك 1السعوديةك ط
 –المػػػرض النفسػػػي  – الأدوار  21عبػػػد المجيػػػد منصػػػور وزكريػػػا الشػػػربينيك الأسػػػرة عمػػػى مشػػػارؼ القػػػرف   28

    2000المسؤوليات(ك دار الفكر العربي لمنشر والتوزيعك 
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عبيدات محمدك منهجية البحػث العممػي: القواعػد والمراحػؿ والتطبيقػاتك دار وائػؿ لمنشػر والتوزيػعك عمػافك   29
  1997الأردفك 

ك 1أبػػػػو طػػػػاحوفك إدارة وتنميػػػػة المػػػػوارد البشػػػػرية والطبيعيػػػػةك المكتػػػػب الجػػػػامعي الحػػػػديثك ط عػػػػدلي عمػػػػي  30
2000  

                                 2006ك 1عصاـ نورك دور المرأة في تنمية المجتمعك مؤسسة الشهاب جامعة الزقازيؽك الاسكندريةك ط  31
ك 1رعايػػة مصػػرك المكتػػب الجػػامعي الحػػديثك طفػػارس محمػػد عمػػرافك المػػرأة بػػيف اهتمػػاـ الأمػػـ المتحػػدة و   32

  2005مصرك 
فػػؤاد البهػػى السػػػيدك عمػػـ الػػنفس الاحصػػػائي وقيػػاس العقػػػؿ البشػػريك دار الفكػػر الحػػػديثك القػػاهرةك مصػػػرك   33

1985  
فػػػؤاد البهػػػى السػػػيدك عمػػػـ الػػػنفس الاحصػػػائي وقيػػػاس العقػػػؿ البشػػػريك دار الفكػػػر العربػػػيك القػػػاهرةك مصػػػرك   34

1997    
عبػػػد الفتػػاحك سػػيكولوجية المػػػرأة العاممػػةك دار النهضػػة العربيػػػة لمطباعػػة والنشػػرك بيػػػروتك  كاميميػػا إبػػراهيـ  35

                   1984لبنافك دطك 
كاميميػػػا عبػػػد الفتػػػاحك دراسػػػات سػػػيكولوجية فػػػي مسػػػتوى الطمػػػوح والشخصػػػيةك دار نهضػػػة مصػػػر لمطباعػػػة   36

  1990والنشر والتوزيعك 
 .2010المكتبة العصريةك مصرك راسة في سيكولوجية الزواجكالاستقرار الزواجي د كمثوـ بمميهوبك  37
  2001ك 1ليمى السيد فرحاتك القياس والاختبار في التربية الرياضيةك مركز الكتاب لمنشرك ط  38
ك دار مجػػدلاوي لمنشػػرك الأردفك 1مجػػد الػػديف عمػػر خيػػري حمػػشك عمػػـ الإجتمػػاعك الموضػػوع والمػػنهجك ط  39

1999  
سة المجتمع الجزائريك ديػواف المطبوعػات الجامعيػةك بػف عكنػوفك الجزائػرك محمد السويديك مقدمة في درا  40
          1984دطك 
محمػػد الصػػالح الصػػديؽك نظػػاـ الأسػػرة فػػي الاسػػلبـك ديػػواف المطبوعػػات الجامعيػػةك بػػف عكنػػوفك الجزائػػرك   41
  1994دطك 
  1998ك 1محمد حسف علبوي ك عمـ النفس الرياضيك دار الفكر العربيك ط  42
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  1968حسفك الأسرة ومشكلبتهاك دار النهضة العربيةك بيروتك لبنافك دطك محمود   43
  2007محمود عبد الحميـ منسيك التقويـ التربويك دار المعرفة الجامعيةك الاسكندريك مصرك   44
  2000مرواف أبو حويج و آخروفك مدخؿ إلى عمـ النفس التربويك دار اليازوردي العمميةك عمافك   45
عائمػػػة الجزائريػػػة والخصػػػائص الحديثػػػةك تػػػر: أحمػػػد دميػػػريك ديػػػواف المطبوعػػػات مصػػػطفى بػػػو تفنشػػػتك ال  46

  1984الجامعيةك بف عكنوفك الجزائرك دطك 
  1988ك الجزائرك 3مصطفى لشويك مدخؿ إلى عمـ النفس المعاصرك ديواف المطبوعات الجامعيةك ط  47
  1955مصطفى فهميك الدوافع النفسيةك مكتبة مصرك مصرك   48
ك 1عبػػػد الحميػػػد الضػػػامفك عمػػػـ نفػػػس النمػػػو الطفولػػػة والمراهقػػػةك مكتبػػػة الفػػػلبحك بيػػػروتك لبنػػػافك ط منػػػذر  49

2005   
وينفريد هوبرك مدخؿ إلى سيكولوجية الشخصػيةك ترجمػة مصػطفى عشػويك ديػواف المطبوعػات الجزائريػةك   50

1995  
 ثالثا: المذكرات كالاطركحات كالبحكث العممية:

 –دراسػػػة ميدانيػػػة بجامعػػػة منتػػػوري  وانعكاسػػػاتو عمػػػى العلبقػػػات الأسػػػريةكمميكػػػة بػػػف زيػػػافك عمػػػؿ الزوجػػػة   51
فػػػرع: عمػػػـ الػػػنفس   قسػػػنطينة مػػػذكرة مقدمػػػة لنيػػػؿ شػػػهادة الماجسػػػتير فػػػي عمػػػـ الػػػنفس تخصػػػصك عمػػػوـ التربيػػػة

  2003/ 2004 -الاجتماعي والاتصاؿ السنة الجامعية
ك بحث منشور في مجمة المستقبؿ العربيك بيروت عبد القادر العرابيك المرأة العربية بيف التقميد والتجديد ا  52

  1990ك 6ك العدد 
 رابعا: المجلات العممية:

أحمػػد محمػػد سػػعدك ياسػػر عبػػد الكػػريـ الحػػورانيك المػػرأة وقػػوة العمػػؿك مػػف منظػػور إسػػلبميك مجمػػة مؤتػػة   53
  2000ك 1لمبحوث والدراساتك جامعة مؤتةك الدوحةك قطرك ط

  1987ك 34نضالا وعملبك مجمة الشرطةك الجزائرك العدد  سعاد مسمـ هاليك المرأة الجزائرية  54
ك مجمػة المػػرأة العربيػة بػػيف ثقػؿ الواقػػع  المػػرأة و التنميػة فػػي دولػة الإمػػارات العربيػة المتحػػدة مػوزة لبػاشك  55

 ك لبناف 2ك ط 15وتطمعات التحررك مركز دراسات الوحدة العربية ك عدد
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 الولاحق
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 الملاحؽ:

 استمارة استبياف
"تعدد الدكر لدل المرأة العاممة كأثره عمى تحت عنواف في إطار إنجاز دراسة عممية حوؿ االأـ العاممةا 

في الخانة المناسبة بكؿ صدؽ " x" الإجابة بوضع علبمة فسيادتك نرجو مف  النمك النفسي لدل الطفؿ"
كما أنها تبقى سرية  ميالمعمومات المقدمة لا تستخدـ إلا لغرض عم وموضوعيةك ونحيطكـ عمما أف هذو

  ك ولكـ جزيؿ الشكر والاحتراـ لحسف تعاونكـتماما
 

 :البيانات الشخصية للأـ العاممة
  سنوات 6سنة إلى  1/ عدد الأبناء الذيف تتراوح أعمارهـ بيف 1

 □ 3أكثر مف  □ 2-3 □ 1-2

 □ جامعي □ثانوي  □ متوسط □ ابتدائي  المستوى التعميمي:/ 2
 : الحالية؟ حددي حسب السمؾما هي وظيفتؾ / 3

  □الإدارة    □ التعميـ 
 :أقدميتؾ في العمؿ/ 4

 □سنوات  11أكثر مف  □سنوات  10 – 6مف   □سنوات  5أقؿ مف 
 ؟ يعمؿالزوج  / هؿ5

   □ لا  □ نعـ
 

  



 

 
102 

 الرقـ
 العبارة

غير  محايد مكافؽ
 داخؿ المنزؿ المحكر الأكؿ: أدكار المرأة العاممة مكافؽ

    ما موقؼ الزوج مف عممؾ 01
    تتمقيف مساعدة في البيتعادة ما  02

يوافؽ زوجؾ عمى الاعتناء بالأطفاؿ أثناء ليابؾ مف المنزؿ أو عندما  03
 تكونيف مرهقة

   

    داخؿ منزلؾتشعريف بالارتياح عادة ما  04
    شروط مناسبة للبرتياح في منزلؾتتوفر لديؾ  05
    تتوقفيففسإذا طمب زوجؾ التوقؼ عف العمؿ  06
    خروجؾ لمعمؿفكرة  عارضزوجؾ ي 07
    العطل‌الممنوحة‌لك‌كافٌة‌لإدارة‌واجباتك‌الأسرٌة 08

تواجهٌن‌ضغوط‌أسرٌة‌وصعوبات‌فً‌التأقلم‌بسبب‌ 09
    خروجك‌للعمل

 خارج المنزؿالعاممة  أدكار المرأة: المحكر الثاني
    كثيرا وسيمة النقؿ إلى مكاف عممؾتساعدؾ  10

في دار  يقضي أولادؾ فترة ليابؾ عف المنزؿتتقبميف فكرة أف  11
 الحضانة أو لدى أسرتؾ

   

    عند ترؾ أطفالؾ في دار الحضانة وذهابؾ لمعمؿ تشعريف براحة 12
    هناؾ متابعة مف طرفؾ لما يتمقاو أطفالؾ في دار الحضانة 13
     برنامج عممؾ إعادة النظر فيتطالبيف المسؤوليف عادة ما  14
    دوافعؾ لمخروج إلى العمؿ الرسميلديؾ  15

الوقت‌الذي‌تقضٌه‌مع‌زوجك‌وأولادك‌ٌعتبر‌كافً‌ 16
    وٌعوضهم‌عن‌غٌابك

    عدد‌الساعات‌التً‌تعملٌنها‌فً‌الٌوم‌تساعدك 17
 المحكر الثالث: تكافؽ الأدكار

    تحاوليف التوفيؽ بيف التزاماتؾ الأسرية والوظيفيةعادة ما  18
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