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 شكر وعرفان
 

ىا نحف نرفع *** اشكر الله سبحانو كتعالى قبؿ كؿ شيء یارب شكرؾ كاجب محتـ 
بالشكر لؾ أتكمـ 

 
الإشراؼ عمى : نتقدـ بكؿ شكر كامتناف بالجمیؿ للؤستاذ عمكطي عشكر لقبكلو  

مذكرتنا كلنصائحو القیمة كالمستضیئة بقدره كالعارفة لفضميا 
كالعاجزة لشکرىا أقكؿ شكرا  

 
كما لا یفكتنا إننا نسجؿ بكؿ الإعزاز كالتقدیر باسمي آیات الشكر إلى كؿ مف  

لى كؿ مف كاف معنا في  الأساتذة الذیف تعممنا مف لحظيـ قبؿ لفظيـ كا 
 كؿ خطكة مف خطكات البحث حتى اكتمؿ كفي الأخیر لابد لكؿ مف یمقي ىذا الدعـ  

أف یقدـ بحثا یقرأ فإف كفقت فمف 
 

 مورد کريم غرفت وان قصرت فشفيعي بأني بكل جيد سعيت
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ممخص الدراسة 

 التفكير اللاعقلاني لدى حالات من المراىقين المدمنين: عنوان المذكرة - 

  المراىؽلدل التفكیر اللبعقلبني عمى الحالیة  ىدفت ىذه الدراسة :أىداف الدراسة  -
المدمف  

  الأفكار اللبعقلبنیة الكشؼ عمى - 

 عمى المخدراتالكشؼ عمى إدماف المراىؽ - 

 ؤدم بالمراىؽ عمىم التي مفيكـ الإدمافكما ىدفنا أیضا إلى إلقاء المزید مف الضكء عمى -
  كجكد أفكار لاعقلبنیة لو

حیث اعتمدنا عمى المنيج العیادم مستخدمیف أسمكب دراسة حالة معتمدیف عمى المقابمة 
 .العیادیة 

التفكیر جاءت النتائج لتبیف أف المراىقیف المدمنیف عمى الميمكسات عانكا ك یعانكف مف 
  اللبعقلبني

 .. المراىؽ- الإدماف  - التفكیر اللبعقلبني : الكممات المفتاحية- 

Study summary 

The title of the note: Irrational thinking among cases of addicted 
adolescents 

 -Objectives of the study: This current study aimed at the irrational 
thinking of the addicted adolescent 

Detecting irrational thoughts 

Examination of adolescent drug addiction 



 

 

We also aimed to shed more light on the concept of addiction, which 
leads the adolescent to have irrational thoughts 

Where we relied on the clinical approach using a case study method 
based on the clinical interview. 

The results came to show that adolescents addicted to hallucinogens 
suffered from irrational thinking 

Keywords: irrational thinking, addiction, adolescents. 
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: المقدمة 

تعامؿ الإنساف في حیاتو مع عدة مكاقؼ تكاجيو ، لكنو ىك أیضا یكاجييا بما یتشكؿ لدیو 
في بنیتو المعرفیة مف أنماط تنشئة اجتماعیة بما فیيا الأسرة كالمجامع كالزملبء ككؿ ما 

 ، حیث ةیتعمؽ بالعلبقات الاجتماعیة بالإضافة إلى الأنماط كالجكانب الكراثیة ككذا البیكلكجي
تنشأ لدیو استنادا عمى نمكه المتكاصؿ ، أفكاره كمعتقدات كالتي قد تككف منطقیة أك غیر 

منطقیة بما یؤثر عمیو تبعا لأفكاره التي ینتج عنيا تحصیؿ حاصؿ أما بالصحة النفسیة أك 
الاضطراب النفسي، حسب طریقة التفكیر المنطقیة أك غیر المنطقیة ، أیف تمعب أفكار الفرد 

كانفعالاتو دكرا أساسیا في تشكیؿ بنیتو ىذا ما جعؿ العمماء كالمنظریف بصمتيـ في دراسة 
الإنساف كفيـ كینكنتو النفسیة كیضعكف بصمتيـ السمككیة كالمعرفیة في تفسیر أنماط تفكیر 

إذف مف خلبؿ ما سبؽ جاء " ككاف الإنساف أكثر شیئا جدلا " الفرد الإنساني لقكلو تعالى 
بحثنا ىذا الذم ركزت فیو  الضكء عمى أىـ نظریة اىتمت بمكضكع الأفكار العقلبنیة ك 

. الأفكار اللبعقلبنیة كىي نظریة ألبرت ألیس مركرا عمى عدة عناصر لفيـ مكضكع المذكرة

جاءت ىذه الدراسة في ستة فصكؿ ، الفصؿ الأكؿ تناكلنا فیو  كللئلماـ بيذا المكضكع
بمتغیرات الدراسة بالإضافة  إشكالیة الدراسة كفرضیاتيا كأىدافيا كأىمیتيا كالتعریؼ الإجرائي

، أما الفصؿ الثاني  كالثالث ك الرابع , إلى الدراسات السابقة التي تناكلت ىذا المكضكع
, فتمحكر حكؿ متغیرات الدراسة كالذم كاف حكؿ الأفكار اللبعقلبنیة كالمراىؽ كذلؾ الإدماف

في , المیدانیةكبالنسبة لمفصؿ الخامس فقد تـ فیو التركیز عمى الخطكات الإجرائیة لمدراسة 
 .المتكصؿ إلیيا حیف تمحكر الفصؿ الأخیر عمى عرض كتفسیر النتائج
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: الدراسة  إشكالية/ 1

  فقد,عالمیة مشكمة كأصبحت الأخیرة السنكات في المخدرات تعاطي مشكمة تفاقمت لقد
 ,المخدرة العقاقیر تعاطي في لمذات المدمر السمكؾ أشكاؿ مف  كشكؿ"مینجر كارؿ " أدرجيا

 تسئ التي الممكنة بالمخاطر یبالكف لا العقاقیر عمى یعتمدكف الذیف الأفراد مف كثیرا فإف
. بنفسو الاىتماـ عمى القدرة كعدـ, المخدرة المكاد استخداـ عمى المخاطر تمؾ كتشمؿ , إلیيـ

( 93 ص, 2004 فاید   )       
 العمیقة التغیرات مرحمة أنيا عمى العمماء اتفؽ التي المراىقة شریحة مست الأخیرة كىذه

 مف الفرد فیيا ینتقؿ عمریة كفترة كالاجتماعي كالبیكلكجي النفسي الصعید عمى الشخصیة
 حیاة في الميمة المراحؿ مف ككنيا في خطكرتيا كتتمثؿ ,الرشد مرحمة إلى الطفكلة مرحمة

 أنيا عمى نكر عصاـ أكدىا فقد, شخصیتو تككیف في نمائیة مظاىر مف تحممو لما الإنساف
 أك النضج مرحمة بانتياء كتنتيي المتأخرة الطفكلة بنيایة تبدأ فرد كؿ بيا یمر التي الفترة
 الحادم أك العشریف سف حكالي إلى عشر الثالثة أك عشر الثانیة بیف كتمتد ما ,الرشد

. الاجتماعیة كالانفعالیة الجسمیة المتمیزة التغیرات مرحمة فيي ,كالعشریف
 ( 117  ص,2004  نكرعصاـ        )

 بیف ارتباط فيناؾ الكالدیف تعاطي ىك بالإدماف المرتبطة الرئیسة العكامؿ أف" كلكر" یرل
الإدماف  حدكث نسبة كأف العقار لنفس نسبة كأف العقار لنفس الأبناء كتعاطي الأب إدماف

 سمكؾ یقمدكف أف  أم,بالمئة 11 إلى 13 بیف تتراكح المخدرات أبائيـ یتعاطى ,لأبناءؿ
 . أبائيـ في یشاىدكنو الذم المخدرات تعاطي

القمؽ  أشكاؿ مثؿ كاضطراباتو الفرد الانفعالات أف إلى (1973/1979)الیس  ذىب كقد
 ترل كما الكالدیة الصكر مع لمصراع انعكاس بأنيا تفسیرىا لا یمكف كالعدكانیة كالاكتئاب

 یككف ما غالبا ,لمذات كالمثبطة السمبیة الانفعالات تمؾ بأف یرل كلكف ,النفسي التحمیؿ نظریة
 تتعمؽ خاطئة كأفكار عقلبنیة غیر معتقدات مف یتضمنو كما العقائدم الفرد نظاـ سببيا

 .تعدیميا یجب التي القیمة فقداف بمشاعر
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 المعتقدات أف یقكؿ حیث ,الخاطئة كمعتقداتو المدمف أفكار عمى " كلكر" ركز ىنا كمف
 حالة كىك , الإزعاج بقمؽ " الیس" أسماه ما كىذا للئحباط المنخفض التحمؿ تكلد الخاطئة
 بدایة أف ألیس فیقكؿ ,إدمانو مكضكع في اللبعقلبني تفكیره نتیجة المدمف تصیب نفسیة

 المعتقدات ىذه یعزز بدكره فيك السمكؾ في الاستمرار أما ,الخاطئة المعتقدات سببو الإدماف
 المجكء دكف المشكلبت حؿ عف كالعجز الإحباط تحمؿ عمى قدرتو لعدـ نظرا المدمف لدل
 . المخدر إلى
 : التالي العاـ التساؤؿ نطرح كىنا
؟  الإدماف إلى تدفعو خاطئة أفكار المراىؽ یعاني ىؿ- 

 الفرعية التساؤلات : 
 ؟ الإدماف إلى التكجو إلى كیدفعو المراىؽ عمى اللبعقلبني التفكیر یؤثر كیؼ-
؟  المدمف المراىؽ عند الخاطئة الأفكار تظير كیؼ -
 :الفرضيات العامة - 2

 :فرضية الدراسة 
 .تأثیر الإدماف عمى المخدرات یؤدم إلى ظيكر التفكیر اللبعقلبني لدل المراىؽ- 
 .یظير التفكیر اللبعقلبني لدل المراىؽ المدمف عمى المخدرات- 

 الدراسة  موضوع اختيار أسباب :
 : الموضوع هذا اختيار لأسبابا ومن

 . فیو البحث كضركرة المكضكع بأىمیة شعكرم
 الظكاىر أىـ أحد مف تعتبر فيي قریب بشكؿ الإدماف كىي الظاىرة ىذه التعرؼ في الرغبة-

  المراىقیف فئة تمس كالذم الجزائرم مجتمعنا خاص كبشكؿ المجتمعات داخؿ المنتشرة
 طریؽ إلى تدفعيـ التي أسباب كمعرفة المراىقیف فئة عمى ركزنا ىذا بحثنا كفي, كالشباب
 .الإدماف
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: أىمية الدراسة / 3
 : یمي فیما الدراسة أىمیة تتمؿ

 .الإدماف لمشكمة تدفعو صحیح غیر أفكار عنده المراىؽ كاف إذا ما عف الكشؼ-
 مف لمعدید المراىقكف فیيا یعاني كالتي المراىقة مرحمة كىي ميمة عمریة مرحمة إلى الإشارة-

 . النفسیة كالضغكطات المشاكؿ
 بانحراؼ كعلبقتو لممراىؽ المعرفي الجانب عمى التركیز في كذلؾ الدراسة ىذه أىمیة تبرز-

 .الإدماف لمرحة ككصكلو المراىقیف
 أىـ احد كالإدماف مستقبلب المجتمع لبناء جكىریة طاقة یعتبركف فيـ ميمة شریحة المراىقیف-

  .المراىقكف منيا یعاني التي الخاطر
 :أىداف الدراسة / 4
 . المدمف المراىؽ شخصیة دینامیة عمى التعرؼ محاكلة إلى الدراسة تيدؼ-
 .المراىؽ إدماف في سببا الخاطئة كالمعتقدات المشكىة الأفكار كانت إذا معرفة محاكلة-
 .الإدماف مشكؿ إلى كدفعو المراىؽ عمى اللبعقلبنیة الأفكار تأثیر مستكل ما تحدید-
:  الدراسة لمفاىيم التحديد الإجرائي/ 5

 تعريف التفكير: 

یقاؿ لیس لي في ىذا الأمر : " إعماؿ الخاطر في الشيء كقاؿ یعقكب: الفكر، الفكر :لغة
 ".كالفتح فیو أفصح مف الكسر : " فكر، أم لیس لي فیو حاجة كأردؼ یعقكب قائلب

 (307: ، ص2016ابف منظكر )        
؛ الفاء كالكاؼ كالراء: "كجاء عند ابف فارس دَّدى : تردٌد القمب في الشيء، یقاؿ: فكىرى تفكَّر، إذا رى

 (446ص1991ىاركف)     "كثیر الفكر: قمبو معتبرنا، كرجؿ فًككِّیره 
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  یرل أف التفكیر بمعناه البسیط، یمثؿ سمسمة مف 1991تعریؼ باریؿ   :اصطلاحا
النشاطات العقمیة التي یقكـ بيا الدماغ عند تعرضو لمثیر ما، بعد استقبالو عف طریؽ إحدل 

  "الحكاس الخمس، أما بمعناه الكاسع فيك عممة بحث عف المعنى في المكقؼ أك الخبرة

       (،  (214، ص2009الجراح، بشارة المعتكـ

عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمیة التي یقكـ بيا الدماغ : عرؼ جركاف التفكیر بأنو- 
الممس، : عندما یتعرض لمثیر یتـ استقبالو عف طریؽ كاحدة أك أكثر مف الحكاس الخمس

   .كالبصر، كالشـ، كالسمع كالذكؽ
  39)ص ,2001محمد بكر كمحمد قاسـ، التفكیر في  )        

یعرؼ التفكیر عمى أنو نشاط عقمي أدكاتو الرمكز ،ك یشمؿ جمیع العممیات العقمیة ك - 
النفسیة كیشمؿ فيـ المكضكعات، ك التعمیؿ الصحیح ك المقارنة ك التخطیط ك حؿ 
المشكلبت ،ك إدراؾ العلبقات بیف الأشیاء ،ك مف خلبلو ینتقؿ الفرد مف المعمكـ إلى 

المجيكؿ ك لمتفكیر أدكات مثؿ الصكر الذىنیة ك المعاني ك الألفاظ ك الأرقاـ ك الذكریات ك 
 (15 ص 2014إیماف دلیؿ، ). الإشارات ك التعبیرات 

كالتفكیر عممیة عقمیة معرفیة راقیة تنطكم عمى إعادة تنظیـ عناصر المكقؼ المشكؿ - 
كیتضمف التفكیر إجراء العدید مف . بطریقة جدیدة تسمح بإدراؾ العلبقات أك حؿ المشكلبت

العممیات العقمیة كالمعرفیة كالانتباه كالإدراؾ كالتذكر كالتصنیؼ كالاستنتاج كالتحمیؿ كالتركیب 
 (446, 375ص,2005,أبك المعاطي).   كالمقارنة كالتعمیـ كغیرىا 

عمى ضكء ىذا التعریؼ یتبیف لنا أف التفكیر ىك نشاط عقمي غیر مباشر، كلا یحدث مف - 
نما یحدث نتیجة منبيات أك مثیرات خارجیة یتـ استقباليا بكاسطة تتمثؿ في الحكاس  .فراغ كا 

 التفكير اللاعقلانية :
( : Ellis ,1994-1988)ألیس : عرفيا

مجمكعة مف المعتقدات اللبعقلبنیة التي یستخدميا الشخص لتغییر المیزات كالخبرات - أ
 (p73, Ellis ,1988).  الشعكر  بالحزفإلىالتي یتمقاىا الفرد مف البیئة المحیطة، كتؤدم 
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 ىي الأفكار التي تخمك مف المنطؽ السمیـ كالتي یتبناىا الأفراد كأىداؼ غیر كاقعیة -ب
 (p172, Ellis ,1994) . مستحیمة، كغالبان ما تتصؼ بالكماؿ

بأنيا مجمكعة مف الأفكار السمبیة التي یتبناىا الفرد  (:LEAHY 2000)كیعرفيا أیضا - 
كتؤثر سمبا في قدرتو عمى مكاجية أحداث الحیاة، كمف ثـ قدرتو عمى التكیؼ مما یؤدم إلى 

  (98ص, 2013الشریؼ، ) .  ردكد عاطفیة لا تتلبئـ مع المكقؼ أك الحدث
ىي تمؾ الأفكار اللبمنطقیة، یحكـ الفرد خلبليا عمى الأحداث تتمثؿ : (1992)نمیر - 

بالقبكؿ المطمؽ، كالكفایة التامة، كعدـ التسامح، كتعظیـ الأمكر كالسمبیة كالحساسیة الزائدة، 
كالانيزامیة، كالاتكالیة، كالعجز كالتخمص مف الماضي كالاىتماـ الزائد بالآخریف، كالمثالیة 

 (33ص ,1992نمیر، )              

 بتغیرات كتتمیز بالبمكغ تبدأ ,الرشد إلى الطفكلة مف انتقالیة رحمة ىي : المراىقة 
 یحدث أف یمكف المرحمة ىذه كخلبؿ كالانفعالیة كالعقمیة الجسمیة الناحیة تشمؿ

 . الإدماف إلى بو تؤدم الأفكار مستكل عمى تشكىات لممراىؽ
 الخدرة كالمكاد السمكـ كأخذ المخدرة المكاد لأخذ المستمر التكرار ىك : الإدمان 

 . الآلاـ كتخفیؼ اليمكـ كنسیاف الراحة عمى الحصكؿ بيدؼ كالعقاقیر
  تعريف المخدرات: 

بأنيا تمؾ المكاد التي بمتعاطیعا كمتداكليا إلى السمكؾ الجانح "  تعرؼ المخدرات 
 كىي أیضا تمؾ المكاد المذىبة لمعقؿ فیأتي مستعمميا سمككا منحرؼ

  (33ص, 2006, عبد العزیز بف عمي الغریب )       

 :الدراسات السابقة / 6
 :  تناولت الأفكار اللاعقلانية  سابقةدراسات/ 6-1

 التفكیر اللبعقلبني كعلبقتو بالتكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج كالزكجات: عنكاف الدراسة

 سمیرة خدیر كمسعكدة بف كانكف : اسـ الباحث
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 (.2012-2011): السنة

المنيج الكصفي ىك المنيج الكصفي المناسب في مجاؿ الدراسة الحالیة، ككذا : منيج الدراسة
محمكد إبراىیـ قمر "استخداـ مقیاس الأفكار اللبعقلبنیة كمقیاس التكافؽ الزكاجي لمباحث 

 :عینة الدراسة" فلبتة

ببمدتي  ( زكجة200)ك ( زكج100)مف الأزكاج منيك  (200) تككنت عینة الدراسة مف 
 زاكیة العابدیف كتماسیف كتـ اختیارىـ بالطریقة العرضیة 

معرفة إذا ما كاف ىناؾ فركؽ في التفكیر اللبعقلبني كالتكافؽ الزكاجي : ىدفت الدراسة إلى
 . حسب مدة الزكاج لدل أفراد العینة

كمعرفة ما إذا ما كانت ىنا كفركؽ في التفكیر اللبعقلبني كالتكافؽ الزكاجي، حسب المستكل 
 التعمیمي لدل أفراد العینة 

 : نتائج الدراسة

لا . -التفكیر اللبعقلبني كعلبقتو بالتكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج كالزكجات: عنكاف الدراسة
 . تكجد علبقة ذات دلالة إحصائیة بیف التفكیر اللبعقلبني كالتكافؽ لدل أفراد العینة

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائیة في التكافؽ الزكاجي حسب مدة الزكاج لدل أفراد العینة - 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائیة في التفكیر اللبعقلبني في حسب المستكل التعمیمي - 
 . لدل أفراد العینة

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائیة في التكافؽ الزكاجي حسب المستكل التعمیمي لدل- 
 .أفراد العینة

 الأفكار انتشار مدل عمى التعرؼ: اليدؼ( 1996 )مزنكؽ دراسة: الثانیة لدراسةا
 . الشخصیة متغیرات ببعض كعلبقتيا الجامعة طمبة بیف اللبعقلبنیة
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 (. كحمكاف شمس )جامعتي طمبتي مف كطالبة طالب( 332 )مف تككنت: الدراسة عینة

  : عمى اعتمد: الدراسة أداة

  اللبعقلبنیة الأفكار مقیاس- 

   الیكمیة الضغكط قائمة- 

 -TAT إختبار مف بطاقات  

  الضاغطة المكاقؼ أسالیب مقیاس-

 : الدراسة نتائج

 كتتقارب الجامعة طلبب مف المراىقیف بیف مختمفة بنسب اللبعقلبنیة الأفكار تنتشر- 
 . كالإناث الذككر مف كؿ بیف اللبعقلبنیة الأفكار لإنتشار المئكیة بالنسب

 . النفسي الضغط كبیف اللبعقلبنیة الأفكار بیف علبقة تكجد- 

 الأفكار لمقیاس الكمیة الدرجة عمى كالإناث الذككر بیف إحصائیة دلالة ذات فركؽ تكجد- 
 . الإناث لصالح الیكمیة النفسیة الضغكط قائمة كعمى اللبعقلبنیة

 (  29ص ،2014 الدیف ، بغكرة نكر ) 

 :دراسات سابقة تناولت المراىقين المدمنين / 6-2

 عف أثار ما بعد الإدماف ك أعطت ىذه  ( :2000 )" أحمد المطيف " دراسة - 
یظير عمى مدمف المخدرات الإىماؿ ك اللبمبالاة یظير عمى مدمف : الدراسة النتائج التالیة 

 . المخدرات الخشكنة في المعاممة مدمف المخدرات متمرد ك سطحي 
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 ( :   1970 )" رائود " دراسة - 

كاف یككف الابف الكحید في العائمة أك :  الكسط أعطى كضع اسرم خاص أتى منو المدمف  
 .أف الأب غائب أك غیر متكافؽ كاف یككف سكیر 

  (105ص , 2010 , أبو جادو صالح محمد علي    ) 

 " :لوريس " دراسة - 

مراىقا مف المراىقیف المدمنیف ك المتعاطكف  ( 258 ) تكصمت في دراسة عمى 1977في 
لدیيـ مشكلبت نفسیة نسائیة في مجالات الضبط الأسرم ك الإحساس بالانفصاؿ ك أف 
الكالدیف قد مارسا أدكارا سمبیة في سبیؿ مكاجية أزمات النمك المرتبطة بالمرحمة العمریة 

  .لأبنائيـ 

  (22ص , 2001, عبد المعطي حسف مصطفي  )    

 :( 2009 )  "ليري "دراسة ى- 

مراىقا ك ىدفت إلى التعرؼ عمى المشكلبت  ( 250 )ما التي أجریت عمى عینة مككنة مف  
النفسیة الاجتماعیة المصاحبة للئدماف عمى المخدرات ، أف المصابیف بالمشكلبت النفسیة 

 .     یتعاطكف عمى الأقؿ كاحد مف المخدرات

  (97ص , 2009, عبد الله الغامدم  )   
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 :تمييد

كبطبیعة ما یمر بو الإنساف بأحداث  الإنساف خصو الله سبحانو كتعالى بنعمة التفكیر، 
یعجز فیيا عمى تحقیؽ أىداؼ معینة، فإنو یشعر بالضیؽ كالقمؽ نتیجة ما یحممو مف 

معتقدات حكؿ ىذه الأحداث التي تعكس مشاعر كسمككیات انفعالیة في تشكیؿ المشاعر 
ظيارىا عمى نحك محدد كبفضؿ ىذا التفكیر استطاع الإنساف استخداـ الأفكار لكضع , كا 

أىدافو كالسعي إلى تحقیقيا كسنحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى مفيكـ كأنكاع كخصائص 
بعدىا المركر إلى مفيكـ التفكیر اللبعقلبني كسمات التفكیر اللبعقلبني ك , التفكیر معا

. عكامؿ كأسباب ظيكره

:  مفيوم التفكير1

یعد التفكیر كاحدة مف الظكاىر النمائیة التي تتطكر عبر مراحؿ العمر المختمفة، كىك مف 
فالتفكیر عممیة ذىنیة یتطكر فیيا المتعمـ . أكثر المكضكعات التي تعكس تعقید العقؿ البشرم

مف خلبؿ عممیات التفاعؿ الذىني بینو كبیف ما یكتسبو مف خبرات بيدؼ تطكیر الأبنیة 
 (120، ص2001قطامي، ).  المعرفیة كالكصكؿ إلى افتراضات كتكقعات جدیدة

كیعرفو شاكر عبد الحمید التفكیر ىك عبارة عف مجمكعة مف العممیات العقمیة الداخمیة التي 
تيدؼ إلى حؿ مشكمة أك اتخاذ قرار أك البحث عف معنى أك الكصكؿ إلى ىدؼ معیف ، 

. كغالبا ما یسبؽ ىذه العممیات القیاـ بفعؿ معیف أك نطؽ بقكؿ معیف

( 15 ص 2014إیماف دلیؿ، )      

التفكیر ىكا عممیة ذىنیة یتطكر فیيا المتعمـ مف خلبؿ عممیات التفاعؿ الذىني بیف الفرد كما 
یكتسبو مف الخبرات، بيدؼ تطكیر الأبنیة المعرفیة كالكصكؿ إلى افتراضات كتكقعات 

  (314، ص2009عتكـ، ـعدناف یكسؼ اؿ)".        جدیدة
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العممیة التي ینظـ بيا العقؿ خبراتو بطریقة جدیدة لحؿ مشكمة معینة : " عرفو أحدىـ بأنو
بحیث تشمؿ ىذه العممیة عمى إدراؾ علبقات جدیدة بیف المكضكعات المراد حميا كبیف 

 ( 39 ص2001محمد بكر كمحمد قاسـ، التفكیر في،)".  المقدمات كالنتائج 

ك یمكف تعریفو بأنو كؿ نشاط عقمي یستخدـ الرمكز بدلا مف الأشیاء ك المحسكسات كیيدؼ 
( 15ص , 2014إیماف دلیؿ، ).   إلى حؿ مشكمة الفرد

كىنا یتبیف لنا أف التفكیر ىك الأداة التي یستخدميا العقؿ لینظـ خبراتو كمعارفو كتكظیفيا في 
. حؿ مشكمة ما في مكقؼ معیف 

: أنواع التفكير - 2

إف عممیة التفكیر ىي عممیة معقدة فأم باحث یتناكؿ أنكاع التفكیر سیجد نفسو أماـ أنكاع 
مختمفة كمتعددة، لاختلبؼ عددىا مف مرجع إلى آخر كمف دراسة إلى أخرل، لذا نذكر منيا 

 :الشائع ك الأعـ كالآتي

:  التفكير العممي2-1

كیقصد بو ذلؾ النكع مف التفكیر المنظـ، الذم یمكف أف یستخدمو الفرد في حیاتو الیكمیة أك 
.  في النشاط الذم یبذلو، أك في علبقتو مع العالـ المحیط بو

 (188, 183ص,2011،العياصرة  رفيق وليد)     

. نستنتج أف التفكیر یككف  منظـ كیقكـ عمى التجربة كالبرىاف العقمي

 : التفكير المنطقي2-2

كىك التفكیر الذم یمارس عند محاكلة بیاف الأسباب كالعمؿ التي تكمف كراء الأشیاء كمحاكلة 
نتائج الأعماؿ، كلكنو أكثر مف مجرد تحدید الأسباب أك النتائج إنو یعني الحصػكؿ عمى أدلة 

 (513ص, 1990القطامي یكسؼ، ).    تؤید أك تثبت كجية النظر أك تنفیيا
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إذف ىك تفكیػر یسعى لمحصكؿ عمى أدلة تؤید أك تثبت تمؾ المشكمة أك المكقؼ المطركح 
. بمعرفة الأسباب كالعمؿ لفيـ الأشیاء

:  التفكير الإبداعي 2-3

لما كاف ىذا النكع مف التفكیر ىك القطب الذم تدكر عمیو رحى ىذا البحث أخر لمحدیث عنو 
مما سبؽ یتبیف أف لمتفكیر أنكاعا عدیدة، كأف لكؿ نكع مف ىذه الأنكاع كظیفة • . فیما سیأتي

 (94 89، ص 2004طافش،).  ميمة تمیزه عف غیره مف الأنكاع

: التفكير التحميمي 2-4

كىك تفكیر منتظـ متتابع كمتسمسؿ یقكـ بتجزئة المادة التعمیمیة أك المكقؼ الذم یمر فیو 
الفرد الى عناصر ثانكیة اك فرعیة كملبحظة اكجو الشبو كالاختلبؼ بیف ىذه العناصر 

كأدراؾ ما بینيا مف علبقات أك ركابط فضلبن عف تحدید العناصر الرئیسة مما یساعد عمى 
( 93، ص2011غبارم كخالد ،). فيـ بنیتيا كالعمؿ عمى تنظیميا في مرحمة لاحقة

:  التفكير التأممي2-5

ىك التفكیر الذم یساند الفرد عمى الادراؾ السریع المفاجئ لعناصر المكقؼ سكاء كانت 
خارجیة الخطط اللبزمة لفيمو ، بيدؼ الكصكؿ الى النتائج التي یتطمبيا المشكؿ كتقكیـ 
النتائج في ضكء الخطط المكضكعة ، كىذا النمط مف التفكیر یعد مف التفكیر المكجو اذ 

 (130-128، ص2012العفكف ،).   یكجو العممیات العقمیة الى أىداؼ محددة

 :خصائص التفكير- 3

في سیاؽ التعرض لمفيكـ التفكیر نستنتج أف لمتفكیر خصائص تناكلنا البعض منيا فیما 
: سبؽ كسنعرض البعض الآخر عمى النحك التالي

 . التفكیر مكجو نحك ىدؼ معیف أم یككف قصدیا لا عشكائیا-
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 .التفكیر ىك سمكؾ داخمي غیر مباشر لا یمكف ملبحظتو كقیاسو- 

. یعبر عف محاكلة سیككلكجیة لحؿ مشكمة ما التفكیر - 

( 23ص, 2010, كلید رفیؽ العیاصرة)       

 . التفكیر سمكؾ ىادؼ إنو یتـ ليدؼ كیيدؼ إلى حؿ مشكمة-

 . تطكیرىا بالتدرب عمیيا. التفكیر عممیة یمكف تغیرىا- 

 . التفكیر یعتمد عمى عممیات عدة تساعد في حؿ المشكمة مثؿ التحمیؿ ك التصنیؼ كغیرىا- 

 . طبیعة التفكیر تمیؿ إلى نمك ك التطكر ،كمما نضج الفرد تعمـ- 

 . التفكیر عممیة یمكف أف تقاس ك تلبحظ إذ یمكف قیاسيا بكاسطة الاختبارات - 

 . التفكیر عممیة یقكـ بيا الفرد ضمف الإطار الاجتماعي ك الثقافي المحیط بو- 

 (17،ص2014,إیماف دلیؿ ).    یؤثر نشاط الدماغ عمى عممیة التفكیر- 

إذف نستنتج  انو سمكؾ یتركز عمى عدة خصائص أساسیة یفترض تكفرىا حتى یحدث تفكیر 
تجاه مشكمة أك مكقؼ معیف، كلأف یككف التفكیر فعالا لابد أف یككف لو ىدفا یسعى إلیو، كما 

. یجب أف یككف مرف كمتطكرا قادرا عمى إدراؾ العلبقات

: لتفكير اللاعقلانيا- 4

ىي عبارة عف مجمكعة مف الأفكار كالمعتقدات التي لا مع الكاقع الفعمي للؤمكر كتعتبر غیر 
مكضكعیة، تتمیز بتعظیـ الأمكر المرتبطة بالذات، كتسعى إلى ما لا تستطیع الكصكؿ إلیو 

".        كالتصرؼ بمكجب ما تحممو ىذه الذات مف قیـ كمعتقدات مما یجعميا تتحكـ في أقدارىا
( 289، ص2007الصباح كالحمكز، )
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أف الأفكار اللبعقلبنیة ىي الأفكار التي تدكر حكؿ  (2000)بینما یعرؼ حاسـ الجزار 
الذات كعلبقة الفرد بالآخریف كالمجتمع كتتمیز بعدـ الدقة كالمكضكعیة، كعدـ المركنة في 

ابتغاء الكماؿ الشخصي، كابتغاء الحمكؿ الكاممة كالقمؽ : حكميا عمى الفرد أك الجماعة مثؿ
 (20، ص2015العبیداني، ). الزائد كالتيكر الانفعالي كطمب الاستحساف

أف الأفكار اللبعقلبنیة ىي مجمكعة الصیغ العرفیة : (1996)یعرفيا محمد صيیب مزنكؽ 
المتجسدة في الثقافة كالمغة التي تنتظـ في نسؽ لا یخضع لقكانیف المنطؽ أك قكاعده الدقیقة، 

 . كیعتنقيا بعض الأشخاص كیعتبركنيا قكاعد أساسیة یسمككف كفقا ليا

( 71، ص 2004سلبمة، )    

ىي المفاىیـ كالمعتقدات التي یتبناىا الفرد عف الأحػداث : "(1980)تعریؼ باتر سكف
. كالظركؼ الخارجیة كالتي ترجػع نػشأتيا إلػى الػتعمـ المبكر غیػر المنطقي

( 6، ص1995شكبك، طاىر    )

: سمات الأفكار اللاعقلانية - 5

:  تتسـ بيا الأفكار اللبعقلبنیة كىيELLISبعض سمات التي عرضيا  

(: DENIANDINJNESS) المطالبة 5-1

كجكد علبقة ارتباطیو بیف رغبات الفرد كمطالبو الدائمة كاضطرابو الانفعالي  " ELLIS" یری 
كأف یصر عمى إشباع تمؾ المطالب كأف ینجح دائما في عمؿ ما دكف إخفاؽ، كیحدث 

 . الاضطراب عندما یحدث الفرد نفسو تمؾ المطالب غیر العقلبنیة

إف الأفراد یمیمكف إلى الكماؿ كالرغبة في إنجاز الأعماؿ عند أعمى مستكل مف الإتقاف 
كالمثالیة كعندما یخفقكف في تحقیؽ ىذه الرغبة لعدـ التلبؤـ مع إمكاناتيـ الكاقعیة یشعركف 

. بخیبة أمؿ كالإحباط ما ینجر عنو مف اضطرابات انفعالیة كجسمیة أك نفسیة
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( 95، ص2014بغكرة، )    

 (: OVER GENERALIZATION) التعميم الزائد 5-2

أف الفرد قد یمجا إلى تعمیـ النتائج التي لا تعتمد عمى تفكیر دقیؽ  " ELLIS" یرل ألیس 
 . كالتي تقكـ عمى الملبحظة الفردیة

یعتبر المیؿ إلى التعمیـ سكاء مف الجزء إلى الكؿ أك حكـ الفرد عمى مجمكعة مف الأشیاء أك 
الأفراد بناءا عمى مظير كاحد مف ىذه الأشیاء مف العكامؿ الحاسمة في كثیر مف الأمراض 

 (96، ص2014بغكرة، ).    كالبدایات لظيكر سكء التكافؽ كالمخاكؼ المرضیة

أم تبني الأفكار العامة بناءا عمى خبرات محدكدة، أم إذا فشؿ مرة یعني فاشؿ في كؿ 
. شيء

 (:SEFF RATING  ) التقدير الذاتي 5-3

أف التقدیر الذاتي یعد مف أشكاؿ التعمیـ الزائد كأف نمط التفكیر  " ELLIS" یقرر ألیس 
 :الخاطئ یؤثر في تقدیر الشخص لذاتو كیتأثر بثلبث عكامؿ كىي

 . المیؿ إلى التركیبات الخاطئة- 

 . المطالبة الغیر الكاقعیة- 

 .التعارض مع الأداء- 

لذلؾ یجب أف یعدؿ الفرد مف فمسفتو نحك مشكمة الشخصیة مف خلبؿ تقبؿ الذات بدلا مف 
 (96، ص2014بغكرة، ).        تقسیـ الأخطاء
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 : ANTI EMPIRICISM (اللاتجريب) عدم التجريب 5-4

إف الأفكار اللبعقلبنیة في الغالب لا تككف مستمدة مف خلبؿ الخبرة أك التجربة الشخصیة 
 مف خلبؿ العلبج العقلبني الانفعالي أف یعمـ العمیؿ أف یستمد ELLIS" لمفرد كیحاكؿ ألیس 

أفكاره مف تجاربو الدقیقة كرؤیتو المنطقیة كأف الأفكار التي لا تستند إلى خبرة منطقیة تسبب 
 . السمكؾ المضطرب لمفرد

كیتمثؿ اللبتجریب بخركج الفرد باستنتاجات اعتمادا عمى أدلة غیر كافیة كغیر مجربة، كأف 
. یدرؾ الفرد أف المكقؼ ینطكم عمى تيدید كخطر دكف أف تككف أدلة عمى ذلؾ

( 97، ص2014بغكرة، )    

(: ATTRIBUTION) أخطاء العزو 5-5

حیث یمیؿ الفرد إلى أف ینسب أفعالو الخاطئة إلى الآخریف مما یؤثر عمى إدراكو للؤحداث 
. الخارجیة كحالاتو الانفعالیة كالسمككیة، كمف أخطاء العزك المكـ المستمر لمذات كلكـ الغیر

( 13، ص 2013الغافرم، )   

(: ATTRIBUTION) الفظاعة 5-6

مف المعركؼ أف المطالب الغیر منطقیة غالبا ما یرغب في تحقیقيا بشيء مف الفظاعة أم 
أنيا تككف رغبة ممحة لدیو، كىذا یؤدم إلى الانفعالیة الزائدة كعدـ القدرة عمى حؿ أم مشكمة 

( 93، ص2018المقاطي، ).      بشكؿ عقلبني

 : REPETITION (الترديد) التكرار 5-7

تكرار الأفكار اللبعقلبنیة باستمرار لدل الفرد بشكؿ لا شعكرم كیساعده عمى ذلؾ الضغكط 
( 14، ص2014قاسـ ،ردیؼ، ).   الخارجیة كالداخمیة لو
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إذا كانت الفكرة مرنة كتساعد عمى تحقیؽ اليدؼ كتؤدم إلى : مف خلبؿ ما سبؽ تبیف لنا
الصحة النفسیة كىي فكرة عقلبنیة كاذا كانت الفكرة متطرفة تؤدم إلى الاضطراب النفسي كلا 

 .تساعد عمى تحقیؽ إنجاز الأىداؼ تعتبر خاطئة كغیر منطقیة

 عوامل وأسباب ظيور التفكير اللاعقلاني- 6

: أساليب المعاممة الوالدية السمبية

إف أسالیب المعاممة الكالدیة السمبیة ليا دكر كبیر في نشأة الأفكار اللبعقلبنیة مف حیث 
افتقار العلبقة بیف الكالدیف لمتفاعؿ الإیجابي كالاحتراـ المتبادؿ فیشعر الطفؿ بانيزاـ الذات، 
كما أف الرعایة الكالدیة التي تؤكد عمى الرعایة المبالغ فیيا في التنشئة ىي غیر صحیحة 
لأنيا تجعؿ الطفؿ لا یتعمـ كیؼ یتعامؿ مع المشكلبت بنفسو كیشعر باستقلبلیتو كلا یحترـ 
قرارات الكالدیف أك أحكاميا، خائؼ مف الكقكع في الخطأ كغیر قادر عمى الدفاع عف نفسو، 

حیث أف الكالدیف الذیف یظيركف تكقعات عالیة جدا تتجو نحك الكماؿ الزائد یتكقعكف مف 
أطفاليـ أف یظيركا جكانب قكة متزایدة دكف أم جكانب ضعؼ، مما یشعر الطفؿ أنو غیر 

. قادر عمى تمبیة تكقعاتيـ كخاصة عندما یقارنكه عمى نحك سمبي مع نجاحات الآخریف

( 45، ص2015رحالي، )    

:  العزلة الاجتماعية

قد تساىـ كبشكؿ كبیر في تككیف الأفكار اللبعقلبنیة حیث یفتقر الفرد لمحكـ أك لممعیار 
الاجتماعي عمى أفكاره كمعتقداتو كبالتالي في كثیر مف الأحیاف قد تتسـ شخصیة الفرد 

المنعزؿ اجتماعیا ببعض الجمكد الذم یمنعو مف تقییـ أفكاره التقییـ السمیـ كفقا لما یتفؽ مع 
.  الآخریف كما ترتضیو الجماعة التي یحیا بيا كیستمد منيا الدعـ كالمساندة

( 51، ص2018العنزم، )    
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: ثقافة المجتمع

 إذا ما انتشرت الأفكار اللبعقلبنیة في المجتمع فإنيا سكؼ تفرز الأفكار اللبعقلبنیة 
للؤفراد، كما ىك الحاؿ في بعض الأفكار اللبعقلبنیة، كفي ىذه الحالة یككف الفرد اللبعقلبني 

ضحیة لبیئتو كیندرج تحت ذلؾ أیضا أف یككف الفرد في أسرة متسمطة تفرض أفكارىا غیر 
العقلبنیة عمى الفرد فإما أف یتقبميا كیصبح غیر عقلبني أك یرفضيا كیصبح مستنكرا مف 

( 51، ص2018العنزم، ).       الأسرة كمف المجتمع

إف بعض الأمراض العضكیة التي تصیب  :دور الجياز العصبي في إحداث الاضطراب 
 .الجياز العصبي تؤدم إلى أعراض شبیية بأعراض الأفكار اللبعقلبنیة

مف المعركؼ أف بعض العقاقیر مثؿ المسكالیف ككذلؾ الحشیش كعقاقیر : العوامل الكيمائية
 .أخرل تؤدم إلى اضطرابات في التفكیر كالانفعاؿ كما تؤدم إلى ىلبكس

كذلؾ كاتصاؼ الأفراد بالجمكد، كعدـ الرغبة في تغییر أفكارىـ، كاستبداليا : الجمود الفكري
 .بأخرل أكثر عقلبنیة، كأكثر مركنة كمنطقیة، فیقع الفرد أسیرا لمتفكیر المتصمب الجامد 

 (88، ص2006سماح السید عبد السلبـ شحاتة،)   

 :خلاصة 

كفي نيایة ىذا الفصؿ نستنتج أف الأفكار اللبعقلبنیة اضطرابات انفعالیة كعصبیة كما ىي 
 الأفكار كالمعتقدات ,إلا معتقدات خاطئة تتطكر مف استجابات مف نفسو تجاه نمط حیاتو

 مع القیـ كالمبادئ الاجتماعیة  ك مع مسممات الحیاةتتلبءـغیر العقلبنیة كغیر المنطقیة  لا 
 . إلیوخصكصا المراىؽ المدمف الذم سنتطرؽ , عترضو في حیاتومالتي 
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: تمييد 

تعتبر المراىقة مف أكثر المراحؿ التي تتسـ بحدكث عدة تغیرات مع جمیع المستكیات مف 
عمر الفرد، ك ىذا ما قد یحدث عند ظيكر الأزمات ك الصراعات النفسیة ، التي قد تعرض 

ك ىذا  الشخص المتمدرس إلى مشاكؿ ك اضطرابات  مع المستكل النفسي ك الاجتماعي،
أخرل  نتیجة لمركره بكاقؼ جدیدة دكف أف تككف لو خبرة تمكنو مف مكاجيتيا، ك مف ناحیة

تعرضو لضغكط عدیدة التي یعیشيا سكاء داخؿ المؤسسة أك خارجيا، التي تنعكس بدكرىا 
. عمى سمككات التممیذ في المؤسسات التربكیة ك بالتالي تأثر عمى تحصیمو الدراسي

 مفيوم المراىقة- 1
: التعريف المغوي لممراىقة   1-1

  .یقصد بمصطمح المراىقة لغة أنو راىؽ الغلبـ أم أنو قارب سف الحمـ ك بمغ مبدأ الرجاؿ
 ( 05 ,1995, عبد الغني الدیدم )

:  لممراىقة الاصطلاحي التعريف 1-2

ك معناه النمك فيي مرحمة انتقالیة مف ( adolescent ) مصطمح المراىقة مأخكذ مف كممة
الطفكلة إلى الرشد مصاحبة لظاىرة فیزیكلكجیة ىي البمكغ، تغیرات جسمیة، نفسیة ك ذىنیة 

  .كاضحة
 ( 255ص , 1999, میخائیؿ إبراىیـ أسعد )        

.         المراىقة تبدأ مف البمكغ الجنسي حتى النضج - 
 ( 73ص , 2007, أمزیاف زكبیدة  )       

كما یعرفيا فؤاد السید عمى أنيا المرحمة التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بالرشد، فيي عممیة -
.     بیكلكجیة حیكیة عضكیة في ظيكرىا ك بدئيا ك اجتماعیة في نيایتيا

 ( 231ص , 1998, فؤاد البيي السید )     



 الفصل الثالث                                                                                            المراهقة

 -26-  

 

أف المراىقة ىي مرحمة عكاصؼ، كتكتر كشدة كتكتنفيا  (Hall.S  ) یرل ستانمي ىكؿ -
   .أزمات نفسیة، كتسكدىا المعاناة كالإحباط كالصراع كالقمؽ، كالمشكلبت كصعكبات التكافؽ

 ( 243-242ص  , 2004, ممحـ سامي محمد )            

 ىي بمثابة قطع أك إنياء الفرد لمنمك الآمف، Freud Anna" أنا فركید" أما المراىقة لدل- 
مما یؤدم إلى القمؽ "كالانا "اليك "فالطاقة الجنسیة تشغؿ الدافع الجنسي، كتيدد التكازف بیف 

  (22ص , 2002, مرسي أبك بكر  ).    كالخكؼ كالأعراض العصبیة
المراىقة مرحمة مف النمك تقع بیف الطفكلة كالرشد، مرحمة  "بأف (1989)كیرل الاشكؿ - 

نمائیة مف عالـ الطفؿ إلى عالـ الكبار، تعني التغیرات المتمیزة ، الجسمیة كالعقمیة 
  .كالانفعالیة كالاجتماعیة التي تتـ في فترة العقد الثاني مف العمر

 ( 417ص , 1989, الاشكؿ عز الدیف  )  

تعني العمر الذم یندمج فیو الفرد مع عالـ الكبار " :كعبر بیاجیو عف فكرة المراىقة بقكلو أنيا
كالعمر الذم لـ یعد فیو الطفؿ یشعر أنو أقؿ ممف ىـ أكبر منو سنا بؿ ىك مساكو ليـ في 

  (31-34ص , 2006, ممحـ سامي محمد  )    .الحقكؽ عمى الأقؿ

:   مراحل المراىقة 1-3

 :تقسیـ مرحمة المراىقة إلى ثالث مراحؿ فرعیة ىي

  .ك ىي فترة تغیرات سریعة نحك البمكغ (سنة(14 -11 :المراىقة المبكرة - 1-3-1

 ( 59ص , 2007, الأعظمي سعید )         

كتتمیز ىذه المرحمة بمجمكعة مف التحكلات ك ىذا یسبب عدة تقمبات عنیفة مصحكبة 
بتغیرات جسمیة ك كظیفیة مما یؤدم إلى فقداف الشعكر بالتكازف   

 ( 295ص , 1997, رمضاف محمد القذافي )       
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:  المراىقة المتوسطة- 1-3-2

 .سنة حیث تككف التغیرات ذات العالقة بالبمكغ قد اكتممت تقریبا  (14-17) 

                                  (59ص , 2007, الأعظمي سعید )      

كمعناه ) Adolescerre)مشتقة مف الفعؿ اللبتیني ) Adolescence)إف كممة مراىقة - 
التدرج نحك النضج البدني كالجنسي كالعقمي كالانفعالي، كىي المرحمة التي تبدأ مف بدایة 

البمكغ حتى اكتماؿ نمك  العظاـ، كمصطمح المراىقة مصطمح كصفي لمفترة التي یككف فیيا 
الفرد غیر ناضج انفعالیا كذا خبرة  محدكدة كیقترب مف نيایة نمكه البدني كالعقمي، مرحمة 

.      یتطمع فیيا المراىؽ إلى ىذا العالـ بعیكف جدیدة 

  ( 57ص , 2006, مركة الشربیني   )    

: النظريات المفسرة لممراىقة - 2
لقد تعددت التفسیرات ليذه المرحمة حسب تعدد كجيات نظر العمماء كتخصصيـ كسكؼ 

 :نتطرؽ لبعض ىذه النظریات

 : النظرية النفسية2-1

الأساسي  بدأت الدراسة النفسیة التحمیمیة عمى ید سیغمكند فركید،حیث أكضح أف الصراع 
لمرحمة المراىقة ىك  صراع التكازف بیف مطالب اليك ك مطالب الأنا الأعمى أك الضمیر ، 

عمى ما سبؽ ' آنا فركید'كیصبح قكة داخمیة تتحكـ ك تسیطر عمى السمكؾ كما أكضحت 
بأنيا القدرة عمى تقكیـ الذات، أك ىي الفرؽ بیف الطفؿ ك الـ أرىؽ، كیعتبر ىذا إیداعا عممیا 

 .في میداف دراسة المراىقة

كما أكضحت الدراسة النفسیة الحدیثة لممراىقة أف ىذه الأخیرة ىي مرحمة مستقمة قائمة 
بذاتيا، كما كانت ىذه المرحمة في نظرىـ تتمیز بالتكتر ك التمرد ك القمؽ ك الصراع، كیتجو 
عمـ النفس الحدیث إلى اعتبار المراىقة مرحمة غیر مستقمة عف بقیة المراحؿ الأخرل لمنمك 
ك التي تتضمف التدرج في النضج البدني ك الجنسي ك العقمي ك الانفعالي  ك المعرفي، ذلؾ 
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ك أف الدعامات الأكلى لجكانب النمك المختمفة قد بدأت في فترة الطفكلة  ثـ أخذت تسیر 
:     نحك النضج في مرحمة  المراىقة، ك لقد اتجو الباحثكف المحدثكف إلى اتجاىیف رئیسییف

                                    

أف المراىقة لیست بحثا جدیدا لمحیاة، ألف كؿ التغیرات الظاىرة في ىذه المرحمة : أوليما 
 .          ىي في الحقیقة مركزه ك مكضكعو في المراىقة منذ الطفكلة

 إف المراىقة لیست فترة تمرد أك الثكرة بقدر ما ىي فترة نمك طبیعي ككؿ ما یمیز :ثانييما 
ىذا التمرد أك الثكرة ىك الجيؿ في نفسیة المراىؽ ك ظركفو الحادة ك تكبیمو بالقیكد التي 

.       تحكؿ بینو ك بیف تطمعو إلى بناء ذاتو ك اكتشاؼ قدرتو
  (27ص , 1990, إبراىیـ طیبي  )    

:  النظرية البيولوجية  2-2

الكقت الذم یحدث فیيا التحكؿ في الكضع  "ىذه المرحمة بأنيا  ausbell قد عرؼ
. البیكلكجي لمفرد

ىذه النظریة ترل أف الفرد یتغیر بتغیر فیزیكلكجیا ك عضكیا حیث یتحكؿ مف كائف الجنسي 
إلى كائف جنسي قادر عمى أف یحافظ عمى نكعو ك یستمر في المحافظة عمى صالتو، كما 

تعتبر ىذه المرحمة التي یصطمح عمیيا بمرحمة المراىقة ،بدأ المراىقة أك مرحمة البمكغ 
الجنسي أك المرحمة الثانیة في حیاة الفرد حیث یصؿ فیيا سرعة النمك إلى أقصاىا، حیث 
یؤدم ىذا النمك السریع إلى أحداث تغیرات جكىریة كعضكیة ك فیزیكلكجیة ك نفسیة، ك لذا 
یختؿ فیيا تكازف الـ أرىؽ اختلبؿ نسبة سرعة النمك ك السرعات الجزئیة المصاحبة ليا ك 

ىكذا یشعر المراىؽ بارتباؾ ك القمؽ كما یمیؿ سمككو إلى ما یشبو السمكؾ انحرافي ك ىذا ما 
    .یجعؿ ىذه المرحمة تمتاز بالسمبیة خاصة مف الناحیة النفسیة

  (28ص , 1975, فؤاد البيي السید )   

 : الاتجاه التفاعمي 2-3

 كیركز عمى التفاعؿ بیف المحددات الداخمیة Levin.K" كیرت لفیف" یتزعـ ىذا الاتجاه 
أم أف سمكؾ المراىؽ ىك محصمة التفاعؿ بیف العكامؿ البیكلكجیة كالاجتماعیة  كالخارجیة، 
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كالثقافیة، كما یركز عمى عامؿ الصراع أثناء الانتقاؿ مف الطفكلة إلى الرشد، كمف المجاؿ 
 :  كیصكر المراىقة عمى أنيا,المعركؼ إلى المجاؿ المجيكؿ

فترة تعیف في الانتماء إلى الجماعة حیث یرتبط بقیـ كعادات جدیدة تمثميا الجماعة التي  
ینتمي إلیيا 

 أف الانتقاؿ في الانتماء مف جماعة الأطفاؿ إلى جماعة الراشدیف ىك انتقاؿ مف كضع  

 .معركؼ إلى كضع جدید غیر معركؼ بالنسبة لممراىؽ

 إف فترة التغیرات الجسمیة كالفیزیكلكجیة التي تحدث لمفرد، ىي تغیرات شدیدة بحیث تبدك  

 صكرة الجسـ بالنسبة لو مضطربة، مما یضطر إلى أف یسحب انتباىو مف العالـ الخارجي 

.  كیركزه نحك الذات نفسيا بسبب ما یعتریيا مف تغیرات لـ تنتظـ بعد نمط مستقر

 إف مرحمة المراىقة تمثؿ فترة ظيكر حاجات كاىتمامات كطمكحات معینة، كىي فترة 
التغیرات العقمیة كالانفعالیة كالاجتماعیة لممراىؽ، كقد لا یستطیع إشباع حاجاتو مما  حدكث 

  (346ص ,2006, ممحـ سامي محمد  ).     ینتج عنو القمؽ كالتكتر كبركز المشاكؿ

ك یتبیف مف العرض السابؽ نرل أف كؿ نظریة ألقت الضكء عمى جانب معیف كیمكف أف 
 :نمخص ذلؾ في

أف فترة المراىقة لیست أزمة بالضركرة لجمیع المراىقیف، فقد یجتازىا بعضيـ دكف معاناة  

 .تذكر، في حیف یكاجو البعض الآخر تكترات كمشكلبت عدیدة

یتعرض المراىقكف إلى عدد مف المشكلبت كالتكترات كالصراعات، كقد یختمفكف في طرؽ  

 .التصدم كالاستجابة ليا

المشكلبت التي تكاجو المراىقیف ترجع إلى طبیعة النمك كالى الظركؼ البیئیة المحیطة  

 .بالمراىؽ

 تتشابو بعض مشكلبت المراىقیف، كذلؾ نتیجة لمتغیرات التي تطرأ عمیيـ، في حیف تختمؼ
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 بعض المشكلبت التي یتعرضكف ليا، كذلؾ مف حیث النكع كالحدة مما ینبو الأذىاف إلى

  (326-325ص , 1997, عقؿ محمكد عطا حسیف ).  أىمیة المجاؿ الاجتماعي لممراىؽ

: حاجات و مطالب النمو في المراىقة - 3
إف لكؿ مرحمة عمریة مطالبيا كحاجاتيا كالتي تحتاج إلى الإشباع، كىذه الحاجات تعمؿ 

عمى  تحقیؽ التكازف النفسي لدل الفرد، كمما لا شؾ فیو أف التكازف النفسي یرتبط بالتكازف 
 .العضكم كالعكس 

:  كقد أشار العمماء إلى الكثیر مف الحاجات المتنكعة كالمختمفة لممراىؽ، كالتي حصرىا

  : الحاجة إلى الأمن 3-1

 كتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي كالصحة الجسمیة كالنفسیة، الحاجة إلى الحیاة الأسریة 
 .الآمنة المستقرة السعیدة، 

 : الحاجة إلى الحب والقبول 3-2 

 . كتتضمف الحاجة إلى الحب كالتقبؿ الاجتماعي كالانتماء إلى الجماعات

  : الحاجة إلى مكانة الذات 3-3

كالقیمة الاجتماعیة،   كتتضمف الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاؽ، الحاجة إلى المركز 
 . كالعدالة في المعاممة، كالاعتراؼ كالتقبؿ مف الآخریف

  :الحاجة إلى الإشباع الجنسي  3-4

كیتضمف الحاجة إلى التربیة الجنسیة، الحاجة لاىتماـ الجنس الآخر كحبو، الحاجة إلى 
 .التخمص مف التكتر كالتكافؽ الجنسي الغیرم 

 :الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار  3-5

كیتضمف الحاجة إلى التفكیر كتكسیع قاعدة الفكر كالسمكؾ،  الحاجة إلى إشباع الذات عف 
 .النجاح كالتقدـ الدراسي 
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 :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات  3-6

كتتضمف الحاجة التغمب عمى العكائؽ كالمعكقات، الحاجة إلى العمؿ نحك ىدؼ، الحاجة إلى 
  (436ص , 2001, حامد عبد السلبـ زىراف  )           .معرفة الذات كتكجیييا

 :أشكال وأنواع المراىقة - 4

حاكؿ عمماء النفس كضع تقسیـ المراىقیف بحسب الأنماط السمككیة السائدة في كؿ جماعة 
 : منيـ ، كىذا التقسیـ كالتالي 

  : المراىقة المتوافقة أو المتكيفة  4-1

تتمثؿ السمات العامة لممراىؽ المتكافؽ في الاعتداؿ كاليدكء النسبي ، كالمیؿ إلى - 
الاستقرار ، التكافؽ مع الكالدیف كالأسرة كالمجتمع ، فالمراىقكف في ىذا النمط لا یصمكف إلى 
النضج في یسر كسيكلة ، كذلؾ عندما یضع الآباء حكذا كضكابط عمى سمككيـ ، كیتخذكف 

.  مكقفا إیجابیا یتسـ بالحب كالتعاطؼ
  (32ص , 2004, خكلة العبد الكریـ  )         

المعاممة الأسریة السمحة : أف ىناؾ عدة عكامؿ تؤثر فیيا كىي  (حامد زىراف  )كیذكر - 
التي تتسـ بالحریة كالقیـ كاحتراـ رغبات المراىقیف ، كتكفیر جك مف الثقة كالصراحة بیف 

الكالدیف كالمرافؽ في مناقشة مشكاتو ، كشعكره بتقدیر كالدیو كاعتزازىما بو ، تكفیر الاختلبط 
.        بالجنس الآخر في حدكد الأخلبؽ ، الشعكر بالأمف كالاستقرار كالرضا عف النفي 

  (438ص , 2001, حامد عبد السلبـ زىراف )

 :  المراىقة الانسحابية المنطوية 4-2

یجسد المراىؽ في ىذا النكع صكرة مكتتبة تمیؿ إلى العزلة كالسمبیة كالتردد كالخجؿ كالشعكر 
بالنقص كعدـ التكافؽ الاجتماعي ، فلب یشارؾ الآخریف اىتماماتيـ كأنشطتيـ ، كیعبر عف 
آرائو كأفكاره عبر مذكراتو الشخصیة ، كیمیؿ إلى النقد كالتيجـ عمى الناس ، كیسرؼ في 
أحلبـ الیقظة حیث یحقؽ أمانیو مف خلبليا ، كتصؿ بو أحلبـ الیقظة في بعض الحالات 



 الفصل الثالث                                                                                            المراهقة

 -32-  

 

إلى حد الأكىاـ كالخیالات المرضیة كما انو لا یفضؿ النشاطات الریاضیة أك الاجتماعیة 
  (32ص , 2004, خكلة العبد الكریـ ).      العامة  

اضطراب الجك الأسرم ، تسمط كسیطرة الكالدیف كالحمایة : كمف العكامؿ المؤثرة فیيا - 
الزائدة ، التزمت كالرجعیة كالمغالاة في اتجاىات الأسرة ، نقص إشباع الحاجة إلى التقدیر 

.  كتحمؿ المسؤكلیة 

 ( 438ص ,2001, حامد عبد السلبـ زىراف  )      

 : المراىقة العدوانية المتمردة 4-3

حیث یككف فیيا المراىؽ عشكائیا ثائرا عمى السمطة سكاء سمطة الكالدیف ، أك سمطة المدرسة 
، أك المجتمع الخارجي كالسمكؾ العدكاني عند ىذا النمط قد یككف صریحا مباشرا یتمثؿ في 
الإیذاه ، أك قد یككف بصكرة غیر مباشرة كالعناد كبعض المراىقیف مف ىذا النكع قد یتعمؽ 

.  بالأكىاـ كالخیاؿ كأحلبـ الیقظة كلكف بصكرة أقؿ عما سبقيا 

  (33ص ,2004, خكلة العبد الكریـ )    

  : كمف العكامؿ المؤثرة فیيا

 التربیة ، تقص إشباع حاجات ٩التربیة الضاغطة كالمتزمتة ، التسمط كالقسكة كالصرامة في
  (438ص ,2001, حامد عبد السلبـ زىراف ).   كسیكؿ المراىؽ

 :  المراىقة المنحرفة 4-4

:  ك تمتاز بما یمي 

 .تأخذ المراىقة صكرة الانحلبؿ الخمقي التاـ أك الانيیار النفسي الشامؿ- 

الابتعاد عف المعاییر الاجتماعیة في السمكؾ ك تتفؽ عكامؿ ىذا الشكؿ مع سیاقیة ك لكف  - 
: أكثر شدة یضاؼ إلیيا 
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 .مركر المراىؽ بخبرة مریرة أك صدمة عنیفة خلبؿ مراحؿ سابقة  - 

القسكة الشدیدة في التعامؿ مع المراىؽ مف قبؿ العائمة ك تجاىؿ احتیاجاتو أك التدلیؿ - 
 .الزائد

 .الصحبة السیئة مع جماعة الأقراف مع انعداـ الرقابة في الأسرة ك المدرسة  -

 ( 160-159ص , 1992, شادیة قناكم  )                

 : تركيز اليوية في المراىقة - 5

یربط الكثیر مف العمماء ك خاصة التحمیمیكف منيـ تركیز اليكیة في مرحمة المراىقة ترتبط 
عادة بالنمك الجنسي ك البمكغ ، حیث أف النمك الجنسي الذم یحدث في المراىقة لیس مف 

دلت : شأنو أف یؤدم بالضركرة إلى حدكث أزمات المراىقیف ، حیث یركز في ىذا الصدد 
التجارب عمى أف النظـ الاجتماعیة الحدیثة التي یعیش فیيا المراىؽ ىي المسئكلة عف 

 حدكث أزمة المراىقة ،

كىي مف عمماء الأنثركبكلكجیا  )" مارجریت مد "  فقد دلت الدراسات التي أجرتيا 
في المجتمعات البدائیة أف المجتمع ىناؾ یرحب بظيكر النضج الجنسي ، ك  (الاجتماعیة 

بمجرد ظيكره یقاـ حفؿ تقمیدم ینتقؿ بعده الطفؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرجاؿ ، ك 
یسمح لو بالجمكس كسط جماعتيـ ك یشاركيـ فیما یقكمكف بو مف صید ك رعي ، ك بذلؾ 

یحقؽ استقلبلا اقتصادم ك اجتماعي ، ك فكؽ كؿ ىذا یسمح لو فكرا بالزكاج ك تككیف أسرة 
 .، ك مف ثمة یتمكف مف إشباع الدافع الجنسي بطریقة طبیعیة 

بذلؾ تختفي مرحمة المراىقة مف المجتمعات البدائیة الخالیة مف الصراعات التي قیاسي منيا 
أما بالنسبة . المراىؽ فالانتقاؿ مف الطفكلة إلى الرجكلة في المجتمعات البدائیة انتقاؿ مباشر 

لممجتمعات المتحضرة فقد یعتبر البعض أف المراىقة مرحمة صعبة نتیجة لطبیعتيا ، حیث 
أنيا المرحمة التي یشعر فیيا المراىؽ بأنو أصبح مسئكلا یشارؾ في الحكار ، ك لكنو یصطدـ 

بنظرة المجتمع لو ، كما یكجد اختلبؼ في كجيات نظر بیف الأجیاؿ ك عادة ما یصبح 
صراعا كاضحا نتیجة إلى الانفتاح ، فدائما ما یحاكؿ المراىؽ مكاكبة العصر ، بینما یعیش 
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الإباء في عصكرىـ القدیمة مف كجية نظر المراىؽ ، لذلؾ یعتمد الإباء في تربیة أبنائيـ 
.  عمى الاستماع فرفض الآباء المناقشة أك الأخذ ك العطاء أك إشراكيـ في تصریؼ أمكرىـ 

  (87ص , 2006, مركة الشربیني  )              

ك للبستقلبؿ الاقتصادم أىمیة في التخفیؼ مف أزمات المراىقة حیث أف المراىؽ یتعرض  
لكثیر مف الأزمات ك التي تزداد ك تشتد كمما طاؿ البعد الزمني الذم یفصؿ بیف البمكغ ك 
الاستقلبؿ الاقتصادم ، فكمما استطاع المراىؽ أف یحقؽ لنفسو الاستقلبؿ الاقتصادم ك 

تككیف أسرة قمت فترة تعرضو للبزمات النفسیة ، لذلؾ فأزمة اليكیة اخؼ في الریؼ منيا في 
المدینة ، ك ذلؾ البساطة الحیاة ك لقرب إمكاف الكصكؿ إلى الاستقلبؿ الاقتصادم في 

الریؼ ، ك إمكاف الدخكؿ في مجتمع الرجاؿ ، ك الاشتراؾ في أنشطتيـ ، ك تحمؿ 
  . مسؤكلیتيـ ، ك القیاـ بالأعماؿ التي یقكمكف بيا

  (202ص , 2002, عبد الرحماف العیسكم )            
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 :تمييد

تعاني المجتمعات البشریة مف مشكمة خطیرة تيدد أمف أفرادىا كتتسبب في إیجاد عدة ظكاىر 
نفسیة كاجتماعیة، تنتج عنيا معاناة قاسیة لمفرد كالمجتمع، ىذه المشكمة تتمثؿ في سيكلة 
میؿ الأفراد إلى تقمید السمككیات الدخیمة، حیث یزداد ىذا السمكؾ حیث یصؿ إلى ذركة 

الخطر فیتعاطى المكاد المخدرة كىذا بدافع عكامؿ عدیدة مما یيدد استقرار ك مستقبؿ الأفراد 
 .كالأسرة ككذلؾ المجتمع

  : تعريف الإدمان وتطور مفيومو-1

: تعريف الإدمان - 1

  : التعريف المغوي للإدمان  1-1  

أم أدامو كلـ یقمع عنو ، ك یقاؿ أیمف الأمر : یقاؿ في المعجـ الكجیز أدمف الشراب ك نحكه 
 ( 197ص , 2005 , حسیب الله عبد)               أم عمیو كاظب

ىػك المداكمػػة عمػى عػػادة التعػاطي لمػػكاد معینػػة أك القیػاـ بنشػػاطات معینػة لمػػدة طكیمػػة، 
 .یقصد الدخكؿ في حالة مف النشكة أك استعادة الحزف كالاكتئاب 

 كىػػي MANIE كTOXIQUE ىػػي كممػػة تتكػػكف مػػف لفظػػیف TOXICOMANIEكالمكدة 
 ليا أصؿ TOXIQUEزائد ك .حالػػة تحػػدث لمشخص عند استيلبكو مادة صیدلانیة بقدر 

إدمػاف "أدمػف معنػاه :  بمعنػى سػـ نطمػي بػو التعریؼ المغكم للئدماف TOXICIENلاتینػي 
فیزیكلكجیة ىػك المداكمػػة  إفػراط فػي المشػركبات الكحكلیػػة یػؤدم إلػى اضػػطرابات" المسػػكرات

عمػى عػػادة التعػاطي لمػػكاد معینػػة أك القیػاـ بنشػػاطات معینػة لمػػدة طكیمػػة، یقصد الدخكؿ في 
 .حالة مف النشكة أك استعادة الحزف كالاكتئاب 
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 كىػػي MANIE كTOXIQUE ىػػي كممػػة تتكػػكف مػػف لفظػػیف TOXICOMANIEككممػػة 
 ليا أصؿ TOXIQUEك .حالػػة تحػػدث لمشخص عند استيلبكو مادة صیدلانیة بقدر زائد

 بمعنػى سػـ نطمػي بػو الاسػـ ثػـ عػـ اسػتعماليا للئشػارة إلى السـ بشكؿ TOXICIENلاتینػي 
                .عاـ

MANIE 20 ليػا أصػؿ یكنػاني كتعنػي جنػكف كغضػب فمنػذ 1393 ظيػرت فػي فرنسػا عػاـ 
 استعممت للئشارة إلى أفراد یستيمككف DROGUE كTOXICOMANIEسػنة كممة 
    (480ص , 2008, خرخاش أسماء ).       المخدرات

:  التعريف الاصطلاحي للإدمان 1-2

 (أصميا نباتي  )یقصد بمصطمح الإدماف تكرار تعاطي المكاد المخدرة الطبیعیة 
كتعكد الشخص  (أدكیة ذات تأثیر نفسي )أك نفسیة  (مكاد نباتیة، تـ تصنیعيا )أك المصنعة

صعكبة الإقلبع عنيا مع حاجة الجسـ بیف فترة كأخرل  عمیيا لدرجة الاعتماد، بمعنى آخر
إلى زیادة الجرعة، فتصبح حیاة المدمف تحت سیطرة ىذه المكاد، كفي حالة الإقلبع 

عجز في الحركة ، مغص،عدـ )تظير عمى المدمف أعراض إنسحابیة مختمفة (الامتناع)
 ( 08ص , 2000,فتحي دردار )     (.....القدرة عمى التركیز ، تشنجات عضمیة

أف الإدماف عبارة عف الاستخداـ القيرم لممكاد الكیمیائیة التي تضر بالفرد أك " ككمر"كیرل 
في ذلؾ، فالإدماف عنده یعني الحاجة الجسمیة " سكلماف"المجتمع أك كمیيما كیتفؽ معو 

كالنفسیة لعقار ما، بحیث یشعر المدمف برغبة قيریة لمعقار، كما انو یضطر أف یزید الجرعة 
حتى یؤدم العقار التأثیر المطمكب كما انو بدكف العقار یعاني مف آلاـ فسیكلكجیة تسمى 

 .بأعراض الانسحاب 

  (108ص , 1977, فاركؽ سید عبد السلبـ )         
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 :تعريف منظمة الصحة العالمية للإدمان 1-2-1

حاكلت منظمة الصحة العالمیة أف تضع حلب ليذه التناقضات في تعریؼ المفيكـ فكضعت 
الحالة النفسیة أك الجسدیة "ىك :  تعریفا للئدماف كالآتي1958لجنة الخبراء التابعة ليا سنة 

  (23ص , 2004, زبدم مصطفى كماؿ )"       التي تنتج عف تفاعؿ العقار في الجسـ

 : مراحل إدمان-2

 :     قبؿ أف یصؿ المتعاطي إلى مرحمة الإدماف فإنو یمر بالمراحؿ التالیة 

  : (التجربة  )مرحمة التجريب - أ 

كىي الخطكة الأكلى نحك عالـ الإدماف ، كعمى الرغـ مف عدـ انسجاـ المتعاطي مع ىذه 
المرحمة إلا أنيا تسممو عادة إلى ما بعدىا ، فمتعاطي اليیركیف لأكؿ مرة عادة ما یشعر 
بالغثیاف، إلا أف ىذه التأثیرات السیئة ، كلسكء الحظ فشمت في ردع معظـ المبتدئیف كقد 
 ساعد عمى ذلؾ نصائح رفاؽ السكء الذیف یؤكدكف لممبتدئیف ، أف ىذه التأثیرات سرعاف ما
تزكؿ كیحؿ محميا النشكة كالانسجاـ ، كحیف نكافح الإدماف ، فلببد مف سد باب التجربة ، 

ذا كانت التجربة في جمیع المجالات إما أف تؤدم إلى الإقداـ أك الإحجاـ ، إلا أنيا في  كا 
 .عالـ المخدرات غالبا ما تؤدم إلى الإقداـ ، الذم یؤدم بدكره حتما إلى الإدماف

 :(غير المنتظم  )مرحمة التعاطي العرضي - ب 

كترتبط ىذه المرحمة عادة بأصدقاء السكء ، الذیف یحاكلكف التأثیر عمى المتعاطي باف ینسى 
مساكم تجربتو الأكلى مع المخدر ، كما صاحب ذلؾ مف أعراض كالسعاؿ كالدكار كالغثیاف 

الخ ، كمع إعادة المحاكلة مرة كمرة لا یشعر المتعاطي بتمؾ الأعراض ، كیصبح . . . 
 .قریبا مف المخدر
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 : مرحمة التعاطي المنتظم- ج 

یشغؿ باؿ المتعاطي في ىذه المرحمة البحث عف مصادر  كىي مرحمة متقدمة ، ككؿ ما
، لكي یضمف تكافره باستمرار ، حیث یككف التعاطي منتظما مرة أك  (المخدر  )العقار 

، كما یحاكؿ المتعاطي في ىذه المرحمة أیضا أف یحصؿ مف العقار  (مرتیف كؿ أسبكع 
 . عمى أكبر قدر مف النشكة كالاستمتاع

 : مرحمة الاعتماد- د 

ىي المرحمة الأخیرة في سمـ الإدماف ، كفیيا یدخؿ المتعاطي إلى الطریؽ المجيكؿ حیث 
یصبح المخدر جزءان مف حیاة المتعاطي ، فیرفض الاستغناء عنو كیقدمو عمى جمیع مقكمات 

.   حیاتو ، كیبحث عف الماؿ لشرائو ، حتى لك كمفو ذلؾ أف یسرؽ أك یقتؿ

 ( 39-38ص , 2001, محمد كماؿ زیف الدیف )   

 : العوامل المؤدية للإدمان- 3

ىناؾ عكامؿ كثیرة تؤدم إلى الإنساف ، ك ىذه العكامؿ تختمؼ مف دكلة إلى أخرل ك مف 
 :مجتمع الأخر ، ك مف أىـ ىذه العكامؿ نذكر 

  :العوامل الشخصية 3-1

تؤدم بعض العكامؿ المرتبطة بصحة الإنساف الجسمیة كالنفسیة الإقباؿ بعض الأشخاص 
عمى تعاطي المخدرات ىركبا مف كاقعيـ الصحي، أك ضنا منيـ أف فیيا الخلبص مف ذلؾ 

الكاقع، كمف ىذه العكامؿ ما یتعمؽ بدكافع شخصیة ناتجة عف ظركؼ الحیاة الاجتماعیة 
كالاقتصادیة كمتطمباتيا كالضغكط المتزایدة غیر القابمة للبحتماؿ مف قبؿ بعض الأشخاص 
الذیف لـ یتعكدكا عمى مكاجية مصاعب الحیاة، كما أف ىناؾ الأسباب المتعمقة بجيؿ بعض 

الأشخاص بالثقافة الصحیة كمف ىذا المنطمؽ نكضح بعض العكامؿ التي تدفع ببعض 
 :الأشخاص لتعاطي المخدرات كمف ىذه العكامؿ ما یمي
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  :الفضول وحب التجربة خاصة لدى فئة الشباب  3-1-1 

كىي مرحمة التجریب في حیاة الفرد، كغالبا ما یقكد دافع الفضكؿ كحب الاطلبع إلى تعاطي 
دماف المخدرات، لاسیما أف بعض الشباب یتمیز بدافع الرغبة في تجریب كؿ ما ىك جدید  كا 
حتى لك كاف مرفكضا مف قبؿ المجتمع، فالممنكع لدیيـ مرغكب كلكثرة ما یكتب كما یقاؿ 
عف المخدرات كآثارىا عمى الإنساف كما یشاع عنيا مف أنيا تنقؿ الفرد إلى عالـ الأحلبـ 
كالخیالات الجمیمة، فقد یقدـ الشباب عمى خكض تجربة تعاطي المخدرات بدافع الفضكؿ 

  (80ص , 2003, إبراىیـ مصعب الدلیمي ).   كحب التجربة

 : شعور الإنسان بالفشل والخيبة في الدراسة أو العمل أو الحياة الأسرية 3-1-2

إضافة لما یكاجيو في الحیاة مف نزاعات كخصكمات مما یؤدم إلى الشعكر بالقمؽ كالكآبة، 
كليذا فانو یمجا إلى تعاطي المخدرات متكىما مقدرتيا عمى نسائو ىذه المشاكؿ كجمبيا 

السركر كالبيجة في نفسو المتعبة  

 (134ص , 2001/2002, محمد بف راشد القحطاني )       

 : الاعتقاد الخاطئ بان المخدرات تحصل لذة جنسية كبرى 3-1-3

الأكلى مف الزكاج، فیصفو بعض المتعاطیف لأصدقائيـ   حیث یكثر التعاطي في الأیاـ
كعلبج لسرعة القذؼ، كربما یفسر ذلؾ كثرة تناكلو فثرة تناكلو في أیاـ الزكاج الأكلى التي قد 

یتعرض فیيا بعض الأزكاج ليذه المشكمة التي كثیرا ما تحؿ مف نفسيا بعد زكاؿ الشعكر 
.        بحداثة الزكاج ، كباكتساب الخبرة التي تزید الثقة بالنفس

  (98ص , 1999, عفاؼ محمد عبد المنعـ  )   

 : المعتقدات الخاطئة حول اثر المخدرات ومفعوليا 3-1-4

تعد مف أىـ الأسباب التي تدفع لتعاطیيا، فقد یشیع في مجتمع أك فئة معینة أف استعماؿ 
المخدرات یحسف الأداء الجسدم، كیساعد عمى الحصكؿ عمى لیاقة ریاضیة عالیة كتحمؿ 
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التعب ك المشاؽ، أك غیر ذلؾ مف الخكاص التي لـ یثبتيا العمـ حتى الآف، كتؤدم ىذه 
.   المفاىیـ كالآراء الخاطئة إلى انتشار تعاطي المخدرات عمى نطاؽ كاسع

 ( 35ص , 1995, ذیاب مكسى البداینة )   

 :  ضعف الوازع الديني3-1-5

حیث یشكؿ عامؿ أساسي مف عكامؿ ضبط سمكؾ الأفراد كتعاملبتيـ ، كمكقؼ الدیف 
الإسلبمي مف تحریـ المخدرات كالخمر كاضح لا لبس فیو ، فمف المبادئ الأساسیة في 

الإسلبـ الابتعاد عف ما ىك ضار بصحة الإنساف ، كلممخدرات تأثیر سمبي عمى الصحة 
كنتیجة . الجسدیة كالنفسیة سكاء في المراحؿ الأكلى مف تعاطیيا أك في حالة الإدماف 

التطكر السریع كالانفتاح الحضارم كالثقافي عمى المجتمعات الأخرل كالجرم كراء الربح 
السریع ، كؿ ىذا ساىـ في تحمؿ الكازع الدیني ، ذلؾ العالـ السيـ في الإقلبع عف 

  (95ص , 1999, فكزم سالـ عفیؼ ).     المحرمات كالمخدرات

 :العوامل الاجتماعية  3-2

یقصد بالعكامؿ الاجتماعیة جمیع الظركؼ كالمتغیرات التي تحیط بالفرد منذ كلادتو كعبر  
مراحؿ حیاتو المختمفة، كتساىـ بشكؿ أك بآخر في تشكیؿ شخصیتو كتككینيا كیبدأ تأثیر تمؾ 
الظركؼ عند الفرد منذ طفكلتو الأكلى المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة المتقدمة كیستمر طیمة 

 .حیاتو خلبؿ مراحؿ التنشئة الاجتماعیة المتاجرة

مما سبؽ نلبحظ أف العكامؿ الاجتماعیة متعددة كمختمفة في آف كاحد كیتداخؿ في  
معطیاتيا عدة متغیرات متباینة الأدكار كمتفاكتة الأداء، ترتبط جمیعيا بالبیئة الاجتماعیة 

 :المحیطة بالفرد،یمكف أف ندرجيا في التالي
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  الأسرة :

بما أف الأسرة ىي الفضاء الأكؿ كالرئیسي الذم یتعمـ فیو الفرد السمكؾ السكم كالسمكؾ  
فمقد أكلى ليا العمماء كالباحثكف نصیبا كافرا مف البحث كالاىتماـ في مجاؿ . المنحرؼ 

إذ لا یختمؼ اثناف في أف . تأثیرىا عمى اتجاه الأفراد نحك تعاطي المخدرات كالإدماف عمیيا 
الأسرة في الخمیة الأكلى التي ینمك فیيا الطفؿ كیكتسب أنماط السمكؾ التي تؤىمو لمتكیؼ مع 

المجتمع ، حیث یتعمـ منيا عادات كتقالید كقیـ المجتمع كمنيا یتعمـ الحلبؿ كالحراـ ، 
المستحب ك المستيجف ، كعف طریقيا یعرؼ الفضیمة كالرذیمة ك السمككات الحسنة ك القبیحة 

تقكـ الأسرة بدكر رئیسي في عممیة التطبیع الاجتماعي لمشباب ، فيي الجماعة التي یرتبط . 
فیيا بأكثؽ العلبقات باعتبارىا المؤسسة الأكلى المسؤكلة عمى عممیة التنشئة الاجتماعیة ، 
فالفرد یقضي في الأسرة كقتا أكثر مما یقضیو في المدرسة كمع أقرانو أك في العمؿ ، لذلؾ 

فالخمفیة الأسریة التي یيینيا الكالداف ليا تأثیر بالغ عمى نمك شخصیة الشاب كتكازنيا ، 
كتككیف منظكمة المبادئ كالقیـ الاجتماعیة كالدینیة كالثقافیة التي تجعؿ سمكؾ الفرد سمككا 

لذا فانو لا یمكف لأم جماعة أف تحؿ محؿ . سكیا متكازنا ، كمتكیفا مع نظاـ المجتمع 
فإذا استمرت الأسرة في تربیة أبنائيا تربیة . الأسرة في إعداد أفراد صالحیف أسكیاء 

اجتماعیة سمیمة فقد یساعد ذلؾ عمى الحیمكلة بیف أفرادىا كبیف أنماط السمكؾ الانحرافي ، 
كاف أخفقت في طریقة تربیتو لتحقیؽ أىدافيا فقد تككف النتیجة فتح البكابة الرئیسیة لانحرافيـ 

نحك طرؽ السكء كالضیاع التي تقكدىـ إلى سبؿ الانحراؼ الكثیرة كالتي منيا تعاطي 
  . المخدرات

  (93ص , 1993, محمد فتحي عید              )

كىناؾ العدید مف العكامؿ التي تفرزىا التنشئة الأسریة كالتي تسيـ بقدر كبیر في انحراؼ 
 :كاتجاىاتيـ نحك الدخكؿ في عالـ المخدرات كمف بیف تمؾ العكامؿ ما یمي الأفراد
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: التفكك الأسري - أ

یقاؿ أف الحیاة الأسریة غیر المستقرة یمكف أف تزید مف احتماؿ أف یصبح الفرد مدننا  
لممخدرات بكؿ أنكاعيا ، فعندما یتـ كبح العلبقات المتبادلة مع الكالدیف أك تحجیميما بسبب 

الانفصاؿ أك الطلبؽ ، فاف احتماؿ تكرط الأطفاؿ ىذه الأسرة في الإدماف یعزز ، ك قد بینت 
الدراسات عدیدة أف المراىقیف الذیف تحطمت علبقاتيـ أما بسبب الكفاة أك الطلبؽ یككنكف 
 .عمى مستكل أعمى لسكء استعماؿ المخدرات مف المراىقیف الذیف یعیشكف مع الأب ك الأـ

: جيل الوالدين بأساليب التربية و عدم القدرة عمى النصح والتوجيو للأبناء - ب

أك الإىماؿ كالنبذ أك الحمایة الزائدة كالتدلیؿ المفرط كالاعتماد الدائـ عمى الكالدیف ، كعدـ 
الاعتداؿ في التعامؿ مع الأبناء بیف القسكة كالمیف ، جمیعيا تكلد عند بعض الأكلاد شخصیة 

عدكانیة تسمطیة تعجز عف التفاعؿ مع المجتمع ، كما أف الافتقار إلى القدكة الحسنة في 
البیت تؤدم إلى قیاـ الأبناء بتقمید بعض أفراد الأسرة الكبار خصكصا الكالدیف في بعض 

ككثیرا ما نجد أف الآباء المدمنیف یشرككف أبناء ىـ في تحضیر جمسة . سمككیاتيـ السمبیة 
.  التعاطي كیطمبكف منيـ تجيیز كؿ ما یمزـ لتناكؿ المخدر

  (99ص , 1989, حسیف طعمو )           

: انحلال الأسرة الكبيرة - ج

لتي مف شانيا أف تقدـ المساندة في الظركؼ الصعبة كحدكث تغیرات في اليیاكؿ الأسریة 
تنتج عنو ظيكر الأسرة ك التغیر في الأدكار كدخكؿ الآباء كالأميات في میداف العمؿ 

كانشغاليـ عف عدـ القیاـ بمسؤكلیتيما في رعایة كتربیة كتكجیو الأبناء ، مما یؤدم إلى قیاـ 
عض الكظائؼ الأسریة كىذا قد یؤدم بالشباب نحك الانحراؼ ببعض المؤسسات التعمیمیة ب

   . كتعاطي المخدرات

 ( 147 -146ص , 2001/2002, محمد بف راشد القحطاني            )
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 :يمجا بعض الأولياء إلى استقدام المربيات والحاضنات - د 

مف اجؿ القیاـ برعایة كخدمة الأبناء خلبؿ فترة غیابيما ، كیمقیاف عمیيما كؿ مسؤكلیاتيما 
تقریبا ، كىذا أدم إلى فرض تنشئة اجتماعیة غیر طبیعیة تشرؼ عمیيا مربیات ذكات ثقافات 

كعادات مغایرة لكاقع الأسرة ، مما ینشا عنو تطبیع ناشز ممیـ بالتناقضات كالسمبیات ، 
كبالتالي التأثیر عمى تككیف الأبناء كاندماجيـ الاجتماعي ، كاختلبؿ تكازنيـ السمككي ، كمیؿ 

                                          .بعضيـ إلى ممارسة المحرمات كمنيا تعاطي المخدرات
  (109ص , 1985, عبد الرحماف مصیقر )

  المدرسة: 

لقد أكد عمماء الاجتماع ك عمماء النفس كالتربیة عمى أىمیة المدرسة باعتبارىا البیئة    
الثانیة بعد الأسرة یقضي فیيا الطالب جزء كبیر مف كقتو ، یؤثر كیتأثر بما یحیط بو في ىذا 

الجك العممي التربكم ، فاف كجد في المدرسة بیئة تربكیة تعمیمیة اجتماعیة سمیمة یككف 
تأثیرىا ایجابیا فاف لـ تتكفر مثؿ ىذه البینة السمیمة یككف التأثیر سمبیا ، فالمدرسة ىي مف 

تككف الأجیاؿ كتشرؼ عمى تعمیميـ كتربیتيـ ، فيي مكممة لما تقكـ بو الأسرة إذ یقضي فیيا 
كیمتقي الطفؿ في . التلبمیذ قسطا كافرا مف أكقاتيـ لاستكماؿ بناء كضعت أساسيا الأسرة 

المدرسة بأفراد لا یشارككنو حیاتو الأسریة ، كیختمفكف في عاداتيـ كتربیتيـ ، كلذلؾ تككف 
فيي تساعد في تككیف شخصیة الفرد كاكتسابو لمقیـ كالأعراؼ . المدرسة سلبحا ذا حدیف 

كفي . السائدة في المجتمع أك قد تككف مساعدة لتناقؿ السمككیات المنحرفة بیف الأحداث 
حالة اتخاذ المدرسة أسمكبا صارما أك متساىلب فاف ذلؾ یؤدم إلى نفكر التلبمیذ مف الدراسة 
كاليركب مف المدرسة أك تركيا حیث لا یتكفر لمتممیذ قسطا مف الحریة كالشعكر بالمسؤكلیة 
كالأماف ، كلا یجد لو مكانا ینمك فیو نمكا یتفؽ كطبیعة حاجات المجتمع ففي مثؿ ىذا الجك 

یسیطر عمى التممیذ شعكر بالاختناؽ كالقمؽ كالقصكر كالنزكع إلى بعض الأعماؿ غیر 
إضافة إلى . الاجتماعیة لإثبات ذاتو كالتعكیض عف قصكره في حالة فشمو في الدراسة 
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بعض العكامؿ المساعدة التي تعرضيـ للبنحراؼ مثؿ رفاؽ السكء مف العناصر المنحرفة 
الذیف یشكمكف آفة قابمة للبنتشار بیف زملبئيـ أك انعداـ القدكة ، أك عدـ كجكد مدرسیف 

مؤىمیف تأىیلب كاملب تربكیا كثقافیا كتعمیمیا ككذلؾ عدـ كجكد أخصائي اجتماعي یشرؼ عمى 
كالاىـ . الطلبب كیكجييـ كیتحسس مشاكميـ كالصعكبات التي تكاجييـ كیشارؾ في حميا 

مف ذلؾ ىك عدـ كجكد الاتصاؿ كالتفاعؿ البناء بیف البیت كالمدرسة لمعرفة كمتابعة ما 
ىذه العكامؿ . یحدث لمتممیذ خارج البیت ككسط البیئة الثانیة مف مشاكؿ أك سمككیات سمبیة 

تشكؿ مجتمعة طریقا مسدكدا أماـ التربیة السمیمة كتساىـ في التكجو نحك الانحراؼ كتعاطي 
  (98ص , 1989, برؾ جاكسكف )    .المخدرات

 :  جماعة الرفاق3-2

إف ظاىرة التجمع كالشمؿ بیف الشباب مف الظكاىر السائدة في المجتمع الجزائرم ، كىذا ما 
یلبحظ في تجمع الشباب في الشكارع كالمقاىي كالأندیة كالرحلبت الأسبكعیة كالتجمع الدكرم 
في بیكت احد الأصدقاء ، كالسيرات في المیالي ، كىذه التجمعات كثیرا ما تؤثر عمى سمكؾ 

الأفراد سكاء بالإیجاب أك بالسمب ، فالمعركؼ أف استحساف الجماعة مف أقكل العكامؿ 
كلكؿ جماعة طابعيا الممیز كأنشطتيا . المؤثرة عمى سمكؾ الشباب كخاصة في فترة المراىقة 

كشعاراتيا كأنماط سمككيا التي تمیزىا عف جماعات أخرل ، كیبدك ذلؾ كاضحا في تكحید 
السمكؾ ، كفي المظير كالمباس كالمغة كغیر ذلؾ ضمف ما یككف مف الظكاىر الممیزة 

لجماعة معینة كعادة التدخیف أك تعاطي المخدرات كتعمؿ ىذه الظكاىر في البدایة عمؿ 
السحر مع الصغار كالشباب ، حیث یندفع الأفراد المشاركة الأصدقاء كالتعمـ عف طریقيـ 
كیؼ یحصؿ عمى الإشباع الذاتي كالنشكة عند تعاطي العقاقیر المخدرة كالمدمف یجب أف 
یرل غیره یشترؾ معو في تعاطي المخدرات تماما كما یحب مدمف السجائر أف یجد الناس 
یدخنكنيا مثمو ، كیحب شارب الخمر أف یجالسو كیشربيا معو ، كليذا یقاؿ أف التعاطي 

  ( 150ص , 2001/2002,محمد بف راشد القحطاني).     معدً 
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  :الاقتصاديةالعوامل  3-3

:  التغيير الاقتصادي السريع 3-3-1

إف التغییر الاقتصادم السریع سكاء كاف إلى الرخاء أك الكساد یؤدم إلى زیادة حجـ ظاىرة 
التعاطي كتحمیؿ ذلؾ أف الرخاء المفاجئ یؤدم إلى كفرة الماؿ التي قد تؤدم إلى الإقباؿ 
عمى تعاطي المخدرات ، كما أف ىذه الثركات لميربي المخدرات كالمتاجریف فیيا الذیف 

یحاكلكف فتح سكؽ جدیدة ليا في الدكؿ الغنیة ، كما تجتذب عممیات التنمیة التي تصاحب 
الرخاء الأیدم العاممة التي تأتي إلیيا محممة بخیراتيا كسیناتيا ، كمف بیف ىذه السیئات 

  (135 ص ,1985, عبد الرحماف مصیقر )     .تعاطي المخدرات

: الفقر  3-3-2

یؤدم الفقر الشدید المصاحب باليمكـ كالمعانات كالذؿ نتیجة سعیو الدائـ كراء طمب الرزؽ 
كما ینجر عنو مف التعرض للئىانات كالتيمیش كالاحتقار مف طرؼ أصحاب الأمكاؿ یؤدم 
في كثیر مف الأحیاف إلى البحث عف طریؽ لمخركج مف الماسات كنسیانيا فیجد المخدرات 

مطالبا . ا كقد یجد الفرد منذ صغره كقبؿ أف یكتمؿ نمكه كینضج فكره . الملبذ الكحید 
بالعمؿ لإعالة نفسو ، كقد یتناكؿ أجرا ضئیلب لا یكاد یكفي مطالبو الأساسیة ، كقد یعجز 

شخص آخر عف الكفاء بالتزاماتو المعیشیة تجاه أفراد أسرتو ، كیفقد الأمؿ في تحسیف مركزه 
المالي كیشعر بالدكنیة بیف رفقائو كجیرانو فیحاكؿ أف یحقؽ في الخیاؿ ما فقده في الكاقع ، 

كمف ثـ یبدأ أكؿ خطكة في ىذا الطریؽ ، كىك المجكء إلى إحدل المكاد المخدرة جيلب منو أنو 
  (26ص, 1993, حسف فتح الباب كسمیر عیاد ).  بذلؾ یزید ىمكمو كأعبائو المالیة

 : أعراض الإدمان - 4

تختمؼ أعراض الإدماف بیف عقار كآخر فأعراض إدماف الكككاییف تختمؼ عف أعراض 
 :إدماف الحشیش ك لكف بشكؿ عاـ الأعراض التالیة ىي 
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 أعراض اضطراب عمى مستكل المزاج یتراكح بیف القمؽ ك العصبیة بعد فترة قصیرة مف .
زكاؿ العقار أك المادة المخدرة  

 الإحساس بالتعب كعدـ القدرة عمى بذؿ أم جيد جسمي أك عقمي  .

 عدـ القدرة عمى التركیز .

 مف الناحیة النفسیة المدمف یككف أكثر حساسیة لكؿ ما یتعرض لو زیادة إلى إحساسو أنو .
مكسكر الكجداف ك ميمكـ 

 انبساط شدید لدرجة تخیؿ أشیاء لا یمكف أف تتحقؽ أثناء نشاط المادة المخدرة في الجسـ   .

  (13ص , 2013, نادیة بعیبع )               

 : سمة الشخص المدمن- 5

: الشخص المدمن  5-1

  : التعريف المغوي لممدمن 5-1-1

، فلبف أدمف الشيء إدمانا یقاؿ رجؿ  "دمف عمیو - دمف  "كممة مدمف مشتقة لغكیا مف 
    . مدمف خمر أم مداكـ عمى شربيا

  (38ص , 2004, زیف العابدیف محمد عمي رجب    )

    : التعريف الاصطلاحي لممدمن  5-2-1

المدمف ىك الشخص الذم یستخدـ مخدران أك عقاران معینان : تعریؼ ناجي محمد ىلبؿ لممدمف 
ذا  بنسب متزایدة كبشكؿ منتظـ كلا یستطیع أف یعیش إلا كىك تحت تأثیر المخدر ، كا 

ماتكقؼ عف تعاطي ىذا المخدر أك العقار یشعر بأعراض نفسیة كجسمیة مقمقة كمؤلمة ، 
تدفعو إلى السمكؾ الإدماني كالاستمرار في التعاطي ، كفي النيایة یتدىكر ىذا المدمف 

 ( 22ص , 1999, ناجي محمد ىلبؿ ).     عضكیا كنفسیا
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 : تعريف قاموس المخدرات لممدمن  5-3-1

.   ىك الفرد الذم یستخدـ نكعان مف المخدرات أك عدة أنكاع منيا   

             )Denis Richard et Jean Louis Senon , 1999 , p65 ) 

 : جنس المدمنين 5-2

تنتشػػػر العقػػػاقیر كالمخػػػدرات بػػػیف الػػػذككر أكثػػػر مػػػف الإنػػػاث، باسػػػتثناء مجمكعػػػة 
 كالتػي تنتشػر أكثػر Amphitaminaes and Barbituratesالبػاربیتكرات كالامفیتامینػات 

 .بػیف الإناث متكسطات الأعمار لما ليا مف خاصیة نقص الكزف 

الطریػؽ إلػى " كالتػي انتشػرت بعنػكاف chien Isiodor كقػد اتضػح مػف دراسػة ایزیػدكر 
كالتػي قػاـ فیيػا بدراسػة تكزیػع " تعاطي المخدرات كالجناح كالسیاسة العامػة: المخدرات

مػنيـ مػف الػذككر كفػي الينػد اتضػح  %85كتعػاطي الحشػیش فػي مدینػة نیكیػكرؾ فكجػدنا أف 
مػف بحػث كػػكبرا أف تعػػاطي المخػػدرات أكثػػر انتشػػارا بػػیف الػػذككر مػػف الإنػػاث كتتفػػؽ 

الأبحػػاث المصػػریة لسػاعد المغربػي، المركػز القػكمي لمبحػكث الاجتماعیػة كالجنائیػة مػع نتػائج 
ىػذه الدراسػات، كاف الإدماف ینتشر بمصر بیف الذكر فالسػػمكؾ الإنحرافػػي بمػػا فیػػو إدمػػاف 

المخػػدرات بػػیف الجماعػػات المختمفػػة عػػف تػػأثیر اخػػتلبؼ الثقافػػة عمػػى كػػؿ مػػف ىػػذه 
الجماعػػات فػػي ارتفػػاع الإدمػػاف لػػدل الػػذككر عنػػو لػػدل الإناث، یرجع إلى الحمایة النسبیة 
التي لدل الإناث مف التعرض للبزمات الانفعالیة كالاقتصػادیة كالتنػافس كلاخػتلبؼ أدكارىػف 
فػي المجتمػع عػف الػذككر كحػیف تتسػاكل النسػاء فػي التعرض ليذه الأزمات مع الرجاؿ تمیؿ 

  (95ص , 2003, عفاؼ محمد عبد المنعـ )       .الانحرافات إلى الانتشار بینيف بالمثؿ

: أساليب الوقاية من الإدمان - 6

سبؽ كاف اشرنا إلى أف نسبة المدمنیف عمى المخدرات في تزاید مستمر كتؤكد الدراسات 
السكسیكلكجیة أف ىناؾ احتماؿ كبیرا انتشار مشكلبت التعاطي بداؿ مف راجعيا لكجكد 
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تصدع في البناءات كالقیـ الاجتماعیة التقمیدیة، خاصة في الدكؿ النامیة، كاف كثیرا مف 
التكازف النسبي القائـ بیف المجتمعات نتیجة تعاطي المخدرات سكؼ یتصدع، كأیضا انتشار 
أنماط جدیدة التي بدأت تظير مثؿ المدمف متعدد العقاقیر، كمف المحتمؿ أف العالـ سكؼ 
یكاجو مشكمة خطیرة تتعمؽ بالمخدرات، كیؤثر الإدماف تأثیرا ضارا داخؿ المجتمع ككؿ، 

كنظرا لخطكرة مشكمة الإدماف مف المخدرات كما ليا مف تأثیر قكل عمى فئات المجتمع، فاف 
مسؤكلیة مكافحتيا كعالجيا لیست مسؤكلیة فرد بعینو، أك كزارة معینة، أك جياز مف نما ىي 
مسؤكلیة المجتمع بأسره، كمف ىنا تظير حتمیة التعاكف بیف الأجيزة ، كالمنظمات لمكقایة مف 

 .خطر المخدرات، كىذا التعاكف بمثابة كاجب إنساني كقكمي

 : كتبرز أىمیة التصدم ليذه المشكمة مف عدة اعتبارات أىميا

 أف ظاىرة الإدماف مف الظكاىر التي تيدد امف المجتمع كاستقراره، كما تؤدم إلى تعطیؿ 
 .الطاقات الشابة مما یؤثر عمى تنمیة المجتمع

أف مشكمة الإدماف مف المشكلبت المجتمعیة ذات أبعاد متعددة . 

 أف الدراسات العممیة أشارت إلى أف الأسرة مف الأجيزة اليامة كالتي تساعد عمى حدكث 
الإدماف لذلؾ كاف مف الضركرم الاىتماـ بالتنشئة الاجتماعیة كعلبقتيا بالإدماف  عمى 

  (40ص , 2010, أنكر حافظ عبد الحمیـ ).    اعتبار أنيا احد الكظائؼ اليامة للؤسرة

 : كلذلؾ نرل انو مف الضركرم تناكؿ جانب الكقایة مف عدة أبعاد عمى النحك التالي

 :  التنشئة الاجتماعية والأبعاد المؤثرة في دورىا في الوقاية6-1

تساىـ التنشئة الاجتماعیة في تعدیؿ كتقكیـ سمكؾ الفرد نتیجة التعرض لخبرات كممارسات 
معینة خاصة تتعمؽ بالسمكؾ الاجتماعي لدل الإنساف، مما یساعد عمى أف یتفؽ سمكؾ الفرد 
مع تكقعات الجماعة التي ینتمي إلیيا، كلذلؾ یعتبر التنشئة الاجتماعیة مف العممیات التي 

تحتاج إلى تضافر كثیر مف الأجيزة كالمؤسسات كالأسرة كالمدرسة كالعالـ كالمؤسسات 
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الدینیة، كحتى یمكف تحقیؽ جكانب تنشئة الأفراد عمى اكتساب أنماط السمكؾ المختمفة 
بالإضافة إلى المعمكمات كالميارات كالعالقات الاجتماعیة كالمشاركة الفعالة في المؤسسات 

 .الاجتماعیة كالاقتصادیة كالدینیة المكجكدة في المجتمع

:   دور الأسرة6-2

تعتبر الأسرة المجتمع الإنساني الأكؿ الذم یمارس فیو الفرد أنماط السمكؾ الاجتماعي ككثیرا 
 :مف مظاىر التكافؽ، كسكء التكافؽ ترجع إلى نكع العالقات الإنسانیة في الأسرة

یكسب الفرد مف خلبؿ الأسرة القیـ كالمعتقدات كالعادات لذا تأتي الأسرة في مقدمة الأجيزة -
 .التي تساىـ في تنشئة الفرد

كلذلؾ فمف خلبؿ التنشئة الأسریة التي تتـ عف طریؽ الأب كالأـ یمكف كقایة الفرد مف - 
التعاطي، كیتـ ذلؾ مف خلبؿ الدكر الذم یمعبو كؿ منيما، كما یقكـ الأب بدكره في عممیة 
التطبیع الاجتماعي بأسالیب نفسیة اجتماعیة یقصد بو اكتساب الطفؿ ما یجب مف أنكاع 

السمكؾ أك تعدیؿ سمكؾ غیره غیر المرغكب فیو، كلكي یتخذ الأبناء قرار عدـ تجربة 
 : المخدرات باقتناع فاف الآباء یستطیعكف تأكید ذلؾ مف خلبؿ

 الاىتماـ بالنشاط المشترؾ بیف الأسرة كالمؤسسات الاجتماعیة المحیطة مثؿ النكادم  

 .كالجمعیات الخیریة

 الحدیث مع الأبناء عف خطكرة المخدرات، كالاستماع إلى آرائيـ كمعمكماتيـ عنيا 
 .كتصحیح المعمكمات الخاطئة بصبر كمركنة

القدكة الصالحة لألب كالحرص عمى تماسؾ الأسرة كتشجیع التعاطؼ بیف أفرادىا . 

الالتزاـ أماـ الأبناء بالتعالیـ الدینیة كالفركض كالقیـ كتنمیيا لدیيا . 

  الاعتماد عمى النفس كتشجیعيـ عمى ذلؾ ككیفیة التعامؿ مع الناس كخاصة مع 
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 .أصدقاء السكء

 : دور جماعة الرفاق في وقاية الفرد من الإدمان6-3

تقكـ جماعة الرفاؽ بدكر كاضح في التنشئة الاجتماعیة كفي إكساب الفرد معاییر سمككیة 
تؤدم ىذه المعاییر دكرىا الياـ في كقایة الفرد مف تعاطي المخدرات، كما أف الجماعة الرفاؽ 
ركائزىا المختمفة التي تؤثر بيا في عممیة التنشئة الاجتماعیة كالتي تتمثؿ في عممیات التقبؿ 
داخؿ الجماعة مف القكاعد كما تتیحو مف عرض لمتجریب كتقمید السمكؾ كتحمؿ المسؤكلیة 

كالمعاییر التي یتعمميا الفرد مف جماعة الرفاؽ ىي التي تحدد السمكؾ المقبكؿ كالسمكؾ غیر 
المقبكؿ في الجماعة كما تنظـ العالقات كالتفاعلبت الاجتماعیة بیف أعضاء الجماعات 

  بعضيـ مع البعض الآخر كمف ىنا ضركرة حرص المجتمع عمى أف بتمثميا أبناؤىا خلبؿ
   . عممیة التنشئة الاجتماعیة كاؿ یستطیع الفرد أف یتكافؽ مع جماعتو دكف الالتزاـ بيا

 ( 370ص, ماجد ممحـ ابك حمداف )                 

 : الخدمة الاجتماعية والوقاية من الإدمان6-4

الخدمة الاجتماعیة مينة دینامیكیة تكاممیة تتعامؿ مع الإنساف في شتى صكره كفرد ككعضك 
 :في جماعة ككمكاطف یعیش في المجتمع

تعریؼ الأبناء بالمخاطر الناجمة عف استعماؿ الخمكر كالمخدرات . 

 تعمیـ الأبناء المبادئ الأساسیة لمصحة العامة كطرؽ حمایة أنفسيـ كأىمیة ذلؾ لمحیاة  
ظيار حرمة تجربة تعاطي المخدرات كأثرىا عمى النفس كالمجتمع  الصحیة السمیمة، كا 

 ظيار حرمة تجربة تعاطي المخدرات كأثرىا عمى النفس كالمجتمع تذكیرىـ  حسف تأدیبيـ كا 
كاؿ تمقكا بأیدیكـ في : " بكؿ ما جاء مف آیات مف الخمؽ كالسمـ كالحفاظ عمى النفس

، فاف الامتناع عف تعاطي المخدرات یأتي كسمكؾ دیني عاـ یيدؼ إلى منع حدكث "التيمكة
 .الانحراؼ السمككي
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 أف یككف ىناؾ حدكد لسمكؾ الأبناء، كیجب عدـ السماح ليـ بتخطي ىذه الحدكد فاؿ 
یجكز للؤبناء تعاطي مثاؿ الحشیش أك الخمكر، مما قد یؤدم بيـ الانيیار إلى تعاطي 

 .اليیركیف

 مساعدة الأبناء عمى اكتساب الميارات التي ترفع مف قدراتيـ المعرفیة فتساعدىـ عمى  
الثقة بالنفس،إف ذلؾ یحتاج مف الأسرة أف یككف ليا سیاسة ثـ تكبة كاضحة فالتزاـ الأب ك 

األـ بالحدكد الدینیة السمیمة ك عدـ تخطیيـ ليذه الممنكعات مف أساس لسیاسة أسریة سمیمة، 
كما أف ذلؾ یجعؿ التزاـ الأبناء نابعا مف سمطة الأب ك الأـ ك ىك أحسف دفاع  یمكف 

.        إعطاءه للؤبناء لكقایتيـ مف ضغكط المجتمع

  (181 , 2008, ابك النصر مدحت محمد )   

  : التربية و دورىا في الوقاية من الإدمان 6-5

تستطیع المدرسة أك المؤسسة التربیة النظامیة سكاء كانت معيد أك جامعة أف تؤدم دكرا 
ىاما في الرقابة مف مشكمة الإدماف ك ذلؾ لما ليا مف إمكانیات بشریة مؤىمة متخصصة في 
الجكانب التربكیة ك النفسیة ك الاجتماعیة، ك ىذا بالإضافة إلى التأثیر المبالغ للؤستاذ عمى 

.     شخصیة الطالب في تككیف أك تعدیؿ كثیر مف الأسالیب

 (  18ص , 2006-2005, سعید عمي الحسنیة )  

 :یمكف أف نحصر أىـ ىذه الأدكار في النكاحي التالیة - 

 مكاجية الأسالیب التي تدفع الطالب إلى تناكؿ أك تعاطي العقاقیر بدراستو البیئة التي 
 .یعیش فیيا الطالب الذم یتعاطى المخدرات أك العقاقیر المختمفة

 الاىتماـ بدراسة المشاكؿ الطلببیة في المجتمع الدراسي بالاىتماـ بالطالب الذیف یعانكف 
 .مف اضطرابات نفسیة مثؿ الاكتئاب أك عدـ النضج الانفعالي

إزالة عكامؿ تكتر الطالب كقمقو أك عمى الأقؿ التخفیؼ مف التأثیر الانفعالي الضار . 
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إجراء البحكث كالدراسات المیدانیة عمى أىمیتيا المرتبطة بمشاكؿ الإدماف . 

 عقد حمقات التكعیة لمطمبة عف مخاطر الإدماف، كالتعاكف مع الكالدیف كأجيزة العالـ  

 .المختمفة

 الاىتماـ بتأىیؿ كتدریب الأخصائییف الاجتماعییف كدعـ إعدادىـ في المدارس كالمعاىد 
التعمیمیة بحیث یتخصص احدىـ في دراسة الحالات الفردیة، كبتخصص زمیمو في خدمة 

الجماعة كالثالث في مشركعات اجتماعیة كىكذا یتعاكف الجمیع معا في التعرؼ عمى الطالب 
 .الذیف في أكؿ الطریؽ إلى الإدماف كتكجیييـ اجتماعیا

 الاىتماـ بالأنشطة الفنیة كالاجتماعیة، حیث یقع عمیيا عبئا كبیرا في تكجیو طاقات 
 .الطالب نحك النشاط المنتج كالبعد بيـ عف مجالات الانحراؼ

كما نعتقد كنؤكد باف تطكیر التعمیـ یمكف أف نعتبره احد أسالیب الكقایة مف تعاطي - 
 : المخدرات حیث انو یيدؼ إلى

تطكیر التعمیـ أحد أسالیب الكقایة مف تعاطي المخدرات . 

تنمیة القدرات كمساعدة الشباب عمى تككیف ذاتو . 

تدعیـ القیـ الأخلبقیة لمطالب . 

 تمكیف الطالب مف رؤیة الحقیقیة كالجدیة للؤمكر مما یحكؿ بینو كبیف البحث عف الأبكاب 
 .الخمفیة لمحیاة مف خلبؿ المخدرات

 مساعدة الشباب عمى إقامة عالقات اجتماعیة ناضجة   .

  (22ص , 2008, أكرـ عبد القادر أبك إسماعیؿ )              
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:   دور المجتمع 6-6

في ىذا المنحنى یمكف اختیار مؤسستیف مف مؤسسات المجتمع كالتي یعتبر تأثیرىا عمى 
 :الشباب تأثیر قكم كنذكر منيا

  :دور المؤسسات البحثية والعممية  6-6-1

جراء  المزید مف الدراسات الكقائیة كالتقكیمیة لتقدیر حجـ المشكلبت   ضركرة دعـ كا 

 . ضركرة دعـ الحقیقیة للئدماف

 العمؿ عمى إیجاد مراكز شاممة لممعمكمات المتعمقة بالإدماف تنتيي ما إلیيا البحكث 
 .المختمفة في ىذا المجاؿ

 تشجیع عقد المؤتمرات المحمیة كالإقمیمیة كالدكلیة لدراسة مشكلبت الإدماف في مجالات 
 .المكاجية كالكقایة كالعلبج كالمتابعة

  : دور المؤسسات الدينية 6-6-2

التكعیة كالإرشاد كبیاف الأحكاـ الشرعیة في المخدرات    .   

 )10ص , 2003, مركز البحكث كالدراسات  )    
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: تمييد 

 یقكـ أف دراستيا بصدد ىك التي الدراسة إطار في الباحث كعى یستمزـ العممي البحث في
 المشكمة حؿ إلى الكصكؿ خلبليا مف یستطیع التي المنظمة الإجراءات مف مجمكعة بإتباع
 دراسة في المستخدـ النيج تتضمف التي البحث بمنيجیة الإجراءات ىذه كتعرؼ, أثرىا التي

 . المدركس المكضكع نكع حسب تحدیدىا یتـ أخرل تقنیات إلى بالإضافة كالأدكات

:  الدراسة الاستطلاعية - 1

كذلؾ لارتباطيا المباشر بالمیداف كىي , تعتبر الدراسة الاستطلبعیة مرحمة ىامة في البحث 
دراسة استكشافیة تسمح لمباحث بالحصكؿ عمى المعمكمات الأكلیة حكؿ مكضكع البحث ، 

كما تسمح بالتعرؼ عمى الظركؼ كالإمكانیات المتكفرة في المیداف كمدل صلبحیة الكسائؿ 
.    المنيجیة المستعممة قصد متغیرات البحث 

 ( 61ص , 2009, عبد الرحماف بدكم )     

بعد الاتفاؽ عمى مكضكع الدراسة تكجينا مباشرة إلى المیداف لمتأكد مف تكفر مجمكعة البحث 
التأكد مف إمكانیة إجرائو كقبؿ البدء في الدراسة الأساسیة قمنا بدراسة استطلبعیة ابتداء مف 

 المكتبة أك  كقد تمت ىذه الدراسة في29/03/2022 إلى غایة تاریخ16/03/2202تاریخ
 ما تسمى بالمقيى الثقافي برج بكعریریج

: اليدف من الدراسة الاستطلاعية - 

 : تيدؼ الدراسة الاستطلبعیة إلى  

التعرؼ عمى مدل فيـ العینة المختارة لعبارات المقیاس الذم سیعرض عمیيـ -

التعرؼ عمى مدل استجابة عینة الدراسة كفيميا لكؿ عبارات المقیاس الأفكار اللبعقلبنیة  -
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الكقكؼ عمى أىـ العراقیؿ كالصعكبات التي مف الممكف أف تعترض سبیؿ الباحث لتفادیيا -
  (95ص , 2011, أبك علبـ)      .في الدراسة الأساسیة

: تذكير بفرضيات الدراسة - 2

 .تأثیر الإدماف عمى المخدرات یؤدم إلى ظيكر التفكیر اللبعقلبني لدل المراىؽ- 
 .یظير التفكیر اللبعقلبني لدل المراىؽ المدمف عمى المخدرات- 
: منيج الدراسة - 3

ىك الطریقة العممیة التي یتبعيا الباحث لمكصكؿ إلى اليدؼ المراد تحقیقو  : تعريف المنيج
، انطلبقا مف البیعة المشكمة المراد دراستيا ، فيك تمؾ المحظة التي یمارسيا الباحث لتحقیؽ 

.              أىداؼ بحثو 

 ( 145 ، ص 2010رمضاف خطكط ، )     

یشار إلى المنيج بأنو الطریقة الذم یؤدم لمكشؼ عف الحقیقة في العمكـ بكاسطة طائفة مف 
. القكاعد التي تيیف عمى سائؿ العقؿ كتحدد معمكماتو حتى یصؿ إلى نتیجة المعمكمة 

 (32 ص, 2002 , بادیة أحمد)     

كبما أف طبیعة المكضكع ىي التي تحدد نكع المنيج ، فنظرا إلى مكضكع دراستنا الذم - 
یتمحكر حكؿ التفكیر اللبعقلبني لدل حالات مف المراىقیف المدمنیف فإف المنيج العیادم 

. الإكمینیكي ىك الأنسب ليذه الدراسة، لككنو یتلبءـ مع طبیعة المكضكع 

 :المنيج الإكمينيكي 

 بالظاىرة تمثؿ التي الفردیة عمى بالتركیز تعي التي الطریقة أنو عمى الإكمینیكي النيج یعرؼ
 دراسة فـ تمكنو كالتي المختمفة النفسیة البحكث باستخداـ الباحث یقكـ حیث ,دراستيا المراد
 كالتي المبحكث شخصیة في العمیقة العكامؿ فيـ إلى تصؿ حتى شاممة معمقة دراسة الحالة
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 (91 ص, 2000 , طو القادر عبد فرج ) . فیيا كأثرت الدراسة  مكضكعبظاىرة تأثرت

: عينة الدراسة - 4

, اليندم القنب ) مثؿ أنكاعيا بشتى المخدرات عمى یدمنكف الذیف الأفراد مجمكعة ىـ
المدمنیف كتتككف عینة فئة المراىقیف  كىي المطمكبة الفئة نحدد أكلا (لیریكا , الميمكسات

 مراىقیف ، حیث تتراكح  3بحثنا مف ثلبث حالات ، فقد اعتمدنا عمى عینة قصدیو مككنة مف
 سنة كالسبب الذم یكمف كراء اختیارم ليذه العینة لأنيا 23 إلى 16أعمارىف ما بیف 

 .تتناسب مع طبیعة الدراسة المتمثمة في التفكیر اللبعقلبني لدل المراىقیف المدمنیف

 الباحث یرسـ حیث الشبكیة العینة أك الثمج كرة بطریقة بالدراسة الخاصة العینة اختیار تـ
 أف مشارؾ كؿ مف یطمب ثـ , العینة أفراد في مطمكبة خصائص عف محددة لمحة أك صكرة
 . العینة ضمف یككنكا لكي الخصائص تمـ عمیيـ تنطبؽ أكثر أك آخر مشارؾ یقترح
( 115 ص, 2014 ,قنداجمي )    

 : يمي ما نتبع العينة اختيار خطوات ولتحديد
 . دراستو المرغكب المجتمع حالات مف اثنیف أك كاحد الاتصاؿ*
 . لدیيـ المعمكمات لتكفر إلیيا الرجكع یمكف أخرل حالات لتحدید ىؤلاء سؤاؿ*
 . كىكذا جدیدة أخرل حالات لتحدید الجدیدة الحالات سؤاؿ*
 .مقبكؿ عینة حجـ إلى الكصكؿ أك جدیدة حالات إلى الكصكؿ نستطیع لا عندما التكقؼ*

 :أدوات الدراسة - 5

 : الملاحظة 5-1

 إجراء أثناء جاءت أك منفرد بشكؿ تمت سكاء الإكمینیكي المجاؿ في كاضحة فكائد لمملبحظة
 فیقؿ فیو یتـ الذم الكقت في السمكؾ تسجیؿ لعممیة كأداة النفسیة الاختبارات كتطبیؽ المقابمة
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 أم عف قیمة تقؿ لا لممریض الأخصائي ملبحظة أف القكؿ كیمكف ,الذاكرة عامؿ تدخؿ بذلؾ
 یقكـ أف الأخصائي عمى كیتعیف , سیككلكجي اختبار أم مف عمیيا الحصكؿ یمكف معمكمة

 للؤظافر كقضـ كالارتجاؼ كتكتر كقمؽ اكتئاب مف السمكؾ مظاىر عمى المركزة بالملبحظة
 في لاستجابتو عائقا تشكؿ التي كىمكمو المریض مخاكؼ أك العناد أك الغضب علبمات
 . الجسـ كحركات الكجو ملبمح في كانعكاساتيا الانفعالیة الأبعاد إلى إضافة, الحالي الكقؼ
 (111/117 ص, 1994 , عباس فیصؿ)    
 :الإكمينيكية  المقابمة 5-2

تعتبر مف أىـ الأسالیب الإكمینیكیة التي یستعمميا الأخصائیكف في عمـ النفس العیادم خلبؿ 
دراسة الحالة ، كتعرؼ المقابمة الإكمینیكیة عمى أنيا نكع مف المحادثة تتـ بیف المریض ك 

الأخصائي النفساني الإكمینیكي في مكقؼ المكاجية حسب خطة معینة غایتو الحصكؿ عمى 
المعمكمات عف سمكؾ المریض كالعمؿ عمى حؿ المشكلبت التي یكاجييا كالإسياـ في تحقیؽ 

  (102 ، ص 1994فیصؿ عباس ، ).    تكافقو الشخصي كبناء عمى ذلؾ تصاغ الأسئمة 

: المقابمة النصف موجية 

 عبارة ىي الإكمینیكي المیداف في ىاـ كأسمكب كظيرت العممي البحث أدكات مف أداة ىي
 .كالمفحكص المقابمةب القائـ بیف لفضي كتبادؿ دینامیكیة علبقة عف
( 247ص , 2000 , محمد سامي)    

 تعطي الكقت نفس كفي الحدید مجرل بتحدید تسمح لأنيا المقابمة مف النكع ىذا اخترنا كلقد
 الحصكؿ في كتساعدنا عفكیة كبكؿ كأحاسیسو ارائة عف التعبیر في لممریض أكبر حریة
 المراىؽ لدل اللبعقلبنیة الأفكار في المتمثؿ البحث بمكضكع خاصة اكبر معمكمات عمى

 . المدمف
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 : المقياس 5-3
 :اللاعقلانية  الأفكار مقياس تعريف

‎‎كضعيا عقلبنیة غیر فكرة( 11 )عشر إحدل مف الأجنبیة صكرتو في المقیاس ىذا یتككف 
 البیئة عمى كتقنینو بترجمتو( 1985 )الریحاني سمیماف "كقاـ Albert Ellis ألیس ألبرت
 العربیة المجتمعات في منتشرتاف أنيما یرل عقلبنیتیف غیر فكرتیف إلیو كأضاؼ نیةدالأر
‎‎: كىما
 أك قیمة لو تككف حتى الآخریف مع التعامؿ في كالجدیة بالرسمیة الشخص یتسـ أف ینبغي-

.  الناس بیف محترمة مكانة
‎-المرأة مع بعلبقتو یتعمؽ ما في الأىـ ىي الرجؿ مكانة أف شؾ لا  .
‎نصفيا العبارات، مف أربع منيا كاحدة كؿ تشمؿ فكرة( 13 )مف المقیاس یتككف كبذلؾ 

 المقیاس فقرات ككزعت كیناقضيا، معيا یختمؼ سمبي الآخر كالنصؼ الفكرة مع یتفؽ إیجابي
 البعد تقیس التي الفقرات تباعد یضمف معیف بترتیب عنيا تعبر التي الأفكار عمى( 52 )إلى

 (200 ص ،2014 بغكرة،)   : الآتي الجدكؿ في ذلؾ تكضیح كیمكف الكاحد،
 ‎بو المرتبطة والعبارات اللاعقلانية الأفكار يوضح( 01 )رقم الجدول:  

رقـ 
 الفكرة

 الفقرات التي تقیسيا مضمكف الفكرة

 مف فرد كؿ مف مقبكلا أك محبكبا الشخص یككف أف الضركرم مف 01
 (كالاستحساف تأیید طمب )أفراد بیئتو المحمیة 

1-14-27-40 

 حتى بالكماؿ یتصؼ منجزا بشكؿ فعالا الفرد یككف أف یجب 02
 (الشخصي الكماؿ ابتغاء )لو قیمة  یككف

20-15-28-41 

 الخسة مف عالیة درجة كعمى كسیئكف شریركف الناس بعض 03
كیعاقبكا   یلبزمكا أف كلذا یجب كالنذالة
 (كللآخریف لمذات القاسي المكـ)

3-16-29-42 
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 الفرد ما غیر عمى الأمكر تأتي آف الفادحة المصیبة لمف أنو 04
یتمنى  

 (الككارث تكقع)

4-17-30-43 

 عمیيا السیطرة تستطیع ،لا خارجیة ظركؼ عمى الفرد تعاسة تنشأ 05
 (الانفعالي التيكر) بياأك التحكـ 

5-18-31-44 

 أك كالاشتغاؿ الكبیر الاىتماـ تستدعي الخطرة أك المخفیة الأشیاء 06
 (الزائد القمؽ) بيا التفكیر في التحكـ الدائـ

6-19-32-45 

أف  مف بدلا كالمسؤكلیات الصعكبات بعض تتجنب أف السيؿ مف 07
 (المشكلبت تجنب)نكاجييا 

7-20-33-46 

 یككف أف كیجب الآخریف عمى معتمدا الشخص یككف أف یجب 08
 (الاعتمادیة)عمیو  یعتمد لكي قمف أقكل مف ىك ىناؾ

8-21-34-47 

 تأثیر الحاضر السمكؾ تقرر الماضیة كالأحداث إف الخبرات 09
 (بالعجز الشعكر)محكه  أك تجاىمو لا  یمكف الماضي

9-22-35-48 

مشكلبت   مف الآخریف یصیب لما یحزف أك الفرد ینزعج أف ینبغي 10
 (الآخریف لمشاكؿ الانزعاج) كاضطرابات

10-23-36-49 

مف إیجاده  لابد مشكمة لكؿ كمثالي دائـ حؿ یكجد 11
 (الكاممة الحمكؿ ابتغاء)

11-24-37-50 

 الآخریف مع تعاممو في كالجدیة بالرسمیة الشخص یتسـ أف ینبغي 12
 أك الجدیة)الناس  بیف محترمة مكانة أك قیمة لو حتى  تككف

 (الرسمیة

12-25-38-51 

 المرأة بعلبقتو یتعمؽ فیما الأىـ ىي الرجؿ مكانة أف في لاشؾ 13
 (بالمرأة الرجؿ علبقة)

13-26-39-52 
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   :واللاعقلانية العقلانية الأفكار تصحيح طريقة
‎مف فيي المقیاس ىذا عمى الإجابة بطریقة یتعمؽ فیما أما ‎حیث( نعـ)بػ الإجابة نكع 

 حیف في كرفضيا، العبارة عمى مكافقة عدـ حالة في( لا)بػ أك كیقبميا العبارة عمى المفحكص
( لا)بػ للئجابة( 1 )كدرجة( نعـ)بػ للئجابة( 2 )درجة إعطاء متضمنة التصحیح طریقة جاءت
 الدالة المكجبة العبارات في أما العقلبني، غیر التفكیر عمى الدالة السالبة العبارات في كىذا
 ‎ (201 ص ،2014 بغكرة،)      . العكس التصحیح فیككف العقلبني التفكیر عمى

‎يتضمن تصنيف الأفكار العقلانية و الأفكار اللاعقلانية  (2)الجدول رقم 
  (تقيسيا التي الفقرات ) اللاعقلانية الأفكار  (تقيسيا التي الفقرات ) العقلانية الأفكار

14-27-15-41-03-16-17-30-
05-18-06-19-33-46-08-21-
35-48-10-23-37-50-38-51-
26-52 

01-04-09-02-28-29-42-40-
43-31-44-32-45-07-20-34-
47-22-36-49-11-24-12-25-
13-39 
 

( 01 ) :نعم

( 02: )لا

( 02 ) :نعم

( 01: )لا

 درجة عف تعبر قیمة كىي درجات 04 ىي 13 ؿ الأبعاد مف بعد كؿ عمى الدنیا الدرجة
 .اللبعقلبنیة لمفكرة تاـ رفض عف كتنـ اللبعقلبني التفكیر مف عالیة
 عالیة درجة عف تعبر كىي درجات 08 ىي 13 ؿ الإبعاد مف بعد كؿ عمى العمیا الدرجة

. المفحكص قبكؿ عف كتتـ اللبعقلبني التفكیر مف
‎لجمیع المفحكص رفض عف تعبر كىي )أدنى كحد درجة 52 بیف تتراكح الكمیة الدرجة 

 قبكؿ عف تعبر كىي )أعمى كحد درجات 104 ك ( المقیاس یمثميا التي اللبعقلبنیة الأفكار
  (.المقیاس یمثميا التي العقلبنیة الغیر الأفكار لجمیع المفحكص
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‎-المقياس لأدوات السيكومترية الخصائص :‎‎
  :المقياس صدق حساب-أ

 النفس عمـ في المتخصصیف قبؿ مف التحكیـ أسمكب إلى بالمجكء :المنطقي الصدق طريقة
  المقیاس عبارات صدؽ عمى منيـ( 90 )باتفاؽ كذلؾ النفسي كالإرشاد

‎عمى قدرتو في ظيرت تجریبیة صدؽ بدلالات المقیاس تمتع :التجريبي الصدق طريقة 
 إحصائیة دلالة ذات فركؽ كجكد عمى النتائج ذلؾ حیث كالعصابییف الأسكیاء بیف التمییز

 بقدرة تتمتع المقیاس أبعاد جمیع كأف لممقیاس الكمیة الدرجة في( 0.01 )العینة مستكل عند
( 17.30)ك( 0.94 )بیف" ؼ "قیـ نتج بحیث كالعصابییف الأسكیاء بیف التمییز عمى

‎‎(. 0.01)ك( 0.05 )بیف تتراكح دلالة لمستكیات
 كبیف بینيا قیما المقیاس لنتائج العاممي التحمیؿ نتائج كأشارت :العاممي الصدق طريقة
 .إحصائیة دلالة ذات لممقیاس الكمیة الدرجة
. بطریقتیف بحسابو "الریحاني قاـ فقد المقیاس بثبات یتعمؽ ما في أما :المقياس ثبات حساب

‎بیف عشر الثلبثة الفرعیة لمدرجات الثبات معامؿ قیـ تراكحت :التطبيق إعادة طريقة 
 الكمیة الدرجة أساس عمى الثبات معامؿ كلحساب( 0.70 )بمتكسط( 0.83)ك( 0.45)

‎‎( 0.85 )إلى الثبات معامؿ كصؿ فقد للبختبار
 لأبعاد الثبات معادلات قیـ كتراكحت كركنباخ ألفا معادلة باستخداـ :الداخمي الاتساق طريقة

 الثبات معامؿ أما( 0.79 )بمتكسط( 0.91)ك( 0.45 )بیف ما عشر الثلبثة المقیاس
  ‎( 0.92 )فكاف الكمیة الدرجة أساس عمى المحسكب

 استخداـ صلبحیة مف التأكد أجؿ مف ‎ :اللاعقلانية الأفكار كمقياس الاستطلاعية الدراسة
 كطالبة طالبا( 30 )بػ قدرت ،استطلبعیة عینة عمى تجریبو تـ البحث ىذا في المقیاس ىذا
 أیة كجكد عدـ إلى ذلؾ أشار كقد عرضیة بطریقة إختیركا باتنة، لخضر، الحاج جامعة مف

 لـ بحیث عمیو، الإجابة طریقة أك المقیاس لعبارات العینة أفراد بفيـ یتعمؽ فیما تذكر مشكمة
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 المقیاس عبارات ملبئمة عمى مؤشر یككف قد كىذا ذلؾ عمى طرفيـ مف إستفسار أم نتمؽ
  ‎ (203ص ،2014 بغكرة،)     البحث، لمجتمع
 مف المقیاس صدؽ مف التحقؽ إعادة تـ‎ :اللاعقلانية الأفكار مقياس صدق حساب إعادة
 أبعاده مف بعد كؿ بیف الارتباط كمدل المقیاس لأبعاد الداخمي الاتساؽ معرفة خلبؿ

 كالأبعاد عشر الثلبثة أبعاده مف بعد كؿ بیف الارتباط معامؿ بإیجاد كذلؾ ككؿ، بالمقیاس
 عند آخر كبعد بعد كؿ بیف دالة إیجابیة ارتباطات كجكد عف النتائج كأسفرت الأخرل،
 كقد الآخر یقیسو لا اللبعقلبنیة الأفكار مف جزءا یقیس بعد كؿ أف أم ،(0.01 )مستكل
(  0.90)ك( 0.53 )بیف تتراكح الارتباط معاملبت قیـ جاءت

‎اللاعقلانية الأفكار مقياس ثبات حساب إعادة: ‎بطریقة المقیاس ثبات حساب إعادة تـ 
 في الاستطلبعیة العینة أفراد درجات بیف الارتباط معامؿ حساب تـ بحیث النصفیة، التجربة
 المقیاس نصؼ في كدرجاتيـ الفردم الترتیب ذات العبارات مف المككف المقیاس نصؼ
 العبارات مف المككف المقیاس نصؼ في كدرجاتيـ الفردم الترتیب ذات العبارات مف المككف
 حساب تـ حیف في الاختبار نصفي بیف الارتباط معامؿ تمثؿ كالنتیجة الزكجیف الترتیب ذات

 Spearman Brown براكف سبیرماف معاممة باستخداـ ككؿ الاختیار في الارتباط معامؿ
 ‎( 0.92 )ذلؾ بمغ كقد

 .  اللبعقلبنیة الأفكار مقیاس استخداـ صلبحیة النتائج ىذه خلبؿ مف كیتضح
 ( 204ص ،2014 بغكرة،)   
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 :تقديم الحالة الأولى 

 (ب, س ): الحالة 

  سنة21: السف 

 ذكر: الجنس 

 سنة أكلى متكسط  : المستكل التعمیمي 

  إناث1,  ذككر2 / 3: عدد الإخكة 

 أعزب : الحالة الاجتماعیة 

 جید: المستكل الاقتصادم 
 :ممخص المقابمة لمحالة الأولى 

  أبدل ، حسنة ظركؼ في المقابمة ،جرت ثقتو ككسب( ب س، )الحالة مع مقابمة بإجراء قمنا
 برج مدینة في یقطف سنة، 21 العمر مف یبمغ الإجابة، مف یتيرب كلـ معنا كبیر تجاكب

 60 یبمغ الذم( الأب )الأـ زكج مف مككنة أسرة في یعیش مطمقاف كالأب الأـ ، بكعریریج
 الأخ ىك ك الثاني الأب مف كأخت أخ لدیو سنة، 43 تبمغ التي الأـ ك العمر، مف سنة

 ما متكسط، أكلى الدراسي مستكاه مزمنة، أمراض أم مف الحالة یعاني لا ،إخكتو بیف الكبیر
 مبكرا،مدمف التمدرس عف التخمي إلى بو أد الممؿ أصابو قد انو فكرة ىي ذلؾ إلى دفعو

..( الخ ،حشیش ميمكسات )متعددة مخدرات
 :تحميل المقابمة مع الحالة الأولى

جاباتو( س،ب ) لمحالة المقابمة تطبیؽ خلبؿ مف  بداء انو لنا المقابمة،تبیف أسئمة عمى كا 
 مقمؽ كنت()المنشطات الميمكسات )متعدد بتعاطي كانت بدایتو سنة 16 سف في التعاطي
 بعضيـ معا أمو  أعطتو الذم الماؿ بمشركات تـ  الرفاؽ جماعة معا بدایتو( نزىا كحبیت
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 زاد 21 عمر في ألاف أما الأكلى أعكامو في ضعیؼ تعطي معدؿ كاف المخدرات كشراءه
 مرتبطة جزائیة سكابؽ لدیو انقطاع دكف (اليندم القنب )الحشیش في تمثؿ الذم المخدر نكع

 معدؿ حكزتو في كجدة ىندم قنب نكع المخدرات بسبب أشير 6 لمدة سجف بالإدماف
 دكف مف سنكات 5 التعاطي مػدة( راسي معا نشیخ یكـ ككؿ قاؿ كما )یكـ كؿ التعاطي
 مدل عمى تعتمد كرجؿ قیمتي أف ك ( نخمـ كتقمبني المكراؿ لتعدلي ىیا قدرش مف )انقطاع
 منقدرش صح )لقكلو العلبج یحاكؿ كلا ایجابیا انجازا لو یمثؿ الذم ك المخدر عمى إقبالي
 شعكره الحالة أظيرت كما ( مدركقي شعب تدركقي رىي كامؿ ناس نكرماؿ بصح نحبسيا
 لتعاطیو ندـ ب یشعر لا انو سؤالي عمى كجكبو جید شعكر انو المخدرات یستيمؾ عندما
نما  سبب أف  الحالة مف لنا كتبینا  الحیاة كىذه الأسرة ىذه في كجكده عمى ندـ ب یشعر كا 

 عمیا لعیطك ضالك )قكلو حسب لتعاطي دفعو ما  أمو زكج ك  أمو مع التفاىـ عدـ في رایسي
 لبعض بو بياذه عف كأیضا ( بلبسبة ىكضة لاه تخدـ مكش لاه كذني في كىیا ندخؿ ممي

 كلجیراف لكارتي كلاد )لقكلو أشخاص إلى الأمر أرجح بو المحیطیف عف فكرتو عف  تكیفات
 منقدرش طفرت ضرؾ خلبص )الأسرة ىنا  ك ( دار اىك جا اىك راح اىك فیا یعسك ضالك
 بیئة ضمف كجكده نتیجة ، مشكىة أفكار لدیو خمقت ،الأخیر ىذا أف یتضح ( دارنا نبدؿ
  كتطكر  الإدماف، إلى بالحالة دفعت التي الأسباب مف بالمشاكؿ ممیئة ك ملبئمة غیر

 عدـ ك الصداع أف حیث المشكىة المعتقدات تكطكر زادت التي تالمخدرا مف اللبعقلبنیة
 أنو یعني ىذا النفسیة الأدكیة في ممجأ عف البحث ك اليركب إلى بو أدل محیطو مع التكیؼ

 مف كاضح ىذا یبدك المخدرات عمى الإدماف إلى بالحالة أدت التي الأسریة العكامؿ بیف مف
 أف كما ( ماما زكاجة كزادة  مكفؽ مكنتش كزید  (  )بیا معمبمكش صح نتع بابا )قكلو خلبؿ
 لا ماما ؿ بابا لا سكارد میمدلي كاحد )المادیة الكفایة عدـ ك لمحالة المتدني المعیشي مستكاه
 في جاء كما الإدماف إلى الحالة لجكء في كبیرا دكرا لعب عاملب بمثابة كاف( ماما ب لمزكج
 لأنيا متعدد تعاطي إلى الحالة یمجأ لذلؾ ..." بنيـ بكلید معمبميمش جداتي حتى : " خطابو
 ك الجمیمة الأفكار تملؤه خیالي عالـ في یعیش تجعمو ك السركر ك بالفرح زائفا شعكرا تمنحو
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 لمجمكعة خاطئ تأكیؿ ىذا ككؿ یتریقؿ، لمكراؿ ممیح نخيـ نكلي ) قائلب صرح كما الإیجابیة
 كعدـ الحرماف نتیجة ذلؾ ك الكاقعي، العالـ مع تتناسب لا التي عقلبنیةلااؿ الأفكار مف

 جيده قصار كؿ یبذؿ أصبح المخدرات تمنحو الذم التأثیر ىذا خلبؿ مف ك الاىتماـ
 نبیع ذاؾ مف زاماني نافیقي )لقكلو العمؿ بعض مف یجنیو ما خلبؿ مف عمیيا، لمحصكؿ
 نسرؽ كمنذاؾ  خكالي یمدكالي كلا  نبیعيا ساركخ كلا ریفكتریف باطة نكردم ذاؾ مف تیمفكنات

 بیيا نمشي )خطابو مف ذلؾ یظير ك مغادرتو یستطیع كلا الإدماف لعالـ تابع أصبح كىكذا( 
 قبؿ مف رؤیتو كیفیة حكؿ ةاللبعقلبني أفكاره تظير أخرل تصریحات في ك  ( نتاعي تراتمك

 الناس كاف ..حسدكني بیا كلباس عمیا بخیر  فیا یشكؼ كامؿ ) یتقبمكنو ىؿ ك الآخریف
 عف أما,  (ناس ركبكني ككف ممیح جیت ككف ممیح مكش كاحد یحبك )یتعاطى لأنو تخافو
 مكانش شغؿ كي بیا كایضا بكرم مف كماما بابا حتى نربح، شاتیمي ميك كاحد ) الأسرة رؤیة
 حتى كلا زیارة جاني جامي ماما راجؿ كزید...فیا ستشفاك لمحبس كدخمت بانت زاد ك آنا

 میحبش ...تزكرني عندم تجي كي  ماما مع یتقابض بمي عمبالي زید ك كسرة مكصك بعثمي
 نفسي صراع لدیو خمؽ ما ىذا ك( مخمياش اك سبة تمقا ىیا كماـ عندم تجي ىاشیخؿیـ

 لمتغیر ذلؾ  ك بالصراع أساس تتمیز التي ك الحرجة، العمریة المرحمة ىذه في خاصة
 الإحساس ك ،الاتزاف ك الصراع طابع عمیيا یطبع ما غالبا الذم السریع ك الكاقع الفیزیكلكجي

 یحممكف أنيـ سمبیة مشكىة فكرة یككف جعموا ـ كىذا بو المحیطیف طرؼ مف مرفكض بأنو
 التي الخاطئة الإدراكات كبعض الاجتماعیة التنشئة إلى ترجع خاطئة كمعتقدات أفكار عمیو
 حیاتو عمى سمبا انعكس ما ىذا أف الحالة فأظير المعاشة، الخبرات طریؽ عف ترسخ

 الذات تقدیر تشكیؿ في قكم تأثیر لمكالدیف أف كأیضا إلیو الآخریف نظرة ككیفیة الاجتماعیة
 كالشعكر الرضا في الرئیسیة النكاة ىي نفسو عف الفرد یبنیيا التي الفكرة أف  إذا المنخفض
 ك بالسعادة یشعر إذا ما حكؿ الاستفسار عند الحالة عند سمبیا نجده ما كىذا بالسعادة،

 في نتخیميـ كنت الي ك حاب كنت كاش مف  كالك محققت )لقكلو حیاتو ك عمى الرضا
 عف استفسارم( السعادة تجیني منیف... حیاتي في سعید شیمف ) أیضا ك...(  صغرم
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 في تؤثر التي اللبمنطقیة المعتقدات بعض إلى إضافة( میمكف لا زىر لا )لقكلو الحض
 لیس أنو یرل ما، لأعماؿ انجازه أك مياـ أداء في فشمو عند تراكده التي كالأفكار الحالة
 منو أقكل ىـ مف إلى مرجح فشمو أف یضف كأیضا, إلیيا یطمح التي المكانة بتمؾ أك بقدرىا
 كىذا فیو مبالغ بشكؿ للبصدقاء اعتمادیتو یظير ما كىذا الاعتمادیة مف نكع تبدم فالحالة
 لزـ حاجة نجیب  یخیركلي ندیيـ نشرم نركح لصحابي نعیط نتحرؾ مف اا: ) قكلو حد عمى
 المحكر ىذا في تبیف ( ناس یعجب كش كألبس تحب كاش كؿ قالؾ اسمع منریسكیش نقميـ
 الذم الكضع نتیجة كالاعتمادیة بالإتكالیة یظير كما منطقي الغیر بتفكیر متأثر الحالة أف

 سرقاتيا كانت فقط معاه مقابمتي في السرقة فكرة عمى كتركیزم المقابمة لبدایة كبعكدة. عمیو
 نسرؽ كي الاكثریة )لقكلو المخدر تأثیر دكف كسرقة المخدر تأثیر تحت سرقة شكمیف عمى
 نشرم باه نسرؽ )المخدرات تأثیر دكف قكلو كعف ( نریسكي الكعي قافد محربش نككف

 لمقیاـ یدفعا یرید ما غیر عمى الأمكر سیر مف  المخدر لتكفیر یسرؽ انو عنىبـ ( ریفكتریف
 اـظالف ك كالمجتمع كالعائمة آخریف أفراد إلى كسرقتو الخاطئة أفعالو ینسب أنو كما بالسرقة
 أسبابيا یرجع السرقة  لعممیات كارتكابو ، سیطرة عمیيا لمفرد لیس السرقة أف ك عادؿ الغیر
 تأثیر تحت الذم الفرد كاف المخدرات، تعاطي عمى رغبتو ك أفكاره في تحكمو عدـ إلى

 رافض الحالة أف رغـ یسرؽ یجعمو الذم سيء بسمكؾ یقكـ الأحیاف مف كثیر في المخدر
 لممقبیمیف الكقت نفس في نصیحة یقدـ أنو إلا النفسیة بالراحة لشعكره التعاطي عف التكقؼ

 یدةاؼ فیيا الكقت نفس كفي كبیرة مكصیبة اخطیؾ غیر) قكلو في ىرظم ما ىذا تعاطي إلى
 ریح كمش بصح زطمة بیو تزكج معاىا عمیو تخلبص سعادة تأشیرة یذكؽ ككف شكم كعرة
 میشفكش ناس عمیو میيدركش ىذاؾ عمیو تخرج سكارد عندك كلعشا الناس ىدرت مف یمنع
 ( ملبح ناس انساف عمیو یقكلك فیو
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 : واللاعقلانية العقلانية الأفكار مقياس نتائج عرض
 كاللبعقلبنیة العقلبنیة الأفكار مقیاس عمى(  ب،س )الحالة درجات یكضح(: 01 )رقـ جدكؿ

 الأفكار اللبعقلبنیة الأفكار العقلبنیة  

 

 رقـ الفكرة

 

 المضمكف

  العبارة كدرجتيا

 

 المجمكع

  

 

 المجمكع
رقـ 
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

 الدرجة

طمب التأیید  01فكرة 
 كالاستحساف

14 2 72 2 4 01 2 40 2 4 

ابتغاء الكماؿ   02فكرة 
 الشخصي

15 2 41 2 4 02 1 28 1 2 

المكـ القاسي  03فكرة 
بالذات 
 كالآخریف

03 1 16 1 2 29 2 42 2 4 

 3 1 43 2 04 2 1 30 1 17 تكقع الككارث  04فكرة 

التيكر    05فكرة 
 الانفعالي

05 2 18 1 3 31 2 44 1 3 

 4 2 45 2 32 2 1 19 1 06 القمؽ الزائد 06فكرة 

تجنب  07فكرة 
 المشكلبت

33 1 46 1 2 07 1 20 2 3 

 4 2 47 2 34 2 1 21 1 08 الاعتمادیة    08فكرة 

الشعكر  09فكرة 
 بالعجز

35 1 48 1 2 09 2 22 1 3 

الانزعاج  10فكرة 
لمشاكؿ 
 الآخریف

10 2 23 1 3 36 1 49 2 3 
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ابتغاء الحمكؿ   11فكرة 
 الكاممة

37 1 50 1 2 11 2 24 2 4 

الجدیة ك   12فكرة 
 الرسمیة

38 2 51 2 4 12 2 25 2 4 

علبقة الرجؿ  13فكرة 
 بالمرأة

26 2 52 1 3 13 1 39 2 3 

 44 35 المجمكع

 :تحميل نتيجة  المقياس
 درجة عمى الحكـ ككذا اللبعقلبنیة الأفكار مقیاس عمى حالة لكؿ الكمیة الدرجة لمعرفة
 العقلبنیة الأفكار مقیاس تطبیؽ خلبؿ مف ( مرتفعة متكسطة منخفضة )كانت إذا المقیاس

 عمى درجة 35 منيا 79 الكمیة الدرجة عمى فتحصمت(  بس، )الأكلى لمحالة كاللبعقلبنیة
 قبكؿ ىناؾ انو معناه كىذا اللبعقلبنیة، الأفكار بعد عمى درجة 44 مقابؿ في العقلبني البعد

( 3,6,8,11 ) الفكرة مضمكف عمى الحالة إجابة في یبدك مرتفعة بدرجة اللبعقلبنیة للؤفكار
 لكـ في الحالة تردد عدـ في اللبعقلبني الفكر عمیو غمب فقد الآخریف، ك لمذات القاسي المكـ

 عمى أثر الزائد فالقمؽ اللبعقلبني، الفكر السادسة الفكرة في عمیو یغمب كما الآخریف كعقاب
 ما الأخطاء كقكع مف خكفو في یبالغ كأنيو. تفكیر في شدید خكؼ ینتابو أنو إذ الحالة حیاة

 لا أنو في الثامنة الفكرة في ككذلؾ الفرد، بيا یشعر التي للؤحداث كتيكیؿ أك بتضخیـ یسمى
 أنو حیف في مسؤكلیاتو، مكاجية في بالضعؼ شعكره یظير كما نفسو، عمى الاعتماد یفضؿ
 تجاكب عشر الحادم الفكرة في یلبحظ كما ماضیو مف كالتخمص محك عف بالعجز یشعر
 مضمكف كشممت المقیاس أبعاد عمیيا دلت التي كبیرة بدرجة اللبعقلبني الفكر مع الحالة
 أف الممكف كانو لمشكلبتو، حؿ مف أكثر في یفكر أف الشخص عمى أنو خلبؿ مف الفكرة
 في( 37,50 عبارة )العقلبني الفكر في تجاكب أظيرت كما مشكمة لكؿ مثالي حؿ یككف

 .حؿ ليا مشكمة أم بمعني, إلیو الكصكؿ یجب مثالي حؿ مشكمة لكؿ اعتقادىا
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: ( 1)رقم التحميل العام لمحالة 

 خلبؿ كمف كاللبعقلبنیة، العقلبنیة الأفكار مقیاس كتطبیؽ الحالة، المقابمة إجراء بعد مع
 إدمانو  تأثیر عف ناتج كذلؾ درجة، 79. بنسبة المقیاس نتیجة في عمیيا المتحصؿ النتائج

جتراریة ك اللبعقلبنیة المعتقدات كبركز المخدرات   الإدماف أف ترل فالحالة السیئة للؤفكار كا 
 قكؿ الى یمیؿ انو مكجية نصؼ المقابمة في تلاحظ فقد السمبیة، الأفكار بعض ليا شكؿ
، نكرمالمك، الكممات، ىذه  كصؼ عند ”یجب “أك ”احتمالیة “أك ”ینبغي  “كتعني لاعكد لازـ

, 19 ,6 العبارات )6 بالفكرة كربطو  كالذعر القمؽ إلى میؿ ليـ أف ككضعيـ أنفسيـ
 نصؼ كالمقابمة اللبعقلبنیة الأفكار القیاس حسب الاعتمادیة الفكرة في یلبحظ كما( 32,45
 كشعكره عمیو الاعتمادیة كتغمب مسؤكلیاتو ةمكجو في بضعؼ كیشعر لاستطیع انو مكجية

 تأثیر مف یتخمص أف یمكف لا أنو أكد كما العلبئقیة محكر مع السمیبة محكر العجز ب
 الشعكر ليا یكلد مما الماضي لتأثیر خاضعة تككف بأف ترفض یجعميا ما ىذا الماضي
 عمى إجابتيا أثبتتو ما ىذا مسؤكلیتيا مكاجية في كحیدة تككف عندما خاصة.بالضعؼ
 انا كما لسانيا عمى المقابمة في استجابتو خلبؿ مف كذلؾ(47-35-22 )المقیاس عبارات
 قاسي انو( 42 ,29 )المقیاس عبارة في معقكلة الغیر الأفكار بعض عمیو یظير  الإدماف

 یمكـ انو حتى كبیرة بدرجة كأبكیو أمو الأسرة یمكـ ىنا فيك المقابمة في كردت كما المكـ في
 عمى المبكر لإدمانو عقلبنیة غیر أفكار لكلادة راجع كميا كىذا حیو أبناء مف الآخریف

 أف یمكف الحظ أف الحظ،ك عف السمبي الفكر عمیو یبدك كما عمیو أسرتو كتأثیر المخدرات
 النصؼ المقابمة إجراء خلبؿ استجابتو في كرد ما ىذا محظكظ لیس كانو حیاتو مسار یحدد

 في ( 31 )العبارة في المقیاس في ىذا كیظير البلبد ىذه في بكجده الحظ ربط ك مكجية
 أم العقلبنیة تفكي مف القمیؿ كجكد مع مرتفع اللبعقلبني تفكیر مف یعاني انو نستنتج الأخیر

 .عمیو مسیطر الإدماف كاف كمتذبذب مشكه تفكیره أف
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 :تقديم الحالة الثانية 

 (س, س ): الحالة 

  سنة23: السف 

 ذكر: الجنس 

 سنة ثانیة ثانكم : المستكل التعمیمي 

  إناث4,  ذككر3 / 7: عدد الإخكة 

 أعزب : الحالة الاجتماعیة 

 متكسط: المستكل الاقتصادم 

 : ممخص المقابمة لمحالة الثانية 

یقطف في مدینة , مستكاه الدراسي سنة ثانیة ثانكم,  سنة23تبمغ مف العمر  (س, س )الحالة 
 سنة ك 50أعزب یعیش مع أمو ,  سنكات6مدمف عمى المخدرات ما یقارب , برج بكعریریج

لا یعاني مف أم مرض مزمف انزعاجو بالكضع الذم ىك , أخكاتو في مستكل مادم متكسط
كالبیئة  (الأب كالأـ مطمقاف  )عمیو مف بینيا المعیشة الاقتصادیة ك التفكؾ الأسرم 

 .الاجتماعیة التي یعیش فیيا 

 :تحميل المقابمة مع الحالة الثانية 

 كانت بدایتو مع الحالة أف تبیف ,(س, س )الحالة  مع أجریت التي المقابمة خلبؿ مف
تعاطي المخدرات لتجنب كىركبو مف المشاكؿ كالتي كانت سببا في ىركبو مف الثانكیة 

كتخمیو عف الدراسة ك إتباع رفقاء السكء الذیف كرٌسكا حیاتو بالإضافة إلى ظركفو العائمیة  ك 
 سنة كالمشاكؿ التي كانت داخؿ 17طلبؽ كالدیو الذم حدث ك ىك في عمر , الاقتصادیة
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كنت سبكرتیؼ نقرا ممیح مشاكؿ كتتباع  )الأسرة تعد سبب الذم دفعو لمتعاطي  لقكلو 
ككاف تجاكب الحالة عمى كیفیة بدایة تعاطي المخدرات , (خالاكني نكصؿ لمحالة ىاذم 

كالسبب كراء ذالؾ مشاكؿ العائمیة كرفقاء السكء مع مرحمة المراىقة جعمتو یحس أنو قادر 
بدیت نتكیؼ في الزطمة مع صحابي باش تبعد  )عمى فعؿ أم شيء كعدـ الخكؼ  لقكلو 
كاف أكؿ حصكلو عمیيا عف طریؽ شخص یسكف , (مف مشاكؿ لي راىي صاریا في الدار 

غیر منا مف عند كلید كارتیا ىك   )في الحي كیتاجر بيا مما سيؿ لو أخذىا كتعاطیيا لقكلو 
 سنكات دكف 6دامت مدة تعاطي مخدرات , (یبیعيا ككنت ماـ معندیش میخالینیش اكنباف 

انقطاع كالتي أدت بو إلى كجكد أفكار لاعقلبنیة تجعمو غیر متكیؼ مع البیئة التي یعیش 
كاف یتعاطى القنب اليندم في البدایة , (جامي صحیت كمانیش راح نصحا  )فیيا لقكلو 

 )فكاف كؿ مرة یحاكؿ أف یجرب نكعا آخر مف المخدرات مع زیادة اللبعقلبنیة لقكلو 
یتعاط الحالة كؿ أنكاع , (ماتیماجنیش الشعكر كي تككف في لیفي كتركح لیفي كحد اخر 

كاف كصفو لعلبقتو مع عائمتو عمى أنيا  (ریفك , لیكستا , لیریكا  )الأدكیة الميمكسة منيا 
متذبذبة كغیر مستقرة مما یدفعو إلى المجكء إلى المخدرات كابتعاده عف التفكیر كنسیانو 

تسعى الحالة جاىدة نحك تحقیؽ نشكة المخدرات بالعمؿ أم عمؿ , لممشاكؿ التي مف حكلو
انا میف ذاؾ تمدلي ما ك میف  )یمكف الحصكؿ مف خلبلو عمى الماؿ كشراء المخدرات لقكلو 

علبقتو مع أصدقائو , (ذاؾ نلبیـ بلبستیؾ كلحدید كنبیعك كمیف ذاؾ نبیع قاشي كىكایجي 
ككاف تفكیره عقلبني دائما , كعائمتو كانت جیدة قبؿ دخكلو في عالـ الإدماف عمى المخدرات

لكف مكجة , یصؼ لي أمو عمى أنيا السند الأكبر التي كاف بجانبو في فتراتو الصعبة
كلیت نكمي كناكؿ كاشیات غیر باش  )الإدماف أدت بالعلبقة حدكث بعض التغیرات لقكلو 

كاف یتكقع الحالة أف ىذه الطریؽ , (ما نقعدش نخمـ في المشاكؿ لي راىي تفكت فیيـ ما 
راني نادـ ككمش  )كانت الأنسب حیث یذكر أنو نادـ عمى تعاطیو لممخدرات لأنيا لقكلو 

ىمو الكحید ىك تحقیؽ , (بصح باش نحبسيا مادانبتش ىي المي راىي كاقفا معایا دكؾ 
النشكة فكؿ شيء حسب قكلة أنو غیر ميتـ بو مماتنسب للؤفكار الاعقلبنیة كعجزه عف 
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شخصیة , (أنا زدت لقیت ركحي في مشاكؿ مادانیش تتریقؿ الحالو  )مكاجية الحیاة لقكلو 
 لممسؤكلیة، مؤىؿ یسؿ كأنو سالحالة غیر اتكالي فيك یفضؿ الاعتماد عمى نفسو بما أنو یح

یرل أف تعاستو كمشكلبتو لیس الحظ ىك  الذم حدد ,  جدارتوثبتم أف ستطیعم عدم لـ قكأف
كفي سؤالي لو في مضمكف المحكر الثالث فيك لا یيتـ إف , مسار حیاتو فيناؾ عكامؿ أخرل

تـ صدكر عنو سمكؾ یزعج الآخریف كلا یيمو رضا الناس فيك یعمؿ لرضا نفسو لأنو یككف 
 .تحت تأثیر المخدرات

 : واللاعقلانية العقلانية الأفكار مقياس نتائج عرض
 كاللبعقلبنیة العقلبنیة الأفكار مقیاس عمى(  س،س )الحالة درجات یكضح(: 02)رقـ جدكؿ

 الأفكار اللبعقلبنیة الأفكار العقلبنیة  

 

 رقـ الفكرة

 

 المضمكف

  العبارة كدرجتيا

 

 المجمكع

  

 

 المجمكع
رقـ 
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

 الدرجة

طمب التأیید  01فكرة 
 كالاستحساف

14 1 72 1 2 01 1 40 2 3 

ابتغاء الكماؿ   02فكرة 
 الشخصي

15 1 41 1 2 02 2 28 1 3 

المكـ القاسي  03فكرة 
بالذات 
 كالآخریف

03 2 16 1 3 29 2 42 1 3 

 4 2 43 2 04 3 1 30 1 17 تكقع الككارث  04فكرة 

التيكر    05فكرة 
 الانفعالي

05 1 18 1 2 31 1 44 2 3 

 4 2 45 2 32 3 2 19 1 06 القمؽ الزائد 06فكرة 
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تجنب  07فكرة 
 المشكلبت

33 1 46 2 3 07 2 20 2 4 

 2 1 47 1 34 3 1 21 2 08 الاعتمادیة    08فكرة 

الشعكر  09فكرة 
 بالعجز

35 1 48 1 2 09 2 22 1 3 

الانزعاج  10فكرة 
لمشاكؿ 
 الآخریف

10 1 23 2 3 36 1 49 2 3 

ابتغاء الحمكؿ   11فكرة 
 الكاممة

37 2 50 1 3 11 1 24 1 2 

الجدیة ك   12فكرة 
 الرسمیة

38 2 51 1 3 12 2 25 2 4 

علبقة الرجؿ  13فكرة 
 بالمرأة

26 2 52 1 3 13 1 39 2 3 

 41 34 المجمكع

 :تحميل نتيجة  المقياس
تبینت الدرجة   (س , س )مف خلبؿ تطبیؽ مقیاس الأفكار العقلبنیة كاللبعقلبنیة لمحالة 

 درجة 35في المقابؿ ,  درجة عمى بعد الأفكار اللبعقلبنیة41منيا ,  درجة75عمى المقیاس 
 .عمى البعد الأفكار العقلبنیة

تعمؿ عمى نیؿ الاستحساف كالمحبة مف " طمب التأیید ك الاستحساف " بالنسبة لمفكرة الأكلى 
كبالنسبة العبارة الأكلى مف المقیاس كالتي ىي عبارة عقلبنیة فيك لا یسعى , طرؼ الآخریف

كما دلت النتائج المتحصؿ عمیيا في مضمكف الفكرة , إلى رضا الناس كالتضحیة مف أجميـ
حیث أنو یسعى إلى الكماؿ الشخصي كیعتبر نفسو  " الشخصي الكماؿ  ابتغاء"الثانیة 

أما مضمكف الفكرة الثالثة ك الذم , 15-2مستحؽ لمتقدیر كما كرد في إجابتو عمى العبارة 
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حیث أنيا , سیطرة اللبعقلبنیة في ىذه الفكرة, "المكـ القاسي بالذات كالآخریف " ینصٌ عمى 
 مف 29 مف البعد العقلبنیة ك 16یكجو ليـ العقاب كاحتقارىـ كما دلت إجابتو في العبارة 

ىذا ما دؿ , عندما نرغب في حدكث شيء كحدث عمى النحك لا نتكقعو, الأفكار اللبعقلبنیة
أما بنسبة ,  كىك أنو یؤمف دائما بما یتمناه سكؼ یحدث42عنو في إجابة الحالة عمى العبارة 

أف الحالة تمقي عمى كؿ الأفكار كالظركؼ ىي السبب " التيكر الانفعالي " لمفكرة الخامسة 
بالنسبة , 44- 18في الشعكر بالسعادة ك الحزف أك التعاسة مف خلبؿ إجابتو عمى العبارة 

یغمب عمیيا الفكر اللبعقلبني لمضمكف الفكرة كأنو بالغ في " القمؽ الزائد " لمفكرة السادسة 
مف خلبؿ " تجنب المشكلبت " كفي مضمكف الفكرة السابعة , خكفو مف كقكع الحكادث

تجاكبو عمى العبارات قد غمب البعد اللبعقلبني حیث أنو یخمك مف تحمؿ مسؤكلیتو إزاء 
عدـ شعكر الحالة بالضعؼ كقدرتو عمى , في فكرة الاعتمادیة, الصعكبات كمكاجية المشاكؿ

الشعكر "أما في الفكرة التاسعة , مكاجية مسؤكلیاتو بمفرده كعدـ اتكالو كاعتماده عمى الآخریف
یغمب عمى الحالة التفكیر اللبعقلبني الذم دؿ في إجابتو عمى العبارات التي تنص " بالعجز 

" الانزعاج لمشاكؿ الآخریف" حیث تبرز مضمكف الفكرة العاشرة , عمى أنو لا یشعر بالعجز
بالنسبة لمضمكف فكرة الحادیة عشر , نفس الدرجة عمى مستكل لمبعدیف العقلبنیة كاللبعقلبنیة

غمب الفكر العقلبني لمحالة حسب تجاكبو عمى العبارات أنو لا , "ابتغاء الحمكؿ الكاممة " 
ف كانت الحمكؿ فيي نسبیة, یكجد حؿ مثالي لكؿ مشكمة في مضمكف الفكرة , أم حتى كا 

إف الحالة تتصؼ بالمرح كالمزاج أحیانا كبالجدیة كالرسمیة , "الجدیة كالرسمیة "الثانیة عشر 
علبقة الرجؿ " أما بنسبة لمضمكف الفكرة الأخیرة , أحیانا أخرل عمى حسب المقاؿ كالمقاـ

تجاكبت الحالة حكؿ العبارات عمى أساس التقالید ك تأثیر سمطة الأنا الأعمى كذلؾ , "بالمرأة 
. ما ىك متعارؼ عمیو حكؿ العلبقة بیف الرجؿ كالمرأة
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:  الثانية التحميل العام لمحالة

 خلبؿ كمف, واللاعقلانية العقلانية الأفكار مقياس وتطبيق الحالة، مع المقابمة إجراء بعد
حیث أف الحالة تعاني مف ,  درجة75بنسبة  المقیاس نتیجة في عمیيا المتحصؿ النتائج

 ىناؾ تجاكب مع الأفكار ,عمیو المخدرات  إدمافكمف خلبؿ تأثیر, أفكار لاعقلبنیة
اللبعقلبنیة التي كردت في العبارات التي أجابت عمیيا الحالة في مضمكف الفكرة الرابعة 

كأف كانت لو بعض الطمكحات ك الأفكار , (أنا كش ندیر في راسي نحبك یخرجمي  )لقكلو 
كربط بالميمكسات كعنصر , یرید الكصكؿ إلیيا ك أف الأمكر حدثت عكس ما كاف یتمنى

كمضمكف تجنب المشكلبت كما دلت , (أنا راني نكالمي ركحي بالكاشیات  )ميدأ لقكلو 
دائما ما یحاكؿ اليركب مف الصعكبات كتحممو لممسئكلیات فإدمانو , 7إجابتو  في العبارة 

لممخدرات أدل بو إلى تجنب كؿ الأمكر كدخكلو في حمقة الإدماف التي جعمتو فقط یصؿ 
كزیادة القمؽ ك التكتر كما جاء في مضمكف , إلى النشكة المخدرات ك انفصالو عف الكاقع

ككف ميمش , أنا تكجكر یجیني تخماـ حاجة راح تصرالي ماشي ممیحا ) لقكلو 6الفكرة 
 في فكرة الجدیة كالرسمیة عمى أف یجب أف تككف ةكمف الأفكار اللبعقلبني, (مخدرات نيبؿ 

كیعتقد أف المیؿ لممداعبة ك المزاح یقمؿ مف احتراـ الناس , تتمیز بالجدیة في تعاممؾ للآخریف
ك رغـ مف أنو سيحب إلى , (ماتحمبيمش تضحؾ معاىـ لیكـ غدكة یضحكك عمیؾ  )لو لقكلو 

فالإدماف ىك عامؿ مف عكامؿ , الحیاة التي ىك غیر راضي عنيا كىك نادـ عمى ما ىك عمیو
 .ظيكر الأفكار اللبعقلبنیة
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 :تقديم الحالة الثالثة 

 (خ, ؽ ): الحالة 

  سنة20: السف 

 ذكر: الجنس 

 سنة ثانیة ثانكم : المستكل التعمیمي 

  إناث1,  ذككر2 / 3: عدد الإخكة 

 أعزب : الحالة الاجتماعیة 

 جیدة: المستكل الاقتصادم 

 :ممخص المقابمة لمحالة الثالثة 

  أبدل ، حسنة ظركؼ في المقابمة ،جرت ثقتو ككسب( ؽ،خ )الحالة مع مقابمة بإجراء قمنا
 في یقطف سنة، 20 العمر مف یبمغ مراىؽ الإجابة،فيكا مف یتيرب كلـ معنا كبیر تجاكب
 یعمؿ العمر مف سنة 59 یبمغ الذم الأب مف مككنة أسرة في یعیش ، بكعریریج برج مدینة
 المنزؿ، في حمكة صانعة سنة 52 تبمغ التي الأـ ك ،(الغاز سكنا )لمغاز حككمیة شركة في

 بیف( الكبیر أخ مف الصغر )ثانیة المرتبة یحتؿ ك إخكة ثلبثة جید،لدیو اقتصادم مستكل
 ذات الحالة ثانكم، ثانیة الدراسي مستكاه مزمنة، أمراض أم مف الحالة یعاني لا ،إخكتو
 الأسریة الضغكط ىي ذلؾ إلى دفعو ما ك( دىاف حیرفي )یعمؿ جدا، كمتكاضع عادم مظير
 نفسو إعانة اجؿ مف عمؿ عف كالبحث مبكرا التمدرس عف التخمي إلى بو فأدت تكاجيو التي

 .تدخیف تعاطي طریقة( حشیش )اليندم القنب نكع مخدرات ،مدمف
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 :تحميل المقابمة مع الحالة الثالثة 

 خلبؿ مف تمت كالتي, مختمفة حیاتیة مكاقؼ في لو كملبحظتنا لمحالة معایشتنا خلبؿ مف
 . النفسي الاستقرار عدـ عمى تدؿ سمككیات عمیو تظير مباشرة كالغیر المباشرة الملبحظة

 ىكا الذم تشتت رغـ كمتجاكب ما نكعا سيؿ معو التعامؿ كاف ، یتأقمـ أف یحاكؿ ذلؾ كرغـ
 أف یظير  ( قمبي في لي نحكي نحكس ) قكلو حسب المقابمة لنبدأ بقكلو بادر أنو إلا فیو

 بدایتو سف عف  بسؤاؿ البدایة ككانت  یؤلمو عما البكح خلبؿ مف التنفیس كیرید نيایع الحالة
 انتقؿ حیث ، سنة 18 سف في المخدرات عمى الإدماف( ؽ،خ )الحالة بدایة كانت الإدماف
 القنب إلى كصكلا تدخیف إلى تبغ مف التقمیدیة بالأنكاع عمره مثؿ في مراىؽ ككأم

 كجد( ؽ،خ )فالحالة.تأدیبیة ،لأسباب الثانكیة مف تسریحو ىك إدمانو في عجؿ اليندم،كما
 لو،ككاتمي المخدرة المادة تامیف مصدر إلى تحكلكا الذیف أقرانو مف بجماعة یختمط نفسو
 بیا معمبالكش دراىـ میمدلیش شر نتعنا شیخ )لقكلو كاحتیاجو ضعؼ كأماـ.أیضا أسراره

 حیاة كتفضیؿ الابتعاد في( ؽ،خ )،بدا(زطمة نشرم باه كلحدید نحاس نلبیـ ككنت ( )خلبص
 عمـ بدكف( نسافر نحب )المخدر بفعؿ المصطنعة المذة كراء ساعیا مخاطرىا رغـ الشارع
 المحیط ك الأسرة تمعبا اذ   (میفیقكش بارا نمكت ككف )قاؿ كما تعاطیو بمسالة أسرتو أفراد
 المراىقیف بعض أف تبیف حیث لكميـ في اللبعقلبنیة للؤفكار الفرد اكتساب في كبیر دكر
 الأعراض ببعض مرتبطة ك عقلبنیة لا أفكار لدیيـ عادم غیر اسرم مناخ في یعیشكف ممف

 غیر بشكؿ لةئللؤس طرحي أكممت ثـ(، الخ ،النفسي  بالاكتئاب بالكحدة )الشعكر مثؿ النفسیة
 كؿ بزاؼ سكارد كایف كیعشي )یكـ كؿ( ؽ،خ )لمحالة التعاطي معدؿ فكاف لمتعمؽ مباشر

 یحاكؿ لا (شغاؿ تقضیمي بیيا نمشي )قاؿ كما انقطاع دكف مف سنتیف التعاطي مػدة( یكـ
 بسبب الدراسة عف تكقفت الحالة أف كما ( كالك ندیر منقدر نحبسيا ككف )لقكلو العلبج

 صغیر ككنت ممي )لقكلو بسیطة بتكالیؼ الأـ ك الأب اىتماـ عدـ العائمیة الكضعیة
 بمي ككیفیقمي لقيكة في كنخدـ لقرایا نحرؽ ككنت (  )العید مثلب لمناسبات في میكسینیش
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 سمكؾ أبدل ىذا قكلو بعد ( یضربني یزید تمدلي ماكش ككینقمك یضربني حارؽ ككنت
 أبیو إیذاء عمى الأحیاف بعض في یقدـ انو أم( شتاءـ )منطقیة غیر كممات لمفضو عدكاني

 ىك لاه عدؿ ميكش لأنك ( نضربك كتالي كحراـ عیب غالب الو بصح یتربا باه نضربك تبمي)
 العاطفي الحرماف عمى دلیؿ ،كىذا( عادم راه بینتمك میحسش )حیاتي في العكس أنا ك سعید

 یؤدم كىذا كالانتقاـ سمبیة نتائج یكلد ىذا النفسیة الصحة لتامیف الأساسیة الشركط ،غیاب
 سمبیة أفكارم تككف ساعات ) قكلو في ذلؾ اظير كما الجنكح إلى الأحیاف مف كثیر

 كما ( نكمي كتابمي فیيا راني لي الحالة مف یمنعكني ذاؾ مف كىكما أفكارم نحكـ كمنقدرش
 ممیحة میش اجتماعیة حالة نشكؼ بیاء نككف )الآخریف ب سعادتيا تتأثر( ؽ،خ )الحالة أف

 صحابي یحككلي كیجك بحتى الخكؼ لدرجة افكارم كتتبداؿ نيار یصماطمي كلفقر كلحقرة
 تنسب كأیضا ( نزطمك نككف كي متحككایش نقميـ كنحشـ بيميـ عمي یزیدك مشاكميـ عمى

 ننسا باه نتكیؼ سبابي ىكما دار )قكليا في الآخریف إلى الادماف كفعؿ الخاطئة أفعاليا
 التردد ك بالخكؼ تتسـ الحالة إجابات أف لنا تبیف فقد لممقابمة تحمیمنا خلبؿ فمف ( ىميـ
 معاممة كسكء داخميا  الخلبفات انتشار ك كتصدعيا الأسرة تفكؾ كاف للؤسرة مكجو كلكـ

 السمكؾ خلبلو مف كیكتسب الطفؿ بو یتماىي الذم المثالي النمكذج افتقاد إلى ؤدمی أفرادىا
 الأسس خلبليا مف یكتسب التي الأكلى الاجتماعیة المنظكمة الأسرة تعتبر حیث الایجابي
 معا لحمتو متقبؿ غیر فيكا للؤسئمة طرحي في أكممت ثـ المستقبمیة لمشخصیة البنائیة
 نحبسيا مقدرتش غالب الله)فیو الذم الكضع مف كمنزعج نفسو عف راضا لیس كانو الادماف
نو( تكحشتؾ اني قكلك لالقیتك زىر عمى سمیمي )قاؿ الحض معا ذاتو عف ( حیاتي كرىت  كا 
 ىذیؾ راصي في لجاتني )قراراتو انجاز معظـ في ، استطاع إذا نفسو عمى الاعتماد یفضؿ

 حكؿ فقد المخدرات عف اما( میعرفكؾ بلب فیؾ كتخماميـ بعینیيـ یقیسكؾ ناس ماـ ىیا
 ،كمحاكلاتيـ أصدقاءه بعض مف لو كجيت التي نصائح مف برغـ یستطیع لـ كف لا الاقلبع
 ليركب تجسیدا كمو كىذا . المخدرات، تجاه رغباتيا مقاكمة الحالة تستطع لـ بالعدكؿ لإقناعو
 یریقؿ الكاحد مالایبقى .معكجة لحالة مزالت مداـ )المؤلـ المعاش كاقعو كرفض الحالة
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 مع العلبقة تعیشو،كبخاصة الذم اللبمبالي العائمي المناخ عف ؼ الحالة كشفت (. كخلبص
 كزید )المادیة المساىمة".تعبیره حد عمى بسنو مقارنة ثقیلب عبئا تشكؿ التي كمطالبيـ الكالدیف

 مالقرم نمدليـ كانا نصرفك ىات تریسیتي منذاؾ الماء نسمكك مدنا یقكلكلي خداـ كیشكفكني
 التي الرفاؽ بجماعة التاـ كتكحده البیت عف طكیمة لساعات یتغیب جعمو ما ىذا (محتاج
 الخارجیة لمسمطة الرفض لدیو أیضا( ؽ،خ )الحالة انحرافيـ رغـ الكحید المتنفس فیيا كجد
 في بعضاىـ معیشیف بیيـ فیيـ راىـ )لقكلو المختمفة بأجيزتيا القائمة العدالة في ،شؾ كابدا
 معو مقابمتي ففي الخاصة، قكانینو في الا الكثكؽ فضؿ ،(معاىـ یيدر میقدر كاحد لعز

 أم كالاجتماعیة كالعمالیة كالأسریة المعیشیة حیاتو اتجاه كعنیدة صریحة مكاجية لاحظت
 كما الفكرم، الاستثارة،كالرد سرعة مثؿ السمككات یبدم فيك  كداخمي الخارجي محیطو مف
 إلى اليركب أك سيء، بشيء لمقیاـ یدفعو یرید ما غیر عمى الأمكر سیر مف خكؼ میبد انو

 للؤفكار تكرار یتـ إذ ( منریقمش ككف لبلبد ذم في الحؿ ىكا ىذاؾ منذاؾ )الإدماف
 كما الخارجیة الضغكط ذلؾ عمى كیساعد لاشعكرم بشكؿ الفرد لدل باستمرار اللبعقلبنیة

 ككنت لحیاة نتاع لبنة كتركحمي تنزقیـ یقتمني) متشائمة تككف الأحیاف بعض في أنيا قاؿ
 كیعتقد, (خیر لحشیش لمفعكؿ راح الكقت معا بصح لحمة منذیؾ نخرج باه بالاستمناء نقكـ
 غیر مف فیا میشمكش یكرىكني كامؿ لیمعرفكنش )خاطئة أفكار عمیو یمثمكف الآخریف باف

 لممقبؿ آك لممدمف نصیحتؾ ىي مما مكجو بسؤاؿ اختمتيا كثـ (نتفاىمك بیا لدایریف صحابي
,  (حصؿ كثمثة بصؿ كثانیا عسؿ لكلة قالي )قاؿ ثـ سریع لیس ىنا جكبو كاف الإدماف عمى

 كالابتعاد دراستو كیكمؿ بریاضة كقتو یممئ آف نضره كجية حسب نصائحو أعط ثـ كضحؾ
 . التقمید عف
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 : واللاعقلانية العقلانية الأفكار مقياس نتائج عرض
 كاللبعقلبنیة العقلبنیة الأفكار مقیاس عمى(  خ،ؽ )الحالة درجات یكضح(: 03 )رقـ جدكؿ

 الأفكار اللبعقلبنیة الأفكار العقلبنیة  

 

 رقـ الفكرة

 

 المضمكف

  العبارة كدرجتيا

 

 المجمكع

  

 

 المجمكع
رقـ 
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

رقـ  الدرجة
 العبارة

 الدرجة

طمب التأیید  01فكرة 
 كالاستحساف

14 1 72 1 2 01 1 40 2 3 

ابتغاء الكماؿ   02فكرة 
 الشخصي

15 1 41 1 2 02 2 28 2 4 

المكـ القاسي  03فكرة 
بالذات 
 كالآخریف

03 1 16 1 2 29 2 42 2 4 

 3 1 43 2 04 2 1 30 1 17 تكقع الككارث  04فكرة 

التيكر    05فكرة 
 الانفعالي

05 2 18 2 4 31 2 44 2 4 

 3 1 45 2 32 4 2 19 2 06 القمؽ الزائد 06فكرة 

تجنب  07فكرة 
 المشكلبت

33 2 46 2 4 07 2 20 1 3 

 2 1 47 1 34 3 1 21 2 08 الاعتمادیة    08فكرة 

الشعكر  09فكرة 
 بالعجز

35 2 48 2 4 09 2 22 2 4 

الانزعاج  10فكرة 
لمشاكؿ 
 الآخریف

10 1 23 1 2 36 2 49 2 4 
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ابتغاء الحمكؿ   11فكرة 
 الكاممة

37 1 50 1 2 11 1 24 1 2 

الجدیة ك   12فكرة 
 الرسمیة

38 1 51 1 2 12 2 25 1 3 

علبقة الرجؿ  13فكرة 
 بالمرأة

26 1 52 2 3 13 2 39 1 3 

 42 36 المجمكع

 :تحميل نتيجة  المقياس
 درجة عمى الحكـ ككذا اللبعقلبنیة الأفكار مقیاس عمى حالة لكؿ الكمیة الدرجة لمعرفة
 العقلبنیة الأفكار مقیاس تطبیؽ خلبؿ مف ( مرتفعة متكسطة منخفضة )كانت إذا المقیاس

 عمى درجة 36 منيا 78 الكمیة الدرجة عمى فتحصمت( ؽ،خ )الأكلى لمحالة كاللبعقلبنیة
 قبكؿ ىناؾ انو معناه كىذا اللبعقلبنیة، الأفكار بعد عمى درجة 42 مقابؿ في العقلبني البعد

( 10 ,3 ,2 ) ,الفكرة مضمكف عمى الحالة إجابة في یبدك مرتفعة بدرجة اللبعقلبنیة للؤفكار
 ابتغاء " الثانیة الفكرة مضمكف خلبؿ مف عمیيا المتحصؿ الدرجة حسب المرتفعة النتائج دلت

 الكماؿ ابتغاء ضركرة ككذا بالنقص، الحالة لشعكر یرجع ىذا ، " الشخصي الكماؿ
 أنو كما ( 28-15-2 ) المقیاس عبارات في الحالة إجابات عمیو دلت ما ىذا الشخصي،

 لكي الجكانب كؿ في كالإنجاز الكفاءة تحقؽ أف خلبؿ مف المثالیة بمكغ إلى كیرغب یسعى
 المكـ " الثالثة الفكرة مضمكف في اللبعقلبنیة سیطرت كما . التقدیر یستحؽ شخص تصبح
 معاناتيا سبب في الآخریف عمى المكـ تمقي الحالة أف یدؿ ما كىذا" كالآخریف لمذات القاسي

 الناس بعض عف الابتعاد الضركرم مف أنو كترل كعتابيـ، عقابيـ في تردد لا أنيا كما
 الحالة إجابة حسب ،إلیيـ كیسيء الآخریف یؤذم مف كعقاب لكـ في أتردد لا ، كاحتقارىـ

 كما العاشرة، لمفكرة بالنسبة  الآخریف لمشاكؿ كینزعج یتأثر انو كما . المقیاس أبعاد عمى
 .المعنى ىذا تشمؿ التي المقیاس أبعاد عمى إجابتيا دلت
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:  الثالثة التحميل العام لمحالة

 خلبؿ كمف كاللبعقلبنیة، العقلبنیة الأفكار مقیاس كتطبیؽ الحالة، المقابمة إجراء بعد مع
 تأثیر عف ناتج كذلؾ درجة، 78. بنسبة المقیاس نتیجة في عمیيا المتحصؿ النتائج

 كتحمیؿ الحالة دراسة حسب لذاتو نظرتو أف كما اللبعقلبنیة المعتقدات كبركز المخدرات
 مف عمیو انعكس كما  الإدماف بتأثیر خاصة اللبعقلبني لمتفكیر كبیر تجاكب ىناؾ المقیاس
 عمیيا الأفراد عف یعتقده كما ليا المجتمع بنظرة  یيتـ أنو الحالة عمى یبدك كما سمبیة مشاعر

 أنو إذ ,المحاكر أسئمة عمى كأجبتو المقابمة في كرد ما حسب ىذا عمیو خاطئة أفكارىـ في
 كما الناس، عمیيا یحمميا التي الخاطئة الأفكار خلبؿ مف الاجتماعیة كضعیتو عمى أثر
 كمشكلبت تعاسة في كبیر دكر لو الحظ بأف یرل أنو في السمبي الفكر عمیيا یبدك

 مستقبمو مسار مسار یحدد أف یمكف الحظ بأف یرل الاعتقاد ىذا منطمؽ كمف الأشخاص،
 في یرل أنو كما مع مكجية النصؼ المقابمة إجراء خلبؿ استجابتيا في كرد ما كىذا كماضیو

 كىذا بسعادة بشعكر الإدمانیة ك الأسریة بظركفو ربطتو ما كىذا محظكظة غیر أنو نفسو
 في  الإدماف أثر عمیو یظير كما ( 31,44 )العبارة في المقیاس عمى إجابتو إلى راجع
 كلك حتى الآخریف إرضاء اجؿ مف نفسو ب تضحیة في معقكلة الغیر الأفكار بعض ظيكر
ا المستقبؿ في الإدماف طریؽ سمككو في عمیو الماضي تأثیر ك تؤذیو قد كانت  یتمیز أنو كمن

 لعدـ المقیاس ككفؽ المقابمة أثناء فعمو كردات قلسمككات ملبحظتي حسب الانفعالي بالتيكر
 مشكلبت أف كلمقیاس المقابمة لتطابؽ رأیو حسب فسعادة سعادتو تحقیؽ في بنفسو أمانو

 عكس أعمالو كنتائج أمكره تسیره أف في تخكفو یظير كما( 36)سعادة مف تحرمو قد الآخریف
حساسو ، یرید ما  كرد ما ىذا تعاطي عف ؼؽالتك عف كعجزه المجالات، جمیع في بالفشؿ كا 

 شدید باضطراب یشعر انو ىك كأیضا المقیاس، أبعاد كعمى المقابمة في استجابتيا حسب
 الكماؿ الكصكؿ یبتغي أنو أم تكاجيو التي لممشكلبت مثالي حؿ إیجاد في فشمو حیف

 كالمنافسة الكفاءة مف عالیة درجة عمى یككف أف الفرد عمى یجب أف یطابؽ ما الشخصي
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 في تكمف الفكرة ىذه منطقیة كعدـ كأىمیة، قیمة ذا بسببو نفسو یعتبر أف یمكف ما ینجز كأف
 خاصة بالنفس، الثقة كنقص بالعجز الشعكر إلى یؤدم الإنجاز ىذا لتحقیؽ الفرد اندفاع أف
 یجتيد أف كالمنطقي الطبیعي كمف لنفسو، یتكقعو الذم المستكل عمى ینجز أف یستطع لـ إذا

 یتفكؽ لكي كلیس نشیطة منتجة حیاة یعیش كلكي عممو، في جيده قصارل یبذؿ كأف الفرد
 كالآثار الأسریة الصعبة ظركفو مف تعانیو ما رغـ الحالة أف تبیف قد كما.) الآخریف عمى
 .الإدماف عمى المقبؿ ك المدمف راىؽـاؿ آك لشباب نصیحة یقدـ أنو إلا ،للئدماف سمبیة

 
تعد المخدرات في تأثیرىا عمى بظيكر أفكار لاعقلبنیة لدم المراىؽ المدمف ما یجعؿ - 

 تظير بكضكح عمى المراىؽ المدمف ةلفرضیة الدراسة محققة كأف الأفكار اللبعقلبني
 . بالإطلبع عمى نتائج الدراسة التي قمنا بيا
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 :الخاتمة  
 

لمكضكع  الحالیة الدراسة في كالتطبیقي النظرم الجانب في إلیو التطرؽ تـ ما خلبؿ مف
تعد مف أىـ المكاضیع الحساسة خاصة بالنسبة لممراىقیف ك أف الأفكار اللبعقلبنیة التي 

ظاىرة الإدماف تزداد یكما بعد یكـ في كافة المجتمعات كذلؾ لعدة أسباب كظيكر عدة 
أعراض كاحتقار الذات عدـ الثقة بالآخریف كالاعتزاؿ الاجتماعي لذلؾ فإف إدماف المراىؽ 

عمى المخدرات بجمیع أنكاعيا لو آثار سمبیة تعكد عمیيا بعض التشكىات المعرفیة 
كالمدركات الخاطئة  التي بإمكانيا أف تعیؽ تكیفيا مما ینتج عنو بعض المعتقدات 

  .  اللبمنطقیة كالأفكار اللبعقلبنیة كاف ىذا یتفؽ مع نتائج الدراسة المتكصؿ إلیيا
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 واللاعقلانية العقلانية الأفكار مقياس : 

 كرقة في المناسب المكاف  في(X) إشارة  كضع ك العبارات تمؾ مف كؿ قراءة أرجك

 العبارات جمیع عمى بالإجابة التكرـ راجیا ، منيا كؿ مف مكقفؾ عف یعبر الذم الإجابة

. التقدیر ك الشكر خالص كلؾ ، الممكنیف الصدؽ ك الصراحة بكؿ

 :بيانات خاصة بالحالة - 1

: المستكل التعمیمي:                السف:                   الجنس 

لا نعـ العبارة الرقـ 

 حب ك رضا سبیؿ في رغباتي ك بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا 1
الآخریف 

  

 بأقصى أىدافو تحقیؽ إلى دائما یسعى أف یجب شخص كؿ بأف أؤمف 2
یمكف مف الكماؿ  ما

  

  لكميـ  أك معاقبتيـ مف بدلا المسیئیف إصلبح كراء السعي أفضؿ 3

  أتكقع  ما غیر عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطیع لا 4

  سعادتو بنفسو  تحقیؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5

 الككارث حدكث بإمكانیة التفكیر في نفسو الشخص یشغؿ لا أف 6
كالمخاطر 

  

  مكاجيتو  مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7

   عمیيـ كمعتمدا للآخریف تابعا الإنساف یككف أف المؤسؼ مف 8
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 كالمستقبؿ الحاضر في سمككو یقرر الإنساف ماضي بأف أؤمف 9

 

  

 الشعكر مف تمنعو أف الآخریف لمشكلبت الشخص یسمح لا أف یجب 10
بالسعادة 

  

  إلیو  الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف اعتقد 11

 لا الآخریف مع تعاممو في كرسمیا جدیا یككف لا الذم الشخص إف 12
یستحؽ احتراميـ 

  

  المساكاة  أساس عمى المرأة مع الرجؿ یتعامؿ أف الحكمة مف أف اعتقد 13

 قبؿ مف مقبكؿ غیر یجعمني سمكؾ أم عني یصدر أف یزعجني 14
الآخریف 

  

 لـ كاف حتى أعماؿ مف ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بأف أؤمف 15
تتصؼ بالكماؿ 

  

 أتبیف حتى الشریرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
الأسباب 

  

  ما أرید  غیر عمى الأمكر تسیر أف مف دائما أتخكؼ 17

 شعكره في كبیرا دكرا تمعب الحیاة في فمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
 أك التعاسة بالسعادة

  

 احتماؿ مف یقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانیة مف الخكؼ بأف أؤمف 19
حدكثو 
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 المسئكلیة تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحیاة في هي السعادة أف اعتقد 20
مكاجية الصعكبات  ك

  

 الفشؿ إمكانیة رغـ الأمكر مف كثیر في نفسي عمى الاعتماد أفضؿ 21
 فیيا

  

ف حتى الماضي تأثیر مف یتخمص أف لمفرد یمكف لا 22   ذلؾ  حاكؿ كا 

 غیر بأنو شعر إذا السعادة مف نفسو الفرد یحرـ أف الحؽ غیر مف 23
الشقاء   یعانكف ممف عمى إسعاد غیره قادر

  

 حلب أعتبره الذم الحؿ إیجاد في افشؿ حیف شدید باضطراب اشعر 24
  أكاجو مشكلبتلمٌا مثالیا

  

  كالمزاح  المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىیبتو الفرد یفقد 25

 التي بالعلبقة یضر عمیيا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ إف 26
أف تقكـ بینيما  یجب

  

  تدرؾ  لا غایة الناس جمیع رضا بأف أؤمف 27

 یتصؼ بشكؿ إلي المككمة الأعماؿ أنجز لـ إذا لي قیمة لا بأف اشعر 28
الظركؼ  كانت بالكماؿ ميا

  

 الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 29
 احتقارىـ كعنيـ

  

  تغییره  عمى قادرا یكف لـ إذا الكاقع بالأمر الإنساف یقبؿ أف یجب 30

  كتعاستيـ  الناس مشكلبت في كبیرا دكرا یمعب الحظ بأف أؤمف 31
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  المخاطر  حدكث إمكانیة مف اكیقظ حذرا الشخص یككف أف یجب 32

 تجنبيا مف بدلا أستطیع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 33
كالابتعاد عنيا 

  

  مني  أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي أتصكر أف یمكف لا 34

  الماضي  لتأثیر خاضعا أككف بأف أرفض 35

  بالسعادة  الشعكر مف كتحرمني الآخریف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 36

 لما المثالي الحؿ یعتبره ما إیجاد عمى الفرد یصر أف العبث مف 37
مف مشكلبت  یكاجيو

  

  لو  الناس احتراـ مف یقمؿ كالمزاح لممداعبة الفرد میؿ أف اعتقد لا 38

  المساكاة  أساس عمى الآخر الجنس مع التعامؿ أرفض 39

 في سببا كانت كاف حتى الشخصیة كرغباتي بأفكارم التمسؾ أفضؿ 40
رفض الآخریف لي 

  

 یقمؿ لا یعمؿ فیما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أؤمف أف 41
قیمتو  مف

  

   إليهم ويسيء الآخرين يؤذي من وعقاب لوم في أتردد لا 42

  یدركو  المرء یتمنى ما أؤمف بأف كؿ 43

 ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجة أؤمف بأف الظركؼ 44
تحقیقو لسعادتو 
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  كالككارث  الحكادث كقكع بإمكانیة التفكیر مجرد مف شدید خكؼ ینتابني 45

  بالتحدم  تشعرني التي كالمسئكلیات المصاعب بعض أكاجو أف یسرني 46

  مسئكلیاتي  مكاجية في كحیدا أككف حیف أشعر بالضعؼ 47

 البعض یستخدمو عذر هو بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف اعتقد 48
التغییر  عمى عدـ قدرتيـ لتبریر

  

  یتعذب  غیره یرل ىك الشخص یسعد أف الحؽ مف غیر 49

 بما یقبؿ كأف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في الفرد یفكر أف المنطؽ مف 50
مثالیا   حلب یعتبر عما البحث عمى الإصرار مف بدلا عممي كممكف هو

  

 یقید أف مف بدلا بعفكیة یتصرؼ أف یجب المنطقي أؤمف بأف الشخص 51
كالجدیة   بالرسمیةنفسو

  

  لممرأة  تابعا یككف أف الرجؿ عمى العیب مف 52
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  قٌ     فك     عق  ٌة     عق  ٌة ك               ة     ى 

   ة أ  ى  ت  ط :        ت ى   تعلٌ 21ً: ذك     ن:   ج   

لا نعـ العبارة الرقـ 

 حب ك رضا سبیؿ في رغباتي ك بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا 1
الآخریف 

X  

 بأقصى أىدافو تحقیؽ إلى دائما یسعى أف یجب شخص كؿ بأف أؤمف 2
یمكف مف الكماؿ  ما

 X 

  Xلكميـ  أك معاقبتيـ مف بدلا المسیئیف إصلبح كراء السعي أفضؿ 3

  Xأتكقع  ما غیر عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطیع لا 4

 X سعادتو بنفسو  تحقیؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5

 الككارث حدكث بإمكانیة التفكیر في نفسو الشخص یشغؿ لا أف 6
كالمخاطر 

X  

 X مكاجيتو  مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7

  X عمیيـ كمعتمدا للآخریف تابعا الإنساف یككف أف المؤسؼ مف 8

 كالمستقبؿ الحاضر في سمككو یقرر الإنساف ماضي بأف أؤمف 9

 

X  

 الشعكر مف تمنعو أف الآخریف لمشكلبت الشخص یسمح لا أف یجب 10
بالسعادة 

 X 
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  Xإلیو  الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف اعتقد 11

 لا الآخریف مع تعاممو في كرسمیا جدیا یككف لا الذم الشخص إف 12
یستحؽ احتراميـ 

X  

 X المساكاة  أساس عمى المرأة مع الرجؿ یتعامؿ أف الحكمة مف أف اعتقد 13

 قبؿ مف مقبكؿ غیر یجعمني سمكؾ أم عني یصدر أف یزعجني 14
الآخریف 

 X 

 لـ كاف حتى أعماؿ مف ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بأف أؤمف 15
تتصؼ بالكماؿ 

 X 

 أتبیف حتى الشریرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
الأسباب 

X  

  Xما أرید  غیر عمى الأمكر تسیر أف مف دائما أتخكؼ 17

 شعكره في كبیرا دكرا تمعب الحیاة في فمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
 أك التعاسة بالسعادة

X  

 احتماؿ مف یقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانیة مف الخكؼ بأف أؤمف 19
حدكثو 

X  

 المسئكلیة تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحیاة في هي السعادة أف اعتقد 20
مكاجية الصعكبات  ك

X  

 الفشؿ إمكانیة رغـ الأمكر مف كثیر في نفسي عمى الاعتماد أفضؿ 21
 فیيا

X  
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ف حتى الماضي تأثیر مف یتخمص أف لمفرد یمكف لا 22  X ذلؾ  حاكؿ كا 

 غیر بأنو شعر إذا السعادة مف نفسو الفرد یحرـ أف الحؽ غیر مف 23
الشقاء   یعانكف ممف عمى إسعاد غیره قادر

X  

 حلب أعتبره الذم الحؿ إیجاد في افشؿ حیف شدید باضطراب اشعر 24
  أكاجو مشكلبتلمٌا مثالیا

X  

  Xكالمزاح  المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىیبتو الفرد یفقد 25

 التي بالعلبقة یضر عمیيا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ إف 26
أف تقكـ بینيما  یجب

 X 

 X تدرؾ  لا غایة الناس جمیع رضا بأف أؤمف 27

 یتصؼ بشكؿ إلي المككمة الأعماؿ أنجز لـ إذا لي قیمة لا بأف اشعر 28
الظركؼ  كانت بالكماؿ ميا

 X 

 الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 29
 احتقارىـ كعنيـ

X  

  Xتغییره  عمى قادرا یكف لـ إذا الكاقع بالأمر الإنساف یقبؿ أف یجب 30

  Xكتعاستيـ  الناس مشكلبت في كبیرا دكرا یمعب الحظ بأف أؤمف 31

  Xالمخاطر  حدكث إمكانیة مف اكیقظ حذرا الشخص یككف أف یجب 32

 تجنبيا مف بدلا أستطیع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 33
كالابتعاد عنيا 

X  
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  Xمني  أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي أتصكر أف یمكف لا 34

  Xالماضي  لتأثیر خاضعا أككف بأف أرفض 35

 X بالسعادة  الشعكر مف كتحرمني الآخریف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 36

 لما المثالي الحؿ یعتبره ما إیجاد عمى الفرد یصر أف العبث مف 37
مف مشكلبت  یكاجيو

X  

 X لو  الناس احتراـ مف یقمؿ كالمزاح لممداعبة الفرد میؿ أف اعتقد لا 38

  Xالمساكاة  أساس عمى الآخر الجنس مع التعامؿ أرفض 39

 في سببا كانت كاف حتى الشخصیة كرغباتي بأفكارم التمسؾ أفضؿ 40
رفض الآخریف لي 

X  

 یقمؿ لا یعمؿ فیما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أؤمف أف 41
قیمتو  مف

 X 

  X إليهم ويسيء الآخرين يؤذي من وعقاب لوم في أتردد لا 42

 X یدركو  المرء یتمنى ما أؤمف بأف كؿ 43

 ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجة أؤمف بأف الظركؼ 44
تحقیقو لسعادتو 

 X 

  Xكالككارث  الحكادث كقكع بإمكانیة التفكیر مجرد مف شدید خكؼ ینتابني 45

  Xبالتحدم  تشعرني التي كالمسئكلیات المصاعب بعض أكاجو أف یسرني 46

  Xمسئكلیاتي  مكاجية في كحیدا أككف حیف أشعر بالضعؼ 47
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 البعض یستخدمو عذر هو بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف اعتقد 48
التغییر  عمى عدـ قدرتيـ لتبریر

X  

  Xیتعذب  غیره یرل ىك الشخص یسعد أف الحؽ مف غیر 49

 بما یقبؿ كأف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في الفرد یفكر أف المنطؽ مف 50
مثالیا   حلب یعتبر عما البحث عمى الإصرار مف بدلا عممي كممكف هو

X  

 یقید أف مف بدلا بعفكیة یتصرؼ أف یجب المنطقي أؤمف بأف الشخص 51
كالجدیة   بالرسمیةنفسو

 X 

  Xلممرأة  تابعا یككف أف الرجؿ عمى العیب مف 52
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  قٌ     فك     عق  ٌة     عق  ٌة ك               ة      ٌة 

   ة    ٌة     ي:        ت ى   تعلٌ 23ً: ذك      ن:   ج   

لا نعـ العبارة الرقـ 

 حب ك رضا سبیؿ في رغباتي ك بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا 1
الآخریف 

 X 

 بأقصى أىدافو تحقیؽ إلى دائما یسعى أف یجب شخص كؿ بأف أؤمف 2
یمكف مف الكماؿ  ما

X  

 X لكميـ  أك معاقبتيـ مف بدلا المسیئیف إصلبح كراء السعي أفضؿ 3

  Xأتكقع  ما غیر عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطیع لا 4

  Xسعادتو بنفسو  تحقیؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5

 الككارث حدكث بإمكانیة التفكیر في نفسو الشخص یشغؿ لا أف 6
كالمخاطر 

X  

  Xمكاجيتو  مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7

 X  عمیيـ كمعتمدا للآخریف تابعا الإنساف یككف أف المؤسؼ مف 8

 كالمستقبؿ الحاضر في سمككو یقرر الإنساف ماضي بأف أؤمف 9

 

X  

 الشعكر مف تمنعو أف الآخریف لمشكلبت الشخص یسمح لا أف یجب 10
بالسعادة 

X  
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 X إلیو  الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف اعتقد 11

 لا الآخریف مع تعاممو في كرسمیا جدیا یككف لا الذم الشخص إف 12
یستحؽ احتراميـ 

X  

 X المساكاة  أساس عمى المرأة مع الرجؿ یتعامؿ أف الحكمة مف أف اعتقد 13

 قبؿ مف مقبكؿ غیر یجعمني سمكؾ أم عني یصدر أف یزعجني 14
الآخریف 

X  

 لـ كاف حتى أعماؿ مف ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بأف أؤمف 15
تتصؼ بالكماؿ 

X  

 أتبیف حتى الشریرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
الأسباب 

X  

  Xما أرید  غیر عمى الأمكر تسیر أف مف دائما أتخكؼ 17

 شعكره في كبیرا دكرا تمعب الحیاة في فمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
 أك التعاسة بالسعادة

X  

 احتماؿ مف یقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانیة مف الخكؼ بأف أؤمف 19
حدكثو 

 X 

 المسئكلیة تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحیاة في هي السعادة أف اعتقد 20
مكاجية الصعكبات  ك

X  

 الفشؿ إمكانیة رغـ الأمكر مف كثیر في نفسي عمى الاعتماد أفضؿ 21
 فیيا

X  
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ف حتى الماضي تأثیر مف یتخمص أف لمفرد یمكف لا 22  X ذلؾ  حاكؿ كا 

 غیر بأنو شعر إذا السعادة مف نفسو الفرد یحرـ أف الحؽ غیر مف 23
الشقاء   یعانكف ممف عمى إسعاد غیره قادر

 X 

 حلب أعتبره الذم الحؿ إیجاد في افشؿ حیف شدید باضطراب اشعر 24
  أكاجو مشكلبتلمٌا مثالیا

 X 

  Xكالمزاح  المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىیبتو الفرد یفقد 25

 التي بالعلبقة یضر عمیيا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ إف 26
أف تقكـ بینيما  یجب

 X 

  Xتدرؾ  لا غایة الناس جمیع رضا بأف أؤمف 27

 یتصؼ بشكؿ إلي المككمة الأعماؿ أنجز لـ إذا لي قیمة لا بأف اشعر 28
الظركؼ  كانت بالكماؿ ميا

 X 

 الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 29
 احتقارىـ كعنيـ

X  

  Xتغییره  عمى قادرا یكف لـ إذا الكاقع بالأمر الإنساف یقبؿ أف یجب 30

 X كتعاستيـ  الناس مشكلبت في كبیرا دكرا یمعب الحظ بأف أؤمف 31

  Xالمخاطر  حدكث إمكانیة مف اكیقظ حذرا الشخص یككف أف یجب 32

 تجنبيا مف بدلا أستطیع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 33
كالابتعاد عنيا 

X  
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 X مني  أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي أتصكر أف یمكف لا 34

  Xالماضي  لتأثیر خاضعا أككف بأف أرفض 35

 X بالسعادة  الشعكر مف كتحرمني الآخریف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 36

 لما المثالي الحؿ یعتبره ما إیجاد عمى الفرد یصر أف العبث مف 37
مف مشكلبت  یكاجيو

 X 

 X لو  الناس احتراـ مف یقمؿ كالمزاح لممداعبة الفرد میؿ أف اعتقد لا 38

  Xالمساكاة  أساس عمى الآخر الجنس مع التعامؿ أرفض 39

 في سببا كانت كاف حتى الشخصیة كرغباتي بأفكارم التمسؾ أفضؿ 40
رفض الآخریف لي 

X  

 یقمؿ لا یعمؿ فیما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أؤمف أف 41
قیمتو  مف

X  

 X  إليهم ويسيء الآخرين يؤذي من وعقاب لوم في أتردد لا 42

  Xیدركو  المرء یتمنى ما أؤمف بأف كؿ 43

 ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجة أؤمف بأف الظركؼ 44
تحقیقو لسعادتو 

X  

  Xكالككارث  الحكادث كقكع بإمكانیة التفكیر مجرد مف شدید خكؼ ینتابني 45

 X بالتحدم  تشعرني التي كالمسئكلیات المصاعب بعض أكاجو أف یسرني 46

 X مسئكلیاتي  مكاجية في كحیدا أككف حیف أشعر بالضعؼ 47
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 البعض یستخدمو عذر هو بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف اعتقد 48
التغییر  عمى عدـ قدرتيـ لتبریر

X  

  Xیتعذب  غیره یرل ىك الشخص یسعد أف الحؽ مف غیر 49

 بما یقبؿ كأف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في الفرد یفكر أف المنطؽ مف 50
مثالیا   حلب یعتبر عما البحث عمى الإصرار مف بدلا عممي كممكف هو

X  

 یقید أف مف بدلا بعفكیة یتصرؼ أف یجب المنطقي أؤمف بأف الشخص 51
كالجدیة   بالرسمیةنفسو

X  

  Xلممرأة  تابعا یككف أف الرجؿ عمى العیب مف 52
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  قٌ     فك     عق  ٌة     عق  ٌة ك               ة       ة

   ة    ٌة     ي:        ت ى   تعلٌ 22ً: ذك      ن:   ج   

لا نعـ العبارة الرقـ 

 حب ك رضا سبیؿ في رغباتي ك بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا 1
الآخریف 

 X 

 بأقصى أىدافو تحقیؽ إلى دائما یسعى أف یجب شخص كؿ بأف أؤمف 2
یمكف مف الكماؿ  ما

X  

  Xلكميـ  أك معاقبتيـ مف بدلا المسیئیف إصلبح كراء السعي أفضؿ 3

  Xأتكقع  ما غیر عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطیع لا 4

 X سعادتو بنفسو  تحقیؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5

 الككارث حدكث بإمكانیة التفكیر في نفسو الشخص یشغؿ لا أف 6
كالمخاطر 

 X 

  Xمكاجيتو  مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7

 X  عمیيـ كمعتمدا للآخریف تابعا الإنساف یككف أف المؤسؼ مف 8

 كالمستقبؿ الحاضر في سمككو یقرر الإنساف ماضي بأف أؤمف 9

 

X  

 الشعكر مف تمنعو أف الآخریف لمشكلبت الشخص یسمح لا أف یجب 10
بالسعادة 

 X 
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 X إلیو  الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف اعتقد 11

 لا الآخریف مع تعاممو في كرسمیا جدیا یككف لا الذم الشخص إف 12
یستحؽ احتراميـ 

X  

  Xالمساكاة  أساس عمى المرأة مع الرجؿ یتعامؿ أف الحكمة مف أف اعتقد 13

 قبؿ مف مقبكؿ غیر یجعمني سمكؾ أم عني یصدر أف یزعجني 14
الآخریف 

X  

 لـ كاف حتى أعماؿ مف ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بأف أؤمف 15
تتصؼ بالكماؿ 

X  

 أتبیف حتى الشریرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
الأسباب 

X  

  Xما أرید  غیر عمى الأمكر تسیر أف مف دائما أتخكؼ 17

 شعكره في كبیرا دكرا تمعب الحیاة في فمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
 أك التعاسة بالسعادة

 X 

 احتماؿ مف یقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانیة مف الخكؼ بأف أؤمف 19
حدكثو 

 X 

 المسئكلیة تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحیاة في هي السعادة أف اعتقد 20
مكاجية الصعكبات  ك

 X 

 الفشؿ إمكانیة رغـ الأمكر مف كثیر في نفسي عمى الاعتماد أفضؿ 21
 فیيا

X  
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ف حتى الماضي تأثیر مف یتخمص أف لمفرد یمكف لا 22   Xذلؾ  حاكؿ كا 

 غیر بأنو شعر إذا السعادة مف نفسو الفرد یحرـ أف الحؽ غیر مف 23
الشقاء   یعانكف ممف عمى إسعاد غیره قادر

X  

 حلب أعتبره الذم الحؿ إیجاد في افشؿ حیف شدید باضطراب اشعر 24
  أكاجو مشكلبتلمٌا مثالیا

 X 

 X كالمزاح  المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىیبتو الفرد یفقد 25

 التي بالعلبقة یضر عمیيا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ إف 26
أف تقكـ بینيما  یجب

X  

  Xتدرؾ  لا غایة الناس جمیع رضا بأف أؤمف 27

 یتصؼ بشكؿ إلي المككمة الأعماؿ أنجز لـ إذا لي قیمة لا بأف اشعر 28
الظركؼ  كانت بالكماؿ ميا

X  

 الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 29
 احتقارىـ كعنيـ

X  

  Xتغییره  عمى قادرا یكف لـ إذا الكاقع بالأمر الإنساف یقبؿ أف یجب 30

  Xكتعاستيـ  الناس مشكلبت في كبیرا دكرا یمعب الحظ بأف أؤمف 31

  Xالمخاطر  حدكث إمكانیة مف اكیقظ حذرا الشخص یككف أف یجب 32

 تجنبيا مف بدلا أستطیع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 33
كالابتعاد عنيا 

 X 



 

 -118-  

 

 X مني  أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي أتصكر أف یمكف لا 34

 X الماضي  لتأثیر خاضعا أككف بأف أرفض 35

  Xبالسعادة  الشعكر مف كتحرمني الآخریف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 36

 لما المثالي الحؿ یعتبره ما إیجاد عمى الفرد یصر أف العبث مف 37
مف مشكلبت  یكاجيو

X  

  Xلو  الناس احتراـ مف یقمؿ كالمزاح لممداعبة الفرد میؿ أف اعتقد لا 38

 X المساكاة  أساس عمى الآخر الجنس مع التعامؿ أرفض 39

 في سببا كانت كاف حتى الشخصیة كرغباتي بأفكارم التمسؾ أفضؿ 40
رفض الآخریف لي 

X  

 یقمؿ لا یعمؿ فیما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أؤمف أف 41
قیمتو  مف

X  

  X إليهم ويسيء الآخرين يؤذي من وعقاب لوم في أتردد لا 42

 X یدركو  المرء یتمنى ما أؤمف بأف كؿ 43

 ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجة أؤمف بأف الظركؼ 44
تحقیقو لسعادتو 

X  

 X كالككارث  الحكادث كقكع بإمكانیة التفكیر مجرد مف شدید خكؼ ینتابني 45

 X بالتحدم  تشعرني التي كالمسئكلیات المصاعب بعض أكاجو أف یسرني 46

 X مسئكلیاتي  مكاجية في كحیدا أككف حیف أشعر بالضعؼ 47
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 البعض یستخدمو عذر هو بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف اعتقد 48
التغییر  عمى عدـ قدرتيـ لتبریر

 X 

  Xیتعذب  غیره یرل ىك الشخص یسعد أف الحؽ مف غیر 49

 بما یقبؿ كأف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في الفرد یفكر أف المنطؽ مف 50
مثالیا   حلب یعتبر عما البحث عمى الإصرار مف بدلا عممي كممكف هو

X  

 یقید أف مف بدلا بعفكیة یتصرؼ أف یجب المنطقي أؤمف بأف الشخص 51
كالجدیة   بالرسمیةنفسو

X  

 X لممرأة  تابعا یككف أف الرجؿ عمى العیب مف 52

 

 






