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 :بالمغة العربية ممخص الدراسة
ىجفت ىحه الجراسة الى محاولة تدميط الزػء حػؿ دور التعمع بالمعب في تصػيخ وتحديغ العسمية       

ية في الصػر الابتجائي، حيث استخجمشا السشيج الػصفي التعميسية التعمسية في الانذصة البجنية و الخياض
حرائية لؿياس الشتائج التحميمي وكحلظ صسششا أداة الاستبياف واستعسمشا مجسػعة مغ الاساليب الا

استاذ في التعميع الابتجائي تخرز تخبية بجنية و رياضية 50، حيث تكػف مجتسع البحث مغ ومعالجتيا
أستاذ وخمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:  40 ػػػمى عيشة البحث السقجرة بحيث استخجمشا السدح الذامل ع

في زيادة مدتػى  وكحلظ وتصػيخ السيارات الحخكية الأساسية،دور في تحديغ أداء الستعمسيغ  لمتعمع بالمعب
التعميسية التعمسية في بالمعب دور في تصػيخ العسمية  ، فبالتعلمفي مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية متعمعلجافعية ال

 .مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية
 .العسمية التعميسية التعمسية ،الأنذصة البجنية والخياضية ،التعمع بالمعب :الكمسات الافتتاحية

 
 
 

Abstract in English: 
      This study aimed to shed light on the role of learning through play in 

developing and improving the teaching-learning process in physical and sports 

activities at the primary school level. The analytical descriptive method was 

employed, and a questionnaire tool was designed. A set of statistical methods 

was also used to measure and analyze the results. The research population 

consisted of 50 primary school teachers specialized in physical and sports 

education. A comprehensive survey was conducted on a research sample of 40 

teachers. The study concluded with the following findings: learning through 

play plays a significant role in improving students’ performance and developing 

basic motor skills, as well as increasing their motivation to learn in the field of 

physical and sports activities. Therefore, learning through play contributes 

positively to the development of the teaching-learning process in this field. 

 

Keywords: Learning through play, Physical and sports activities, Teaching-

learning process. 

 



 
 

 

 

aaa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 البحث العمسيي و الم العوزارة التعمي
 محمد بهضياف السديمةة امعج
 الرياضيةو  تقشياتالشذاطاتالبدنيةو معيدعمهم 

 

 
 
 

 تياالسحته قائسة 

 

 الحمد لله الري بىعمحه ثحم الصالحات

 وشكس الله سبحاهه وجعالى على فضله وثىفيقه لىا

له:  والقائل في محكم ثنزً

7)إذ ثأذن زبكم لئن شكسثم لأشيدهكم..( سىزة إبساهيم    

م والصلاة والسلام على زسىله الكسيم ومن ثبعه بإحسان إلى ًى 

 الدًن

حمد الله جعالى الري بازك لىا في إثمام هره الدزاسةه  

 حقدم بجصيل الشكس والعسفان إلى الأسحاذ المحترمه

افه على هرا العمل فله بىساق بدز الدًن الدكحىز: لإشس

يهات من ثىج لىاثقدًس على كل ما قدمه  وأعظمأخلص ثحية 

افه اوإزشادات وعلى ما خصى على  به من جهد ووقت طىال إشس

 هرا العمل
 

 الحمد لله الري بىعمحه ثحم الصالحات

 وشكس الله سبحاهه وجعالى على فضله وثىفيقه لىا
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 مقدمة:
العسمية التعميسية التعمسية حجخ الداوية في بشاء الإنداف وتشسية السجتسع، إذ تقػـ عمى تفعيل  تعج

قجرات الستعمسيغ وتشسية مياراتيع في مختمف السجالات، لا سيسا في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية 
جاغػجية السعاصخة، لع تعج وفي ضل التحػلات البي ،ػنات التخبية الذاممة والستكاممةالحي يذكل أحج أىع مك

السجرسة تقترخ عمى تمقيغ السعارؼ وإكداب السيارات فحدب، بل أصبحت مصالبة باعتساد مقاربات 
تعميسية تفاعمية تخاعي ميػؿ الستعمسيغ وحاجاتيع الشفدية والاجتساعية، وتحفدىع عمى التعمع الحاتي 

ع بالمعب كخيار تخبػي فعاؿ يػضف الشذاط ومغ بيغ ىحه السقاربات، يبخز التعم ،والسذاركة الفعالة
 .التخفييي كػسيمة لتحقيق أىجاؼ تعميسية محجدة

إف التعمع بالمعب لا يشطخ إليو بػصفو وسيمة لمتخؼيو فحدب، بل يعج استخاتيجية تعميسية تدتشج إلى 
ة والانخخاط أسذ سيكػلػجية وتخبػية، تجعل مغ الستعمع محػرا لمعسمية التعميسية، وتحفد لجيو الجافعي

وقج أضيخت العجيج مغ الجراسات أف المعب يديع في تشسية  ،الػججاني والسعخفي في السػقف التعمسي
السيارات الحخكية والسعخؼية والاجتساعية، كسا يتيح لمستعمسيغ فخصا لمتجخيب، والتعاوف، واتخاذ القخار، 

 .الانزباط الحاتيوالتفاعل الإيجابي مع أقخانيع في جػ تدػده الستعة والحخية و 

وفي الدياؽ ذاتو، يعتبخ مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية بيئة خربة لتصبيق أساليب التعمع 
الشذط، نطخا لسا يتسيد بو مغ شابع حخكي وتفاعمي، وما يتصمبو مغ ميارات متعجدة كالتشديق، التػازف، 

ريذ ىحه الأنذصة، كالتمقيغ والتكخار غيخ أف الاعتساد عمى الأساليب التقميجية في تج ،الجقة، والدخعة
السيكانيكي، غالبا ما يفزي إلى ضعف في التفاعل، وتخاجع في دافعية الستعمسيغ، وبالتالي تجني مدتػى 

مغ ىشا تبخز الحاجة السمحة إلى تػضيف التعمع بالمعب كآلية لتفعيل العسمية  ،التحريل الحخكي والسعخفي
 .جعميا أكثخ جحبا وتحفيدا وفعاليةالتعميسية في التخبية البجنية، و 

إف الحجيث عغ دور التعمع بالمعب في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في الأنذصة البجنية 
والخياضية يدتجعي تحميل العلبقة بيغ الستغيخيغ؛ حيث يشطخ إلى التعمع بالمعب باعتباره مجخلب تخبػيا 

لعسمية التعميسية، سػاء عمى مدتػى الأىجاؼ أو السحتػى أو حجيثا مغ شأنو التأثيخ إيجابيا عمى مكػنات ا
كسا يتيح لمستعمسيغ فخصة لمتعبيخ عغ ذواتيع، وتشسية قجراتيع في  ،استخاتيجيات التجريذ أو تقػيع الأداء

 .إشار تعميسي يتدع بالسخح والتحجي والتفاعل الاجتساعي البشاء

ية وتخبػية لتصمعات السجرسة الحجيثة في بشاء وعميو، فإف تشاوؿ ىحا السػضػع يعج استجابة عمس
تعميع نػعي يختكد عمى الفاعمية والسذاركة، خاصة في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية الحي يعج مجالا 

وىػ ما تدعى ىحه الجراسة إلى  ،استخاتيجيا لتشسية الجػانب الجدجية والػججانية والاجتساعية لجى الستعمع



 

 ج 

 

ستكذاؼ وجيات نطخ السعمسيغ والستعمسيغ حػؿ فاعمية المعب كػسيمة تعميسية، التحقق مشو مغ خلبؿ ا
 .وتحميل مجى تأثيخه عمى جػدة التعمع والتحريل في الأنذصة البجنية

الػػتعمع بالمعػػػب فػػػي تصػػػيخ العسميػػػة التعميسيػػػة دور وبشػػاء عمػػػى مػػا سػػػبق تػػػأتي ىػػحه الجراسػػػة لسعخفػػػة 
ومغ أجل الإلساـ بالسػضػع تع تقديع الجراسػة إلػى الفرػػؿ  ،ياضيةالتعميسة في مجاؿ الأنذصة البجنية والخ 

 التالية:
 الجانب الشطخي لمجراسة: وقج احتػى عمى ثلبثة فرػؿ:

الفرل الأوؿ: الإشػار السشيجػي لمجراسػة، وقػج تشاولشػا ؼيػو شػخح إشػكالية الجراسػة وتدػاؤلاتيا، بالإضػافة إلػى 
سيػػة وأىػػجاؼ الجراسػػة، ثػػع عخضػػشا بعػػس الجراسػػات الدػػابقة فخضػػيات الجراسػػة، أسػػباب اختيػػار السػضػػػع، أى

 والسذابية والتعميق عمييا.
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 الدراسة: إشكالية-1
بحاجة إلى استخجاـ استخاتيجيات تعمع وتعميع  العسمية التعميسية التعمسيةمغ التخبػييغ أف  كثيخيخى  

 الاجتسػاعي تسج التلبميح بالسيارات والسعمػمػات والؿػيع والدػمػكيات السختمفػة، وتشسػي لػجييع ميػارات التفاعػل
دائسػػا إلػػى تػػػفيخ الطػػخوؼ السلبئسػػة لمػػتعمع  سػػيسا وأف القػػائسيغ عمػػى العسميػػة التخبػيػػة يدػػعػف  شي، لاوالػػػش

بذػػكل شػػامل ومتػػػازف، وإلػػى اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجيات تػػجريذ  تمسيػػحلإحػػجاث التغييػػخات السخغػبػػة فػػي سػػمػؾ ال
ات التػجريذ أىسيػة كبيػخة فػي تداعج عمى تشسية السفاـيع والؿيع في مػاقػف الػتعمع، لػحا، فػإف لتشػػع اسػتخاتيجي

 اسػتخاتيجيةيخ كبيخ في تعمػع التلبميػح، فكمسػا كانػت ثالسشاسبة لسادة التعمع، ليكػف ليا تأ الاستخاتيجيةاختيار 
خ نجاحا وقجرة عمػى إكدػابيع السعػارؼ ثخ ارتباشا بسادة التعمع وبخرائز اتجاىاتيع، كانت أككثالتجريذ أ
 (45، ص 2012شلبفحو، . )السختمفة
عبػارة عػغ حرػيمة مػغ الخبػخات والسيػارات التجريدػية يخصصيػا السػجرس  التعميسية التعمسيةعسمية فال 

عتبػخ مػقفػا يتسيػد بالتفاعػل بػيغ ت يويجيخىا مغ أجل مداعجة التلبميح عمى تحقيق أىجاؼ معيشة، وبحلظ فيػ
ساس يجب عمى السجرس وعمى ىحا الأ السشذػد،الصخفيغ لكل مشيسا أدوار يسارسيا مغ أجل بمػغ الأىجاؼ 

أف يدػػعى إلػػى مدػػاعجة تلبميػػحه عمػػى التحػػػؿ مػػغ الدػػمبية إلػػى الإيجابيػػة ومػػغ الجسػػػد إلػػى الفعاليػػة خػػلبؿ 
 اسػتخاتيجيةالأمثل لمػسائل التجريدية السشاسبة، ومػغ جسمتيػا اسػتخجاـ  مختمف السػافق التجريدية باستخجامو

 الحجيثة.التجريذ 
ػرا كبيػػخا فػػي أسػػاليب التػػجريذ التخبػيػػة الحجيثػػة، التػػي تخكػػد عمػػى شػػيجت الدػػشػات الأخيػػخة تصػػوقػػج  

ومغ بيغ ىػحه الأسػاليب، بػخز الػتعمع بالمعػب باعتبػاره إحػجى  ،تقجيع الستعمع كفاعل أساسي في عسمية التعمع
الاسػتخاتيجيات الفعالػػة التػي تحقػػق التػػازف بػػيغ الجانػػب التعميسػي والجانػػب التخفييػي، مسػػا يعػدز الػػجافع لػػجى 

. لستعمسػػػيغ ويديػػػج مػػػغ انخػػػخاشيع فػػػي مختمػػػف السجػػػالات التخبػيػػػة، بسػػػا فييػػػا الأنذػػػصة البجنيػػػة والخياضػػػيةا
 (45، ص 2012الدعبي، )

لتعمع بالمعب بأنو: "استخجاـ أنذصة لعبية مشطسة لتحقيق أىجاؼ تعميسية محجدة"، وىػػ مػا ايعخؼ و  
 "،مػػذ احتياجػػات الستعمسػػيغ الشفدػػية والجدػػجيةيجعمػػو أداة بيجاغػجيػػة قػيػػة تشاسػػب سػػشيغ الشسػػػ الأولػػى وتلب

أضيخت العجيج مغ الجراسات أف المعب لا يعتبخ مجخد نذاط تخفييي، بػل ىػػ وسػيمة شبيعيػة لمتفاعػل حيث 
 (62، ص 2011، يسيالذ. )مع البيئة وبشاء الخبخات الحخكية والسعخؼية والاجتساعية

وتشصػػي عمػى  التعمػيعنحػػ  الػججانيػةو  الجافعيػةخ يثالفعالة التي ت التخبػية الأساليبعج المعب مغ يو  
، وإبػػجاعاؿ يػػغ واستكذػػاؼ وخيالػػتعمع مػػغ خػػلبؿ مػػا تتصمبػػو مػػغ تخسػػ عسميػػةج فػػي يػػتف عجيػػجة تخبػيػػةدلالات 
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سػػو كسػػادة يسػػو وتقجيع نذػػاط المعػػب وتشطيػػتع مػػغ خلبليػػا تشػ يػػة مشاسػػبة يػػسيقػػة تعميذػػكل شخ يسكػػغ أف يوبيػػحا 
وبػػحلظ تعسػػل عمػػى تصػػػيخ العسميػػة التعميسيػػة  ةيػػة والػججانيػػاليػػا فػػي البشػػي السعخؼميػػا وإدخيسكػػغ تسثية يػػسيتعم

 (156 ص ،2010 مة،ي)الح التعمسية.
مجسػعػػة مػػػغ السػػػػاد ف تقػػػـ بتقػػػجيع أتخبػيػػػة ال اتسؤسدػػالالفػػػخد بصخيقػػة جيػػػجة يجػػب عمػػػى  ولإعػػجاد 

دركػت وزارة أيػة البجنيػة والخياضػية التػي ، ومػغ بػيغ السػػاد الجراسػية نجػج مػادة التخبالجراسية والبخامج التخبػيػة
ىػػحه  الأمػػخ الػػحي أدى بيػػا إلػػى جعػػل، التلبميػػحثيخىػػا عمػػى وتأىسيتيػػا، أ التخبيػػة الػششيػػة فػػي الجدائػػخ ؾيستيػػا و 

الجراسػية وأولػت عشايػة خاصػة بيػا وبخامجيػا ومشاىجيػا السادة ضسغ البخامج الجراسية السقػخرة فػي السشطػمػة 
 وشخؽ تجريديا.

الأخػخى لسػا أضػحت تسثمػو مػغ مثميا مثػل السػػاد البجنية والخياضية اليػـ عمع قائع بحاتو، الأنذصة و  
 الفػخدأىسية بالغة في التشذئة العامة لأفخاد السجتسع، وىحا راجػع لإلساميػا بجسيػع الشػػاحي التػي تذػكل كيػاف 

وبعػجما كانػت  ،يػة والرػحيةمغ جسيع الجػانب الفكخية والسعخؼية والحىشية والػججانية الانفعالية والحذ حخك
البجنيػة والخياضػية فػي السؤسدػات التخبػيػة تعتسػج عمػى أسػاليب تقميجيػة وإمكانيػات بدػيصة الأنذصة مسارسة 

، وإشارات غيػخ متخررػة وأنذػصة رياضػية غيػخ ىادفػة ومخخجػات تعميسيػة غيػخ قابمػة لمسلبحطػة والؿيػاس
لتعميسية التعمسِية تحتل دور ربط بيغ الكفاءات العخضية وبسا أف التخبية البجنية والخياضية جدء مغ العسمية ا

كػػاف لدامػا عمييػػا أف تتبشػػى اسػتخاتيجيات تعمػػع قائسػػة عمػى المعػػب، والػػحي يعتبػخ بػابػػة تشػػػيخ  ،لمسػػاد الأخػػخى 
وتثبيت واستكذاؼ لمسعػارؼ والسيػارات التػي يتمقاىػا التمسيػح فػي حرػة التخبيػة البجنيػة وفػي السػػاد الأخػخى، 

ب أنذصتيا التي ليا قجرة كبيخة عمػى خمػق تفاعػل بػيغ التمسيػح والبيئػة وتعسػل عمػى تقخيػب السفػاـيع وىحا بدب
تبقػػػييع  وتدػػػاعج فػػػي إدراؾ السعػػػاني، وتعصػػػي دافعيػػػة وتحفيػػػدا فيػػػي تبعػػػج السمػػػل بػػػيغ السػػػتعمع والتمسيػػػح لأنيػػػا

تغلبؿ الػسػػائل حاضػػخي الػػحىغ والحػػذ، وتحدػػغ أداء السعمػػع وقجرتػػو عمػػى التخصػػيط ووضػػع الأىػػجاؼ واسػػ
الساديػػة والبيجاغػجيػػػة اسػػػتغلبلا جيػػػجا وتجبػػخ السػػػتعمع عمػػػى الالتػػػداـ بػػػالقػانيغ والػػشطع فػػػي جػػػػ يدػػػػده السػػػخح 

 والتشافذ والتعاوف.
تصػػػيخ العسميػػة التعميسيػػة ودوره فػػي  الػػتعمع بالمعػػبمػضػػػع "مػػغ ىشػػاؾ يسكششػػا تدػػميط الزػػػء حػػػؿ  

مغ أجل رفع المبذ عمى مػا يكذػفو مػغ غسػػض لػحا يسكششػا  "يةالتعمسية في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياض
 شخح التداؤؿ التالي:

 ؟التعميسية التعمسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية ىل لمتعمم بالمعب دور في تظهير العسمية
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 ومغ خلبؿ الإشكالية السصخوحة تتفخع الأسئمة الفخعية التالية: 
 الأنذصة البجنية والخياضية؟ مجاؿغ أداء الستعمسيغ في في تحديدور متعمع بالمعب ىل ل-1
 الأنذصة البجنية والخياضية؟ مجاؿفي تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في دور متعمع بالمعب ىل ل-2
 الأنذصة البجنية والخياضية؟ مجاؿفي  دافعية التعمعفي زيادة مدتػى دور متعمع بالمعب ىل ل-3
 فرضيات الدراسة:-2
 فرضية العامة:ال-2-1

 ىل لمتعمع بالمعب دور في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية
 :الفرعيةالفرضيات -2-2
 الأنذصة البجنية والخياضية مجاؿفي تحديغ أداء الستعمسيغ في دور متعمع بالمعب ل-1
 الأنذصة البجنية والخياضية مجاؿسية في في تصػيخ السيارات الحخكية الأسادور متعمع بالمعب ل-2
 الأنذصة البجنية والخياضية مجاؿفي  دافعية التعمعفي زيادة مدتػى دور متعمع بالمعب ل-3
 أىسية الدراسة:-3

تصػػػيخ فػػي  الػػتعمع بالمعػػب دور تشبػػع أىسيػػة الجراسػػة الحاليػػة كػنيػػا تصخقػػت لسػضػػػع ىػػاـ ألا وىػػػ 
وتشبػع مػغ كسػا تبػخز أىسيػة الجراسػة كػحلظ ، اؿ الأنذػصة البجنيػة والخياضػيةالعسمية التعميسية التعمسية في مجػ

فػػي فػػي العسميػػة التعميسيػػة مػػغ السػاضػػيع السيسػػة  أصػػبح الػػتعمع بالمعػػبمػضػػػع  ؾيستيػػا السعخؼيػػة حيػػث أف
مػغ فػائػج كثيػخة العسميػة ومػا ليػحه  ،كػنػو مػغ بػيغ الاسػتخاتيجيات الحجيثػة فػي عسميػة التعمػيع عرخنا الحػالي

تحدػػيغ وتصػػػيخ العسميػػة التعميسيػػة التعمسيػػة برػػفة عامػػة وفػػي مجػػاؿ الأنذػػصة البجنيػػة مػػغ أجػػل  إيجابيػػاتو 
كحلظ ندعى مغ خلبؿ ىحه الجراسة إلى إثخاء السكتبػة الخياضػية بػالسخاجع العمسيػة  ،والخياضية برفة خاصة

 مغ الشاحيتيغ العمسية والعسمية. السشاسبة
 ة كحلظ في الشقاط الآتية:كسا تبخز أىسية الجراسة الحالي 

، خاصػػة فػػي بػػالتعمع بالمعػػب وكػػحا العسميػػة التعميسيػػة التعميسػػةالإشػػار الشطػػخي السػػختبط  إثػػخاءالإسػػياـ فػػي  -
 .الأنذصة البجنية والخياضيةمجاؿ 

الأنذػػصة البجنيػػة  الػػتعمع بالمعػػب والعسميػػة التعميسيػػة التعميسػػة فػػي مجػػاؿتدػػميط الزػػػء عمػػى العلبقػػة بػػيغ  -
 .ضيةوالخيا
حقػو مػغ الاىتسػاـ فػي السشطػمػة التعميسيػة رغػع إمكاناتػو الػاسػعة فػي  عػطالزػػء عمػى مجػاؿ لػع يتدميط  -

 .تصػيخ العسمية التعميسية
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 .التعمع بالمعب بالعسمية التعميسية التعمسية وتصػيخىاع إسياـ نطخي وتصبيقي مغ خلبؿ ربط جانب يقجت -
 تفيج مشيػا السؤسدػات التعميسيػة والقػائسػف عمػى وضػع السشػاىجتػصيات عسمية يسكغ أف تدنتائج و تقجيع  -

 واستخاتيجيات التعميع. الجراسية
 أىداف الدراسة:-4

 تيجؼ ىحه الجراسة إلى: 
لػػػتعمع بالمعػػػب فػػػي تصػػػػيخ العسميػػػة التعميسيػػػة التعمسيػػػة فػػػي مجػػػاؿ الأنذػػػصة البجنيػػػة ا التعػػػخؼ عمػػػى دور -

 والخياضية
 الأنذصة البجنية والخياضية مجاؿب في تحديغ أداء الستعمسيغ في لتعمع بالمعالتعخؼ عمى دور ا -
الأنذػػػصة البجنيػػػة  مجػػػاؿلػػػتعمع بالمعػػػب فػػػي تصػػػػيخ السيػػػارات الحخكيػػػة الأساسػػػية فػػػي التعػػػخؼ عمػػػى دور ا -

 والخياضية
 الأنذصة البجنية والخياضية مجاؿفي  دافعية التعمعلتعمع بالمعب في زيادة مدتػى التعخؼ عمى دور ا -
 تقجيع مقتخحات لتصػيخ بخامج الشذاط الخياضي بسا يتساشى مع الأىجاؼ الرحية والتخبػية. -
 :إجرائيا تحديد مفاليم ومرظمحات الدراسة-5
 :التعمم بالمعب-5-1
 التعمم:-

خيػخ مػغ جيميػا،  الأمػػر: تعمع يتعمع، تعمسا، فيػػ مػتعمع، والسفعػػؿ مػتعمع، مرػجر تعمػع، تعمػع لغة 
، 1988الػسػيط، )، تعمػع الذػيء، وأتقشػو. دبالأيء، عػخؼ حؿيقتػو معخفتيػا وووعاىػا تعمػع تقانيا، تعمع الذ

 (51ص
"نذػػػاط تػاصػػػمي ييػػػجؼ إلػػػى إثػػػارة دافعيػػػة السػػػتعمع وتدػػػييل التعمػػػيع ؼيقرػػػج بػػػالتعمع:  اصـــظ حاأمػػػا  

نػػو أسػػا ك ،فػػي السػقػػف التعميسػػي التمسيػػحويتزػسغ مجسػعػػة مػػغ الشذػػاشات والقػػخارات التػػي يتخػػحىا السعمػػع أو 
عمػػػع يػػػتع بجراسػػػػػػػػة شخائػػػق التعمػػػيع وتقشياتػػػو وييػػػتع كػػػحلظ بأشػػػكاؿ تشطػػػيع مػاقػػػف التعمػػػيع التػػػي يتفاعػػػل معيػػػا 

ترػسيع مقرػػد أو ىشجسػة لسػقػف تعميسػي بصخيقػة  وىػ أيزػامغ أجل تحقيق الأىجاؼ السشذػدة،  التلبميح
 ،2010 ،ةيسي)الدػػبيحي القدػػا. رس"مػػا بحيػػث يػػؤذي ذلػػظ إلػػى تعمػػع أو إدارة الػػتعمع الػػحي يذػػخؼ عميػػو السػػج

 (32 ص
ويدػػتثشى مػػغ ذلػػظ  الػػتعمع،ذػػيخ إلػػى أف أي تغييػػخ أو تعػػجيل فػػي الدػػمػؾ أو الأداء تعشػػي ي فػػالتعمع 

ودليل ذلظ ما يحجث مغ تغيخات لمفخد في الشرء  والشذأة(بالفصخة  )السختبطالتغييخ السختبط بالشزج والبمػغ 



 الإطار العام لمدراسة  الفرل الأول 

 

- 10 - 

إراديػػة والتػػي يقابميػػا فػػي الذػػيخػخة اليػػخـ واضػػسحلبؿ بعزػػيا والتػػي حػػيغ يػػتعمع الخضػػاعة أو الحخكػػات اللب
 تعشي التغيخ في الأداء والدمػؾ الدمبي أيزا.

 المعب:-
لعػػب، لعبػػا، وتمعبػػا، وىػػي كمسػػة ضػػج الجِػػج، أي فعػػل  :ىػػي "مشجػػج المغػػةكمسػػة المعػػب حدػػب " لغــة: 

 (723، ص 1990، لػيذ معمػؼقرج المحة والتشده. )
"الأنذصة التي يقرج مشيا أف تكػف بيجؼ الستعة والبيجة سػاء  :خؼ المعب بأنوؼيعا أما اصظ ح 

، وأنػػو ، كالػػجافع إلػػى الصعػػاـ والشػػػـلمفػػخد أو لمجساعػػة وتػػجؿ الجراسػػات عمػػى أف الػػجافع لمعسػػل فصػػخي شبيعػػي
وسيمة لازمة وضخورية لمشسػ ويداىع بذكل واضػح وشػامل فػي كػل مخاحػل وأشػػار الشسػػ الجدػسي والعقمػي 
والاجتسػاعي والتخويحػي وىػػ كػحلظ وسػيمة أوليػة لاكتذػػاؼ العػالع والػحات، وىػػ وسػمة الحفػا  عمػى الرػػحة 

 (60 ص ،1990كفاني، و . )جابخ "الشفدية لتحقيق التػازف في الحياة
. )فػدار، ""ضخورة نفدية اجتساعية يدتجعييا الشسػ الجدسي العقمي الشفدي لجى التمسيػح وىػ أيزا: 
 (43، ص 1984

 لتعمم بالمعب:ا-
نػع مغ الأنذصة ليا مجسػعة مغ القػانيغ التي تشطع سػيخ المعبػة وعػادة مػا يذػتخؾ فييػا اثشػاف أو " 

أكثػػخ لمػصػػػؿ إلػػى أىػػجاؼ وغايػػات مدػػبقة التحجيػػج ويػػجخل فػػي ىػػحا الأسػػمػب عشرػػخ السشافدػػة والتعػػاوف 
عػالات السختمفػة لػجى التمسيػح فػي فالتعمع بالمعب وسيمة ىامة مػغ وسػائل التفخيػن عػغ الانف، وعشرخ الرجفة
 ،1987، بمؿػيذ. )حيث تطيخ اليػايات والسيػؿ والذعػر بسكانة كل ىحه الخرائز عشػجه" ىحه السخحمة،

 (34 ص
ويعتبػػخ الػػتعمع بػاسػػصة المعػػب أداة فعالػػة فػػي تفخيػػج الػػتعمع وتشطيسػػو لسػاجيػػة الفػػخوؽ الفخديػػة وتعمػػيع  

 شفػػػل مػػػغ السسكػػػغ أف يختػػػار المعبػػػة التػػػي تشاسػػػبو أو يذػػػارؾ فػػػي الأشفػػػاؿ وفقػػػا لإمكانػػػاتيع وقػػػجراتيع، فكػػػل
الألعػػاب بحػػذ قجراتػػو وإمكاناتػػو فبتػػالي يشسػػي مػػا لجيػػو مػػغ ىػػحه القػػجرات دوف عدلػػة عػػغ العسميػػة التعميسيػػة 

 (17 ص ،1998 ،)مخعي التعمسية.
 إجرائيا:-

مػػع  مػػوتفاع خػػلبؿغ مػػ عمػؾ وشخرػػية السػػتعمى إنسػػاء سػػمػػيسيػػة تدػػاعج عمػ أداة تعىػػعػػب مع بالمالػػتع 
مجسػعػة مػغ الألعػاب التخبػيػة الستشػعػة يقػػـ بيػا التمسيػح ، وىػ جيجا استغلبؿ استغالووذلظ إذا ما تع  وبيئت
ويذخؼ عمى أدائيػا مػغ شػخؼ التلبميػح، وذلػظ فػي جػػ  أستاذ التخبية البجنيةمحجدة يزبصيا  إجخاءاتوفق 
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السيػػارات الخياضػػية، تػػتع داخػػل السجرسػػة التػػي تشافدػػي ومدػػمي مػػغ أجػػل تحقيػػق ىػػجؼ تعميسػػي فػػي اكتدػػاب 
 .يجرس فييا التمسيح وأثشاء التػقيت الخسسي لمجراسة العادية

 :العسمية التعميسية التعمسية-5-2
ىي تمظ العسمية التي تتفاعل فييا ومغ خلبليا السجخلبت السختمفة بشدب ومػاصفات معيارية  

 ،الحسج) سعيا لإعجاد الستعمع إعجادا شاملب متكاملب. ودوافعو واتجاىاتمحجدة مع الستعمع بذخريتو و 
  (74ص، 2007
عسمية تشطيسية الإجخاءات التي يقػـ بيا لمسعمع داخل غخفة الرف "ىي والعسمية التعميسية التعمسية  

بسعشى فيع يخوف أف العسمية التعميسية ما ىي  وخاصة لجى عخضو لمسادة الجراسية وتدمدمو في شخحيا،
 (44 صدروزه، ) ."إلا عسمية تشطيع السحتػى السادة الجراسية في جػىخىا
 إجرائيا:
وعغ التلبميح  الأستاذىي كل الأنذصة والسػاقف التي تحجث داخل الفرل الجراسي الرادرة عغ  

والتي تيجؼ إلى إكداب الستعمسيغ معخفة نطخية أو ميارات عسمية وتشسية السيارات والسعمػمات 
 والاتجاىات لجييع.

 :الأنذظة البدنية والرياضية-5-3
 اصظ حا:
يعخفو أميغ أنػر الخػلي بأنو وسيمة تخبػية تتزسغ مسارسات مػجية يسخ مغ خلبليا إشباع  

حاجات الفخد، ودوافعو، وذلظ مغ خلبؿ تييئة السخافق التعميسية التي تساثل السخافق التي يتمقاىا الفخد في 
 (32، ص 1996 ،)الخػلي حياتو اليػمية.

مغ مياديغ التخبية عسػما والتخبية البجنية خرػصا ويعج  ميجاف"وعخفو قاسع حدغ حديغ بأنو:  
تػجو نسػه البجني  إلىعشرخا فعالا في إعجاد الفخد مغ خلبؿ تدويجه بخبخات وميارات حخكية تؤدي 

 ،تسع. )قاسعوالشفدي والاجتساعي والخمقي لمػجية الإيجابية لخجمة الفخد نفدو ومغ خلبلو خجمة السج
 (65، ص1990
 إجرائيا: 
التي تيجؼ  يقرج بالشذاط البجني الخياضي ذلظ الشذاط السشطع والسػجو الحي تحكسو قػاعج وأسذ 

 إلى إعجاد الفخد متكاملب مغ جسيع الشػاحي )البجنية، الشفدية والاجتساعية(
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  الدراسات الدابقة والسذابية:-6
التـدريس بالمعـب فـي  اسـتراتيجيةأثـر اسـتخدام ( بعشـهان  2018) ربراليسـي قـدو دراسة  الدراسة الأولى:

عمـهم ومسارسـات الأنذـظة  ، مجمـة ( سـشهات9-8تشسية بعض القدرات البدنية والحركيـة لـدا الت ميـذ )
 .1، العدد 7، السجمد البدنية والرياضة والفشهن 

عب في تحديغ بعػس القػجرات التجريذ بالم استخاتيجيةالجراسة إلى معخفة مجى تأثيخ فعالية  ىجفت 
استخجـ السشيج التجخيبي ذو تع ( سشػات، حيث 09-08البجنية والحخكية لجى التلبميح بالسخحمة الابتجائية )

 30يسثمػػػػف العيشػػػة التجخيبيػػػة و 30السجسػػػػعتيغ التجخيبيػػػة والزػػػابصة، وأجػػػخي البحػػػث عمػػػى عيشػػػة قػاميػػػا 
بػارات لػبعس القػجرات البجنيػة والحخكيػة وبعػج الحرػػؿ يسثمػف العيشة الزابصة، وشبقت مجسػعة مغ الاخت

 .الإحرائية لمشتائج الخاـ ةوالسعالجعمى نتائج الؿياسات القبمية والبعجية 
التػػػجريذ بالمعػػػب أدت إلػػػى  اسػػػتخاتيجيةأف فعاليػػػة  أىسيػػػا: الشتػػػائج جسمػػػة مػػػغتػصػػػمت الجراسػػػة إلػػػى  

 ( سشػات.09-08سخحمة الابتجائية )تشسية بعس القجرات البجنية والحخكية لجى التلبميح بال
التـدريس بالمعـب فـي تشسيـة  اسـتراتيجيةأثـر  ( بعشـهان:  2022) دحسـاني زكريـاء دراسة :الثانيةالدراسة 

مجمــة تفــهق فــي عمــهم وتقشيــات  ، ســشة( 17-15) بعــض القــدرات البدنيــة لــدا ت ميــذ الظــهر الثــانهي 
 .1، العدد 7، السجمد الشذاطات البدنية والرياضية

ىػػػجفت الجراسػػػة لسعخفػػػة تػػػأثيخ اسػػػتخاتيجية التػػػجريذ بالمعػػػب فػػػي تشسيػػػة بعػػػس القػػػجرات البجنيػػػة لػػػجى   
( تمسيح، 40إستخجـ السشيج التجخيبي، لعيشة عجدىا )حيث تع  ،سشة (17-15تلبميح الصػر الثانػي الدغ )

 ( تمسيح كعيشة ضابصة. 20( تمسيح كعيشة تجخيبية و)20) إلىمقدسة 
أف اسػػتخاتيجية التػػجريذ بالمعػػب تػػأثخ إيجابيػػا فػػي  أىسيػػا:الشتػػائج  ة إلػػى جسمػػة مػػغتػصػػمت الجراسػػ 

تبػػيغ لشػػا الػػجور الكبيػػخ الػػحي تمعبػػو اسػػتخاتيجية التػػجريذ  الشتيجػػةتشسيػػة بعػػس القػػجرات البجنيػػة. ومػػغ خػػلبؿ 
الستعػة  بالمعب في تشسية بعس القجرات البجنية لسا لو مغ خرائز: كديادة دافعية التلبميح وخمػق جػػ مػغ

 ( كإثبات الحات.17-15خرائز مخحمة السخاىقة ) باستغلبؿوالدخور والتشافذ لتحديغ الشتيجة 
التعمم بالمعب في تشسيـة  استراتيجيةأثر استخدام  ( بعشهان  2022) ممياني خهلةدراسة  :الثالثةالدراسة 

مجمـة  ، يذ السرحمـة الثانهيـةبعض القدرات الشفس حركية خ ل حرة التربية البدنية والرياضية لدا ت م
 .1، العدد 7السجمد ، تفهق في عمهم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية

الػػتعمع بالمعػػب فػػي تشسيػػة بعػػس القػػجرات  اسػػتخاتيجيةالجراسػػة إلػػى الكذػػف عػػغ أثػػخ اسػػتخجاـ  ىػػجفت 
تكػنت عيشة الجراسػة مػغ الشفذ حخكية خلبؿ حرة التخبية البجنية والخياضية لجى تلبميح السخحمة الثانػية، 
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 اسػػػػتخجمت الباحثػػػػةتمسيػػػػحا وتمسيػػػػحة مػػػػػزعيغ بالتدػػػػاوي عمػػػػى مجسػػػػػعتيغ )تجخيبيػػػػة، ضػػػػابصة(، حيػػػػث  88
 .اختبارات القجرات الشفدحخكية

وبعػػػج جسػػػع الشتػػػائج ومعالجتيػػػا إحرػػػائيا تػػػع التػصػػػل إلػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ  
ة بعػػػػس القػػػػجرات الػػػػشفذ حخكيػػػػة خػػػػلبؿ حرػػػػة التخبيػػػػة البجنيػػػػة الػػػػتعمع بالمعػػػػب وتشسيػػػػ اسػػػػتخاتيجيةاسػػػػتخجاـ 

 .والخياضية لجى تلبميح السخحمة الثانػية
 الألعـابالـتعمم بالمعـب باسـتخدام  أسـمهبتـثثير  ( بعشـهان  2011) حدين سعديدراسة  :الرابعةالدراسة 

 الأول ميـذ الرـ  الحركية والرياضـيات فـي تظـهير بعـض القـدرات البدنيـة والحركيـة والـتحكم الحركـي لت
 .01، العدد 23، مجمة التربية الرياضية، السجمد الابتدائي
)الحخكيػػػة  الألعػػػابالػػػتعمع بالمعػػػب باسػػػتخجاـ  أسػػػمػبالكذػػػف عػػػغ تػػػأثيخ إلػػػى  تيػػػجؼ ىػػػحه الجراسػػػة  

 الابتػجائي. الأوؿوالخياضيات( في تصػيخ بعس القجرات البجنية والحخكيػة والػتحكع الحخكػي لتلبميػح الرػف 
)الحخكيػة والخياضػيات( فػي تصػػيخ  الألعػابالػتعمع بالمعػب باسػتخجاـ  أسػمػبالكذف عػغ الفػخوؽ بػيغ وكحا 

 حيػػث اسػػتخجـ الباحػػث الابتػػجائي. الأوؿبعػػس القػػجرات البجنيػػة والحخكيػػة والػػتحكع الحخكػػي لتلبميػػح الرػػف 
والبػالن عػجدىع  ةبصخيقػة عسجيػ شبقػت الجراسػة عمػى عيشػة اختيػختالسشيج التجخيبي لسلبئسة شبيعة البحػث. 

 .( تمسيحا60)
أثر استراتيجية ( بعشهان: 2025زي ن إيسان، بن صابر محمد، بيظار ىذام )دراسة  :الخامدةالدراسة 

مجمة تفهق في عمهم ، ( سشهات08-06التعمم بالمعب عمى التهافق الحركي لدا ت ميذ الابتدائي )
 .01عدد ، ال10، السجمد وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية

ىجفت ىحه الجراسة لسعخفة أثخ استخاتيجية التعمع بالمعب عمى التػافق الحخكي لجى تلبميح التعمع       
( 30( تمسيح، مقدسة إلى )60( سشػات، تع اعتساد السشيج التجخيبي لعيشة عجدىا )08-06الابتجائي )

لشتائج ومشاقذتيا تع التػصل إلى أف ( تمسيح كعيشة ضابصة، ومغ خلبؿ تحميل ا30تمسيح كعيشة تجخيبية و )
-06استخاتيجية التعمع بالمعب ليا اثخ إيجابي وفعاؿ عمى التػافق الحخكي لجى تلبميح التعميع الابتجائي )

( سشػات، لسا ليا مغ دور في تحفيد الستعمع واثارة دوافعو لمعب وبجؿ اقرى جيج مسكغ مغ اجل 08
 .ع في تشسية جػانب بجنية وحخكية مختمفةتحقيق الفػز مغ خلبؿ المعب وبحلظ تداى

 ما يمي: تػصمت نتائج الجراسة إلى 
الألعػػػاب الحخكيػػػة تصػػػػرا فػػػي القػػػجرات البجنيػػػة والحخكيػػػة والػػػتحكع  باسػػػتخجاـالػػػتعمع بالمعػػػب  أسػػػمػبحقػػػق  -

 ـ( لجى تلبميح السجسػعة التجخيبية الأولى.15ميارة )الخكس مدافة  باستثشاءالحخكي 
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لعػػػاب الخياضػػػيات تصػػػػرا فػػػي جسيػػػع القػػػجرات البجنيػػػة والحخكيػػػة أ باسػػػتخجاـتعمع بالمعػػػب الػػػ أسػػػمػبحقػػػق  -
 والتحكع الحخكي لجى تلبميح السجسػعة التجخيبية الثانية.

 باسػػػتثشاءحقػػػق درس التخبيػػػة الخياضػػػية التقميػػػجي تصػػػػرا فػػػي القػػػجرات البجنيػػػة والحخكيػػػة والػػػتحكع الحخكػػػي  -
  الجمػس مغ الخقػد(.ميارتي )الػثب الصػيل مغ الثبات و 

الخمػي فػي  الاختبػارتفػؽ تلبميح لسجسػعة التجخيبية الثانية عمى تلبميح السجسػعة التجخيبيػة الأولػى فػي  -
 السائل، الػقػؼ عمى قجـ واحج، الخمي ولمقف، الخكل(. الانبصاحالسيارات )رمي الكخة الشاعسة، 

البعػػجي وفػػي  الاختبػػارح السجسػعػػة الزػػابصة فػػي تفػػػؽ تلبميػػح السجسػعػػة التجخيبيػػة الثانيػػة عمػػى تلبميػػ -
 (.اليجؼ السعمق، الخكل، الخمي ولمقف)ميارتي 

 التعميق عمى الدراسات الدابقة: -
إف الاشػػلبع عمػػى الجراسػػات الدػػابقة تسػػج الباحػػث بعػػجد كبيػػخ مػػغ الأفكػػار والتػجيػػات السيسػػة فػػي    

الشذػػاط أىسيػػة كػػل مػػغ متغيػػخات الجراسػػة سػػػاء  فقػػج أشػػارت الجراسػػات الدػػابقة إلػػى، مجػػاؿ الجراسػػة الحاليػػة
الخياضػي، ولقػج  لابػج مػغ دراسػتيا وتصبيقيػا فػي السجػاؿ لػحلظالدػمػؾ الرػحي أو  البػجني الخياضػي التخبػػي 

 أفادتشا الجراسات الدابقة في دراستشا الحالية في عجة جػانب أىسيا ما يمي:
 وضع ترػر لسػضػع الإشار الشطخي. -
 .ج مذكمة الجراسة وبياف أىسيتياالسداعجة في تحجي -
 .مداعجة الباحث عمى تحجيج مشيج الجراسة واختيار أدوات الجراسة -
 ترسيع وبشاء أداة الجراسة مغ حيث محاوره. -
متغيػخات البحػث ومغ خلبؿ الاشلبع عمى الجراسات الدابقة أنيػا تقتػخب مػغ الجراسػة الحاليػة فػي دراسػة  

، بيشسػا تختمػف دراسػتشا عػغ الجراسػات الدػابقة الػخبط بػيغ الستغيػخيغ بسحاولتيػاإلا أف دراسػتشا تدػتقل الحالي 
 باف لكل مشيع مجاؿ مختمف إضافة إلى اليجؼ مغ الجراسة.

ولقػػػج اسػػػتفادت الجراسػػػة الحاليػػػة مػػػع ىػػػحه الجراسػػػات الدػػػابقة فػػػي مجسػعػػػة مػػػغ الشقػػػاط التػػػي يسكػػػغ    
 تشطيسيا عمى الشحػ التالي:

إف الجراسات الدابقة ليا علبقة كبيخة بالجراسة الحالية حتى يتدشى لشا تحريل  من حيث ىدف الدراسة: -
 أكبخ فائجة لحا تشػعت ىحه الجراسات وفقا لميجؼ العاـ لكل دراسة.

( كسػا اختمفػت عيشػات الجراسػة تجخيبػي)السػشيج ال اسػتخجمت: وقػج أغمػب ىػحه الجراسػات من حيث السشيج -
 ؼ مجتسع الجراسة.وشخؽ اختيارىا تبعا لتشػع واختلب
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: كسػػا نجػػج أف ىاتػػو الجراسػػات قػػج اعتسػػجت عمػػى اسػػتسارة اسػػتبياف كػػأداة مــن حيــث أدوات جســع البيانــات -
 .وىػ ما سيتع الاعتساد عميو كحلظ في دراستشالجسع البيانات 

 مػغ لكػلواستفادت الجراسة الحالية مسا سبق ذكخه مغ دراسات مغ خػلبؿ تحجيػج الأشػخ السفاـيسيػة    
باعتبارىسػػػا العسميػػػة التعميسيػػػة التعميسيػػػة فػػػي مجػػػاؿ الأنذػػػصة البجنيػػػة والخياضػػػية وكػػػحا متغيػػػخ تعمع بالمعػػػب الػػػ

ىحا بالإضافة إلى الاىتجاء مغ خلبؿ ىػحه الجراسػات الدػابقة إلػى  الستغيخيغ الأساسييغ في الجراسة الحالية،
، كسػا تػػع الاسػتفادة مػػغ الجراسػػات مرػادر ومخاجػػع أخػخى تسكػػغ مػغ الاشػػلبع عمييػا لتغصيػػة السفػاـيع أعػػلبه

الدابقة في كيؽية صياغة السحتػى العمسي للئشار الشطخي ليحه الجراسػة وإيزػاح الشقػاط الأساسػية السحػجدة 
 .واستخجاميا في تفديخ نتائج الجراسة لسذكمة الجراسة



 

 

 الجانب النظري



 

 

 الفصل الثاني:
 التعلم باللعب
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 :تسييد
في وشششا العخبي،  إف التعمع عغ شخيق المعب ربسا يكػف أسمػب غخيب عمى كثيخ مغ السعمسيغ 

غيخ أف السعمػمات التي يتحرل عمييا التلبميح عبخ التعميع عغ شخيق المعب تديج مغ تحفيدىع عمى 
الجراسة أكثخ وتديج مغ قجراتيع عمى الفيع بذكل عسمي مدتقل بعيجا عغ الاستعانة بالسعمع، كسا أنو يكدخ 

ػ وسيمة الصفل لمتعمع ووسيمة لمتعبيخ عغ نفدو السمل الجراسي ويجعل مغ الجراسة عسمية مستعة، فالمعب ى
وعغ رغباتو ومخاوفو وتكػيغ مفيػـ إيجابي عغ ذاتو وتػفيخ البيئة السذجعة عمى التعمع والمعب يحقق 

 لمصفل التػازف الشفدي اللبزـ لمشسػ الدػي.
ة يعسل المعب أيزا عمى تحميل شخرية الفخد ويشسي لجى الصفل الكثيخ مغ القجرات العقمي 

والحخكية يداعج الصفل عمى السديج مغ الاستكذافات للؤشياء التي حػلو ومغ خلبلو يعتبخ التعمع بالمعب 
كسا أنو يػجج العجيج مغ فػائج ومسيدات تعسل عمى إثارة الستعمع  الانفعاليةوسيمة لعلبج الاضصخابات 

 وتحفيد شاقاتو وتسكشو مغ التغمب عمى السمل.
لبحطتو لصمبتو أثشاء المعب اكتذاؼ مطاىخ الاضصخاب في تصػيخىع ويسكغ لمسعمع مغ خلبؿ م 

مغ الشػاحي السعخؼية والػججانية والسيارية، ومغ ثع اكتذاؼ أفزل الصخؽ لتشطيع تعميسيع وتػجيو نسػىع، 
فالتعمع عغ شخيق المعب يذكل بشاء شخرية الستعمع البجنية والعقمية والاجتساعية، فتشذط عزلبتو وقػاه 

 وؾيسة اتجاىاتو. ةالعقمي
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 أولا: تعريف التعمم بالمعب
ىػ استخاتيجية تعميسية وتخبػية مسشيجة وفعالة في تحقيق مبادئ التعمع وأىجافو، باعتبار مشفح  

أساسي تتدخب مغ خلبلو السعخفة إلى التمسيح بأسمػب يذجعو ويحفده عمى الإبجاع التعمع ويكدبو السيارات 
 (450 ، ص2010)الخفاؼ،  .يجسع بيغ السعخفة والتدميةفي إشار تخبػي  التفاعمية
الصالب مغ أجل تحقيق  والحي يقػـ ب وأو غيخ السػج وذلظ الشذاط السػجويعخؼ كحلظ بأنو: " 

ا الانفعالية يفي جسيع جػانب ووشخريت وػكمع في تشسية سيع ويدمالستعة والسخح والتدسية أثشاء التع
 (5 ص، 2018والتخبػية والاجتساعية. )لػـ، 

نػع مغ الأنذصة ليا مجسػعة مغ القػانيغ التي تشطع سيخ المعب وعادة و أيزا بأنو: "يسكغ تعخيفو  
ما يذتخؾ ؼيو اثشاف أو أكثخ لمػصػؿ إلى أىجاؼ مدبقة التحجيج ويجخل في ىحا الأسمػب عشرخ السشافدة 

 (45، ص 2009 الغامجي،. )وعشرخ الرجفة
مع  موع مغ خلبؿ تفاعمػؾ وشخرية الستعمى إنساء سمية تداعج عيسمػ أداة تعىب عمع بالمالتع 

 .استغلبلا جيجا استغلبلووذلظ إذا ما تع  وبيئت
 التعمم بالمعب أىسيةثانيا: 

الذخرية  إف المعب أداة تخبػية تداعج في إحجاث تفاعل الفخد مع عشاصخ البيئة لغخض التعمع وإنساء-
 والدمػؾ.

 ب وسيمة تعميسية تقخب السفاـيع وتداعج في إدراؾ معاني الأشياء. يسثل التعمع عغ شخيق المع -
 تشطيع التعمع لسػاجية الفخوؽ الفخدية وتعميع الأشفاؿ وفقا لإمكاناتيع وقجراتيع. -
يعتبخ شخيقة علبجية يمجأ إلييا السخبػف لسداعجتيع في حل بعس السذكلبت التي يعاني مشيا بعس  -

 الأشفاؿ.
بة الإبجاعية لجى الأشفاؿ. )الحيمة، تعسل الألعاب عم -  ،2003ى تشذيط القجرات العقمية وتحديغ السػـ

 (131ص 
 مسيزات التعمم بالمعب ثالثا:

الألعاب التخبػية والتجريبية ىي أحج أىع وسائل نقل واستيعاب السعمػمة وغخس الدمػؾ السصمػب،  
 ارنة بالػسائل الأخخى والتي مشيا:وتغييخ الاتجاىات، والدبب في ذلظ ىػ تسيدىا بعجة خرائز مق

مخاشبتيا لأكثخ مغ حاسة لجى الإنداف، ففي حيغ تعتسج السحاضخات التقميجية عمى حاسة الدسع لشقل  -
البرخ والمسذ، وفي أحياف أخخى، الذع  السعمػمة، فإف الألعاب التخبػية تدتخجـ بالإضافة لمدسع:
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عسمية التعمع، كمسا كانت السعمػمة، أو الدمػؾ أكثخ ثباتا والتحوؽ، وكسا تع مخاشبة أكثخ مغ حاسة خلبؿ 
 وفيسا لجى السذارؾ.

في حيغ أف السحاضخات التقميجية ترمح لشقل الجانب الشطخي مغ السعمػمات فإف الألعاب ترمح أيزا  -
 لغخس الدمػكات الإيجابية وتغييخ اتجاىات الأفخاد.

تكدخ السمل الحي يراحب السحاضخات التقميجية عادة. الألعاب عسمية مستعة للؤفخاد تثيخ مخحيع، و  -
 .التعمع بالمعب مشاسب في تأكيج السعاني التخبػية التي تع تمقيشيا سسعا

الألعاب ىي أقخب أسمػب تعمع يحاكي الػاقع، فالدمػؾ الرادر مغ الفخد خلبؿ المعب يعكذ الدمػؾ  -
 ي.الأكثخ احتسالا بأف يقػـ بو الفخد في الػاقع السيجان

الألعاب تعكذ الججية والتحزيخ السقجـ واجتياده في تػصيل السعمػمة وغخس الدمػؾ السصمػب بذتى  -
 (12، ص 2007الخزخ، )الػسائل 
 أسس التعمم بالمعب رابعا:
 الأسس الشفدية لمعب:-1

 ويقػـ المعب عمى مجسػعة مغ الأسذ الشفدية وىي: 
مختمف مخاحل العسخ فكل فخد لجيو دافع لمعب يشبغي  المعب حاجة نفدية مغ أىع حاجات الإنداف في -

أف يذبعو وإلا ستكػف الشتيجة قمقا واضصخابا ومعاناة مغ مذاكل نفدية عجيجة، وعميو فالمعب بالشدبة 
لمصفل حاجة مغ حاجتو الأساسية لحلظ يشبغي إشباع ىحه الحاجة والاستفادة مغ المعب في مجاؿ التخبية 

ج. ويتصمب إشباع ىحه الحاجة إتاحة وقت الفخاغ لمعب، وإفداح مكاف ذلظ التعميع، التذخيز والعلب
 واختيار أدوات المعب السشاسبة والستشػعة لمصفل.

المعب عسمية نسػ تديخ في مخاحل، فالمعب يشسػ مع نسػ الأفخاد بغس الشطخ عغ البيئة التي يعيذػف  -
جأ حديا، حخكيا واستكذاؼيا فإيياميا ثع عقميا فييا، فيػ يبجأ عذػائيا وغيخ مشطع ثع يربح مشطسا، ويب

 (34-33، ص 2014)العشاني،  مجخبا وجساعيا.
 :الأسس التربهية لمعب-2

نطخا لمفائجة التخبػية التي يحققيا المعب لمصفل والتي تتسثل في قجرتو عمى تشسية شخرية الصفل  
فقج أوصى الباحثػف في  ،ية والاجتساعيةالانفعال ،المغػية ،العقمية ،الجدسية، الحديةمغ جسيع الشػاحي 

 مجاؿ عمع الشفذ والتخبية باستخجاـ المعب في بشاء السشاىج.
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 ويخى السيتسػف ببخامج الصفػلة السبكخة أف تػضيف المعب في بشاء السشاىج يكػف كالتالي:  
 تػضيف المعب في تخبية الصفل وتشسيتو مغ جسيع الشػاحي. -
 مغ أشكاؿ تشطيع التعمع.الشطخ لمعب بػصفو شكلب  -
 (36-35، ص 2014)العشاني،  الشطخ لمعب بػصفو شخيقة لمتعمع والتعميع في بخامج الصفػلة السبكخة. -
 الأسس الاجتساعية لمعب:-3

 يديخ المعب وفق مبادئ نفدية وتخبػية فقط، ذلظ لأف الألعاب تختمف مغ مجتسع لآخخ وعميولا  
والأسذ الاجتساعية لعب ىي مجسػعة القػى الاجتساعية التي تؤثخ في  وجج ما يدسى بالألعاب الذعبية.

 ما، ويسكغ إيجاد ىحه الأسذ في الآتي: لعب الأشفاؿ في مجتسع
السعيذي وىحا ما  تعاني بعس السجتسعات مغ انخفاض في السدتػى  :السدتها الاقترادي والاجتساعي-

 يؤثخ عمى لعب الأشفاؿ كسا وكيفا.
ألعابو في  عمى الخغع أف المعب يتدع بالحخية عسػما إلا أف كل مجتسع يسارس :وقيسومعايير السجتسع  -

 حجود الؿيع والسعاييخ الستفق عمييا والآداب الاجتساعية الدائجة.
: أثخت ىحه الػسائل عمى نػعية الألعاب التي يسارسيا الصفل، فسشح عيج بعيج وسائل الاترال الحديثة -

يدتستعػف ببخامج الإذاعة  لعاب خياؿ الطل عمى سبيل السثاؿ، ثع أصبحػاكاف الأشفاؿ يدتستعػف بأ
 والتمفديػف، أما الآف فيع يدعجوف كثيخا بألعاب الكػمبيػتخ. 

والحؿيقة أف القػة الاجتساعية التي تؤثخ عمى لعب الأشفاؿ عجيجة كالأسخة والسجرسة ووسائل  
 (37-36، ص 2014اني، الاتراؿ الحجيثة وثقافة السجتسع بذكل عاـ. )العش

 التعمم بالمعبومبادئ شروط : خامدا
 ( لكي يكػف المعب التعميسي يحقق مبتغاه يشبغي أف يحقق الذخوط التالية:2018ذكخ العشاني ) 

الاستقخار والاتداف الكامل في بشاء الفكخة أو السػضػع، وتتحقق بإدراؾ الصفل لقاعجة المعب لكي يعخؼ  -
 تحرل الاستجابة السشاسبة. ما يصمب مشو وعمى ذلظ

 أف يخغب الصفل في المعب إلا فإف الفائجة لا تحرل. -
أف تكػف العلبقة بيغ المعب والعسل واضحة إذ يدتصيع السذاىج معخفة نػع التعمع الحي سيحرل عميو  -

 الأشفاؿ مغ خلبؿ المعب.
 أف يكػف مزسػف المعب التعميسي مشاسبا لدغ الأشفاؿ. -
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( عشج اختيار الألعاب التعميسية في غخفة الرف لابج أف تخاعي السعمسة 2010اؽ )كسا أشار الحق 
 أمػر وىي كالتالي: عجة
 أف تكػف المعبة التعميسية جدء مغ البخنامج التعميسي أو السحتػى الجراسي. -
 أف تتأكج السعمسة مغ أف الػسيمة سػؼ تحقق الأىجاؼ بذكل أفزل وأنيا سػؼ تدتعسل في الػقت -
 سشاسب بكػنيا جدءا متكاملب مغ البخنامج.ال
 (96، ص 2021القحصاني، )أف تمبي المعبة التعميسية ميارات الصفل واحتياجاتو  -

 الشظريات السفدرة لمتعمم بالمعب: سادسا
 المعب ومغ أىسيا:التعمع ب تعجدت الشطخيات في مػضػع 

 نظرية التخمص من الظاقة الزائدة:-1
بشدخ( نذاط ميستو ترخيف الصاقة الدائجة فإذا تػافخت لمفخد شاقة تديج المعب مغ وجية نطخ )س 

عسا يحتاج مشيا لمعسل فإنو يدتيمكيا في مسارسة سمػؾ المعب، ويدتشج صاحب ىحه الشطخية وأنرارىا 
 إلى دليل يفيج بأف الأشفاؿ يمعبػف أكثخ مغ الكبار لأنيع يعتسجوف عمى رعاية الكبار وعشايتيع بيع مسا

 لجييع السديج مغ الصاقة يرخفػنيا في المعب. يػفخ
 نظرية التشفيس أو التخفيف من القمق:-2

ىحه ىي نطخية التحميل الشفدي لراحبيا سيغسػنج فخويج" الحي يفدخ المعب باعتباره إسقاشا  
بل لمخغبات ولإعادة تسثيل الرخاعات والأحجاث السؤلسة لمديصخة عمييسا فمعب الأشفاؿ لا يحجث بالرجفة 

لع يكغ، وإذا كاف الصفل يسيد المعب مغ  أـتتحكع ؼيو مذاعخ وانفعالات سػاء كاف الصفل عمى وعي بيا 
الػاقع فيػ يػضف أشياء مغ الػاقع ليخمق عالسو الخاص، والمعب يداعج في نقز حالات التػتخ والقمق 

 (19-18 ، ص2019ىشا دفع فخويج إلى تػضيفو كصخيقة علبجية للؤشفاؿ السزصخبيغ. )خالجة، 
 نظرية الإعداد لمحياة السدتقبمية ومسارسة السيارات:-3

يقارب "كارؿ غخوس مؤسذ نطخية المعب عمى أساس بيػلػجي محس فيػ بالشدبة لمكائغ الحي  
مجخد تسخيغ للؤعزاء حتى يسكغ الديصخة عمييا واستعساليا استعسالا حخا في السدتقبل، والمعب يختبط 

يع والسحاكاة، وقج اىتست الشطخية بمعب الإنداف والحيػاف والصفل عشجما يسارس المعب ارتباشا وثيقا بالتعم
وىػ صغيخ فإف المعب يعسل عمى إعجاده لسا سيكػف عميو في السدتقبل وىحا يؤكج أف المعب يشطخ إلى 

، 2019، السدتقبل فسثلب تسيل البشات إلى المعب بالعخائذ وىحا شعػر استعجادي لجور الأمػمة. )عبج الله
 (19-18ص 
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 الشظرية التمخيرية أو نظرية إيجاز الأصهل:-4
المعب مغ وجية نطخ "ستانمي" ىػؿ" صاحب ىحه الشطخية ىػ مجخد تمخيز لدائخ الشذاشات  

السختمفة التي مخ بيا الجشذ البذخي عبخ القخوف والأجياؿ وليذ تجريبا عمى نذاط مدتقبمي، أو لسػاجية 
ب القفد والتدمق والريج ىي في الػاقع امتجاد لاشعػري لأنذصة الإنداف القجيع، كسا متغيخات الحياة، فألعا

أف المعب الجساعي للؤشفاؿ ما ىػ إلا تسثيل لشذأة الجساعات الأولى في حياة الإنداف وإذا كاف "ستانمي" 
ف الجراسات الحجيثة قج بشى مػقفو ىحا عمى نطخية "لامارؾ" القائمة بالانتقاؿ الػراثي لمرفات السكتدبة، فإ

، 2019ستانمي.)عبج الله،  في عمع الػراثة لع تعتخض عمى ما يؤيج ىحا الصخح، مسا أدى إلى إلغاء نطخية
 (19–18ص 
 نظرية جان بياجيو في المعب:-5

إف نطخية جاف بياجيو في المعب تختبط ارتباشا وثيقا بتفديخه لشسػ الحكاء. ويعتقج أف وجػد عسميتي  
وتػضف نطخية بياجيو عمى المعب وضيفة بيػلػجية  سصابقة ضخوريتاف لشسػ كل كائغ عزػي.التسثيل وال

 واضحة بػصفو تكخارا نذاشا وتجريبا يتسثل السػاقف والخبخات الججيجة تسثلب عقميا.
  
 لحلظ نجج نطخية بياجيو في المعب تقػـ عمى ثلبثة افتخاضات رئيدية ىي: 

 محجد مغ السسكغ تدخيعو وتأخيخه. أف الشسػ العقمي يديخ في تدمدل -
 التالية. ىحا التدمدل لا يكػف مدتسخا بل يتألف مغ مخاحل يجب أف تتع مخحمة مشيا قبل السخحمة -
أف ىحا التدمدل في الشسػ العقمي يسكغ تفديخه اعتسادا عمى نػع العسميات السشصؿية التي يذتسل عمييا.  -

 (2000)الدمػـ، 
حه الشطخيات مؤكجة أف المعب ضخوري لتعمع الصفل ونسػه، فيػ مغ ومغ خلبؿ ما جاءت بو ى 
 المعب يعخؼ نفدو والآخخوف ويدتكذف البيئة السحيصة بو ويشسػ معخؼيا لغػيا، انفعاليا واجتساعيا. خلبؿ
 التعمم بالمعب آثار: سابعا
عسو والحفا  عميو، يتغيخ دور السخبي كمسا تصػر المعب، بجاية بالتجريب عمى المعب ود دعم التقدم:-1

خرػصا إذا كانت المعبة ججيجة، مثمسا ىػ الحاؿ مع الأىل في السشدؿ أو في الحزانة، حيث يبحثػف 
الأشفاؿ عمى المعب مغ خلبؿ ؾياميع ىع بأنفديع بالمعب أماميع أو بذخح شخيقة المعب ليع، وىحا الجور 

 يتحػؿ ؼيسا بعج ليربح أكثخ تفاعل ومذاركة.



 التعمم بالمعب            الفرل الثاني    
 

- 23 - 

تقػـ بيغ الأشفاؿ مذاحشات عجيجة حػؿ امتلبؾ الألعاب والديصخة في المعب، وعمى  :تكافئ الفرص-2
 السخبي تعػيج الأشفاؿ عمى سمػؾ التذارؾ مع الآخخيغ ضسغ قػاعج واضحة.

  دعم الشسه الاجتساعي والعاطفي:-3
 يتع دعع الشسػ الاجتساعي والعاشفي للؤشفاؿ مغ خلبؿ ثلبث جػانب: 

 الآخخيغ. فيع مذاعخىع ومذاعخ -
 اكتذاؼ الاختلبفات والتذابيات بيغ الأفخاد. -
 ميارات تكػيغ الرجاقة. اكتداب -
مغ خلبؿ مخاؾبة السخبي لسجخيات المعب يسكشو تقجيع خيارات إضاؼية وبجيمة إما باقتخاح  تهسيع المعب:-4

رج واستكذاؼ أنذصة ججيجة أو تأميغ وضعيات تعمع ججيجة كالخخوج مغ القدع مثلب والمعب في الخا
 مجالات

 تعمع مثيخة.
إدماج المعب مغ الأساليب التعميسية لتعميع الصفل مبجأ تحقيق اليجؼ حيث تحتػي : تحقيق اليدف-5

معطع الألعاب عمى تعاملبت ديشاميكية وروايات تحفيدية بالإضافة إلى تحجيات قائسة عمى السشافدة. 
 وتصػيخه لاستخاتيجيات العسل فيػ أيزا يكػف جاىدا وعميو فإف الصفل بالإضافة إلى تعميساتو الحاتية

 202)-201، ص 2020 لمتشافذ مع الأخخيغ ومشاقذة مغ حػلو عمى أدائو في المعب )زردومي،
 : العهامل السؤثرة في التعمم بالمعبثامشا
 عجـ تػفخ الإمكانات السادية في الخوضة. -
 عجـ تػفخ دواعي الأمغ والدلبمة في مشصقة المعب. -
 يدبب ضيق مداحات المعب إلى إعاقة حخكة الصفل فلب تحرل الفائجة. -
 عجـ تػفخ ألعاب حخكية بذكل كافي في مشصقة المعب. -
 (20، ص 2020زردومي، . )الفػضى وعجـ قجرة السعمسة الديصخة في تشفيح المعبة قريخ -
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 خ صة
مغ معخفة أف لكل شخز  مغ خلبؿ ىحا الفرل الحي كاف حػؿ التعمع عغ شخيق المعب تسكشا 

الحق في أف يتعمع بصخيقة جحابة كالتعمع بالمعب وأف أي فخد ميسا كاف مدتػاه يسكشو التعمع بجسيع الصخؽ 
ويعتسج ىحا الأسمػب ، إذ يعتبخ التعمع مغ أىع الفخص التي تفتح لمستعمسيغ بابا في السجتسع ومداعجتيع

ػصيل السعمػمات التي يتحرل عمييا التلبميح مغ خلبؿ التعميسي عمى الألعاب كػسائل وأشكاؿ ججيجة لت
التعمع بالمعب وىحا ما تصخقشا إليو مغ أىسية وأىجاؼ ودور السعمع في استغلبؿ ىحا الأسمػب والسعمػمات 

 التي يتحرل عمييا التلبميح مغ خلبؿ التعمع بالمعب.
  

 

 
 
 
 



 

 

 الفصل الثالث:
 العملية التعليمية التعلمية
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 تسييد:
ومشياج، وليحا فإف العسمية التعميسية تتػجو إلى  حتمسيو  معمعالعسمية التعميسية ىي كل متكامل مغ  
فيي تعسل عمى تسكيغ ىحه الذخرية مغ الشسػ بذكل  عقل وعاشفة،و  بكامميا مغ جدع التمسيحشخرية 

 وتفاعل عقل بعقل اتراؿلأف لب التخبية ىػ  التمسيحالعشرخ الأساسي في ىحه العسمية ىػ و  مشطع،و  سميع
غيخ صالحة فلب خيخ يخجى مغ التعميع، وعميو  السعمعنت شخرية وليحا إذا كا شخرية بذخرية،و 

، حتى تحقق العسمية التعميسية الذخرية الستكاممة في متػاصلب وتأـيلب اجيج اإعجاد السعمعيشبغي إعجاد 
ليعير متػازف ومتػافق في مجتسعو  تمسيحال تييئوكحلظ تحقيق الحاجات الخاصة التي  مغ ناحية، التمسيح

 ناحية أخخى. وخجمتو مغ
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  أولا: تعريف العسمية التعميسية التعمسية
تعج العسمية التعميسية عسمية مشتطسة ودؾيقة قائسة عمى مجسػعة مغ الػسائل والصخؽ التي تدتخجـ  

في عسمية التعميع والتعمع، وليحا قبل تعخيف العسمية التعميسية سػؼ أتشاوؿ أولا مفيػـ التعميسية، ثع أتشاوؿ 
 لعسمية التعميسية.مفيػـ ا

 تعريف التعميسية:-1
( اصصلبح قجيع ججيج قجيع حيث استخجـ في الأدبيات التخبػية مشح بجاية didactiqueإف كمسة ) 
أي أنيا مرصمح قجيع وججيج في  ،ـ وججيج بالشطخ إلى الجلالات التي يكتدبيا حتى وقتشا الخاىغ17القخف 

ـ والججيج أنو اكتدب دلالات ججيجة 17التخبػية مشح بجاية القخف آف واحج، فالقجيع أنيا ستخجـ في أدبيات 
 ،شػالبة) في وقتشا الحالي. فالتعميسية تعشي فغ التجريذ وىي ليدت فغ لمتعميع فقط بل لمتخبية أيزا.

 (65ـ، ص 2010
وىي كحلظ الجراسة العمسية لصخائق التجريذ وتقشياتو، ولأشكاؿ تشطيع حالات التعمع التي يخزع  

 يا الستعمع لمػصػؿ إلى تحقيق الأىجاؼ السشذػدة... إنو تخرز يدتفيج مغ عجة حقػؿ معخؼية:ل
أي أنيا عسمية عمسية لصخائق وتقشيات التجريذ، ولأشكاؿ التعمع، ، كالمدانيات وعمع الشفذ وعمع الاجتساع

 (66ـ، ص 2010 ،شػالبة) وأنيا تخرز يدتفيج مغ عجة حقػؿ معخؼية كالمدانيات.
فالتعميسية يقرج بيا الجراسة العمسية لصخائق التجريذ وتقشياتو، وتعج عمسا قائسا بحاتو ترب  إذف 

 اىتساماتو عمى الإحاشة بالتعميع ودراستو دراسة عمسية دؾيقة مشتطسة. 
 تعريف العسمية التعميسية:-2

كتداب يقرج بيا الإجخاءات والشذاشات التي تحجث داخل الفرل الجراسي والتي تيجؼ إلى ا 
ومخخجات، فالسجخلبت ىع الستعمسيغ  ، وىي نطاـ معخفي يتكػف مغ مجخلبت ومعالجةالستعمسيغ معخفة

وفيسيا وتفديخىا، أما السخخجات فتتسثل في تخخيج  والسعالجة ىي العسمية التشديؿية لتشطيع السعمػمات
 (176ـ، ص 2005، )قصامي .الصمبة أكفاء متعمسيغ

مشطسة وفق خصة وىجؼ ووسيمة قػاميا السعمع والتمسيح، وىي عسمية وىي كحلظ عسمية مقرػدة و  
فالتفاعل أي بيغ السعمع والتمسيح، أما التأثيخ أي تأثيخ السعمع في التمسيح، أما التأثخ  وتأثخ،تفاعل وتأثيخ 

 (22، ص 1998 ،)كبخيت .أي تأثخ التمسيح بالسعمع
ذاشات التي تحجث في الفرل الجراسي وىحا إذف فالعسمية التعميسية يقرج بيا الإجخاءات والش 

 لتعميع الستعمع واكتدابو السعخفة الجيجة.
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عخفيا "الجريج" بأنيا "الجراسة العمسية لصخؽ التجريذ وتقشياتو، ولأشكاؿ تشطيع مػقف التعمع، التي وي 
الجريج، ) ...".يخزع ليا التمسيح قرج بمػغ الأىجاؼ السشذػدة... )العقمية، الحدية، الحخكية، الػججانية

 (13، ص 2000
"استخاتيجية تعميسية، تػاجو مذكلبت كثيخة، مذكلبت التعمع، مذكلبت  أنياكسا عخفيا "محمد مكدي"  

، ص 2018، وآخخوف تػندي )السادة، أو السػاد، مذكلبت الصخائق مذكلبت الػضعيات التعميسية". 
178) 

يجاغػجية، وكيؽية مخاقبتيا وتعجيميا عشج وعخفت كحلظ عشج "سسيت" أنيا "التخصيط لمػضعية الب 
 (12، ص 2020-2019بغ شعيب، ) الزخورة.

 ثانيا: أنهاع العسمية التعميسية التعمسية
 التعميسية: لمعسمية التعميسية نػعاف أساسياف، يعجاف الخكيدة في محػر العسمية وىسا وجياف لمعسمية 

 .Didactique généraleالتعميسية العامة -1
كل ما يجسع بيغ مختمف مػاد التجريذ، وذلظ عمى مدتػى الصخؽ الستبعة، فيػ ييتع بكل تيتع ب 

 ما ىػ عاـ ومذتخؾ في تجريذ جسيع السػاد، أي القػاعج والأسذ العامة التي يشبغي مخاعاتيا دوف أخح
في  خرػصيات ىحه السادة أو تمظ أي أف التعميسية العامة تخكد عمى الجػانب العامة الاعتباريعيغ 

عسمية التعمع والتعميع، تقجـ السعمػمات والسبادئ الأساسية التي يسكغ تصبيقيا في جسيع السػاضيع أو 
بغس الشطخ عغ مدتػى التعميع وشبيعة السادة السجروسة تيتع بتقجيع الأسذ العامة والقػانيغ التي تحكع 

، ص 2010-2009علبؿ، ) تقػيع.العسمية التعميسية مثل مشاىج التجريذ، أساليب البيجاغػجية، شخؽ ال
16) 
 .Didactique spécialeالتعميسية الخاصة -2

تيتع بتجريذ مادة مغ مػاد التكػيغ مغ حيث الصخائق والػسائل والأساليب الخاصة بيا، مثل  
 وىحا يعشي أف...  ديجاكتيظ المغة"، نعشي بحلظ كل ما يتعمق بتجريذ ميارات المغة كالقخاءة، التعبيخ الكتابة

التعميسية الخاصة تخرز يخكد عمى تعميع مادة محجدة أو مجسػعة مغ السػاد السحجدة، وييتع بتصػيخ 
 الصخؽ والأساليب الخاصة بتجريذ تمظ السػاد، مثل تجريذ المغة وتصػيخ ميارة القخاءة والكتابة...

لجانب التصبيقي وندتخمز مغ ىاتيغ التعميستيغ )الخاصة والعامة( أف: التعميسية الخاصة تعتبخ ا 
الستعمسيغ بأفزل الصخؽ والػسائل  احتياجاتلمتعميسية العامة، تدعى إلى تحقيق الأىجاؼ التعميسية وتمبية 

 والأساليب السسكشة. التعميسية الخاصة تيتع بسا يخز تجريذ مادة مغ مػاد الجراسة مغ حيث الصخائق
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. ج، شخائق التجريذ الػسائل التعميسية، التقييع...التعميسة العامة فتيتع بسختمف القزايا التخبػية السشاى
 (17، ص 2010-2009علبؿ، )

 ثالثا: عشاصر العسمية التعميسية التعمسية
تعتبخ العسمية التعميسية عسمية تشطيسية للئجخاءات التي يقػـ بيا السعمع داخل غخفة الرف،  

خ فإف العسمية التعميسية ما ىي في وخاصة لجى عخضو لمسادة الجراسية وتدمدمو في شخحيا، وبسعشى آخ
دروزه، ) .«جػىخىا إلا عسمية تشطيع لسحتػى السادة السجروسة والتي كثيخا ما تأخح شكل التدمدل اليخمي

 ( 44، ص2000
فيي تتزسغ مجسػعة مغ العشاصخ تقػـ ؼيسا بيشيسا علبقات تفاعمية، وتقػـ في الأساس عمى  

 مجسػعة مغ الأسئمة والستسثمة في:
 .مغ تعمع؟ ىشا يقرج العيشات السدتيجفة )الستعمسيغ( -
 لسا تعمع؟ يقرج بيا الأىجاؼ الستػفاة. -
 لساذا تعمع؟ ويقرج بو السحتػى التعميسي. -
 كيف تعمع؟ يخز الشطخيات والصخائق -

تختبط العسمية التعميسية بثلبث أشخاؼ أساسية تدسى بالسثمث التعميسي أو الجيجاكتيكي، أو السثمث  
التعميسية، وىشاؾ مغ يزيف شخفا آخخ في  لتخبػي وتعشي بو السعمع والستعمع والسحتػى التعميسي أو السادةا

 ىحه العسمية التعميسية وىي الصخيقة.
 السعمم:-1

يعتبخ السعمع ىػ العشرخ والعامل الخئيذ في العسمية التعميسية، حيث يؤدي دورا ميسا في تفاعل  
السجرس، والسخشج، عجة تدسيات تختمف باختلبؼ وتعجد ميامو ؼيصمق عميو، الستعمع، وبشائو، ولمسعمع 

، 2007زبجي، )". الفخد السكمف بتخبية التلبميح في السجرسة"، ويعخفو دي لانجشيخ بأنو ىػ والسػجو
 (44ص

مشطع لشذاشات التعمع الفخدي لمستعمع، عسمو مدتسخ ومتشاسق "وحدب تعخيف "تػرستغ حديغ" ىػ  
 (45، ص 2008عبج السجيج محمد، )". عسمية التعميع وأف يتحقق مغ نتائجيا وتصػر بإدارة سيخفيػ مكمف 
ومغ خلبؿ ىحيغ التعخيفيغ، يسكغ القػؿ أف لمسعمع ماكشة خاصة في العسمية التعميسية، ولا يتع  

، وتػليج نجاح العسمية التعميسية إلا بسداعجة السعمع، فيتسثل دوره في مداعجتو لمصلبب عمى التفكيخ
الأفكار، وكحلظ استخجاـ السادة العمسية استخجاما مخنا يعسل عمى تحقيق الأىجاؼ، وأف يتدع بالسػضػعية 
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بحيث يشحرخ دور الأستاذ في  (،77 ـ، ص2012لبػخ، ). والعجؿ والسعاممة، وأف يكػف مثقفا وميتسا
اسب حاجات التمسيح ومدتػاه، وتحجيج تدييل عسمية تعمع التمسيح وذلظ بترشيف السادة التعميسية ترشيفا يش

الصخؽ السلبئسة لتعمسو، وتحزيخ التقشيات والدائل الزخورية والسداعجة عمى ىحا التعمع واختيار، أداوت 
 (.14 ص ـ،2019الجريج، ). «التقػيع

بعجما حجدنا دور السعمع أو الأستاذ يسكششا استخلبص مػاصفات وميدات السعمع الكفء الحي  
 ويسكششا تقديسيا إلى ثلبث خرائز أساسية وىي: ؼيو،تػفخ يشبغي أف ت

تذسل أف يكػف السعمع ممِسا بالسادة التعميسية ولو كفاية لغػية شاممة حػؿ السادة  :الخرائص السعرفية-أ
 بيا السعمع في ميجاف عسمو وىي:يعمع أف التعميسية، ويسمظ ميارة تعميع، كسا أف ىشاؾ أمػرا يجب 

 صخائق التجريذالإلساـ الجيج ب-
 تػزيع السػاد في أوقات كاؼية خلبؿ التػزيع الدشػي  -
 وأوقاتو. حسل التمسيح عمى العسل الفخدي، واستغلبؿ جيػده الخاصة في تختيب دروسو-
 ،2000بمعيج، ) ليا. مجاراة السعمع لأىع الجراسات العمسية والجيجاكتيكية في مجاؿ اختراصو وتسثمو -
 (72ص
السخاؾبة الحاتية(، والحساس، التكيف والسخونة وعجـ )وتتسثل في ضبط الشفذ  :ةالخرائص الذخري-ب

التدخع التعقل في الحكع الربخ، الرجؽ، والأمانة، التقػى، والاتداف والتدامح التػاضع، واحتخاـ التلبميح، 
 (37، ص 2009سلبمة وآخخوف، ) عجـ التعرب.

التعميسية، وأف يقجـ  ف قادرا عمى تحقيق الأىجاؼعمى السعمع أف يكػ  :الخرائص السيشية والفشية-ج
  السادة التعميسية بذكل متدمدل ومتخابط.

 وكحلظ يجب أف تتػفخ في السعمع ثلبثة شخوط أساسية يسكغ حرخىا في: 
 الكفاية المغػية. -
 .ميارة تعميع المغة -
 (247 ـ، ص2002الصيصي وآخخوف، ) .الإلساـ بسجاؿ بحثو -
 الستعمم:-2

لظ الفخد أو التمسيح أو الصالب الحي يستمظ قجرات وعادات واىتسامات، فيػ مييأ سمفا للبنتباه ىػ ذ 
( وىػ شخؼ ميع في العسمية التعميسية، فيػ السحخؾ الخئيدي 142، ص2009حداني، ) .والاستيعاب

ىػ خلبصة  لمعسل التعميسي، فلب يسكغ أف تتع العسمية التعميسية في غيابو: فيػ يسمظ مذخوعا تعميسيا
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خبختو مغ محيصو الحي يعير ؼيو ويتفاعل معو، والستعمع عادة يدعى إلى بشاء معخفتو، كي تربح جدءا 
 (20، ص2001صياح، ). مغ بشيتو الفكخية

 ولمستعمع الكفء صفات يشبغي أف تتػفخ ؼيو، يسكششا أف نمخريا ؼيسا يمي: 
 ا لمعمعأف يكػف الصالب زاىج، وأف يبتعج عغ الأىل والػشغ شمب-
 أف يكػف متػاضعا لا يتكبخ عمى العسل، ولا يتآمخ عمى السعمع. -
 أف يكػف مصيعا مجادلا -
 أف يدتػعب عمػـ عرخه السحسػدة -
 (39، ص2006محدغ عمى عصية، ) .أف يكػف لو مشيج في التعمع -

الب بذكل ىحه الرفات لخريا "الغدالي" مغ وجية نطخه، ومغ ىشا يسكششا القػؿ بأف الستعمع مص  
 أو بآخخ للبستجابة والامتثاؿ لسصالب وأوامخ معمسو.

الاىتساـ بو مغ  يعتبخ الستعمع محػر ومخكد العسمية التعميسية، فيػ السدتيجؼ مشيا، لحلظ يشبغي 
 الشاحية الشفدية والاجتساعية ومخاعاة كل العػامل التي تؤثخ عميو.

 :السادة التعميسية )السحتها(-3
تعميسية بأنيا السادة السعخؼية أو السحتػى مغ أىع مرادر التعمع، ويعخفيا عمساء تعخؼ السادة ال 

مجسػعة الخبخات التخبػية والثقاؼية والاجتساعية، والخياضية والفشية، التي تييئيا التخبية "التخبية بأنيا 
نذاشيع شبقا لمتلبميح داخل السؤسدة وخارجيا، بقرج تأميغ نسػىع الذامل في جسيع الشػاحي، وتعجيل 

(، وتعج السادة 10، ص 1995المقاني، ) "للؤىجاؼ التخبػية السصمػبة، إلى أفزل ما تدتصيعو قجراتيع
التعميسية ركيدة العسمية التعميسية، فيي جسمة مغ السحتػيات والأىجاؼ والأنذصة الرؽية واللبصؽية وآليات 

شخة وغيخ مباشخة مغ السفيج التعخيف السحتػى مغ معارؼ و خبخات مبا»التقديع والتقػيع، ويتكػف 
ـ، 2013عمي عصية، ". )بسكػنات الشطاـ السعخفي عشج الإنداف وتعخيف بالخبخات السباشخة وغيخ السباشخة

 (66ص 
ويقرج بالسادة التعميسية )السحتػى( السقخرات الجراسية ومػضػعات التعمع وما تحتػيو مغ حقائق  

تتزسشو مغ ميارات عقمية وجدجية وشخائق البحث والتفكيخ الخاصة ومفاـيع ومبادئ، وما يرحبيا أو ما 
« بيا والؿيع والاتجاىات التي تشسييا، وتذسل كل فخوع السعخفة السشطسة التي تشذأ نتيجة الجراسة أو البحث

 (61ـ، ص 2005الدامػؾ، )
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يتعمسو التمسيح في إذف السادة التعميسية تكػف دائسا لريقة بالتعميسية كػنيا تذتسل عمى ما يعمع و  
مدتػى  لحلظ وجب عمى السعمع أف يكػف عمى دراية في اختيار السادة التعميسية، ومخاعاة، مخاحمو السختمفة

 لسخاعاة شاقتو في الاستجابة. الستعمع واىتساماتو كأف تكػف السادة التعميسية مقاربة لػاقعو ومحجودة؛ نطخا
 الظريقة:-4

مجسػعة الأساليب التي يتع "مغ عشاصخ العسمية التعميسية فيي  تعج الصخيقة ىي العشرخ الخابع 
، ولكل مادة تعميسية شخيقة "غ أجل تحقيق أىجاؼ تخبػية معيشةبػاسصتيا تشطيع السجاؿ الخارجي لمستعمع م

 (214ت، ص  د، شعيسة) السعمع لتحقيق أىجاؼ عسمية التعمع.
ومكػنات متخابصة متفاعمة تحقق أىجاؼ مشطػمة تزع عجة عشاصخ "وتعخؼ الصخيقة كحلظ بأنيا  

 (11، ص 2009محمد يػسف، ) ".تعميسية محجدة
 سمدمة فعاليات مشطسة يجيخىا في الرف ومعمع يػجو انتباه شلببو إليو، ويذاركيع في ىحه"وىي  

 (،209، ص 2003الشجار، و شحاتة )". الفعاليات لتؤدي بيع إلى التعمع
التػاصمية والتبميػية أي إجخاء عسمي ييجؼ إلى تحقيق الأىجاؼ الػسيمة "كسا أنيا تعخؼ بأنيا   

البيجاغػجية لعسمية التعمع، ومغ ضخوري أف تكػف ىحه الصخائق التعميسية قابمة لمتصخؽ، وأف ييتع بػضع 
 (181، ص 2018 التػندي،) ".مقاييذ عمسية دؾيقة لعسمية تقػيع السيارات والعادات المغػية السكتدبة

تجسع عشاصخ العسمية التعميسية فيي عبارة عغ مجسػعة مشطسة ومشدقة مغ  ىشاؾ علبقة 
العشرخ الأساسي والأكثخ  الأنذصة والإجخاءات التي تيجؼ إلى تمبية الاحتياجات التعميسية، فالسعمع ىػ

فق شخيقة التعميسية التي يعمسيا لو السعمع و  أىسية والستعمع ىػ الفخد الستييأ سمفا للبستيعاب والتعمع لمسادة
 ومشياج مشاسب، 

 العسمية التعميسية التعمسية أبعاد ومسيزاترابعا: 
وفقا لستصمباتو  تػجج أبعاد ومسيدات أساسية في العسمية التعميسية، وقج تتغيخ مغ مجتسع إلى آخخ 

 .التلبميحولسا تحتاجو العسمية التعميسية لتحديغ إنجاز 
 :أبعاد العسمية التعميسية-1

 مية التعمع فيي تتسثل ؼيسا يأتي:أما أبعاد عس 
: يقػـ عمى التفاعلبت الاجتساعية السػاكبة لعسمية التعمع، والستسثمة في التفاعل البعد الاجتساعي-1-1

مع الأقخاف، وفي التجريب عمى أشكاؿ الحياة الاجتساعية التي يتفاعل فييا الصفل في حياتو الاجتساعية 
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وخارجو، وىػ يعج ملبزـ لكل مخاحل التعمع مشح دخػؿ الصفل إلى  في البيت والذارع والسجرسة في الرف
 (21-20، ص 2015)الرباح، . رياض الأشفاؿ وحتى خخوجو مغ السجرسة

: البعج التفاعمي لمتعمع يعػد إلى التفاعل التعمسي السشتج الحي يحرل في البعد التفاعمي-1-2
الستعمسيغ وأشكاؿ  وبيغ الستعمسيغ أنفديع، وبيغالػضعيات التعميسية السختمفة بيغ السعمع والستعمسيغ 

الػضعية التعميسية التعمسية في إشار نذاط تعميسي معيغ. البعج البشائي: تكتسل أبعاد عسمية التعمع بالبعج 
البشائي الحي يتع داخل الستعمع في بشائو الفكخي الحي يشسػ مع تقجـ الستعمع في تعمسو كمسا تعمع، ويتصػر 

 (21، ص 2015عمع في معالجة الأوضاع السدتججة في حياتو. )الرباح، مع تقجـ الست
 مسيزات العسمية التعميسية-2

 مشيا:تتسيد العسمية التعميسية بجسمة مغ السسيدات نحكخ  
مغ الػاضح أنو لا تعمع مغ دوف حرػؿ تفاعل  :العسمية التعميسية التعمسية عسل تفاعمي تذاركي-2-1

خض قبػؿ الستعمع السذاركة الصػعية في العسل التعميسي التعمسي الرفي، بيغ السعمع والستعمع، بف
الػضعيات التعميسية السختمفة إذ ىػ قائج عسمية  فدمػكيات الستعمع في الرف تتبع ما يخصط لو السعمع في

ردود التعميع والتعمع ومجبخىا، والستعمع ىػ الحي يبشي تعمسو بشفدو انصلبقا مسا يعخضو السعمع في الرف، و 
السعمع الرؽية وتفاعلبتو مع الستعمسيغ عمى اختلبؼ درجة انخخاشيع في عسمية التعمع، تشبع مغ 

أسئمة وحػار في  سمػكياتيع حياؿ ما يعخضو عمييع مغ مثيخات وما يصخحو عمييع مغ مذكلبت تدتجعي
و، لأف السعمع يعمع الػضعيات التعميسية الستشػعة، فيسا يذتخكاف في بشاء التعمع وفي تأميغ شخوط نجاح

بيجؼ جعل تلبميحه يتعمسػف أي يشجحػف في تعمسيع، والستعمع يذارؾ في التعمع راغبا في الشجاح، عاملب 
لتأميغ شخوشو ومدتمدماتو، ويشجح السعمع في تعميسو إذا نجح الستعمع في تعمسو، ونجاح الستعمع في تعمسو 

ي في التحخر مغ السعمع ومغ الأدوات التعميسية التي يعشي أف يرل إلى نػع مغ الاستقلبلية في التعمع أ
يتع التعمع بػاسصتيا في الػضعيات التعميسية التعمسية التي تعمع فييا. وىحا يؤدي إلى تكػيغ البشية الفكخية 

 (23، ص 2015)الرباح، . لمستعمع
ف الخبح والخدارة : لا أحج يعسل في حياتو ليخدخ، وإف كاالعسمية التعميسية التعمسية عسل ربحي-2-2

عسلبف قج لا يقاساف بالأرقاـ في العجيج مغ الأعساؿ التي يسكغ تكسيع نتائجيا، وىي عمى وجو العسػـ 
الأعساؿ القائسة عمى العلبقات الإندانية بيغ القائع بالعسل والسدتفيج مشو كالتعميع أو التسخيس أو 

ا لكل مغ الستعمع يعميسية تخصط لتكػف عسلب ربحالسداعجة الاجتساعية أو غيخىا، والػاقع أف العسمية الت
والسعمع عمى حج سػاء، وىي تشجح فعلب إذا تسكغ السعمع مغ جعل الستعمع يشجح في تعمسو مدتثسخا ما 
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تعمسو في ما يقبل عميو مغ أوضاع، لأنو إذا نجح الستعمع في تعمسو يكػف السعمع قج نجح في تعميسو 
اعتبارىا عسلب ربحيا وإف  ية، وحققت ربحا لمصخفيغ، لحلظ لا مشاص مغونجحت العسمية التعميسية التعمس

كانت نتائجو غيخ ممسػسة، مع العمع أف السعمع في سعي دائع ليجعل الستعمع يشجح في تعمسو، وغغ كاف 
الستعمع يجرؾ أو لا يجرؾ الجيػد التي يبحليا السعمع لتأميغ نجاحو ىحا، إذ يقترخ نطخه عمى ما يخاه في 

)الرباح، . ف دوف الشطخ إلى ما يقػـ بو السعمع مغ أعساؿ تحزيخية لمشذاشات الرؽية السختمفةالر
 (24، ص 2015
وىسا السعمع  وبحلظ فالعسمية التعميسية تقػـ وتتسيد بالتفاعل بيغ أىع عشاصخ العسمية التعميسية 

مغ السعمع والستعمع، فشجاح الستعمع  والستعمع وبحلظ فشجاح العسمية التعميسية يعج عسلب ربحيا يدتفيج مشو كل
يعكذ مجى معخفة وخبخة السعمع بعسمو، وفي نفذ الػقت فإف نجاح الستعمع في نياية مديختو الجراسية 

 يكذف عغ الإمكانيات والقجرات التي يتستع بيا السعمع وبالتالي فكلبىسا يتذاركاف الشجاح.
: لا فائجة مغ تعمع لا يؤدي إلى تغيخ في تي عشد الستعممالعسمية التعميسية التعمسية رىن التغير الذا-2-3

الستعمع يصاؿ مكتدباتو ومياراتو وكفاياتو وبشاه الفكخية، وىحا التغيخ لا يتع مغ الخارج، إنسا ىػ نتيجة 
أي أف ؾيسة ، شبيعية لمسذاركة الفعالة لمستعمع في عسمية التعمع عبخ الالتداـ بسقتزياتيا، والديخ بستصمباتيا

وتػصمو إلى الاستجابات والسػاقف  لعسمية التعميسية عشج الستعمع، تقاس بسقجار ما تدتثيخه فاعمية الستعمعا
 (24، ص 2015)الرباح، التي يعتبخىا السجتسع صحيحة. 

  وسائل العسمية التعميسيةخامدا: 
خ التعميسية، أو الأداة التي يػضفيا السعمع ويقجـ عبخىا العشاص"تعخؼ الػسائل التعميسية بأنيا:  

، أو الحقائب أو بالأشخشة  ليػضح بيا في أثشاء تفاعمو مع الستعمسيغ سػاء كاف ذلظ في الرف، أو بالخزـ
 (95 ، ص2019الكػني، ) ."السدجمة
وعمى ىحا الأساس يسكششا القػؿ إف الػسائل التعميسية تحتل دورا رئيديا ومػقعا متسيدا في العسمية  

زخوري مخاعاة واختيار الػسائل التعميسية اختبارا دؾيقا يلبئع مدتػى التلبميح مع التعميسية، ولحا مغ ال
صحة مرجر السادة التعميسية التي تقجميا الػسائل، بالإضافة إلى الشطخ، أف تػافق ىحه الػسائل السدتػى 

يغ الستعمسيغ فلب الفكخي لمتمسيح وكحا لمػاقع السعيذي والسشصقة الجغخاؼية مع الاىتساـ بالفخوؽ الفخدية ب
 يسكغ استخجاـ وسيمة واحجة ونعسسيا عمى الجسيع.
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مغ خلبؿ مفيػـ الػسائل التعميسية ودورىا في العسمية التعميسية يسكششا أف نقػؿ ىشاؾ أنػاع مغ  
الػسائل التعميسية، حيث أف كل مدتػى تعميسي يفخض وسائل تعميسية معيشة. يسكغ ترشيف الػسائل 

 التعميسية إلى:
وجياز  والدبػرة،ة، والسجلبت التخبػي: وىي التي تدتعسل فييا حاسة البرخ مثل الكتب وسائل بررية-1

 عخض الرػر والخخائط والػثائق، والخسػمات.
السحياع، السدجلبت : وىي مجسػعة الػسائل التي تدتخجـ حاسة الدسع، مثل وسائل سسعية:-2

 الرػتية، والأشخشة.
 
 السرػر،التمفاز، الفيجيػ  التي تعتسج عمى حاستي الدسع والبرخ مثل:وىي وسائل سسعية بررية: -3

 ،)بغ عبج العديد أبانسي الستحخكة. وجياز استؿباؿ التمفديػني، وأجيدة عخض الأفلبـ الكسبيػتخ،
 (56ىػ، ص 1414
 العسمية التعميسية التعمسية العهامل السؤثرة فيسادسا: 
عػامل ذاتية  جة عػامل تؤثخ في العسمية التعميسة مشياحجد السخترػف في عمع الشفذ التخبػي ع 

 وعػامل خارجية:
 :العهامل الذاتية )الداخمية(-1

 :يى العػامل الحاتية وىي العػامل التي تعتسج عمى ذات الستعمع وتشقدع إلى خسدة أقداـ، 
 زج:الش-1-1

الستتابعة التي تصخأ عمى يذيخ مفيػـ الشزج إلى جسيع التغيخات الجاخمية والخارجية والتمقائية  
عغ أنساط مغ التغيخات التي "يعبخ الشزج و  الشاتجة عغ السخصط الجيشي الػراثي لمفخد. الحي؛الكائغ 

تحجث في الخرائز الجدسية أو العزػية أو التذخيحية، والتي تعكذ تغيخات في الأنساط الدمػكية 
 (32ص  ـ،2004)الديات، ". السراحبة والتي ليا دلالات تخبػية

يسكششا أف نقػؿ عغ الشزج إنو ىػ الشسػ؛ فالدمػكيات الشاتجة عغ الشزج كثيخة مثل: الحبػ،  
جسيع التغيخات الحدية والجدجية والعربية التي "والػقػؼ، والسذي عشج الأشفاؿ، ويعخفو الدغػؿ بأنو: 

 (40، ص 2010الدغػؿ، )". تصخأ عمى الكائغ الحي والسحكػمة بالسخصط الجيشي الػراثي
وتكسغ أىسية الشزج بالشدبة إلى العسمية التعميسية في أنو يحجد إمكانات سمػؾ الفخد، وفي ضػئو  

يسكغ التشبؤ بسجى كشجاحو في تعمع ميارة أو خبخة محجدة، فيػ يأتي مغ داخل الفخد كسا أنو يشسػ 
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لفخد كمسا زادت قابميتو ىشاؾ شخدية بيغ الشزج والعسمية التعميسية حيث كمسا زاد الشزج داخل ا ويتصػر،
 لمتعمع.

الخارجية،  إف الشزج ىػ عسمية نسػ داخمية لا علبقة ليا بالتجريب أو أي عامل مغ العػامل 
 (34-33ـ، ص 2004الديات، فالجياز العربي يشسػ وفقا لخرائرو الحاتية. )

 :الاستعداد-1-2
لحطة ما ىػ الاستعجاد، إف مجسػع ما لجى الفخد مغ قجرات وإمكانيات وخرائز نسائية في  

فالاستعجاد ىػ درجة تييؤ الفخد للبستفادة مغ خبخات البيئة، ويكػف الاستعجاد نفديا وجدسيا لمفخد، ويعخؼ 
الاستعجاد بأنو القجرة الكامشة في الفخد وىي نطخية، ويقابل الاستعجاد في السعشى البيػلػجي مرصمح 

عمع شيء ما، إذ لا يسكغ حجوث التعمع ما لع تكغ الشزج، والحي ىػ مدتػى معيغ مغ الاستعجاد لت
 ( 88ـ، ص 2006بغ يحي زكخيا، )". العزػية مدتعجة أي ناضجة

حيث يتجمى الاستعجاد في الإنجاز السحتسل، وليذ في الأداء الفعمي، فالاستعجاد يعج خصػة  
شزج يػفخ لو الإمكانيات تسييجية سابقة لطيػر القجرة أو الكفاءة، ويختبط الاستعجاد بعامل الشزج، فال

محفدا، ىشا يؤدي دورا لفخد لتعمع ميارة معيشة، فالشزج والقابميات التي مغ شأنيا أف تثيخ الاستعجاد لجى ا
 ".تكخار الدمػؾ احتساليةالعسمية التي بسػجبيا يكتدب السثيخ أو الحجث قػة تديج مغ »فالتعديد ىػ  ومعدزا

 (20، ص 2012العدكخي وآخخوف، )
الشزج والاستعجاد ىػ في خانة العػامل التي تعتسج عمى ذات الستعمع، فجرجة  كل مغ عامل إذف  
 وحالة الاستعجاد لمستعمع كمسا زادت ازدادت حريمتو السعخؼية. الشزج
 الدافعية: -1-3

وتعخؼ الجافعية بأنيا حالة تػتخ أو نقز داخمي تدتثار بفعل عػامل داخمية، كالحاجات والسيػؿ  
امات، أو عػامل خارجية كالسثيخات التعديدية، بحيث تعسل عمى تػليج سمػؾ معيغ لجى الفخد، والاىتس
 ىحا الدمػؾ وتحافظ عمى استسخاره. وتػجو 

إعادة التكامل "لقج اختمف مفيػـ الجافعية لجى الكثيخيغ وىشاؾ مغ يسيد بيغ الجافع والجافعية، فالجافع ىػ 
(، أما الجافعية 10ـ، ص 2000محمد خميفة، )"ي السػقف الػججانيوتججيج الشذاط، الشاتج عغ التغيخ ف

حالة داخمية تدتيل وتػجو وتجعع الاستجابة ويجب أف تجرس بػصفيا مفيػما مدتقلب، لأف "فعخفت بأنيا: 
". خرائز الجافع لا يسكغ ملبحطتيا برػرة مباشخة، ولكغ يسكغ أف يدتجؿ عمييا مغ الحالات الدابقة
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، وتديع الجافعية في حجوث عسمية التعمع، كػنيا متعمقة بجيػد الفخد (28ـ، ص 2016 ،حديغ عمي)
 واجتياداتو أثشاء عسمية التعمع.

 :التدريب والخبرة-1-4
ويتسثل عامل التجريب والخبخة في فخص التفاعل التي تتع بيغ الفخد والسثيخات السادة والاجتساعية  

السػقف الحي يػاجيو التعمع في مثيخات بيئية يتفاعل معيا التي يتعخض ليا في البيئة؛ ويقرج بالخبخة 
الجيج السخصط والسشطع والسدتسخ "ويحجث تغيخ لجيو بفعل ىحا التفاعل، ويعخؼ التجريب عمى أنو 

البذخية عغ شخيق إكدابيع السيارات والسعارؼ  واليادؼ إلى إحجاث تغييخ في سمػكيات وأداء السػارد
 (2ـ، ص 2020 ،حيجر)". مدتػى فعالية وكفاءة الأداء الفخدي تقػد إلى رفع والقجرات والاتجاىات التي

  الذكاء-1-5
الحكاء مرصمح يتزسغ عادة الكثيخ مغ القجرات العقمية الستعمقة بالقجرة عمى التحميل، " 

والتخصيط، وحل السذاكل وسخعة السحاكسات العقمية كسا يذسل القجرة عمى تفكيخ السجخد، وجسع وتشديق 
ويعخفو "ديفيج" . سػاقف والسذاكل الحياتية الججيجةفيػ التكيف العقمي مع ال "،لأفكار، وسخعة التعمعا

القجرة الكمية لجى الفخد عمى الترخؼ اليادئ، والتفكيخ السشصقي، والتفاعل السججي مع "وكدمخ" أنو ىػ 
 (13ـ، ص 2020سعجات، )". البيئة

يجب الاىتساـ بو مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية لأنو مغ خلبؿ ىحه العػامل الحاتية لمستعمع  
الشزج العقمي لمتمسيح والاستعجاد "محػر ومخكد العسمية التعميسية وذلظ مغ خلبؿ مخاعاة العػامل التالية: 

الفصخي والجوافع والانفعالات وحتى القجرات الفكخية والسيارات ومدتػى ذكائو وما يؤثخ ؼيو مغ عػامل 
 (25، ص 2003عمى عصية، ) ."السجتسعبيت و بيئية في ال

 :العهامل الخارجية-2
تعج العػامل الخارجية أو القػى الخارجية ىي تمظ العػامل التي تؤثخ في مػقف الستعمع اتجاه  

 العسمية التعميسية وفاعميتيا، وىي كثيخة ومتشػعة مثل البيئة الثقاؼية، والسشدؿ، والجيخاف، ونطخة السجتسع.
إلى العامل الجغخافي فيػ يؤثخ تأثيخا كبيخا عمى مدتػى الثقافة والحزارة والتعميع برفة  بالإضافة 

عامة وكحلظ ىشاؾ العامل الاقترادي؛ فالشطاـ الاقترادي يحجد شبيعة الشطاـ التعميسي، فشمحظ وجػد 
يؤثخ في تذكيل  فخوؽ بيغ التعميع في الجوؿ الستقجمة والتعميع في الجوؿ الشامية والعامل الدياسي كحلظ

 الشطاـ التعميسي والتخصيط لو.
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الاقترادية  مغ خلبؿ ما سبق نخى أف العػامل الخارجية ناتجة عغ العػامل الأسخية، والعػامل 
ػبات ة واستخاتيجية التعمع التي يدتخجميا السعمع في التعامل الأشفاؿ الحي يعانػف مغ صعالتخبػيوالعػامل 

 (15ص ، 2021 ،صفىأممية ) ."التعمع في السجرسة
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 خ صة
مغ خلبؿ عخضشا لسختمف عشاصخ ىحا الفرل، ندتخمز بأف العسمية التعميسية ىي عسمية  

تشطيسية للئجخاءات التي يقػـ بيا الأستاذ داخل غخفة الرف وخاصة لجى عخضو لمسادة الجراسية 
ذ وعغ الصمبة ولكشيا تختبط وتدمدمو في شخحيا، كسا تعتبخ بأنيا السػاقف والأنذصة الرادرة عغ الأستا

 ،تشبأ بحجوثيا في كثيخ مغ الأحياف أفبكيؽية مشصؿية وتعاقب بكيؽية مشتطسة إلى حج الحي يسكششا 
التقػيع التخبػي، و  محتػى السادة الجراسية وشخائق الجراسيةو  وكخكائد أساسية تعتبخ الأىجاؼ التعميسية

بيغ  والاجتساعيل الفرل الجراسي في التػاصل الرفي التعمع داخو  عشاصخ ليا أىسية في عسمية التعميع
 .والتلبميح الأستاذ
مغ  تلبميحهالخبخات الستزسشة في السادة الجراسية إلى و  بحيث يعسل الأستاذ عمى نقل السعارؼ 

مع الؿياـ بعسمية تقػيسية في كل وحجة  ،بأقل جيجو  خلبؿ عجة شخائق دراسية حجيثة في أقرخ وقت
 بخنامج تخبػي، لمػقػؼ عمى مجى تحقق الأىجاؼ السدصخة مدبقا ية كلفي نياو  تعميسية

 



 

 

 
 

 :الرابعالفصل 
 الأنشطة البدنية والرياضية
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 :تسييد
مغ  إف مسارسة الشذاط البجني والخياضي بشطسو وقػاعجه الدميسة وألػانو الستعجدة يعتبخ ميجانا 

مغ  مغ خلبؿ تدويجه بخيخات وميارات واسعة، تسكشو ،مياديغ التخبية وعشرخا قػيا في إعجاد الفخد الرالح
التكيف مع مجتسعو وتجعمو قادرا عمى تذكيل حياتو وتداعجه عمى مدايخ تقجـ العرخ وتصػره، وذلظ 
لكػف الشذاط الخياضي يعسل عمى تخؾية العادات الإندانية مغ خلبؿ تأثيخه عمى صحة الفخد البجنية 

عبارة عغ وحجة تذتخؾ  والعقمية والخمؽية والحخكية أو السيارة في أدائيا مغ خلبؿ نذاط رياضي معيغ ىي
عغ الجانب الشفدي  الاستغشاءفي إنجازىا مختمف الأجيدة الحيػية لجى الإنداف كسا أنو لا يسكغ 

 في الشذاط. والاستسخاركالإدارة والػسط الحي يعتبخ عمى بحؿ الجيج  والاجتساعي
تختز بتييئة  وقج تسيدت مسارسة الشذاط البجني والخياضي بكػنيا وسيمة مغ بيغ الػسائل التي 

الكفاءة البجنية والحخكية وما يترل بيا مغ ؾيع صحية ونفدية واجتساعية وذىشية تداعج الفخد عمى 
التحريل في الجراسة وفي إعصاء مخدود وتػافق ميشي، وقج تبمػرت الحاجة الساسة في وقتشا الحالي إلى 

التصخؽ إلى حاوؿ شحا الفرل ستكثيف الجراسات في مجاؿ مسارسة الشذاط البجني والخياضية، وفي ى
 .آثاره وأسدووصػلا إلى تعخيف الشذاط البجني الخياضي، أنػاعو، أىسيتو، أىجافو، خرائرو، و 
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 الرياضي البدني تعريف الشذاط أولا: 
إف الشذاط البجني بسفيػمو العخيس ىػ تعبيخ عاـ فزفاض، يتدع ليذسل كل ألػاف الشذاط  

ف والتي يدتخجـ فييا بجنو بذكل عاـ، وىػ مفيػـ أنثخوبػلػجي أكثخ مشو البجني التي يقػـ بيا الإندا
اجتساعي، لأف الشذاط البجني جدء مكسل، ومطيخ رئيدي لسختمف الجػانب الثقاؼية لبشي الإنداف فيػ 

الحياتية اليػمية الاجتساعية إف لع يكغ ىػ الحياة الاجتساعية نفديا، والأنذصة تغمغل في كل السطاىخ 
بالػاجبات ذات الصبيعة البيػلػجية مخورا بسجالات التخبية والعسل والإنتاج والجفاع والامتثاؿ والخجمات بجءا 

 كالتخويح وأوقات الفخاغ.
فالشذاط البجني الخياضي ىػ نذاط تخبػي ييسل عمى تخبية الشرء تخبية متدنة ومتكاممة مغ  

 ومتعجدةساعية، عغ شخيق بخامج ومجلبت رياضية الشػاحي الػججانية والبجنية والعقمية والشفدية والاجت
 الأىجاؼؾيادة متخررة تعسل عمى تحقيق أىجاؼ الشذاط الخياضي، بسا يديع في تحقيق  إشخاؼتحت 

 (55ص ، 2009، عصاء الله) العامة لمتعميع العاـ.
الفخعية  ةولقج اعتبخ "لارسػف" الشذاط البجني الخياضي بسشدلة نطاـ رئيدي تشجرج تحتو كل الأنطس 
 ،الخػلي) في مؤلفاتو. غالى في ذلظ لجرجة أنو لع يخد ذكخ لمتخبية البجنية عمى الإشلبؽ، و الأخخى 
 (22 ، ص1996
يدتخجـ  ويعخؼ " شارؿ ماف " الشذاط البجني الخياضي عمى أنو " ذلظ الجدء مغ التخبية العامة 

، ص 2001بديػني، . )ات الدمػكيةالجياز الحخكي لمجدع، فيشتج عشو اكتداب الفخد لبعس الاتجاى
13) 

عبج الحسيج غخيب "أف الشذاط البجني الخياضي يعج أحج وسائل التخبية الخياضية لتحقيق ى خ يو  
أغخاضيا، وذلظ عغ شخيق الشذاط الحخكي بيجؼ تعجيل سمػؾ الفخد وحدغ تشذئتو مغ كافة الشػاحي 

 (35 ، ص2005بجراف، ) ؾيادة واعية. إشخاؼ)البجنية، العقمية، الشفدية والاجتساعية( تحت 
جدء مغ التخبية العامة حيث يذسل الجوافع والشذاشات "لى تعخيفو بأنو إبيشسا يحىب "فيخب"  

، 1996الخػلي، ". )الصبيعية السػجػدة في كل تخرز لمتشسية مغ الشاحية العزػية والتآلؽية الانفعالية
 (22ص 

ذاط البجني الخياضي ىػ ذلظ الجدء مغ التخبية العامة كسا يعخفو " بػتذخ" مغ جيتو عمى أف الش 
، العقمية والانفعالية والاجتساعيةوميجاف تجخيبي بيجؼ تكػيغ السػاشغ الرالح اللبئق مغ الشاحية البجنية و 

 (06ص  2001بديػني، ) السياـ. تحقيق ىحه إلىوذلظ عغ شخيق ألػاف الشذاط البجني الحي ييجؼ 
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الخياضي وسيمة لبمػغ أىجاؼ عجيجة بتكيفو مع مختمف مياديغ الثقافة البجنية  ويعتبخ الشذاط البجني 
الخياضي العالي إذا كاف  فيػ يخجـ الأىجاؼ الرحية إذا تست السسارسة مغ أجل ذلظ ويخجـ السدتػى 

متخررا لحلظ، ويسارس التخويح عغ الشفذ لجى العامة مغ الشاس، كسا يخجـ الأىجاؼ التخبػية إذا ما 
 (25 ، ص1993، نرخ الجيغو أحسج ". )التخبػي مسارستو في الإشار التخبػي تست 

يقرجوف  كسا تعػد بعس الباحثيغ والسؤلفيغ عمى استخجاـ تعبيخ الشذاط البجني الخياضي وكانػا 
عسمية التجريب والتشذيط  بو السجاؿ الكمي "الإجسالي لحخكة الإنداف بذكل عاـ وقميل مشيع كاف يقرج بو

 (8، ص 1978جوي، . )بالػىغ والخسػؿفي مقابل الكدل و  التخويسو 
الشذاط البجني الخياضي ييتع بالجػانب السختمفة لشسػ الفخد، ومغ ثع  ومسا سبق يسكششا القػؿ أف 

 إذنجج أنو ىشاؾ علبقة وثيقة تخبط بيغ التخبية والشذاط الخياضي، حيث يعج جدءا بالن الأىسية في التخبية 
، كسا أنو يكدبيع ، الشفدية والاجتساعيةسسارسيغ لشذاشاتو مغ الشاحية البجنية، العقميةتشسية ال إلىيدعى 

 نذاط يعػد عمييع بالسشفعة. السيارات الحخكية التي تؤىميع لاستثسار أوقات فخاغيع في
  الرياضيالبدني أىسية الشذاط : ثانيا

ا تعخؼ عبخ ثقافتو السختمفة عمى اىتع الإنداف مشح قجيع الأزؿ بجدسو وصحتو ولياقتو وشكمو، كس 
السشافع التي تعػد عميو مغ جخاء مسارستو للؤنذصة البجنية والتي اتخحت أشكاؿ اجتساعية كالمعب، 

والخياضة، كسا أدرؾ أف السشافع الشاتجة عغ مسارسة ىحه  الخياضي،والألعاب والتسخيشات البجنية والتجريب 
 الإيجابيةوإنسا تعخؼ عمى الآثار  وحدب،البجني الرحي  الأشكاؿ مغ الأنذصة لع تتػقف عغ الجانب

 الشافعة ليا الجػانب الشفدية والاجتساعية والجػانب العقمية السعخؼية والجػانب الحخكية السيارية، والجػانب
، وتسثل الػعي لفخد تذكيلب شاملب مشدقا متكاملبالجسالية الفشية وىي جػانب في مجسميا تذكل شخرية ا

 سعادة عبخت عغ اىتساـ الإنداف وتخبػية،ه الأنذصة ىحه الأنذصة في تشطيسيا في اشخ ثقاؼية بأىسية ىح
وتقجيخه، وكانت التخبية البجنية والخياضية ىي التتػيج السعاصخ لجيػد تشطيع ىحه الأنذصة والي اتخحت 

تجعل مغ الإنداف  أشكاؿ واتجاىات تاريخية وثقاؼية مختمفة في أشخىا ومقاصجىا ، لكشيا اتفقت عمى أف
 (40ص  ،2001الخػلي، ) ىجفا غالبا وتاريخيا.

ولعل أقجـ الشرػص إلى أشارت إلى أىسية الشذاط البجني عمى السدتػى القػمي ، ما ذكخه سقخاط  
Socrate  مفكخ الإغخيق وأبػ الفمدفة عشجما كتب : " عمى السػاشغ أف يسارس التسخيشات البجنية كسػاشغ

في رسالتو  Schillerيدتجيب لشجاء الػشغ إذا دعي الجاعي" كسا ذكخ السؤلف شيمخ صالح يخجـ شعبو و 
ية أف التخبية البجن Read"جساليات التخبية" "إف الإنداف يكػف إندانا فقط عشجما يمعب"، ويعتقج السفكخ ريج 
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ل عمى أسف عمى الػقت الحي يخرز للؤلعاب في مجارسشا، بينو لا إتسجنا بتيحيب الإرادة ويقػؿ "
الشؿيس فيػ الػقت الػحيج الحي يسزي عمى خيخ وجو "، ويحكخ السخبي الألساني جػنذ مػتذ أف الشاس 

 (41ص  ،2001الخػلي، . )ل أف يتعارفػا ويشذصػا أنفديعأجتمعب مغ 
 الرياضي البدني أىداف الشذاط: ثالثا

مة داخل الفخد ليدعج في القػة الكام ييجؼ الشذاط البجني الخياضي بسفيػمو الحجيث إلى تػفيخ 
الشذاط والحيػية وتكدبو حياتو ويكػف عشرخ فعاؿ في السجتسع، فالتسخيشات البجنية تشسي في الفخد 

العشاية لجدسو والشسػ السدتقخ، واتجو الشذاط البجني الخياضي اليػـ اتجاىا قػيا نحػ العشاية الرحة و 
 (23ص ، 1996 ،الخػلي. )لجدع وتشسي الثقة بالشفذبالكساؿ الجدسي والمياقة البجنية بسا فييا رشاقة ا

 ولحلظ يجج الشذاط البجني الخياضي أغخاض كثيخة متعجدة وأىسيا ما يمي: 
: يعتبخ مغ أىع العشاصخ الأساسية في بشاء كافة الفخد عغ شخيق تقػية أجيدة ىدف التشسية البدنية-1

ىحه السسارسة يتسكغ الفخد مغ الاحتفا  بسجيػد ومغ خلبؿ  الستشػعة،الجدع مختمفة الفعاليات الخياضية 
، ويتزسغ ىحا الغخض ؾيع بجنية وجدسية ميسة العػدة إلى حالة الذفاء والخاحةتكيفي أو مقاومة التعب و 

 :تتسثل ؼيسا يميترمح لأف تكػف أغخاضا ميسة عمى السدتػييغ التخبػي والاجتساعي و 
 .المياقة البجنية -
 مغ العيػب والانحخافات.القػاـ الدميع الخالي  -
، 1998 ،الخػلي. )التخكيب الجدسي الستشاسق والجدع الدميع الديصخة عمى البجانة والتحكع في الػزف  -

 (29ص 
: في ىحا استمدـ الحاجات الشفدية لإشباع الكثيخ مغ السيػؿ ويغمب عميو ىدف التشسية الشفدية-2

ناحية أخخى، وفي أثشاء محاولتو الإشباع ىحه الحاجات الاستقلبؿ بالحات مغ ناحية والخغبة البشائية مغ 
، ويحقق الشذاط البجني الخياضي كلب مغ المحة والارتياح وحيغ نسا يحاوؿ أف يحثث أىجاؼ مػضػعيةإ

ي تتحخؾ في كل ىتخز لأي فخاغ نفدي و تتػفخ التمقائية يحقق ذاتو وتديصخ الحات عمى السيجاف كمو، و 
عبج ) فخح والدخور والحساس عشج الشجاح في الديصخة عمى حخكاتو والأدوات.ما ىػ مكبػت حيغ يغسخىا ال

 (14ص ،1996 ،الخالق
: حيث تتشاوؿ التشسية السعخؼية العلبقة بيغ مسارسة الشذاط البجني الخياضي ىدف التشسية السعرفية-3

ع اليجؼ السعخفي وبيغ الؿيع والخبخات والسفاـيع التي يسكغ اكتدابيا مغ خلبؿ مسارسة الشذاط، وييت
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التخكيب والتقجيخ لجػانب معخؼية في  التحميل،، سيارات السعخؼية كالفيع، التصبيقبتشسية السعمػمات وال
 جػىخىا مثل:

 .تاريخ الخياضة وسيخ الأبصاؿ -
 السرصمحات والتعبيخات الخياضية. -
 مػاصفات الأدوات والأجيدة. -
 قػاعج المعب ولػائح السشافدات. -
 داء الفشي والسيارات وأساليبيا.شخؽ الأ -
 الخصط واستخاتيجيات السشافدة -
 الرحة والخياضة الػقاية -
 .أنساط التغحية وشخؽ ضبط الػزف  -

 (15ص ،1996 ،عبج الخالق) .وعميو فإف الحخكة والشذاط تعج أحج مرادر اكتداب السعخفة والسجركات
ية نحتاج إلى التفكيخ لجعل حخكات الجدع : في مسارستشا لمحخكات الخياضىدف التشسية الحركية-4

الجياز  الحي يقػـ بو متشاسقة ومفيػـ الشسػ الحخكي يعتسج بالجرجة الأولى عمى العسل السشدق والسشطع
العربي ويذسل ىجؼ التشسية الحخكية عمى عجد مغ الؿيع والخبخات والسفاـيع حيث نعسل عمى تصػيخييا 

 :والانتفاع بكفاءتيا ومغ ىحه السفاـيع الحخكية
 السيارات الحخكية. -

 الكفاية الإدراكية الحخكية.
 .السيارة الحخكية تشسي مفيػـ الحات وتكدب الثقة بالشفذ -
 ،يػسف. )الحخكية تذسل أىسية اكتداب الرحة والتخويح عغ الشفذ أثشاء الفخاغ وأنذصة التخويحالسيارة  -

 (23ص  ،1962
: إذ تعج التشسية الاجتساعية غيخ البخامج والشذاشات البجنية الخياضية أحج ىدف التشسية الاجتساعية-5

تساعي ووفخة العسميات والتفاعلبت أىجاؼ السيسة والخئيدية، فلؤنذصة الخياضية تتدع بثخاء السشاخ الاج
لمخياضة عجد كبيخ مغ الؿيع والسيدات السخغػبة،  ،شأنيا اكتداب السسارسة الخياضية الاجتساعية التي مغ

 :ية لمشذاط البجنيومغ بيغ الأىجاؼ الاجتساع. والتي تشسي الجػانب الاجتساعية في الذخرية
 الخوح الخياضية. -
 التعاوف  -
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 ي.الانزباط الحات -
 السػاششة.اكتداب 

 الفخوؽ.تقبل الآخخيغ بغس الشطخ عغ  -
 التعػد عمى الؿيادة التبعية. -
 (18-17ص  ،1982 ،عبج الخالق) الاجتساعية.تشسية العلبقات الاجتساعية كالرجاقة والألفة  -
ية، التدمبيجؼ  : تذيخ الأصػؿ الثقاؼية لمشذاشات الخياضية إنيا تشذأتىدف التشسية الترويحية-6

تخمي إلى اكتداب الفخد  الستعة، التخويح تذغل أوقات الفخاغ، ولا تداؿ تحتفظ بيا كإحجى أىع أىجافيا، فيي
السيارات الحخكية الخياضية زيادة عغ السعمػمات والسعارؼ السترمة بيا وكحا إثارة اىتساماتو بالأنذصة 

حا يدتستع بو الفخد في لأنذصة تخويالخياضية وتذكيل اتجاىات إيجابية نحػىا، بحيث تربح مسارسة ا
 (96ص  ،1962 ،يػسف. )، مسا يعػد عميو بالرحة الجيجة والارتياح الشفدي والاجتساعيوقت فخاغو
 يمي: ؼيسا الخياضي البجني الشذاط مسارسة خلبؿ مغ لمتخويح الإيجابية التأثيخات وتتسثل 

 البجنية.الرحة والمياقة  -
 ر الانفعاليالبيجة والدعادة والاستقخا -
 الدميسة.نسػ العخيقات الاجتساعي  -
 إزالة التػتخ والتشفذ السقبػؿ.إتاحة فخص الاستخخاء و  -
 التخمز مغ الزغػشات اليػمية لمحياة. -
 (19–17ص  ،1982 ،عبج الخالق) الخاحة الشفدية. -

 الرياضي البدني الشذاطرابعا: خرائص 
 بيشيا:مغ  تسيد الشذاط البجني الخياضي بعجة خرائزي 

أنو يعتسج عمى المعب كذكل رئيدي للؤنذصة والحي يرعب مقاومة إغخائو وجاذبيتو سػاء لمرغار أو  -
 الكبار.

أنو يعتسج عمى التشػع الػاسع في الأنذصة سػاء مغ حيث الشػع أو الػسط أو الأداة السدتخجمة أو الجيج  -
 السبحوؿ وشبيعتو.

 خوؽ الفخدية لجى الأفخاديداعج عمى مقابمة جسيع أنػاع الف -
وإحخاز مكانة  لأنو مختبط بالخياضة فإنو يدود الذباب بجخعة ثقاؼية معخؼية يداعجىع عمى السدايخة -

 اجتساعية شيبة.
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 اكتداب الؿيع والحرائل السترمة بالسعاييخ والأخلبؽ والآداب -
 يداىع الشذاط البجني الخياضي في زيادة التحريل الجراسي. -
 (64، ص 1998الخػلي، ) غيخىا.لسيارات الحخكية الشافعة سػاء في الخياضة أو تشسية ا -

 الرياضي البدني أنهاع الشذاط خامدا:
 :يشقدع الشذاط البجني الخياضي إلى 

، كسا يدتخجـ سعا وعخيزا في الأوساط الخياضية: يدتخجـ تعبيخ السشافدة مػ الشذاط البدني التشافدي-1
مغ خلبؿ وصف عسمياتيا وتتحقق عشجما يتشافذ اثشيغ أو أكثخ في سبيل  تعبيخ السشافدة بذكل عاـ

مى الخغع مغ أف الفخد حقق غخضو بالتحجيج إلا أف روعة الانترار لا ع، و تحقيق شيء ما أو ىجؼ معيغ
. تتع إلا مغ خلبؿ إشار تشافدي يديج مغ احتخاـ قػانيغ الألعاب، وقػانيغ التشافذ والخوح الخياضية

 (193ص  ،1996 ،الخػلي)
 إلىفالشذاط البجني الخياضي التشافدي يفخج بيغ سمػكيات التعاوف وسمػكيات التشافذ ويدعى  

 تحقيق الأىجاؼ التالية:
 الإيجابية:-
 تحقيق التشافذ في إشار الؿيع والأخلبؽ الدامية. -
 التحمي بالخوح الخياضية. -
 تشسية روح التعاوف  -
 احتخاـ الخرع والتشافذ بذخؼ -
 تشسية الثقة بالشفذ -
 تي:ي ىجفاف سمبياف وىي كالآديتزسغ الشذاط البجني والخياضي التشاف :الدمبية-
 تحػؿ السشافدات الخياضية إلى صخاع قج يخخج عغ حجود الؿيع البذخية. -
 الاستعانة بأساليب بعيجة عغ الؿيع الخياضية كالعشف والعجواف والغر. -
لأنذصة التي تعػد بالفائجة عمى الفخد مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية : وىي االشذاط البدني الشفعي-2

ص  ،1982 ،عبج الخالق) والبجنية والرحية، مع إف كل أنػاع الشذاط البجني تعتبخ نفعية نحكخ مشيا:
31) 
وىحا الشػع مغ الأنذصة يقجـ في السؤسدات العلبجية خاصة السعجة ليحا الغخض  :الع جيةالتسريشات  -
 السدودة بسختريغ مؤىميغ أيزا.و 
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تعتبخ التسخيشات الرباحية الأكثخ انتذارا والأقل مغ حيث أنيا لا تحتاج إلى  :الرباحيةالتسريشات  -
 12إلى  6وتذسل معطع العزلبت الأساسية وتكػف عادة مغ  لإجخائيا،مدافات كبيخة أو وقتا شػيلب 

 تسخيشا.
ىي و  الخاحة،التسخيشات يسارس داخل وحجات الإنتاج أثشاء فتخة  ىحا الشػع مغ :الشذظةتسريشات الراحة  -

 .تداوؿ بذكل فخدي أو جساعي
وتؤدى ىحه السدابقات مغ شخؼ الفخؽ الياوية وتختار فييا الأنذصة  :السفتهحةالسدابقات الرياضية  -

 شعبية.الأكثخ 
 بقة واحجة.تعج فخصة لشذخ الػعي بيغ أعجاد كبيخة في مدا :الرياضيةالسيرجانات  -
التخويح حالة انفعالية تشتج عغ شعػر الفخد بالػجػد الصيب في الحياة  :الترويحيالشذاط البدني -3

كالإنجاز والإجادة والانتعاش والشجاح والقبػؿ والبيجة وؾيع الحات وىػ  إيجابيةوالخضا ويترف بسذاعخ 
تحقيق الأغخاض الذخرية و الجسالية و  سا انو يدتجيب لمخبخةلحات الفخد ك الإيجابيةبحلظ يجعع الرػرة 

تترل الخياضة اترالا وثيقا بالتخويح، فصالسا دتغمة لػقت الفخاغ تكػف اجتساعيا، و يتخح التخويح أنذصة م
استخجميا الإنداف كالستعة ووسيمة و نذاشا تخويحي في وقت فخاغو ويعتقج رائج التخويح أف دور 

لسجتسع قج أصبحت كثيخة وخاصة ؼيسا يتعمق بالأنذصة البجنية السؤسدات التخويحية وأنذصة الفخاغ في ا
 .والخياضية بحيث تتػزع مذاركة الأفخاد والجساعات في ضػء الاعتبارات السختمفة كالدغ ومدتػى السيارة

 لتحقيق ما يمي: وييجؼ الشذاط البجني التخويحي 
 التػتخ.إتاحة فخص الاستخخاء وإزالة  -
 والانتساءػؿ إشباع الحاجة إلى القب -

 الجسالية.الؿيع التقجيخ و 
 الفيع.إشباع حب الإشلبع والسعخفة و 

 .الرحة والمياقة البجنية -
 الاجتساعية.نسػ العلبقات الاجتساعية الدميسة لمشطع  -

 الاستقخار.البيجة والدعادة و 
 .تػشيج الرجاقات -
 .احتخاـ البيئة والحفا  عمييا -
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 الشذاط الرياضيالبدني  الأسس العمسية لسسارسةسادسا: 
يعتسج الشذاط البجني والخياضي في ترػره عمى أسذ عمسية ىائمة غيخ أف تػضيفيا في السيجاف  

فكخة  استيعابيبقى صعب السشاؿ بدبب جيل القاعجة الاجتساعية إضافة إلى عجـ تسكغ السجرس مغ 
ويدتشج الشذاط البجني والخياضي رصيجه العمسي وتصبيقيا في السيجاف لتربح عخضة لمشدياف والتجاىل، 

تزسشيا مخجع تذارلد الذييخ الستسثل في أسذ  اجتساعيةعمى قاعجة عمسية ثابتة بيػلػجية نفدية وحخكة 
 التخبية البجنية.

 الأساس البيهلهجي لمشذاط البدني والرياضي:-1
اط البجني مغ مجسػع السعارؼ والسفاـيع الستعمقة بالشذ يتجدأيعتبخ ىحا الأساس جدءا لا  

جدع الإنداف ذو ديشاميكية معقجة ججا  باعتباروالخياضي مسا يتصمب معخفة القائسيغ عمييا بيحا السجاؿ 
ولابج أف يكػف ىحا التخكيب مألػفا لكل مخبي حتى يسكشو مغ إعصاء تفديخا عمسيا الصبيعة عسل العزلبت 

مثل الجياز الجوري التشفدي والجياز أثشاء كل تسخيغ، وكحلظ ما يترل بيا مغ أجيدة تسجىا بالصاقة 
العطسي الحي تعسل أجداؤه كخوافع تقػـ بيا العزلبت، لحلظ فإف مشيج التخبية البجنية والخياضية باحتػائو 
عمى السػاد البيػلػجية يسكغ العخبي مغ اكتداب قػاعج بيػلػجية تسكشو مغ تفديخ الطػاىخ السحيصة 

 بالعسمية عامة.
مع تصػر أىجاؼ الشذاط البجني والخياضي بعج اقترارىا عمى  :ذاط الرياضيالأسس الشفدية لمش-2

أىجاؼ بجنية جافة ذىبت إلى الخػض في مدتػى التأثيخ الفعاؿ عمى الجػانب البديكػلػجية لمفخد، فأصبح 
مغ الزخوري معخفة الأسذ الشفدية تسكغ مغ إعصاء تحميل لأىع نػاحي الشذاط البجني والخياضي وتداىع 

التحميل الجقيق لمعسميات الشفدية السختبصة بالشذاط الحخكي وكحلظ إعجاد شخؽ لمتعميع والتجريذ في 
 (98 ، ص1995بديػني، ) الخياضي لكافة الأنذصة.

 :لمشذاط الرياضي الاجتساعيةالأسس -3
عجدة إف التخبية البجنية والخياضية تشسي العلبقات الإندانية الدميسة السثقفة ومغ أوجو نذاشات مت 

الخرائز  ندتصيع تشسية الرفات الاجتساعية لتحقيق السرالح الذخرية وفي نفذ الػقت تؤكج
الزخورية لمحياة الاجتساعية. وتعتبخ السعارؼ والسفاـيع الستعمقة بالجػانب الاجتساعية لمتخبية البجنية 

يميا وتػجيييا مغ قبل والخياضية ضسشية وأساسية بسفيػميا تتحجاىا مطاىخ اجتساعية يجب تفديخىا، تحم
 السجاؿ.السخبي والقائسيغ عمى ىحا 
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وقج اعتبخ الستخررػف في ميجاف الشذاط البجني الخياضي أف لأي نذط ما أسذ يخكد عمييا،  
سا يحيط بالإنداف في مختمف السياديغ خاصة العمسية زج كسقػمات لمشذاط وىي لا تخخج عبحيث تع

 (99 ، ص1995بديػني، ) تالية كقاعجة لمشذاط الخياضي.وىػ ما جعميع يفزمػف الأسذ ال مشيا،
 الرياضيالبدني الشذاط  آثار مسارسةسابعا: 

 عمى الحالة السزاجية: ودورهمسارسة الشذاط الرياضي -1
يعشي السداج حالة الفخد، انفعالية أو قابمة للبنفعاؿ وأسمػب ؼيو، ولحلظ فيػ دائع ومدتسخ عكذ  

سخ عادة إلا لفتخة قريخة وفي ىحا الرجد أجخيت عجة بحػث لتتعخؼ عمى أثخ الحالة السداجية التي تدت
 PROFILمسارسة الشذاط الخياضي عمى الحالة السيداجية، واستخجمت غالبيتيا مؿياس الحالة السيداجية )

OF MOODSTATE التػتخ والقمق والاكتئاب والحدف  :أبعاد 06تؿيذ  56( ويتكػف ىحا السؿياس مغ
وأىع السذاكل التي قج يعاني  ،الحيػية والشذاط، التعب والكدل، الاضصخاب والارتكاب ،عجوافوال الغزب،

مشيا الفخد الغيخ السسارس لمشذاط البجني الخياضي. وأضيخت أىع الشتائج أف مسارسة الأنذصة اليػائية مثل 
نخفاض الأبعاد الأخخى الحيػية والشذاط لجى الأفخاد مقابل ا الجخي، السذي، والدباحة تؤثخ عمى زيادة

الدمبية وبالخغع مغ أف أغمبية البحػث والجراسات التي تع عخضيا تعج وجية نطخ مغ حيث أنيا تؤدي إلى 
فإف ىحه العلبقة لا تخقى إلى الدبب والشتيجة، وإنسا ما تداؿ لأنػاع  في الحالات السداجية، إيجابيةتغيخات 

 (23، ص 1977راتب، ) ات.مغ الفخوض تتصمب السديج مغ البحػث والجراس
 :مسارسة الشذاط البدني الرياضي عمى خفض القمق والاكتئاب-2

 يعج القمق الشفدي أكثخ الأمخاض الشفدية شيػعا في ىحا العرخ الحي يسكغ أف نصابق عميو 
ولقج اىتع الباحثػف في الدشػات الأخيخة بسعخفة التسخيشات التي تداعج عمى علبج ، ببداشة )عرخ القمق(

%، وىػ أكثخ 60القمق والاكتئاب، وأضيخت الأبحاث العمسية أف معجؿ انتذار الاكتئاب بيغ الشاس حػالي 
عسخ الذاب. وتذيخ نتائج البحػث التي قاـ في ، وغالبا ما يبجأ %12را بيغ الشداء والخجاؿ بشدبة انتذا

ػف استخجاـ التسخيشات مشيع يرف 85%شبيبا أمخيكيا أف  1950عمى عيشة قػاميا  1986بيا "دشساف" 
الخياضية كعلبج الاكتئاب ويحىب "دشساف" إلى تػقع زيادة مسارسة الشذاط الخياضي كشػع مغ الػقاية مغ 

 العلبج في مجاؿ الرحة الشفدية للبعتبارات التالية:
 تدايج الػعي بأىسية أسمػب الحياة في تصػيخ حياة الفخد إلى الأفزل. -
 التسخيشات الخياضية كشػع مغ العلبج مثل: مجالات الرحة الشفدية تصػر مجالات ججيجة تدتخجـ -

 والصب الدمػكي.
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علبج حجيثة  محجدات استخجاـ العلبج التقميجي لبعس الأمخاض الشفدية والحاجة إلى استخجاـ أساليب -
 (24، ص 1977راتب، ) مثل التساريغ الخياضية.

 الاجتساعية:عمى الحياة  ودورىامسارسات الشذاطات الرياضية -3
 الانفعاؿ بػجو عاـ مطيخ لفقجاف الاستقخار والتػازف بيغ الفخد ومحيصو الاجتساعي، كسا أنو يعتبخ 

وتججر الإشارة إلى أف الأداء الإكميشيكية السجنية تجعع فائجة  في الػقت ذاتو وسيمة لإعادة التػازف.
غ وفي مختمف مخاحل العسخ، حيث أف التسخيشات الخياضية برفة عامة عمى الانفعالات لكل مغ الجشدي

مثل الاستستاع الدعادة الخضا، الحساس  الإيجابيةالشذاط الخياضي يؤدي إلى زيادة مرادر الانفعالات 
 والتحجي.
 التعخؼ عمى العلبمة بيغ انتطاـ الأفخاد في مسارسة الشذاط الخياضي 1987لقج حاوؿ "كارتخ"  
 ذلظ في ضػء التغيخات التي حدشت نتيجة مسارسة الخياضة أكثخ استستاع بالدعادة وأمكغ تفديخىي 
 ومشيا:

 زيادة كفاية الحات والحرػؿ عمى فخص أكثخ للبتراؿ الاجتساعية. -
فػائج مسارسة الخياضة عمى الرحة الشفدية مغ  1981ولقج لخز كل مغ " فػلكشيد" سشة  
 التالية: الشػاحي

 اؾ التحكع والتسكغ والحي يؤدي بجوه إلى الدعادة. تحديغ المياقة البجنية والتي تطيخ في إدر  -
 التسخيشات اليػائية بسثابة تجريب التغحية الخجعية الحيػية.  -
 :تثثير الشذاط الرياضي عمى الدسات الذخرية-4

يبيغ تأثيخ الشذاط الخياضي عمى شخرية الفخد ومجى أىسية ىحه الأخيخة في تخؾية الدمػؾ  
س عمساء الشفذ الخياضي يخوف أف مسارسة الخياضة تؤدي إلى خفس الدمػؾ الإنداني، ومغ ذلظ أف بع

العجواني باعتبارىا وسيمة لتشفذ الصاقة، وإنيا تداعج عمى التخمز مغ بعس الأمخاض الشفدية مثل: 
الاكتئاب، وأف تصػيخ المياقة البجنية لو تأثيخ أو يؤثخ عمى تحديغ مفيػـ وتقجيخ الحات لجى الفخد. وقج 

كاف  ،"(Kooper 1987ت نتائج العجيج مغ البحػث التي أجخيت في البيئة الأجشبية مثل "كػبخ )أضيخ 
(Kane (1967"(و ،Setcurr 1977( و"مخجاف )Morgane (1980 أف السسارسيغ وغيخ السسارسيغ )

 تػجج بيشيع فخوؽ تتسثل في: 
 لي، السدؤولية. الثقة في الشفذ، السشافدة، انخفاض السشافدة، الاستقخار الانفعا -
 (43ص ، 1997، راتب) إتاحة فخص الاستخخاء وإزالة التػتخ والتشفذ السقبػؿ. -
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 خ صة
إف ما يسكغ قػلو ؼيسا يخز مسارسة الشذاط البجني والخياضي، أنو واسع بالشطخ إلى اتداع  

تداىع في بشاء  مجالاتو ومياديشو، إذ أنو لا يقترخ عمى جانب واحج، بل يتعجى لتذسل كل الجػانب التي
، الجانب التخبػي، حيث أف الاجتساعيوتصػيخ شخرية الفخد والتي مشيا الجانب البجني الرحي، الجانب 

الشذاط البجني والخياضي الحي تكػف أىجافو مختبصة  كل ىاتو الجػانب لغ يتع تحؿيقيا إلا إف شخؽ مسارسة
الخياضي ضخورة وأىسية كبيخة في حياة الفخد بأىجاؼ التخبية برفة عامة. كسا لسسارسة الشذاط البجني و 

حيث تكسغ ىحه الأىسية في الآثار الإيجابية لو والتي تبخز في الأبعاد الثقاؼية  والاجتساعيةالذخرية 
تخبػية  وكحلظ الرحية مغ حيث إعجاد الفخد الرالح والدميع، ومغ جية أخخى لو أىجاؼ والاجتساعية
 وتعميسية.
البجني والخياضي يخقى بسدتػى السيارات الحخكية الفخدية والجساعية إلى  كسا أف مسارسة الشذاط 

أعمى السدتػيات، في حيغ أصبحت السسارسة الخياضية تحتل مكانة أساسية عشج العاـ والخاص، ىحا بعج 
 عمييا اليػـ. أف كانت في أوقات ماضية غيخ ىادفة في نفذ الجرجة التي ىي



 

 

 
 
 

 :الخامسالفصل 
اسةدر منهجية ال
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 تسييد:
ع الجراسة، تعج الجراسة السيجانية وسيمة ىامة مغ أجل الػصػؿ إلى الحقائق السػجػدة في مجتس

سكششا مغ جسع البيانات وتحميميا وىحا كمو لتجعيع الجانب الشطخي وتأكيجه، وفي عغ شخيق السيجاف حيث ت
خة حػؿ مجاؿ الجراسة السكانية، ىحا الفرل ندتعخض الإجخاءات السشيجية التي اتبعشاىا وذلظ بإعصاء فك
 البذخية والدمانية بالإضافة إلى ذكخ الأدوات السدتعسمة في جسع البيانات.

بعج دراستشا لمجانب الشطخي سشحاوؿ الانتقاؿ إلى الفرل التصبيقي بجراسة السيجاف عمى أرض 
 بة عمى فخضياتشا السقتخحة.الػاقع حتى نعط مشيجية عمسية، وتع ذلظ باستجػابشا لمعيشة التي حجدناه للئجا
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 الدراسة الاستظ عية:-1

تجخبة صغيخة استصلبعية لاختبار مجى صحة التجخبة الخئيدية إف الجراسة الاستصلبعية ىي 
عمييا التجخبة.  ي ومفخدات أو نػعية الاختبار وعيشة صغيخة مغ ىحا السجتسع لتجخ  فتحجد مجتسع الأصل

 (512 ،3991 ،)وجيو محجػب
فيي تعتبخ الجراسة الاستصلبعية البػابة الأساسية والسجخل الخئيدي عشج إعجاد كل البحػث العمسية 

سشاقذتيع ومحاورتيع حػؿ مغ أساتحة حرة التخبية البجنية والخياضية لمغ مشصمق الػقػؼ عمى عجد 
بيقيا ومشاسبتيا لخرائز ا معخفة مجى ملبئسة أداة البحث لمغخض السخجػ مغ تصحمػضػع الجراسة وك

عيشة البحث كل ىحا لإمكانية تعجيل بعس عمى ألفا  الؿياس و  أسئمةعيشة البحث مغ حيث سيػلة 
ا كمو في سبيل التحزيخ الجيج لمجراسة الأساسية وشسمت دراستشا الاستصلبعية حسلبئسة وىالغيخ  الأسئمة

 .أساتحة تخبية بجنية ورياضية 31عمى عيشة قجرت 
الجراسة الاستصلبعية ىػ التأكج مغ ملبئسة مكاف الجراسة لمبحث ومجى صلبحية الأداة  اليجؼ مغ

السدتعسمة حػؿ مػضػع البحث، وحتى نتسكغ مغ معخفة مختمف الجػانب السخاد دراستيا قسشا بديارة 
 السؤسدة السعشية بالجراسة وذلظ مغ أجل الإلساـ والإحاشة بجػانب السذكمة السعالجة في بحثشا.

 بسا أنشا برجد إجخاء دراسة ميجانية لابج مغ إجخاء دراسة استصلبعية كانت بجايتياو 

 عمى السكاف ومجى إمكانية إجخاء ىحه الجراسة  التعخؼ -
 تيافشا ومختمف الرعػبات السحتسل مراديسكشو عخقمة عسم عمى كل ما التعخؼ -
 التقخب مغ أفخاد العيشة -
 ساليا خلبؿ الجراسة الأساسيةؾياس صلبحية الأداة السخاد استع -
 تحجيج السحاور الأساسية ليحه الجراسة -
 .لمسؿياس السدتخجمة ةمتخيالديكػ التأكج مغ الخرائز  -
 مجالات الدراسة:-2
 بالسديمة عامخ سيجيدائخة بابتجائيات أجخيت الجراسة السجال السكاني: -2-1
إلى  5152 ؼيفخي أشيخ مغ بجاية  4قجرىا  شخعشا في إنجاز ىحا البحث في مجة السجال الزماني:-2-2

 وتشقدع الفتخة إلى مخحمتيغ: 5152 جػافغاية شيخ 
مغ بجاية ؼيفخي حتى شيخ أفخيل وىي مخحمة البحث الشطخي حيث قسشا مغ خلبليا بجسع  :ىالسرحمة الأول

 أىع السعمػمات عغ الإشار الشطخي لجراستشا.
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 جانب التصبيقي مغ خلبؿ جسع السعمػمات ومشاقذة الشتائج. شيخ ماي وقج خررشاىا لمالسرحمة الثانية: 
 السشيج الستبع في الدراسة:-3

 الباحث لتي نحاوؿ الػصػؿ إلى تحؿيقيا فقج استخجـاالجراسة  تساشيا مع أىجاؼ وشبيعة مػضػع 
ؼ ، وذلظ مغ خلبؿ محاولة التعخ السشيج الػصفي، والحي يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا ىي في الػاقع

 .مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في ودورىاالتعمع بالمعب عمى 
ويعخؼ السشيج الػصفي عمى أنو "السشيج الحي ييجؼ إلى جسع السعمػمات والبيانات ومحاولة 

اسة الػصؽية تحجد وتقخر اختبار الفخوض أو إجابات عغ تداؤلات تتعمق بالحالة الخاىشة لأفخاد العيشة والجر 
 (59، ص 3991عثساف حدغ عثساف، ) .الذيء كسا ىػ عميو في الػاقع ''

، بيا بقرج الكذف عغ مذاكل السجتسعكسا يعخؼ السشيج الػصفي بأنو دراسة استصلبعية نقػـ 
ف عبج مخوا) ضع الخاىغ لشطاـ اجتساعي أو لجساعة معيشة.مشطسة لتقخيخ وتحميل وتفديخ الػ  ةوبأنو محاول

يع،   (12، ص 5111السجيج إبخاـ
 ضبط متغيرات الدراسة:-4
: ىػ الستغيخ أو العامل الحي يغيخ الباحث في مقجاره ليجرس الآثار الستختبة عمى ذلظ الستغير السدتقل-

 (25، ص5112دويجار، )خخ. آفي متغيخ 
 .التعمع بالمعبوالستغيخ السدتقل في بحثشا ىػ 

تغيخ الحي يتغيخ بتغيخ الستغيخ السدتقل وىػ ما يشعكذ عميو آثار ما يحجث مغ ىػ الس: لتابعالستغير ا-
 (25 ، ص5112، ردويجاتغيخ في الستغيخ السدتقل، إذا كانت ثسة علبقة بيغ متغيخيغ )

 .مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية فيفي بحثشا ىػ  التابعوالستغيخ 
 يشة الدراسة:مجتسع وع-5

 مجتسع الدراسة: -5-1
مجسػعة مشتيية أو غيخ مشتيية مغ العشاصخ السحجدة ىػ " grawitzوالسجتسع حدب تعخيف  

 (59ص ،5114أنجخس، . )"مدبقا التي تختكد عمييا السلبحطات
ومجتسع البحث ىػ مجسػعة عشاصخ ليا خاصية أو عجة خرائز مذتخكة تسيدىا عغ غيخىا 

 (339، ص 5111زرواتي، خى والتي يجخي عمييا التقري. )مغ العشاصخ الأخ
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يتكػف  دراستشا الحاليةإف السجتسع يعتبخ شسػؿ كافة وحجات الطاىخة التي نحغ برجد دراستيا، ومجتسع 
 21البالن عجدىع و  عامخمعمسي التخبية البجنية والخياضية في الصػر الابتجائي بسجيشة سيجي مغ مجسػع 

 معمع.
 ث: عيشة البح-5-2

إف تحجيج واختيار عيشة الجراسة لو أىسية كبيخة وأساسية في أي بحث عمسي وىي تختمف باختلبؼ 
السػضػع فرحة نتائج الجراسة أو خصئيا يتػقف عمى شخيقة اختيار العيشة حيث أف اختيار العيشة 

الزخوري  السلبئسة لمبحث مغ أىع السذكلبت التي تػاجو أي باحث في أي بحث اجتساعي، فالعيشة مغ
أف تحسل الخرائز والسسيدات التي تسثل السجتسع الأصمي الحي أخحت مشو العيشة، حيث تسثمو تسثيلب 

 (355، ص 5111زرواتي، )صحيحا. 
نطخا إلى حجع مجتسع الجراسة ونطخا إلى القاعجة العسمية في اختيار العيشة مغ السجتسع الكمي 

معمع تخبية  41حث قسشا بتصبيق الجراسة عمى عيشة قجرت لمجراسة وحتى تكػف العيشة مسثمة لسجتسع الب
أي تع اعتساد عيشة السدح الذامل، وقج تع اعتساد  سيجي عامخجائخة بجنية ورياضية في الصػر الابتجائي ب
معمسيغ نطخا لرغخ حجع مجتسع الجراسة حيث تع تصبيق الجراسة  31العيشة الاستصلبعية السقجر عجدىع 

 .قبل تصبيق الجراسة الأساسيةالاستصلبعية مدبقا 
 الخرائص الديكهمترية لعيشة الدراسة:

 : الجشس-1
 ( يهضح تهزيع أفراد عيشة الدراسة حدب متغير الجشس11الجدول رقم )

 الشدبة السئهية التكرارات الجشس
 %100,0 41 ذكر
 %11 11 أنثى
 100% 41 السجسهع

( 41أفخاد عيشة الجراسة والبالن حجسيع إجسالا )مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات    
 كسا ىػ مػضح مغ خلبؿ الذكل التالي: ،%111بشدبة ( 41الحكػر ) جميعفخدا، نلبحظ أف 
 يهضح تهزيع ندب أفراد عيشة الدراسة حدب متغير الجشس :(12الذكل رقم )
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 الدن:-2

 لدن( يهضح تهزيع أفراد عيشة الدراسة حدب متغير ا12الجدول رقم )
 الشدبة السئهية التكرارات الدن
 %11 14 31أقل من 

 %65 26 سشة 41إلى  31من 
 %25 31 سشة 51 إلى 41من 

 11 11 سشة 51أكبر من 
 100% 41 السجسهع

( 41مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالن حجسيع إجسالا ) 
 31من )مغ  %، أما مغ تتخاوح أعسارىع11 ( بشدبة بمغت11)أقل مغ  هعسخ  فخد( 14فخدا، نلبحظ أف )

إلى  41من )مغ  %، أما مغ تتخاوح أعسارىع65فخد بشدبة قجرت بػ ( 26فقج بمن عجدىع ) سشة( 41إلى 
 51أكبر من )مغ  %، أما مغ تتخاوح أعسارىع25بشدبة قجرت بػ  افخد( 31فقج بمن عجدىع ) سشة( 51
 %، وىحا ما يػضحو الذكل التالي:11فخد بشدبة قجرت بػ ( 11ىع )فقج بمن عجد سشة(

 يهضح تهزيع ندب أفراد عيشة الدراسة حدب متغير الدن :(13الذكل رقم )

 
 السؤىل العمسي: -3

 السؤىليهضح تهزيع أفراد عيشة الدراسة حدب متغير  :(13الجدول رقم )

10% 

65% 

25% 

0% 

 30أقل من 

 سنة 40إلى  31من 

 سنة 50إلى  41من 

 سنة 50أكبر من 
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 الشدبة السئهية التكرارات العمسي السؤىل
 %55.2 52 ليدانس
 %12.2 32 ماستر
 %11 11 ماجدتير
 100% 41 السجسهع

( 41مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالن حجسيع إجسالا ) 
فقج بمن  ذوي مؤىل ماستخ، أما %6225بشدبة ( 52)ذوي السؤىل ليدانذ فقجر بػ فخدا، نلبحظ أف حجع 

 كسا ىػ مػضح مغ خلبؿ الذكل التالي: .%12.2ب  بشدبة قجرت (25) ععجدى
 السؤىليهضح تهزيع ندب أفراد عيشة الدراسة حدب متغير ـــ  :(14الذكل رقم )

 
 أدوات جسع البيانات والسعمهمات:-6

بػية إنجاز بحثشا وتحقيق الأىجاؼ السدصخة قرج نفي أو إثبات لمفخضيات السقجمة لمجراسة لجأنا    
حػث، ولقج لخرت الأدوات والػسائل بووسائل تتلبءـ وتتساشى مع ىحا الشػع مغ ال إلى استخجاـ شخؽ 

 في:
تتسثل في الاستعانة  ثيرصمح في تدسيتيا بالسعصيات البيبميػغخاؼية حيالدراسة الشظرية: -6-1

بالسرادر والسخاجع وكتب ومحكخات ونرػص مشذػرة التي تخجـ ىحا السػضػع، سػاء كانت مرادر 
عخبية أو الأجشبية أو دراسات ذات صمة بالسػضػع، وىحا كسا سسح لشا بحرخ الإشكالية وكحا بشاء بالمغة ال

 الاستبياف.
 الدراسة التظبيكية:-6-2
 استسارة الاستبيان: -
ويعخؼ الاستبياف عمى أنو: "مجسػعة مغ الأسئمة البديصة والسخكبة بصخيقة مشيجية حػؿ مػضػع    

 خسل إلى الأشخاص السعشييغ وىحا لمحرػؿ عمى الأجػبة الػاردة فييا".معيغ ثع يػضع في استسارة ت

25 

15 

0 

 ماجستير ماستر ليسانس
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  كسا يمي: استبيافتي استسار  باستخجاـالباحث  قاـ   
ويحتػي الاستبياف السعج عمى أسئمة مغمقة ذات ، سؤاؿ 54حيث تع إعجاد استبياف مكػف مغ    

 )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، أبجا(.، وقج استخجمشا مؿياس ديكارت الخساسي حدب التشػع بجائل مػحجة
 وقج احتػى الاستبياف عمى محػريغ أساسييغ:   

 .11إلى  13: خاص بالبيانات الذخرية مغ السحهر الأول
 سؤالا مقدسة إلى ثلبثة أبعاد كالآتي: 54: خاص بأسئمة الاستبياف ويزع السحهر الثاني

ويزع  الستعمسيغ في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية دور التعمع بالمعب في تحديغ أداءالبعج الأوؿ:  -
 أسئمة. 11
 أسئمة. 11ويزع  دور التعمع بالمعب في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسيةالبعج الثاني:  -
 أسئمة. 11ويزع دور التعمع بالمعب في زيادة مدتػى دافعية التعمع البعج الثالث:  -
 أسئمة. 12ويزع  كاديسيةالسعخؼية/الأ البيئةالبعج الخابع:  -

حيث تع عخض الاستبياف عمى مجسػعة مغ الأساتحة ذوي الاختراص والخبخة لتقجيع آرائيع  
وتحكيع فقخات الاستبياف، ثع بعج ذلظ قسشا بأخح السلبحطات بعيغ الاعتبار وتع تعجيل الاستبياف ليخخج في 

 صػرتو الشيائية التي تع تػزيعيا عمى عيشة الجراسة.
 رائص الديكهمترية للأداة:الخ-7
  الردق:-7-1
 :الردق-

دور التعمع بالمعب في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ استبياف حداب صجؽ  تع 
 عغ شخيق حداب الاتداؽ الجاخمي بصخيقتيغ: الأنذصة البجنية والخياضية

 ليو: إية لمبعد الذي تشتسي الدرجة الكمبعد بالظريقة الأولى: تم حداب معامل ارتباط عبارات كل 

 ( يهضح الع قة الارتباطية لكل عبارة بسجسهع درجات البعد الذي تشتسي إليو. 14الجدول رقم )
رقم 
العبار 
 ة

معامل 
 الارتباط

رقم  الدلالة مدتها 
 العبارة

رقم  الدلالة مدتها  معامل الارتباط
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة مدتها 

لتعمم بالمعب في البعد الأول: دور ا
تحدين أداء الستعمسين في مجال 
 الأنذظة البدنية والرياضية

البعد الثاني: دور التعمم بالمعب في تظهير 
 السيارات الحركية الأساسية

البعد الثالث: دور التعمم بالمعب في زيادة 
 مدتها دافعية التعمم

1 ,957** 0,000 9 ,895** 0,000 17 ,952** 0,000 

2 ,881** 0,001 10 ,958** 0,000 18 ,829** 0,003 
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3 ,916** 0,000 33 ,910** 0,000 19 ,848** 0,002 

4 ,882** 0,001 35 ,890** 0,001 20 ,892** 0,001 

5 ,860** 0,001 31 ,773** 0,009 21 ,914** 0,000 

6 ,793** 0,006 34 ,948** 0,000 22 ,933** 0,000 

7 ,828** 0,003 32 ,907** 0,000 23 ,851** 0,002 
8 ,962** 0,000 35 ,932** 0,000 24 ,757* 0,011 

 (1215) الارتباط دال عشد*                    (1211) الارتباط دال عشد**

فقخات كل محػر مع الجرجة الكمية لمسحػر  أف معاملبت الارتباط مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتزح 
في  (1**962,بيغ )( حيث تخاوحت معاملبتيا 1013)مدتػى دلالة  ليو جاءت دالة عشجإالحي تشتسي 
البعد الأول: دور التعمم بالمعب في تحدين أداء الستعمسين في مجال الأنذظة ( في )8العبارة رقع )

البعد الثاني: دور التعمم بالمعب في تظهير )( مغ 13في العبارة رقع )( 1**773,( و)البدنية والرياضية
البعد الثالث: دور التعمم بالمعب في زيادة ( مغ )54(، ما عجا العبارة رقع )كية الأساسيةالسيارات الحر 

( حيث بمغت ؾيسة معامل ارتباشيا مع 1,12)مدتػى دلالة  ( جاءت دالة عشجمدتها دافعية التعمم
ي ( وىحا ما يؤكج مجى التجانذ والاتداؽ الجاخم1*757,ليو )إالجرجة الكمية لمسحػر الحي تشتسي 

دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية التعمسية في كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في ؾياس ل ستبيان 
 . مجال الأنذظة البدنية والرياضية

 الظريقة الثانية:-
دور التعمم بالمعب في تظهير لاستبيان تم حداب معامل الارتباط بيرسهن بين كل بعد بالدرجة الكمية - 

  والرياضية:ية التعمسية في مجال الأنذظة البدنية العسمية التعميس
 :وأبعاده الفخعية للبستبيافوالججوؿ التالي يػضح العلبقة الارتباشية بيغ الجرجة الكمية  

دور التعمم بالمعب في تظهير لاستبيان الع قة الارتباطية بين الدرجة الكمية  حيهض :(15الجدول رقم )
 .وأبعاده الفرعية ي مجال الأنذظة البدنية والرياضيةالعسمية التعميسية التعمسية ف

دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية  الاستبيانأبعاد 
 التعمسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط

البعج الأوؿ: دور التعمع بالمعب في تحديغ أداء الستعمسيغ في 
 لبجنية والخياضيةمجاؿ الأنذصة ا

,993** 0,000 

البعج الثاني: دور التعمع بالمعب في تصػيخ السيارات الحخكية 
 الأساسية

,988** 0,000 

 0,000 **984, البعج الثالث: دور التعمع بالمعب في زيادة مدتػى دافعية التعمع
استبيان اط لأبعاد تذيخ البيانات السػضحة في الججوؿ أعلبه إلى أف جسيع ؾيع معاملبت الارتب 

كميا دالة  دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية التعمسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية
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(، حيث بمغت ؾيسيا عمى التػالي α= 1011إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )
كسؤشخ تبيان ل سما يؤكج مجى التجانذ وقػة الاتداؽ الجاخمي  ( وىذا1**984,/1**988,/1**993,)

دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية التعمسية في مجال الأنذظة لرجؽ التكػيغ في ؾياس 
 والرياضية.البدنية 

 :الاستبيانثبات  –7-2
دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية التعمسية في مجال استبيان تع التأكج مغ ثبات  

تع حداب معامل معامل ألفا كرونباخ لمتشاسق الداخمي: حداب  بظريقة ةالأنذظة البدنية والرياضي
 فتحرمشا عمى الشتيجة التالية: الاستبيان الثبات ألفا كخونباخ ليحا 

 الفرعية ل ستبيان وأبعادهيهضح معامل ألفا كرونباخ  (:16)الجدول رقم 

لتعمسية دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية ااستبيان أبعاد 
 والدرجة الكميةفي مجال الأنذظة البدنية والرياضية

 عجد العبارات معامل ألفا كخونباخ

البعج الأوؿ: دور التعمع بالمعب في تحديغ أداء الستعمسيغ في مجاؿ 
 الأنذصة البجنية والخياضية

0,958 8 

 8 0,964 البعج الثاني: دور التعمع بالمعب في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية
 8 0,952 البعج الثالث: دور التعمع بالمعب في زيادة مدتػى دافعية التعمع

لاستبيان دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية الدرجة الكمية 
 التعمسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية

0,876 24 

دور التعمم بالمعب في استبيان يتزح مغ الججوؿ أعلبه أف جسيع معاملبت ألفا كخونباخ لأبعاد  
كانت مختفعة حيث بمغت عمى  تظهير العسمية التعميسية التعمسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية

دور التعمم بالمعب في تظهير لاستبيان بمن معامل ألفا كخونباخ  بيشسا( 10958/10964/10952التػالي )
( وىحا بسثابة مؤشخ داؿ 0,876ككل ) البدنية والرياضية العسمية التعميسية التعمسية في مجال الأنذظة

دور التعمم بالمعب في تظهير العسمية التعميسية التعمسية في استبيان وىحا يعشي أف  الاستبيان،عمى ثبات 
  . يستع بسعامل ثبات قػي مسا يجعمو صالحا لمتصبيق مجال الأنذظة البدنية والرياضية

الإحرائية لغخض  استخجمشا في دراستشا ىحه التقشيات مة في الدراسة:الأدوات الإحرائية السدتخد-8
 إلى استعساؿ الػسائل الإحرائية الستسثمة في: تائج الجراسة البحثية، وارتأى الباحثمعالجة وتفديخ ن

 التكخارات والشدب السئػية.  -
 .لؿياس ثبات الأداة  معامل ألفا كخونباخ -
 ـ لمبيانات الإحرائية التي تتعمق بالسػضػع الستػسط الحدابي: السعجؿ العا -
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 الانحخاؼ السعياري: يبيغ تذبب إجابات عغ وسصيا الحدابي. -
معامل الارتباط بيخسػف لؿياس الاتداؽ الجاخمي لمعبارات وكحا شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ  -

 الستغيخات. 
 زيع الصبيعي.لحداب التػ  اختبار كػلسػغخوؼ سسيخنػؼ واختبار شابيخو ويمظ -
 t.testاختبار  -
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 خ صة:
إف الإجخاءات السشيجية لمجراسة ضخورية لعسل أي بحث فيي تعتبخ بسثابة الجليل الحي يخسع    

معالع البحث البارزة وفػق إجخاءات مشيجية، تتسيػد بالرخامة السشيجية والجرج في العسل لمػصػؿ إلى 
 يج مجالات الجراسة مكانيا وزمانيا وبذخيا.تحقيػق أىػجاؼ البحث وفي ىحا الفرل تع تحج

كسا تع تحجيج السشيج السعتسج في ىحه الجراسة مع التعخيف بو وذكخ السبخرات التي دفعت بالباحث    
 وأخيخا السعالجة الإحرائية ،رل الأدوات السدتخجمة في الجراسةا ذكخ في ىحا الفسلاختيار ىحا السشيج ك

 .وكيؽية الؿياـ بيا



 

 

 :الخامسالفصل 
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 :تسييد
نحاوؿ في ىحا الفرل عخض الججاوؿ الإحرائية الستعمقة بستغيخات فخضيات لمجراسة، ثع تحميميا  

 ومشاقذتيا.
 عرض نتائج الفرضيات:-1
 عرض نتائج الفرضية الأولى:-1-1
  الأنذظة البدنية والرياضية مجالفي تحدين أداء الستعمسين في دور متعمم بالمعب ل: ز عمى أنوتش
وذلػػػظ باسػػػتخجاـ الستػسػػػصات  الأوؿصػػػف لسدػػػتػى كػػػل عبػػػارة مػػػغ عبػػػارات السحػػػػر و  وؼيسػػػا يمػػػي   

 ىػ مبيغ في الججوؿ التالي: الحكع كساالحدابية والانحخافات السعيارية ومعيار 
لــتعمم بالمعــب فــي تحدــين أداء الستعمســين فــي ا( يهضــح ترتيــب عبــارات السحــهر دور 17الجــدول رقــم )

 مجال الأنذظة البدنية والرياضية

 الرقم
)دور التعمم بالمعب في تحدين أداء  الأولعبارات السحهر 

 الستعمسين في مجال الأنذظة البدنية والرياضية(
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 السجال
 الترتيب السدتها  )معيار الحكم(

في  لمتلبميح الحخكي الأداءعمى تحديغ  المعبيداعج التعمع ب 13
 .ياضيةالبجنية والخ  الأنذصة

 8 عالي [104-405] 1,30064 3,5250

لجى  بدخعة الفشية القػاعج عمى استيعاب المعبيداعج التعمع ب 15
 التلبميح

 7 عالي [104-405] 1,19400 3,6000

 5 عالي [405-104] 1,04973 3,9750 .التعمع عمى التلبميح تحفيدعمى  المعبيداعج التعمع ب 11

 الحػاس بيغ التشديق تشسية عمى المعبيداعج التعمع ب 14
 .والحخكات

 6 عالي [104-405] 1,05733 3,9000

حرة الأنذصة البجنية والخياضية عمى  في يعسل التعمع بالمعب 12
 .التلبميح حزػر انتطاـ

 2 عالي ججا [405-2] 0,99968 4,2250

 بذكل الحرة مععمى التفاعل  التلبميح المعبيداعج التعمع ب 15
 أفزل

 4 عالي [104-405] 0,94428 4,0750

 بعس في التلبميح أداء تقييععمى  المعبب يداعج التعمع 12
 الخياضية السيارات

 3 عالي ججا [405-2] 0,56387 4,2000

 داخل لمتلبميح الدمػكية السذاكل مغ المعبالتعمع ب يقمل 11
 الحرة

 1 عالي ججا [405-2] 0,58835 4,2500

ب في تحديغ أداء الستعمسيغ في مجاؿ دور التعمع بالمعالسحهر ككل )
 (الأنذصة البجنية والخياضية

 العالي [27,2-33,6] 5,16274 31,7500

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعياريػة السدػتخخجة مػغ  
تعمم بالمعـب فـي تحدـين دور الـ) الأولأفخاد عيشة الجراسة عمػى كػل عبػارة مػغ عبػارات السحػػر  استجابات
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 ؿالسجػػاإلػػى  غالبيػػة العبػػارات تشتسػػينلبحػػظ أف  أداء الستعمســين فــي مجــال الأنذــظة البدنيــة والرياضــية(
[ حيػػػػػػث تخاوحػػػػػػت متػسػػػػػػصاتيا الحدػػػػػػابية بػػػػػػيغ 5-4-1-5-3[ وىػػػػػػي العبػػػػػػارات رقػػػػػػع ]104-4,5العػػػػػػالي ]

 (.  3( في العبارة رقع )102521)(  و15( في العبارة رقع )401221)
حيػػػث  [4.2-5] العػػػالي جػػػجإلػػػى السجػػػاؿ  فتشتسػػػي( 11-12-12) فػػػي حػػػيغ جػػػاءت العبػػػارات رقػػػع 

يقمــل الـتعمم بالمعـب مــن السذـاكل الدــمهكية لمت ميـذ داخــل ( والتػػي نرػت عمػى: )11جػاءت العبػارة رقػع )
 ( والتػػي نرػػت12(. ثػػع يمييػػا العبػػارة رقػػع )405211( فػػي الختبػػة الأولػػى بستػسػػط حدػػابي قػػجر بػػػ )الحرــة
بستهسط  (.يعسل التعمم بالمعب في حرة الأنذظة البدنية والرياضية عمى انتظام حزهر الت ميذعمى: )

( والتػػي 12ثػػع يمييػػا فػػي الختبػػة الثالثػػة فػػي السجػػاؿ العػػالي جػػجا العبػػارة رقػػع ) (.4,2250)حدــابي قــدر بـــ: 
بستهســط ( ت الرياضــيةيدــاعد الــتعمم بالمعــب عمــى تقيــيم أداء الت ميــذ فــي بعــض السيــارانرػػت عمػػى: )
 (.4,2000)حدابي قدر بـ: 

( والحي يشتسي إلػى 31,7500والحي بمن ) الأوللمسحػر  الإجساليوبالشطخ إلى الستػسط الحدابي  
فـــي تحدـــين أداء إيجـــابي وعـــالي مـــتعمم بالمعـــب ليسكػػػغ القػػػػؿ: أف  ومشػػػو [1105-5205] العػػػاليالسجػػػاؿ 

 .اضيةالستعمسين في مجال الأنذظة البدنية والري
( لعيشػػة واحػجة لمسقارنػػة بػيغ الستػسػػط T.testتػػع اسػتخجاـ اختبػار ) ىالأولػ الفخضػية الفخعيػػة ولاختبػار 

كسػا  ، فكانػت الشتيجػةلمسحػػر الأوؿ مػع الستػسػط الشطػخي فػي الجرجػة الكميػة لمسحػػر الحدابي لأفػخاد العيشػة 
 ىػ مبيغ في الججوؿ التالي:
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لــتعمم بالمعــب فــي تحدــين أداء الستعمســين فــي مجــال الأنذــظة البدنيــة يهضــح دور ا (18الجــدول رقــم )
 والرياضية

دور التعمم 
بالمعب في 
تحدين أداء 
 الستعمسين

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظري 

الفرق بين 
 الستهسظين

قيسة 
اختبار 

''T'' 

درجة 
 الحرية

مدتها 
 الدور القرار الدلالة

31,7500 5,16274 24 7075111 90494 19 0,000 
دال 
 إحرائيا

 العالي
[5205-1105] 

ـــي لسحػػػػر بعػػػج اسػػػتخخاج الستػسػػػط الحدػػػابي والانحػػػخاؼ السعيػػػاري حيػػػث و   ـــب ف دور الـــتعمم بالمع
ومقارنتو بالستػسط الشطخي تبيغ أف متػسػط تحدين أداء الستعمسين في مجال الأنذظة البدنية والرياضية 

( درجػػػػػة وبػػػػػانحخاؼ معيػػػػػاري قػػػػػجره 31,7500بمػػػػػن ) السحـــــهر الأولفػػػػػي  درجػػػػػات أفػػػػػخاد مجتسػػػػػع البحػػػػػث
( درجػة، وعشػج إجػػخاء السقارنػة بػيغ الستػسػػط الحدػابي الستحقػق )السحدػػػب( والستػسػط الشطػػخي 5016274)

كسػػا أف الستػسػػط الحدػػابي درجػػة، ( 7075111( درجػػة، حيػػث أف الفػػخؽ بػػيغ الستػسػػصيغ بمػػن )24البػػالن )
العػػػالي ]وباسػػػتخجاـ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة وسػػػيمة أي السجػػػاؿ  [1105-52,5]يشتسػػػي إلػػػى السجػػػاؿ 

إحرػػػػائية فػػػػي السعالجػػػػة، تبػػػػيغ أف الفػػػػخؽ داؿ إحرػػػػائيا بػػػػيغ كػػػػلب الػسػػػػصيغ السحدػػػػػب والشطػػػػخي لرػػػػالح 
وىػػي دالػػة إحرػػائيا عشػػج مدػػتػى الجلالػػػة  (9,494( التػػػي بمغػػت )t، ومػػا يؤكػػج ذلػػظ ىػػػ ؾيسػػة )السحدػػػب

(1.13=αوند .]) 3% مع احتساؿ الػقع في الخصأ بشدبة 99بة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ .% 
في تحدين أداء الستعمسين في مجال الأنذظة البدنية  عالي لمتعمم بالمعب دور وعميو ندتشتج أف 

  نظر عيشة الدراسة.من وجية والرياضية 

 عرض نتائج الفرضية الثانية:-1-2
ي تظـهير السيـارات الحركيـة الأساسـية فـي مجـال الأنذـظة البدنيـة لمـتعمم بالمعـب دور فـ: ز عمى أنػوتش

 والرياضية
وذلػػػظ باسػػػتخجاـ الستػسػػػصات  الثػػػانيوؼيسػػػا يمػػػي وصػػػف لسدػػػتػى كػػػل عبػػػارة مػػػغ عبػػػارات السحػػػػر  

 ىػ مبيغ في الججوؿ التالي: الحكع كساالحدابية والانحخافات السعيارية ومعيار 
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ات السحــهر دور الــتعمم بالمعــب فــي تظــهير السيــارات الحركيــة ( يهضــح ترتيــب عبــار 19الجــدول رقــم )
 الأساسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية

 الرقم
)دور التعمم بالمعب في تظهير السيارات  الثانيعبارات السحهر 

 الحركية الأساسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية.(
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 السجال
 الترتيب السدتها  معيار الحكم()

 2 عالي [405-104] 0,48305 4,1500 يداعج التعمع بالمعب عمى تصػيخ التػازف الحخكي لجى التلبميح 09

يداعج التعمع بالمعب عمى تحديغ ميارات الخمي والالتقاط لجى  10
 التلبميح

 1 عالي [104-405] 0,59431 4,1750

 –يخ ميارات التشديق البرخي يداعج التعمع بالمعب عمى تصػ  11
 الحخكي لجى التلبميح

 7 عالي [104-405] 0,73336 3,9750

يداعج التعمع بالمعب عمى تعديد ميارات التحكع في الجدع لجى  12
 التلبميح

 4 عالي [104-405] 0,82236 4,1250

 5 عالي [405-104] 0,81019 4,1000 يداعج التعمع بالمعب عمى تشسية القػة والسخونة لجى التلبميح 13

يداعج التعمع بالمعب عمى تشسية الدخعة والاستجابة الحخكية لجى  14
 التلبميح

 5 عالي [104-405] 0,81019 4,1000

يداعج التعمع بالمعب عمى تشسية ميارات التحخؾ الجساعي لجى  15
 التلبميح

 3 عالي [104-405] 0,75744 4,1250

 8 عالي [405-104] 0,93233 3,9500 ية القجرة عمى التحسل لجى التلبميحيداعج التعمع بالمعب عمى تشس 16

دور التعمع بالمعب في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية السحهر ككل )
 (في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية.

 العالي [27,2-33,6] 4,49615 32,7000

والانحخافات السعياريػة السدػتخخجة مػغ  مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية 
دور الـتعمم بالمعـب فـي تظـهير )الثـاني أفخاد عيشة الجراسػة عمػى كػل عبػارة مػغ عبػارات السحػػر  استجابات

إلػى  كػل العبػارات تشتسػينلبحػظ أف  السيارات الحركية الأساسية في مجـال الأنذـظة البدنيـة والرياضـية.(
يداعد التعمم بالمعب عمى ( والتي نرت عمػى: )31العبارة رقع )حيث جاءت  ،[405-104العالي ] ؿالسجا

ــذ ــدا الت مي ــاط ل ( فػػي الختبػػة الأولػػى بستػسػػط حدػػابي لكػػل مشيسػػا قػػجر بػػػ تحدــين ميــارات الرمــي والالتق
(403221.) 

والتػي نرػت في الختبة الأخيػخة فػي السجػاؿ العػالي والتػي نرػت ( 35)في حيغ جاءت العبارة رقع  
بستهســط حدــابي قــدر بـــ:   لــتعمم بالمعــب عمــى تشسيــة القــدرة عمــى التحســل لــدا الت ميــذيدــاعد ا  عمػى: 

(3,9500.) 
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( والحي يشتسي إلى 32,7000والحي بمن ) الثانيلمسحػر  الإجساليوبالشطخ إلى الستػسط الحدابي  
هير فـــي تظـــ إيجـــابي وعـــالي مـــتعمم بالمعـــب دورليسكػػػغ القػػػؿ: أف  ومشػػػو [1105-5205] العػػػاليالسجػػاؿ 

 .السيارات الحركية الأساسية في مجال الأنذظة البدنية والرياضية
( لعيشػػة واحػػجة لمسقارنػػة بػػيغ الستػسػػط T.testتػػع اسػػتخجاـ اختبػػار )الثانيػػة  الفخضػػية الفخعيػػة ولاختبػػار 

كسػا  ، فكانػت الشتيجػةلمسحػػر مػع الستػسػط الشطػخي  فػي الجرجػة الكميػة لمسحػػر الثػانيالحدابي لأفخاد العيشة 
 ي: ىػ مبيغ في الججوؿ التال

يهضح دور التعمم بالمعب في تظهير السيارات الحركيـة الأساسـية فـي مجـال الأنذـظة  (11الجدول رقم )
 البدنية والرياضية

دور التعمم 
بالمعب في 
تظهير 
السيارات 
الحركية 
 الأساسية

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظري 

الفرق بين 
 الستهسظين

قيسة 
اختبار 

''T'' 

درجة 
 الحرية

مدتها 
 الدور القرار الدلالة

32,7000 4,49615 24 8071111 12,238 19 0,000 
دال 
 إحرائيا

 العالي
[5205-1105] 

دور التعمم بالمعب فـي تظـهير  لسحػربعج استخخاج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري حيث و  
ومقارنتػو بالستػسػط الشطػخي تبػيغ أف  لأنذـظة البدنيـة والرياضـيةالسيـارات الحركيـة الأساسـية فـي مجـال ا
( درجػػة وبػػانحخاؼ معيػػاري قػػجره 32,7000بمػػن ) السحــهر الثــانيمتػسػػط درجػػات أفػػخاد مجتسػػع البحػػث فػػي 

( درجػة، وعشػج إجػػخاء السقارنػة بػيغ الستػسػػط الحدػابي الستحقػق )السحدػػػب( والستػسػط الشطػػخي 4049615)
كسػػا أف الستػسػػط الحدػػابي درجػػة، ( 8071111أف الفػػخؽ بػػيغ الستػسػػصيغ بمػػن ) ( درجػػة، حيػػث24البػػالن )

العػػػالي ]وباسػػػتخجاـ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة وسػػػيمة أي السجػػػاؿ  [1105-5205]يشتسػػػي الػػػى السجػػػاؿ 
إحرػػػػائية فػػػػي السعالجػػػػة، تبػػػػيغ أف الفػػػػخؽ داؿ إحرػػػػائيا بػػػػيغ كػػػػلب الػسػػػػصيغ السحدػػػػػب والشطػػػػخي لرػػػػالح 

وىػػي دالػػة إحرػػائيا عشػػج مدػػتػى الجلالػػة  (12,238( التػػي بمغػػت )tيؤكػػج ذلػػظ ىػػػ ؾيسػػة )، ومػػا السحدػػػب
(1.13=α وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ .])3% مع احتساؿ الػقع في الخصأ بشدبة 99 .%  

فـي تظـهير السيـارات الحركيـة الأساسـية فـي إيجـابي وعـالي لمتعمم بالمعب دور  وعميو ندتشتج أف 
  نظر عيشة الدراسة.من وجية  البدنية والرياضية مجال الأنذظة
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة:-1-3
 لمتعمم بالمعب دور في زيادة مدتها دافعية التعمم في مجال الأنذظة البدنية والرياضية  :ز عمى أنوتش
وذلػػػظ باسػػػتخجاـ الستػسػػػصات  الثالػػػثوؼيسػػػا يمػػػي وصػػػف لسدػػػتػى كػػػل عبػػػارة مػػػغ عبػػػارات السحػػػػر    

 ىػ مبيغ في الججوؿ التالي: الحكع كساالحدابية والانحخافات السعيارية ومعيار 
دور لمـتعمم بالمعـب فـي زيـادة مدـتها دافعيـة الـتعمم فـي ( يهضح ترتيب عبارات محهر 11الجدول رقم )

 مجال الأنذظة البدنية والرياضية

 الرقم
افعية )دور لمتعمم بالمعب في زيادة مدتها د الثالثعبارات السحهر 

 التعمم في مجال الأنذظة البدنية والرياضية(
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 السجال 
 الترتيب السدتها  )معيار الحكم(

يعسل التعمع بالمعب عمى زيادة اىتساـ التلبميح بحرة الأنذصة البجنية  17
 والخياضية

 1 عالي ججا [405-2] 0,58835 4,2500

عمى تحفيد التلبميح عمى السذاركة الفعالة بالأنذصة  يعسل التعمع بالمعب 18
 البجنية والخياضية

 2 عالي ججا [4,2-5] 0,68687 4,2000

يعسل التعمع بالمعب عمى زيادة تحفيد التلبميح خلبؿ الأنذصة البجنية  19
 والخياضية

 8 متػسط [505-104] 1,09075 2,8000

ميح عمى تعمع الأنذصة البجنية يعسل التعمع بالمعب عمى زيادة رغبة التلب 20
 والخياضية

 7 عالي [104-405] 1,09895 3,8500

يعسل التعمع بالمعب عمى شعػر التلبميح بالإنجاز أثشاء مسارسة الأنذصة  21
 البجنية والخياضية

 3 عالي [104-405] 0,83359 4,1500

لتفاعمية في يعسل التعمع بالمعب عمى مصالبة التلبميح بالسديج مغ الألعاب ا 22
 مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية

 6 عالي [104-405] 1,02657 3,8500

يعسل التعمع بالمعب عمى بشاء علبقات إيجابية بيغ التلبميح أثشاء مسارسة  23
 الأنذصة البجنية والخياضية

 4 عالي [104-405] 0,79057 4,1250

لحياة اليػمية لجى التلبميح يعسل التعمع بالمعب عمى ربط السادة بالسػاقف ا 24
 .وتحفيدىع عمى التعمع

 5 عالي [104-405] 0,61966 3,9750

دور لمتعمع بالمعب في زيادة مدتػى دافعية التعمع في مجاؿ السحهر ككل )
 العالي [33,6-27,2] 31,2000 31,2000 (الأنذصة البجنية والخياضية

لحدابية والانحخافات السعياريػة السدػتخخجة مػغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات ا 
دور لمــتعمم بالمعــب فــي زيــادة )الثــاني إسػػتجابات أفػػخاد عيشػػة الجراسػػة عمػػى كػػل عبػػارة مػػغ عبػػارات السحػػػر 
ــة والرياضــية( ــتعمم فــي مجــال الأنذــظة البدني ــة ال إلػػى  غالبيػػة العبػػارات تشتسػػينلبحػػظ أف  مدــتها دافعي

( حيػػػػػث تخاوحػػػػت متػسػػػػػصاتيا 54-51-55-53-51لعبػػػػػارات رقػػػػع )[  وىػػػػي ا405-1,4العػػػػػالي ] ؿالسجػػػػا
يعســل الــتعمم بالمعــب عمــى شــعهر ( التػػي نرػػت عمػػى : '' 53( فػػي العبػػارة رقػػع )403211الحدػػابية بػػيغ )
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( والتػي 51( فػي العبػارة رقػع )101211'' و )الت ميذ بالإنجاز أثشـاء مسارسـة الأنذـظة البدنيـة والرياضـية
 ''مم بالمعب عمى زيادة رغبة الت ميذ عمى تعمم الأنذظة البدنية والرياضيةيعسل التعنرت عمى : '' 

[ حيػث جػاءت 2-405( فػي السجػاؿ العػالي جػجا ]31و 32في حيغ جاءت كل مغ العبارتيغ رقػع ) 
يعسـل الـتعمم بالمعــب عمـى زيـادة اىتسـام الت ميـذ بحرـة الأنذــظة ( والتػي نرػت عمػى: )32العبػارة رقػع )
 (.405211( في الختبة الأولى بستػسط حدابي لكل مشيسا قجر بػ )ضيةالبدنية والريا

يعســل والتػػي نرػػت عمػػى: ''  [2.6-3.4]تػسػػط سإلػػى السجػػاؿ ال فتشتسػػي( 39رقػػع ) ةمػػا عػػجى العبػػار  
بستهسـط حدـابي قـدر بــ: '' التعمم بالمعـب عمـى زيـادة تحفيـز الت ميـذ خـ ل الأنذـظة البدنيـة والرياضـية

(2,8000.) 
( والحي يشتسي إلى 31,2000والحي بمن ) الثالثخ إلى الستػسط الحدابي الاجسالي لمسحػر وبالشط 
فـي زيـادة مدـتها  إيجابي وعالي لمتعمم بالمعب دوريسكغ القػػؿ: أف  ومشو [1105-5205] العاليالسجاؿ 

 عالي. دافعية التعمم في مجال الأنذظة البدنية والرياضية
( لعيشػػة واحػػجة لمسقارنػػة بػػيغ الستػسػػط T.testتػػع اسػػتخجاـ اختبػػار )الثػػة الث الفخضػػية الفخعيػػة ولاختبػػار 

كسػا  ، فكانػت الشتيجػةلمسحػػر مػع الستػسػط الشطػخي  في الجرجػة الكميػة لمسحػػر الثالػثالحدابي لأفخاد العيشة 
 ىػ مبيغ في الججوؿ التالي:

فـي مجـال الأنذـظة البدنيـة يهضح دور لمتعمم بالمعب في زيادة مدتها دافعية التعمم  (12الجدول رقم )
 والرياضية

دور لمتعمم 
بالمعب في 
زيادة مدتها 
 دافعية التعمم

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظري 

الفرق بين 
 الستهسظين

قيسة 
اختبار 

''T'' 

درجة 
 الحرية

مدتها 
 الدور القرار الدلالة

 31,2000 31,2000 24 8071111 350511 19 0,000 
دال 
 إحرائيا

 العالي
[5205-1105] 

 
دور لمـتعمم بالمعـب فـي زيـادة لسحػػر بعج استخخاج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيػاري حيث و  

ومقارنتػو بالستػسػط الشطػخي تبػيغ أف متػسػط مدتها دافعية التعمم في مجال الأنذظة البدنيـة والرياضـية 
( درجػػػػػة وبػػػػػانحخاؼ معيػػػػػاري قػػػػػجره 31,2000بمػػػػػن ) السحـــــهر الثالـــــثدرجػػػػػات أفػػػػػخاد مجتسػػػػػع البحػػػػػث فػػػػػي 

( درجػة، وعشػج إجػػخاء السقارنػة بػيغ الستػسػػط الحدػابي الستحقػق )السحدػػػب( والستػسػط الشطػػخي 3102111)
كسػػا أف الستػسػػط الحدػػابي درجػػة، ( 8071111( درجػػة، حيػػث أف الفػػخؽ بػػيغ الستػسػػصيغ بمػػن )24البػػالن )
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]وباسػػػتخجاـ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة وسػػػيمة  العػػػاليأي السجػػػاؿ  [1105-5205]يشتسػػػي الػػػى السجػػػاؿ 
إحرػػػػائية فػػػػي السعالجػػػػة، تبػػػػيغ أف الفػػػػخؽ داؿ إحرػػػػائيا بػػػػيغ كػػػػلب الػسػػػػصيغ السحدػػػػػب والشطػػػػخي لرػػػػالح 

وىػػي دالػػة إحرػػائيا عشػػج مدػػتػى الجلالػػة  (12,238( التػػي بمغػػت )t، ومػػا يؤكػػج ذلػػظ ىػػػ ؾيسػػة )السحدػػػب
(1.13=αوندبة التأكج مغ ىحه الشتيج .]) 3% مع احتساؿ الػقع في الخصأ بشدبة 99ة ىػ .% 

فـي زيـادة مدـتها دافعيـة الـتعمم فـي مجـال  إيجـابي وعـالي لمتعمم بالمعـب دور وعميو ندػتشتج أف 
  نظر عيشة الدراسة.من وجية الأنذظة البدنية والرياضية 

 عرض نتائج الفرضية العامة:-1-4
سميــة التعميسيــة التعمسيــة فــي مجــال الأنذــظة البدنيــة لمــتعمم بالمعــب دور فــي تظــهير الع :ز عمػػى أنػػوتػػش

 والرياضية
( لعيشة واحجة لمسقارنة بػيغ الستػسػط الحدػابي T.testتع استخجاـ اختبار ) الفخضية الفخعية ولاختبار 

كسا ىػػ مبػيغ فػي  ، فكانت الشتيجةللبستبياف مع الستػسط الشطخي  في الجرجة الكمية للبستبيافلأفخاد العيشة 
 ؿ التالي:الججو 

لتعمم بالمعـب فـي تظـهير العسميـة التعميسيـة التعمسيـة فـي مجـال الأنذـظة ادور يهضح  (13الجدول رقم )
 البدنية والرياضية

دور التعمم 
بالمعب في 
تظهير العسمية 
التعميسية 
 التعمسية

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظري 

الفرق بين 
 الستهسظين

قيسة 
اختبار 

''T'' 

درجة 
 الحرية

مدتها 
 الدور القرار الدلالة

95,6500 10,74304 72 23065111 13092

3 
39 0,000 

دال 
 إحرائيا

-8126] العالي
11108] 

لػػػتعمع بالمعػػػب فػػػي ادور لاسػػػتبياف بعػػػج اسػػػتخخاج الستػسػػػط الحدػػػابي والانحػػػخاؼ السعيػػػاري حيػػػث و  
ومقارنتو بالستػسػط الشطػخي تبػيغ أف  لبجنية والخياضيةتصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ الأنذصة ا

( درجػػة وبػػانحخاؼ معيػػاري قػػجره 95,6500بمػػن ) الاسػػتبياف ككػػلفػػي  الجراسػػةمتػسػػط درجػػات أفػػخاد مجتسػػع 
( درجة، وعشج إجخاء السقارنة بيغ الستػسط الحدابي الستحقػق )السحدػػب( والستػسػط الشطػخي 31024114)

كسػا أف الستػسػط الحدػابي ( درجػة، 51052111لفػخؽ بػيغ الستػسػصيغ بمػن )( درجػة، حيػث أف ا25البالن )
العػػػالي ]وباسػػتخجاـ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة وسػػػيمة أي السجػػػاؿ  [31101-13.5]يشتسػػي إلػػػى السجػػػاؿ 

إحرػػػػائية فػػػػي السعالجػػػػة، تبػػػػيغ أف الفػػػػخؽ داؿ إحرػػػػائيا بػػػػيغ كػػػػلب الػسػػػػصيغ السحدػػػػػب والشطػػػػخي لرػػػػالح 
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( وىػػي دالػػة إحرػػائيا عشػػج مدػػتػى الجلالػػة 13,923( التػػي بمغػػت )tج ذلػػظ ىػػػ ؾيسػػة )، ومػػا يؤكػػالسحدػػػب
(1.13=α وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ .])3% مع احتساؿ الػقع في الخصأ بشدبة 99 .% 

في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجػاؿ  إيجابي وعالي لمتعمع بالمعب دور وعميو ندتشتج أف 
  نطخ عيشة الجراسة.مغ وجية  بجنية والخياضيةالأنذصة ال
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 مشاقذة الشتائج عمى ضهء الفرضيات:-2
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى:-2-1

الأنذظة البدنية  مجالفي تحدين أداء الستعمسين في دور متعمم بالمعب لتشص الفرضية عمى: 
 والرياضية

لمتعمع بالمعب دور عالي في تحديغ ف لتػصل إلى أبعج السعالجة الإحرائية لشتائج الفخضية تع ا
الفخضية  تحققأي  أداء الستعمسيغ في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية مغ وجية نطخ عيشة الجراسة

 البحثية.
، خرػصًا التخبػي تكذف نتيجة الفخضية عغ دلالة جػىخية في فيع ديشامية التعمع داخل الفزاء    

والخياضية، التي لا تقترخ وضيفتيا عمى الجانب الحخكي فقط، بل تُعج مجالًا  في مادّة التخبية البجنية
خربًا لبشاء التفاعل الاجتساعي، وتكػيغ الاتجاىات الشفدية الإيجابية، وصقل السيارات الحاتية لجى 

 .الستعمسيغ

ية وثقاؼية سكغ القػؿ إف التعمع بالمعب ليذ مجخد تقشية بيجاغػجية، بل يسثل آلية اجتساعكسا ي   
وقج أكج عالع الاجتساع التخبػي "إميل ، تتقاشع فييا الػضائف التخبػية مع الأبعاد الشفدية والاجتساعية

أف السجرسة تُعج مؤسدة اجتساعية بالأساس، وضيفتيا ىي "نقل الؿيع  (Émile Durkheim) "دوركايع
ؿ تػضيف المعب كأداة لتدييل عسمية الجساعية ودمج الفخد داخل السجتسع"، وىػ ما يتحقق فعميًا مغ خلب

 .الانجماج الاجتساعي وتشسية روح الجساعة والتعاوف، داخل القدع أو في ساحة السجرسة
إشارًا مفدخًا لسا تحققو استخاتيجية  (Vygotsky) البشائية الاجتساعية لـ فيغهتدكيتُعج نطخية و    

تفاعل الاجتساعي، وأف الصفل يتعمع أكثخ عشجما التعمع بالمعب، حيث يخى أف السعخفة تُبشى مغ خلبؿ ال
يُػضع في مػقف تفاعمي مع أقخانو ومحيصو. والتعمع بالمعب يػفّخ ىحا الذخط بجرجة عالية، إذ يجمج 

 .اجتساعي، يجسع بيغ الستعة والتعمع والتفاعل-الصفل في نذاط تعميسي
براليسي قدور دراسة نجج يث حاتفقت نتيجة دراستشا الحالية مع بعس الجراسات الدابقة،    
أضيخت أف استخاتيجية التجريذ بالمعب أثخت بذكل إيجابي في تشسية القجرات الحخكية والبجنية ( 2118)

لجى تلبميح السخحمة الابتجائية. ويفدخ ذلظ في ضػء أف الصفل في ىحا الدغ يكػف أكثخ استجابة لمسثيخات 
عب بجرجة عالية. وقج أكجت الجراسة أف السجسػعة التجخيبية الحدية والأنذصة السحفدة، وىػ ما يػفخه الم

التي تمقت تعميسيا وفق ىحه الاستخاتيجية سجمت تصػرًا ممحػضًا في الأداء مقارنة بالسجسػعة الزابصة، 
 .وىػ ما يجعع فعالية ىحه السقاربة
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بل يُعتبخ عاملًب أف المعب ليذ فقط محفدًا بجنيًا،  فأبخزت( 2122دحساني زكرياء )أما دراسة    
نفديًا واجتساعيًا فعالًا، خاصة وأف ىحه السخحمة تتدع ببحث الفخد عغ ذاتو وعغ مػقعو داخل الجساعة. 
وقج أشار الباحث إلى أف استخاتيجية التعمع بالمعب زادت مغ دافعية التلبميح، وأسيست في خمق جػ مغ 

اء شخرية الستعمع وتشسية حذ السدؤولية والالتداـ التشافذ الإيجابي، ما يعكذ أثخًا نفديًا عسيقًا في بش
 .لجيو

التي ركدت عمى تشسية القجرات  (2122ممياني خهلة )وتتقاشع ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو    
حخكية، حيث بيّشت أف المعب يُحفّد التكامل بيغ البعج الحىشي والحخكي، وىػ ما يذيخ إلى أف -الشفذ

يقترخ عمى بشاء السيارات البجنية، بل يصػّر القجرة عمى التخصيط، اتخاذ التعمع مغ خلبؿ المعب لا 
القخار، وضبط الدمػؾ. ىحا ما يجعل المعب أكثخ مغ مجخد نذاط بجني، بل ىػ تجخبة تخبػية متكاممة 

 ."تُعدز ما يدسى بػ"الحكاء الحخكي

 التخبػي ب لتحػلات الػاقع يسكغ اعتبار أف التعمع بالمعب يذكل نسػذجًا تخبػيًا حجيثًا يدتجي   
والاجتساعي، مغ خلبؿ بشاء علبقات أكثخ تفاعمية بيغ الأستاذ والتلبميح، وتشسية الكفايات الستعجدة لجى 

خاصة في زمغ يذيج ؼيو التعميع التقميجي عدوفًا متدايجًا نتيجة لجسػده ونفػره مغ خرػصيات الستعمع، 
 .الستعمع الشفدية والاجتساعية

الأثخ القػي لاستخاتيجية التعمع بالمعب في تحديغ أداء الستعمسيغ في يسكششا القػؿ أف  ومسا سبق   
الأنذصة البجنية ليدت مجخد استشتاج إحرائي، بل ىي خلبصة لسدار مغ التحػلات في الفيع التخبػي 

والابتكار،  يعيج لمسجرسة إندانيتيا، ويسشح الستعمع مداحة لمتعبيخ،والاجتساعي لعسمية التعمع. فالمعب 
والانتساء، في عالع تخبػي أصبح في أمذّ الحاجة إلى أساليب تشذيصية محفدة تتجاوز التمقيغ نحػ الفعل 

 .والإنجاز والتجخيب

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-2-2
لمتعمم بالمعب دور في تظهير السيارات الحركية الأساسية في مجال الأنذظة تشص الفرضية عمى: 

 ية والرياضيةالبدن
لمتعمع بالمعب دور إيجابي وعالي في ف بعج السعالجة الإحرائية لشتائج الفخضية تع التػصل إلى أ 

أي  تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية مغ وجية نطخ عيشة الجراسة
 الفخضية البحثية. تحقق
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مع بالمعب تُسثل مجخلًب فعالًا لتشسية السيارات الحخكية الأساسية شيخ الشتيجة إلى أف استخاتيجية التع   
لجى الستعمسيغ، وىػ ما يعكذ نجاح ىحا الأسمػب البيجاغػجي في تحقيق أىجاؼ التخبية البجنية 
والخياضية، ليذ فقط عمى السدتػى البجني، بل عمى الرعيج الشفدي والسعخفي والاجتساعي كحلظ. فالتعمع 

ج مجخد أداة تدمية، بل ىػ مشيج تخبػي متكامل يُحفد التمسيح عمى التفاعل الشذط مع السيارة بالمعب لا يُع
 .السصمػبة في إشار تعميسي مفعع بالستعة والتحفيد

اف بياجيو أف المعب يُعج السخحمة الأساسية في بشاء السعخفة لجى الصفل، جويؤكج وفي ىحا الرجد    
ل مغ التفاعل الشذط مع محيصو مغ خلبؿ المعب، ما يداعج عمى حيث يخى أف الستعمع يسخ عبخ مخاح

نسػ الػضائف السعخؼية والسيارات الحخكية في آف واحج. ىحا ما يجعل مغ التعمع بالمعب وسيمة فعالة 
لاكتداب السيارات الحخكية الأساسية، كالقفد، الخمي، الجخي، الاتداف، وغيخىا، ضسغ أجػاء مذجعة عمى 

 .بادرةالاستكذاؼ والس

، حيث يذعخ بالأماف الشفدي والانخخاط العاشفييػفخ التعمع بالمعب بيئة تعميسية تتدع كحلظ    
الستعمع بالحخية في التجخيب والتكخار دوف الخػؼ مغ الخصأ أو العقاب، ما يُعدز دافعيتو الحاتية نحػ 

جابيًا، يذجع الستعمسيغ عمى بحؿ جيج إتقاف السيارة الحخكية. كسا أف المعب يخمق تحجيًا ذاتيًا وتشافدًا إي
 .بجني أكبخ واكتداب القجرة عمى الزبط الحخكي وتحديغ المياقة الػضيؽية

فيػ يعيج تذكيل العلبقة  ،مبجأ التفاعل الجساعي داخل البيئة التعميسيةيعكذ كحلظ  التعمع بالمعبف   
ق اليجؼ الحخكي ضسغ قػاعج بيغ الستعمسيغ، مغ خلبؿ تعمّسيع في مجسػعات وتعاونيع عمى تحقي

 .محجدة، مسا يُديع في تشسية السيارات الاجتساعية، كالتػاصل، الؿيادة، والاحتخاـ الستبادؿ

التي أثبتت أف استخجاـ  (2118دراسة براليسي قدور )مع الحالية  الجراسة نتيجةاتفقت    
سشػات(، مذيخة  9-1ة لجى تلبميح )استخاتيجية التجريذ بالمعب أدى إلى تحديغ القجرات البجنية والحخكي

 .إلى أف التكخار الحخكي السذػّؽ والسحفّد يُديع في إتقاف الأداء الحخكي بذكل أفزل
نفذ الاتجاه، حيث أثبتت أف التعمع  (2122دراسة دحساني زكرياء )كسا اتفقت كحلظ مع نتائج    

سشة(، إذ أنو يدتغل ميػؿ ىحه  32-32ىقيغ )بالمعب يُعتبخ أداة فعالة لتصػيخ السيارات البجنية لجى السخا 
 .الفئة إلى السشافدة والتحجي، ويػضفيا في تحقيق أىجاؼ تخبػية ىادفة

إلى أبعج مغ ذلظ حيغ أبخزت أثخ التعمع ( 2122دراسة ممياني خهلة )وىػ ما تؤكجه كحلظ    
 تُشسّي السيارة الجدجية فقط، حخكية، مذيخة إلى أف ىحه الاستخاتيجية لا-بالمعب في تصػيخ القجرات الشفذ
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بل تُشسي في الػقت ذاتو التحكع في الجدج والػعي الحخكي، ما يُعدز التػافق الحدي الحخكي، وىػ أحج 
 .الأىجاؼ الخئيدة لمتخبية البجنية

الجور الإيجابي العالي لمتعمع بالمعب في تصػيخ السيارات الحخكية ومسا سبق يسكغ أف ندتشتج    
ؤكج أىسية التحػؿ مغ الشسط التقميجي في تجريذ التخبية البجنية إلى نسط أكثخ تذاركية الأساسية، ت

وتحفيدًا. فالمعب يُعج وسيصًا تخبػيًا يجمج بيغ الفعل الحخكي والسذاركة الاجتساعية والانخخاط الػججاني، ما 
لتي تػاجو السجرسة يجعمو مغ أنجع الاستخاتيجيات في بيئة التعمع الشذصة، خاصة في ضل التحجيات ا

 .السعاصخة في تحفيد الستعمسيغ وتشسية دافعيتيع

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:-2-3
لمتعمم بالمعب دور في زيادة مدتها دافعية التعمم في مجال الأنذظة البدنية تشص الفرضية عمى: 

 والرياضية
متعمع بالمعب دور إيجابي وعالي في لف بعج السعالجة الإحرائية لشتائج الفخضية تع التػصل إلى أ

أي تحقق  زيادة مدتػى دافعية التعمع في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية مغ وجية نطخ عيشة الجراسة
 الفخضية البحثية.

أحج السفاتيح الخئيدة لفيع سمػؾ الستعمع داخل تعتبخ  الجافعيةويبخر الباحث ىحه الشتيجة كػف أف  
، ىحه ي تسثل الصاقة الشفدية التي تجفعو نحػ الشذاط، وتحجد اتجاىو واستسخاريتوفي ،السػاقف التعميسية

البجنية والخياضية، نطخا لصبيعة الشذاشات التي تتصمب الأخيخ تكتدي أىسية مزاعفة خاصة في الأنذصة 
ب كأحج الأساليب ومغ ىشا تبخز استخاتيجية التعمع بالمع ،جيجًا بجنيًا، تفاعلًب اجتساعيًا، واستعجادًا نفديًا

 .البيجاغػجية الفعالة في تشذيط الجافعية، لسا تػفخه مغ أجػاء مذػقة، تفاعمية، وتشافدية

يذعخ الستعمع بالستعة، ويثيخ ؼيو حب الاكتذاؼ، ويكدخ  حيثالمعب في ذاتو محفّد داخمي، ف 
يتفاعمػف أكثخ حيشسا روتيغ الجرس التقميجي. وضسغ سياؽ الأنذصة البجنية والخياضية، فإف التلبميح 

يُقحسػف في مػاقف تعميسية ذات شابع تشافدي أو تعاوني، مسا يؤدي إلى رفع مدتػى التخكيد، الإصخار، 
 .والسثابخة، وىي عشاصخ مختبصة ارتباشًا وثيقًا بالجافعية

 فيػ يقمل مغ .يُعتبخ التعمع بالمعب وسيمة لإعادة تذكيل العلبقات الاجتساعية داخل الرفكحلظ  
التػتخات، ويذجع التمسيح عمى التفاعل مع الآخخيغ في إشار مغ التعاوف أو التشافذ الرحي. وبيحا 
السعشى، تُشتج الجافعية في إشار اجتساعي، لا فقط نفدي، حيث تؤدي علبقات التقبل والاحتخاـ الستبادؿ 

 .بشية عمى ؾيع تذاركيةبيغ الستعمسيغ إلى تحفيدىع أكثخ عمى السذاركة، خاصة عشجما تكػف الأنذصة م
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دراسة دحساني زكرياء ىحه الشتيجة اتفقت مع ما تػصمت إليو الجراسات الدابقة، حيث نجج  
تخفع مغ دافعية التلبميح في مخحمة السخاىقة، وتدتثسخ  استخاتيجية التجريذ بالمعبأشارت إلى أف  (2122)

دراسة ، كحلظ عمى تحدغ أدائيع البجنيحاجتيع الصبيعية لإثبات الحات والتشافذ الذخيف، ما يشعكذ 
أوضحت أف استخجاـ المعب كأداة تعميسية ساعج في خمق بيئة صؽية محفدة،  التي (2122ممياني خهلة )

 .التفاعل والسذاركة داخل حرة التخبية البجنية جعمت الستعمسيغ أكثخ رغبة في
عمع بالمعب باستخجاـ التخمرت إلى أف  ( التي2111دراسة حدين سعدي )واتفقت كحلظ مع  

أدى إلى تحدغ في كل مغ الأداء الحخكي والجافعية، خاصة عشج تلبميح  الألعاب الحخكية والخياضية
 .الرف الأوؿ الابتجائي، والحيغ يتأثخوف كثيخًا بالستعة السختبصة بالأنذصة التعميسية

يح نحػ التعمع، خاصة في مادة سثل أسمػبًا ناجعًا لخفع دافعية التمسيالتعمع بالمعب وخلبصة القػؿ ف 
فالتمسيح يذعخ بأنو يتعمع وىػ  ،التخبية البجنية والخياضية، لسا فييا مغ عشاصخ مذػقة، تفاعمية، وتشافدية

يمعب مسا يُحدغ مغ استجابتو الشفدية، ويديج مغ مذاركتو الفعمية، ويقػي علبقتو الإيجابية بالشذاط 
 .التخبػي 

 مة:عرض نتائج الفرضية العا-2-4
لمتعمم بالمعب دور في تظهير العسمية التعميسية التعمسية في مجال الأنذظة  تشص الفرضية العامة عمى:

 البدنية والرياضية
وعالي في  إيجابيلمتعمع بالمعب دور ف بعج السعالجة الإحرائية لشتائج الفخضية تع التػصل إلى أ 

أي  لبجنية والخياضية مغ وجية نطخ عيشة الجراسةتصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ الأنذصة ا
 .الفخضية البحثية تحقق
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 الاستشتاج العام:-1
مغ خلبؿ ما تع التصخؽ إليو وبعج السعالجة الإحرائية لمبيانات وعخض لمشتائج وتحميميا وتفديخىا  

 تع التػصل إلى مجسػعة مغ الشتائج نػجدىا ؼيسا يمي:
لي في تحديغ أداء الستعمسيغ في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية مغ وجية لمتعمع بالمعب دور عا -

 الفخضية البحثية. تحققأي  نطخ عيشة الجراسة
لمتعمع بالمعب دور إيجابي وعالي في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في مجاؿ الأنذصة البجنية  -

 بحثية.الفخضية ال تحققأي  والخياضية مغ وجية نطخ عيشة الجراسة
لمتعمع بالمعب دور إيجابي وعالي في زيادة مدتػى دافعية التعمع في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية  -

 أي تحقق الفخضية البحثية. مغ وجية نطخ عيشة الجراسة
وعالي في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ الأنذصة البجنية  إيجابيلمتعمع بالمعب دور بعج  -

 .الفخضية البحثية تحققأي  ضية مغ وجية نطخ عيشة الجراسةوالخيا
 الاقتراحات والتهصيات:-2
ضخورة إدراج وحجات أو حرز تعميسية تعتسج عمى التعمع بالمعب ضسغ مشاىج التخبية البجنية، خاصة -

 في السخاحل الابتجائية والستػسصة.
 تخجـ الأىجاؼ التعميسية والحخكية. العسل عمى تصػيخ كخاسات أنذصة تذسل ألعابا تخبػية ىادفة -
تشطيع دورات تكػيشية لفائجة أساتحة التخبية البجنية والخياضية حػؿ كيؽية استخجاـ الألعاب التخبػية في  -

 الحرز التعميسية.
 تجريب السعمسيغ عمى ترسيع ألعاب تعميسية تخبط بيغ الأىجاؼ السيارية والسعخؼية والػججانية. -
 .السشاسبة والأدوات والػسائل اللبزمة لتشفيح الأنذصة التعميسية السعتسجة عمى المعب تػفيخ الفزاءات -
دعع السؤسدات التعميسية بإمكانيات لػجدتيكية )مثل السلبعب، الػسائل التخفييية، السلببذ الخياضية(  -

 فعالة.تديع في تشفيح الألعاب بصخيقة 
 ة بيغ التلبميح مغ حيث الدغ والجشذ والقجرات البجنية.تصػيخ أنذصة ألعاب تتشاسب مع الفخوؽ الفخدي -
 دعع السذاريع البحثية أو التجخيبية التي تػضف المعب كأسمػب تعمسي في الأنذصة البجنية. -
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دار الذخؽ، بيخوت،  الأولى،شبعة السئػية  ،السشجج في المغة والإعلبـ، (4884لػيذ معمػؼ ) (36

 .2جلبشاف، 
  ،مرخ، دار الفكخ العخبي ،6ط ،كػلػجيا المعب والتخبية الخياضيةسي (،4856) ليمى يػسف (32
، السجخل لمسشاىج وشخؽ التجريذ، الشاشخ سمدمة الكتاب (6448) ماىخ إسساعيل صبخي محمد يػسف (33

 4الجامعي العخبي، السسمكة العخبية الدعػدية، ط
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غ صعػبات التعمع في استخاتيجية التعمع لمصلبب الحيغ يعانػف م(، 6464)مبخورة، أممية صفى  (34
السجرسة الستػسصة دار الرالحيغ تانجػنجانػـ لسانجػؾ استكسالا لستصمبات درجة الساجدتيخ في عمع 

يع الإسلبمية الحكػمية، مالانج أنجونيديا  الشفذ كمية عمع الشفذ، جامعة مػلانا مالظ إبخاـ
ائية، دار السشاىج لمشذخ ، تجريذ المغة العخبية في ضػء الكفايات الأد(6442) محدغ عمى عصية (35

 4والتػزيع، عساف، ط
، الكافي أساليب تجريذ المغة العخبية، دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع، (6445) محدغ عمى عصية (36

  4الأردف، ط-عساف
، السشاىج الحجيثة وشخائق التجريذ، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، عساف (ـ6442) محدغ عمي عصية (37

 4الأردف، ط
الجػدة الذاممة والسؤشخات في التعميع الجامعي، دار الجامعة (، 6446) عيج الحسجشخؼ الدأ محمد (38

 الإسكشجرية  لمشذخ،الججيجة 
 4، تحميل العسمية التعميسية، قرخ الكتاب، دار الشذخ، ط(ـ6444) محمد الجريج (44
ة، تصػاف، ، ديجاكتيظ المغات والمدانيات التصبيؿية، مشذػر مجمة كخاسات تخبػي(ـ6448) محمد الجريج (44
 ط د

 4، مجخل إلى التخبية دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عساف، ط(ـ6446) محمد الصيصي وآخخوف  (46
، التجريذ عغ شخيق السقاربة بالأىجاؼ والسقاربة (ـ6445) محمد بغ يحي زكخيا، عبج مدعػد (42

دتػاىع الحخاش بالكفاءات والسذاريع وحل السذكلبت السعيج الػششي لتكػيغ مدتخجمي التخبية وتحديغ م
 الجدائخ

، نطخيات وشخؽ التخبية البجنية، ديػاف (4884) محسػد عػض بديػني، ؼيرل ياسيغ الذاشخ (43
 السصبػعات الجامعية، الجدائخ.

، تقشيغ مؿياس وكدمخ بمغيخ لؿياس الحكاء السجتسع العخبي، دار (ـ6464) محسػد فتػح سعجات (44
 4اليجى لمصباعة والشذخ، )د ب(، ط

 .الأردف ،دار الفكخ ،تغخيج التعميع ،(4887)مخعي تػفيق  (45
العػامل الشفدية السؤثخة في الأداء الجراسي، دار أمجج لمشذخ والتػزيع،  (،ـ6445) مخوة حديغ عمي (46

 عساف، الأردف
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دراسة وصؽية تحميمية، ديػاف السصبػعات -، سيكػلػجية السجرس(ـ6446) ناصخ الجيغ زبجي (47
 4الجامعية، الجدائخ، ط

 4شخائق التجريذ، دار السديخة عساف، ط (،ـ6444) بةىادي شػال (48
 4ط، جدائخ ،، معجع مرصمحات التخبية وعمع الشفذ، دار البجاية(ـ6447) ـبة عبج السجيج محمد (54
 .4الأردف ط الفكخ،نطخيات التعمع والتعميع، دار  (،ـ6444) يػسف محسػد قصامي (54
يسي قجور ) (56 التجريذ بالمعب في تشسية بعس القجرات ( بعشػاف "أثخ استخجاـ استخاتيجية 6447بخاـ

( سشػات"، مجمة عمػـ ومسارسات الأنذصة البجنية والخياضة 8-7البجنية والحخكية لجى التلبميح )
 .4، العجد 6والفشػف، السجمج 

( بعشػاف: " أثخ استخاتيجية التجريذ بالمعب في تشسية بعس القجرات البجنية 6466دحساني زكخياء ) (52
سشة("، مجمة تفػؽ في عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية  46-44ػر الثانػي )لجى تلبميح الص

 .4، العجد 6والخياضية، السجمج 
( بعشػاف " أثخ استخجاـ استخاتيجية التعمع بالمعب في تشسية بعس القجرات الشفذ 6466ممياني خػلة ) (53

ية"، مجمة تفػؽ في عمػـ حخكية خلبؿ حرة التخبية البجنية والخياضية لجى تلبميح السخحمة الثانػ 
 .4، العجد 6وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، السجمج 

( بعشػاف " تأثيخ أسمػب التعمع بالمعب باستخجاـ الألعاب الحخكية والخياضيات 6444حديغ سعجي ) (54
في تصػيخ بعس القجرات البجنية والحخكية والتحكع الحخكي لتلبميح الرف الأوؿ الابتجائي، مجمة 

 .44، العجد 62تخبية الخياضية، السجمج ال
( بعشػاف: أثخ استخاتيجية التعمع بالمعب عمى 6464زيلبف إيساف، بغ صابخ محمد، بيصار ىذاـ ) (55

( سشػات، مجمة تفػؽ في عمػـ وتقشيات الشذاشات 47-45التػافق الحخكي لجى تلبميح الابتجائي )
 .44، العجد 44البجنية والخياضية، السجمج 
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 (: الاستبيان 1ممحق رقم )
 

 الجسيهرية الجزائرية الدمقراطية الذعبة
 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي
 جامعة محمد بهضياف بالسديمة

 معيد عمهم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية
 التربية البدنية  :قدم

 التربهي  الرياضي البدني الشذاطتخرص: 
 

 
 ياناستب استسارة

 
 تحية شيبة وبعج،
: الشذاط البجني تخرز الساستخ شيادة ليلش تخخج محكخة إنجاز إشار في الاستسارة ىحه تشجرج
التعمم بالمعب ودوره في تظهير العسمية التعميسية التعمسية في مجال تحت عشػاف " التخبػي الخياضي 

 عمى ختكدسئمة كػف أف ىحا البحث ي"، ولأجل ذلظ نزع بيغ أيجيكع ىحه الأالأنذظة البدنية والرياضية
 ولا ةيسخ  ستطل إجابتكع أف عمى نؤكج كسا الاستسارة، أسئمة عمى صجؽ بكل الإجابة في مداىستكع مجى

 .تعاونكع حدغ عمى خاوشك ةيعمس ضخالأغ إلا تدتعسل
 ارؾيلاخت السشاسبة الخانة أماـ (x) علبمة ضع فزمظ مغ: ملبحطة

 :الجكتػرؼ خاإش       : إعجاد الصالب
 حديشي عبج الخزاؽ        باي عمي

 
 
 
 
 
 
 
 2025-2024الدشة الجامعية: 
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 السحهر الأول: معمهمات عامة 
 أنثى        ذكخ     : الجشس-1
  ماجدتيخ      ماستخ     لدانذ : التعميسي السدتها -2
  سشػات    10أكثخ مغ    سشػات   10إلى  5مغ    سشػات  5أقل مغ  الخبرة السيشية:-3

 أسئمة الاستبيانالسحهر الثاني: 
 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا البشد

 التعمم بالمعب في تحدين أداء الستعمسين في مجال الأنذظة البدنية والرياضية دورالبعد الأول: 

01 
 الأنذصةفي  لمتلبميح الحخكي الأداءعمى تحديغ  المعبيداعج التعمع ب
 .البجنية والخياضية

     

      لجى التلبميح بدخعة الفشية القػاعج عمى استيعاب المعبيداعج التعمع ب 02
      .التعمع عمى التلبميح تحفيدعمى  المعبيداعج التعمع ب 03
      .والحخكات الحػاس بيغ التشديق تشسية عمى المعبيداعج التعمع ب 04

05 
 انتطاـوالخياضية عمى حرة الأنذصة البجنية  في يعسل التعمع بالمعب

 .التلبميح حزػر
     

      أفزل بذكل الحرة مععمى التفاعل  التلبميح المعبيداعج التعمع ب 06

 السيارات بعس في التلبميح أداء تقييععمى  المعبب يداعج التعمع 07
 الخياضية

     

      الحرة داخل لمتلبميح الدمػكية السذاكل مغ المعبالتعمع ب يقمل 08
 الأساسية الحركية السيارات تظهير في بالمعب لتعمما دور البعد الثاني:

      لجى التلبميح الحخكي التػازف  تصػيخ عمىيداعج التعمع بالمعب  09
      لجى التلبميح والالتقاط الخمي ميارات تحديغ عمىيداعج التعمع بالمعب  10

11 
 الحخكي – البرخي  يقالتشد ميارات تصػيخ عمىيداعج التعمع بالمعب 

 لجى التلبميح 
     

      لجى التلبميح الجدع في التحكع ميارات تعديد عمىيداعج التعمع بالمعب  12
      لجى التلبميح والسخونة القػة تشسية عمىيداعج التعمع بالمعب  13
      لجى التلبميح الحخكية والاستجابة الدخعة تشسية عمىيداعج التعمع بالمعب  14
      لجى التلبميح الجساعي التحخؾ ميارات تشسية عمىيداعج التعمع بالمعب  15
      لجى التلبميح التحسل عمى القجرة تشسية عمىيداعج التعمع بالمعب  16

  التعمم بالمعب في زيادة مدتها دافعية التعمم دور البعد الثالث:
     ح بحرة الأنذصة البجنية زيادة اىتساـ التلبمي عمىيعسل التعمع بالمعب  17
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 والخياضية

بالأنذصة  الفعالة السذاركة عمى التلبميح تحفيد عمىيعسل التعمع بالمعب  18
 البجنية والخياضية

     

19 
خلبؿ الأنذصة البجنية  التلبميح زيادة تحفيد عمىيعسل التعمع بالمعب 

 والخياضية
     

20 
عمى تعمع الأنذصة البجنية  لتلبميحا زيادة رغبة عمىيعسل التعمع بالمعب 

 والخياضية
     

بالإنجاز أثشاء مسارسة الأنذصة  التلبميحشعػر  عمىيعسل التعمع بالمعب  21
 البجنية والخياضية

     

22 
بالسديج مغ الألعاب التفاعمية  التلبميحمصالبة  عمىيعسل التعمع بالمعب 

 في مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية
     

23 
أثشاء مسارسة  التلبميحبشاء علبقات إيجابية بيغ  عمىيعسل التعمع بالمعب 

 الأنذصة البجنية والخياضية
     

لجى التلبميح سػاقف الحياة اليػمية الربط السادة ب عمىيعسل التعمع بالمعب  24
 .التعمع دىع عمىوتحفي
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 spss: مخرجات 04السمحق رقم 
 الجراسة الاستصلبعية:

  

س1 س2 س3 س4 س5 س6 س7 س8 البعد الأول:

س1 Pearson 

Correlation

1 ,832
**

,899
**

,806
**

,792
**

,702
*

,793
**

,913
**

,957
**

Sig. (2-

tailed)

0,003 0,000 0,005 0,006 0,024 0,006 0,000 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س2 Pearson 

Correlation
,832

** 1 ,814
**

,783
** 0,561 ,778

**
,711

*
,778

**
,881

**

Sig. (2-

tailed)

0,003 0,004 0,007 0,092 0,008 0,021 0,008 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س3 Pearson 

Correlation
,899

**
,814

** 1 ,845
**

,772
**

,773
** 0,581 ,818

**
,916

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,004 0,002 0,009 0,009 0,078 0,004 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س4 Pearson 

Correlation
,806

**
,783

**
,845

** 1 ,782
** 0,551 0,612 ,846

**
,882

**

Sig. (2-

tailed)

0,005 0,007 0,002 0,007 0,099 0,060 0,002 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س5 Pearson 

Correlation
,792

** 0,561 ,772
**

,782
** 1 ,681

*
,658

*
,854

**
,860

**

Sig. (2-

tailed)

0,006 0,092 0,009 0,007 0,030 0,039 0,002 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س6 Pearson 

Correlation
,702

*
,778

**
,773

** 0,551 ,681
* 1 0,571 ,667

*
,793

**

Sig. (2-

tailed)

0,024 0,008 0,009 0,099 0,030 0,085 0,035 0,006

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س7 Pearson 

Correlation
,793

**
,711

* 0,581 0,612 ,658
* 0,571 1 ,913

**
,828

**

Sig. (2-

tailed)

0,006 0,021 0,078 0,060 0,039 0,085 0,000 0,003

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س8 Pearson 

Correlation
,913

**
,778

**
,818

**
,846

**
,854

**
,667

*
,913

** 1 ,962
**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,008 0,004 0,002 0,002 0,035 0,000 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

البعد الأول: دور التعلم باللعب 

في تحسين أداء المتعلمين في 

مجال الأنشطة البدنية 

Pearson 

Correlation
,957

**
,881

**
,916

**
,882

**
,860

**
,793

**
,828

**
,962

** 1

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,001 0,000 0,001 0,001 0,006 0,003 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Correlations
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س9 س10 س11 س12 س13 س14 س15 س16 البعد الثاني:

س9 Pearson 

Correlation

1 ,891
**

,843
**

,682
* 0,446 ,928

**
,796

**
,849

**
,895

**

Sig. (2-

tailed)

0,001 0,002 0,030 0,197 0,000 0,006 0,002 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س10 Pearson 

Correlation
,891

** 1 ,879
**

,773
**

,648
*

,903
**

,896
**

,917
**

,958
**

Sig. (2-

tailed)

0,001 0,001 0,009 0,043 0,000 0,000 0,000 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س11 Pearson 

Correlation
,843

**
,879

** 1 ,812
**

,712
*

,826
**

,722
*

,746
*

,910
**

Sig. (2-

tailed)

0,002 0,001 0,004 0,021 0,003 0,018 0,013 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س12 Pearson 

Correlation
,682

*
,773

**
,812

** 1 ,826
**

,827
**

,773
**

,759
*

,890
**

Sig. (2-

tailed)

0,030 0,009 0,004 0,003 0,003 0,009 0,011 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س13 Pearson 

Correlation

0,446 ,648
*

,712
*

,826
** 1 ,646

*
,648

*
,649

*
,773

**

Sig. (2-

tailed)

0,197 0,043 0,021 0,003 0,043 0,043 0,042 0,009

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س14 Pearson 

Correlation
,928

**
,903

**
,826

**
,827

**
,646

* 1 ,819
**

,885
**

,948
**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,000 0,003 0,003 0,043 0,004 0,001 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س15 Pearson 

Correlation
,796

**
,896

**
,722

*
,773

**
,648

*
,819

** 1 ,917
**

,907
**

Sig. (2-

tailed)

0,006 0,000 0,018 0,009 0,043 0,004 0,000 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س16 Pearson 

Correlation
,849

**
,917

**
,746

*
,759

*
,649

*
,885

**
,917

** 1 ,932
**

Sig. (2-

tailed)

0,002 0,000 0,013 0,011 0,042 0,001 0,000 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

البعد الثاني: دور التعلم باللعب 

في تطوير المهارات الحركية 

الأساسية

Pearson 

Correlation
,895

**
,958

**
,910

**
,890

**
,773

**
,948

**
,907

**
,932

** 1

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,000 0,000 0,001 0,009 0,000 0,000 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Correlations
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س17 س18 س19 س20 س21 س22 س23 س24 البعد الثالث:

س17 Pearson 

Correlation

1 ,699
*

,785
**

,758
*

,922
**

,887
**

,759
*

,811
**

,952
**

Sig. (2-

tailed)

0,024 0,007 0,011 0,000 0,001 0,011 0,004 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س18 Pearson 

Correlation
,699

* 1 0,583 ,783
**

,643
*

,672
*

,656
*

,720
*

,829
**

Sig. (2-

tailed)

0,024 0,077 0,007 0,045 0,033 0,039 0,019 0,003

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س19 Pearson 

Correlation
,785

** 0,583 1 ,694
*

,866
**

,932
**

,657
* 0,380 ,848

**

Sig. (2-

tailed)

0,007 0,077 0,026 0,001 0,000 0,039 0,278 0,002

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س20 Pearson 

Correlation
,758

*
,783

**
,694

* 1 ,683
*

,823
**

,912
** 0,623 ,892

**

Sig. (2-

tailed)

0,011 0,007 0,026 0,029 0,003 0,000 0,054 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س21 Pearson 

Correlation
,922

**
,643

*
,866

**
,683

* 1 ,889
**

,729
*

,637
*

,914
**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,045 0,001 0,029 0,001 0,017 0,048 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س22 Pearson 

Correlation
,887

**
,672

*
,932

**
,823

**
,889

** 1 ,753
* 0,532 ,933

**

Sig. (2-

tailed)

0,001 0,033 0,000 0,003 0,001 0,012 0,114 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س23 Pearson 

Correlation
,759

*
,656

*
,657

*
,912

**
,729

*
,753

* 1 0,563 ,851
**

Sig. (2-

tailed)

0,011 0,039 0,039 0,000 0,017 0,012 0,090 0,002

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

س24 Pearson 

Correlation
,811

**
,720

* 0,380 0,623 ,637
* 0,532 0,563 1 ,757

*

Sig. (2-

tailed)

0,004 0,019 0,278 0,054 0,048 0,114 0,090 0,011

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

البعد الثالث: دور التعلم باللعب 

في زيادة مستوى دافعية التعلم

Pearson 

Correlation
,952

**
,829

**
,848

**
,892

**
,914

**
,933

**
,851

**
,757

* 1

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,003 0,002 0,001 0,000 0,000 0,002 0,011

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Correlations
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 الجراسة الأساسية 

  

  

البعد الأول: البعد الثاني: البعد الثالث: الاستبيان ككل

البعد الأول: دور التعلم باللعب في تحسين أداء 

المتعلمين في مجال الأنشطة البدنية والرياضية

Pearson Correlation 1 ,982
**

,964
**

,993
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 10 10 10 10

البعد الثاني: دور التعلم باللعب في تطوير 

المهارات الحركية الأساسية

Pearson Correlation ,982
** 1 ,951

**
,988

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 10 10 10 10

البعد الثالث: دور التعلم باللعب في زيادة 

مستوى دافعية التعلم

Pearson Correlation ,964
**

,951
** 1 ,984

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 10 10 10 10

التعلم باللعب ودوره في تطوير العملية التعليمية 

التعلمية في مجال الأنشطة البدنية والرياضية

Pearson Correlation ,993
**

,988
**

,984
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 10 10 10 10

Correlations

Cronbach's Alpha N of Items

0,958 8

0,964 8

0,952 8

0,876 24

Reliability Statistics

Shapiro-

Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

التعلم باللعب ودوره في تطوير العملية 

التعليمية التعلمية في مجال الأنشطة 

البدنية والرياضية

0,099 40 ,200
* 0,972 40 0,415

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
a

N Mean Std. Deviation

Std. Error 

Mean

س1 40 3,5250 1,30064 0,20565

س2 40 3,6000 1,19400 0,18879

س3 40 3,9750 1,04973 0,16598

س4 40 3,9000 1,05733 0,16718

س5 40 4,2250 0,99968 0,15806

س6 40 4,0750 0,94428 0,14930

س7 40 4,2000 0,56387 0,08916

س8 40 4,2500 0,58835 0,09303
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N Mean Std. Deviation

Std. Error 

Mean

س9 40 4,1500 0,48305 0,07638

س10 40 4,1750 0,59431 0,09397

س11 40 3,9750 0,73336 0,11595

س12 40 4,1250 0,82236 0,13003

س13 40 4,1000 0,81019 0,12810

س14 40 4,1000 0,81019 0,12810

س15 40 4,1250 0,75744 0,11976

س16 40 3,9500 0,93233 0,14741

N Mean Std. Deviation

Std. Error 

Mean

س17 40 4,2500 0,58835 0,09303

س18 40 4,2000 0,68687 0,10860

س19 40 2,8000 1,09075 0,17246

س20 40 3,8500 1,09895 0,17376

س21 40 4,1500 0,83359 0,13180

س22 40 3,8500 1,02657 0,16231

س23 40 4,1250 0,79057 0,12500

س24 40 3,9750 0,61966 0,09798

N Mean Std. Deviation

Std. Error 

Mean

البعد الأول: دور التعلم باللعب في 

تحسين أداء المتعلمين في مجال الأنشطة 

البدنية والرياضية

40 31,7500 5,16274 0,81630

البعد الثاني: دور التعلم باللعب في 

تطوير المهارات الحركية الأساسية

40 32,7000 4,49615 0,71090

البعد الثالث: دور التعلم باللعب في زيادة 

مستوى دافعية التعلم

40 31,2000 4,45605 0,70456

One-Sample Statistics

Test Value = 

24

t df Sig. (2-tailed)

Mean 

Difference

95% 

Confidence 

 Interval of 

the 

Difference

Lower Upper

البعد الأول: دور التعلم باللعب في 

تحسين أداء المتعلمين في مجال الأنشطة 

البدنية والرياضية

9,494 39 0,000 7,75000 6,0989 9,4011

البعد الثاني: دور التعلم باللعب في 

تطوير المهارات الحركية الأساسية

12,238 39 0,000 8,70000 7,2621 10,1379

البعد الثالث: دور التعلم باللعب في زيادة 

مستوى دافعية التعلم

10,219 39 0,000 7,20000 5,7749 8,6251

One-Sample Test

N Mean Std. Deviation

Std. Error 

Mean

التعلم باللعب ودوره في تطوير العملية 

التعليمية التعلمية في مجال الأنشطة 

البدنية والرياضية

40 95,6500 10,74304 1,69862

One-Sample Statistics



 قائسة الس حق
 

 

 

 
 

t df Sig. (2-tailed)

Mean 

Difference

95% 

Confidence 

 Interval of 

the 

Difference

Lower Upper

التعلم باللعب ودوره في تطوير العملية 

التعليمية التعلمية في مجال الأنشطة 

البدنية والرياضية

13,923 39 0,000 23,65000 20,2142 27,0858

One-Sample Test

Test Value = 72



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  



 

 

 ممخص الدراسة:
 التعمع بالمعب ودوره في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية العشهان:

 تيجؼ الجراسة الحالية إلى:أىداف الدراسة: 
 بالمعب في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضيةلتعمع ا التعخؼ عمى دور -
 الأنذصة البجنية والخياضية مجاؿلتعمع بالمعب في تحديغ أداء الستعمسيغ في التعخؼ عمى دور ا -
 والخياضيةالأنذصة البجنية  مجاؿلتعمع بالمعب في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في التعخؼ عمى دور ا -
 الأنذصة البجنية والخياضية مجاؿفي  دافعية التعمعلتعمع بالمعب في زيادة مدتػى التعخؼ عمى دور ا -
 .يجمج التعمع بالمعبتقجيع مقتخحات لتصػيخ بخامج الشذاط الخياضي  -

 السشيج الػصفي. مشيج الدراسة:
التخبية البجنية معمع  04قجرت لسدح الذامل انطخا لصبيعة الجراسة تع اختيار العيشة بصخيقة عيشة الدراسة: 
 الصػر الابتجائيوالخياضية في 

معامل ألفا ، التكخارات والشدب السئػية الأساليب الإحرائية التالية: الباحثاستخجـ أساليب جسع البيانات: 
اختبار  ،معامل الارتباط بيخسػف  ، الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري،كخونباخ لؿياس ثبات الأداة 

 t.testاختبار ، لحداب التػزيع الصبيعي كػلسػغخوؼ سسيخنػؼ واختبار شابيخو ويمظ

 نتائج الدراسة:
 الفخضية البحثية الأولى.لمتعمع بالمعب دور في تحديغ أداء الستعمسيغ في مجاؿ الأنذصة البجنية والخياضية  -
 خضية البحثية الثانية.الف بالتعمع بالمعب دور في تصػيخ ميارات الحخكية الأساسية -
 الفخضية البحثية الثالثة. لمتعمع بالمعب دور في زيادة مدتػى دافعية التعمع -
 الفخضية البحثية الخابعة. لمتعمع بالمعب دور في تعديد ميارات التحكع في جدع -
الفخضية  تحققأي  اضيةلمتعمع بالمعب دور في تصػيخ العسمية التعميسية التعمسية في مجاؿ الأنذصة البجنية والخي -

 البحثية العامة.
 الاقتراحات والفرضيات السدتقبمية:

ضػػخورة إدراج وحػػجات أو حرػػز تعميسيػػة تعتسػػج عمػػى الػػتعمع بالمعػػب ضػػسغ مشػػاىج التخبيػػة البجنيػػة، خاصػػة فػػي -
 السخاحل الابتجائية والستػسصة.

ػؿ كيؽيػة اسػتخجاـ الألعػاب التخبػيػة فػي الحرػز تشطيع دورات تكػيشية لفائجة أساتحة التخبية البجنية والخياضية حػ -
 التعميسية.

دعػػع السؤسدػػات التعميسيػػة بإمكانيػػات لػجدػػتيكية )مثػػل السلبعػػب، الػسػػائل التخفيييػػة، السلببػػذ الخياضػػية( تدػػيع  -
 فعالة.في تشفيح الألعاب بصخيقة 

 نذصة البجنية.دعع السذاريع البحثية أو التجخيبية التي تػضف المعب كأسمػب تعمسي في الأ -
 
 
 


