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 ممخص الدراسة بالمغة العربية

العنكاف : الممارسة الرياضية كالتربية الصحية بيف الكاقع كالتطبيؽ لدل اللاعبيف ذكم الاحتياجات 
 الخاصة 

ىدؼ الدراسة : التعرؼ عمى الكضع الذم تعيشو الممارسة الرياضية كاالتربية الصحية للاعبيف ذكم 
 الاحتياجات الخاصة ، بيف الكاقع كالتطبيؽ .

قع الممارسة الرياضية كالتربية الصحية بيف الكاقع كالتطبيؽ للاعبيف ذكم ماىك كاإشكالية الدراسة : 
 الاحتياجات الخاصة ؟

الممارسة الرياضية كالتربية الصحية بيف الكاقع كالتطبيؽ ىناؾ كاقع سمبي تعيشو الفرضية العامة لمدراسة : 
 للاعبيف ذكم الاحتياجات الخاصة.

 مشرؼ تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية 20لاحتياجات الخاصة كتمميذ مف فئة ذكم ا 26:  عينة الدراسة
 المنيج الكصفي. منيج الدراسة :

 الدراسة النظرية كالدراسات السابقة.أدكات الدراسة : 
الممارسة الرياضية كالتربية الصحية بيف الكاقع كالتطبيؽ للاعبيف ىناؾ كاقع سمبي تعيشو  نتائج الدراسة :

 ذكم الاحتياجات الخاصة
تنظيـ برامج الممارسة الرياضية كالتربية الصحية التي تتلائـ مع ذكم الاحتياجات الخاصة  الاقتراحات :

 كالاىتماـ أكثر بيا .
 الممخص بالمغة الانجميزية :

Title: Sports Practice and Health Education between Reality and Practice for Players with Special 

Needs 

The aim of the study: To identify the situation in which sports practice and health education for 

players with special needs are experienced, between reality and practice. 

The problem of the study: What is the reality of sports practice and health education between 

reality and application for players with special needs? 

The general hypothesis of the study: There is a negative reality experienced by sports practice and 

health education between reality and application for players with special needs. 

The study sample: 26 students with special needs and 20 supervisors, who were randomly selected 

Study methodology: The descriptive method. 

Study tools: theoretical study and previous studies 

Results of the study: There is a negative reality experienced by sports practice and health education, 

between reality and application for players with special needs 

Suggestions: Organizing sports practice and health education programs that suit people with special 

needs and pay more attention to them. 
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 مقدمة : 

تعتبر الممارسة الرياضية مف الأساسيات الميمة في حياتنا كلكف الكثير منا يغفؿ عف فائدتيا لأف البعض 
يتحججكف بأنو ليس لدييـ الكقت لممارستيا انشغاليـ ، فتأثيرىا عمى الجسـ لا يتـ في كقت قصير كانما 

مزاكلتيا كقكة الإرادة كالحزـ كالانتظاـ فيي ترتبط بعكامؿ الرياضة كعدد مرات يحتاج إلى فترة مف الكقت ، 
في ممارستيا ، ليست الممارسة بمثابة الركيزة الأساسية لتنمية الفرد جسديان فحسب فيي تساىـ بقسط كبير 

في تحسيف كتطكير القدرات العقمية كالنفسية لمفرد ، فقد أثبتت بعض الدراسات الحديثة بأف الممارسة 
 ، لأنو بالممارسة الرياضية يمكف لمدماغ أف يجدد خلاياه .لإنسافالرياضية ميمة كمفيدة لعقؿ ا

كيقكؿ "ىانز " بأف حاجة الإنساف للاستمتاع بركح المعب كممارسة الرياضة تعتبر مف الحاجات الأساسية 
 في كقتنا المعاصر كذلؾ لكسر شككة الضغط العصبي المتزايد في الحياة الحديثة .

لأىمية القيمة كالايجابية لمممارسة الرياضية كعلاج لممرض كلممعاقيف ، كقد عرؼ الإنساف منذ القدـ ا
حيث أف لحركة الجسـ تأثيران فعالا في تخفيؼ الألـ ، كـ أف ليا دكران كبيران في علاج كثير مف الأمراض 

ف للأصحاء كالمعاقيف ، فقد بدأت المجتمعات بالاىتماـ بالمعاقيف منذ الحرب العالمية أيف أصيب ملايي
الأفراد بإعاقات مختمفة نتيجة الحركب ، كأصبح ىناؾ ضركرة لتأىيؿ ىؤلاء الأفراد حتى تتلائـ مع قدراتيـ 

كدرجة إعاقتيـ ، لذلؾ بدأ الاىتماـ بالتأىيؿ الطبي كالاجتماعي كالميني كبدأت الحككمات برعايتيـ 
المجالات الرياضية كالبدنية  كتأىيميـ مف خلاؿ الييئات الحككمية كالأىمية كذلؾ بتكفير العديد مف

 كالصحية كبرامج التربية الصحية لممعاقيف .

كبالحديث عف الصحة كالتربية الصحية فقد ثبت أف التربية الصحية الصحيحة تكفر فرصان لتعزيز الصحة 
في كؿ قطاعات المجتمع كتساىـ في الحد مف مشاكؿ كثيرة خاصة بالنسبة لمتلاميذ ذكم الاحتياجات 

، كذلؾ مف خلاؿ غرس ركح العادات السميمة التي تجنب حدكث الأمراض المختمفة ، خصكصا الخاصة 
مع زيادة التكاليؼ العلاجية للأمراض المرتبطة بالنمك كالمرتبطة بالمعاقيف ، مما يؤكد عمى ضركرة 

المعاقيف يعتر أـ الالتفات الجاد لمكقاية منيا في سف مبكرة ، كما أف التربية الصحية في المراكز المتكفمة ب
 بالغ الأىمية في حياتيـ كذلؾ بسبب تككف عاداتيـ خارج المنزؿ كتأثرىـ خصكصا في المراحؿ المبكرة .

حيث تعتبر ىذه المرحمة ىي المرحمة الأساسية في حياة المعاؽ كالتي يككف فييا في أمس الحاجة إلى 
المعرفة التي تحسف اكتساب معمكمات سميمة كصحيحة عف الكقاية الصحية كتطبيقيا ، فيـ بحاجة إلى 

مف صحتيـ كنمكىـ كتحمييـ مف مختمؼ الأمراض كالحكادث ، كبناء عمى ذلؾ لابد أف تتكفر شركط 
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الصحة الصحيحة كتتكفر كؿ كسائؿ السلامة كالخدمات العلاجية كالتثقيؼ الصحي فقد أصبح الاعتناء 
ارسة الرياضية غاية نبيمة كضركرية يجب بفئة ذكم الاحتياجات الخاصة مف ناحية التربية الصحية كالمم

 الحرص عمى الالتفات الجاد  ليا كىذا ما قررنا القياـ بو مف خلاؿ دراستنا الحالية التي جاءت بعنكاف :

 الممارسة الرياضية كالتربية الصحية بيف الكاقع كالتطبيؽ لدل اللاعبيف ذكم الاحتياجات الخاصة 

كللإجابة عمى التساؤلات كالمطركحة كالكصكؿ إلى نتائج مفيدة ينتفع بيا في المجاؿ كانت خطة بحثنا 
 :كالتالي 

 كالذم تناكؿ فصلا كاحدان احتكل عمى التعريؼ بالبحث كالاطار العاـ لمدراسة .جانب منيجي :  
  احتكل عمى ثلاثة فصكؿجانب نظرم :  

تناكؿ التربية الصحية كمفاىيميا المختمفة كفصؿ تكمـ عمى فئة فصؿ تناكؿ الممارسة الرياضية كفصؿ 
 ذكم الاحتياجات الخاصة كاحتياجاتيـ .

 فقد احتكل عمى ثلاثة فصكؿ : أما الجانب التطبيقي :  

 فصؿ تناكؿ منيجية البحث كالدراسة الاستطلاعية كالمنيج كأدكات البحث 

 كفصؿ تناكؿ عرض كتمحيص لدراسات سابقة .

 تناكؿ الاستنتاجات كالفرضيات المستقبمية ليذه الدراسة . كفص أخير

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب المنيجي 

 لمدراسة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصؿ الأكؿ 

 الإطار العاـ لمدراسة  
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 الإشكالية :  -1.1

إف مف أىـ أىداؼ التربية ىك إعداد الفرد إعدادان جيدان لمتغمب عمى المشكلات التي تعترضو في حياتو 
في حياتو اليكمية المستقبمية مع مراعاة الفركؽ بيف كؿ فرد ، كتزكيده بالمعمكمات كالميارات التي تفيده 

 كتعكده عمى التفكير السميـ كالمنظـ .

كتعتبر الميارات البدنية كالرياضية ىي القاعدة الأساسية ليذا اليرـ ، كيعتبر مكضكع الممارسة الرياضية 
مف أكثر المكاضيع معالجة مف قبؿ العمماء في الميداف باعتبارىا سمككان فعميان لمممارسة فيك لا يضؿ 

ان عف بقية السمككيات الفردية كالجماعية التي تتعمؽ بشتى الجكانب الاجتماعية ، الثقافة النفسية سمككان بعيد
، الصحية ، الأخلاقية ، لأف الممارسة الرياضية تكفر لمطفؿ كالمراىؽ أك الطفؿ المعاؽ الراحة الجسمية 

تو ككجكده كفرد لـ تمنح لو كالنفسية ، باعتبارىا تعبران عف ما ىك شعكرم كمكبكت ، ككذلؾ لإبراز حري
 الفرصة لإثبات النفس ، أك ىك عبارة عف كقت فراغ حركي إرادم كحر ييدؼ إلى الانشراح.

كعمى الرغـ مف المكانة التي عرفتيا الممارسة الرياضية في الجزائر كالتي تسعى دائما لإعداد الفرد نفسيان 
 الممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة كاف قميؿ ،كبدنيا كعقميان ، إلا أف مجاؿ البحث في مكضكع 

حيث تعمؿ الممارسة الرياضية عمى الكقاية مف الأمراض كالعاىات كتقمؿ مف حدتيا بشكؿ ممحكظ كمف 
 شأنيا أف تحقؽ لممعاؽ أحسف الإنجازات .

ساميان لأم مجتمع  تعتبر الصحة ىي الركيزة الأساسية لبناء أجياؿ المستقبؿ لأم مجتمع كلا زالت ىدفان 
كيتطمع لمكصكؿ إلى درجات عالية مف الرقي كالاستقرار ، إلا أف تحقيؽ الصحة في المجتمع ليس بالأمر 

الييف ككنيا ترتبط بأمكر كثيرة خارجة عف نطاؽ الفرد أكليا الظركؼ المحيطة بالإنساف إلى الأمكر 
 لا كجكد لو في الأرض ، غير أف ىذا ينفي الغيبية المتعمقة بالإبتلاء كالجزاء مما يعطي الصحة كمالان 

محاكلات الإنساف الجادة لتحقيؽ تكازنو الصحي كالسلامة مف كؿ خطر ييدده ، كالنتائج العممية المذىمة 
قد خطت خطكات لا يستياف بيا لاكتشاؼ مختمؼ الأمراض كالأكبئة كايجاد المقاحات لمكاجية مختمؼ 

تي لا نستطيع العيش بدكنيا. كما أنيا ىدؼ سامي تسعى الأمراض فالصحة ىي جكىر الحياة ال
 المجتمعات إلى تحقيقو مف خلاؿ التربية الصحية السميمة .

كيعتبر اللاعبكف ذكم الاحتياجات الخاصة ، أكثر فئة حاجة إلى المعمكمات الصحيحة عف العادات 
بات كالحكادث كبناءان عميو الصحية كطريقة تطبيقيا حيث أف المعاقيف ىـ أكثر عرضة للأمراض كالإصا
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فلابد  مف تكفر الشركط الصحية في مراكز ذكم الاحتياجات الخاصة كفي المجتمع ككؿ ، كذلؾ مف 
خلاؿ الاىتماـ بالتغذية الصحية كالشراب الجيد ، كتكفير كسائؿ السلامة كالخدمات العلاجية كالتثقيؼ 

 تمقي المعارؼ كالخبرات الصحية بشكؿ جيد .الصحي ، كذلؾ لمساعدة المعاقيف عمى تحدم الإعاقة ، ك 

إلا أف كاقع الممارسة الرياضية ك التربية الصحية  لذكم الاحتياجات الخاصة يبقى مبيما في الجزائر بيف 
مميكف مف ئة ذكم  4قرابة  2015الكاقع كالتطبيؽ ، إذ أف عدد المعاقيف في الجزائر قد بمغ سنة 

% مف سكاف الجزائر ) المكقع الالكتركني لمديكاف الكطني  9الاحتياجات الخاصة أم ما يعادؿ 
 للإحصائيات(  

كأماـ ىذه الإحصائيات الميكلة دفع بنا الأمر إلى القياـ بيذه الدراسة لمحصكؿ عمى إجابات لمتساؤؿ 
 التالي :

 ماىك كاقع الممارسة الرياضية كالتربية الصحية بيف الكاقع كالتطبيؽ للاعبيف ذكم الاحتياجات 
 الخاصة ؟

 كقد اندرج تحت ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية التالية : 
  ىؿ تعاني الممارسة الرياضية كالتربية الصحية مف نقائص كصعكبات في التطبيؽ عمى مستكل

 مراكز ذكم الاحتياجات الخاصة ؟
  ىؿ تحظى التربية الصحية بالاىتماـ الكافي مف قبؿ المشرفيف عمى تسيير مراكز ذكم

 تياجات الخاصة ؟الاح
  ىؿ الإمكانيات المتكفرة عمى مستكل مراكز ذكم الاحتياجات الخاصة كافية كتسمح بالممارسة

 الرياضية المكيفة كالتي تتلائـ مع ىذه الفئة ؟

 فرضيات الدراسة :  -1-2

تياجات *الفرضية العامة : ىناؾ كاقع سمبي تعيشو الممارسة الرياضية كالتربية الصحية للاعبيف ذكم الاح
 الخاصة ؟

 *الفرضيات الجزئية

  تعاني الممارسة الرياضية كالتربية الصحية مف صعكبات في التطبيؽ عمى مستكل مراكز ذكم
 الاحتياجات لخاصة .
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  لا تحظى التربية الصحية بالاىتماـ الكافي مف قبؿ المشرفيف عمى تسيير مراكز ذكم الاحتياجات
 الخاصة .

 تكل مراكز ذكم الاحتياجات الخاصة كافية كتسمح بالممارسة الإمكانيات المتكفرة عمى مس
 الرياضية التي تتلائـ مع ىذه الفئة .

 أىمية الدراسة :  -1-3

يعد العمؿ مع فئة ذكم الاحتياجات الخاصة قضية إنسانية كخدمة تحتاج إلى كعي دقيؽ حيث يتـ مف 
الانتفاع بمكاىبيـ كقدراتيـ المختمفة ، كىنا خلاليا تكجيييـ كدعميـ كتقديـ العكف ليـ كالمساعدة مف أجؿ 

يبرز دكر الممارسة الرياضية كالتربية الصحية لتحسيف لياقتيـ كرفع ثقافتيـ الصحية ، كتغمبيـ عمى الآثار 
 النفسية التي تخمفيا الإعاقة ، كما يزيد مف راحتيـ النفسية 

سة الرياضية في حياة ذكم الاحتياجات كتكمف أىمية دراستنا أيضا في إبراز الأىمية الكبيرة لمممار 
الخاصة كدكرىا في تسييؿ الحياة عمييـ كالتقميؿ مف سمبيات الإعاقة كما تكمف أىميتيا أيضا في لفت 

انتباه المشرفيف عمى ضركرة إدراج التربية الصحية في برنامجيـ لتأىيؿ ذكم الاحتياجات الخاصة . كؿ 
 يا في المجتمع كالرفع مف مكانتيـ الاجتماعية .ىذا لإبراز مكاىبيـ الشابة الانتفاع ب

 أىداؼ الدراسة :  -1-4

 . معرفة أىمية الممارسة الرياضية كالتربية الصحية للاعبيف ذكم الاحتياجات الخاصة 
 . دراسة كاقع التربية الصحية في مراكز ذكم الاحتياجات الخاصة 
  المعاقيف مف كؿ الجكانب ) نفسية ، إعطاء صكرة ايجابية عمى تأثير الممارسة الرياضية  عمى

 بدنية، صحية( .
  لفت انتباه السمطات لضركرة الاىتماـ بالتربية الصحية كتطبيؽ برنامج ليا يتلائـ مع فئة ذكم

 الاحتياجات الخاصة . 

 تحديد مصطمحات كمفاىيـ الدراسة :  -1-5

 الممارسة الرياضية : -1-5-1
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ان ، كمارسو عالجو كزاكلو ، يقاؿ : مارس الأمكر كالأعماؿ ، مارس الشيء مراسالممارسة :  -1-5-1-1
 ق (. 1415.) الغامدم ،  تمرس بالشيء ، أم احتؾ بو كتدرب عميو

ىي أحد الأشكاؿ الراقية لمحركة عند الإنساف كىي طكر متقدـ مف المعب كىي الرياضة :  -1-5-1-2
 (.15،ص1996.) الخكلي ،  الأكثر تنظيمان كالأرفع ميارة

 الممارسة الرياضية اصطلاحان : -1-5-1-3

الممارسة الرياضية ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة، كميداف تجريبي ىدفو تككيف المكاطف اللائؽ مف 
 الناحية البدنية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية كذلؾ عف طريؽ أنكاع النشاط البدني ،

ؼ أعمارىـ كأجناسيـ كالأنشطة البدنية ، كطبقان لظركؼ كؿ كالممارسة الراضية لجميع الأفراد عمى اختلا
 (92،ص1980. ) المنصكرم ،  فرد كطبقان لإمكانياتو في جك مف الديمقراطية حيث يسكد الفرح كالسعادة

 الممارسة الرياضية إجرائيان:  -1-5-1-4

اختلاؼ قدراتو كظركفو  يعرؼ الباحث الممارسة الرياضية بأنيا جميع الأنشطة التي يمارسيا الفرد عمى
بحيث يكتسب مف خلاؿ ىذه الممارسة صحة كلياقة كراحة كاعتداؿ في القكاـ . كما تفيده مف الناحية 

 النفسية كالاجتماعية .

 التربية الصحية :  -1-5-2

 : ربى يربي ، عمى كزف خفي يخفي ، كمعناىا نشأ كترعرع .التربية  -1-5-2-1

 لتربية ىي إعطاء الجسـ كالركح كؿ ما يمكف مف الكماؿ كالجماؿ "." ا:  التربيةأفلاطكف  كيعرؼ

 (1999" دكركايـ " : " ىي عممية التنشئة الاجتماعية المنظمة للأجياؿ الصاعدة " . ) بدراف ،  كيعرفيا

 الصحة :  -1-5-2-2

ح أم جاء في المجمع الكجيز لمغة العربية اف الصحة ىي " البرمء مف كؿ عيب أك ريب فيك صحي -
 (16،ص2002.) سمكل عثماف كآخركف ،  سميـ مف العيكب كالأمراض

ىي التكازف النسبي لكظائؼ الجسـ كحالة التكازف تنتج عف تكيؼ الجسـ مع العكامؿ كالصحة إصطلاحان  -
 ( .398،ص 1990.)المنشاكم ،  الضارة التي يتعرض ليا
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 التربية الصحية اصطلاحان : -1-5-2-3

التربية الصحية ىي عبارة عف عممية ترجمة لمحقائؽ الصحية المعركفة إلى أنماط  يعرفيا " كماش " :
 (.33،ص2009.) كماش  سمككية صحية سميمة عمى مستكل الفرد كالمجتمع

 التربية الصحية اجرائيان : -1-5-2-4

الثقافة الصحية يعرؼ الباحث التربية الصحية أنيا استخداـ بعض المناىج كالطرؽ العممية الحديثة لغرس 
 . في تفكير الفرد كالمجتمع

 ذك الاحتياجات الخاصة إجرائيان : -1-5-3

ىك كؿ شخص نقصت أك انعدمت قدرتو عمى العمؿ أك الحصكؿ عميو أك الاستقرار فيو ، بسبب نقص 
 أك اضطراب في قابميتو لعقمية أك النفسية أك البدنية كأسباب ذلؾ تككف كلادية أك مكتسبة .

 الدراسات السابقة :  -1-6

 : 2003دراسة الدكتكرة " رقية السيد العباس التي نكقشت عاـ  -1-6-1

 : تطبيؽ برنامج التربية الصحية عمى المعاقيف عقميان بكلاية الخرطكـ .*عنكاف الدراسة 

 : كلاية الخرطكـ ، معاىد التربية الخاصة بكلاية الخرطكـ .* مكاف الدراسة 

 *أىداؼ الدراسة :

 عرؼ مدل فاعمية التربية الصحية كالبيئية في تحسيف ميارات السمكؾ التكافقي كتقدير الذات ت
 كالقدرات العقمية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان .

  الخركج بتكصيات قد تساعد في تعزيز مفاىيـ التربية الصحية في مناىج الأطفاؿ المعاقيف عقميان
 بالسكداف .

 ربية الصحية كالبيئية عمى الأطفاؿ المعاقيف عقميان في الاستخداـ تعرؼ مدل فاعمية برنامج الت
 لممفاىيـ العممية كالصحية .

 . غرس العادات كالسمككيات الايجابية نحك العادات الصحية 

 * المنيج المتبع : المنيج التجريبي 
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ة الضابطة تـ يمثمكف العين 32منيـ يمثمكف العينة التجريبية ك32طفلا كطفمة   64*عينة الدراسة : 
 اختيارىـ عشكائيان مف معاىد التربية الخاصة بكلاية الخرطكـ .

 برنامج مقترح صممتو الباحثة بنفسيا .* أداة الدراسة :

 * أىـ النتائج المتكصؿ إلييا : 

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة الضابطة
 سمكؾ التكافقي بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصالح المجمكعة التجريبية .عمى مقياس ال

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة الضابطة
 عمى مقياس مفيكـ الذات بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصالح المجمكعة التجريبية.

 ات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة لا تكجد فركؽ ذ
 الضابطة عمى مقياس رسـ بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصالح المجمكعة التجريبية .

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة الضابطة
 التكافقي بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصالح الإناث. عمى مقياس السمكؾ

  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة
 الضابطة عمى مقياس مفيكـ الذات يعزل لمتغير النكع .

 :2016دراسة الطالبة " رحمة بكزيد" التي نكقشت عاـ  -1-6-2

 " دكر المدرسة في تكريس التربية الصحية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية " .دراسة : * عنكاف ال

 : مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ الاجتماع .* مستكل الدراسة 

 * مكاف الدراسة : جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة .

 : ىدفت الدراسة إلى : * أىداؼ الدراسة 

  المستيدفة مع تلاميذ المرحمة الإبتدائية التي تمتاز بخصائص تختمؼ عمى التعرؼ عمى الصحة
 . مراحؿ الدراسات الأخرل

 المنيج الكصفي * المنيج المتبع في الدراسة : 
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 . تمميذ مف المجتمع الأصمي بطريقة عشكائية 30: تـ اختيار عينة مقدارىا * عينة الدراسة 

 * أىـ النتائج المتكصؿ إلييا :

  دكر كبير في تكريس التربية الصحية لدل التلاميذ . لممعمـ 
  المناىج التربكية ليا دكر في تكريس التربية الصحية لمتلاميذ. 
 . الأنشطة المدرسية تساىـ في تكريس التربية الصحية لمتلاميذ 

 :2017دراسة الطالب " بمعباسي فتحي" ك الطالب " بف جمكؿ محمد" التي نكقشت عاـ  -1-6-3

 : دكر الممارسة الرياضية في التحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ الطكر الثانكم .الدراسة  * عنكاف

 مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية .* مستكل الدراسة : 

 : جامعة عبد الحميد بف باديس في مستغانـ .* مكاف الدراسة 

 *أىداؼ الدراسة : ىدفت الدراسة إلى :

 مارسة الرياضية خارج المدرسة عند التلاميذ حكؿ التحصيؿ الدراسي .تحديد أىمية الم 

 * المنيج المتبع في الدراسة : المنيج الكصفي .

تمميذ لا يمارسكف الرياضة خارج  50تمميذ يمارسكف الرياضة خارج المدرسة ك 50: * عينة الدراسة 
 المدرسة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية .

 الاستبياف * ػأداة الدراسة :

 * أىـ النتائج المتكصؿ إلييا:

 . الممارسة الرياضية خارج المدرسة تعمب دكر كبير في التحصيؿ الدراسي 
 . الممارسة الرياضية تمكف التمميذ مف تنمية قدراتو العقمية كالنفسية كالاجتماعية كالجسمية 
 . دكر النكادم الرياضية في المساىمة في التحصيؿ الدراسي لمتمميذ 

 :2017دراسة الطالب " حميدم حكيـ " كالطالب " طكاىرم محمد الفاتح " التي نكقشت عاـ  -1-6-4

 التلاميذ ذكم الاحتياجات الخاصة في حصة التربية البدنية كالرياضية . كاقع* عنكاف الدراسة : 
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 . : مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر* مستكل الدراسة 

 الحميد بف باديس بمستغانـ .: جامعة عبد * مكاف الدراسة 

 * أىداؼ الدراسة : 

 معرفة كاقع التلاميذ ذكم الاحتياجات الخاصة أثناء حصص التربية البدنية كالرياضية . 

 : المنيج المسحي الكصفي .*المنيج المتبع في الدراسة 

حتياجات الخاصة تـ اختيار العينة بطريقة مدركسة حيث تـ البحث عف التلاميذ ذكم الا* عينة الدراسة : 
تمميذ إضافة  43بالمؤسسات التربكية ممف ليـ إعاقة لا تمنعيـ مف ممارسة حصة التربية البدنية كقدرة ب 

 أستاذ تعميـ متكسط . 45إلى 

 * أداة الدراسة : الاستبياف .

 * أىـ النتائج المتكصؿ إلييا : 

 ش الذم تعانيو في المؤسسات فئة ذكم الاحتياجات الخاصة تعاني مف إحباط كبير جراء التيمي
 التربكية .

  تريد فئة ذكم الاحتياجات الخاصة تككيف برامج خاصة بيا مستقبلا 
 ىناؾ كاقع سمبي لفئة ذكم الاحتياجات الخاصة في حصص التربية البدنية . 

 : 2019دراسة الطالب " سعام صييب " التي نكقشت سنة  -1-6-5

 البدنية بالتربية الصحية مف كجية نظر أساتذة التربية البدنية .علاقة التربية * عنكاف الدراسة : 

 : مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية .* مستكل الدراسة 

 : جامعة المسيمة .* مكاف الدراسة 

 : ىدفت الدراسة إلى : * أىداؼ الدراسة 

 . معرفة مدل إدراؾ الأساتذة لمتربية الصحية 
 كف أستاذ التربية البدنية مف أداء ميامو .معرفة مدل تم 



 امعام نلدراسة  ......................................الإطارامفطل الأول .................................................................................................................

 
 

9 

 .تكضيح العلاقة القائمة بيف التربية البدنية كالتربية الصحية 

 : المنيج الكصفي * المنيج المتبع في الدراسة 

أستاذ ، كتـ اختيارىا  167أستاذ تربية بدنية مف المجتمع الأصمي الذم بمغ عدده  40* عينة الدراسة : 
 بطريقة عشكائية .

 . : الاستبياف* أداة الدراسة 

 *أىـ النتائج المتكصؿ إلييا :

  يعتبر أساتذة التربية البدنية أف الجانب البدني الفيزيكلكجي أساس العلاقة بيف التربية الصحية
 كالتربية البدنية .

  يعتبر أساتذة التربية البدنية أف الجانب النفسي الاجتماعي أساس العلاقة بيف التربية الصحية
 كالتربية البدنية .

 . الجانب النقدم الايككلكجي ىك أساس العلاقة بيف التربية الصحية كالتربية البدنية 

 . مميزات الدراسة الحالية : 1.7

  تمتاز ىذه الدراسة بالجدة حيث أنو قمت الدراسات التي تناكلت مكضكع التربية الصحية كالممارسة
 الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة .

 ز ىذه الدراسة بككنيا تسمط الضكء عمى ضركرة الاىتماـ بالحالة الصحية لفئة ذكم تتمي
 الاحتياجات الخاصة 

  تتميز ىذه الدراسة بأنيا تتناكؿ مكضكع الممارسة الرياضية المتعمؽ بفئة ذكم الاحتياجات
 الخاصة كأمر ضركرم لابد لو في مراكز الجزائر لرعاية المعكقيف .

  بككنيا تحاكؿ التعرؼ عمى المعيقات التي تعيؽ تفعيؿ الممارسة الرياضية تميزت ىذه الدراسة
 كالتربية الصحية لفئة ذكم الاحتياجات الخاصة بمراكز كلاية المسيمة .

  تميزت ىذه الدراسة بأنيا دراسة كصفية لكاؽ الممارسة الرياضية كالتربية الصحية للاعبيف ذكم
 الاحتياجات الخاصة بكلاية المسيمة .

 متاز الدراسة بككنيا تدعك إلى النيكض بمستكل التربية الصحية في مختمؼ المؤسسات كالمراكز ت
. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الثاني 

 الممارسة الرياضية 
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  تمييد :

ليست الممارسة الرياضية بمثابة الركيزة الأساسية لتنمية الفرد جسديا فقط فيي تساىـ بقسط كبير في 
ف تطكير كتحسيف القدرات العقمية كالنفسية كالحركية لمفرد خاصة في حالة ذكم الاحتياجات الخاصة أي

 يككف الجسد في أمس الحاجة لمممارسة الرياضية قصد التخمص مف الضغكطات ، .

فإذا ما أعطيت الأىمية الكبيرة ليذه الممارسة مف المنشآت كالمرافؽ الرياضية مثؿ القاعات كمساحات 
 المعب ، فيذا يعني إعطاء فرصة لذكم الاحتياجات الخاصة لمتعبير عف أحاسيسو كتفجير طاقتو الكامنة 

حياف أىميتيا بالنسبة لمف فالممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة ليا أىمية تفكؽ في الأغمب الأ
 يسمكف بالعادييف كذلؾ فيي تساعدىـ عمى استعادة التكازف النفسي كالحركي كالصحي .

 كما أف الممارسة الرياضية تمثؿ عنصر أساسي في التربية كالثقافة كالحياة الاجتماعية 

 لذلؾ في ىذا الفصؿ سنتعرؼ عمى ماىية الممارسة الرياضية كخصائصيا كأىدافيا.
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 مفيكـ الممارسة : -2-1

مأخكذة في المغة العربية مف الفعؿ " مارس " ، " ممارسة " ، " يمارس " كمرس الممارسة لغة :  -2-1-1
 الأمر أم عالجو ك عاناه كشرع فيو .

 (.85،ص1985مارس ، زاكؿ، تعاطى ، طبؽ عمميا ، نفذ ، إختمط . ) الساب جراكف 

 الممارسة اصطلاحان :  -2-1-2

 ( . 54،ص 1985. ) زيداف ، محمد مصطفى ، مارسة تعني تكرار النشاط مع تكجيو معزز الم

 الممارسة في المجاؿ الرياضي :  -2-1-3

كؿ شخص مؤىؿ طبيا يتعاطى أك يقكـ بممارسة نشاط بدني ضمف إطار منتظـ أك ملائـ ، عندما يككف 
 فسية بأخذ تسمية  " رياضي " الممارس مجازا بانتظاـ في نادم رياضي كمدمج في منظكمة تنا

 مفيكـ الممارسة الرياضية :  -2-2

الممارسة الرياضية ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة ، كميداف تجريبي ىدفو تككيف المكاطف اللائؽ مف 
الناحية البدنية ، العقمية ، الانفعالية ، كالاجتماعية عف طريؽ أنكاع النشاضط البدني ، كما أف الممارسة 

لرياضية عبارة عف أكجو لأنشطة بدنية مختارة ،  تؤدل بغرض الفكائد التي تعكد عمى الفرد نتيجة ا
 ( . 45،ص 1992. ) محمكد عكض البسيكني ،  ممارستو ليذا النشاط

كما تعني الممارسة الرياضية للأفراد عمى اختلاؼ أعمارىـ كأجناسيـ كالأنشطة البدنية ، كطبقان لظركؼ 
مكانياتو في جك مف الديمقراطية ، حيث يسكد الفرح كالسعادة . ) المنصكرم ك كؿ فرد ، كطبق ان لقدراتو، كا 
 ( . 65،ص  1980عمي محمكد ، 

كمف خلاؿ عرضنا لممفاىيـ نستنتج أف الممارسة الرياضية ىي كؿ الأنشطة البدنية التي يمارسيا الفرد 
 راتو كظركفو الصحية  .ليكتسب بيا صحة كلياقة كاعتداؿ في القكاـ ، كؿ حسب قد

 الممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة :-2-3

الممارسة الرياضية ىي مسألة حيكية لذكم الاحتياجات الخاصة ف حيث إعادة تكييؼ ىذه الفئة مع 
المجتمع فالممارسة الرياضية ىي مف أفضؿ الكسائؿ لتطكير قدرات ذكم الإعاقة ، مف حيث المشاركة 

مى الاعتناء بالفرد مف الفعمية في الأنشطة المختمفة ، كالتربية الرياضية برسالتيا السامية كأىدافيا تعمؿ ع
الناحية العقمية كالجسمية ككحدة متكاممة ، كمف ىنا يمكف تأىيؿ ذكم الإعاقة ضمف خطكات عممية سميمة 
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مف حيث استغلاؿ قدراتيـ المتبقية كالتركيز عمييا ، كبالتالي تأىيميـ كدمجيـ مع المجتمع كبالتالي إتاحة 
 ( e3arabi.com.) الفرصة أماميـ للإبداع كالإنتاج

 نبذة تاريخية حكؿ الممارسة الرياضية  : -2-4
لقد نشأت الممارسة الرياضية بصكرة تمقائية في العصر القديـ كذلؾ مف خلاؿ الآثار المكتشفة مف الرسكـ 

) الفاطمي ، أحمد مختار  ؽ.ـ 3000كالنقكش التي تركيا المصريكف القدماء كالتي يعكد تاريخيا إلى 
 ( . 98، ص 1971العباسي ، 

كىذا كأمر طبيعي كضركرم لحياة الإنساف كبقائو ، حيث كانت ىناؾ محاكلات بأف تككف أيضان لمجميع 
مثمما حدث في  كذلؾ استجابة لممتطمبات كالاستعداد لمدفاع كالقتاؿ الذم كاف يتطمب إعدادان بدنيا متقدما ن

 يؽ ك اسبرطة .بابؿ كالفرس كالإغر 
لقد بدأت الممارسة الرياضية تأخذ مكانتيا في عصر النيضة بتطكر المفيكـ التربكم للإنساف ، حينما 
اعترؼ بيا كمادة منيجية في المدار ،كما بدأ المجيكد البدني الذم يبذلو الإنساف يقؿ تدريجيان ، حتى 

ف يقكمكف بمجيكدات بدنية فإنيا محدكدة أصبح في بعض البمداف المتحضرة يقترب مف العدـ ، كحتى الذي
 لا تغطي كلا تمس جميع مفاصؿ كعضلات الجسـ .

إف الممارسة الرياضية ىي كليدة لحاجة الإنساف الماسة لمنشاط البدني في الحضارة القائمة المستقبمية 
 ( . 78،ص 1980.) عمي محمكد المنصكر،   كالعكدة إلى الطبيعة الباسطة كالحياة

ج أف الممارسة الرياضية ىي كؿ النشاطات البدنية التي مارسيا الإنساف منذ القدـ إلى اف إذف نستنت
نما كلدت  طكرىا في أشكاؿ حديثة كعديدة ، أك بعيار ة أخرل فإف الممارسة الرياضية ليست شيئا جديدا كا 

 .  مع الإنساف منذ الأزؿ
 الأسباب المؤدية إلى الممارسة الرياضية : -2-5

حيث قاؿ أف الأطفاؿ قبؿ كؿ شيئ أتك لممارسة  1978قاـ بيا " سا بيف ستريكر " سنة في دراسة 
الرياضية يبحثكف عف التسمية كالميك ، ثـ التعمـ كاكتساب ميارات حركية كتقنية جديدة ، ككذلؾ ليصبحك 

مارسات في لياقة جيدة ، كما أف ىناؾ أبحاث قاـ بيا المعيد الذم ييتـ بدراسة الدتفعية كىيئة الم
،ص 1997الرياضية لممشاركيف كالتي تيدؼ إلى جمع الأسباب اللازمة ليذه المنافسة .) دكراف مارؾ ، 

122. ) 
ككما يقكؿ " ماؾ دكراف " : مف التحميلات المنبثقة مف مجمكعة الإجابات التي كشفت عف المنظكمة 

 لثمانية عكامؿ متشابية كتتمثؿ ىذه العكامؿ في : 
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  طابؽ مع الاحتياج للأعماؿ كالبحث عف كضع مالي كالفكز بمكانة إجتماعية يتالعامؿ الأكؿ
 كالبحث عف الشيرة .

  الممارسة الرياضية مع الجماعة كالعمؿ داخؿ الجماعة خمؼ ركح التضامف في العامؿ الثاني :
 الفريؽ كرغبة الانتماء .

  :نية .مكجو إلى المياقة البدنية كالبحث عف الصحة الجسماالعامؿ الثالث 
  : مكجو إلى استيلاؾ الطاقة كاستخداـ التمرينات البدنية التي تستخدـ فييا طاقةالعامؿ الرابع . 
  العامؿ الخامس: يخص الكضعية الرياضية التي تستعمؿ فييا التجييزات الرياضية قصد الحصكؿ

رضاء الآباء كالأصدقاء .  عمى علاقة جيدة مع المدرب كا 
  الميارات الحركية كالقدرات لمكصكؿ إلى مستكل جيد العامؿ السادس: يخص تطكير 
 ييتـ بالعلاقات الحميمة ، كالتعامؿ مع الأصدقاء الجدد كالشعكر بالكجكد بيف العامؿ السابع :

 الأصدقاء .
  يتطابؽ مع البحث عف التسمية كالميك ، يخص الأحاسيس القكية كالتسمية .العامؿ الثامف : 

 خصائص الممارسة الرياضية :  -2-6
تتميز الممارسة الرياضية عف غيرىا مف الأنشطة الأخرل أنيا متعددة المياـ كالأدكار حسب احتياجات 

 الأفراد ، فيكجد مف يتخذىا كميداف لمتنمية الجسمية كآخركف لمتركيح ك ك ك.....الخ .
يس في مجاليا غالب كمغمكب بصكرة جادة فالممارسة الرياضية لا تتأسس عف المنافسة بصكرة تمقائية كل

 مما يجعميا خالية مف الصراع كما يتبعو مف أخطار فمف خصائص الممارسة الرياضية ما يمي : 
  ظاىرة تركيحية بناءة تبرز بصفة خاصة مف الدكافع كالاحتياجات الاجتماعية كليس بالضركرة

ستمرة المتدرجة في الصعكبة دكف دافع بدني ، حيث تتجمى في الممارسة الحركية اليادئة الم
 إرىاؽ أك عياء. 

  ليس ليا بالضركرة قكانيف مسبقة ثابتة كلكف قكاعدىا يمكف أف تشكؿ طبقا لمظركؼ المحيطة
 المؤثرة ، ككذلؾ الإمكانيات المتاحة ، كما انو ليس مف أىدافيا الرئيسية المقارنة بيف المستكيات.

 أنكاع الأدكات كالأجيزة المتكفرة مما يجعميا اقتصادية يمكف أف تمارس في أم مكاف مناسب ، كب
 التكاليؼ كباستطاعة الجميع مزاكلتيا.

 . تمارس في أكقات الفراغ كليس مف أغراضيا الحصكؿ عمى جكائز ذات قيـ مالية كبيرة 
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  يمكف لمفرد ممارستيا لكحده كما يمكف لو كضع برامج ملائمة لو بمفرده أك مع الآخريف في مكاقع
 . ) المنصكرم ع ، مصر (. مناسبة

 تأثير العكامؿ الخارجية لمممارسة الرياضية :-2-7
 تأثير المحيط الاجتماعي :  -2-7-1

لفيـ الرياضي يجب فيـ كدراسة محيطو العاـ كالخاص ، حيث المحيط العاـ ، البيئة الاجتماعية كما 
حيط الخاص ىك البيئة الرياضية مف : المدرب ، يتككف منيا : العائمة ، المدرسة ، النادم .....الخ ، كالم

 الحكاـ ، المسيركف ، الفريؽ الرياضي .....الخ .
 المدرسة -2-7-2

يقكؿ " ريمكف" تكماس : " إف المدرسة تشغؿ في حياة الطفؿ مكانة كبيرة ، ككظيفة المدرسة ىي التربية ، 
 ( . 92ريمكف ،ص  1978س) تكما كتترجـ بتحضير كتمقيف الامتحانات النجاح في المدرسة

 النادم الرياضي :  -2-7-3
النادم الرياضي ىك دائمان محتكر النشاطات الرياضية ، عمى الفرد أف ينخرط في النادم لمحصكؿ عمى 
إجازة مصادؽ عمييا مف طرؼ الفيدرالية كما يقكؿ " تكماس " : "النكادم الرياضية اختبارات سياسية " ) 

تعماؿ أطفاؿ صغار السف ، أيف كانت في البداية مقتصرة إلا عمى لمدارسيف تشبيب لممدرسة ( ، أم اس
كالكبار ، حيث ظيرت عدة أشكاؿ لمممارسة الرياضية كالألعاب ، التطكير السيككلكجي لمطفؿ ، مثؿ 

 ( .144،ص  1978) تكماس ،، ريمكف ،  السباحة ، الجمباز ، الرياضات القتالية ....الخ.
 ة الرياضية :تأثير البيئ -2-7-3

يقكؿ " ريمكف تكماس" البيئة الرياضية تشكؿ منظكمة اجتماعية خاصة بالفرد كالذم تشرؼ عميو كتسيره 
ص  1999. ) كارتي ، قيمو كمعاييره أك الصيغة الإيديكلكجية ف ىذه الثقافة الخاصة تتطكر منذ نشأتو

64. ) 
 الفريؽ الرياضي :  -2-7-4

باط عدد محدد مف المحترفيف في نفس مجاؿ العمؿ ، كالفريؽ الرياضي الفريؽ الرياضي ىك تعاكف كارت
ينطبؽ عميو ىذا المفيكـ : أم مجمكعة مف الأفراد مجتمعيف لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ مسطر مسبقان ، كيضع 
"أمزياف" المميزات التي تعرؼ الفريؽ كىي : الإدراؾ الفردم المتبادؿ للأعضاء كالعمؿ عمى تحقيؽ نفس 

ية العلاقة العاطفية كقكة التبعية في الأدكار بيف الأفراد كتككيف قانكف خاص الجماعة ، كؿ اليدؼ كتقك 
 ىذه المميزات مف شأنيا أف تحفز الفرد عمى الممارسة الرياضية ليعتبر ذاتو عضك مف الفريؽ كيتفاعؿ مع



 ....الممارسة امرياضية .......................................امفطل امثاني ................................................................................................................

 
 

16 

أف تقكم العلاقة بيف بقية أعضائو ، كيكتسب بسرعة مكانة خاصة تجعؿ لو دكران في الفريؽ كالتي يمكنيا 
الفرد كالأعضاء أك تعرقؿ اندماجو ، فالجك الذم يخمقو الفريؽ يجعؿ الفرد يمارس الرياضة كيذىب بيا إلى 
أبعد مستكل مف النتائج كتحقيؽ اليدؼ المشترؾ ، كالعمؿ عمى الحفاظ عمى الفريؽ كتحمؿ عبء العمؿ 

 ( .96، ص 2001. ) تكماس ريمكف ،  المكثؼ كتقكية العلاقة

 الأىداؼ العامة لمممارسة الرياضية :  -2-8

إف ممارسة النشاطات البدنية كالرياضية تعيد الاعتبار لمجسـ كقيمة معنكية كحركية في العلاقة بيف 
المحيط الفيزيائي كالإنساني ، تساعد عمى تنمية طاقات كتخكيؿ الحركية المكركثة إلى حركية مبمكرة 

ثراء عكامؿ الفعالية كسيكلة الحركية ، متطكرة ، كما أف الممارسة ا لرياضية تساعد عمى المحافظة كا 
السرعة ، التحمؿ ، القكة ، التكافؽ العضمي كالمركنة كازدىار الحياة كأخذ القرارات الفردية كالجماعية ، 

داني كمعرفة كفيـ الظكاىر المتعمقة بالنشاط الحركي ، كتييئ الفرد لحسف التسيير كالتطمع إلى تكازف كج
أفضؿ بالأىداؼ التي تطمح إلييا ، فإف الممارسة الرياضية تندمج في مخطط لإنجاز قيـ منفتحة في ىذا 

 الاتجاه فيي تمثؿ عنصر أساسي في التربية كالثقافة كالحياة الأخلاقية كالاجتماعية . 
كز الذات كتقكم كبنيتيا تحسيف عكامؿ الفعالية الحركية ، فيي تشبع بيذا رغبة التحرؾ كالنشاط كتجا

بصفة عامة الصحة ، كتدفع بيا حتمان لتحصيؿ الميارات في كضعيات غير سيمة فيي تعمـ الثقة بالنفس 
فالتدريب عمى القدرة في كضع مساعي فعالة لحؿ إشكاليات تسمح بالقكؿ بأف الممارسة الرياضية تساىـ 

تيارىا أماـ أنكاع المياـ المقترحة ، تيدؼ في تطكير استقلالية الفرد ، كاختلاؼ الإيجابيات التي يمكف اخ
إلى زرع الابداع كالتعبير عمى فرضية كؿ شخص ، كلأنيا تجبر عمى العمؿ جماعيان في عدة نشاطات ، 

 ( .88، ص 1999. ) دكراف مارؾ ،  فيي تخمؽ شركط الكصكؿ إلى المسؤكلية كالتضامف
 الممارسة الرياضية المعدلة : -2-9

المعدلة ىي كؿ الحركات كالتماريف كالرياضات التي أدخؿ عمى قكانينيا بعض  النشاطات الرياضية
التعديلات لتصبح متناسبة مع احتياجات الفرد ، كقدرات كطبيعة الممارس ، كتتضمف النشاطات البدنية 

 المعدلة عدة أنكاع : 

 . نشاطات رياضية تنافسية 
 . نشاطات رياضية علاجية 
 نشاطات رياضية تركيحية  ( .Roi (B) , 1993,p10. ) 
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 أىداؼ الممارسة الرياضية  المعدلة  :  -2-9-1

كيشير "إبراىيـ " إلى أىداؼ الأنشطة البدنية المعدلة بالنسبة إلى الفئات الخاصة كيبرزىا في النقاط التالية 
 : 

 . العمؿ عمى تقكية أجيزة الجسـ الحيكية كالجياز العضمي كالدكرم كالتنافسي كغيرىا 
 . الارتقاء بالحالة الصحية العامة 
 . تنمية المياقة البدنية العامة 
  . استثمار كقت الفراغ في أنشطة تعكد عمى الفرد بالمنفعة 
 . تصحيح الإنحرافات القكامية كالتشكىات 
 إبراىيـ  تساعد في بناء الأنسجة كتساعد في عمميات التمثيؿ الغذائي الخمكم الجسمي الجيد (.

 ( .18-17، ص  2002كمكاف عبد الحميد ، 

 مجالات الممارسة الرياضية المعدلة :  -2-9-2

 . أنشطة مناسبة 
 . معدات مناسبة 
 . البيئات البدنية كالاجتماعية 
 القكاعد 

كغيرىا مف العكامؿ التي تساعد الأفراد الذيف يعانكف مف نقائص مف تبني أسمكب حياة نشط مف خلاؿ 
 ( .Charrier Dan, 2000,p 42. )  كة في الأنشطة البدنيةالمشار 

 فكائد الممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة :  -2-10
  تنمية الركح الرياضية كالسمكؾ الرياضي السميـ 
 .نكار الذات  التدريب عمى احتراـ القكانيف كالقكاعد كالأنظمة كالتعاكف كا 
  تنمية التكافؽ العضمي كالعصبي.العمؿ عمى إكساب المياقة البدنية ك 
 .العناية بالقكاـ الصحيح كتصحيح الانحرافات القكامية 
 . كسابيـ ثقافة رياضية كاسعة  نشر الكعي الرياضي كالصحي بيف التلاميذ كالمدرسيف كا 
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  تككيف إحساس لدل المعكؽ بقيمتو بيف أفراد مجتمعو مما يعطيو الحافز لزيادة قدراتو كاستغلاليا
 قاء بنفسو .في الارت

 . التقميؿ مف الآثار السمبية للإعاقة سكاء كانت آثار نفسية أك صحية أك اجتماعية 
 . تعزيز السمككات التي تعيف المعكؽ عمى أف يككف مكاطنان صالحان 
 . حسف استغلاؿ أكقات الفراغ في الأنشطة البدنية كالرياضية كاليكايات الرياضية 

 بعض الممارسات الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة :  -2-11
 ألعاب القكل :  -2-11-1

إف ألعاب القكل ىي مف إحدل الألعاب الرياضية الأكثر انفتاحا لجميع أشكاؿ الإعاقة ، فالرياضيكف 
يشارككف في سباقات العدك عمى المضمار أك عمى الطريؽ ، كفي منافسات الرمي كالقفز ، حيث أف كؿ 

ئات دكف استثناء معنية بيذه الرياضة ، كلقد ظيرت ألعاب القكل كرياضة أكلمبية مكازية في ألعاب الف
 ) الأطراؼ البديمة ، الكرسي المتحرؾ ....الخ (. كقد استفادت المعدات المستعممة 1960ركما سنة 

 كرة لسمة عمى الكرسي :  -2-11-2

المتحدة الأمريكية في أكاخر الأربعينيات ىي إحدل  إف كرة السمة عمى الكراسي كالتي ظيرت بالكلايات
أبرز الرياضات في الألعاب الأكلمبية المتكازية في الاختصاص لجميع فئات القاصريف عف الحركة 

 ) أرشيؼ الأمؿ لذكم الاحتياجات الخاصة ( . العضكية

 رفع الأثقاؿ :  -2-11-3

كيمارسيا  1964الثانية بطككيك  عاـ  أدخؿ ىذا الاختصاص ضمف الألعاب الأكلمبية المتكازية
نيا لبعض الأشخاص المعكقكف رجالان  الرياضيكف المعكقكف بصريان كحركيان كقكفان أك عمى الكرسي ، كا 

 كنساء ، كالذيف يتنافسكف في عشرة أكزارف.

 السباحة :  -2-11-4

متناكؿ العدد الأكبر مف تحتؿ السباحة ضمف الاختصاصات الاكلمبية المكازية مكانان مميزان لأنيا في 
المعكقيف بما في ذلؾ ذك الإصابات الجسمية ، كما أف انعداـ الجاذبية يسمح لممتسابقيف بالاستعماؿ 

الأفضؿ لقدراتيـ الكظيفية المتبقية كتمارس السباحة في المنافسات مف قبؿ جميع أصناؼ المعكقيف دكف 
 استعماؿ معدات خاصة . 
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: إنيا رياضة جماعية مخصصة لممعكقيف بصريا فحسب . كفييا يحاكؿ  كرة اليدؼ أك الجرس -2-11-5
فريقاف يتككف كؿ فريؽ مف ثلاثة لاعبيف لتسجيؿ أىداؼ يككف برمي كرة رنانة ، كىذه الرياضة ذات 

 شعبية كبيرة عند غير المبصريف . 

ماند  فيؿ الأكلى ىذه الرياضة القديمة مكجكدة في المنافسات منذ ألعاب ستككرمي القكس :  -2-11-6
، كفي الكقت الراىف يمارس رمي القكس عمى الكراسي لجميع فئات القاصريف عف الحركة  1948عاـ 

 .) أرشيؼ الأمؿ لذكم الاحتياجات الخاصة ( .العضكية كما يمارسيا كقكفان ذك القصكر البصرية 

 الرماية :  -2-11-7

 ك القصكر البصرم ، كىي تمعب فرديان أك جماعيان يمارس ىذه الرياضة القاصريف عف الحركة العضكية كذ

 كرة القدـ :  -2-11-8

بدأ ىذا الاختصاص كرياضة مكازية بالنسبة إلى الأشخاص المتنقميف ذكم الشمؿ الدماغي كلاسيما ذكم 
 لاعب .  11الشمؿ النصفي . كيتـ المعب عمى ميداف كرة قدـ عادم بفريقيف مف 

إنو اختصاص يتطمب قكة بدنية كيمارسو الرياضيكف ذك الشمؿ السفمي  الرقبي عمى الكرسي : -2-11-9
ثـ تناما بصرعة عبر العالـ ، كتمارس ىذه الرياضة عمى  1977كالشمؿ الرباعي ، كقد ظير بكندا سنة 

 . دقائؽ 8لاعبيف كتجرل المقابمة في أربعة أشكاط ذات  4ميداف كرة السمة مف قبؿ فرؽ تتككف مف 

 الطائرة : الكرة -2-11-10

تمارس كرة الطائرة بأسمكبيف كقكفان كجمكسان ذلؾ نجدىا مفتكحة لجميع فئات القاصريف عف الحركة 
 العضكية ، كالفارؽ الأساسي بيف الكرة الطائرة في حالة الجمكس كالكرة الطائرة في حالة الكقكؼ 

. ) أرشيؼ الأمؿ لذكم  الأكؿ يكمف في أف ميداف المعب أصغر كالشبكة أقؿ ارتفاعان بالنسبة إلى النكع
 الاحتياجات الخاصة ( . 
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 خلاصة : 
إف الممارسة الرياضية كسيمة مف الكسائؿ التي يستطيع الفرد أف يعتمد عمييا لمتركيح عمى النفس ككذا 
اكتساب صحة بدنية ، كلملأ أكقات الفراغ التي يعيشيا الفرد ككذا التعرؼ عمى أفراد جدد مف المجتمع 

قامة علاقات معيـ .  كا 
كما يتبيف لنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ الأىمية الكبيرة لمممارسة الرياضية في حياة ذكم الاحتياجات الخاصة 
كمدل منافعيا في تربيتيـ تربية شاممة متكاممة كتكظيؼ جميع طاقاتيـ النفسية كالبدنية كالمعرفية ككعييـ 

ة اندماجيـ في المجتمع كمع الأشخاص الأصحاء فياىك ذا بيكيتيـ ككيفية التحكـ في انفعالاتيـ كزياد
 المعاؽ يمارس رياضتو المفضمة كيشتغؿ في مختمؼ المؤسسات .

كالممارسة الرياضية ركيزة أساسية لمتنمية الجسمية كالنفسية كالفكرية لذكم الإحتياجات الخاصة كتساعدىـ 
جد الرعاية الكافية كىذا ما يعيشو المعاؽ في عمى التغمب عمى الضغكطات الناجمة عف الإعاقة لكنو لـ ي

كقتنا الحالي .كعميو يجب اتخاذ العناية الكاممة بيذه الفئة لاتخاذ سياسة كاضحة كجيدة ، كذلؾ بتكفير 
المنشآت الرياضية كتكثيؼ الفرص للإنخراط في الجمعيات كالنكادم الرياضية الخاصة ، كما يجب كضع 

مختصيف بالتالي المساعدة في التقميؿ مف المعانات التي تعيشيا ىذه الإمكانات اللازمة تحت تصرؼ 
 الفئة في صمت .
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 تمييد : 

يحظى بالاىتماـ الكبير عمى المستكل العالمي أك عمى المستكل تعتبر لصحة مكضكع الساعة الذم 
المحمي بكجكد منظمات كىيئات عالمية مختصة في ىذا المجاؿ ، كتعد الصحة مف أىـ المكاضيع التي 
تشكؿ اىتماـ الأطباء كالعامميف كحتى عمماء السياسة خلاؿ القرف الكاحد كالعشريف ، كما كاف لمتربية 

كبر في برامج الدكؿ المتقدمة مؤسساتيا التربكية كىياكميا التعميمية كمراكز ذكم الصحية النصيب الأ
الاحتياجات الخاصة ، لذلؾ سنتعرؼ في ىذا الفصؿ عمى ماىية التربية الصحية كما محميا مف الإعراب 

 في مختمؼ اليياكؿ كالمؤسسات الجزائرية .
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 مفيكـ الصحة :  -3-1

اية البدنية كالعقمية كالاجتماعية كليست مجرد الخمك مف الأمراض ، فالصحة ىي حالة مف السلامة كالكف
نما تعتبر أبعد مف ذلؾ ، فيي حالة مف الكماؿ البدني  ىي ليست مجرد غياب أك عدـ كجكد مرض ، كا 

نعامو بالاستقرار كالركحي ، كيعتبر ىذا  كالعقمي كالاجتماعي ، تشترط عمى الإنساف سلامة عقمو كا 
 ر مف الضركريات في حياة الإنساف كالله خمؽ الإنساف في أحسف تقكيـ .الاستقرا

كالاستمتاع بالصحة الجيدة ىك حؽ مف حقكؽ الإنساف ، فالصحة ىي جكىرة الحياة فبدكنيا لايككف معنى 
 (.133،ص 2009.) طكيبة كأبك خضرة لمحياة

 مفيكـ التربية الصحية :  -3-2

ىـ المجالات الصحية الحديثة ، فالتربية الصحية تمثؿ كؿ فعؿ ييدؼ تعد مف المفاىيـ الأساسية كمف أ  
كسابيـ عادات سميمة ككذا الحفاظ عمييا، فضلا عمى الاستفادة مف الخدمات  إلى تغيير سمككيات الأفراد كا 

الصحية المتاحة كتجعميـ قادريف فرديان كجماعيان عمى تحسيف الحالة الصحية كالكسط الذم يعيشكف فيو 
 (.22ص  2009ش ، .)كما

 مجالات كمياديف التربية الصحية :  -3-3

دراؾ المكاطنيف بمسئكلياتيـ مف أجؿ  مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ كغايات التربية الصحية كخمؽ الكعي كا 
المساىمة الفعالة في عممية تحسيف كتكفير الشركط الصحية الايجابية فإنو ينبغي العمؿ عمى حميع 

بالإنساف كفي جميع أدكاره كمراحؿ تطكره كمختمؼ جكانبو الحياتية كالتربكية  المجالات المختمفة المحيطة
 كالاجتماعية كالمينية .

كمف ىنا تتعدد مجالات التربية الصحية نظرا لتعدد المراحؿ التي يمر بيا الفرد في حياتو كاختلاؼ طبيعة 
كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ كؿ منيا عف الأخرل كلما كاف مف الضركرم المحافظة عمى صحة الفرد في 

كتييئة الظركؼ المناسبة لنمكه الصحي كرعايتو الصحية لذلؾ لزـ أف تككف ىذه المجالات شاممة كمتكاممة 
شمكؿ حياة الفرد كتكاممو كأف تترابط جميعان في حمقات متشابكة تقكـ كؿ كاحدة منيا عمى الأخرل كيمكف 

 إجماؿ ىذه المجالات في النقاط التالية :

 الصحة الشخصية :  -3-3-1
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كتتعمؽ بتكعية الفرد بأىمية الصحة كالنظافة كالتغذية كالنكـ كالعمؿ كالراحة لمزاكلة النشاط الرياضي 
 ( 43الفراغ .)محمد زكي ،ص  كمحاربة أكجو النشاط التركيجي في أكقات

ؿ كبعد تناكؿ الطعاـ كلذلؾ يجب أف يحرص الفرد عمى نظافتو باستمرار ، كيجب العناية بنظافة اليديف قب
 ككذلؾ نظافة الشعر كغسمو مرتيف عمى الأقؿ في الأسبكع كما يجب الحرص عمى نظافة الجسد كغسمو .

 التربية الصحية في محيط المنزؿ كالأسرة :  -3-3-2

كذلؾ فيما يتعمؽ بالعادات الصحية لمكبار كقدكة لمصغار كطريقة معاممة أفراد الأسرة بعضيـ البعض 
الأسرة نحك الصحة كالاجراءات الصحية كصحة بيئة المنازؿ مف فضلات كمياه كحشرات  كاتجاىات

كطريقة حفظ الأطعمة كالتيكية ككسائؿ التركيح كالمعب كقضاء كقت الفراغ  فالأسرة ىي البيئة الأكلى 
ة ، كما أف التي تتعيد الطفؿ بالتربية منذ كلادتو كعمييا يقع العبء الأكبر في عممية التنشئة الاجتماعي

الأسرة تشكؿ تفكير الطفؿ منذ نعكمة أظافره كجعميا مرتبطة بكجدانو كمشاعره ، فلا يشعر بالراحة 
 كالطمأنينة إلا عند ممارستيا . 

 التربية الصحية في الكسط المدرسي :  -3-3-3

يا كلكف التربية الصحية المدرسية ىي ذلؾ الجزء الذم يتـ في المؤسسات التربكية كالمدرسية كخارج
بتكجيو منيا نتيجة الجيكد التي تبذليا ىيئة المدرسة كمف يعاكنيـ مف الأطباء كالمختصيف الاجتماعييف 

كالنفسييف ... ، كذلؾ في إطار خدمات الصحة المدرسية مثؿ الكشؼ الدكرم الشامؿ كالسجلات الصحية 
 كطرؽ مكاجية الحكادث كالطكارئ المرضية .

كالتربية الصحية في المجاؿ المدرسي لا يقتصر مفيكميا عمى تربية التلاميذ بالقدر المناسب مف الحقائؽ 
الصحية فحسب ، بؿ تيتـ بشخصية التلاميذ كما تتككف لدييـ مف ميكؿ كعادات كاتجاىات كقيـ صحية ، 

اديف المدرسية كمستكل الثقافة كبكؿ ما لو تأثير عمى التمميذ في جميع مراحؿ تعممو بالنسبة لمطبيعة كالمي
بيا كبالتغذية المدرسية كبالتربية الرياضية ، ككذلؾ بمحتكيات منيج الصحة كطرؽ تدريسو كالسمكؾ 

الصحي لممدرس كالعلاقات الإنسانية في مجتمع المدرسيف كالخبرة التي حصؿ عمييا مف الخدمة الصحية 
 (.347، ص 2000آخركف ، . )إبراىيـ محمكد ك المدرسية كبالأنشطة الصناعية 

 التربية الصحية في محيط المجتمع :  -3-3-4
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تييب المجتمعات المتقدمة فرصا كثيرة لمتربية الصحية لأفرادىا كمف ىذه الفرص النصائح ك    
الإرشادات التي يقدماىا القائمكف عمى الخدمات الصحية بالمجتمع ، كالبرامج الصحية التي تقدميا 

عف تكجيو الأفراد مثؿ كسائؿ الإعلاـ كذلؾ بتكفير الفرص التي تحقؽ لمشعب الاستقرار الييئات المسئكلة 
 كالمساىمة في المشاريع الصحية التي تقكـ بيا الجيات الصحية المسئكلة عف المجتمع.

 التربية الصحية كبيئة التلاميذ :  -3-3-5

 ت الصحية المكجكدة في تمؾ البيئة كىي : التربية الصحية بمفيكميا الحديث تيتـ ببيئة التلاميذ كبالمشكلا

  استغلاؿ المكاقؼ المختمفة لتكجيو التلاميذ كتبصرىـ بكيفية محافظة عمى البيئة التي يعيشكف فييا
أك عمى سبيؿ المثاؿ إذا انتشر في المدرسة أم مرض حيث التلاميذ يجب أف تعمؿ الإدارة عمى 

 ا المرض .تزكيد التلاميذ بالمعمكمات الضركرية حكؿ ىذ
  التربية الصحية مشتقة مف بيئة التلاميذ كمتصمة بكاقع حياتيـ مما يزيد تأثيرىا عمى عكاطفيـ

 كمشاعرىـ كبذلؾ يسيؿ تقبميـ كاستجابتيـ ليا .
  عند تزكيد التلاميذ بالمعمكمات الصحية يجب عمى المدرسيف أف لا يغفمكا عامؿ البيئة التي

طفاؿ فلا يطمبكف منيـ ما لا تمكنيـ  إمكانياتيـ المنزلية التي يعيشكف فييا كالظركؼ المنزلية للأ
 مف تنفيذىا أك الإستجابة ليا .

  استغلاؿ البيئة الصحية في عممية التعمـ كزيادة الكعي الصحي كمناقشة التلاميذ في مختمؼ
المشركعات الصحية بالبيئة التي يعيشكف فييا ، كمف خلاؿ ىذا المنطمؽ كنحف نعمـ خصكصية 
البيئة المدرسية مف سعة الاستيعاب كسيكلة التأثر بما حكلو في ىذه البيئة ، فالتمميذ مف خلاؿ 
ىذه الفترة العريمة تككف المدرسة بالنسبة لو كالمجتمع كالبيئة الصغيرة التي يعيش فييا ك يتأثر 

كصادؽ أف كيؤثر فييا ، لذلؾ لابد مف ايصاؿ الرسالة ذات الأكلكية كالمبنية عمى أساس عممي 
 (.42، ص2001. ) بياء الديف ابراىيـ سلامة  تقدـ في الزمف المناسب كالسف المناسب

 أسس التربية  الصحية :  -3-4

 جاء في كتاب إبراىيـ كجيو محمكد أف أسس التربية الصحية بصفة عامة ىي عامة ىي كالتالي : 

 ايجابية التعميـ :  -3-4-1
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الإنساف كمفيكمو كخبراتو كلا يتـ ىذا التغيير إلا ببذؿ مجيكد ينبع منو عممية بعث ، عممية تغيير في فكر 
 شخصيان لذلؾ كانت عممية التعميـ عممية ايجابية ضعيفة الأثر إذا كاف المتعمـ سمبيان فإلقاء المعمكمات 

ميذ مف الصحية قميؿ الجدكل بالنسبة لما ترمي إليو مف التأثير في الميكؿ كالاتجاىات كربما يتمكف التلا
 حفظ ما يمقى عمييـ للإجابة في أسئمة الإمتحانات فقط .

 الإثارة :  -3-4-2

لقد كجد أنو لتغيير سمكؾ الفرد أك الجماعة أك اكتسابيـ عادات صحية يمزـ أف يشعركا بحاجة أك برغبة 
 أك يتعرفكا عمى المعمكمات التي تمقى عمييـ في تغيير السمكؾ ) رغبة ، معمكمات ، عمؿ ( ىذه

الإحتياجات كالدكافع إما أف تككف حيكية كالرغبة في النكـ كالراحة كالنشاط كالأكؿ كغير ذلؾ مف دكافع 
اجتماعية كعاطفية كالرغبة أف يككف الفرد محبكبان كمرغكبان فيو ، لو أصدقاء كمدرسكف ييتمكف بو ، لذلؾ 

المراحؿ المختمفة لمتعميـ ككذلؾ يجب عمى المدرسة أك المركز أك المرفؽ الصحي دراسة ىذه الميكؿ في 
الظركؼ البيئية لمتفرؽ مف أىـ الدكافع التي قد تؤثر في تفاعلات التلاميذ كتككف دافعان في السمكؾ 

 ( .349، ص 2000. )إبراىيـ محمكد ، الصحي المرغكب فيو

يمكف إحلاؿ الاىتماـ بما يجب أف يسمكو المتعممكف كما لا يجب أف يتبعكه بتصرفاتيـ ، بيذا  -3-4-3
العادة الصحية مكاف العادة غير الصحية ، فإذا نصحنا التلاميذ بالتغذية الصحية يجب أف يتبيف ليـ ما 

 يجب أف يتناكلكه مف الأطعمة المفيدة كما لا يجب أف لا يتناكلكه. 

 يجب التشجيع عمى التصرفات الصحية كيقمؿ المكـ عمى أخطائيـ كعيكبيـ ، فمكؿ فرد نكاحي -3-4-4
جيدة يمكف تشجيعيا كلا يجب المكـ عمى أمر الإثارة لتحقيؽ قسط أكبر كأكسع مف النجاح كلا يجب أف 

  نمكميـ عمى أمر لا يد لو فيو .

 لقدكة الحسنة :  -3-4-5

إف التلاميذ يقدركف مف يحبكنيـ كيحترمكنو في كؿ تصرفاتيـ كالمدرس خير قدكة لمتلاميذ فيـ يحبكنو 
عمى كاتباع المدرس في كؿ العادات الصحية أمر ضركرم ككذلؾ الطبيب كما يقمد كيعتبركنو مثمو الأ

 الصغار زملائيـ الكبيرة كىذا لو أىمية كبيرة .
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 الاستفادة مف سمكؾ الجماعة :  -3-4-6

عادة باتباع السمكؾ الذم تشكمو الجماعة التي ينتمي إلييا كعائمتو أك تلاميذ فصمو أك الفريؽ الرياضي أك 
اقتناع الجماعة التي ينتمي إلييا كعائمتو أك تلاميذ فصمو أك الفريؽ الرياضي أك غيره ، اقتناع  غيره

 الجماعة كمكافقتيا عمى اتجاىات معينة ليا قيمة كبيرة في تغيير سمكؾ أفرادىا .

 العكامؿ الكراثية كالمكتسبة :  -3-4-6

عكامؿ المكتسبة تككف مف البيئة ، كبالتالي التربية الصحية تتكقؼ عمى عكامؿ كراثية أك مكتسبة ، فال
. )بياء الديف كسلامة ،  سلامة البيئة كصحتيا ليا أثر ايجابي في التكجيو الصحيح في الحياة

 ( . 42،ص2001

 أىداؼ التربية الصحية :  -3-5

يجاد  يسعى القائمكف عمى التربية الصحية عمى تحقيؽ أىدافيا كمنيا تكعية الأجياؿ بالمشكلات الصحية كا 
الحمكؿ المناسبة ليعيش أفراد المجتمع باختلاؼ أعمارىـ كأجناسيـ كحالتيـ الصحية في رفاىية ، 

كليساىمكا في تحسيف أحكاليـ المعيشية باندفاع في ذلتيـ حتى تتحقؽ السلامة كالكفاية البدنية كالعقمية 
 كليتسنى تحقيؽ ذلؾ شيد مجاؿ التربية الصحية تطكرات جذرية منيا : 

  لـ تعد التربية الصحية مقصكرة عمى تزكيد الأفراد بالمعمكمات كالحقائؽ الصحية أك نشرىا لأف
التزكد بالمعمكمة كحده لا يكفي بؿ تعدت ذلؾ إلى تغيير سمككات الأفراد الصحية مف السمبية إلى 

 الإيجابية .
  عمى كسائؿ الإعلاـ مف تعدت كسائؿ التربية الصحية المتبعة في التربية الصحية  مرحمة الإعتماد

ذاعة كتمفاز، كتجاكزت إلى مرحمة تنظيـ المجتمع كالمكاجية المدعكمة لكسائؿ  صحؼ ككتيبات كا 
الإعلاـ ، كذلؾ بأف يمتقي المثقؼ الصحي أك الطبيب أك المعمـ فئاة المجتمع كيمقي عمييـ 

.)طكيبة  الأمراض محاضرة أك ندكة أك يدير نقاشان في أسس الرعاية الصحية كأسس الكقاية مف
 ( . 132ص  2009كشادم أحمد 

كبناءان عمى ىذا أصبح اليدؼ مف التربية الصحية ىك مساعدة الناشئ عمى تحقيؽ السلامة كالكفاية 
 البدنية كالنفسية كالاجتماعية بجيده الذاتي لمكصكؿ إلى الأىداؼ التالية : 
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 لمرض ، كمحاكلة أف تككف الصحة ىدفان العمؿ عمى تغيير مفاىيـ الأفراد فيما يتعمؽ بالصحة كا
لكؿ منيـ ، كيتكقؼ ذلؾ عمى تحقيؽ عدة عكامؿ مف بينيا : النظـ الاجتماعية القائمة ، ككذلؾ 
عمى مستكل التعميـ في ىذا المجتمع ، كما تتكقؼ عمى الحالة الاقتصادية كعمى مدل ارتباط 

قائميف عمى برنامج الصحة العامة في الأفراد بكطنيـ كحبيـ لو ، ك يتضح مف خلاؿ مساعدتيـ لم
 المجتمع ، كمحاكلة التعاكف معيـ فيما يخططكف لو مف برامج لصالح خدمة صحة المجتمع .

  العمؿ عمى تنمية كانجاح المشركعات الصحية في المجتمع كذلؾ عف طريؽ تفيـ الأفراد المسئكليف
يتضح ذالؾ مف خلاؿ محافظتيـ للأىداؼ التي تـ مف أجميا إنشاء كتجييز تمؾ المشركعات ، ك 

 عمييا كالاستفادة منيا في العلاج كاقتراح ما يجدكنو مناسب لتحسيف أداء تمؾ المشركعات .
  العمؿ عمى تغيير اتجاىات كسمككات كعادات الأفراد في تحسيف مستكل صحة الفرد كالأسرة

 كالمجتمع 
 ع متفكؽ صحيان كمعرفة أسباب النيكض مف المفيكـ العلاجي إلى المفيكـ الكقائي كخمؽ مجتم

 ( 33، ص 2009. ) كماش ،  الأمراض كالإصابات لتجنبيا كبالتالي عدـ المجكء إلى العلاج
 . معرفة العادات السميمة لمتغذية كالتدريب عمييا 
  تقديـ المعمكمات الكافية عف الأمراض كبالتالي تقميؿ تكاليؼ الإصابة ، كتكفير تكاليؼ العلاج التي

 ظة الثمف مقارنة بتكاليؼ التكعية كالكقاية .تككف باى
 . القدرة عمى المشاركة لمعرفة المشكلات الصحية لأجؿ التطكير كالمساىمة في تحسيف الصحة 
  الحرص عمى جعؿ المحافظة عمى الصحة كالتمتع بيا غاية كىدؼ يسعى جميع أفراد المجتمع إلى

ساسي مف خلاؿ حرص الجميع عمى بذؿ الكصكؿ إليو ، كجعؿ الر قي بالمستكل الصحي مطمب أ
الجيكد لتنمية الجانب الثقافي التنظيمي لدييـ كالإستفادة مف خبرات الآخريف خصكصان المثقفيف 

 منيـ في المجاؿ الصحي .
  أف يعرؼ أىمية البيئة اليادفة كالمريحة في تييئة أنسب الظركؼ للاسترخاء كالراحة كالنكـ ، كأف

، كالتعرؼ عمى أىـ القيـ التي تتعمؽ بالصحة كالمرض مستعينيف بذلؾ  يعرؼ كيؼ يعد ىذه البيئة
في كؿ الأنظمة الاجتماعية السائدة في المجتمع مثؿ النظاـ الديني كالنظاـ التعميمي كالنظاـ 

 الصحي في المجتمع .
 التكثيؽ لجميع الخطط كالبرامج كالقياس مف فترة إلى أخرل مف خلاؿ المشاركة الجماعية مف قبؿ 

 جميع أفراد المجتمع مع التركيز عمى الاشتراؾ المبكر للأطفاؿ صغار السف لغرس مفاىيـ الصحة
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كالسلامة لدييـ كبناء فريؽ عمؿ يعمؿ بالتخطيط كالتنسيؽ كاستثمار أكقات الفراغ في إبراز المكاىب 
 كالإبداعات 

 دراؾ المكاطف لأىمية تثميف كتقييـ الصحة لمجميع ، كالكصكؿ بصفة تمقائية ذاتية نابعة مف ف يـ كا 
 (.451،ص  2008.)محمد بدح كمزاىرة ،  الصحة كطرؽ كأساليب تحقيقيا

 مناىج التربية الصحية : -3-6

لتحقيؽ أىداؼ التربية الصحية كالمتمثمة أساسان كما أسمفنا الذكر في التغير الايجابي لممعمكمات كالمعارؼ 
الصحية ، كفي ىذا المضمار ، حاكؿ فكزم عمي جاد الله ، لابد مف إتباع منيج معيف لإيصاؿ الرسالة 

 تقسيـ الطرؽ المستخدمة في التربية الصحية إلى ثلاث كىي:

 كسائؿ الإعلاـ . -

 طرؽ المكاجية . -

 طريقة تنظيـ المجتمع . -

 كسائؿ الإعلاـ : -3-6-1

كىي الكسائؿ المستخدمة لتكصيؿ المعمكمات كالخبرات إلى جميع الناس كتمتاز بمساعدة المثقؼ الصحي 
عمى الإتصاؿ بعدد كبير مف الناس في كقت كاحد ، كمف أمثمتيا الأفلاـ السينمائية كالإذاعة كالتمفزيكف 

،ص 1975م عمي، . ) فكز كالصحؼ كالمجلات كالدكريات كالكتب كالكتيبات كالنشرات كالممصقات 
537.) 

كلقد أطمؽ " محمد رشاد " بدكره عمى ىذه الطريقة اسـ الكسائؿ غير المباشرة ، حيث تمعب ىذه الأخيرة 
دكران ىامان في إيصاؿ الرسالة الصحية ، كتعزيز الصحة كبالتالي القضاء عمى الجيؿ الصحي ، كمحاربة 

ى مكاظبة كاستمرارية كي يتـ التثقيؼ الصحي ، لأنو العادات السمبية الضارة ، لكف ىذه العممية تحتاج إل
 لا يمكف تغيير عادات كمعتقدات الأفراد في حصة تمفزيكنية كاحدة مثلان ، إنو أمر صعب لمغاية .

لقد لقيت ىذه الطريقة انتقادات عديدة فيي عمى سبيؿ المثاؿ لا تشرؾ المتعمـ في العمؿ كالممارسة ، عدـ 
لمرسالة الصحية تمر عميو دكف الانجذاب إلييا ، كىناؾ مف يقرأ ما كتب في انتباه القارئ لمصحيفة 
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الصحيفة أك كتب  لأشخاص آخريف كىنا يمكف أف يقع بعض التحريؼ ، لأنيا تنتقؿ مف شخص لآخر ، 
كيقكـ بشرح ما كتب كما فيمو ، فقد يككف في طريؽ الصكاب أك الخطأ ، كركز فكزم جاد الله غمى 

 لإعلاـ في مجاؿ التربية الصحية خاصة في المجتمعات المتخمفة كالفقيرة .سمبيات كسائؿ ا

 طرؽ المكاجية :  -3-6-2

 " كىي الطرؽ التي تييئ مقابمة المعمـ لممتعمـ كمكاجيتو". 

كيطمؽ محمد رشاد عامر بدكره عمى ىذه الطريقة بالكسائؿ المباشرة لمتربية الصحية ، ك التي يعتبرىا مف 
ثقيؼ الصحي إذ يقكؿ في ىذا الصدد : " أىـ الكسائؿ بالطبع ىي الكسائؿ المباشرة التي يتـ أىـ كسائؿ الت

فييا التثقيؼ عف طريؽ الإشراؼ المباشر بأف يقكـ الفرد بإرشاد كتكجيو الآخر عمى الأمكر الصحيحة ، 
ف كانت مف أىـ الطرؽ  كىذا بالطبع يتطمب المكاجية المباشرة بيف المرشد كالمتعمـ ، كىذه الطريقة كا 

) عامر،  كأكثرىا فائدة إلا أنيا صعبة التحقيؽ مف حيث قمة المرشديف ككثرة المتعمميف " .
 (145،ص1974

 كتشتمؿ طرؽ المكاجية عمى :

  كتككف مثلان بيف الطبيب كالمريض أك بيف الممرضة كالأـ أك بيف المحادثة الشخصية :
 . رس كالتمميذالأخصائي الإجتماعي أك المعاكف الصحي أك المد

  كيعقد الفصؿ عف مكضكعات محددة لمجمكعات محددة مف المتعمميف مف الفصكؿ الصحية :
فصؿ للأميات عف رعاية الطفؿ أك تغذيتو أك حمايتو ، كفصؿ  لمشرفات الحضانة عف رعاية 

 الأطفاؿ في سف الحضانة .
 لندكات كالمؤتمرات . )جاد الاجتماعات : كمنيا حمقات المناقشة كالمحاضرات كالمجاف الصحية كا

 (.450ص1975الله فكزم عمي ،

 كتمتاز طريقة المكاجية بما يأتي : 

 المشاركة الإيجابية مف طرؼ المتعمميف . -

 زيادة التكافؽ مع الحاجات الشخصية لممتعمميف . -
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 تكييؼ الطريقة كفقان لمظركؼ . -

 كضكح التجاكب كالإنفعاؿ مف طرؼ المتعمـ . -

 فقد يحتاج الأمر لتغيير المكضكع أك الأسمكب إذا لـ يظير تجاكب مف جانب المتعمميف المركنة ، -
 ( .451،ص1975.)جاد الله، 

 طريقة تنظيـ المجتمع ) المشركعات( : -3-6-3

ىي عممية تيدؼ إلى النيكض بالمجتمع كرعايتو الصحية ، كذلؾ بمساعدتو عمى التعرؼ عمى حاجاتو 
المكارد لإشباع ىذه الحاجات كالمشاكؿ الصحية القائمة في المجتمع في نفس  كمكارده الصحية كحشد ىذه

 الاتجاه .

كتتمثؿ أسس طريقة تنظيـ المجتمع في التربية الصحية بتحديد أىـ المشاكؿ الصحية لممجتمع مع مراعات 
ثارة ركح التعاكف لحؿ تمؾ المشاكؿ ، كيمكف تطبيؽ ذلؾ عف طريؽ نكعية  الأكلكية كالأسبقية عند حميا كا 

الأفراد بحدة كخطكرة المشكؿ ، كالإحساس بالأضرار التي تحدثيا عمى أفراد المجتمع ، مع إشراؾ 
المسئكليف أك السمطات في المساىمة لحميا كفسح المجاؿ لتككيف لجاف مختصة كالتي يكمؼ أعضائيا 

 ( .452،ص1975) جاد الله  بالقياـ بأدكارىـ ككاجباتيـ المنكطة بيـ .

 الطريقة المثمى لمتربية الصحية بالنسبة لفئة ذكم الاحتياجات الخاصة : -3-7

تعتبر طريقة المكاجية المباشرة مف أحد أفضؿ الطرؽ لتربية ذكم الاحتياجات الخاصة تربية صحية كذلؾ 
ىناؾ لأنيا تمتاز بالمشاركة الايجابية لممعاؽ في عممية التربية كما أنيا تمتاز بالمركنة إذا لـ تكف 

 استجابة مف قبؿ المتعمـ كتكيفيا طبقا لظركؼ المتعمـ كحالتو العقمية كالنفسية .

كتعتبر فئة ذكم الاحتياجات الخاصة الأمس حاجة إلى التربية الصحية فيـ بحاجة إلى برامج تأىيمية 
ي المجتمع تتناسب مع أىداؼ تربية المعاقيف تربية صحية سميمة ، كىي الاعتماد عمى الذات كالاندماج ف

كبرنامج التربية الصحية مف البرامج التي تصب في ىذا الاتجاه فيي ضركرة لازمة لتحقيؽ أىداؼ رعاية 
 المعاقيف .

 فكائد التربية الصحية بالنسبة لذكم الاحتياجات الخاصة :  -3-8
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 . تساعد التربية الصحية المعاقيف في اكتساب سمكؾ التكافؽ 
 ذات .تساعد في رفع مستكل تقدير ال 
 . تساعد في رفع مستكل القدرات العقمية 
 . تساعد في التخمص مف العادات الصحية السيئة 
  رفع مستكل الثقافة الصحية لدييـ 
  تقديـ المساعدة الصحية كتكفير الظركؼ الملائمة للأطفاؿ لمعاقيف حتى يستفيدكا مف البرامج

 المختمفة .
 ة عبر الكشؼ المبكر عف الأمراض كمتابعتيا تحسيف الكضع الصحي مما يؤمف حاجاتيـ التنمكي

 كتقميؿ الحالة المرضية .
  إشراؾ الأىؿ في العممية التربكية لأكلادىـ كرفع مستكل الكعي الصحي كالبيئي لدييـ كحثيـ عمى

 المحافظة عمى صحتيـ كصحة أكلادىـ .
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 خلاصة : 

مناىج التربية كفي المؤسسات التعميمية  في الأخير نصؿ إلى القكؿ بأف التربية الصحية أمر لابد منو في
كالمراكز الخاصة بالمعاقيف ، لما ليا مف أىمية كبرة في رفع الكعي الصحي كالثقافة الصحية كتحديد 

 أنماط السمكؾ الصحي السميـ كالصحيح .

فالرقي بالمستكل الصحي أصبح مطمبان أساسيا مف خلاؿ حرص الجميع عمى بذؿ الجيكد لتنمية الجانب 
 لثقافي كالتنظيمي كالاستفادة مف خبرات الآخريف خاصة المختصيف منيـ في المجاؿ الصحي ، ا

دراؾ الفرد لأىمية الصحة كطرؽ كأساليب تحقيقيا كمنو  فالصحة ىي أغمى ما يممؾ الإنساف كيجب فيـ كا 
 الكصكؿ إلى قاعدة  الفرد السميـ يؤدم إلى مجتمع سميـ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الرابع

 ذكم الاحتياجات الخاصة 
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 تمييد:

عمى الأشخاص المعاقيف باختلاؼ أنكاعيـ كفئاتيـ كىذه التسميات  لقد تعددت التسميات التي أطمقت
أطمقت حسب المستكل الاجتماعي لمناس المتحدثيف ، فمنيـ مف أطمؽ تسمية ذكم العاىات ، كالخكاص 

 كالعجزة ، كغير الأسكياء .

كلقد كاف ظيكر مصطمح ذكم الاحتياجات الخاصة في مجاؿ التربية الرياضية بدلا مف مصطمح 
 لمعكقيف كالذم ارتبط في أذىاف الناس في مجتمعاتنا .ا

فمنيـ ذكم الاحتياجات الخاصة كما ىي أنكاع الإعاقات كطرؽ التعامؿ معيا أسئمة كأخرل سنحاكؿ 
 الإجابة عنيا في ىذا الفصؿ بإذف الله .
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 مفيكـ ذكم الاحتياجات الخاصة :  -4-1

الخاصة كمف بينيا تعريؼ " عبد المطمب القريطي" بأنيـ أكلئؾ تعددت تعريفات فئة ذكم الاحتياجات 
الذيف ينحرفكف عمى المستكل العادم أك المتكسط في خاصية ما مف الخصائص ، أك جانب ما ، أك أكثر 

مف الجكانب الشخصية ، إلى الدرجة التي تحتـ احتياجيـ إلى خدمة خاصة ، تختمؼ عمى ما يقدـ إلى 
 ذلؾ لمساعدتيـ عمى تحقيؽ أقصى ما يمكف بمكغو مف النمك كالتفكؽ .أقرانيـ العادييف ، ك 

 (34،ص2007)السكيداف ، 

 الانحراؼ ىك الميزة التي تتميز بيا شخصية ىذه الفئة عف غيرىا .

 كيقسـ كليد السيد أحمد خميفة فئة ذكم الاحتياجات الخاصة إلى قسميف رئيسييف ىما :

 : كيشمؿ فئة المكىكبيف كالمتفكقيف عقميا  ذكم الاحتياجات الخاصة الايجابية. 
  ذكم الاحتياجات الخاصة السمبية : كتتضمف ذكم الإعاقة البصرية كالعقمية ، كالإعاقة السمعية

 (.64، ص 2006،كذكم الإضطرابات كالميارات الحركية ) خميفة ،

 العادية .كيفيـ مف ىذا أف فئة المكىكبيف كالمتفكقيف عقميان ليست حكران عمى الفئة 

كفي تعريؼ آخر نجد أنيـ " الأفراد الذيف يحتاجكف لخدمات التربية الخاصة ، كالتأىيؿ كالخدمات 
 (26،ص2009الداعمة ليما ليتسنى ليـ تحقيؽ أقصى ما يمكنيـ مف قابميات انسانية " ) الحديدم ، 

مزمات التي تعكض نقائصيـ نستنتج أف ىذه الفئة تحتاج إلى تربية كرعاية خاصة ، تتكفر فييا كؿ المست
 كتساعدىـ عمى التأقمـ مع حالاتيـ كالتكيؼ مع المجتمع مف أجؿ تحقيؽ القابمية الانسانية .

 الإعاقة :  -4-2

 التعريؼ المغكم للإعاقة :  -4-2-1

عرفيا ابف منظكر كالتالي : " إعاقة الشيء يعكقو عكقان ، كالتعكيؽ يعني المنع في الاستعماؿ العربي ، 
 طمؽ مفيكـ التعكيؽ عمى كؿ مف يقؼ أماـ المرء.كي
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كمف ىنا يمنعو مف أداء نشاطو بكيفية عادية ، سكاء كاف ىذا العائؽ ماديان أك حسيا أم كؿ العقبات 
، ص 1983)ابف منظكر،  كالعكائؽ كأنكاع العجز التي تقؼ في طريؽ الشخص سكاء داخمية أك خارجية

23. ) 

 التعريؼ الاصطلاحي :  -4-2-2

مف الصعب تقديـ تعريؼ دقيؽ للإعاقة ، كفي الكاقع تكجد تعريفات عديدة تتفاكت مف حيث الصحة 
 كالدقة 

 . " حسب " لاركس " ىي : " نقص ما يجعؿ صاحبيا في حالة قصكر 
  " حسب " ركبار" : ىي : " نقص أك قصكر ينبغي تحممو 
 ك عجز صاحبو أك يحد مف حسب القامكس الطبي ؿ " فلاماريكف" : " نقص ناجـ عف قصكر أ

 قدرتو عمى الاضطلاع بدكره الاجتماعي " 
  كىذا التعريؼ الأخير ىك الأحدث ، إذ أنو إلى حد ما يأخذ بعيف الاعتبار ما جاء في بو

 ( OMSمنظمة الصحة العالمية ) 1980( الذم كضعتو سنة CIHالتصنيؼ الدكلي لممعكقيف )

كتعتبر المنظمة الدكلية لممعكقيف أف الإعاقة ىي نتيجة مرض أك حادث كبدلا مف ربطيا بسببيا ،  -
فإنيا تعرفيا مف خلاؿ إصابة الجسد ) القصكر ( ، ككذلؾ مف خلاؿ ما ينجر مف ىذا القصكر مف 

الناجمة عف  صعكبات أك استحالة في القياـ بنشاطات الحياة اليكمية ) العجز( إلى المشاكؿ الاجتماعية
 ذلؾ ) الضرر( .

 كىكذا فإف الإعاقة تفكؾ كتكصؼ بمختمؼ العناصر المككنة ليا كىي : 

  ىك فقداف مادة أك اختلاؿ ىيكؿ أك كظيفة لمجسـ ، فيك إذف يتطابؽ مع الإصابة ، القصكر :
 ..(مثلا ) بتر ، إصابة بالنخاع ..( أك العجز المطابؽ ليا مثلا : ) شمؿ سفمي ، قسط ، حبسة 

  : يتطابؽ مع تقميص جزئي أك تاـ لمقدرة عمى القياـ بنشاط في حدكد تعتبر عادية مثلا : العجز
عدـ القدرة عمى المشي أك الجرم أك الرمي ، ككذلؾ عمى النيكض كاستعماؿ بيت الراحة كارتداء 

 الملابس ...( .
  : ر إجتماعي عادم مثؿ: ىك نتيجة القصكر أك العجز ، كيمثؿ حدان أك منعا لمقياـ بدك النقص

 الارتزاؽ ، متابعة الدراسة ، ممارسة الرياضة ، الحصكؿ عمى شغؿ ، العمؿ ،.. .
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 الشخص المعكؽ :  -4-2-3

لا يمكف التكمـ عف الإعاقة دكف التطرؽ إلى الشخص المعكؽ كمعرفتو حؽ المعرفة إذ نجد اختلاؼ 
 كتضارب في المفاىيـ حسب المختصيف في المجاؿ .

 ريفات نذكر منيا ما يمي : حسب التع

ما جاء بو كؿ مف صالح عبد الله الزغبي كأحمد سمماف العكاممة مف خلاؿ تعريفيما لممعاؽ أنو " 
الشخص المصاب كغير القادر عمى القياـ بالحركة كالنشاط نتيجة خمؿ حد مف نمكه العقمي كالاجتماعي 

 (.29، ص 2000. )العكالمة ،  كالانفعالي مما يستدعي رعاية خاصة

كيمكف تعريؼ الشخص المعاؽ أنو الشخص الذم لديو عائؽ جسدم يمنعو مف القياـ بنشاط ما كىذه 
 الإعاقة تككف إما كلدت معو أك كانت نتيجة حادث .

 أنكاع الإعاقات :  -4-3

 الإعاقة البصرية :  -4-3-1

كف التعرؼ عمى شكؿ اليد ميما كىي عدـ رؤية النكر بالنسبة إلى كؿ كاحدة مف العينيف أك رؤية النكر د
كانت المسافة كفي جميع الاتجاىات ، كما نجد تعريفات لضعاؼ البصر عمى أنيـ ذكم القصكر 

نتياء بذكم حدة بصرية تبمغ  أك حقؿ  1/60البصرم إبتداءان مف القادريف عمى التعرؼ عمى شكؿ كا 
 . درجات 5بصرم أقؿ مف 

البصرية التي ليا علاقة بعممية لدل الأفراد مثؿ العمر عند  كما أف ىناؾ العديد مف الخصائص للإعاقة
 الإصابة كالأسباب كنكع الإصابة كدرجة الرؤية كمآؿ الإصابة .

إف الأطفاؿ الذيف يفقدكف بصرىـ قبؿ سف الخامسة يمكف اعتبارىـ معكقيف كلاديان كذلؾ لأىداؼ تربكية، 
تخيؿ كالتذكر البصرم مثلا كتذكر الألكاف مثلا ) فيذه الفئة مف المعكقيف بصريا لدييا القميؿ مف ال

Lowen Feld  بينما الأطفاؿ الذيف يفقدكف بصرىـ بعج سف الخامسة يتعرضكف إلى صعكبات لمسية )
أكثر مف التذكر البصرم كيتعرضكف لمشكلات عاطفية كثيرة بسبب فقدانيـ لمرؤية ، كمثؿ ىذه 

  لفقداف في مرحمة عمرية لاحقة .المشكلات تزداد احتمالات حدكثيا كمما كاف ا
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إف المعرفة بطبيعة الإعاقة البصرية تكفر المعمكمات الضركرية التي تساعد المعمـ في التعامؿ مع 
الحالات الفردية ، فبعض خالات العيف قد تككف مصحكبة بألـ أك حساسية لمضكء كلذلؾ فإف مف الميـ 

ثرىا عمى التعمـ ، فالحالات التي تتضمف بقايا بصرية معرفة الحالة كأثرىا عمى السمكؾ العاـ لمفرد كأ
تنطكم عمى فةائد جمة عمى الصعيد التربكم ، فما ىك متكقع مف ضعيؼ البصر أكثر مما ىك متكقع 
مف المكفكؼ ، كلكف مف ناحية اجتماعية نرل أف ضعيؼ البصر ينظر إلى نفسو بأنو ليس مف فئة 

.  ي فيك يشعر بتدني مفيكـ الذات كيعاني مف مشكلات عاطفية كثيرةالعادييف كلا فئة المكفكفيف ، كبالتال
 ( .28،ص 1997)المجيد ابراىيـ ، 

 الإعاقة الذىنية :  -4-3-2

تعددت تعريفات الإعاقة الذىنية إلا أف أكثر ىذه التعريفات قبكلا ىك تعريؼ " جركسماف " الذم تبنتو 
الإعاقة الذىنية ىي إعاقة مستكل مف الأداء الكظيفي ، كىك : " أف  1973الجمعية الأمريكية في عاـ 

العقمي ، كالذم يقؿ عف متكسط الذكاء بانحراؼ معيارييف كيصاحب ذلؾ خمؿ كاضح في السمكؾ التكيفي 
 ( . 9، ص 1990.) القذافي  18كيظير في المراحؿ العمرية النمائية منذ الميلاد كحتى سف 

 ث فئات :كتقسـ أسباب الإعاقة الذىنية إلى ثلا

  كمنيا العكامؿ الجينية كالعكامؿ البيئية .أسباب ماقبؿ الكلادة : 
  كىي الأسباب التي تحدث أثناء الكلادة مثؿ نقص الأكسجيف ، الكلادة أسباب أثناء الكلادة :

 العسرة ، كما يصاحبيا مف صدمات .
  : الكلادة مثؿ : حالات كىي الأسباب التي تؤدم إلى التخمؼ العقمي بعد أسباب ما بعد الكلادة

الفينيؿ كيتكنكريا ك تي ساؾ كمف أسبابيا : سكء التغذية ، الحكادث كالصدمات ، كالأمراض 
 ( . 20، ص  2000) عبيد ،  كالإلتيابات ، العقاقير كالأدكية .

ىك إصابة الدماغ في كقت تككف القشرة المسئكلة عف الحركة في مرحمة إعاقة الشمؿ الدماغي :  -4-3-3
ر مكتممة مف النمك كتحدث ىذه الإصابة إما داخؿ الرحـ أك في السنكات الخمس الأكلى مف عمر غي

أنو اضطراب الحركة كاستقامة الجسـ نتيجة لإصابة  1964الطفؿ كقد عرؼ العمماء الشمؿ الدماغي 
في الدماغ غير المكتمؿ بعيب ، كالشمؿ الدماغي ىك كصؼ غير محدد لعجز الحركة عند الكلادة أك 

 الأشير الأكلى مف الحياة كسببو عطؿ في الدماغ كليس عارضيا بؿ عطب نيائي يعبر عف نفسو عمى
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امتداد مراحؿ النمك بقصكر ذىني كحركي كما أنو ليس كراثيان أك معديان أك متزايد المضاعفات أك سبب 
 مباشر لممكت .

 أنكاع مف الشمؿ الدماغي :  6كىنالؾ 

 . شمؿ دماغي تشنجي 
 غي ارتعاشي .شمؿ دما 
 . شمؿ دماغي ارتخائي 
 . الشمؿ التيبسي 
 . شمؿ دماغي مختمط 
 . (34،ص1977) محمد محمكد رفعت ،  الشمؿ الرباعي 

 الإعاقة الحركية :  -4-3-4

عرؼ العالـ " كلا برجر " الإعاقة الحركية عمى أنيا فقداف القدرة عمى القياـ ببعض الأعماؿ ، حيث لا 
، بؿ تشمؿ كظائؼ الأطراؼ العمكية أيضا كىذا القصكر يرجع لإصابة أك تشكه نخص بالذكر ىنا التنقؿ 

لى ضعؼ التحكـ في العضلات الإرادية كىذا نتيجة خمؿ في الجياز العصبي .  خمقي كا 

 كما اىتمت بعض المنظمات الدكلية كالعالمية كالجيكية كنجد عمى سبؿ المثاؿ :

الحركية بأنيا عبارة عف ضرر ناتج عف إصابة أك قصكر  منضمة الصحة العالمية : التي عرفت الإعاقة
حيث تمنع الإنساف كميا أك جزئيا مف القياـ بأعمالو العادية كالمناسبة لنفسو أك كضعيتو بشتى مجالاتو 

 ( . 29، ص 2000) العكامرم  الحياتية ،

 إعاقة الصـ البكـ :  -4-3-5

بينيا حسب درجة فقداف السمع ، كتاريخ فقداف  ليسك فئة كاحدة بؿ ىـ مجمكعات متعددة تختمؼ فيما
 السمع ، كالمستكل العقمي كالمغكم لممعاؽ سمعيان كسنو .

كحسب ىذه الإعتبارات فإنو يمكف تقييـ الإعاقة السمعية كالمعاقيف سمعيا إؿ الفئات أك المجمكعات 
 الأربع التالية : 

 ي أك نقمي ، كصمـ حسيفقداف السمع أك الصمـ الذم يمكف تقسيمو إلى صمـ تحكيم . 
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 . قصكر السمع كضعفو الذم ينقسـ ىك الآخر إلى قصكر سمعي متكسط كقصكر سمعي خطير 
 . أصـ عادم مف الناحية العقمية كأصـ متخمؼ عقميان 
  صمـ منذ الكلادة أك في سف مبكرة ، أك صمـ لاحؽ بعد سف السادسة كبعد اكتساب القدرة عمى

 (.C.P.bouton,1976-,p125.) الكلاـ 

 إعاقة البتر : -4-3-6

يتمثؿ البتر في غياب طرؼ بأكممو أك جزء منو كيمكف أف يكتسب بعد الكلادة أك يككف خمقيان كفي ىذه 
 الحالة الأخيرة يتعمؽ الأمر بنقص التككف .

 : كتنقسـ البتكر إلى قسميف

  فئتيف  : كتككف أسبابيا مختمفة كيمكف تقسيميا إلىبتكر مكتسبة 
  يمكف أف يتعمؽ بحكادث الطريؽ العاـ أك شغؿ البيتأ( بتر متصؿ بسبب طارئ : 

عديد العمؿ يمكف أف تؤدم إلى قرار البتر كخاصة إلتياب ب( بتر متصؿ بسبب مرضي : 
الشراييف بطرفيف سفمييف كالذم يمثؿ حكالي نصؼ حالات البتر ، كالإصابات التعفنية المنجرة 

 كحة كأكراـ العظاـ الخبيثة . عف الكسكر المفت
  يمكف أف يؤدم عيب في النمك يحدث خلاؿ التطكر البثكر الخمقية كنقص تككف الأعضاء :

الجيني كلادة أطفاؿ يحممكف تشكىات بغياب خمقي لجزء كامؿ مف الييكؿ العظمي سكاء في 
ر معركفة في الطرفيف السفمييف أك العمكييف ، كحالات نقص التككف ، الناجمة عف أسباب غي

كثير مف الأحياف ، يمكف أف تحدث في مرض جيني ) إعتلاؿ جيني ( ، الحصبة الألمانية ، 
 تناكؿ دكاء أثناء الحمؿ ...الخ.

 إعاقة الآخريف :  -4-3-7

تضـ ىذه الفئة جميع الأشخاص المعكقيف حركيان كالذيف ىـ غير معنييف بالفئات المدركسة سابقان 
لنخاع الشككي أك مخمفات شمؿ الأطفاؿ عمى الكراسي كذكم الشمؿ الدماغي كالخاصة بذكم إصابات ا

 كالمبتكريف .

كما يندرج ضمف ىذه الفئة الأشخاص المصابكف بقصكر حركي ذم منشأ محيطي في مستكل جياز 
 ( .39،ص 1985) السبعي الحركة بمككناتو العظمية كالمفصمية كالعضمية كالكترية كالعصبية .
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 ي الجزائر : المعكؽ ف -4-4

مف المألكؼ أف المشاكؿ الاجتماعية عامة تتميز عف غيرىا مف المشاكؿ بالتعقيد كالحساسية كخاصة 
المشاكؿ الاجتماعية المتعمقة بفئة المعاقيف التي ليا علاقة كطيدة بالمشاكؿ العامة التي تكاجييا عممية 

الاستقلاؿ بما خمفو الإستعمار الفرنسي التنمية الكطنية خاصة إف عدنا إلى الكراء بما يناىز عمر 
، ككاف  1981ك 1963كبكجكد كؿ ىذه المشاكؿ أنشئت جمعيات كمنضمات في الفترة الممتدة بيف 

ىدفيا التكفؿ بالمعاقيف مف الناحية الاجتماعية ، كمع تجاكز الجزائر لتمؾ المرحمة الإستثنائية التي كاف 
الفرنسي ، إلى أف تطكرت المفاىيـ كالذىنيات ، حيث تكقفت نظرة  فييا مفيكـ الإعاقة متعمقان بالإستعمار

حيث أصبح لممعاؽ حقكؽ ككاجبات اتجاه كطنو 1975المعاؽ عمى أساس الشفقة كبالتحديد عاـ 
كمجتمعو كىذا اعتمادا عمى المبادئ الأساسية لمثكرة التحريرية ، كطبقان لمقررات الحزب الخامس لحزب 

 اء فيو ما يمي :جبية التحرير الكطني ج

 القياـ بإنشاء ىياكؿ نفسية بيداغكجية للاستجابة لطمب مختمؼ أنكاع الإعاقة ،  -

عادة الاعتبار ليـ .  -  تشجيع إنشاء مصالح مختصة مف أجؿ إعادة تكييؼ الأشخاص المعاقيف كا 

ة بالخصكص عف ، مجرد كتابة لمدكاء مكمف 1984كما أنشأت كزارة الحماية الاجتماعية كالتي كانت قبؿ 
طريؽ تكجييات القيادة السياسية كذلؾ ببذؿ جيكد قصد تحقيؽ المشاركة الكاممة كالفاعمة لممعكقينكز في 
الحياة بشتى مجالاتيا ، كما كمفت بمياـ كزارة الصحة العمكمية كالشبيبة كالرياضة ، كقد تـ إحصاء عدد 

) صالح عبد الله  مميكف معكؽ 2,5إلى أكثر مف  2003المعاقيف في الجزائر فكصؿ عددىـ عاـ 
 ( 27 2، 2000كآخركف، 

 حقكؽ المعكقيف في الجزائر :  -4-4-1

لقد اىتمت الدكلة الجزائرية بعض الشيء بالأشخاص المعكقيف كىذا مف خلاؿ الكقكؼ في كجو كؿ 
أف تدخؿ  أسباب الإعاقة كالأمراض المؤدية إلييا كذلؾ مف خلاؿ طرؽ الكقاية ، فالميثاؽ الكطني يؤكد

الدكلة إلى جانب الأشخاص المصابيف بعاىات جسمية أك عقمية تيدؼ بصفة خاصة إلى إدماجيـ 
اجتماعيان ، كيعكد الفضؿ في ذلؾ لمتعميـ كالتككيف المتماشي ككضعيتيـ الكظيفية .) مجمة كزارة الحماية 

 (2،ص1984الاجتماعية ، 
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المؤرخ في  81-76حيث يحتكم القانكف رقـ  1976كمف خلاؿ قانكف التربية البدنية كالرياضية 
تعريؼ التربية البدنية المستكحى مف إيديكلكجية الدكلة :" حيث تعتبر التربية البدنية  23/10/1976

كالرياضية عامؿ إدماج كتككيف كتربية في الجياز التربكم الشامؿ ، كىي حؽ ككاجب لكؿ مكاطف ، 
الكطنية الانتاجية منيا كالتربكية كالعسكرية ، كعمى كؿ  حيث يتـ تنظيـ نشاطاتيا في حميع القطاعات

 المتعمؽ بالتربية البدنية ( 1976،  76شخص المساىمة فييا كتقديـ يد المساعدة ليا . )الأمر رقـ 

ىنا نلاحظ أف ىنالؾ قكانيف تيتـ بالممارسات الرياضية كتنص أنيا حؽ لكؿ مكاطف ميما كانت ظركفو 
 لممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة .كحالتو الصحية ، مثؿ ا

 برامج فئات ذكم الإحتياجات الخاصة :  -4-5

 تنكعت برامج ىذه الفئة كتعددت حسب طبيعة الإعاقة كالآتي :

 البرامج الكقائية :  -4-5-1

 تعمؿ عمى منع المشكلات المحتممة كتزداد فاعمية البرامج كمما بدأت مبكران .

 البرامج العلاجية : -4-5-2

 ىي لمتغمب عمى جانب العجز لدل المتعمـ مف خلاؿ التدريب كالتعميـ .

 برامج التأىيؿ الميني :  -4-5-3

قدرتو  ىي التي تتضمف اعداد المتعمـ لتطكير عادات العمؿ المناسبة لديو كتدريبو عمى ميارة تتناسب مع
 (38،ص  2009.) الحميد ، 

 يضية : البرامج التعك  -4-5-1

تيدؼ إلى تعكيض الفئة الخاصة التي تممؾ عجز في جانب ما مف خلاؿ مساعدتيـ في تعمـ ميارة 
 ( 89، ص  2008. ) السعايدة  بديمة

 قضايا كمشكلات ذكم الاحتياجات الخاصة :  -4-6

 .قضية الدمج الأكاديمي كالاجتماعي 
 . قضية الحقكؽ كالتشريعات 
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 . قضية القياس كالتشخيص 
  البرامج كالمكاد التعميمية .قضية 
 .قضية الإحالة 

 (.74،ص 2009.) الركساف  قضية الكقاية كالتدخؿ 
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 خلاصة : 

خلاصة القكؿ أف رعاية المجتمع ك تأىيميـ كتدريبيـ كتكفير المناخ الملائـ ليـ كاشراكيـ في الممارسات 
، كما أنيا أمانة في أعناقنا جميعا ، تستمزـ تضافر  الرياضية المختمفة تعتبر غاية إنسانية شريفة كنبيمة

كافة الجيكد مف قبؿ المؤسسات كالييئات الحككمية كالأىمية ، لتؤكد قيمة كمكانة الفرد بدكف النظر إلى 
 مستكل قدراتو ك ظركفو .

فالأشخاص المعاقيف يككنكف عرضة لمنظرة السمبية مف طرؼ المجتمع كمنو عدـ تكفير فرص ككنيـ  
ير منتجيف في المجتمع لذا كجب الاتصاؿ المباشر مع المعاؽ كىذا بزيارة المراكز العمكمية كتنظيـ غ

زيارات متبادلة بيف المؤسسات .ىذا بالإضافة إلى إعطاء المعمكمات حكؿ المعاقيف مف خلاؿ محاضرات 
 كندكات كحصص متمفزة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب التطبيقي 

 لمدراسة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصؿ الخامس  

 منيجية الدراسة 
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 تمييد: 

نظران لمظركؼ التي تمر بيا البلاد كالعالـ أجمع إثر تفشي كباء ككركنا ، كنظران  للإجراءات التي اتخذتيا 
السمطات الجزائرية لمحاكلة السيطرة عمى انتشار الكباء مف خلاؿ الحجر الصحي كالبركتكككؿ الصحي ، 

لأساتذة بمعيد عمكـ كتقنيات تعذر عمى الباحث إجراء دراسة ميدانية للأسؼ ، كبعد اجتماع السادة ا
النشاطات البدنية كالرياضية ، تـ اقتراح بعض الحمكؿ البديمة ، لذلؾ قرر الباحث أف يتخذ ىذه الاقتراحات 

 كحؿ لإكماؿ ىذه الدراسة كىك تحميؿ كتمحيص دراسات سابقة .

البحث الممثمة  كفي ىذا الفصؿ سنتعرؼ عمى منيجية الدراسة كالدراسة الاستطلاعية كما سنحدد عينة
 لمجتمع الدراسة كنحدد الأدكات المناسبة لمقياـ بالدراسة .
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 الدراسة الاستطلاعية :  -5-1

في إطار تحديد مكضكع الدراسة تحديدا دقيقا ، قاـ الباحث بالاستطلاع عؿ بعض المراكز        
المتكفمة بذكم الاحتياجات الخاصة مف كلاية المسيمة كاف اليدؼ منيا معرفة مدل تقبؿ العينة للأسئمة 

تطبيؽ إجراءات  كمدل قابميتيا كاىتماميا نحك مكضكع دراستنا ، كىدفت أيضا إلى التأكد مف ملائمة
البحث في حدكد الإمكانات كالظركؼ المتاحة كالتعرؼ عمى أىـ الصعكبات كالمشاكؿ التي قد تعيؽ 

 السير السمس لمدراسة كمعرفة الزمف المناسب كقياس صدؽ كثبات أداة الدراسة .

 المنيج المتبع في الدراسة :  -5-2

اد حؿ عممي لمشكمة البحث المطركحة في نظران لطبيعة مكضكع البحث كسعيا مف صاحب البحث لإيج
الدراسة فقد اعتمد عمى الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي ، كمنيج مناسب كملائـ لمكضكع 

الدراسة كالذم يعرؼ عمى أنو " أحد أشكاؿ التحميؿ كالتعبير العممي المنظـ لكصؼ ظاىرة أك مشكمة 
كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك المشكمة كتصنيفيا محددة كتصكيرىا كميان عف طريؽ جمع بيانات 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة "   كتحميميا كا 

 متغيرات الدراسة :  -5-3

 المتغير المستقؿ :  -5-3-1

كىك العامؿ الذم يريد الباحث قياس مدل تأثيره في الظاىرة المدركسة ، كعامة يعرؼ باسـ العامؿ  
 ه الدراسة ىك "الممارسة الرياضية كالتربية الصحية "التجريبي ، كالمتغير المستقؿ في ىذ

 المتغير التابع:  -5-3-2

ىك ناتج تأثير العامؿ المستقؿ في الظاىرة ، كالمتغير التابع في دراستنا ىك " كاقع تطبيؽ الممارسة 
 الرياضية كالتربية الصحية للاعبيف ذكم الاحتياجات الخاصة" . 

 مجتمع كعينة الدراسة :  -5-4

 مجتمع الدراسة :  -5-4-1
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ىك إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أك مقدار محدكد مف المفردات التي عف طريقيا تؤخذ 
القياسات أك البيانات المتعمقة بالدراسة أك البحث ، كبذلؾ يعرض تعميـ النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا مف 

  العينة عف المجتمع الأصمي المحسكب مف العينة .

ف الباحث لا يمكف لو أبدان الشركع في إنجاز أم دراسة قبؿ التعرؼ عمى مجتمع دراستو .     كا 

فردان مككف لعينتيف عينة خاصة بالمعاقيف كعينة ممثمة لممربييف كالمشرفيف  46كقد  ضـ مجتمع بحثنا 
 عمى المراكز المتكفمة بذكم الاحتياجات الخاصة بكلاية المسيمة.

 راسة : عينة الد -5-4-2

يعرفيا عمر " المكي " عمى أنيا  " مجمكعة مف الأفراد يبني الباحث أممو عمييا ، كىي مأخكذة مف 
 ( .1994. ) مكي ،  المجتمع الأصمي ، فتككف ممثمة لو تمثيلا صادقا "

تمميذ مف ذكم الاحتياجات الخاصة  كعينة أخرل مف فئة المشرفيف  26كتمثمت عينة بحثنا ىذا في 
فرد تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة مف بعض مراكز كلاية المسيمة   20ييف بمغ عددىاالتربك 

 المتكفمة بذكم الاحتياجات الخاصة.

 أساليب جمع البيانات :  -5-5

بالاعتماد عمى نكع البيانات التي كاف الباحث سيقكـ بجمعيا كعمى الدراسة الاستطلاعية التي أجريت 
 ات المتاحة لنا ، كجدنا أف الأداة الأكثر ملائمة لإجراء ىذه الدراسة ىي الاستبياف كالظركؼ كالإمكان

كالاستبياف ىك عبارة عف صحيفة أك كشؼ يتضمف عددا الأسئمة تتصؼ باستطلاع الرأم أك بخصائص 
أم ظاىرة متعمقة بنشاط اقتصادم أك فني أك اجتماعي أك ثقافي كمف مجمؿ الإجابات عف الأسئمة 

 عمى المعطيات الإحصائية .نحصؿ 

 كليذا قمنا بقراءة كمراجعة لمختمؼ الاستبيانات المتكفرة لدينا مف الدراسات السابقة . 

كيتحمى الأسمكب المثالي في كجكد الباحث بنفسو ليسجؿ الأجكبة كالملاحظات التي تثرم البحث كككف 
البيانات كالمعمكمات مباشرة مف مصدرىا الأصمي الاستبياف تقنية شائعة الاستعماؿ ، ككسيمة عممية لجمع 

 .  كالأسئمة ىي استجابة لممحاكر كبالتالي استجابة لمفرضيات ، فكؿ سؤاؿ مطركح لو علاقة بالفرضيات
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 الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة :  -5-6

 الصدؽ :  -5-6-1

  : تصيف في المجاؿ ، كفيو يقكـ الباحث بعرض أسئمة الاستبياف عمى المخصدؽ المحكميف
لمحاكلة التأكد مف صدؽ الاستمارة ، كمدل تحقيقيا لمغرض الذم كضعت مف أجمو ، كتتـ 
العممية بتقديـ الأساتذة لمجمكعة مف الملاحظات مثؿ تصحيح بعض العبارات أك تعديميا أك 

 . حذفيا كاستبداليا بعبارة أخرل إف كانت غير مفيكمة أك غير كاضحة

اف عمى الأساتذة المحكميف قاـ بالعمؿ عمى ملاحظات كتعديلات الأساتذة المحكميف كبعد عرض الاستبي
 كتعديؿ الاستمارة لتصبح في صكرتيا النيائية الجاىزة لمتكزيع .

 المكضكعية : -5-6-2

ختبار المكضكعي يقؿ فيو التقدير الذاتي لممحكميف ، فمكضكعية الاختبار لإيذكر بعض الباحثيف أف : ا
عدـ كجكد اختلاؼ في طريقة تقكيـ أداء المختبريف ميما اختمؼ المحكمكف ، فكمما قؿ التبايف بيف قمة أك 

 المحكميف دؿ ذلؾ عمى أف الاختبار أك الاستبياف مكضكعي .

 تصميـ الدراسة كالمعالجة الإحصائية :  -5-7

عدد تكرارات الأجكبة  بعد جمع الاستمارات يقكـ الباحث بتفريغيا كفرزىا ، كتتـ ىذه العممية بحساب
 . spssالخاصة بكؿ سؤاؿ كبعدىا يتـ حساب النسب المئكية عف طريؽ نظاـ الحزـ الإحصائية 
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 خلاصة : 

مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أنو لا دراسة عممية مف دكف منيج متبع ، ككؿ دراسة عممية ناجحة كمفيدة 
منيجية عممية معينة، كمناسبة تتماشى مع مكضكع لابد ليا كأف تتكفر لدل الباحث الذم يقكـ بيا 

كمتطمبات البحث ، كلابد أف تتكفر لديو أدكات البحث مختارة بدقة مف عينة كمتغيرات كاستبياف ......الخ 
تتماشى مع متطمبات البحث كتخدمو بصفة تسمح لو بالكصكؿ إلى حقائؽ عممية صحيحة كمفيدة لمباحث 

المنيجية يعد أمرا ضركريا في البحكث العممية الحديثة قصد ربح الكقت كالمجتمع ، كمنو فإف العمؿ ب
كالكصكؿ إلى نتائج مؤكدة إضافة إلى كجكب أف تككف المنيجية كالأدكات المستخدميف في البحث كاضحة  

 كخالية مف الغمكض كالتناقضات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ السادس

 عرض كتحميؿ كتمحيص دراسات سابقة 



 ................ عرض وتمحيص الدراسات امسابقة امفطل امسادس ................................................................................................................

 
 

54 

 كتحميؿ كتمحيص الدراسات السابقة :عرض -6-1

 عرض  الدراسة الأكلى : -6-1-1

 : 2003دراسة الدكتكرة " رقية السيد العباس التي نكقشت عاـ 

 : تطبيؽ برنامج التربية الصحية عمى المعاقيف عقميان بكلاية الخرطكـ .*عنكاف الدراسة 

 بكلاية الخرطكـ . كلاية الخرطكـ ، معاىد التربية الخاصة* مكاف الدراسة : 

 *أىداؼ الدراسة :

  تعرؼ مدل فاعمية التربية الصحية كالبيئية في تحسيف ميارات السمكؾ التكافقي كتقدير الذات
 كالقدرات العقمية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان .

  الخركج بتكصيات قد تساعد في تعزيز مفاىيـ التربية الصحية في مناىج الأطفاؿ المعاقيف عقميان
 بالسكداف .

  تعرؼ مدل فاعمية برنامج التربية الصحية كالبيئية عمى الأطفاؿ المعاقيف عقميان في الاستخداـ
 لممفاىيـ العممية كالصحية .

 . غرس العادات كالسمككيات الايجابية نحك العادات الصحية 

  المنيج التجريبي* المنيج المتبع : 

 يمثمكف العينة الضابطة تـ 32مكف العينة التجريبية كمنيـ يمث32طفلا كطفمة   64: *عينة الدراسة 
 اختيارىـ عشكائيان مف معاىد التربية الخاصة بكلاية الخرطكـ .

 برنامج مقترح صممتو الباحثة بنفسيا .* أداة الدراسة :

 * أىـ النتائج المتكصؿ إلييا : 

  جات أفراد العينة الضابطة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدر
 عمى مقياس السمكؾ التكافقي بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصالح المجمكعة التجريبية .

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة الضابطة
 لح المجمكعة التجريبية.عمى مقياس مفيكـ الذات بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصا
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  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة
 الضابطة عمى مقياس رسـ بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصالح المجمكعة التجريبية .

  أفراد العينة الضابطة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات
 عمى مقياس السمكؾ التكافقي بعد تطبيؽ برنامج التربية الصحية لصالح الإناث.

  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية كدرجات أفراد العينة
 .الضابطة عمى مقياس مفيكـ الذات يعزل لمتغير النكع

 عرض الدراسة الثانية : -6-1-2

 :2016دراسة الطالبة " رحمة بكزيد" التي نكقشت عاـ 

 " دكر المدرسة في تكريس التربية الصحية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية " .* عنكاف الدراسة : 

 مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ الاجتماع .* مستكل الدراسة : 

 : جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة .* مكاف الدراسة 

 : ىدفت الدراسة إلى : ىداؼ الدراسة * أ

 الإبتدائية التي تمتاز بخصائص تختمؼ عمى  التعرؼ عمى الصحة المستيدفة مع تلاميذ المرحمة
 مراحؿ الدراسات الأخرل .

  المنيج الكصفي* المنيج المتبع في الدراسة : 

 ريقة عشكائية .تمميذ مف المجتمع الأصمي بط 30تـ اختيار عينة مقدارىا * عينة الدراسة : 

 * أىـ النتائج المتكصؿ إلييا :

  . لممعمـ دكر كبير في تكريس التربية الصحية لدل التلاميذ 
  المناىج التربكية ليا دكر في تكريس التربية الصحية لمتلاميذ. 
 . الأنشطة المدرسية تساىـ في تكريس التربية الصحية لمتلاميذ 

 عرض الدراسة الثالثة :  -6-1-3

 :2017دراسة الطالب " حميدم حكيـ " كالطالب " طكاىرم محمد الفاتح " التي نكقشت عاـ  -
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 : كاقع التلاميذ ذكم الاحتياجات الخاصة في حصة التربية البدنية كالرياضية .* عنكاف الدراسة 

 مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر .* مستكل الدراسة : 

 بف باديس بمستغانـ .جامعة عبد الحميد * مكاف الدراسة : 

 * أىداؼ الدراسة : 

 . معرفة كاقع التلاميذ ذكم الاحتياجات الخاصة أثناء حصص التربية البدنية كالرياضية 

 المنيج المسحي الكصفي .*المنيج المتبع في الدراسة : 

ت الخاصة * عينة الدراسة : تـ اختيار العينة بطريقة مدركسة حيث تـ البحث عف التلاميذ ذكم الاحتياجا
تمميذ إضافة  43بالمؤسسات التربكية ممف ليـ إعاقة لا تمنعيـ مف ممارسة حصة التربية البدنية كقدرة ب 

 أستاذ تعميـ متكسط . 45إلى 

 * أداة الدراسة : الاستبياف .

 * أىـ النتائج المتكصؿ إلييا : 

  تعانيو في المؤسسات فئة ذكم الاحتياجات الخاصة تعاني مف إحباط كبير جراء التيميش الذم
 التربكية .

  تريد فئة ذكم الاحتياجات الخاصة تككيف برامج خاصة بيا مستقبلا 
 . ىناؾ كاقع سمبي لفئة ذكم الاحتياجات الخاصة في حصص التربية البدنية 

 عرض الدراسة الرابعة :  -6-1-4

 : 2019دراسة الطالب " سعام صييب " التي نكقشت سنة 

 لاقة التربية البدنية بالتربية الصحية مف كجية نظر أساتذة التربية البدنية .* عنكاف الدراسة : ع

 * مستكل الدراسة : مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية .

 * مكاف الدراسة : جامعة المسيمة .

 * أىداؼ الدراسة : ىدفت الدراسة إلى : 
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 . معرفة مدل إدراؾ الأساتذة لمتربية الصحية 
 . معرفة مدل تمكف أستاذ التربية البدنية مف أداء ميامو 
 .تكضيح العلاقة القائمة بيف التربية البدنية كالتربية الصحية 

 * المنيج المتبع في الدراسة : المنيج الكصفي 

أستاذ ، كتـ اختيارىا  167أستاذ تربية بدنية مف المجتمع الأصمي الذم بمغ عدده  40* عينة الدراسة : 
 بطريقة عشكائية .

 * أداة الدراسة : الاستبياف .

 *أىـ النتائج المتكصؿ إلييا :

  يعتبر أساتذة التربية البدنية أف الجانب البدني الفيزيكلكجي أساس العلاقة بيف التربية الصحية
 كالتربية البدنية .

 التربية الصحية  يعتبر أساتذة التربية البدنية أف الجانب النفسي الاجتماعي أساس العلاقة بيف
 كالتربية البدنية .

 . الجانب النقدم الايككلكجي ىك أساس العلاقة بيف التربية الصحية كالتربية البدنية 

 عرض الدراسة الخامسة : -6-1-5

 :2017دراسة الطالب " بمعباسي فتحي" ك الطالب " بف جمكؿ محمد" التي نكقشت عاـ 

 ة في التحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ الطكر الثانكم .* عنكاف الدراسة : دكر الممارسة الرياضي

 * مستكل الدراسة : مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية .

 * مكاف الدراسة : جامعة عبد الحميد بف باديس في مستغانـ .

 *أىداؼ الدراسة : ىدفت الدراسة إلى :

 التلاميذ حكؿ التحصيؿ الدراسي . تحديد أىمية الممارسة الرياضية خارج المدرسة عند 

 * المنيج المتبع في الدراسة : المنيج الكصفي .
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تمميذ لا يمارسكف الرياضة خارج  50تمميذ يمارسكف الرياضة خارج المدرسة ك 50* عينة الدراسة : 
 المدرسة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية .

 * ػأداة الدراسة :الاستبياف 

 يا:* أىـ النتائج المتكصؿ إلي

 . الممارسة الرياضية خارج المدرسة تعمب دكر كبير في التحصيؿ الدراسي 
 . الممارسة الرياضية تمكف التمميذ مف تنمية قدراتو العقمية كالنفسية كالاجتماعية كالجسمية 
 . دكر النكادم الرياضية في المساىمة في التحصيؿ الدراسي لمتمميذ 

 تحميؿ كتمحيص الدراسات السابقة :  -6-2

بعد استعراض الدراسات السابقة يتضح أف مكضكع دراستنا الحالية لـ يحظى بالكـ الكافي مف       
التربية الصحية  البحث، حيث لـ يعثر الباحث عمى أم دراسة تتناكؿ العلاقة بيف متغيرم البحث كىما

لتربية الصحية صحيح كالممارسة الرياضية كذكم الاحتياجات الخاصة ، ىناؾ تناكؿ لمممارسة الرياضية كا
كلكف فئة ذكم الاحتياجات الخاصة لـ تنؿ حصتيا مف الاىتماـ كالبحث مف قبؿ الباحثيف في مجاؿ 

 التربية الصحية عمى الرغـ مف أنيا الفئة الأمس حاجة ليذا النكع مف البحكث .

 مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية :  -6-2-1

الدراسات اشتممت عمى أحد المتغيرات التالية ، التربية الصحية ، الممارسة * مف حيث العنكاف : أغمب 
الرياضية ، ذكم الاحتياجات الخاصة ، كلكف كلا كاحدة منيـ تناكلت متغير التربية الصحية كالممارسة 

 الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة .

 . 2019ك  2003ترة الممتدة مابيف * مف حيث المجاؿ الزماني الدراسة : أجريت ىذه الدراسات في الف

* مف حيث المنيج : أغمب الدراسات استعممت المنيج الكصفي باستثناء دراسة الدكتكرة " رقية السيد 
 العباس " كلتي استعممت فييا المنيج التجريبي عمى فئة المعاقيف عقميان .

معمميف كالمربيف أك المتعمميف حيث * مف ناحية العينة : كانت العينات في ىذه الدراسات مككنة إما مف ال
 اعتمدت كؿ دراسة عمى اختيار العينة التي تناسب طبيعة مكضكعيا .
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* مف ناحية أدكات الدراسة : استعممت أغمب الدراسات الاستبياف باستثناء الدراسة الأكلى كالتي استعممت 
 برنامج مقترح مصمـ مف طرؼ الباحثة .

 * حيث النتائج :

 تائج التي تكصمت إلييا الدراسات السابقة الذكر في النقاط التالية :يمكف تمخيص الن

  أف التربية الصحية ضركرة لابد منيا في جميع المؤسسات ميما كاف اختصاصيا كخاصة
 التربكية منيا .

  أف الممارسة الرياضية تمعب الدكر الأكبر في التغمب عمى الصعكبات التي يكاجييا التلاميذ كأف
 حسيف التحصيؿ الدراسي .ليا دكر في ت

  أف فئة ذكم الاحتياجات الخاصة تعاني مف التيميش في المؤسسات التربكية كلايتـ الاعتناء بيا
 بالشكؿ اللائؽ .

  ىناؾ نقص في اليياكؿ التي تساعد المعاقيف عمى الممارسة الرياضية كىناؾ كاقع سمبي لمممارسة
 الرياضية الخاصة بيـ .

 الدراسات السابقة : مدل الاستفادة مف -6-3
  ػػػػػ استعراض الباحث مجمكعة مف الدراسات المشابية التي كانت ليا صمة بمكضكع الدراسة

الحالية ، كمف خلاؿ تفحص ىذه الدراسات تبيف أنيا تناكلت في مجمميا نقاط كأبعاد مختمفة مف 
 الدراسة الباحث منيا ..

 بؿ المسؤليف كالمشرفيف عمى مراكز ذكم التربية الصحية أمر ضركرم يجب الانتباه لو مف ق
 .الاحتياجات الخاصة  

 تساعد الممارسة الرياضية المعاؽ عمى تحدم إعاقتو كرسـ خطط جديدة لحياة كمستقبؿ أفضؿػػػػػ. 
  ػػػػػ تتميز المخرجات الإحصائية الناتجة عف الحاسب الآلي بأنيا أكثر دقة مف الطريقة التقميدية

 فييا المتعمـ لمخطأ كالنسياف.التي يمكف أف يتعرض 
 .ػػػػػ كما كقد ساعدتو ىذه الدراسات في إعداد الخمفية النظرية لمبحث 
  ػػػػػ كما ساعدت الباحث في تحديد إجراءات البحث كاختيار المنيج البيانات كالأسمكب  الإحصائي

 المناسب لمدراسة .
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 الاستنتاج العاـ :.1.7

تعتبر الدراسة التي تطرقنا ليا في ىذا البحث دراسة تقكيمية لكاقع تطبيؽ الممارسة الرياضية كالتربية 
كالتي اعتمدنا فييا عمى المنيج الكصفي كمف خلاؿ الجانب  الصحية للاعبيف ذكم الاحتياجات الخاصة

النظرم كمف خلاؿ عرضنا كتمحيصنا لمدراسات السابقة حاكلنا أف نستخمص بعض النتائج كالاقتراحات 
 كقد كاف مف بيف أىـ النتائج ما يمي :

  كتحتاج إلى  تعيش ممارسة الرياضية كالتربية الصحية للاعبيف ذكم الاحتياجات الخاصة كاقعا مران
 إعادة النظر فييا مف قبؿ السمطات المعنية .

  تعاني مراكز التربية الخاصة مف نقص يعيؽ تطكر الممارسة الرياضية كيحكؿ دكف ممارستيا
 بالشكؿ اللائؽ .

  يحتاج اللاعبكف ذكم الاحتياجات الخاصة مف برامج التربية الصحية كمناىجيا أكثر مف أقرانيـ
 العادييف 

  الممارسة الرياضية دكرا ميما في مساعدة المعاقيف عمى تحدم الإعاقة كرسـ درب جديد تمعب
 لتحقيؽ حياة طبيعية مريحة .

 .تساىـ التربية الصحية في رفع الكعي الصحي كمجابية مختمؼ الأخطار المرضية 
  اكز ذكم لا تحظى التربية الصحية كالرياضة المدرسية بالاىتماـ الكافي مف قبؿ المشرفيف عمى مر

 الاحتياجات الخاصة .
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 . الاقتراحات كالتكصيات :2.7

  إعادة الاعتبار إلى الممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة كاعطائيا الأكلكية في البرامج
 كالمقررات .

  ضركرة تكريس التربية الصحية لذكم الاحتياجات الخاصة مف قبؿ المشرفيف كالمراكز المختصة 
 ياكؿ كالمنشآت الرياضية التي تتيح لممعاؽ ممارسة الرياضة بأريحية.تكفير الي 
 . ترأس الييئات الإدارية لمتربية الصحية لممعاقيف مف طرؼ مختصيف في المجاؿ 
 . زيادة الغلاؼ المالي المخصص لمممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة 
 ة كعدـ إبقائيا حبيسة الكرؽ .تطبيؽ القكانيف المتعمقة بحقكؽ ذكم الاحتياجات الخاص 
 . تكفير جكائز لممشاركيف في مختمؼ الممارسات الرياضية كالمشرفيف عمييا 

 
 . الفرضيات المستقبمية :3.7

نأمؿ في المستقبؿ القريب أف تككف ىنالؾ دراسات تتناكؿ مكضكع التربية الصحية كالممارسة الرياضية 
 لذكم الاحتياجات الخاصة فيك ظركؼ أحسف كأف تككف ىناؾ دراسات مثؿ : 

  كاقع الممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة مف كجية نظر أساتذة التربية البدنية 
 ارسات الرياضية في مراكز ذكم الاحتياجات الخاصة معيقات تفعيؿ المم 
 . كاقع التربية الصحية لذكم الاحتياجات الخاصة مف كجية نظر مدراء المراكز 
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 كالمراجع



 المطادر والمراجع 

 

 المصادر كالمراجع بالمغة العربية : 
 1، ط : كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لمتحدم الإعاقة2002إبراىيـ ، مركاف عبد الحميد ،  (1

 ، الدار العممية الدكلية لمنشر كالتكزيع كدار الثقافة لمنشر كالتكزيع ، عماف.
 ، دار الخميج ، الأردف : الصحة كالتربية الصحية 2000إبراىيـ كحيد محمكد  (2
 ، دار المسيرة ، الأردف . الثقافة الصحية: 2008أحمد محمد بدح كسميماف مزاىرة ،  (3
، دار الصفاء 1، ط التربية الرياضية لمحالات الخاصة، 2000،  العكالمة أحمد صالح كعبد الله (4

 لمطباعة .
، مركز الكتاب لمنشر ، 1، طأمؿ استخداـ التكنمكجيا في التربية الخاصة،  2007السكيداف ، (5

 القاىرة 
 ، كمية التربية الرياضية ، المحرر . : الرياضة لمجميع 1980المنصكرم عمى محمكد،  (6
 ، الشركة المتحدة لمطباعة كالنشر . ككلكجية المرضى المعاقيفسي: 1985السبعي .ع،  (7
، دار الفكر  سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف ، مقدمة في التربية الخاصة، 1998الركساف ،   (8

 ، عماف .
، التخمؼ  الاتجاىات الحديثة في مجاؿ التربية الخاصة،  2006السيد أحمد خميفة كليد ،  (9

 الاسكندرية . العقمي، دار مراد عمي ،
 ، دار الفكر ، عماف  الألعاب الرياضية لممعكقيف: 1997المجيد إبراىيـ ،  (10
 ، المكتب الجامعي الحديث ، الاسكندرية  : رعاية المتخمفيف ذىنيان 1990القذافي ،   (11
 ، باريس . عمـ النفس كالنشاط الرياضي، 1999براياف كارتي   (12
، دار الفكر العربي ،  الصحية في التربية الرياضية الجكانب:  2001بياء الديف محمد سلامة ،   (13

 القاىرة 
 ، دار المعارؼ مصر .  3، ط الصحة العامة كالرعاية الصحية: 1975جاد الله فكزم عمي ،   (14
 ، بكلاؽ .1،ط ، لساف العرب1983جماؿ الديف ابف منظكر ،   (15
 ، دار السابؽ لمنشر كالتكزيع . كنز الكسيط: 1985جراكف ألساب ،   (16
 ، باريس . عمـ النفس لمرياضة النخبكية: 1978تكماس ريمكف ،  (17
 . مناىج التربية الاجتماعية في المجاؿ المدرسيسمكل عثماف الصديؽ ب س ،: (18
: عمـ النفس التربكم ، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع ، جدة 1985زيداف محمد مصطفى ،  (19

 ،السعكدية



 المطادر والمراجع 

 

 ، كمية التربية الرياضية ، القاىرة ، مصر 1: الرياضة لمجميع ، ط 1980عمي أحمد المنصكرم  (20
 ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية  عمـ الاجتماع الطب ، مدخؿ نظرم: 1990عمي المنشاكم  (21
 ، منشكرات الككيت ذات السلاسؿ ، الككيت التربية الصحية عمي محمد زكي ، ب س :  (22
 الجامعية ، الاسكندرية .، دار المعرفة  1، طالتربية كالمجتمع : 1999نبيؿ بدراف  (23
 ، ديكاف المطبكعات . نظريات كطرؽ التربية البدنية كالرياضية: 1992محمكد عكض البسيكني ، (24
 ، دار النشر ، باريس . الطفؿ كالرياضة: 1997مارؾ دكراف   (25
 ، دار الخميج ، الأردف  1، ط : الصحة كالتربية الصحية2009يكسؼ كماش   (26

 المراجع بالمغة الأجنبية :  

1)Roi (B) ,1993: Activeité physique et sportive adapteé a x handicapés 
mentaux, poa;50 RM . 

2)Charrier Dane, 2000: Activeité physique et sportive adapteé et insertion des 
jeune en jeu éducatifs, la documentation francaise, france. 

3) c,p bouton, 1976:le devlopement du languge, aspectnomaoux et 
pathologique. 

 

 
 

  



 

 

 ملخص الدراسة باللغة العربية

 : الممارسة الرياضية والتربية الصحية بين الواقع والتطبيق لدى اللاعبين ذوي الاحتياجات الخاصة  العنوان  

التعرف على الوضع الذي تعيشو الممارسة الرياضية واالتربية الصحية للاعبين ذوي    ىدف الدراسة :

 الاحتياجات الخاصة ، بين الواقع والتطبيق .

رسة الرياضية والتربية الصحية بين الواقع والتطبيق للاعبين ذوي  ماىو واقع المما: إشكالية الدراسة  

 الاحتياجات الخاصة ؟

الممارسة الرياضية والتربية الصحية بين الواقع  ىناك واقع سلبي تعيشو   الفرضية العامة للدراسة :

 والتطبيق للاعبين ذوي الاحتياجات الخاصة.

 مشرف تم اختيارىم بطريقة عشوائية 20ت الخاصة وتلميذ من فئة ذوي الاحتياجا 22:  عينة الدراسة

 : المنيج الوصفي. منيج الدراسة

 الدراسة النظرية والدراسات السابقة.  أدوات الدراسة :

الممارسة الرياضية والتربية الصحية بين الواقع والتطبيق للاعبين  : ىناك واقع سلبي تعيشو  نتائج الدراسة  

 ذوي الاحتياجات الخاصة

تنظيم برامج الممارسة الرياضية والتربية الصحية التي تتلائم مع ذوي الاحتياجات الخاصة   ت :الاقتراحا

 والاىتمام أكثر بيا .
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