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إلى من عجز الشعراء عن مدحها وجفت أقلام الفصحاء في شكرها 

إلى من وصى عليها الذي فوق سبع سموات وجعل الجنة تحت أقدامها 

إلى منبع الحنان الصافي

إلى من يعجز اللسان عن شكرها، وكانت حياتي فردوسا بوجودها،

إلى رمز التضحية والإيثار

إلى من تعبت وقاست الكثير من أجلي، وعلمتني أن الحياة كفاح، ووراء كل تعب نجاح

إلى من رضت بالقليل لتصنع مني الكثير

إلى من شاركتني الماضي والحاضر بنبضات جسمها وشوق عينيها، يلوح إلى المستقبل الأعظم.

أهديكي ثمرة جهدي يا ملاكي الغالي 

حدةمــــي الغالية أ
إلى من يحمل من اجل الجبال عن حمله وتنحي الظهور من عبئه إلى من صبر لأجلي 

إلى منبع الصبر ومصدر قوتي وعزيمتي

إلى شجرة أنا فرع منها

إلى الذي علمني أن الإخلاص هو أساس النجاح
المختارأبي الغالي 

الأنفاس أهدي عصارة عملي إلي زوجتي وإبني الغليين و بكل نبضات القلب وتردد
سيف و هيثم

إلى من كانوا دائما بجانبي وتقاسمت معهم مرحلة الطفولة وتجمعني معهم كلمة حب منذ الصغر وكانوا عونا وذراعا وافيا 
إخوتي، أخواتي

رياضيةفي معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية  و  الإلى كل أصدقائي في الدراسة 
. من قريب أو بعيدو من اعرفهم وإلى جميع من لم تسع الورقة لذكر أسمائهم من أصدقاء وأقارب

و الى الدكتور حويش علي المدعو عزيز.

شردود سمير



إلى من عجز الشعراء عن مدحها وجفت أقلام الفصحاء في شكرها 

إلى من وصى عليها الذي فوق سبع سموات وجعل الجنة تحت أقدامها 

إلى منبع الحنان الصافي

إلى من يعجز اللسان عن شكرها، وكانت حياتي فردوسا بوجودها،

إلى رمز التضحية والإيثار

إلى من تعبت وقاست الكثير من أجلي، وعلمتني أن الحياة كفاح، ووراء كل تعب نجاح

إلى من رضت بالقليل لتصنع مني الكثير

إلى من شاركتني الماضي والحاضر بنبضات جسمها وشوق عينيها، يلوح إلى المستقبل الأعظم.

أهديكي ثمرة جهدي يا ملاكي الغالي 

مــــي الغالية أ
إلى من يحمل من اجل الجبال عن حمله وتنحي الظهور من عبئه إلى من صبر لأجلي 

إلى منبع الصبر ومصدر قوتي وعزيمتي

إلى شجرة أنا فرع منها

إلى الذي علمني أن الإخلاص هو أساس النجاح
أبي الغالي 

إلى من كانوا دائما بجانبي وتقاسمت معهم مرحلة الطفولة وتجمعني معهم كلمة حب منذ الصغر وكانوا عونا وذراعا وافيا 
إخوتي، أخواتي

في معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية  و  الرياضيةإلى كل أصدقائي في الدراسة 
. من قريب أو بعيدو من اعرفهم ربوإلى جميع من لم تسع الورقة لذكر أسمائهم من أصدقاء وأقا

رضامراكشي



147سورة النساء ،الاية قال االله تعالى: "لأن شكرتم لأزيدنكم".
نشكر االله عز وجل الذي وفقنا في انجاز هذا البحث

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لنا يد المساعدة في 
الدكتورالأستاذإتمام هذا البحث المتواضع ونخص بالذكر 

الذي لم يبخل علينا بعطائه العلمي بن ميصرة عبد الرحمان
مراحل هذا البحث أفكاره ونصائحه وإرشاداته من خلالوأرائه و 

منذ أن كان فكرة حتى صار بحث، ولا ننسى أساتذتنا الكرام 
، ونحن نكن علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهدب

لهم فائق التقدير والاحترام ونشكرهم جزيل الشكر على ما 
قدموه لنا طوال فترة الدراسة .

كما لا يفوتنا أن نشكر كل من ساهم من قريب أو من بعيد في 
العمل المتواضع.هذاإنجاز

أخيهواالله في عون العبد ما دام العبد في عون
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المقدمة



المقدمة

أ

المقدمة.1

الميادين الهامة للتربية البدنية الشاملة والتي يسعى النظام الوطني أحدان ميدان التربية البدنية والرياضية يعد 
التربوي الى تحقيقها من خلال مهنة التربية البدنية والرياضية، ولا سيما مهنة التدريس ذات الاصول التربوية التي تستند 

كفاءته الانتاجية من تمع وزيادةواĐالى مجموعة من الاصول العلمية والعملية حتى تسهم في الارتقاء بمستوى الفرد 
خلال مجموعة متعددة من الأنشطة تتفاعل مع بعضها البعض لتشكيل الفرد المتزن المتكامل القادر على التكيف مع 

.ومجتمعهبيئته 

وبالعودة للهدف الاساسي للتربية البدنية و الرياضية و الذي يكمن في تحقيق التربية الشاملة عن طريق النشاط 
دنية و بمجتمعه و وطنه، لذا فالتربية الالبدني كوسيلة و غاية في نفس الوقت ، من أجل تكوين فرد صالح لنفسه و

الرياضية بحاجة الى مربين يعملون على قيادة نمو الطفل البدني ،العقلي ،النفسي، الاجتماعي ... لما في ذلك من أثر 
نحو التربية البدنية و الرياضية في مرحلة الإعداد و التكوين (الطور اتالاتجاهبالغ على تحديد قيم المعلم، التلميذ و 

المربين الأكفاء للقيام بمهنة التربية اختيارالابتدائي) و من هذا المنطلق فإن علماء التربية الحديثة يؤكدون على حسن 
البدنية و الرياضية .

"بن عكي" ليست بحاجة إلى مدربين رياضيين يعملون على تعليم والرياضية كمالذا فالتربية البدنية  يقول 
البدني، العقلي،فقط، بقدر ما هي بحاجة إلى مدرسين يعملون على قيادة نمو الطفل والمهارات الحركيةالتقنيات 

تكوين رجال مقبلين ، فالمدرس يهمه بالدرجة الاولىواتجاهاتهالنفسي... لما في ذلك من أثر بالغ في تحديد قيم المتعلم 
المستقبلشبان رياضيين ليصبحوا أبطالا في وليس تحضيرمن جميع جوانبها الاجتماعيةللحياة 

تطويروالعصرالإنسانبناءفيحيويةأهميةذاتأصبحتالتيالمؤسساتهي إحدىالتربويةالتعليميةالمدرسةو 
هذا. عصرنافياĐتمعتقدمنحووالمحركاĐتمعفيالعلميوالنضجالفكريلإشباعامصدرباعتبارهاحياته

فيالمدرسةوظيفةلتغيرنتيجةوالتربويةالعمليةنحوالنظرةلتغيرنتيجةالمدرسيةالإدارةنحوالاتجاهتغيرولقد
تحقيقفيتامساعدضرورةإلىبالتعلمالمطلقالاهتماممنالمدرسيةالإدارةتحولإلىبدورهأدىوذلك،Đتمعا

حلفيوالمساهمةاĐتمعبدراسةعنايتهاضرورةعلىاليومية. وكذلكمشكلاته حلعلىالعملهوالشاملالنمو
يدورالعملمحورأصبحإذالمدرسية،الإدارةفيجديدااتجاهاالماضيةالسنواتشهدتلذاأهدافه،تحقيقومشكلاته

.)265،ص، 1993،( محمد الحمامياĐتمعينشدهاالتيالاجتماعيةالأهدافوتحقيقالمتعلمحول

وتوجيهبتنسيقيقومفعالا،تحقيقاالتربويةالأغراضورائهمنتتحققمنظمنشاطكلالمدرسيةفالإدارة
تخطيطعمليةالمدرسيةالإدارةأنيعنيعليا. وهذاهيئاتقبلمنومحددةمختارةنماذجوفقالتربويةوالمدرسيةالخبرات

فيها.التعليمتقدموتطويرأجلمنالمدرسةداخليحدثتربويأوتعليميعمللكلتوجيهوتنسيقو



المقدمة

ب

منجزءاتعدالمدرسيةالإدارةأن بمعنى بالجزء،الكلعلاقةالمدرسيةوالإدارةالتربيةإدارةبينالعلاقةوتعد
وتقويمومتابعةالتوجيهاتوإصدارالتخطيطعنمسؤولة الأخيرةوهذهالتربية)،ديرياتمالتربية (الوزارة،إدارة

للتلاميذاللازمةالرعايةوتقديمالمناهجتنفيذالتعليميةالمؤسساتفيالمدارسإدارة تتولىحينالتنفيذ. فيإجراءات
هدافها.أتحقيقفيالمحليةالجماعاتمعبالتعاونوذلكفيهاوللعاملينبالمدارس

التشكيلاتأصغرمنوإن كانتفهيإداراتهأهممنالتعليموالتربيةقطاعفيالمدرسيةالإدارةتعتبركما
عنالمسؤولةفهيوبالتاليوالتعليمية،التربويةالسياسةتنفيذ عنالمسؤولةالأĔوأخطرها،أهمهامنأĔاإلافيهالإدارية

ومتقناالتدريسمنمتمكناومعلماتنظيمياوخبيراقائداالمدرسةمديريعتبرلذلكللحياةوإعدادهمالأفرادبناء
لمرؤوسيه.موجهااوومستشارالمالية للأمور

نجاحهالإتمامالفنيالجانب معالإداريالجانبفيهايشتركمتكاملة،عمليةتعدوالتربويةالتعليميةوالعملية
.الحيويةالعمليةهذهفيالمشاركةعبئهعاتقعلىيقعمعلمهافيممثلةالمدرسيةلمؤسسةوا

المناهجوتطويرالإنسانيةالعلاقاتبرامجوإنشاءالمستمروتقدمهالتعليميالبرنامجتنميةهوالمعلمفعمل
أعمالومتابعةومراقبتهوتنظيموتوجيهالمتعلمينعملتقييمإلىإضافةالطلبةتحصيلوتقييموتقدمهاالدراسية

النشاطومراقبةبالمدرسةاĐتمععلاقةوتحسينلدى التلاميذالجماعيالعملتنظيموسرعةالامتحانات
)26،27،ص 2006(ختام إسماعيل ، المدرسي.

علىمسؤولهوكماو مناهج  تلاميذمنالمدرسةداخلموجودماهوكلسيرحسنعلىمسؤوللمعلمفا
نطاقفييدخلوهذاللتلاميذالنصائحوتقديمعليهابالإشرافالدراسيةالموادسيرمراقبةمنهاوتعليميةتربويةأمور 

اهتماماتوليهاالجزائريةالدولةفتئتماالتيالدراسيةالموادهذهإحدىهيوالرياضيةالبدنيةوالتربيةالمعلمنشاطات
فيوالرياضيةالبدنيةالتربيةإدراجهوالوصيةالوزارةđابادرتالتيالقراراتأهموربماأخرىإلىسنةمنمتزايدا

إذاخاصةالمادةهذهتحتلهابدأتالتيالقيمةيفسرماوهذاالبكالورياوشهادةالمتوسطالتعليمشهادةامتحانات
للفلسفةصورةأĔاكمامجتمعنالواقعا انعكاسدائماكانتالتاريخيمسارهفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةأنعلمنا

الرياضيةالتربيةحققتالتربويةبالأهدافالرياضيةالتربيةأهدافارتبطتفكلماالسائدةوالتربويةالاجتماعية
.)149،ص1992(يحيى محمد حسن عبده ، منهاالمرجوةالأهداف

الأنشطةممارسةطريقعنالفردبتربيةēتموالتيللدولةالعامةالخطةمنجزءوالرياضيةالبدنيةالتربيةوتعتبر
مفهومفيالتطورهذاأنولاشكلحياةاميادينمختلففيالعلميالتقدمومواكبةالشاملة،التنميةđدفالرياضية

نجاحعلىفعالةآثارلهخاصةوالرياضيةالبدنيةالتربيةومدرسالمدارسمعلميوظيفةوتطوربعامةوالتعليمالتربية
بالمدرسة. التربويةالعملية



المقدمة

ج

وطموحاتالمادةهذهطموحاتمستوىفيأستاذامنفذهايكونأنوجبالأهدافهذهالتحقيقوطبع
يستطيعحتىواجتماعيةونفسيةوجسميةوفكريةعقليةوصفاتشروطفيهتتوفرأنيجببللهاالمسطرةالأهداف

داخلكثيراتعانيأĔاعلىعديدةدراساتأكدتالتيمادتهمستوىمنع يرفبالتاليبحق،واجبهيؤديأن
الوقتفيالتربويوالرياضيالبدنيالنشاطوضعيةأندراستهرشيد" فيإليها "بندقفلأشار كماالتعليميةمؤسساتنا

وتحقيقالنشاطđذاللنهوضوبشرية ماديةإمكانياتتوفيرعلىمبنيةواضحةاستراتيجيةإلىتفتقدصعبةجدالحالي
الممارسةهذهغيابفيومتوازنةمستقرةمؤسسةم عن الكلايمكنولاصالحين،أفرادلتكوينĐتمعإليهايصبوما

إسماعيل ،(بندقفل رشيدالأخرىالموادمنلكثيراعنهتعجزقدماالتلميذمنتصنعأنطريقهاعنيمكنوالتي
.)161، ص 2007

الإمكانياتمنهاومتعددةمختلفةبعواملمرتبطالمدرسةفيالرياضيةالتربيةلمدرسالتربويةالعمليةفنجاح
المدرس" أنGOSLINويشير "جوسلينالمدارس،معلميفيممثلةالمدرسةإدارةتعاونومدىالعلميةوالقدرات

بتدريسها، تقومالتيالمادةنحوالمدرسةالإدارةونظرةالمدرسينمنغيرهواتجاهاتالتوقعات وفقماحدإلىيعمل
التربوية.العمليةلتوجيهضروريامروهذاخصائصه،فهمعلىيساعدأنيمكنالفرداتجاهاتعلىفالتعرف

إلاماهيالإنسانيةالشخصية أنباعتباروذلكبالغةأهميةذاتتعدللأفرادالنفسيةالاتجاهاتفدراسةإذا
توافققدرعلىوأنهسلوكهوأنماطوأساليبووجدانهوميولهعاداتهفيوتؤثرالفردلدىتكونالتيالاتجاهاتمجموعة

).267،ص، 1993( محمد الحمامي،مؤثرةالشخصيةتكون وانسجامهاالاتجاهاتهذه

مجموعةإزاءومشاعرهالفردسلوكيحددنسبياثابتوهوفطري،أيمكتسب،وجدانياستعدادفالاتجاه
لاولمامستقبلاسيحدثبماالتنبؤيمكنوبالتاليعينةمهمواضيعنحوواعتقاداēمنظرēممعرفةيمكنطريقهفعنأشياء
سالبا.كانانالايجابنحو الاتجاهتعديلعلىالعمل

ومنهم "وير" و "اجنجتون" ،حيثالرياضيالنشاطنحوالاتجاهاتبقياسالعلماءمنالكثيرمتاهلهذا
علاوي" ،وقدحسنفعله "محمدالشيءونفسالرياضيالنشاطنحوالاتجاهاتمقياسمنهماواحدكلصمم
بدأبلادنافيأنهإلاالميدانهذاأهميةلإدراكهماĐالهذافي–شرقيةأمكانتغربية–الدولمنالكثيرسبقتنا

علىالتركيزأمافقطالأساتذةأوالتلاميذعلىالتركيزهوهتلاحظماولكناĐال،هذافيالدراساتبعضوفرتت
قصداĐالهذافيالبحثإلىتيدفعماوهذاجدا،قليلفكانالمدرسةمعلموهومهعنالمسؤولالمعنويالشخص
منالمعلم لدورماالمسبقيلعلموالرياضيةالبدنيةالتربيةمادةنحوالمعلمين لدىالنفسيةالاتجاهاتمعرفةفيالمساهمة

الموادوعلىمعهمالعاملينالأفرادعلىتأثيرهموبالتالي،ماديةأمكانتمعنوية–التربوية المؤسسةداخلأهمية
الأخرى،الدراسيةالموادبقيةعنخصوصياēالهاالتيوالرياضيةالبدنيةالتربيةأخصوبصفةيدرسوĔاالتيالدراسية

وجهة نظر المعلمين.من البحثتاختر لهذا



المقدمة

د

ض عفي الخلفية النظرية الى مفهوم الاتجاهات وبتدراستي على عدة فصول ،حيث تطرقلقد اشتملت
سات التربوية  المؤسفي المعلمينالنظريات المفسرة لها بشكل عام اما الجانب التطبيقي فشمل استبيانات وزعت على 

في تالموضوعة في بداية الدراسة وخلصج قارناها بالفرضيات بعرضها وتحليلها وخرجنا بنتائت(الابتدائيات) قم
.تهاتمة كخلاصة لما درسبخيتهواĔإليهالنهاية الى وضع بعض التوصيات والاقتراحات تخص الموضوع المتطرق 



  الفصل الأول
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  :الكلمات الدالة في الدراسة 1_

  في اللغة الفرنسية والانجليزية ويبدو هربرت لاتجاه كترجمة عربية لاصطلاحيستخدم مصطلح ا: مفهوم الاتجاه  - أ

الصادر " الأول  المبدأ" الفيلسوف الانجليزي هو أول من سبق الكتاب لاستخدام هذا المصطلح في كتاب  سبينسر

  ).26ص (عبد الرحيم بلعروس . ( 1862سنة  

  :لغة  - ب

الموضع الذي نتوجه إليه ,هو الوجه الذي نقصده و شيء موجه إذ جعل على جهة واحدة لا يختلف الجهة والوجه   

  .أي اقبل له رأي وتوجه إليه اقبل وقصد الجهة  والاتجاه مشتق من الفعل اتجه واتجه إليه,ونقصده 

أي اتبع الدين ) فأقم وجهك للدين حنيفا ( في ترتيل الآية الكريمة" وجهة كل شيء مستقبله " وجاد في لسان العرب 

القيم ووجهة الكلام السبيل الذي نقصده وصرف الشيء عن وجهه أي الوجه القصد وتوجه إليه ذهب إليهأو شيء 

وخلاصة القول أن الاتجاه هو الإقبال عليه والاهتمام به والطريقة , موجه إذ جعل على وجهة واحدة والتوجه والإقبال 

  )) .112ص ( 1973مقداد يالجن .(قصد ووالمذهب وال

  :إصطلاحا – ج

فان الاتجاه يستعمل في ا�ال العلمي بمعنى المذهب الذي يتقن الاعتقاد والرأس والحكم ومن هنا يقال الاتجاهات   

 1973مقداد بالجن .(يكون قبولا  أو رفضا ويقبل الحل الوسط  الشيءفالاتجاه نحو  ......الاقتصادية والاجتماعية 

  )).112ص(

ويرى محمود فتحي عكاشة أن مفهوم الاتجاه من المفاهيم المستخدمة في العلوم الاجتماعية غموض ولقد تعددت    

التعريفات والاستخدامات في ميادين شتى حتى انه لا يوجد اتفاق عام على تعريف الاتجاه ولقد تعددت مفاهيم 

حول تعريف يتفق على خاصية عامة وهو أن الاتجاه هو ميل مؤيد أو الاتجاهات تعدد كبير وان كان هناك شبه اتفاق 

محمود عكاشة محمد (مناقض إزاء موضوع أو موضوعات معينة كالأشخاص والفئات الاجتماعية والأشياء المادية 

  ))119ص( 2002شقيق زكي 
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يمة والأيديولوجية حيث يرى القيم بينما يرى البورت أن القيمة تشير إلى اتجاه عام فان ايزنك يفرق بين الاتجاه والق

محمد فتحي عكاشة محمد شقيق زكي .(بينما تتضمن الاديولوجية عددا من القيم ,تتضمن عددا من الاتجاهات 

  )) 120ص( 2002

  :إجرائيا  – د

  .أو معارضة الفرد لهذا الموضوع  وذلك من حيث تأييد,مفهوم يعبر عن محصلة استجابات الفرد نحو موضوع جدلي   

واتجاه معلمي الطور الابتدائي نحو التربية البدنية والرياضية هو الموقف الذي يتخذونه اتجاه التربية البدنية والرياضية    

  .سواء كان موقفهم ايجابيا أو سلبيا ) أهدافها كمادة أكاديمية(

  :مفهوم المعلم  – 2

مدرس تخرج على يد ,ة التعليم دون المرحلة الجامعية نجد في المنجد للغة عربية المعلم جمعها معلمون من مهن :لغة -أ

المنجد في اللغة (معلم كبير معلم رياضيات من يسهر على التربية والتعليم كان معلما لولي العهد شارح الكتب المقدسة 

  )).1014ص( 2000العربية المعاصرة 

تقنية التعليم ووسائله ومعرفة  المعلم هو الذي يعمل على تنمية القدرات وضبطها واستخدام: اصطلاحا –ب 

إلى الدور الذي يلعبه المعلم فهو رائد اجتماعي يساهم في  حاجات التلاميذ وطرق تفكيرهم وتعلمهم وهذا بالإضافة

تطوير ا�تمع وتقدمه عن طريق تربية النشا تربية صحيحة وتسليح تلاميذه بطرق العمل الذاتي التي تمكنه من متابعة 

وتكوين القدرات والمهارات وغرس القيم الاجتماعية في نفوسهم وتعويدهم على ممارسة الحياة اكتساب المعارف 

  )) 27ص( 1978جبرائيل بشارة (الديمقراطية في حيا�م اليومية 

المعلم مصطلح شامل في معناه ودوره وقدراته واهتماماته ويقصد بمعلم المرحلة الابتدائية ذلك الذي : إجرائيا  –ج 

الخ إضافة إلى كونه المسؤول عن تدريس التربية .......,تربية مدنية ,تربية إسلامية ,إليه تدريس اللغة العربية يسند 

  .البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية 
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  :التربية  – 3

كلمة التربية مأخوذة من الفعل ربى أي غذى الولد وجعله ينمو وربى الولد هذبه فاصلها ربى يربو أي زاد :  لغة –أ 

  ) ).24ص (قاموس الطالب عربي(ونما فهي تعني الزيادة والنمو 

رض التربية هي عملية التوافق آو التكيف وهي عبارة عن عملية تفاعل الفرد وبيئته الاجتماعية بف:  اصطلاحا –ب 

  .تحقيق التكيف والتوافق بين الإنسان والقيم والاتجاهات التي تفرضها البيئة تبعا لدرجة التطور المادي والروحي فيها 

أن التربية هي الحياة نفسها وليست مجرد إعداد للحياة وبأ�ا عملية نمو )1959- 1931(يرى المربي جون ديوي 

  )).23ص ( 1998خالد قضاة (هدف التربية  ويرى ان النمو هو,وتعليم وبناء وتجديد مستمر 

  :إجرائيا  –ج 

لأ�ا هي العملية التربوية التي تتم من خلالها ممارسة أوجه النشاطات التي ,تعتبر التربية جزئ عام من التربية العامة   

اجتماعية  ,عاطفية,اراته وانفعالاته وتسمح بتحقيق أهدافه الحسية والحركية هتنمي وتصون جسم الإنسان وعقله وم

  .وهي تكمل العقل والجسم معا ,

  :مفهوم التربية البدنية 

  :معنى التربية : لغويا  –أ 

كلمة التربية مأخوذة من الفعل ربى أي غذى الولد وجعله ينمو وربى الولد هذبه فاصلها ربى يربو أي زاد ونما :لغة 

  ) ). 24ص (قاموس الطالب عربي(فهي تعني الزيادة والنمو 

يساوي الرأس  و الأطراف من  وبدن الإنسان جسده وبدن جمعها أبدان ما "بدن" فهي مأخوذة من:أما البدنية لغة 

بجسم الإنسان رياضة بدنية تمارين تخص جسم ,التربية البدنية نوع من التعليم يعني ,الجسم بدني منسوب إلى البدن 

  ))23ص (معجم عربي أساسي  المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم(الإنسان 

هي ترويض الإنسان نفسه وجسده لاكتساب صفات جديدة لتقوية النفس والجسد والرياضة  الرياضة في اللغة -ب

راض المهر وراض  ورياضا ورياضة وذلك يقال) روضا (وجاء في معجم الوسيط راضه ) راض (مأخوذة من الفعل 

إبراهيم (البدن القوة والمرونة  ضة البدنية القيام بحركات خاصة تكسبنفسه بالتقوى وراضي القوافي الصعبة والريا

  ))372ص (مصطفى وآخرون 
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  :المفهوم الاصطلاحي للتربية البدنية والرياضية -ب

تتعدد مفاهيم وأغراض ومهام التربية البدنية والرياضية  تبعا لطبيعة وأهداف فلسفة كل ا�تمع وتحديد سياستها   

هذه الأهداف بما يتماشى مع هذه الفلسفة ونجد فيها عدة تصورات فهناك من يراها مرادفة لمفاهيم  وبرامجها لتحقيق

تتماشى الألعاب والتمرينات والترويح والمسابقات الرياضية والرقص ولكن في الحقيقة هذه التصورات والمفاهيم كلها 

فالتربية البدنية هي جزء من ,ة البدنية والرياضية تعبر عن اطر وأشكال منظمة في ا�ال الذي يطلق عليه اسم التربي

التربية العامة أو مظهر من مظاهر ها لكون التربية الحديثة تعتني كذلك برعاية الجسم وصحته فالتربية البدنية تساعد 

بية البدنية إن فهم التر "انفعاليا واجتماعيا وقد أكد كويسكي كونزيك ,على إعداد المواطن الصالح المتزن بدنيا وعقليا 

أو مهارة رياضية أو ما يشبه ذلك هو اتجاه خاطئ فهي فن من فنون التربية  ,والرياضية على أ�ا جسم قوي فقط

 أمين"(وقيامه بواجباته نحو مجتمعه ووطنه ,إعداد المواطن الصالح جسما وعقلا وخلقا قادرا على الإنتاج  العامة إلى

  )).39ص ( 1996الخولي  أنور

  :إجرائي تعريف-ج

التربية البدنية الرياضية هي تلك العملية التربوية التي �دف إلى نمو وتطور التلميذ من كل النواحي الجسمية والنفسية   

كفاءة  وهي وسيلة فعالة �دف إلى تقدم,والعقلية والاجتماعية والعلمية وهي التوجيه السليم لرفع قدرات التلميذ 

  .جتماعية والنفسية من خلال مزاولة النشاط البدني الرياضي التلميذ العلمية والبدنية والا

  :تعريف المدرسة الابتدائية-4

 يقال هذه مدرسة القيم أي طريقها وكون الشاعر أي اوجد إتباعا,هي الموضع الذي يتعلم فيه الطالب المذهب    

 أمين(ها التلاميذ مبادئ التعلم الأولية والمدرسة الابتدائية هي المؤسسة التي يتلقى في,يقتدي به في مذهبه ومناهجه 

  ))32ص ( 1996أنور الخولي 

كما عرفها عبد الرحمن بن سالم بأ�ا مؤسسة تعليمية عمومية تضم الطورين الأول والثاني من التعليم الأساسي وهي 

عبد (ة والشؤون الماليمستقلة استقلالا يكاد يكون تاما عن المدرسة الكمالية ماعدا ما يتعلق بالتنسيق التربوي 

  ).54ص (2000الرحمن بن سالم 
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  :إجرائيا

هي بناية عمومية تقوم باستقبال تلاميذ الطور الابتدائي من السنة التحضيرية في سن خمس سنوات إلى غاية السنة   

الفرد وتنشئته  الخامسة بسن إحدى عشر سنة من التعليم الابتدائي وهي الوضع الذي يتم فيه ترسيخ القيم وإتمام تربية

  .الاجتماعية 
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  :البحث كاليةإش_2

 و البدنية التربية نحو والثاني الأول للطور الابتدائية يالمرحلة معلم اتجاهات الدراسة قيد المشكلة تعتمد

 والتطوير بالتخطيط المعنية الأوساط لدى أهمية المختلفة التربوية الموضوعات نحو الاتجاهات دراسة تمثل حيث. الرياضية

 مباشرة المعنية لعناصر وآراء اتجاهات طبيعة الاعتبار بعين تأخذ و واقعية الأكثر الأهداف بناء في ساهم التيت التربوي

  .معلم و معلمو  مفتش من الدراسي المنهاج بتطبيق

المعارف والمعلومات  انه لمن المعروف أن عملية التعلم عملية شاملة لا تقتصر على اكتساب"وحسب الحمامي 

محمد الحمامي جابر   ("وإنما �دف أيضا إلى تغير سلوك الأفراد في النواحي المعرفية والحركية والانفعالية  فحسب

  )10،ص1989،

 من النشاط  الارتقاء �ذا النوعأن الاتجاهات نحو النشاط الرياضي والبدني تلعب دورا هاما في"ويرى حسين علاوي 

نيليلي رمزي فهيم ("القوة التي تحرك الفرد وتثيره لممارسة النشاط والاستمرار في ممارسته بصورة منظمة لأ�ا تمثل 

  ).133،ص1993،

إن التطور الذي شهدته مختلف العلوم  في عصرنا هذا وخاصة في ا�ال التربوي كشف على ان  التربية البدنية      

والرياضية تحتل مكانة هامة في المنظومة التربوية لا يمكن تجاوزها أو الاستغناء عنها في حياة الفرد وخاصة في مرحلة 

المؤسسة للفرد ،لذا أولتها (والفكرية والاجتماعية –النفسية –البدنية (كبات الطفولة لما من تربية وتنمية وصقل لكل المر 

الدولة الجزائرية متمثلة في وزارة التربية الوطنية العناية الكاملة وادرجتها كمادة تعليمية اجبارية  في جميع مراحل التعليم 

ين درسوا في معاهد وطنية متخصصة ماعدا تحت إشراف أساتذة مختص1976طبقا لمراسيم قانون التربية البدنية لسنة 

المساهمة : المرحلة الابتدائية التي لم يخصص لها أساتذة مختصين حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورها المنوط �ا المتمثل في 

م الفعالة في التربية الشاملة عن طريق النشاط الحركي ،الذي يمنح للتلميذ معايشة حالات متنوعة واقعية ومجسدة تستلز 

وتستدعي تجنيد طاقاته الكامنة لتتبلور بعد ذلك وتساهم في استقلالية تصرفاته ،وهذا عن طريق اكتساب 

ميكانيزمات التكيف الذاتي ضمن تعليمات قاعدية أساسية للمرحلة الابتدائية التي تمثل مرحلة مميزة لاكتساب 

  .)1،ص2003وزارة التربية الوطنية ،(مهارات حركية ضرورية 

هة المستمرة لقواعد الحركة ونظام اللعب بمختلف أشكاله يستوجب تعديل مجهوداته وتوزيعها وتكييفها المواج - 

 .حب كل وضعية أو موقف وما ينجم عنها متغيرات ومستجدات 

يدعم بصورة فعالة اندماجه في ا�تمع الذي يعيش "القسم "البحث عن توازن ضمن التركيبة التي ينشط فيها  - 

 .فيه 
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جون "قول : ويمكن أن نعرف التربية البدنية الرياضية التي تعرض لها الكثير من العلماء في تعاريف مختلفة نذكر منها

 الراشدة،التربية البدنية ضرورية لتحضير الطفل وتطوير استعداده للحياة " :البيداغوجيافي  صاحب أفكار" جاك روسو 

 . فهي تطور جسم الطفل ليصبح في توازن مع جانبه الروحي

التربية البدنية والرياضية هي عملية حيوية في المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في  أن: عظميويرى سعيد 

  .)61،ص1996محمد سعيد عظمي ،(.للتلميذتنمية اللياقة البدنية 

عن  وهو عبارة المنافسة،احله المختلفة هو موضوع شيق يساعد على تنمية روح إن تدريس التربية البدنية والرياضية بمر 

وقت يتم فيه التفاعل بين التلاميذ والمدرس من خلال المتعة واللعب حيث تكون الدروس متعة ويشعر �ا التلميذ بان 

وهي عملية  .)21،ص2004ناهد محمود السعيد ونيلا رمزي فهيم ، (يقضي أوقات سعيدة له وللمعلم 

إبراهيم حامد قنديل  ، (اكتشاف قدرة الجسم وما يستطيع أن يقوم به وكيف يمكن أن يكتسب المهارات المختلفة

.)21،ص1998
  

إن الخبرات الأساسية لممارسة النشطة الرياضية تمد التلميذ بالمتعة من خلال الحركات المؤدات في التمرينات والمسابقات 

. .)35،ص 1982أمين أنور الخولي ،أسامة كمال راتب ،(التلميذ مع الأخر أو منفردا التي تتم من خلال تعاون 

كما تساعد على تحسين الأداء الجسماني للتلميذ وإكسابه المهارات الأساسية وزيادة قدراته الجسمانية وتحسن من 

  .جهازه الوظيفي

،ودور الإدارة المدرسية خاصة لم يعد عملا روتينيا  إن هدف التربية لم يعد مجرد تلقين التلاميذ المواد الدراسية وفقط

،وكذلك لم  بحرفتيهاآليا يهدف إلى تسير أمور المدرسة وشق القواعد الثابتة والتعليمات المنصوصة التي يجب التمسك 

نسانية المدرسة تسير شؤون المدرسة وتطبيق الخطة الموضوعة له ،بل أصبحت الإدارة المدرسية عملية إ معلمتعد وظيفة 

�دف إلى توفير الوسائل والإمكانيات و�يئه جميع الظروف لتحقيق الأهداف التربوية والاجتماعية التي أنشئت 

بعكس ما يحدث في الإدارة المدرسية من تعبير وتطوير في المفاهيم  علمالمدرسة من اجلها وتبعا لذلك أصبحت مهام الم

اصر من الأمور الهامة جدا في نجاح جميع نظم ا�تمع الاقتصادية والسياسية ،حيث تعتبر الإدارة السليمة في عالمنا المع

 معلمتتوفر لدى "Luthansليوثانز"والاجتماعية وغيرها من النظم الموجودة في حياة الإنسان، فمن وجهة نظر 

وم به العاملون دون أي المدرسة والقائد التربوي القدرة  الدافعية وإدراك الفروق الفردية ،ويراقب ويشرف لضبط ما يق

هو الذي يستثمر طاقاته  ئالكفى علممشاكل كما يهتم بالأسس والقواعد والحوائج والإبقاء على النظام كما أن الم

  .ووقته في الأنشطة ذات الطابع الإنساني 
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فهي :حول العوامل التي تؤدي إلى  نجاح الإدارة المدرسية "Simonوسيمون  march مارش"أما من وجهة نظر 

مشاركة الأفراد في تحقيق الأهداف ،خفض الصراعات وتوزيع الأدوار بين كافة العاملين بالمؤسسة وإنشاء اتجاهات 

  .ايجابية والعمل على خلقها للعاملين بالمدرسة 

 الناجح الذي يستخدم المبادئ والأساليب في توزيع علمويعتبر مجال تنظيم المدرسة من الأسس التي فيها قدرة الم"

العمل والنشاطات في المدرسة لان يركز على الحث على الإبداع الأدائي في العمل كونه �جا موضوعيا في 

  )207،ص1999محمد حسن المعايرة  ،("ذلك

وفعالية الإدارة المدرسية مرتبطة بالظروف والشروط التي تقدمها السياسة التربوية لها، فهي تتأثر �ا باعتبارها واضعة 

وعلى الرغم من وجود دروس مخصصة للتربية البدنية والرياضية  الخطط التربوية والمناهج والأهداف والرسائل التربوية ، 

مد للمادة لجميع المراحل التعليمية، إلا أن النظرة العامة للتربية البدنية والرياضية في البرنامج السنوي ووجود منهاج معت

لم ترتق إلى المستوى المطلوب، حيث انه من الملاحظ أن هناك عدم اهتمام ملحوظ لدى بعض المدراء  والتربويين، 

ة والرياضية، وبما انه لا يوجد أساتذة ولعل السبب في ذلك يعود إلى عدم تبلور نظرة شاملة لديهم نحو التربية البدني

مختصين في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الابتدائية رغم أهميتها البالغة الآنية والمستقبلية، حيث انه عند 

نقص  أن هناك  تلاحظ. المسيلةولاية الحمادية بدراسة استطلاعية على مستوى بعض المدارس الابتدائية ببلدية يقيام

تطبيق وتسيير الحصة بطريقة نموذجية وصحيحة، إذا كيف يمكن إلزام معلم اللغة العربية بتطبيق برنامج المنهاج  في كبير

دون تلقيه تكوينا أكاديميا يمكنه من تحقيق اهداف المادة والمنهاج رغم أن المادة إجبارية إلا أ�ا لا تطبق بصورة واقعية 

  .في الميدان

 الجانب في  جزئية بصورة ولو الموجود الفراغ وملء النقص لسد كمحاولة تأتي الحالية الدراسة كأن كولاش

 نحو بالجزائر الابتدائية المرحلة في المدراء باتجاهات المتعلقة الدراسات بالخصوص والتعليمي التربوي ا�ال في لبحثيا

 والمنظومة المادة أهداف وتحقيق الحسن السير وبالتالي ،الابتدائية المدارس في والرياضية البدنية التربية مناصبفتح 

 في السياسات راسمي و القرار صناع تساعد وواقعية حقيقية نتائج من إليه اتتوصلل مخلا من الجزائرية التربوية

 اللازمة الخطط وضع هوسلبي،وبالتالي لما علاج ووضعإيجابي  ماهو تعزيز خلال فمن التعليمي التربوي الإصلاح

 مندمج، فعال،متزن، فرد لتكوين شاملة أبعاد ذات ومقاربةة جديد قر ط من باعتماد الشاملة التربوية للإصلاحات

  :التالى  ولذالك حاول الباحث طرح التساؤل.والمستقبلية الحالية العالمية الرهانات ومواجهة مواكبة يستطيع متفتح

  :لعاما التساؤل-أ

  الابتدائي؟ الطور في والرياضية البدنية التربية مناصبفتح  نحو الابتدائية المدارس معلمي اتجاهاتماهي 
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  :الجزئية التساؤلات-ب

  البدنيةوالرياضية؟ التربية مادةى محتو  نحو الابتدائية المدارس معلميىل إيجابية تجاهات توجدا هل.1

  والرياضية؟ البدنية التربية مادة اهداف نحو لابتدائيةا لمدارسا معلميىل إيجابية  اتجاهات توجد هل.2

  والرياضية؟ البدنية التربية مادة مدرس نحو الابتدائية المدارس معلميىل إيجابية اتجاهات توجد هل.3

 فرضيات البحث  -3

 :ةلعامالفرضية ا-أ

 .الابتدائيمناصب التربية البدنية والرياضية في الطور فتح  المدارس الابتدائية نحو علميلم ايجابيةتوجد اتجاهات 

المدارس الإبتداءية نحو فتح  مناصب التربية البدنية والرياضية في  معلميمعرفة إتجاهات :الهدف العام- ب

  الإبتداءي

 :ات الجزئيةالفرضي -ج 

  .المدارس الابتدائية نحو محتوى مادة التربية البدنية والرياضية معلميتوجد اتجاهات إيجابية لدى  .1

 .المدارس الابتدائية نحو اهداف مادة التربية البدنية والرياضية معلميتوجد اتجاهات إيجابية لدى  .2

 .المدارس الابتدائية نحو مدرسي مادة التربية البدنية والرياضية معلميتوجد اتجاهات إيجابية لدى  .3

  أهمية الدراسة _4

مناصب تربية بدنية رياضية في المدارس  فتحالمدارس الابتدائية نحو  معلميإن أهمية دراسة موضوع اتجاهات  

 فتح، في المنظومة التربوية نحو التربية البدنية الرياضية ونحو علمالابتدائية من أهمية الموقع المميز والمهم الذي يحتله الم

طنية وتبيين دور وأهيه التربية البدنية مناصب لأساتذة تربية بدنية رياضية لمختصين في ا�ال متخرجين من المعاهد الو 

  ..." بدنية- اجتماعية - نفسية "الرياضية في شتى ا�الات 
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 :اهداف الدراسة_5

  .المدارس الابتدائية نحو محتوى مادة التربية البدنية والرياضية معلميلدى  معرفة اتجاهات .4

 .المدارس الابتدائية نحو اهداف مادة التربية البدنية والرياضية معلميلدى  معرفة اتجاهات .5

 .المدارس الابتدائية نحو مدرسي مادة التربية البدنية والرياضية معلميلدى معرفة اتجاهات  .6

 :  الدراسات السابقة  _6

ة التي يتصدى لها    تعد خطوة مراجعة الدراسات السابقة من اهم العناصر المعينة على حل المشكلة البحثي        

الباحث لما لها من إسهامات سواء في التخطيط أو التوجيه ، أو ضبط المتغيرات ، كما أن الباحث يمكن أن   يوظفها 

 .في الحكم و المقارنة ، أو النفي والإثبات

 :دراسة بسام عباس البياتي 

 للواقع الحقيقي للاتجاهات الحديثة للرياضة المدرسية في جمهورية العراق مدينة بغداد  :عنوان الدراسة

2002 

 يهدف البحث إلى تطوير الرياضة المدرسية من خلال تشخيص الطاقات والصعوبات : هدف الدراسة

  التي تواجه الرياضة المدرسية في العراق 

 مطبقا 150ة البدنية الرياضية وكان عددهم شمل البحث عينة من مطبقي درس التربي: عينة الدراسة

  ومطبقة في مدارس  مدينة بغداد 

  تم إتباع المنهج الوصفي بطريقة المسح استعمل الباحث الاستمارة الاستبيانية كوسيلة :المنهج المتبع

  للحصول على البيانات 

  :اهم النتائج للدراسة

البحث أكدت أن خطة تطبيق منهاج تربية بدنية معظم عينة : أسفرت الدراسة على نتائج نذكر منها      

رياضية غير متوفر في المدارس ، أما فيما يتعلق بدرس تربية بدنية رياضية من ناحية الأسلوب في تنفيذ  درس 

الرياضة فقد تباينت الآراء حول اختيار الأسلوب حيث يميل الجزء الأكبر من عينة البحث إلى إعطاء التلاميذ 
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بسام .(نشاط والفعاليات الرياضية لكو�ا تحقق الحاجات النفسية والشخصية للتلميذ بشكل عامحرية اختيار ال

  .)45ص2002عباس البياتي ،

  : دراسة عثماني عبد القادر 

  2007اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية الطور الأول والثاني نحو تربية بدنية رياضية:عنوان الدراسة-

2008 

  لدراسة إلى تشخيص رؤية اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تربية بدنية هدفت ا :هدف الدراسة

  ـيـق نجاح المادة بالمدارس الابتدائية الجـزائرية والبحـث في الأسباب التي تع رياضية

 ؟ما هي اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تربية بدنية رياضية :تساؤلات الدراسة  

 الباحث المنهج الوصفي المسحي في دراستهاعتمد  :المنهج المتبع  

 معلم من الجنسين، استخدم الباحث استمارة استبيان كأداة  469استلمت عينة البحث :عينة الدراسة

  لقياس اتجاهات المعلمين 

 اهم النتائج للدراسة:  

تجاهات ايجابية نحو وتوصل الباحث من خلال دراسته إلى أن معلمي المرحلة الابتدائية لولاية المسيلة يمتلكون ا 

أهداف ومدرس تربية بدنية، بينما توجد سلبا نحو مادة تربية بدنية رياضية ولم تتأثر الاتجاهات بمتغير الجنس 

  .)  20ص 2007،2008عثماني عبد القادر،(وسنوات الخبرة

  : دراسة سعيدي مصطفى 

 2008المتوسط و الثانويات بولاية الجلفة نحو تربية بدنية رياضية سنة  ديريماتجاهات :عنوان الدراسة  ، 

 المتوسطات والثانويات نحو تربية بدنية رياضية   ديريمهدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات :هدف الدراسة

  كمادة أكاديمية في المنظومة التربوية  

 تساؤلات الدراسة:  
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  المتوسطات و الثانويات نحو تربية بدنية رياضية ديريمتساءلت الدراسة عن الفروق في اتجاهات  

 كأداة لجمع البيانات تكونت من  المنهج الوصفي استعمل الاستبانةاتبع الباحث  :المنهج المتبع

 عبارة 50

 اهم النتائج للدراسة:  

انويات نحو المتوسطات والث ديريممن أهم النتائج التي توصل إليها الباحث من خلال الدراسة أن اتجاهات     

كما كانت اتجاها�م ايجابية أيضا % 82تربية بدنية رياضية، كانت ايجابية بشكل كبير حيث بلغت نسبتها 

  .)26،ص2007سعيدي مصطفى ،(  %81نحوها كمادة أكاديمية بنسبة 

  :دراسة محمد الحمامي 

 لاتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية والإعدادية نحو التربية البدنية والرياضية  ، قام �ا في  :عنوان الدراسة

 الأردن بمنطقة مسقط 

 معلم ومعلمة منتسبين لمدارس التعليم العام ابتدائي  237حيث اختار عينة عشوائية تتمثل  :عينة الدراسة

  المعلمين نحو التربية البدنية والرياضية  وإعدادي ، استعمل في الدراسة مقياس الحمامي لاتجاهات

 وقد أظهرت الدراسة أن معلمي المرحلة الابتدائية يمتلكون اتجاهات ايجابية نحو التربية :اهم النتائج للدراسة

البدنية كمادة ، أهداف وكذا أستاذ التربية البدنية ، وقد احتلت الاتجاهات نحو التربية البدنية المرتبة الأعلى 

أما فيما يخص متغير الجنس لم يكن هناك فروق ، وأظهرت النتائج أيضا أن المؤهل الدراسي  نسبيا ،

 .للمعلمين لا يؤثر في اتجاها�م نحو التربية الرياضية

 :التعليق على الدراسات السابقة_7

لقد وجهت اهتمامي في مراجعتي للدراسات السابقة أن تكون في ا�ال التربوي، وبالرغم من تنوع الدراسات 

السابقة التي عالجت موضوع التربية البدنية والرياضية في شتى الأطوار التعليمية فقد كنت أكثر تحديدا في اختيار 

  : فانه يظهر من خلال الدراسات السابقة.بدنية والرياضيةالدراسات السابقة التي تناولت الاتجاهات نحو التربية ال

اهتمام الدول العربية بدراسة موضوع الاتجاهات نحو التربية البدنية الرياضية، ويظهر هذا جليا في تعدد الدول التي 

لرياضة قامت بالدراسة فنجد دراسة بسام عباس البياتي، بجمهورية العراق، الواقع الحقيقي للاتجاهات الحديثة ل
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المدرسية، دراسة الحمامي بالأردن لاتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو التربية البدنية والرياضية، دراسة عبد 

  بمدينة القاهرة مصر؛ 1984المنعم ورفاقه 

  كل الدراسات السابقة اعتمدت المنهج الوصفي مما يؤكد انه المنهج الأنسب لقياس الاتجاهات؛

دراستين تم فيهما الاعتداد على مقياسين مختلفين هما دراسة الحمامي الذي اعتمد مقياس أداة الدراسة فنجد 

لقياس ) وبر(الحمامي لاتجاهات المعلمين نحو التربية البدنية والرياضية، ودراسة عبد المنعم ورفاقه فقد اعتمد مقياس 

  الاتجاهات؛

  الدراسات الثلاثة الأخرى اعتمدت الاستبيان كأداة للقياس؛

  ؛)المعلمين ـ المدراء(تعدد دراسات الاتجاهات نحو التربية البدنية والرياضية 

  تميزت الاتجاهات نحو التربية البدنية والرياضية بالإيجابية في كل الدراسات السابقة الذكر؛

  كل الدراسات أكدت على أهمية التربية البدنية والرياضية؛

دور مهم في سلوك الفرد بغض النظر عن مهنته أو مكانته كما نستخلص من خلال الدراسات أن للاتجاه 

  .الاجتماعية

  

 

 

 

 



  الفصل الثاني
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 :تمهيد

 و الفعالية تحقيق إلى تسعى  فهي للمجتمعات، الضرورية و  الهادفة المسائل من التطوير و التجديد عملية تعد

 حلا كو�م العملية، هذه أولويات من التعليم قطاع فوضع . الحياة مجلات مختلف في المستويات أفضل إلى الوصول

 .المتحضرة المعرفية ا�تمعات تأسيس في الأساسية  الركيزة يعتبر الذي الفرد ببناء تعلق جالي الأمم،لأ�م تلانشا

 المقاربة فكانت جديدة، مناهج إعداد تم حيث التربوية، لمنظومةح اإصلا جاء بلادنا، في  الحادثة الإصلاحات فمع

 التعلمية، لكفاءاتا واكتساب المعارف بإدماج /التعليمية للعملية الجديد التصور وهو لها، أساسيا محورا بالكفاءات

 ،فنظرا  جهة من حاجاته بتحقيق -الغد مواطن -المتعلم لتمكين وذلك التربوي، العمل تفعيل إلى يهدف الذي

 معلمي  اتجاهات على الضوء   تسليط سنحاول ا�تمع، و الفرد بمستقبل وتعلقها الجديدة، الإستراتجية هذه لأهمية

 بقدر الفصل هذا في توضيحها و عليها الرياضية  و البدنية التربية  لمادة   مناصب فتح   نحو الابتدائية المدارس 

  .المستطاع
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  :مفهوم الإتجاه .1

الإجتماعي ذلك الاهتمام والدراسة والبحث الذي ناله موضوع الإتجاهات  علم النفسلم ينل موضوع  

أن المحور الأساسي لعلم النفس الإجتماعي هو  وألمنشغلين في ميدان علم النفس ر ة لدرجة أن كثيرا من ايالنفس

  .الإتجاهات النفسية

المستويات، ذلك لأن هذا وبذلك كان ومازال الإتجاه النفسي مجالا خصبا للدراسات والبحوث على جميع  

  .).250،ص  1999عبدالرحمان ،  السيد،سعد البهي فؤاد( .الموضوع له منا أهمية أكاديمية بحتة

. وتوجه إليه. بل له رأيأق أي: فحسب ما جاء في معجم الطلاب أن الإتجاه مشتق من فعل اتجه، واتجه إليه

 عربي الجديد للطلاب،معجم لقاموسا(.الإنسان منعمل وغيرهالنية، ما يتوجه إليه  و القصد:الجهةصد اقبل وق

  )  185م،ص  1991القبائي، مدرسي

والمعنى الاصطلاحي للإتجاه هو أن كلمة الإتجاه تستعمل في ا�ال العلمي، بمعنى المذهب الذي يتضمن  

  .الخ... والإجتماعية الإتجاهات الإقتصادية والسياسية والخلقية : الإعتقاد والرأي والحكم، ومن هنا يقال

في علم النفس عامة وفي )   Aptitude(، ومفهوم الإتجاهات ) Aptitude(من اللاتينية )  Attitude(فكلمة  

توجه الفكر وإستعداداتنا العميقة التي تقود : علم النفس الإجتماعي خاصة مفهوم غامض لأنه يتضمن عدة معاني

   .سلوكنا

إتجاهات شخصية لا تعني إلا الفرد وحده، وإتجاهات إجتماعية لها تأثير في الفرد ومن جملة الإتجاهات هناك  

سوآءا كان حيوانا . وا�تمع، ولكن ما طبع النوعين هو أن كلاهما عبارة عنمجموعة إستجابات شخصية لشيء محدد

  .أو شخصا أو شيئا

ملمح لخصيته مهيأة ومستعدة  تعبر عن)   Aptitud(وفي قاموس البيداغوجيا المعاصرة، كلمة الإتجاه

  . للإستجابة وفق صيغ أو أشكال أو طرق معينة من الناحية العاطفية أو الفكرية أو الإجتماعية

: " الإتجاه بأنه " BOGARDUSبوجاردوس "ولقد تعددت تعريفات العلماء للإتجاهات تعددا كبيرا، فعرف  

أو بعيدا عنها ويضفي عليها معايير موجبة أو سالبة تبعا  الميل الذي ينحو بالسلوك قريبا من بعض عوامل البيئة

  ) 08،ص 1984: عرفات عبد العزيز (".لانجذابه لها أو نفوره منا
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فعرفه بأنه إحدى حالات التهيؤ والتأهب العقلي العصبي الثي تنظمها الخبرة، وما " ALPORT ألبورث" أما  

 (.ابات الفرد للأشياء والمواقف المختلفة فهو بذلك ديناميكي عاميكاد يثبته الإتجاه حتى ممضي مؤتزا وموجبا لإستج

  )  285صفوت فرج، ص 

تعد وسطا ديناميكيا يقع بين العمليات " فيعرف الإتجاهات على أ�ا  " CRUTCHFEILDكرثشفلد"أما 

النفسة والفعل ذاته، وأ�ا �دف إلى تنظيم الدوافع والوجدان والإدراك والعوامل النفسية الأخرى بطريقة تكاملية 

سعاد جاد االله  (.ه فهاالبيئة في تأثيرها وكذلك حتى يمكن أن يؤثر هذا التنظيم بدور  ومتسقة، وذلك حنى يتم مسايرة 

  ) 101م، ص1970:محمد مصطفى زيان

شعور أو حالة إستعداد ذهني، إيجابية أو سلبية، مكتسبة أو : " وآخرون بأ�ا"  Gibsonجيبسون"ويعرفها  

 منظمة خلال الخبرة والتجربة، مما يحدث تأثيرا محددا في مدى إستجابة الفرد نحو الناس والأشياء والمواقف

 إلى أن الإتجاه هو حالة من الإستعداد العقلي والعصبي، تنشأ خلال التجارب والخبرات التي يرنش وبوجه عام

إستجابته بالموافقة تجاه موضوعات معينة تجعله يقبل عليها وبفضلها أو أنه يحيد عنها  ىتمر بالإنسان وتؤثر عل

قوة انجذا�ا إليها أو نفورها عنها، وهذه ويرفضها، فهو يصفي عليها معايير موجبة أو سالبة تختلف درجتها حسب 

  . الموضوعات تكون إما أشياء أو أشخاص أو جماعات أو أفكار أو مبادئ

يفرق بين الإتجاه " Eysenckأيزنكُ "أن القيمة تشير إلى إتجاه عام، فإن " Allportألبورت " وبينما يرى  

 (.الإتجاهات، بينما تتضمن الأيديولوجية عددا من القيموالقيمة والأيديولوجية، حيث يرى أن القيم تتضمن عددا من 

  )120، ص 2002:  محمد فتحي عكاشة، محمد شفيق زكي

  :مفاهيم متصلة بالإتجاهات  .2

  .هناك عدة مفاهيم يصعب التفريق بينها وبين الإتجاه، ولهذا تتداخل معانيها فيما بينها وسنتناول بعضا منها

  الإتجاه والرأي 1.2

الرأي هو ما يراه الإنسان في الأمر، ونقصد به رأي الشخص، وهو التعبير الذي يدلي به الفرد على إستجابته 

لسؤال عام مطروح عليه في موقف معين، وهكذا فالرأي يتضمن الإعلان عن وجهة نظر قد يتغير تبعا للمواقف 

  . المختلفة



التربية البدنية في التعليم الابتدائي                                                     الثانيالفصل ا  

 

24 
 

 صفهناك الرأي الخاص الذي يحتفظ به الشخ. تفكيرهويجب أن نفرق بين ما يقوله الشخص وبين حقيقة  

  .لنفسه، وهناك الرأي المعلن الذي يشارك به مع ا�موعة وهو ما يعرف بالرأي الشخصي

الوحدة الأكثر تعقيدا، والإتجاه في رأيه  الوحدة البسيطة، والإتجاه هو : " هو" ثرسترن"إن الرأي في وجهة نظر 

،  1979: عبد الحليم حمود السيد (.ج على بعد الموافقة والمعارضة لموضوع الإتجاهعبارة عن عدد من الآراء تندر 

  )190،  198ص 

إذا ممكن القول إن مفهوم الرأي يشير إلى ما نعتقد أنه صواب، وعلى ذلك فهو وسيلة التعيير اللفظي عن  

  .و الأكثر تركيباهالإتجاه، كذلك إن الرأي هو الوحدة البسيطة، والإتجاه ف

  :الإتجاه والإعتقاد   2.2

إن المعتقدات تتعلق بالجانب المعرفي أو المعلوماتي، بينما ترتبط الإتجاهات بالجانب الوجداني أو المعرفي، فعلى  

الرغم من أن المعتقدات تسهم في تشكيل وتكوين إتجاهات الفرد فإ�ا تنتمي إلى المكون المعرفي بينما تنتمي 

فقد يعتقد الفرد في موضوع ما لم تتكون عنه بعد مشاعر إيجابية أو سلبية، أي أن  الإتجاهات إلى المكون الوجداني،

 عبداللطيف (. المعتقدات نحو موضوع ما يمكن أن توجد دون وجود إتجاه نحو هذا الموضوع، والعكس صحيح

  )36محمود،ص شحاتة المنعم عبد خليفة محمد

ابت للإدراكات والمعارف حول بعض جوانب العالم تنظيم مستقر وث: "الإعتقاد بأنه" كرتشفيلد"ويعرف  

 محمدشفيق:عكاشة محمدفتحي (.السيكولوجي للشخص، أو هو نمط المعاني التي يضيفها الفرد على أحد الأشياء

  )121زكي ،ص

إذا فمفهوم الإعتقاد له صلة بمفهوم الإتجاه وهو أضيق منه، يعني مجرد معارف الشخص وتصوراته عن  

ولا يتصف بالصفة الانفعالية، ) أو معلوماتية(أشخاص بعينهم، ومن ثم فالمعتقد ذو طبيعة معرفية موضوع ما أو 

  .الإتجاه بالتالي يشير إلى مكون واحد من مكونات 

  الإتجاه والقيم 3.2

عن تنظيم خاص لخبره الفرد ينشأ في مواقف المفاضلة والإختيار، ويتحول إلى وحدة معيارية على  القيمة عبارة  

مير الإجتماعي للفرد، وهذا التنظيم أو هذه القيمة توجه سلوك الفرد في مواقف حياته اليومية وتساعده على الض

السيد  فؤادالبهي (والعناصر المفاعلة في البيئة، وذلك أثناء سعي الفرد لتحقيق هدف ما الحكم على الأشياء والمثيرات 

  )  257وسعدعبدالرحمان،ص
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وعلى الرغم .  كم تصرفات الإنسان في حياته الخاصة والعامةيحعتبر إطارا مرجعيا فهي بمثابة حكم تفضيلي ي 

  : من التشابه بين الإتجاه والقيمة إلا أ�ما يختلفان في عدد من النواحي نذكر منها

إن الأفراد تتكون لديهم عدد من الإتجاهات نحو الموضوع والأشياء المحيطة �م، في حين عدد القيم التي 

فالأشخاص الراشدون تكون لديهم آلاف الإتجاهات في حين . دى الأفراد أقل كثيرا في عددها من الإتجاهاتتكون ل

وغالبا ما تكون في شكل نسق حسب . عددا قليلا من القيم ىأن عدد القيم لديهم يكون أقل بكثير لن يتعد

تبعا لأهميتها بالنسبة للفرد، وهي عند القيم عبارة عن تنظيم هرمي تتسلسل في القيم  سقأولويتها لدى الفرد، ون

الجمالية، القيمة الإقتصادية،  القيمة الدينية، القيمة الإجتماعية، القيمة النظرية، القيمة (مثلا تتمثل في " ألبورت"

  ). القيمة السياسية

لنواة التي بساطة الإتجاه في مقابل تعقد القيمة، حيث تتجمع الإتجاهات حول موضوع معين تمثل القيمة فيه ا

تتجمع حولها الإتجاهات لتوجيه السلوك، وهكذا فكل مجموعة من الإتجاهات تتجمع حول قيمة أو قيم تمثل نواة 

  .مكونة حسب أهميتها وهو ما يسمى بنسق القيم

ترتبط القيم بثقافة معينة بشكل أوثق مما هو الحال بالنسبة للإتجاهات، وهذا ما يعطى القيم قدرا أكبر في 

ت والإستمرارية، وتعتبر هذه القيم موجهات لتلك الثقافة، وثقافة ا�تمع تعضدها وتأكد عليه، فالإنجاز كدافع الثبا

  .يميز ثقافة عن غيرها ويصبح قيمة من قيم تلك الثقافة، أي من الأهداف ذات الدلائل في تلك الثقافة

وطالما أن الإتجاهات والقيم متعلمة . للإتجاهاتقيم الأفراد أكثر ثباتا وإستقرارا مما هو عليه الحال بالنسبة "

 محمدفتحي(" الإتجاهات أكثر عرضة لذلك التغير من القيم فهي عرضة للتغيير نتيجة المعارف وعوامل أخرى، إلا أن 

  )1 22زكي ،ص  عكاشة،محمدشفيق

فالقيم تجريدات أو تعميمات ، )الإتجاه(والخاص ) القيمة(إذا الفرق بين القيم والإتجاه هو الفرق بين العام 

تتضح أو تكشف عن نفسها من خلال تعبير الأفراد عن إتجاها�م نحو موضوعات محددة، وبمعنى آخر مفهوم القيمة 

  .أعم واشمل من مفهوم الإتجاه، وأن القيم تقدم المضمون للإتجاهات

  :الإتجاه والميل 4.2

ية بينهما، حيث يرتبطان بالجانب الدافعي يخلط البعض بين مفهومي الإتجاه والميل وذلك للصلة القو 

ولكن يمكن التمييز بين المفهومين في كون الميل يتعلق . ولكلاهما خصائص تحدد ما هو متوقع وما هو مرغوب
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بالنواحي الذاتية أو الشخصية التي ليست محلا للخلاف أو النقاش، كأن يميل الفرد لنوع معين من الأطعمة أو شكل 

أو الديكور، في حين بتعلق الإتجاه بالموضوعات ذات الصبغة الإجتماعية التي يمكن أن يدور  من أشكال الملابس

  . حولها نقاش أو يختلف عليها الأشخاص

كما يرى العلماء أن مفهوم الإتجاه أشمل في معناه من مفهوم الميل حيث يقصرون مفهوم الميل على الجانب 

وعلى ذلك فإن مقياس الميول على جوانب التفضيل فقط، ولا يتعلق بأبعاد الإيجابي نحو موضوعات بعينها في البيئة، 

  . يقصرون الميل على كونه الإتجاه الإيجابي القياس أحب وأكره، وهكذا فهم 

  .إذا يرتبط مفهوم كل من الميل والإتجاه ارتباطا وثيقا ولكن الإتجاه أوسع في معناه 

 :الإتجاه تمكونا .3

مكون معرفي ومكون انفعالي ومكون نزعي، ولهذا التقسيم تاريخ طويل في ميدان  تنقسم مكونات الإتجاه إلى

  .علم النفس، ولقد دار حول هذه القضية نقاش من قبل المنظرين في ميدان السلوك الإتجاهي

 :المكون المعرفي 1.3

تمثل تصور  يشير المكون المعرفي للإتجاه إلى الطريقة التي يدرك �ا الشخص ويفهم موضوع الإتجاه ومن ثم

هي المرحلة التي  )124، 123 زكي ،ص عكاشة،محمدشفيق محمدفتحي (الفرد لموضوع الإتجاه ومعتقداته حوله

يدرك فيها الفرد مثيرات البيئة ويتعرف إليها ويتكون لديه رصيد الخبرة والمعلومات ويكون بمنزلة إطار مرجعي أو معرفي 

  . )14ص:يوسف حرشاوي(  لهذه المثيرات

  ):العاطفي(المكون الانفعالي  2.3

بالنسبة للمكون الانفعالي يهتم بالجانب العاطفي لهذه الإعتقادات كما يمتثل مقدار الشعور الإيجابي أو  

السلبي للفرد نحو موضوع الإتجاه، فقد يختلف شخصان في الخصائص التي يعزوها كل منهما لموضوع الإتجاه، ولكن 

ة الشعور الإيجابي أو السلبي اللذان يظهرانه نحوه، وهي المرحلة التي يقيم فيها الفرد ممكن أن يكونا متماثلين في درج

تفاعله مع المثيرات ويكون التقييم مستندا إلى ذلك الإطار المعرفي الذي كونه لهذه المثيرات بالإضافةإلى عده إطارات 

 . التي تتصل بذات المثيرأخرى منها ما هو ذاتي غير موضوعي فيه الكثير من الأحاسيس والمشاعر 

إذا المكون العاطفي يتجلى من خلال مشاعر الشخص ورغباته نحو الموضوع، ومن إقباله عليه أو نفوره منه  

 .وحبه أو كرهه له
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 ):السلوكي(المكون الفرعي  3.3

الفعلي  المكون الفرعي يأتي كنتيجة للمكونين السابقين ويشير إلى نية الفرد ليسلك بطريق فعين أو إلى سلوكه 

فيما يتعلق بموضع الإتجاه، ومن المتوقع أن نرى في الواقع علاقة قوية بين المكونات الثلاثة طالما أن الطريقة التي يتصور 

 . �ا الفرد الموضوع ينبغي أن تؤثر في قوة شعوره نحو الموضوع والتي بدورها ينبغي أن تؤثر في سلوكه الظاهر

على اتساق هذه المكونات إلا أن المشكلة الرئيسية في الدراسات التي  ورغم وجود بعض الأدلة التجريبية 

أجريت تتمثل في صعوبة تمييز التغاير الذي ينشأ من استخدام طرة، قياس مشا�ة مشتقة من تشابه بين المكونات 

 . الأساسية

دم سلوك بقياس المكون التوعوي للإتجاهات عن طريق ملاحظين يقومون بتق"  MANNمان " وقد قام  

المفحوصين في مجموعات، وجد علاقة سلبية ضعيفة بين المكون الانفعالي كما يقاس التقدير الذاتي والسلوك الذي تم 

تقديره في الجماعة وهذا يعني أن السلوك الفعلي من المتوقع بالضرورة أن يرتبط بمؤشرات أخرى، وهناك على الأقل 

لذي يتم فيه تقسيم الإتجاه إلى المكونات السابق قد يكون لهذا التقسيم قيمة بعض الأدلة التي تشير إلى أنه في الوقت ا

زكي  عكاشة،محمدشفيق محمدفتحي (مشجعة، مع أن هذا التقسيم الثلثي ليس واضحا على المستوى التجريبي

  . )125ـ 124،ص 

، فالإتجاهات كموجهات ويمكن القول إن المكون السلوكي يتضح في الإستجابة العملية نحو الإتجاه بطريقة ما

  .سلوك للإنسان تدفعه إلى العمل على نحو سلبي عندما يمتلك إتجاهات سلبية لموضوعات أخرى

  نمو الإتجاهات .4

  : ثمة عوامل على درجة كبيره من الأهمية في تكوين وتدعم نمو الإتجاهات ومن أهم هذه العوامل

  :تأثير الوالدين 1.4

يعتبر تأثير الوالدين من أهم العوامل التي تساهم في تكوين الإتجاهات لدى الأطفال الصغار ونموها، إذن إن  

  . إتجاهات الوالدين الخاصة وما يقدمانه من تعزيز أساليب الطفل السلوكية لها تأثير عميق على تكوين إتجاهاته ونموها
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  تأثير الأقران 2.4

الأقران ويبدأ هذا التأثير  يأتي من جانب ) كلما تقدم الطفل في العمر(الوالدين إن أهم تأثير يحل محل تأثير  

  .في وقت جد مبكر، وتزداد أهميته كلما تقدم الطفل في السن

  تأثير وسائل الإعلام 3.4

قد تساعد وسائك الإعلام في تكوين الإتجاهات فعلى سبيل المثال قد تنقل بعض البرامج التلفزيونية 

تصل ببعض المسائل السياسية، ومع ذلك لا يتحمل أن تساهم وسائل الإعلام في حد ذا�ا في معلومات هامة ت

وإنما هي بالأحرى تدعم الإتجاهات التي تأثرت في تكوينها بأحد المصادر الرئيسية الأخرى لتكوين . تكوين الإتجاهات

  . الإتجاهات

 :تأثير التعليم 4.4

لمعلومات الثي تسهم في نمو إتجاهاته وتدعيمها بصورة عامة، فكلما يعد التعلم مصدرا هاما أخرا يزود الفرد با

 .ازدادت السنوات التي يقضيها الفرد في التعليم الرسمي كلما بدت إتجاهاته أكثر تحررا

  

  :وظائف الإتجاه .5

  :يرى البعض أن الإتجاه يساعد على سعادة ورفاهية الفرد وذلك من خلال قيامه بالوظائف التالية 

  :التكيفيةالوظيفة  1.5

وتمكن هذه الوظيفة الفرد من تحقيق أهدافه المرغوبة وتجنب أهدافه غير المرغوب فيها، وذلك من خلال  

  . التواجد مع الأفراد الذين يكون لهم نفس الإتجاهات الخاصة به، وهذا بدوره يزيد من رضاه وبجنبه الألم أو العقاب

،  1989: طلعت همام( الفرد وبين عالمه الإجتماعيفالإتجاهات تبلور وتوضح صورة العلاقة بين 

  .)78ص
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 :الوظيفة المعرفية  2.5

وتتعلق هذه الوظيفة بإدراك الفرد لبيئته الإجتماعية والطبيعية والذي من شأنه أن يجعل العالم من حوله أكثر  

  .ألفة وتوقعا

  :وظيفة التعبير عن الذات 3.5

يعتقده ويشعر به  الآخرين عن نفسه ومعرفة ذاته، أي الوعي بما تتعلق هذه الوظيفة بحاجة الفرد لأحبار  

  ).الوعي بالذات(

  :وظيفة الدفاع عن الذات 4.5

ذنبا وقد يعزى فشله  أي أن إتجاهات الفرد تحميه من نفسه ومن الآخرين، فالفرد قد يؤنب نفسه إذا ارتكب  

  .للآخرين

ة والمعرفية حول بعض النواحي الموجودة في ا�ال الذي الاتجاه ينظم العمليات الدفاعية ولانفعالية والادراكي

  .يعيش فيه الفرد

  :تصنيف الإتجاهات .6

  :للإتجاهات عدة أنواع تظهر من خلال التصنيفات المتعددة لها، ومنه تصنيف الإتجاهات وفق أسس منها 

 :على أساس الموضوع 1.6

  إتجاه عام وإتجاه خاص: نوعان هناك  

  :الإتجاه العام 1.1.6

  . اه الذي مكون معمما نحو موضوعات متقاربة ومتعددة وهو أكثر ثباتا من الإتجاه الخاصوهو الإتج 

 :الإتجاه الخاص 2.1.6

حامدعبدالسلامزهران ، ( وهو الذي مكون محددا نحو موضوع نوعي وبنصب على النواحي الذاتية

  ).137م،ص1 994
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  :على أساس القوة 2.6

  .الإتجاه القوي والإتجاه الضعيف: هناك نوعان 

  :الإتجاه القوي 1.2.6

وهو الإتجاه الذي يتضح في السلوك الفعلي الذي يعبر عن العزم والتصميم، والإتجاه القوي أكثر ثباتا  

  .وإستمرارا ويصعب تغييره نسبيا

  :الإتجاه الضعيف 2.2.6

  وهو الإتجاه الذي يمكن وراء السلوك المتراخي المتردد، والإتجاه الضعيف سهل التغيير والتعديل 

  :لأفرادعلى أساس ا 3.6

  : هناك نوعا 

  :الإتجاه الجماعي 1.3.6

  .وهو إتجاه يشترك فيه عدد من الناس والجماعة 

  :الإتجاه الفردي 2.3.6

وهو الإتجاه الذي يميز كل فرد عن الآخر، بمعنى أنه موجود لدى فرد ولا يوجد لدى باقي الأفراد كما هو  

  ).183م، ص  1986محمد مصطفى زيدان،( الحال بالنسبة للمبتكرين

  :يات التغيير في سلوك الإتجاهاتنظر  .7

  ):المعرفة الطاردة(نظرية التنافر المعرفي  1.7

هذه نظرية تقوم على فكرة المعرفة الطاردة، أو بمعنى آخر مجموعة من المعلومات تطرد مجموعة أخرى من  

ديل في هذا الكون المعلومات لتحل محلها، ومن المعروف أن المكون المعرفي هو أحد مكونات الإتجاه، فعندما يحدث تع

  . المعرفي يبني على ذلك تعديل في المكون الانفعالي ثم السلوكي وهكذا

ويعتبر هذا المدخل أساسا جيدا لعملتي الدعامة والإعلام، وهما عمليتان هامتان في التواصل بين الجماعات  

  . أو بين الأفراد داخل الجماعة
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ت من أجل تعديل السلوك وذلك في ضوء مجموعة من فالدعامة تعرف على أ�ا عملية تعديل الإتجاها 

  : الأساسيات والتي لابد أن نشير إليها وهي

  يتأثر إتجاه الفرد بالمعلومة أو المعرفة التي تقود إلى إشباع حاجاته النفسية والإجتماعية وهذه الصفة من

طلعا�م، وكلما كانت درجة إشباع صفات المعلومة الطاردة، إذا يجب أن تأخذ في حسا�ا حاجات أفراد الجماعة وت

الحاجات عالية كانت المعلومة أشد قدرة على طرد المعلومة الموجودة أو الحالية لتحل محلها وتحدث التعديل المطلوب 

 في المكون المعرفي للإتجاهات؛

 ت يتأثر إتجاه الفرد بالمعرفة التي تتوافر لها الصفات المنطقية والموضوعية، من حيث خصائص عمليا

ولعلنا . الإقناع، وبالتالي تكون المعرفة قادرة على الدخول إلى المكون المعرفي للإتجاه ومن ثم يحدث التغيير المطلوب

نلاحظ في كثير من عمليات الدعاية أو تعديل الإتجاهات أن المثير الدعائي يعتمد على عدد من الحقائق العلمية أو 

  فرد ويتم إقناعه بعد تعديل إتجاهه وكذلك سلوكه؛التجريبية ليحدث الإ�ار المطلوب عند ال

  يتأثر إتجاه الفرد بالمعرفة التي تقترب من القيم والمعايير التي يؤمن �ا الفرد والعادات والتقاليد التي

في يمارسها، فكلما كانت المعرفة أو المعلومات الطاردة أو الجديدة متناسبة مع نمط القيم والمعايير كانت أكثر تأثيرا 

-دخول المكون المعرفي للإتجاه لتحل محله معرفة سابقة قد لا تكون لها هذه الصفة، فالمعرفة الدينية على سبيل المثال

فؤاد (تكون أكثر قدرة على أن تحل محل معرفة أخرى في المكون المعرفي للإتجاهات-أي المعرفة التي تعتمد على العقيدة

 . )262البهي السيد، سعد عبد الرحمن ، ص 

  نظرية الإتجاه اللاشعوري 2.7

في تعديل الإتجاه  وتقوم هذه النظرية على فكرة النشاط اللاشعوري عند الفرد وإمكانية استخدام هذا النشاط  

أي ) الهاشمية(النفسي وخاصة من حيث المكون الانفعالي، وما يحدث في هذه النظرية هي توجيه مجموعة من المثيرات 

الفرد ومن ثم بحدث تعديل في المكون الانفعالي للفرد بالدرجة الأولى ويلي ذلك إحداث التي تدور من بعيد حول 

  .الإتجاه النفسي للفرد التعديل المطلوب في 

 :نظرية القهر السلوكي 3.7

وتقوم هذه النظرية على فكره قهر سلوك الفرد وتعديله قسرا، بمعنى أنه يتم التعديل أولا في المكون السلوكي  

  . التالي يتم التعديل في الإتجاه ذاتهللإتجاه، وب
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وقد استخدمت هذه النظرية أو بمعنى أصح كانت نتاج الممارسات اللاإنسانية في معسكرات الاعتقال  

 . ومعسكرات أسرى الحرب

  :النظرية الوظيفية 4.7

ديل ا�ال بحث تبدأ بتع . تقوم هذه النظرية على تعديل المكونات الأربعة للإتجاه النفسي بطريقة متوازنة 

ومن ثم تتعدل مدركات الفرد وإدراكاته نحو هذا الموضوع، ويحدث ذلك بناءا  الإدراكي الذي يقع فيه موضوع الإتجاه 

  :على مبدأين

  . النظام مجال الإدراك بمعنى الوجود المتوازن لعناصر ا�ال: أولهما

صر، وفي ضوء ذلك يتم عرض موضوع الإتجاه تكامل ا�ال بمعنى تناسق الأوضاع بالنسبة لهذه العنا: ثانيهما 

بصورته الإدراكية المعدلة على الفرد، وبجانب ذلك يتم ادخال مجموعة المعارف والمعلومات التي تتناسب مع الصيغة 

مع ملاحظة جميع الخصائص التي سبق الإشارة إليها في نظرية التنافر المعرفي، كما يلاحظ إحداث . الإدراكية الجديدة

تناسبة من الانفعال تصاحب مجموعة المعلومات أو المعارف المقدمة، وعليه فإننا نتوقع تعديل سلوك الفرد درجة م

  . نتيجة لما سبق

وهذه النظرية لا تعتبر أساسية بالنسبة لتعديل الإتجاهات النسبية فقط، ولكن أيضا لتعديل العقائد والمذاهب   

الأساسي لهذه النظرية هو المكون الإدراكي للإتجاه النفسي أو بمعنى  كذلك، وواضح من المناقشة السابقة أن المحور

  ).263فؤاد البهي السيد، سعد عبد الرحمن ، ص (آخر ا�ال الذي يقع فيه موضوع الإتجاه

  قياس الإتجاهات  .8

 حامدعبدالسلامزهران ،( يكتسي قياس الإتجاه أهمية كبيرة، فهو يمكننا من التنبؤ بالسلوك والتحكم فيه

، ويختلف بناء أو تصميم أدوات القياس من مجال تدفقها جميعا إلى موضوع الشخص بناءا على )142م،ص1 994

  . متصل يمتد من القبول التام إلى الرفض التام 

يمكن تشبيه الإتجاه بخط مستقيم يمتد بين نقطتين، إحداهما تمثل أقصى درجات القبول لموضوع الإتجاه  

ات الرفض لنفس الموضوع، وفي منتصف المستقيم نقطة الحياد وذلك كما هو موضح في والأخرى تمثل أقصى درج

  : الشكل الآتي
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والمقياس الجيد للإتجاه يبين لنا ما إذا كان الفرد مؤيدا أو معارضا، ودرجة شمول الإتجاه أي تنوع المواقف التي 

  . يعمم فيها كما يدلنا على تناسق الفرد في إتجاهه أو تناقضه

  :ولهذا فلابد من توافر شروط أساسية عند بناء المقياس منها 

  عبارات المقياس وتركيب العبارة بطريقة صحيحة مناسبة لنوعية الإتجاه المراد؛إختيار  

   تحليل عبارات المقياس للحكم على صلاحية كل عبارة لتقدير الإتجاه المطلوب قياسه، أو بمعنى آخر مدى اتفاق

تة محمود ، عبد اللطيف محمد حليفة وعبد المنعم شحا. (كل عبارة مع الهدف العام للاختبار أو المقياس

  )65ص 

  لكن ما تجدر الإشارة إليه ونحن نتطرق إلى موضوع قياس الإتجاهات ملاحظة الفرق  

  .والسلوك الفعلي) الفظي(المقاس  بين الإتجاه  

  :علاقة الإتجاه اللفظي بالإتجاه العملي 1.8

لإتجاه العملي هو ما إن الإتجاه اللفظي هو الإتجاه المقاس، أي الذي نعرفه من نتيجة مقاييس الإتجاهات وا 

يقولون "لقوله تعالى . إذ من الممكن ألا يتطابق الإتجاه اللفظي للفرد مع إتجاهه العملي. يصدقه السلوك الفعلي

  ) 11سورة الفتح الآية (".بألسنتهم ما ليس في قلو�م

مهما كان (لفظية أنه يجب الحرص عندما نقرر أن الإتجاهات المقاسة أو الإتجاهات ال"  wickerويكر "ويرى  

تحدد بشكل ثابت السلوك الفعلي للفرد والجماعة، وأن الإتجاهات اللفظية أو المقاسة تكون أقرب إلى ) القياس دقيقا

  . السلوك الظاهري منها إلى المشاع الحقيقية والسلوك الفعلي

التباعد بين الإتجاه أثبتت  التي " coreyكورى"وهذه الملاحظة قامت على أساس دراسات سابقه منها دراسة  

اللفظي نحو الغير في الامتحانات وبين السلوك الفعلي في الامتحان، فقد أعطى بعض الطلاب مقياسا لقياس 

 الحیاد
 نحو الرفض نحو القبول القبول التام الرفض التام

+ - 

  الباحثون یتناوله كما الاتجاه مفهوم یبین: 1-1رسم توضیحي 
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إتجاههم اللفظي نحو الغش في الامتحانات وسجل إستجابا�م، ثم إتجاههم اللفظي العملي أو سلوكهم الفعلي في 

الأيام ثم صححه سرا ولم يضع الدرجة التي أعطاها هو للطالب وبين الغش بأن قدم لهم إختيارا موضوعيا في أحد 

  . الدرجة التي أعطاها الطالب لنفسه، إعتبر هذا الفرق دليلا على الغش الحقيقي الذي مارسه الطالب 

أي أنه لا يوجد (فقط   2،00أن معامل الارتباط بين الإتجاه اللفظي وبين السلوك العملي " كوري"ووجد  

  ). أي ارتباط بين الإتجاه اللفظي والسلوك العمليتقريبا 

حامد زهران وآخرون ببحث في ظاهرة الغش في الامتحانات، بحث تجريبي للعلاقة بين الإتجاه . وقد قام د 

اللفظي نحو الغش وبين السلوك الفعلي للغش، ودلت نتائج تجربة البحث على أن الإتجاه اللفظي المقاس نحو الغش في 

وبين الإتجاه العملي  )المقاس(معامل الارتباط بين الإتجاه اللفظي  يدل على استنكار هذا السلوك، ولكن الامتحان 

ضعيف جدا وغير دال إحصائيا، وأن علاقة ثقل القوة والهوة تزيد بين الإتجاه اللفظي نحو موضوع سلوكي وبين 

وغير مرغوب فيه إجتماعيا أو أخلاقيا أو الممارسة الفعلية لهذا السلوك كلما كان موضوع الإتجاه مستنكرا 

  )144م،ص1 994حامد عبدالسلامزهران ، (.دينيا

  :أساليب قياس الإتجاهات .9

 مقياس التقدير الذاتي؛  

 مقياس ملاحظة السلوك الفعلي؛  

 مقياس الإستجابة الفسيولوجية؛  

 الاساليب الإسقاطية .  

  . ونقتصر في هذه الدراسة على أكثر المقاييس شيوعا لقياس الإتجاهات وهي مقياس التقدير الذاتي 

 "bogardosلبورجاردوس"مقياس البعد الإجتماعي  1.9

" المسافة الإجتماعية"م من خلال ما أسماه   1975تعت محاولة بوجاردوس في قياس الإتجاهات النفسية سنة  

  . قدم المحاولات التي ظهرت في ا�المن أ" البعد الإجتماعي "أو 

إلى درجة التقبل أو رفض الأشخاص في " بوجاردوس"كلما استعمله " البعد الإجتماعي"ويشير مصطلح  

مجال العلاقات الإجتماعية، والعلاقات بين أعضاء الجماعات العنصرية، فهو يحتوي على وحدات أو عبارات تمثل 
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ن مدى البعد الإجتماعي لقياس تسامح الفرد أو تعصبه وتقبله أو نفوره عن جماعة مواقف الحياة الحقيقية للتعبير ع

  )85ـ84عبد اللطيف محمد خليفة وعبد المنعم الشحاتة محمود ، ص (.عنصرية أو شعب معين

  :"likertليكارت "مقياس التغيرات الإجتماعية ل  2.9

بواسطته أن يتغلب على الصعوبات مقياسا جديدا عرف باسمه وتمكن " لكارث"م قدم   1932في سنة  

، فهو يتفوق عليه في سهولة إعداده وفي ثبات نتائجه، وفي هذه الطريقة يتم جمع عدد  "نرسثون"السابقة في مقياس 

عبد اللطيف محمد خليفة وعبد المنعم ( .كبير من العبارات أو البنود عن الموضوع المراد قياس الإتجاه نحوه

  )98الشحاتة محمود ، ص 

 
  البياني التقدير ميزان توضيحي يوضح رسم:1-2

بعض التعديلات لاقت قبولا كبيرا، ومن بين هذه التعديلات حذف فئة " ليكرث"وقد ادخلت على طريقة 

ويمكن . المعارضة غير محدد أو محايد، وهذا يرغم المستجيب أو المبحوث على الاختبار بين الإستجابات إما الموافقة أو

ثم نطلب " ثرسثون"العبارات المحايدة في مقياس  ، حيث يتم التخلص أولا من  "ليكرت"و" ترتسون"الجمع بين طريقتي 

بعد حذف (ثم نعطي نفس المقاس " ثرسثون"أو نعطي المقياس بطريقة " ليكرث"من الأفراد الإجابة عنها بطريقة 

عبد ( .بذلك يحصل كل فرد على درجتين تمثلين عددا أكبر من أبعاد الإتجاه، و "لكرث"بطريقة ) العبارات المحايدة

  )101اللطيف محمد خليفة وعبد المنعم الشحاتة محمود ، ص 

  التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي 

  : مفهوم التربية البدنية والرياضة في التعليم الابتدائي10.

المنظومة التربوية شأ�ا شأن مواد التعليم الأخرى تساهم بقسط وافر في تحقيق التربية البدنية جزء مندمج في  

ما رسمته الدولة اتجاه تربية وتكوين النشأ، وهي تدرس طيلة المسار الدراسي بمنهج متجانس يعتمد على الاستمرارية 

ير القدرات البدنية، موازاة مع والتدرج والتكامل في صيرورة التعليم باكتساب التلميذ مهارات حركية مبنية على تطو 

  .حسب مختلف الوضعيات التصرفية طبقا لدرجة نضجه التكيف 
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ففي ظل المقارنة المعتمدة للمقاربة بالكفاءات في منظورها العام للتعلم حيث التلميذ محور الإهتمام في 

توفره من تنوع الأنشطة البدنية والألعاب، العملية التعليمية تماشيا مع قدراته البدنية والمعرفية، فتصبح فضاءا مميزا لما 

وخاصة التي تقوم على روح التعاونوالمواجهة والإبداع والتغيير في نفس الوقت بما يستوجب من التلميذ تكييف 

  .تصرفاته وسلوكاته مع ما يتوافق والوضعية المعيشية

  :أهداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية_11

  : الأهداف العامة_11.1

هي تربية قاعدية ملازمة لنمو الطفل في جميع مراحله بأبعادها الفكرية والنفسية والاجتماعية والحسية  

الضرورية للفرد ) المداومة، المقاومة، السرعة، المرونة، القوة والدقة(الحركية، وتمنح الصحة المتمثلة في تنمية عوامل التنفيذ 

التحكم، الإدراك، التوازن، الاستجابات (بقدر كبير في تنمية وتطوير الجانب المهاري بكل أبعاده  الفاعل كما تساهم

وكذا تكوين وبلورة معالم الشخصية المستقبلية للطفل بجانبيها الذاتي الفردي والاجتماعي ويمكن ...). الصحيحة 

  :إسهامها فيما يلي

 لجسم وعمل الأطراف ومدى تكاملهاتسهيل النمو الحركي من خلال تطوير التحكم في ا. 

 ناجم عن اكتشافه لجسمه وأجهزته الحيوية ووظائفه وتأثير ا�هود عليها من جهة، ومدى مقاومتها للتعب ال

  .هذا ا�هود من جهة أخرى

  الاكتشاف والتعرف على مدى أهمية العمل الجماعي والقدرة على الاندماج والمساهمة الفعالة ضمن الجماعة

  .ومهيكلفي إطار منظم 

 التفتح على العالم الخارجي وانتقاء ما يتلاءم معهم لبناء قاعدة معرفية وتكييفها حسب طبيعة الدور المنوط؛  

 انفعالاته امتثالا للقواعد والقوانينالسيطرة على نزواته العدوانية والتحكم في .  
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  :الأهداف الخاصة_11.2

  : الجانب المعرفي_أ

العقلي الذي يتعلق باسترجاع المعلومات والعمل على تطوير القدرات ) الأداء(ويهتم أساسا بالإنجاز  

  . )28م، ص 2006رضوان ،  محمدنصرالدين.( والمهارات العقلية والمعرفية

  : الحسي الحركي الجانب_ب

أن من أهم ما يميز ا�ال الحسي الحركي هو الاستجابات البدنية، وهو )  Singer  9721(يوضح سينجر  

  .)28م، ص 2006محمدنصرالدين رضوان ، .( مجال يركز على الحركات البدنية وكيفية التحكم فيها وتوجيهها

  : الجانب الوجداني الاجتماعي_ج

النفسي والاجتماعي من الأغراض المهمة في مجال التربية الرياضية المدرسية كو�ا تستهدف تعد أغراض النمو  

الطاعة واحترام القواعد والقوانين -حسن المعاملة- الفطانة- الأمانة-القيادة-العديد من الخصائص والصفات، كالتعاون

  :ة يمكن تنمية القدرات الأساسية التاليةوغيرها، ومن خلال درس التربية البدنية والرياضي... السلطة والمسؤولية 

  معرفة الذات؛  

 الاندماج داخل الفريق وتحمل المسؤولية خلال المنافسة؛  

 البحث عن قبول واحترام الغير؛  

  المشاركة في نشاطات تتضمن وضعيات تفرض المواجهة والتعاون؛  

  فهم وقبول القوانين؛  

 32م، ص 2006محمد الديننصر رضوان ، ( .الاندماج بفعالية في النشاط وحياة ا�موعة(  

إن في هذا الجانب يكون العمل على تطوير وتحسين الجانب الانفعالي للتلاميذ من حيث الوعي والانتباه 

محمد نصرالدين رضوان ، ... ( والدافعية ومفهوم الذات والرضا والطموح والتسامح والميول والقيم وغيرها 

  )37ص  م،2006
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أن الأغراض الانفعالية في ا�ال الرياضي تستهدف تطوير " 9941A.Lumpkinين وثشرلومبك"ويقول  

الاتجاهات والتقدير والقيم، ويبين أن هذا ا�ال يتكون من كل من البعدين الاجتماعي والانفعالي، وقد حدد أغراض  

  : كل من البعدين كالتالي

   : ويشمل :البعد الاجتماعي  . أ

 الثقة بالنفس.  

  الانتماء.  

 الأحكام القيمة.  

  الشخصية نمو.  

 مهارات الاتصال.  

 اللعب النظيف.  

  : ويشمل :البعد الانفعالي  . ب

 السيطرة على الذات(كم في الذات التح(.  

  التعبير عن الذات.  

  خفض التوتر.  

   كيفية التصرف عند الفوز والهزيمةتعلم.  

  الانضباط الذاتي. 
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  : ية في الطور الابتدائيالأنشطة الممارسة دخل درس التربية الرياض_12

وهي مجموعة الخبرات الحركية التي تقدم للتلميذ على شكل دروس التربية الرياضية أثناء اليوم الدراسي، 

وهدفها هو مساعده التلميذ على النمو المتزن ويجب ان يشارك فيها عدد كبير من التلاميذ وهذه الأنشطة التي تختار  

  :توافر على الشروط التاليةكمحتوى للمقرر الدراسي يجب أن ت

 أن تحقق الأهداف التربوية والتعليمية لدرس التربية الرياضية؛  

  وإمكانا�م؛ أن تتماشى مع النواحي السيكولوجية للتلاميذ وتناسب مستوى نضجهم وميولهم  

 أن تسمح بإشراك أكبر عدد ممكن للتلاميذ؛  

  أن تلائم أنشطة الدرس الظروف المناخية؛  

  معدلا مرتفعا من فاعلية التلاميذ؛أن تحقق  

  أن تحقق النمو المتوازن والشامل؛  

  أن يكون من بين هذه الأنشطة ما يمكن للتلاميذ ممارسته في أوقات فراغهم؛  

  أن تساهم هذه الأنشطة في إكساب التلاميذ المهارات الأساسية للرياضات والألعاب الجماعية؛  

  التعاون وتقدير الغير والتنافس الشريف؛: دات الاجتماعية السليمة مثلتعمل على تنمية الاتجاهات والعا أن  

 أن تكون مجالا لتعميق مبادئ الديمقراطية وتكافئ الفرص؛  

  تتماشى هذه النشاطات مع الإمكانيات المتاحة داخل المدرسة؛ أن  

 أن تتضمن هذه الأنشطة النمو المهني لمعلمي التربية الرياضية.  

  : للتربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائيةالبرنامج العام _13

من المسلم به أن الأنشطة المختارة يجب أن تتماشى مع ميول التلاميذ وتشبع حاجا�م ومع خصائص هذه  

المرحلة وكذلك مع المؤثرات البيئية والاجتماعية والثقافية، كما تراعى في اختيارها الإمكانيات المتوفرة والظروف 

  : المحتويات التالية لبرنامج المرحلة الابتدائية"Laportلابورت "ية والميزانية المخصصة، ويقترح المدرس
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  : الأقسام من الأول إلى الثالث_1

 من زمن البرنامج؛ %25وتستغرق : أنشطة إيقاعية  

  من زمن البرنامج؛ %20مثل المشي والجري تأخذ : حركات إيقاعية أساسية  

 من زمن البرنامج؛ %20 وتأخذ: ألعاب المطاردة  

  من زمن البرنامج؛ %15وتأخذ ): الصف الثاني والثالث(تتابعات مبسطة  

 من زمن البرنامج %10وتأخذ : ألعاب ذات تنظيم بسيط .  

  : خامسالأقسام من الرابع إلى ال_2

 من زمن البرنامج؛%  25وتستغرق : ألعاب ذات تنظيم بسيط ممهدة للألعاب الكبيرة  

   من زمن البرنامج؛ %30وتشمل الإيقاعات الأساسية وتأخذ : إيقاعيةأنشطة  

 من زمن البرنامج؛ %15وتشكل : ألعاب المطاردة  

  من زمن البرنامج؛ % 10وتشكل : ألعاب ومهارات فردية  

 من زمن البرنامج؛ % 10وتكون : التتابعات  

 من زمن البرنامج % 10 مثل الوقوف على الرأس والدحرجة الأمامية، وتأخذ نسبة: حركات رشاقة ) .

  )19محمودعوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ، الجزائر، ص 
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 :خلاصة

 ذلكله مكانة معتبرة  في العملية التربوية، و  المدرسة الابتدائية  معلمان  من خلال هذا الفصل يمكن القول

المدرسة هو الممثل الاول لهذه الادارة لذى يستوجب توفر  معلممسؤول ومسير، و بل أكثر من ذلك، فكلطبيعة عمله  

الغايات التربوية فيه جملة من الخصائص و الصفات التي تؤهله لأداء مهامه من أجل مردودية أفضل و الوصول إلى 

لايكون القائد الناجح  علميجب ان يتقن واجباته من تخطيط وتنفيذ واشراف ومراقبته والم علمبان الم توعرف.المنشودة

 .افاق مستقبلية تساهم في تطوير العملية التربوية اداريا فقط بل يتعدى ذلك الى المبادرة والشجاعة ،وطرح 
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:تمهيد

التربية البدنية مناصبفتح المدارس الابتدائية نحومعلميتجاهات افي هذه الدراسة الميدانية الى معرفة قت تطر 

العملية التربوية المدارس الابتدائية في إنجاح معلميبالدور الكبير الذي يلعبه بتدائي، ايمانا منىوالرياضية في الطور الا

ثم العمل هذه المادةبسلوكه نحوتجعلنا نتنبأ اختصاصهم. والتيلأĔم يمثلون السلطة التنفيذية في المدرسة في نطاق 

على توظيفها في خدمة وتحسين ظروف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التربوية.

الذي تلعبه التربية البدنية والرياضية في تحقيق النمو الشامل والمتزن للتلاميذ جسميا ونفسيا واجتماعيا. الدور 

فإنه من الأهمية بمكان دراسة اتجاهات تلك العناصر المؤثرة نحو التربية البدنية والرياضية باعتبارها إحدى الوسائط الهامة 

فإن الإجراءات المنهجية ول وقيم تتعلق بنواحي الحياة المختلفة، لذلكفي اكتساب التلاميذ اتجاهات واهتمامات ومي

تضمنت الخطوات التالية:لدراستي
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بحث هي ضبط سؤال الإشكالية وصياغة الفرضيات من أجل يلأإن القاعدة الأساسية : الدراسة الاستطلاعية- 1

هذا لإنجازجيدة في عملية البحث ،وأما أدوات البحث المناسبة فهي أحد الأدوات المعتمدة عليها انطلاقة

15/03/2021التربوية من يومالابتدائياتمن خلال زيارة بعض استطلاعيةالبحث فقد قمت بدراسة 

تم اخذهم و الاستبيانمن أجل توزيع الابتدائياتمعلميبحيث  ذهبت إلى 20/05/2021 لى  غاية ا

.36لمت فتساستبيان36حيث وزعت بعين الاعتبار

متبع في الدراسة:لمنهج الا-2

.المنهج الوصفيعلىتاعتمدقصد تحليل ودراسة المشاكل التي طرحتها ونظرا لطبيعة الموضوع فإنني 

البيانــات مــن أجــل اختبــار ويعــرف المــنهج الوصــفي علــى انــه :" المــنهج الــذي يتعلــق بجمــع تعريــف المــنهج الوصــفي:

غنائم و سمير عبد القادر جـاد ، محمد مهني(الفروض والإجابة على الأسئلة بشان الحالة الراهنة لموضوع الدراسة

.) 24، ص 2004

كمـا يعــرف أيضــا بأنــه : " مجموعــة مــن الإجــراءات البحثيــة الــتي تتكامــل لوصــف الظــاهرة أو الموضــوعات اعتمــادا 

على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتهـا وتحليلهـا تحلـيلا وافيـا ودقيقـا لاسـتخلاص دلالتهـا والوصـول إلى نتـائج 

) 3، ص 2006ة سليمان ومحمد سليمان ، شحات(أو تعميمات على الظاهرة أو الموضوع محل البحث 

بير ويعد المنهج الوصفي من أهم الطرق التي تتسم بالموضوعية وذلك أن المستجوبين يجد: كل الحرية في التع

.تتطلب مثل هذا المنهجيعة موضوعوزيادة إلى هذا فطبيرائهمآعلى 

مجتمع وعينة الدراسة:-3

المجال المكاني والزماني والبشري: 1.3

المجال المكاني: 3.1.1

.المسيلةولاية حمام الضلعةلبلديةعلى مستوى الابتدائيات التابعة تمت الدراسة 
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المجال الزماني: 3.1.2

.مايشهر Ĕاية إلى غاية فيفريمن شهر شهرأخمسةفي إنجاز البحث في مدة قدرها ت شرع

البشري:المجال 3.1.3

.المسيلةولاية حمام الضلعةبلديةالمدارس الابتدائية لمعلميمختلف على كل الاستبيانتم توزيع  

ضبط متغيرات الدراسة: 3.2

على كل باحث أن يضبط متغيرات بحثه، وذلك حتى ،من اجل الحصول على نتائج عملية موثوق đا

تعدل المتغيرات الدخيلة الأخرى التي قد تعرقل سيرورة البحث وكانت على النحو التالي: 

تابع.هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير المستقل:* المتغير 

وهي تتأثر تبعا لمتغير مستقللقياسها،هي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث التابع:* المتغير 

فيما يلي:ىتتمثل متغيرات بحث

المدارس الابتدائيةمعلمياتجاهاتفي: *المتغير المستقل يتمثل 

التربية البدنية والرياضيةمناصب فتح* المتغير التابع يتمثل في:

اوكيفية اختيارهمدراسةعينة ومجتمع ال3.3

:دراسةمجتمع ال3.1

مجتمع البحث في لغة العلوم الانسانية هو مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن 

دراستها، اĐتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي بصدد ، انالبحثغيرها من العناصر الاخرى والتي يجري عليها 

.المسيلةولاية حمام الضلعةةلبلديالابتدائيةالمدارسمعلميبعضالبحث هذا يشمل ومجتمع

:دراسةعينة ال3.2

هي الجزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانيات الميدانية وهي تعتبر جزء من الكل بمعنى انه تؤخذ 

.) 334، ص2000زرواتي ،رشيد(مجموعة من الافراد اĐتمع على ان تكون ممثلة Đتمع البحث
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، والعينة هي اĐموعة الفرعية من عناصر لإنجاز العمل الميدانيوهي النموذج الاول الذي يعتمد عليه الباحث 

، المسيلةولاية حمام الضلعةلبلدية المدارس الابتدائية معلميبعض بحث في الدراسة ال، وكان مجتمع بحث معينمجتمع 

.معلم في الطور الابتدائي36و تمثلت العينة في 

أدوات جمع والبيانات المعلومات -4

أدوات الدراسة: 1.4

في انجاز هذا البحث هو المنهج الوصفي الذي يعتمد على تحليل جهاانتهتم إن المنهج العلمي الذي

الاستبيان كوسيلة للبحث لكونه تقنية شائعة الاستعمال ووسيلة تالعلاقات بين المتغيرات ومحاولة قياسها واستعمل

المدارس معلميل كلعلمية لجمع البيانات، والمعلومات مباشرة من مصدرها الأصلي وكذلك باعتباره مناسب 

فهمه بسهولة ووضوح، معلمينالأسئلة لكي يتسنى للالأسلوب البسيط لطرحتاستعملنيوخاصة أنالابتدائية

سؤالا كانت موجه إليهم.30استمارة الاستبيان على وتحتوي

الابتدائيات نحو محتوى التربية البدنية والرياضية.معلميتجاهاتباخاصة : أسئلةالأولالمحور 

.المدارس الابتدائية نحو اهداف التربية البدنية والرياضيةمعلميباتجاهات : أسئلة خاصة المحور الثاني

.ي التربية البدنية والرياضيةدرسالابتدائيات نحو ممعلمياتجاهات أسئلة خاصة حول المحور الثالث:

: يتمثل الاستبيان فيو 

مغلقة: وهي التي يحدد فيها الباحث إجابات ولتحديد هذه الإجابات يعتمد الباحث على أفكاره وأغراضه أسئلة-

، أحيانا).غير موافق، موافقمحددة (توقعة منه وتكون الإجابة في معظم الأحيان المفي البحث والنتائج 

: يةئالأساليب الإحصا-5

التحليلات الاحصائية لبياناēم المختلفة đدف إيجاد مقاييس النـزعة المركزية بإجراءيقوم الكثير من الباحثين 

مثل: الوسط الحسابي Đموعة من البيانات، وحساب مقاييس التشتت، وحساب معاملات الارتباط، وغير ذلك من 

ظهور ا، ومن هنا كان التحليلات الإحصائية بالطرق اليدوية، ولكن الأمر لا يكون سهلا إذا كان حجم البيانات كبير 

حلا لهذه المشكلة وغيرها من المشكلات في التحليل الاحصائي، ومن أهم مزاياه أنه يناسب الباحث SPSSبرنامج

وبعد جمع .)2015/2016المقياس مدخل إلى الإحصاء الاستدلالي،(المبتدئ والباحث الخبير على حد سواء

فرز الاستبيانات، وتمت هذه العملية بحساب:بتفريغ و تقمعلمينكل الاستمارات الخاصة بالم
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ü :عدد تكرارات الأجوبة الخاصة لكل سؤال وبعدها تم حساب النسب المئوية بطريقة وهي على النحو التالي

100× العدد التكرار

اĐموع العام للعينة
=النسبة

ü"م نحو مادة معلمي" للتعرف على دلالة الفروق الإحصائية بين درجات 2كēالابتدائيات لتحديد اتجاها

"اĐدولة ترفض النظرية الصفرية، وتقبل 2ك"المحسوبة أكبر من "2كالتربية البدنية والرياضية، كلما كانت"

"اĐدولة فإنه تقبل الفرضية الصفرية، وترفض 2ك"المحسوبة أقل من "2كالفرضية البديلة. بينما إذا كانت "

لة. ولأن بنود الاستبيان تتماشى وما أعد له هذا الاختبار الإحصائي، فقد تم اختياره بالتالي الفرضية البدي

لاختبار الفرضيات.

أو 0,01على أĔا Level of Significanceغالبا في الأبحاث ما يتم استخدام قيمة الفا أو 

، والاختيار يرجع للباحث ومدى مجال الخطأ الذي يود أن يسمح به، حيث في حالة إختيار الفا = 0,05

%)، يمكن القول بأن الباحث 1(0،01هذه الدراسة قمنا باختيارفيفإن نتيجة الاختبار تكون أدق. (0،01

%)99المطبق بنسبة متأكد من نتيجة الاختبار

üالابتدائيات علميوسط الحسابي والانحراف المعياري لعبارات ومحاور قياس الاتجاهات النفسية لمحساب المت

مادة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائيةفتحنحو 

ü" معامل الفا كرونباخAlpha Cronach"  "α وهو رقم ومقياس واحد يقيس درجة ثبات وصدق "

ان إعادة تطبيق قياسه. أياسئلة الاستبيان أي قدرة الأداة المستخدمة في البحث على قياس المقصود من 

النتائج أو الاستنتاجات.سنحصل على نفسفإننيتبانة مثلا) في ظروف مماثلة الأداة (الاس

ߙ =
ܰ. ܿ̅

ݒ̅ + (ܰ − 1). ܿ̅

حيث: 

N العناصر: عدد

: متوسط التباين الداخلي بين العناصر̅ܿ

: متوسط التباين الكلي للعناصرݒ̅

üمعامل الارتباط
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أدوات جمع البيانات والمعلومات:-6

:الصدق والثبات-أ

توفيرها على الخصائص السيكيومترية تم تطبيقه اعلى عينة والتأكد منللتحقق من صلاحية أداة الدراسة، 
ومن خلال النتائج المحصل عليها تم المسيلةولاية حمام الضلعةبلدية لى مستوى عمعلم36 قوامها الاستطلاعية 

حساب:

الأداة:صدق - ب

الاختبار علىبتطبيق صدق تالاستبيان في الدراسة الحالة قمعلى تأكيد من صدق حرصيانطلاقا من 

":Anastasiاذ يعتبر صدق الأداة من الشروط الواجب توفيرها في أدوات القياس ويعرفها "انستازيالتالية،الوسائل 

معاملات أساسالصدق علىويقبل الاقتياسهذا وكيفية صحةيقسه هذا الاختبار ما الذيان صدق الاختبار يعني 

ـالتي تشير اليهالارتباط

ثبات أداة الدراسة:-ج

اسة استقرارها وعدم تناقضها مع نفسها، أي اĔا تعطي نفس النتائج إذا اعيد تطبيقها يعني ثبات أداة الدر 

العينة.سعلى نف

كان 1، بحيث كلما اقتربت قيمته من 1- 0معامل الفا كرونباخ الذي تتراوح قيمته ما بين توقد استخدم

الثبات مرتفعا، والجدول التالي يظهر نتائج تطبيق الفا كرونباخ على محاور الاستبيان.

: معامل الثبات والصدق باستخدام "الفا كرونباخ"1-1جدول 

معامل "الفا كرونباخ"الأسئلةعدد محاور الاستبيان

100,73المحور الأول 

100,81المحور الثاني

100,85المحور الثالث

300,79محاور الاستبيان بمجملها
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الذاتي:الصدق-أ

ويقصد به الصدق الداخلي للاختبار، ويقاس عن طريق حساب جذر التربيعي لمعامل ثبات الأداة وبما ان 

فان معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي:0,79معامل الثبات المقاس يساوي 

ටمعامل الصدق الذاتي =  معامل الثبات

0,88معامل الصدق الذاتي= 

مادة التربية فتحالمدارس الابتدائية نحومعلميلارتباط سبيرمان محاور الاتجاهاتمعامل: 2-1جدول 
البدنية والرياضية في الطور الابتدائي والمقياس ككل

بين نتائج الاستطلاع الأول والثاني، حديبحساب قيمة معاملات الارتباط لسبيرمان لكل محور على تقم

، وهي 0,91و0,74ان قيمة معامل الارتباط بين الاستطلاعين للمحاور الثلاثة تتراوح بين1ويبين جدول رقم

.0,05معاملات دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

: للأداةإجراءات التطبيق الميداني-7

بعد توزيع استمارة الاستبيان على الأساتذة المحكمين مع أداء أرائهم فيها وإجراء بعض التعديلات عليها 

بالاعتماد على أرائهم السالفة الذكر حيث تمت الصياغة النهائية لاستمارة الاستبيان وبعدها التوجه مباشرة إلى اĐتمع 

.وبعد جمع الاستمارة الموزعة 20/05/2021إلى 15/03/2021لتوزيع الاستبيان وكان كل هذا منالمراد دراسته 

في تحليل وعرض هذه النتائج ومناقشتها.توالحصول على الإجابات بدأ

المقياس ككلالمحاورالرقم
0.74الابتدائيات نحو محتوى التربية البدنية والرياضية.معلميالاتجاهات ايجابية لدى 1
0.76المدارس الابتدائية نحو اهداف التربية البدنية والرياضية.معلمياتجاهات ايجابية لدى 2
0.91التربية البدنية والرياضية.درسالابتدائيات نحو ممعلميلدى النفسيةاجابيةاتجاهات3
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:صعوبات البحث-8

وردها في النقاط التالية:نما سوف الصعوبات، وهذابعض لهذه المذكرة واجهتفي إنجاز

üصعوبة في جمع الاستبيان؛

ü مناصب التربية البدنية فتحالمدارس الابتدائية نحو معلميقلة الدراسات المتطرقة لهذا الموضوع اتجاهات

.والرياضية على وجه الخصوص

üال التربوي والرياضيقلة المصادر التي تعني بدراسة الاتجاهات النفسية وابعادها فيĐا.

خلاصة:

تسطير ووضع المسار العلمي والمنهجي لهذا البحث، وشرح أسباب تحاولإنه ومن خلال هذا الفصل فقد 

ودواعي استعمال منهجه، واختيار عينته، وأدوات جمع البيانات، ومختلف المقاييس الإحصائية الضرورية لمناقشة 

نتائجه، مع توضيح حدوده حتى يسهل عملية الدراسة الميدانية.



الفصل الرابع  

ومناقشتهاالنتائج وتفسيرها عرض
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تمهيد:

من خلال هذا الفصل سوف نعرض مختلف الجداول والأشكال التي توضح لنا جميع بنود الاستبيان وعدد التكرارات 

البحث نقوم بعرض وتحليل النتائج المتحصل عليها خلال هذا ة التي يمثلها كل تكرار، كما سللعينة والنسبة المئوي

المطروحة في البحث.صحة الفرضياتخصائص كل متغير لعينة الدراسة للتحقق من واستعراض
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عرض وتحليل النتائج:

ي الابتدائيات نحو محتوى التربية البدنية والرياضية.علمماتجاهاتالمحور الأول:

؟تضمنها المقررات الدراسية.أنهل تعد التربية البدنية والرياضية من المواد التي يجب : 01العبارة رقم 

تضمنها المقررات الدراسية.أنمعرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية من المواد التي يجب الغرض منها: 

المحورالأولمن) 1(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:1-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

%36100موافق

دالة00//
%00غير موافق

%00محايد

%36100الجموع

التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن %100نسبةأن) 1(يتبين لنا من خلال الجدول رقم القراءة الإحصائية:

²ك.تضمنها المقررات الدراسيةتأنوالرياضية من المواد التي يجب 

تكون التربية البدنية والرياضية من المواد التي أنموافقين على المعلمينجل أنمما سبق نستنتج التحليل والمناقشة:

تنمية فيها المنظومة التربوية وحياة التلميذ الذي يحتاجفيتها تضمنها المقررات الدراسية وهذا يعود لأهميتأنيجب 

عن طريق التربية البدنية والرياضية.إلاوصقل كل مركباته البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية وهذا كله لا يتم 
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؟العلميةالأسسهل تعتمد التربية البدنية والرياضية في تدريسها على : 20العبارة رقم 

.العلميةالأسستعتمد في تدريسها على معرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 

المحورالأولمن)2(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:2-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

%3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
%38,3غير موافق

%00محايد

%36100الجموع

القراءة الإحصائية:

التربية البدنية والرياضية تعتمد أنموافقين على المعلمينمن 97,7%نسبةأن) 2يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

محايدين.%0غير موافقين بينما %8,3، والعلميةالأسسفي تدريسها على 

ومنه العبارة ذات )3.84>8,33الجدولية (²كمن أكبرالمحسوبة²ك،1ودرجة الحرية 0,05دلالة عند مستوى ال

.دلالة احصائية

التحليل والمناقشة:

مادة التربية البدنية والرياضية تعتمد في تدريسها على أسس علمية أنموافقين على المعلميناغلب أنمما سبق نستنتج 

كعلم النفس والتشريح والدارسات المختلفةفالتربية البدنية والرياضية في الوقت الحالي تستقي المعلومات من النتائج

.للرياضيينةوالبيولوجيا والفيزياء وغيرها من العلوم الأخرى من اجل الحصول على نتائج جيد
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؟جميع المراحل التعليميةفي لتلميذ لتهتم التربية البدنية والرياضية بتحقيق النمو الشامل هل:03العبارة رقم 

جميع المراحل التعليميةفي لتلميذ لبتحقيق النمو الشامل ēتممعرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها:

المحورالأولمن) 3(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:3-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
00غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

التربية البدنية والرياضية ēتمأنموافقين على المعلمينمن 97,7%نسبةأن) 3يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

محايدين.%0غير موافقين بينما %8,3بتحقيق النمو الشامل لتلميذ جميع المراحل التعليمية، و

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

ميذ النمو الشامل لتلاقēتم بتحقيمادة التربية البدنية والرياضية أنموافقين على المعلمينأغلبيةأنمما سبق نستنتج 

ةطفل كالقلب والرئتين وأيضا تنمي العضلات الكبير لتطوير الأجهزة الوظيفية لإلىجميع المراحل التعليمية فهي ēدف

.ماالطفل من النمو نموا شاملا وسلييتمكنكعضلات الكتفين والظهر والفخذين حتى 
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؟تحتوى على  معلومات تثقيفيةة والرياضية يالتربية البدنهل : 40العبارة رقم 

تحتوي على معلومات تثقيفيةمعرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 

المحورالأولمن) 4(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:4-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
00غير موافق

38,3محايد

3636الجموع

(الإحصائية:القراءة  التربية أنموافقين على المعلمينمن 97,7%نسبةأن) 4يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

محايدين.%0غير موافقين بينما %8,3، وتحتوي على معلومات تثقيفيةالبدنية والرياضية 

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

ذلكالمدارس و معلميمن قبل اĔا تحتوى على معلومات تثقيفيةموافقين على المعلمينأغلبيةأنمما سبق نستنتج 

دور الكبير التي تقدمه حصة التربية البدنية والرياضية في حياة التلميذ فهي تساهم في تطوير قدراته بالمنهم إيمانا

.ابيجبالإتكسبه ثقة عالية في نفسه مما ينعكس على نتائجه الدراسية والثقافية والاجتماعية حيثالعقلية والبدنية
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؟تكون التربية البدنية والرياضية مادة نجاح ورسوب للتلاميذأنيجب هل: 50العبارة رقم 

تكون مادة نجاح ورسوب للتلاميذأنيجب معرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 

المحورالأولمن) 5(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:5-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

616,7موافق

دالةغير6,005.9910,052
2466,7غير موافق

616,7محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

أنالتربية البدنية والرياضية يجب أنموافقين على المعلمينمن %16,7نسبة أن) 5يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

محايدين.%16,7غير موافقين بينما %66,7تكون مادة نجاح ورسوب للتلاميذ، و

) ومنه العبارة 5.991>6,00الجدولية (²كمن أصغرالمحسوبة²ك، 2ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة ليست 

التحليل والمناقشة:

تكون التربية البدنية والرياضية مادة نجاح ورسوب للتلاميذأنعلى غير موافقينالمعلميناغلب أنمما سبق نستنتج 

والترفيهية الأخرى.مثل المواد العلمية مثلهاأĔايرون لأĔم
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؟الأساسية المواد التربويةية المدرسية  تربية البدنية والرياضلاهل : 60العبارة رقم 

الأساسيةمن المواد التربويةالمدرسيةبدنية والرياضية لالتربية لمعرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالأولمن) 6(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:6-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3083,3موافق

دالة5,333.840,0211
616,7غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

للتربية البدنية والرياضية المدرسية أنموافقين على المعلمينمن %83,3نسبة أن) 6يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

محايدين.%0غير موافقين بينما %16,7، والأساسيةمن المواد التربوية

) ومنه العبارة 3.84>5,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

من المواد التربويةادة التربية البدنية والرياضية المدرسية لمتكون أنموافقين على المعلمينأغلبيةأنمما سبق نستنتج 

بناء ēتم في أĔاالأولى يحتاجها في بناء شخصيته حيث العمريةالمرحلةالطفل في أنيرون لأĔميعود ذلكو الأساسية 

.الحصول على فرد متوازن في جميع النواحيوالهدف منها طفللوالنفسي والعقلي والاجتماعي لالجانب الجسمي 
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؟على برامج ضرورية ياضة المدرسية التربية البدنية والر حتويتهل : 70العبارة رقم 

من البرامج الضرورية معرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 

المحورالأولمن) 7(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:7-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
38,3غير موافق

00محايد

36100الجموع

الإحصائية:القراءة 

والرياضية تعد من التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن %91,7نسبة أن) 7يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

محايدين.%0غير موافقين بينما %8,3، ولبرامج الضروريةا

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

أĔاحيث برامج الضروريةتربية البدنية والرياضية من التكون الأنموافقين على المعلميناغلب أنمما سبق نستنتج 

عند والانضباطالمنافس والخسارة واحترامبين الأطفال عند الربح ةدو فيها من تسامح ومتربية الطفل لماعلىتعتمد 

.بالجانب التربويةمرتبطعلمينتعد التربية البدنية والرياضية المدرسية عند المالتحية، إذا
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أنفسهمنشاط التربية البدنية والرياضية المدرسية من ثقة التلاميذ في أوجهتنمي ممارسة هل: 80العبارة رقم 

؟مما ينعكس على النتائج المدرسية

نشاط التربية البدنية والرياضية المدرسية تنمي من ثقة التلاميذ في أنفسهم أوجهممارسة معرفة إذا كانت الغرض منها: 

مما ينعكس على النتائج المدرسية

المحورالأولمن) 8(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:8-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

36100موافق

دالة00//
00غير موافق

00محايد

360الجموع

القراءة الإحصائية:

نشاط التربية البدنية أوجهممارسة أنموافقين على المعلمينمن %100نسبةأن) 8يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

والرياضية المدرسية تنمي من ثقة التلاميذ في أنفسهم مما ينعكس على النتائج المدرسية.

التحليل والمناقشة:

نشاط التربية البدنية والرياضية المدرسية تنمي أوجهممارسة أنالمدارس الابتدائية يرون المعلمينجل أنمما سبق نستنتج 

بالإضافة إلى بناء الشخصية السليمة، فقد أشارت ، المدرسيةمن ثقة التلاميذ في أنفسهم مما ينعكس على النتائج

بصورة د من الدراسات إلى أن الألعاب الحركية المنظمة تعزز نمو الأطفال من الناحية البدنية والذهنية والنفسية يالعد

وتزيد من الثقة بالنفس وتقدير الذات والشعور بالإنجاز مما ينعكس على نتائجه المدرسية.ةحصحي
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تخلص التلاميذ من الشحنات السالبة وفرط إلىتهدف مادة التربية البدنية والرياضية هل : 90العبارة رقم 

؟الحركة 

تخلص التلاميذ من الشحنات السالبة وفرط الحركةإلىēدفمعرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 

المحورالأولمن) 9(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:9-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3083,3موافق

دالة13,505.990,0012
38,3غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

التربية البدنية والرياضية ēدف أنموافقين على المعلمينمن % 83,3نسبة أن) 9يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

محايدين.%8,3غير موافقين بينما %8,3تخلص التلاميذ من الشحنات السالبة وفرط الحركة، وإلى

) ومنه العبارة 5,99>13,50الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 2ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

تخلص إلىالتربية البدنية والرياضية ēدفتكونأنموافقين المعلمينمعظم أنمن النتائج المتحصل عليها نستنتج 

ويصبح بحيث يتخلص من الطاقة الزائدة عند ممارسته النشاط التلاميذ من الشحنات السالبة وفرط الحركة للتلاميذ

.عاليالدرس أثناءغير مشتت وتركيزه انتباهه
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في ةالبدنية والرياضية من تنمية الخبرات الحركية وتكسبهم الطلاقة يتربالتزيد ممارسة هل : 10العبارة رقم 

؟الحركة

في ةتزيد من تنمية الخبرات الحركية وتكسبهم الطلاقالتربية البدنية والرياضية ممارسةمعرفة إذا كانت الغرض منها: 

الحركة 

المحورالأولمن) 10(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:10-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

36100موافق

دالة00//
00غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

ممارسة التربية البدنية والرياضية أنموافقين على المعلمينمن %100نسبةأن) 10خلال الجدول رقم (يتبين لنا من 

في الحركة.ةتزيد من تنمية الخبرات الحركية وتكسبهم الطلاق

التحليل والمناقشة:

تزيد من تنمية الخبرات ممارسة التربية البدنية والرياضية أنموافقين على المعلمينكل أننستنتج 10الجدول ومن

ضع الطفل في وضعيات معقدة في حصة التربية البدنية والرياضية نأنناالحركة حيث في ةالحركية وتكسبهم الطلاق

على اكتساب وتساعدهوالإبداعوالابتكار، التخيل قدرات الطفل على التفكير وبالتالي تزيدنتركه يجد لها الحل و 

الحركية.في قدراته بياايجاثر تأثيراوتؤ وجسمية وحركيةخبرات حسية 
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التربية البدنية والرياضية أهدافنحو المدارس الابتدائيةمعلمياتجاهات :المحور الثاني

نشاط التربية البدنية والرياضة المدرسية في تنمية الاتجاهات التربوية أوجهتساهم المشاركة في هل:01العبارة رقم 

؟التلاميذلدى

نشاط التربية البدنية والرياضة المدرسية تساهم في تنمية الاتجاهات أوجهالمشاركة في معرفة إذا كانت الغرض منها:

التربوية لدى التلاميذ

المحورالثانيمن) 1(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:11-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالمئويةالنسبة التكرارالإجابات

3083,3موافق

دالة5,333.840,0211
00غير موافق

616,7محايد

36100الجموع

المشاركة أنموافقين على المعلمينمن % 83,3نسبة أن) 11يتبين لنا من خلال الجدول رقم (القراءة الإحصائية:

غير موافقين %0نشاط التربية البدنية والرياضة المدرسية تساهم في تنمية الاتجاهات التربوية لدى التلاميذ، أوجهفي 

محايدين.%16,7بينما 

) ومنه العبارة 3.84>5,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةدلالة ذات 

لتربية انشاط أوجهتكونأنموافقينالمعلمينمعظم أننستنتج 11الجدول من معطيات التحليل والمناقشة:

تكوين فرد متكامل من إلىحيث ēدف البدنية والرياضة المدرسية تساهم في تنمية الاتجاهات التربوية لدى التلاميذ

اĐتمع، وتعتبر أيضا جزء أساسي في النظام التربوي فهي تمثل على ببالإيجاسمية مما يؤثر الجعقلية و الجميع النواحي 

العامة.جنبا من التربية 
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؟القوام الجيد للتلاميذإكسابنشاط التربية البدنية والرياضية في أوجهتساهم ممارسة هل : 20العبارة رقم 

القوام الجيد للتلاميذإكسابتساهم في التربية البدنية والرياضية ممارسة معرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالثانيمن) 2(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:12-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
38,3غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

) ممارسة التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 12يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

محايدين.%0غير موافقين بينما %8,3، القوام الجيد للتلاميذإكسابوالرياضية تساهم في 

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

تكونممارسة التربية البدنية والرياضية تساهم في أنموافقين على المعلميناغلب أننستنتج 12للجدول ومن قراءتنا 

للتلاميذ فهي تساعد الطفل في اكتساب الصحة الجيدة وكفاءة عالية في الأجهزة الحيوية للجسم القوام الجيد إكساب

مما ينعكس على قوام الجسم حيث يكتسبه الإحساس بالكمال والثقة في النفس. 
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؟ربية البدنية والرياضية من الخبرات العلمية للتلاميذتنشاط الأوجهتزيد ممارسة هل : 30العبارة رقم 

تزيد من الخبرات العلمية للتلاميذالتربية البدنية والرياضية ممارسةمعرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالثانيمن) 3(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:13-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

2466,7موافق

دالة6,505.9910,052
925,0غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

ممارسةأنموافقين على المعلمينمن % 66,7نسبة أن) 13(يتبين لنا من خلال الجدول رقمالقراءة الإحصائية:

محايدين.%8,3غير موافقين بينما %25,0التربية البدنية والرياضية تزيد من الخبرات العلمية للتلاميذ، 

) ومنه العبارة 5,996>6,50الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 2ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

ممارسة التربية البدنية أنموافقين على المعلمينعدد كبير من أننستنتج 13من تحليلنا للجدول التحليل والمناقشة:

إكسابفيتساهم بشكل كبيروالرياضية المدرسيةالتربية البدنية للتلاميذ فحصةوالرياضية تزيد من الخبرات العلمية 

لديهم في المدركات العقلية فمن خلال الحركة ينمي الطفل ملاحظاته ومفاهيمه، الطلاقة الحركية التي تنعكس الأطفال

وقدرته الإبداعية، وإدراكه للأبعاد والاتجاهات كالإحساس بالتوازن، والمكان، والزمان، ويكتسب المعرفة بكل 

.وإصدار أحكام تقويميهمستوياēا فيتعود على السلوك المنطقي وحل المشكلات
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؟العادات الصحية المرغوب فيها للتلاميذإكسابإلىتهدف التربية البدنية والرياضية هل : 40العبارة رقم 

العادات الصحية المرغوب فيها للتلاميذإكسابإلىēدف معرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها:

المحورالثانيمن) 4(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:14-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3083,3موافق

دالة5,333.840,021
616,7غير موافق

00محايد

36100الجموع

التربية أنموافقين على المعلمينمن %83,3نسبة أن) 14لنا من خلال الجدول رقم (يتبينالإحصائية:القراءة 

غير موافقين بينما %16,7العادات الصحية المرغوب فيها للتلاميذ، إكسابإلىالبدنية والرياضية ēدف 

) 3.84>5,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة عندمحايدين.0%

.إحصائيةومنه العبارة ذات دلالة 

البدنية والرياضية تكون التربيةأنموافقين علىالمعلمينأغلبية أن) نستنتج 14الجدول رقم (منوالمناقشة:التحليل 

التربية البدنية والرياضية القيام بدور مدرس ستطيع يللتلاميذ حيثالعادات الصحية المرغوب فيها إكسابإلىēدف 

في نشر الوعي الصحي وتعليم السلوك الصحي السليم من خلال درس التربية  البدنية والرياضية والأنشطة  هام جداً

ميذ  بصحة جيدة ويكتسب المهارات الحركية ما بتمتع التلهذه الأخيرةالمدرسة، حيث تساهم تتفيالمختلفة التي 

بدرجة كبيرة من الكفاءة لتواجدها في الوضعية الطبيعية لها والحصول على مجتمع سليم ومعافى القيام بوظائفهيمكنه من 

صحيا. 
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نشاط التربية البنية والرياضية في تنمية العنصر القيادي لدى أوجهتساهم ممارسة هل : 50العبارة رقم 

؟التلاميذ

تساهم في تنمية العنصر القيادي لدى التلاميذالتربية البدنية والرياضية ممارسة معرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالثانيمن) 5(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين: 15-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3083,3موافق

دالة13,505.990,0012
38,3غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

ممارسة التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 83,3نسبة أن) 15خلال الجدول رقم (يتبين لنا من 

محايدين.%8,3غير موافقين بينما %8,3والرياضية تساهم في تنمية العنصر القيادي لدى التلاميذ، 

) ومنه العبارة 5,99>13,50الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 2ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

ذات دلالة احصائية.

التحليل والمناقشة:

تكون ممارسة حصة التربية أنموافقين على المعلمينمن ةنسبة كبير أن) نستنتج 15من معطيات الجدول رقم(

البدنية والرياضية تساهم في تنمية العنصر القيادي لدى التلاميذ فهي تساهم في بناء شخصية التلميذ وقدراته 

م المشاكل يوتقيخارجها أوله اتخاذ القرارات التي تتوافق مع المشكلات التي تواجهه سواء في المدرسة وتسهلالإدراكية

سابقة.الوالاستفادة من الأخطاء أمامهالمطروحة 



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الرابع              

70

؟التنافس فيما بينهموالرياضية لدفعتشبع ممارسة التلاميذ لأوجه نشاط التربية البدنية هل : 60العبارة رقم 

تشجع لدفع التنافس فيما بينهمالبدنية والرياضية التلاميذ التربيةالممارسةانتكمعرفة إذاالغرض منها: 

المحورالثانيمن) 6(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:16-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالمئويةالنسبة التكرارالإجابات

36100موافق

دالة00//
00غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

ممارسة التلاميذ التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن %100نسبةأن) 16يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

والرياضية تشجع لدفع التنافس فيما بينهم.

التحليل والمناقشة:

ممارسة التلاميذ التربية البدنية والرياضية تشجع لدفع أنموافقين على المعلمينكل أننستنتج 1لجدول لتحليلمن

أساسا على التنافس والفوز والخسارة فهي حصة حافلة ةمبنيالتنافس فيما بينهم فحصة التربية البدنية والرياضية 

لذات، ففي الألعاب الجماعية يظهر التعاون، التضحية، إنكار االعالية،بالمواقف التي تتجسد فيها الصفات الخلقية 

حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقه وهذا قصد تحقيق ازات عاليةنجالشجاعة والرغبة في تحقيق إ

لحمة كبيرة بين الطفل.يشكلماالفوز
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نشاط التربية البدنية والرياضية من كفاءة عمل القلب والرئتين لدى أوجهتزيد ممارسة هل : 70العبارة رقم 

؟التلاميذ

تزيد من كفاءة عمل القلب والرئتين لدى التلاميذ.التربية البدنية والرياضية ممارسة معرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالثانيمن) 7(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:17-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

36100موافق

دالة00//
00غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

ممارسة التربية البدنية والرياضية أنموافقين على المعلمينمن %100نسبةأن) 17يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

تزيد من كفاءة عمل القلب والرئتين لدى التلاميذ.

التحليل والمناقشة:

ممارسة التلاميذ التربية البدنية والرياضية تزيد من كفاءة أنموافقين على المعلمينكل أننستنتج 2من تحليلنا للجدول 

تحقيق ما هو تنمية للصفات والرياضية إلىحيث تسعى حصة التربية البدنية لدى التلاميذعمل القلب والرئتين 

والإرادية وثيقا بالسمات النفسية وترتبط ارتباطاالبدنية، الصفات الوظيفية لأجهزة الجسم ويقصد بالصفاتالبدنية، 

.للفرد
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؟صحة التلاميذنشاط التربية البدنية والرياضية في تطويرأوجهتساهم ممارسة هل : 80العبارة رقم 

تساهم في تطوير صحة التلاميذالتربية البدنية والرياضية ممارسة معرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالثانيمن) 8(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:18-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
38,3غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

) ممارسة التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 18يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

محايدين.%0غير موافقين بينما %8,3والرياضية تساهم في تطوير صحة التلاميذ، 

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

ممارسة التربية البدنية والرياضية تساهم أنعلى موافقينمعلمينالساحقة للالأغلبيةأننستنتج 18من الجدول رقم 

الوظيفية الجاهزةكفاءةالتلميذ يحتاج التربية البدنية والرياضية من اجل تحسين  أنحيث في تطوير صحة التلاميذ

والتشوهات مراضالأينمو نموا سليما خالي من أنمن اجل الأعضاء الحيوية الأخرى والرئتين وكللجسم كالقلب ل

بناء شخصيته.إلىبالإضافة 
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؟الذاتي لتلاميذالانضباطتساعد التربية البدنية والرياضية في هل: 90العبارة رقم 

ميذالذاتي لتلاالانضباطساعد في تمعرفة إذا كانت التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 

المحورالثانيمن) 9(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:19-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

36100موافق

دالة00//
00موافقغير 

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

ساعد التربية البدنية والرياضية تأنموافقين على المعلمينمن %100نسبةأن) 19يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

.لتلاميذالذاتيالانضباطعلى 

التحليل والمناقشة:

حيث لتلاميذالذاتيالانضباطتساعد على التربية البدنية والرياضية أنكل المدرين يرون أننستنتج 19من الجدول رقم 

المرح والتسلية مع زملاء من اجل التقليل من الحالات الانفعالية كالقلق والغضب إلىحصة ēدف أĔايعتقدون أĔم

نقوم باستغلال وقته عن أنيجب ذاالفراغ لوهه المرحلة العمرية ذوالسلوك العدواني...، فان العدو الأول لطفل في ه

.طريق حصة التربية البدنية والرياضية 



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الرابع              

74

نشاط التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي لدى أوجهتساهم ممارسة هل : 10العبارة رقم 

؟التلاميذ

تحقيق التوافق النفسي لدى التلاميذ.تساهم فيالتربية البدنية والرياضية ممارسة معرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالثانيمن) 10(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:20-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
00غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

) ممارسة التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 20يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

محايدين.%8,3غير موافقين بينما %0والرياضية تساهم في تحقيق التوافق النفسي لدى التلاميذ، 

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

ممارسة التربية تكونأنالمدارس الابتدائية موافقين على علمينالأغلبية الساحقة لمأننستنتج 20من الجدول رقم 

لان ممارسة التربية البدنية والرياضية المدرسية جماعية  البدنية والرياضية تساهم في تحقيق التوافق النفسي لدى التلاميذ

ةعن أنشطة حرة تنافسية تقوم بتطوير القدرات البدنية والفكرية والنفسية مما ينعكس بالإجابةفردية عبار أوكانت 

المدرسية.الطفلنتائجعلى
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.نحو معلمي التربية البدنية والرياضيةالابتدائياتمعلميتجاهاتالمحور الثالث: ا

عن مدرس مواد الدراسية أهميةة والرياضية لا تقل يودور مدرس التربية البدنأهميةهل: 01العبارة رقم 
؟خرالآ

خرالآعن مدرس مواد الدراسية أهميةة والرياضية لا تقل يودور مدرس التربية البدنأهميةمعرفة إذا كانت الغرض منها: 

المحورالثالثمن) 1(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:21-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

2775موافق

دالة9,505.990,012
38,3غير موافق

617,7محايد

36100الجموع

ودور أهميةأنموافقين على المعلمينمن % 75نسبة أن) 21يتبين لنا من خلال الجدول رقم (القراءة الإحصائية:

%17,7غير موافقين بينما %8,3، الأخرىواد الدراسية المعن مدرس أهميةة والرياضية لا تقل يمدرس التربية البدن

محايدين.

) ومنه العبارة 5,99>9,50الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 2ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

ةالبدنيدور مدرس التربية أنموافقين على المعلمينكل أننستنتج 21من تحليلنا للجدول رقم التحليل والمناقشة:

حصة التربية البدنية و الرياضية أحد أنعتبرون يأĔمحيث خرلآاعن مدرس مواد الدراسية أهميةقل يوالرياضية لا 

مياء و اللغة، و لكنها تختلف عن هذه المواد لكوĔا تمد أيضا يأشكال المواد الأكاديمية مثل: علوم الطبيعية و الك

و المعلومات التي تغطي الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية، بالإضافة و إلى المعلومات التي الكثير من المعارف

تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم الإنسان، و ذلك باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات و الألعاب المختلفة: 

ذة الذين أعدوا لهذا الغرض.الجماعية و الفردية، و التي تتم تحت الإشراف التربوي للأسات
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؟تحقيق نهضة رياضة الوطنفي يساهم مدرس التربية البدنية والرياضية هل :20العبارة رقم 

.تحقيق Ĕضة رياضة الوطنفي معرفة إذا كان مدرس التربية البدنية والرياضية يساهم الغرض منها:

المحورالثالثمن) 2(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:22-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

36100موافق

دالة00//
00غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

مدرس التربية البدنية والرياضية أنموافقين على المعلمينمن %100نسبةأن) 22يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

يساهم لتحقيق Ĕضة رياضة الوطن.

التحليل والمناقشة:

ة مدرس التربية البدنية والرياضية يساهم في تحقيق Ĕضة رياضأنموافقين على المعلميننستنتج كل 22من الجدول 

الرياضة التي تتلاءم مع قدراēم البدنية إلىين وانتقائهم وتوجيههم يلرياضلالاكتشاف المبكر الوطن وذلك عن طريق 

تؤثر وكذا فهيمن الناحية البيولوجية وسلوك الطفلتأثير على جسم والرياضية لهاوالعقلية فممارسة التربية البدنية 

.والاجتماعي للتلميذعلى الجانب النفسي 
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؟مدرس مادة التربية البدنية والرياضية شخص محبوب في المدرسةهل : 30العبارة رقم 

.كان مدرس مادة التربية البدنية والرياضية شخص محبوب في المدرسةمعرفة إذاالغرض منها: 

الثالثالمحورمن) 3(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:23-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
00غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

مدرس مادة التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 23الجدول رقم (يتبين لنا من خلال 

محايدين.%8,3غير موافقين بينما %0والرياضية شخص محبوب في المدرسة، 

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

مادة التربية البدنية والرياضية مدرسأنموافقين على المعلمينعدد كبير من أننستنتج 23قم ر من تحليلنا للجدول

التربية أستاذذلك يعود لحب الأطفال للعب حيث يربط الأطفال حبهم للعب بحب وشخص محبوب في المدرسة

البدنية والرياضية.



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الرابع              

78

؟تعتبر مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية من المهن التربوية المهمة في سلك التدريسهل : 40العبارة رقم 

مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية تعتبر من المهن التربوية المهمة في سلك التدريسمعرفة إذا كانت الغرض منها: 

الثالثالمحورمن) 4(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:24-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
00غير موافق

38,3محايد

12100الجموع

القراءة الإحصائية:

مهنة تدريس التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 24يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

محايدين.%8,3غير موافقين بينما %0والرياضية تعتبر من المهن التربوية المهمة في سلك التدريس، 

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

التربية البدنية والرياضية من المهن التربوية أنعلى موافقينمعلمينللالأغلبية الساحقةأننستنتج 24الجدول رقم من

طة الشاملة لمناهج التربية البدنية فالخالدراسي،في البرنامج أساسيةوحدة تعتبر التدريس، لأĔا المهمة في سلك 

والرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد المدرس أن يمارسها تلاميذه وأن يكتسبوا المهارات التي تنظمها 

.هذه الأنشطة
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التي تنادي بها التربية قيمالالتربية البدنية والرياضية يعكس صورة مشجعة عن مدرس هل: 50العبارة رقم 

؟البدنية والرياضية

مدرس التربية البدنية والرياضية يعكس صورة مشجعة عن قيم التي تنادي đا التربية معرفة إذا كانالغرض منها: 

البدنية والرياضية.

الثالثالمحورمن) 5(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:25-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3083,3موافق

دالة13,55.990,012
38,3غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

مهنة تدريس التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 83,3نسبة أن) 25الجدول رقم (يتبين لنا من خلال 

محايدين.%8,3غير موافقين بينما %8,3والرياضية تعتبر من المهن التربوية المهمة في سلك التدريس، 

) ومنه العبارة ذات 5,99>13,5الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 2ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةدلالة 

التحليل والمناقشة:

مدرس التربية البدنية والرياضية يعكس صورة مشجعة أنموافقين على المعلمينمعظمأننستنتج 25من الجدول رقم 

التسامح   الرياضية و الجيدة كالروح نمي لديهم القيم الأخلاقية تحيثقيم التي تنادي đا التربية البدنية والرياضية،العن 

."منافسي ولست عدويأنتشعار "رياضي المبني علىالطار الإوالتنافس في ةار تقبل الخسو 
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؟به للتلاميذييقتديعتبر مدرس التربية البدنية والرياضية مثال هل : 06العبارة رقم 

به للتلاميذى قتدلبدنية والرياضية يعتبر مثال يمدرس التربية امعرفة إذا كانالغرض منها: 

الثالثالمحورمن) 6(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:26-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرار2الإجابات

3083,3موافق

دالة5,333.840,021
616,7غير موافق

00محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

) لبدنية مدرس التربية اأنموافقين على المعلمينمن % 83,3نسبة أن) 26يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

محايدين.%0غير موافقين بينما %16,7ى به للتلاميذ، قتدوالرياضية يعتبر مثال ي

) ومنه العبارة 3.84>5,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التحليل والمناقشة:

ى به قتدلبدنية والرياضية يعتبر مثال يالتربية امدرسأنعلى موافقينالمعلميناغلب أننستنتج 26الجدول من 

الأبيعتبرونه بمثابة لأĔملأنه يعتبر القدوة لهم أخلاقهالأطفال من حيث يستفيدوذلك بصفته أستاذ ومربي للتلاميذ

.الأخو
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؟مناصب التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيعلى فتحتوافق هل : 70العبارة رقم 

فتح مناصب التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائية يوافق علىمدير المدرسةمعرفة إذا كانالغرض منها: 

الابتدائي.

الثالثالمحورمن) 7(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:27-2جدول

دالةدالة/غيردرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
00غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

مدير أنموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 27يتبين لنا من خلال الجدول رقم (القراءة الإحصائية:

غير موافقين بينما %0والرياضية في الطور الابتدائي، الابتدائية يوافق على فتح مناصب التربية البدنيةالمدرسة

) 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة محايدين8,3%

.إحصائيةومنه العبارة ذات دلالة 

مناصب التربية البدنية ى فتح علموافقين المعلميناغلب أننستنتج 27من الجدول رقم التحليل والمناقشة:

لان التربية البدنية والرياضية هي جزء من التربية العامة وميدان يهدف لتكوين تلميذ لائق والرياضية في الطور الابتدائي

من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي اختيرت لغرض 

ق اختياراēم البدنية والرياضية التي لها دور يداف المدرسية فهي تحقق النمو الشامل والمتزن للتلاميذ وتحقتحقيق هذه الأه

هام جدا في عملية التوافق بين العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم به التلاميذ من حركات، وهذا 

الطفل من الناحية البيولوجية الرياضية لها تأثير على جسم وسلوك من الناحية البيولوجية، إذن فممارسة التربية البدنية و 

.لجانب النفسي والاجتماعي للتلميذفهي تؤثر على الكوكذ
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مدرس التربية البدنية والرياضية يساهم في الاكتشاف المبكر للمواهب وتوجيهها نحو هل : 80العبارة رقم 

؟صاص المناسبتالاخ

مدرس التربية البدنية والرياضية يساهم في الاكتشاف المبكر للمواهب وتوجيهها نحو معرفة إذا كان الغرض منها: 

.صاص المناسبتالاخ

الثالثالمحورمن) 8(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:28-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
00غير موافق

38,3محايد

36100الجموع

القراءة الإحصائية:

) مدرس التربية البدنية أنموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 28يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

غير موافقين بينما %0صاص المناسب، توالرياضية يساهم في الاكتشاف المبكر للمواهب وتوجيهها نحو الاخ

) 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة محايدين. عند8,3%

.إحصائيةومنه العبارة ذات دلالة 

والمناقشة:التحليل 

مدرس التربية البدنية والرياضية يساهم في أنعلى اغلب المدرين موافقين أننستنتج 28من تحليلنا للجدول رقم 

للرياضيينعن طريق الاكتشاف المبكر وذلكالمناسبصاص تالاكتشاف المبكر للمواهب وتوجيهها نحو الاخ

الرياضة التي تتلاءم مع قدراēم البدنية والعقلية فممارسة التربية البدنية والرياضية لها تأثير إلىوانتقائهم وتوجيههم 

.من الناحية البيولوجية وكذا فهي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذعلى جسم وسلوك الطفلابي يجا
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التربية البدنية والرياضية في الابتدائي يمكن الطفل من اكتساب الطلاقة في ذأستاهل : 90العبارة رقم 

؟المهارات الحركية مما يساعده على توسيع المدركات العقلية

التربية البدنية والرياضية في الابتدائي يمكن الطفل من اكتساب الطلاقة في المهارات ذأستامعرفة إذا كان الغرض منها: 

.ده على توسيع المدركات العقليةالحركية مما يساع

الثالثالمحورمن) 9(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين:29-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

3391,7موافق

دالة8,333.840,0041
38,3غير موافق

00محايد

36100الجموع

ذأنأستاموافقين على المعلمينمن % 91,7نسبة أن) 29يتبين لنا من خلال الجدول رقم (القراءة الإحصائية:

التربية البدنية والرياضية في الابتدائي يمكن الطفل من اكتساب الطلاقة في المهارات الحركية مما يساعده على توسيع 

محايدين.%0غير موافقين بينما %8,3المدركات العقلية، 

) ومنه العبارة 3.84>8,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة 

.إحصائيةذات دلالة 

التربية البدنية ذأستاأنموافقين على معلمينجل نأنتج نست28من تحليلنا للجدول رقم التحليل والمناقشة:

ساعده على توسيع المدركات العقليةلاقة في المهارات الحركية مما توالرياضية في الابتدائي يمكن الطفل من اكتساب الط

احترام والتعلم الذاتيلابتكار فرص اوإعطائهلطفل لالحركية الأساسيةالاحتياجاتمراعاةطفل وذلك عن طريق لل

وكسب اتالحركإتقاناعتماد على التكرار من اجل عمرهإمكانية الطفل في أداء الحركة وعدم إعطائه حركات تفوق 

على التميز بين جانبي الجسم وتحديد الاتجاهين ة، القدر بين أجزاء الجسم ببعضها البعضبناء علاقة الثقة في نفسه

اليمين واليسار.
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؟طرف أستاذ غير متخصصمادة التربية البدنية والرياضيةمكن تدريس يهل : 10العبارة رقم 

.من طرف أستاذ غير متخصصمادة التربية البدنية والرياضيةن يمكن تدريسمعرفة إالغرض منها: 

الثالثالمحورمن) 10(رقمللعبارة²كوقيمالمئويةوالنسبالتكراراتيبين: 30-2جدول

دالة/غير دالةدرجة الحريةمستوى الدلالةاĐدولة²كالمحسوبة²كالنسبة المئويةالتكرارالإجابات

2466,7موافق

دالة1,333.840,2481
1233,3غير موافق

00محايد

36100الجموع

(القراءة الإحصائية: هموافقين على انالمعلمينمن % 66,7نسبة أن) 30يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

غير موافقين بينما %33,3، يدرسوا مادة التربية البدنية والرياضيةأنبالأخرعلى مدرسي المواد الدراسية يستحيل

) 3.84<1,33الجدولية (²كأكبر من المحسوبة²ك، 1ودرجة الحرية 0,05عند مستوى الدلالة محايدين0%

.إحصائيةومنه العبارة ليست ذات دلالة 

انه موافقين على المعلمينبه من عدد لا بأسأننستنتج30لنتائج الجدول رقمتحليلمنالتحليل والمناقشة:

عرفة المنقص إلىيدرسوا مادة التربية البدنية والرياضية وذلك يعودأنبالأخرعلى مدرسي المواد الدراسية يستحيل

وعدم قدرة معلم التعليم الابتدائي على تدريس حصة التربية البدنية والرياضية للأطفال لخصوصيتها ولجهله لكيفية 

الهائل من المعلومات التي للكملتلميذ، وأيضا لوأسس علمية تناسب المرحلة العمريةأهدافتكوين حصة مبنية على 

الأخرى.المواد بأستاذشواره الدراسي مقارنةوالرياضة في مأستاذ التربية البدنية اتلقاه
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مقارنة النتائج بالفرضيات:

:ىمقارنة النتائج بالفرضية الأول

من المدرسيةالبدنية الرياضةالتربيةمادة محتوى أنالابتدائيات يعتبرونمعلمينأنإلىمن نتائج المحور الأول توصلنا 

إحدى أهم الأنشطة التي يقبل عليها التلاميذ، المدرسية لأĔاتتضمنها المناهج أنيجب والضرورية التيالهامة ياتتو المح

أساسياًالمدرسيةالرياضيةالبدنية و أن الأنشطةعلمينالميعتبرنفوسهم حيثولا تزال تحظى بمكانة كبيرة في  تعد عاملاً

، عن طريق سلوكياēمعبر البرامج الهادفة التي تعمل على تأهيل وإعداد ومعالجة للطفل في تكوين الشخصية المتكاملة

جسم ن أحيث ة الطفولمرحلة أهمية خاصة في لهاالصحيحة. فممارسة التمارين الرياضيةالأنشطة الرياضيةممارسة 

».العقل السليم في الجسم السليم«ل في نمو مستمر، وكما قيالطفل

وهو يحتاج إلى الرياضة للتأكد من أن العضلات والعظام والقلب والرئتين وبقية الأعضاء الحيوية الأخرى، تنمو 

د الدراسات إلى أن الألعاب الحركية يعدتبشكل طبيعي وسليم. إضافة إلى بناء الشخصية السليمة، فقد أشار 

المرح لتلميذ اĐال للعب و لأعطتفقد، بصورة صحيةال من الناحية البدنية والذهنية والنفسية المنظمة تعزز نمو الأطف

في النشاط معلبه يقوم بتفريغ الطاقة السلبيةأويثور في وجه زملائه أنوبدل مكبوتا ēممن اجل التنفيس عن والفوز 

وروح عالية في ةلتلميذ نفسية جديدلفهي تعطي ،اĐتمعا فيمن المشاكل التي يعانوĔوالرياضي والهروبالبدني 

الرياضية مثل قانون لرسمية  خاصة بالتريبة البدنية و مت الدولة بصياغة قوانين في الجريدة ااالحصص الأخرى ،ولهذا ق

الرياضية ممارسة التربية البدنية و إجبارية،الذي ينص على 2004لك القانون وكذ1989والمطبق 1976الصادر في 

.جميع مستويات التربية واختبارها كمادة أساسية كباقي الموادفي 

:لثانيةمقارنة النتائج بالفرضية ا

في تحسين التربية البدنية والرياضية تساهم أهدافأنالمدارس الابتدائية يرون معلمينأنتبين لنا من نتائج المحور الثاني 

يعد من النشاط الرياضي المرافق للمنهاجوأيضاوالشعور بالإنجاز هلذاتهتقدير وهنفسبثقتهة الطفل وتزيد من صح

لدرس الفعالة في تحقيق أهداف المنهاجالوسائل لأن برامج هذه الأنشطة تعد امتداداً ، يةالرياضالتربية البدنية و نظراً

.ورغباēمما يتناسب وإمكاناēم وقدراēم التلاميذ لاختياروتفسح اĐال أمام 
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ا ممفمزاولة النشاط البدني يمكن أن يساعد الأطفال على تحقيق التناسق، وسلامة بناء العظام والعضلات والمفاصل، 

خلال ما والرئتين، منورفع كفاءة وظيفة القلب يساعد على السيطرة على وزن الجسم والتخلص من الوزن الزائد،

يلي:

üلرياضة لكسب اللياقة البدنية والنشاط الدائم وتقوية الجسمنشر الوعي الرياضي الموجّه الداعي إلى ممارسة ا.

ü غرس وترسيخ المفاهيم الصحيحة للتربية البدنية والنشاط الرياضي ومنها العمل بمفهوم روح الفريق الواحد

.وإدراك البُعد التربوي الصحيح للمنافسات الرياضية

ü طريق بعض المواقف في الألعاب الجماعية والفردية تنمية الاتجاهات الاجتماعية السليمة والسلوك القويم عن

.وإكساđم الثِّـقة بالنفس وتنمية الروح الرياضية

ü الطاقة الزائدة وإشباع الحاجات النفسية واستنفاذالمساهمة في التخلُّص من التوتُّـر النفسي وتفريغ الانفعالات

.والتكيُّف الاجتماعي وتحقيق الذات

üت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدةتقدير أهمية استثمار وق.

ü رفع مستوى الكفاءة البدنية للطُلاَّب عن طريق إعطائهم جُرعات مناسبة من التمرينات التي تنُمِّي الجسم

.وتحافظ على القوام السليم

üالجسم السليم إكساب الطُلاَّب المهارات والقُدرات الحركية التي تستند إلى القواعد الرياضية والصِحيِّة لبناء

.حتى يؤُدِّي واجباته في خدمة مجتمعه بقوة وثبات

ü م الفنيةēالعناية والاهتمام بالطُلاَّب الموهوبين في الألعاب الرياضية المختلفة والعمل على الارتقاء بمستويا

المهارية.و

النتائج بالفرضية الثالثة:مقارنة

والرياضـية التربيـة البدنيـة مـادةمعلـم وأهميـةيقرون بـدور ارس الابتدائيةالمدمعلمينأنالثالث نستنتج نتائج المحورمن 

تمــارين الـــتي الث يســاهم بحيــن لديــه معــارف ومكتســبات وزاد كبــير حـــول المــادة الــتي يدرســها الطــور الابتــدائي لأفي

نســبةالالرياضــية أهميــة خاصــة بممارســة التمــارين لفطفــللالحيويــة لالأجهــزةةكفــاءوتطــوير  قل صــلتلاميــذ في ليقــدمها 

م يحتــاجون إلى الرياضــة للتأكــد مــن أن العضــلات والعظــام والقلــب ، فهــرفي نمــو مســتمللأطفــال حيــث أن جســمهم 
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والرئتين وكل الأعضاء الحيوية الأخرى تنمو بشكل طبيعي وسليم، بالإضافة إلى بناء الشخصية السليمة، فقـد أشـارت 

يـة والذهنيـة والنفسـية بصـورة لعـاب الحركيـة المنظمـة تعـزز نمـو الأطفـال مـن الناحيـة البدنالعديـد مـن الدراسـات إلى أن الأ

ــــــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــــــن الثقــــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــــالنفس وتقــــــــــــــــــــــــــدير الــــــــــــــــــــــــــذاتصــــــــــــــــــــــــــحية بالإنجــــــــــــــــــــــــــازعوروالشــــــــــــــــــــــــــوتزي

الحركية والرياضية تساعد الأطفال على تكوين بعض المهارات مثل العمل الجماعي وضـبط الـنفس الأنشطةن ممارسة إ

إن المشاركة الواسعة النطـاق في اللعـب الجمـاعي والألعـاب الرياضـية وغيرهـا مـن ،والاجتماعيةوالروح الرياضية والقيادية 

توفير الوقت اللازمللنمو الصحي للأطفال، كما أن الأنشطة البدنية، سواء في المدرسة أو في وقت الفراغ، أمر أساسي

والسلوك السوي.تساهم في ضمان تقدم الأطفال نحو تحقيق الصحة الجيدةالقدوة الحسنة ممثلة في المدرسينو 

الفرضية العامة:بمقارنة نتائج

مناصب التربية البدنية و فتحالمدارس الابتدائية نحعلميلمإيجابية اتجاهاتانه توجدور نستنتجامن نتائج المح

لأĔم يعتقون بان محتوى مادة التربية البدنية والرياضية تنمي القدارة البدنية والنفسية وتزيد والرياضية في الطور الابتدائي

التربية ادةالمēدفوأيضامن كفاءة الأجهزة الحيوية للجسم بحيث نحصل على تلميذ متكامل من جميع النواحي 

التخلُّص و ممارسة الرياضة وكسب اللياقة الدنية وتقوية الجسم، إلىزيادة الوعي الرياضي الداعي إلىالبدنية والرياضية 

الطاقة الزائدة وإشباع الحاجات النفسية والتكيُّف الاجتماعي وتحقيق ذواستنفامن التوتُّـر النفسي وتفريغ الانفعالات 

كفئ أستاذطريق نلاالإعواستثمار وقت الفراغ في الأنشطة البدنية والرياضية المفيدة للجسم وهدا كله لا يتم الذات

قل وتطوير  صيساهم بالتمارين التي يقدمها للتلاميذ في مختص أستاذ وجود مختص في المادة حيث يقرون بضرورة

للأطفال حيث أن جسمهم  في نمو أهمية خاصة بنسبةفلممارسة التمارين الرياضية كفاءة الأجهزة الحيوية للطفل

، فهم يحتاجون إلى الرياضة للتأكد من أن العضلات والعظام والقلب والرئتين وكل الأعضاء الحيوية الأخرى رمستم

وان للأستاذ المختص دور كبير في تنمية هذه تنمو بشكل طبيعي وسليم، بالإضافة إلى بناء الشخصية السليمة

للتلميذ.يدة ت الجالصفا
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:الاستنتاج العام

دنية والرياضية في هذا بمناصب التربية الفتحالمدارس الابتدائية نحو علميالاتجاهات لمأننتج نستتامالخفي 

وهي محتوى المادة ألاثلاث محاور مختلفة إلىتقسيمها إلىحيث قمت في بحثى ةيإيجابالطور بشكل عام كانت 

والضرورية التي يجب ة من المحتويات الهاموالرياضيةمحتوى مادة التربية البدنية أنالمادة باعتبار ومدرسالمادة وأهداف

محتوىأنعلمينحيث يعتبر الملأنشطة التي يقبل عليها التلاميذلأĔا إحدى أهم اتتضمنها المناهج المدرسيةأن

في تكوين الشخصية المتكاملة للطفل عبر البرامج الهادفة التي عد عاملاًيالأنشطة البدنية والرياضية المدرسية أساسياً

تعود بالفائدة على الطفل ةعديدأهدافولحصة التربية البدنية والرياضية مēسلوكاتعمل على تأهيل وإعداد ومعالجة 

التخلُّص من التوتُّـر النفسي في ساهمتو اللياقة البدنية والنشاط الدائم وتقوية الجسمالتلميذمنها اكتسابو نذكر 

وإشباع الحاجات النفسية والتكيُّف الاجتماعي وتحقيق في أشياء الإيجابية الطاقة الزائدةذوتفريغ الانفعالات واستنفا

تحت تأطير مدرس متخصص في مجال التربية البدنية إلا. وهذه الأهداف لا تتحقق طفلللالذات والسلوك القويم

التربية البدنية والرياضية بالشكل المطلوب ت اللازمة التي تؤهله لتسيير حصة تلك الكفاءات والمعلوماوالرياضية فهو يم

تساهم في ضمان تقدم الأطفال نحو تحقيق الصحة الجيدة والسلوك السويالخبرات التي حتى يستفيد التلاميذ من 

لأĔاالابتدائياتعلميننسبة لمالبكبيرةأهميةالطور الابتدائي والرياضية فيلحصة التربية البدنية أنلنا هذا تتجلىومن 

يحتويها أنيجب جزء أساسي ومكمل للعملية التربويةأĔاومن هذا كله  نستنتج بالإيجابفي حياة التلميذتأثر

المنهاج الدراسي للطور الابتدائي.



الفصل الخامس  

استنتاجات واقتراحات  
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استنتاجات عامة-1

من بلدية معلم12ة مكونة من نمتغيرات البحث نضريا ،وتوزيع الاستبيان على الطور الابتدائي على عيوإثراءبعد تحليل 

نحو فتح مناصب التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي وبعد جمع البيانات اتجاهاēملمعرفة المسيلةولاية حمام الضلعة

دراسة ومقارنتها مع الدراسات السابقة في حدود عينة الدراسة وتم استنتاج مايلي:ومعالجتها احصائيا ومناقشة نتائج ال

ü التعليم.ة لها اهمية بالغة في المرحلة الابتدائية منياضيان التربة البدنية والر

ü  يذ في هذه المرحلة .متلعب دور مهم في نمو التلالتربة البدنية والرياضية

üعلمينلدرس التربة البدنية والرياضية  اهمية كبيرة في منهاج الدراسي في وجهة نضر الم.

ü المواد الاخرى التربة البدنية والرياضية  دور كبير ومهم في تحقيق بعض الاهداف والغايات التي تصبوا الى تحقيقها

üعلمينالتربة البدنية والرياضية مكانة مهمة عند الم

üالتربة البدنية والرياضية  مادة مهمة كباقي المواد

üالتربة البدنية والرياضية  لها اهمية في توثيق صلة التلميذ بالمدرسة

ü في غرس قيم التعاون بين التلاميذبية البدنية الرياضة لها دور كبيرالتر

ü التلاميذتالبدنية والرياضية  لها دور كبير في التقليل من انفعالاالتربة

ü لكن بنسبة قليلة المدرسة لحصة التربية البدنية و الرياضيةمعلمينطرف هناك متابعة من



راحاتاستنتاجات واقتالفصل الخامس       

91

:اقتراحات–2

على ضوء نتائج الدراسة فإن الباحث يقترح ما يلي:

ü ضرورة وجود خطة حديثة توازي فعاليات هذا العصر لتنفيذ منهاج التربة البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية.

ü البدنية والرياضية في التربيةالطور الابتدائي نحو فتح مناصب علميالاجابية لمالاتجاهاتالاهتمام بتدعيم وتعزيز

الطور الابتدائي .

üت الرياضية بعين الاعتبار .ينبغي وضع المنشآعند التخطيط لبناء مدرسة

ü ة لمادة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائيةيرة توفير الوسائل البيداغوجضرو.

ü تمديد حصة التربية البدنية والرياضة لتحقيق الهداف المرجوة.

üة لأهمية درس التربية البدنية والرياضيتوعية ادارت المدارس الابتدائية.

üة المادةلأساتذة متخصصين نظرا لخصوصيمادة التربية البدنية والرياضيةاسناد تدريس.

ü نقترح الاكثار من المنافات في اطار الرياضة المدرسة حتا تنمو المادة اجتماعيا عند المعلمين والتلاميذ والاولياء.

ü التربية البدنية والرياضية.ية في مادةمن خلال حصص نظر لكممارسة الرياضة وذتدعيم وعي التلاميذ بأهمية

üالتربية البدنية والرياضية.تجاهات مفتشي نحو فتح مناصباجراء دراسات تعالج موضوع ا

الأفاق المستقبلية للدراسة :–3

üفتح مناصب التربية البدنية في الطور الابتدائي.

üالابتدائيةبالتلاميذ واعطائهم اهتمام كبير في المدارس الاعتناء.

üدراسة اتجاهات مفتشي  نحو فتح مناصب التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.

ü ة التربية نحو فتح مناصب التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيديريماتجاهاتدراسات.

üدراسة اتجاهات الوزارة نحو فتح مناصب التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.

üدراسة الى متى تفتح وتطبق مناصب فتح مناصب التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.
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Search summary: 

1. Study title: 

Attitudes of primary school teachers towards opening physical and sports 

education positions in the primary phase. 

2. Study objectives: 

      Learn about the trends of primary school teachers towards physical and 

sports education content 

      Knowledge of the trends of primary school teachers towards the 

objectives of physical education and sports 

      Knowledge of primary school teachers' attitudes towards physical and 

sports education teachers 

3. The problem of study: knowledge of the trends of primary school teachers 

towards opening physical and sports education positions in the primary 

stage. 

4. The hypotheses of the study: 

A- General hypothesis: There are positive trends for primary school teachers towards 

opening physical and sports education positions in the primary stage. 

Partial hypotheses: 

There are positive trends for primary school teachers towards physical and sports education 

content. 

There are positive trends for primary school teachers towards physical and sports education 

goals. 

There are positive trends for primary school teachers towards physical and sports education 

teachers. 

5. Approach: The descriptive approach was used in this study to suit the 

nature of the subject and according to the problem at hand. 

6. Sample: spatial, temporal and human field: 



A- Spatial area: The study was carried out at the primary level of the municipality of 

Hammam al-Riba, Al-Masila state. 

B- Temporal Field: We started the research from March to May. 

C- Human field: The questionnaire was distributed to the various primary school teachers 

of The Municipality of Hammam al-Riba, Al-Masila State 

-Findings: Through the study, the researcher reached the following conclusions: 

Primary school teachers have positive attitudes towards the content of physical education. 

Primary school teachers have positive attitudes towards physical and sports education goals 

Primary school teachers have positive attitudes towards physical and sports education 

teachers. 

 

  


