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Abstract :

This study aimed to identify the most commonly used strategies for coping
with psychological stress among female university students residing in
university dormitories, as well as to examine the differences among the
study sample in stress coping strategies based on the variables of age and
duration of residence.

To achieve the objectives of the study, the descriptive method was adopted, and
the Stress Coping Scale developed by Ali Harath was applied. The study sample
consisted of 100 female students residing in the Hassouni Ramadan University
Dormitory at the University of M’sila. After statistical analysis of the data, the
results revealed the following:

« There is a variation in the ranking of psychological stress coping
strategies among female university students residing in dormitories, with
problem-solving and coping strategies being the most commonly used.
There are no statistically significant differences among the sample
members in their psychological stress coping strategies based on the age
variable.

There are no statistically significant differences among the sample
members in their psychological stress coping strategies based on the
duration of residence variable.

Keywords: Strategies, Psychological Stress Coping, University Student.




dadual) od) Glygiaall (gl
Ry SG
slaa)
Ll Ladle
ligiaal) g
z - dadia
pall ale Jise 1 gagadl) Juadl
05 dupal) i) .1
07 Ayl clua g 2
07 Ayl a3
07 Al Gl .4
08 L) clalluaally asaliall aaad .5
08 Al claall .6
(ki) Jaial) 1 g¥) Sl
16 Ll
16 (el Jaial) 2 5gi2a .1
17 (ool Tkl ¢ \gif .2
18 (ool Bl o .3
21 (ol Sl alel .4
22 dadll) Jagrdall jalas .5
22 (i) Jabial) e Jalal) s .6
23 estil) il Jala .7
24 til) Taaal) I Byudal) clyylall) .8
26 i) Bral) s .9
27 dwdll) Jagiall dgalge cilbadiiul .10
28 dgalsall claai)in cisliy .11




29 dgalsall cilbadiliuy Bdall cilyhill .12
32 clailiay) ¢ls .13
35 dadAl)
Ll agliall <o)yl : A Juadl

37 dgal
38 dae Mt Al .1
38 daalad) duyal) 2
38 L) gia .|

39 Adie g Al paiae o

39 dpall agas .2

40 Ayl 3141 2

43 dada

gl dddliag Julady (aye Gl Juadl

45 2t Alic) Jayd e GRaLY 1
46 doapdl) ciludn @ milis e 2
46 AN Lzl @il (2
48 Al dadadl) il e L
49 AN L i) il e o
50 Cilada i) il AdBliag yaesdi .3
54 PN EN|
57 aalxl) pIRIL
61 @l




-

dadual) Jolaadl Gapgd
40 | s JS ahbe Al cladliad) 5 oebie sad auis s (1) A Jses
41 Jadly clays aus dia (2) fd) dss
41 | Wi Goh e hgual dgalse cladii) bl Gl mag (3) ad) Jgal
£ lig S
42 | dgalse clbadlicd (ubial ddhl Aplid Gue g (4) & Jsaad
Sl
45 | Jae chariell dawilly aujsill ddlaie) Japd (e GRa3) muag (5) Ad) Jon
Al
46 b)) il Gla @ LA muags (6) a2 Joa
49 | igalse gl b duhd) die i o QAN masm (7) A Jsasd
Cyad) psiial la (i) Jabial
49 | bl dgalse Lol b Al i Gn Gedl) gl (8) A Jsaad
AalBY) Baa yial e puaddl

dadal) JISEY) Lupgd
47 Gl i) (ubia Ml quiy g duily saesi (01) A8 Jsad)







”

- -

tdalla
slow cBlall oalic cabida & dayjug 4jds CVsad Bpalaall Gladiaall (il
Go daal) C¥3A o2 e g Ay ¢ elaal) ol D o addeSill sl e
DA e alie IS GeSal (531 Y1 cgaleai@Y s o laaV] aelid) & )
Mg slall 8yfs gt pad L Liad Liclaa¥ly dowil) aginea Glog B cpeSoluy
Ay Cilylaaly Lodi COSae Bladd dape ST D macal cdsagd) Jasiall

aclaal) AlBle g ails Bags A i

alaaly tans ) Al Clyaiall 50 aalS il Ll asgde i La ey

Dl s e Aiaal) 5)lily aulsll oylialy Bl cAdally AuenlY) lalug¥l 5 i
(e Z\ASblA ).cl..&.a = e;.\'.'a Sdza.a Z\:JLw\ as gwul\ BICSRA | Jaé} ‘;4.0.0.\5‘ (Dbﬁ:\ub
Ling Aot lin Agls Caglay gl Lo 13) A8l 8y oalally caliaYlg ¢ elilly c(3al
lagiall bl ans cagiaall o gsill 13gd dumye Loclan¥) clial ST g

Ll bl Cpe el aud A28y AdEE dlsje gl 3 o aalall Sl 8
igalye b Lgwdi 2aTy cBalinall pu) Wiy o i laad B8 o3g8 Laclaa¥ly
adial Al Gllggudl e Dlad (dibids dld, doclaa) clals e o)

Sp¥ly ) ) cially asglls yedlly cdaaguadll aiiy

S Glo jels sand Lt hsia M gan B daleall oda plaal ()

dgalse Clndlind B Gl duaal )0 L Gag ¢l (QUESY) e il
Lgrall A e dliall 3l lgariin ASshg A pna Lok Cilgal g ¢ oaniil] Jaiall
Ul (o) Clasl i) sda ) Aslal) My . olanYly il CESH (3,

i



- L4

4dalla
LaadSY) Jagraall a3a3y ¢ yaluall Gl acdll Qlie 5 ¢ aalall (Sl 3 calagiall
oeilg Jdo Blall o cpaclis ddgaleall s @l asny bl cdaclaaylg

s IS e SV o)AV 2] paialy  oandl

O6Sh 1y g ey Al Ldil) hgriall daplny Gl ey o)

Ll Geils Basa Gpead (B S IS0 el (AiSadl) dgalsdl Sl
Jals i) aliYls e gll DA e ladil i) sda yyn o WS caeLaally
o by cdpadill COKE (o aaell dia Gl Shle 055 o oSa aalall )l
o2 D Geeayis B ) clbaailly clgeaall dgalse o 508 g dpadd ol

ogla (e daleaial) Ayl

GV il il dapla e sgcall blud ) dalall 555 calbaiall 138 (e
O GalaSiuly oplacg splas dalaty o oaalall (Kl 8 Uil ase gl
Sl e g e Le dllady digalsal laalae) (Say Al dpetill Slac) i)

aly o (A e laa¥ls canlSY) -l

Gladhiul Lo A Gndll 13 Sy gscasall 138 duadl mnt La (hay

comalal) (Sal) b cilasial) cilUall (gal asiil] Jaiial) dgalse

L sndal cuilag (o)l ils cpils ) Al aocdy Liad Cus
Wglag duhall aladl HWY) e Hlhe Jo¥1 Juadl) ((pliad ava (gHhaill Cuilal)
S Leadl L)k gdlaaly L))y daealy ¢liw)y by liu)) gocage LIISE] 408

i) 2dlally Ll Cagailly ALl il jally A30aY) aualiall apaas



- L4

daia

i 4 Uyl Al Zuyall Zingiall Cilelal) olyins ) Joaill Zucaly L
B oSl ailmally Al Clgdly Al Auey deedUsiay) dudlly Al
+ Alesieaal ileany) bl ]

gaadll & Yol gaddlig bl sty aje (g Aukail) culadl dawally Ll
2 Aliey edy Al g 0 e Wh sl Adle) Lyd o
Clua i)

bl adiliy Clagll 5 ClalEY) mey bl a5 LAYl s

<3 allg



gl Ladll
Hhll ale Jaaa

duyal) A . 1

du))all ciluagd 2

Al daaf .3

)yl Gilaad .4

Lila) clalbaally aslial) yas3.5

L) bl .6




syl A€ 1

capai oLl Db Lepend ddaeliall Cllgall (0 HiSH il & L)) 4l
S Alle leyl s Lpuly daclan) Cillge Ao Lin ) Al cbasll Cabiddl
b Esd alhll S e daaidl) hagrall asdy Auhall o Jeadl daleie Jagia
Glally 5l e s (S gh il Bla B Al T e L W (s Byeae
Tagloul) clala 3ass b L)) Byb paied Gligra o) Glige 3sag da
g Laa¥ly dawaills

dunagll CDEAL AT ) padd (e diaadey iy il Tarall sad cglin
cdabiall 028 Gas DAl L (Al Asball dabally ¢ Sl Sluddly cduasdl)
Gacis Jagal ALY g Gyt ) il S e saslsS daalad) dlsyall s
dpeLia¥ly daanlSY) claaally cliliall e wal)l Gasalal) slal) (iayis 3 3
)8 Glal (o5 38 datlin Cillse go Brainn dgalye (& llall Jaay Lea el
daail) e

Glaslall Glllall a8 (il Jagrall o (b Al Gl e (g
el Al alb e Calian 98 Lawdh Cbasd (gl s (aalall (Sl cileall
B ae Al digriay Byud) e M) Cuen @iy (aalal) (Sl Claia )
QLY pams endlly Al ghanal) Jaats cdaelanl) GBIl Gl COIKiay aas
ragadlly (3lan Ll

dgalse clbaghinl oyl el Joa (2023) gsball Wiy dan iy
radll 2 ) Tasaall o b el (guealall Zal) oal i) Jasiall
Ordinll Gu (398 dsag ae cdaclaa¥) GBlally Jeall Lgia Ll cdaiall JgY)
LS Gadil) CulS Gt Glbaslid) A8 ol can WS L el il



b ALy due Laaly dundil) Lagrall 85K an dumalall LaBY) o) a3 LS
il Tl (ginne (ga 25 S ea¥) (e Lyt g Dl LSy claliaally 3fall
Sladliddy @b 8 iy bt bl 5 Wil ASAD e Yy el (s
Aanlall adg kg AnlA) 0lisSa G Byaie daslse diae ) )il Zling 3 cdigalse
Bally el )5l e o3 Gaad Al i Al cAgalsall Clatliuly Gl L g
Aaasl ddat Lial) Cilgall pe Sl e

Lgeall B jals ) caag LaSs L6y A dgalsdl Cladliel ady
@) Agalsal Jadig clayuss Aglas g dlaeliall Calgal) an Jalaill DA (o dcail
zab Al ol asgall el s elgu cdarall 5 (8 3l el o) (Say SE sl Jad
igalsal et Lol ) dblgl Vel maes s Ll e Lo ol
Ll B eaal Auhall A gl G, gadels e il s gall
i)

Cildlal) (gal audil) Jakial) dgalgal Labadind cibailin) JfS) ale
feralad) (Sl Cilesial) Cilaaaladl

:de 3l ALiuY)

igalse Clbadliial A duall 2l o Adlaas] ANS @) Bol) agi Ja e
£ oud) il b malall Kl claial) Glealad) LUl (sal  asiill Jarzall

dgalse Clhaghiu) 8 Auall Al o ddlas) AV @3 Gl agi o e
Bre il led aelall (Sl clegadl Glaalall @l 6 il Jaiuall

ca.lay)



dupall cluag 2

sdalad) du 3l

Gilamalall Gl g il lapal) dgalsal Labriial V) Gl i) o
Lol sl sacluall (& aalad) Sl cilasial

rdafial) cilua Al

Jaaall dgalse ilbatliind 8 duad) il dileas) ANS @3 3o )il) a5 @
Lol il Lt aalall €l cilagiall Cilmalad) LUl sl il

Tl dgalse clnilinl 8 duall 2l Gu ddlas) ANS @I Gg il g @
ABY) 5ae il e eealad) (Kl claiall cilbealad) LUl sal il

: Al Gilaad.3

Glaiall Glaalall Gl ol Ladta) 58SV cladlinad) e il o
il Taxall dgalsal oxaladl Sl

b oaadill Jaiall dgalge linalind (& duall 2 Gn Gl e aiS)) o
ol puial

b uadil) arall dgalse ladhiul b Al 2E Gu Bl e aaS))
cAal8Y) Bae yuaial

s Al 4saal.4

Gl sal i) Jariall dgalse bl el 8 duhall Deal )3
Leralal) oSl cilaiall

L 5 omalall oSl 8 clagall LUl 258 Losal 8 Lial Lahl) duadl 355



Ll Gigan ) 35 A delsall eseall Jades 3 duhall dnaal Laagl oSl
Jaletll ilomiil il ok 8 aalay Lee dueldia¥ly uanlSY) Lagicall Jia ol
lgne

rdayal L) aY) clalbaal) paas.5

o dbihal leae e ad) ) clalhiadl e de e Adlall Zuhall )
Sl sl

e o3 lgle deany ) o) degene (8 el Jabiall Gl @
G e lidl b Jadig ¢ il Taxiall dgalse Cladilinl (ubite e Al

ey Loyl of dinh oo Ble 8 1wl bial) Agalge cladliul o
. ool ral) dgalsad aslad) Su 3 daiall Bpmalall Ll Lgerdies

daaall pon A Dl s caalall Sudl dadall dalal) dillal) o
L graladl (Sl aatig

Al clafpal .6

1993 (g0 Al

O gl Ayl Bl gl Lagrall GHlsll bl e dulall cde
Aatial & dall meid) glaly Wk 20U109  due o duhall cusl S,
Ll 8 (e Lol b1 S0 o bl clag Gun Jagaaall dgalse ubia
Ciigall Criatl) Cullu) iy celaal) acall e Gl 5 Jlails ddjedll oo
S bl Gyl WS g alasi) 8 el bl Aises clalell dasjlass
5 Al bl dlass diyee culla] alasial 8 Y eSS Gn Boll aeng
selaal e ue gl leadig GUY1 Lay S allal Dawall gl

- iadg JlgaY)



:2004Marcos 4.l

Gaibigd) Eallal) Gl dagraall ae Jalanll Calliad ol ging

ety ) Apcadil] Jagral) ae Jalail) callad e oyl ) duhll cibsa
Aahal L) 5 a0V Jamdilly gunl) Chstie esia B sl Akl
s bl 8 Ay Wle 648 Ll due o cbagll meiall Gald) Cuandiulg
Lol ae Jelaill  cladlie) 46 Galdl cjgh Gia Luligl) Glaalsl)
Shadlicl (& Ged sag pe oAbl @l ) deag uss 3hiS gariiul
e dalhall (s B8 dsas Al e ey Guin el et lagraall ae Jalail)
b Caall et Ly Dpded) Sliaads mlla I bl pamsil) i
- Ladiall Ayl Caghn mllial

12009 23anag tas) dusfal

el Clall (ool Ll Jagrall pa Jolaill bl waas ) duhall cdo
adull Cpsie e cullld) b Adlas) ANS @iy g5 @llia Ol 1)) Lo aaas,
A Ay e 212 e dne usSiy asley dug B aledl aaddy s
rase o2e) (s3I Jag Lall Calgal) pa Jalaill Guliie adiialy Aslsde dinla anlasl
Aflaas) AV i 3o agag AW @l ) Auhdll clia g aeasll zgiall ¢ Lol
On B d9ng UK e Cung COIEe da Giglad aladiad 8 LYy S G
s oo Gy e wsil LA bl aladiul (B asles A AIS Al
pstes duy IS 683 G Alla @y 358 dga Ay AdS ddla xlla J Bac L
G AS e mllal IS e dany il plasid b

12009 ISel) Aol

sy Javgiall adaill Giilaye OO (o2 Jagiall dgalse callad (e olsin
3 ySall ASa



Aulig dnlaVl i DUl ol Lagraall dgalse cullid dijpeal da)yall iy
ot DUl Ay Janigia (b DAY o iyt dgalsad) cullud i o L
rasll ggiall Calll aadiuly e Gaad L Jagiia dgalse cullld) (ulie
s ) 2l Glag Gua Gyilllly Jawgiall aaladll (10 WIWLS47 lgald die o
L& ale S hgraall ) zhae e V) dnpe 8 dnladY) qullld)
Chay o ouin i L dgaled) culldd & sl 35a5 axe ) Gliags
-palad g5y (g

12010 oyl )y}

Gsll S ADle dijne Al (ol Legud SV dlul) ddjedd dufpall i
f5120  lgalsd die do ubita ol & duhall Cilaal @atadly dadlpanall il yarially
Jgia dgalsal Lesud bl SV of ) il ciliagss M5 deasll meie g L)
ouin il dgag ) ) i) LS quinilly (g p sp daalall Al (ool dail)
o (K Oy bl ) (uad L Sall A da sl e
Jase e duclaa¥) Al guaial 536 355 5 GUAY) e el Gl sl
asl Jlae (o (ganall dgalsl) (e IS (& i Laiiall 3 paeg (aal) ) elsaY)
LAl

120102530 Aulal)

JiE e i) bgaall ae daladll cullad ASE de capat Je dufpall caaa
e Dby aal A€ hgrall deaill Gldee ubie il had daals 8 ddb
Y G Hl) Glags Ghasl) et gl Al Ay (U284 Lgalsi die
pudiiy Al A esallly V) s A ddh eadie A legd cullld)
@ gl pe Jabaill GilnglinY) & Aslaal AN GI3 g asay 5 bV

10



sl gl pe Jalail) b ddlaa) AVD @l B8 25 Y g Guin il 4l
c S Jasag bl (Ggine 5 dulS5 daniall

2011 olaalad) g Ayl

Cre e (gl duagall slaal) Jagiall dgalse b)) e o ) Al o
gy AllLT760 leald due o duals dlajall cligiiall sy cligaadl clilal
Gof sy ) @l Clag o tagll mgie g log agrn dgalse Gubite alasiul
Jadads dgalse Goglad b cliginall ey Cligiiall Gllall Gu ddlaas) Vs @
i) (8 (ficgene (g ddlas) AVS Gl B9 aagy Glisiadl @llls &llal
Gl 398 gy Glisiall pe Gllla allal sli) Cipay @Yla aeg S
o Sinn 5 agilil ailat (sginaal Ui dgalse culld (3 (i genall o dtilias) A
(oY) sred Jaa

:2016 s ey i

doals B oD (o) Lagrall dgalse ulll¥) o Cajn ) duhall i
oanial g due ol ool Lagaiall dgalge cullad (3 (395 ollia OIS 1Y) Lady san
Al Lewyn] 88 Gl die 5 Cua alall callly dpelaal) dlay i)
Eige 1030 e OsSe (wbie dlac] 23 Calaal sl (e (3aady SLY) 825 <3106
dgalse skl 5 Gy Cigrell (A i) Lasaall dgalsdd culled G e
Costul (ygariin de A O) il Cuell 5 heasl) mgte g lig AuladY) 5 Al
Alay puin odall G Ge8 g Yy hgria dgalse die duladl) dgalsdl
cllal Ao @3 358 25ny D dasin dgalse callad 8 aled) Caallly docLany)

Ala) dgalse bl (3 L) paass

11



asle dulh (ol duudil) Jagrual) dgalse culld Clging 2020 aziall 2 L
Lol lly doad) cllaladl) el

e Aol Jagiin dgaled Laadiul S8 Golll) ddpea ) Ayl cadna
Sl Ladial 81 Gl dijeay dnad) clbladl) cligy agle dlh )b
Téie aladinl & Gua Ghpadall s Lo ubdel) dajy (8 B9)8 ey ol
dgalse culld Gulie e aldiely 1607 dual (161 lgalgt die o iasl
Gl O A6 il I cliags Gheagl) geie g a1 5 2009 (Dhell duiill Lagaal
Oy Al b Waey Adgiee Jesall gl anly Laadiad ST oo 4 L ol
o cal Lindi dgalge cullul (8 (398 aagi Y LS Lansial ST g sl ol
Gy da o T Gl slimuly Guind Lad Gy 2ag Yy Calasilly (acadss
- U s Lleally Ay st 5 i) caglady oSO (s dagles e

12023 oball Lify Ay

S Al Lgacall dgalge  ulll¥) 5y e ol e duhall s
Ay L160 el dne Jo duhall Cib Cua oaalad) QLA L ey
doniil) Lagial) dgalse culll Luldia pgdde Galas (40 (19 )ow ajles) o
dpaiill Jagiall jolas 58 ) abal cilaant LS O)ladl el zete Crerdily
GlBle Lagriay Jesll Lagrcall ladey dpu) bl (& aelall Gladll
Gl Tagrall joliae 5l 8 Y1 oS G Gosd @l o)) C LS LacLany)
@ Lasi) cullid 581 o)y hagrall sobeas b Ljeall Gl o Gy lag
L) il o el L)

sAld) cladll Ao Cudal

Agalse Cladhiul gedage gl Al gl Cluhall Ly P Ge

AS i) Lalail) ey 3gag WhaaY Al (gl Jaghal

12



Glabl 038 g Cons AN CalY) 3 psn @llin o) aa 1li Cus (e e
@l hgraall g il Glaglinl e Sl ge 1993 (g dulp cdoa
Gladliel Jde il N Marcos2004 dw)all cise 5 seilill Al e & dulla
2009 3senay deal duhy L Guilisll Ll gerdty Al Jasiall ae Jalall
5 eeralall lall ol Al bagiaall po dalatl) bl 2083 ) daljall o
Ll DUl sl Jagrall dgalse chagliivd dipa ) 2009 Diell 4y o
OS dbyeag Al ool Lesad V) Clandlin)) dped ciaa 201 opal) day
S e Gl e 2010 250l Ay cdaa g cdadhaanll clpaidl gl
2019 pladudl s dahy Ll cdalla U8 (e Zacsil)l Tagrall g alaill clensl i)
Gllls e due 62 degll Bla hagruiall dgaloe Cladlpu) Jde (ajenll 1 cidoa
G i 2016 daeleads byl dalys Ll cdumals sl cligia) e g cald sl
bl laliall 5 clagilly aglall dalla (ol Jagriall dgalse Sladilind e oy
@Al lagrall dgalse clagiiul Ao capmill ) 2023 (gslea Lily dudyy cudaag
Lsmla Gld

sl meie el Qile) il pgiall dua (e 0

lels ciid a3 Gluhall lple caida Al Glusll pads b tdie dus (@
Al e

)y S G )l i psn llia il Cua (e @

dgalse Clnilfiul gomge B cluhall sda e ol 2y Baliud) gl @
sl Jalaal) & Lol ddlll (sal Lbgraall

CAKEY) dass -

L Y5ldiy iluiajd Al luag 2aa -

Aehsli a ) ealial) aaly Gyl Lalally JLaY) -

13



cliad) C.G_\AS\‘L.LAA -
Jgailiad g duall e Cajanll —
awlidl Gl Jarcag sy —

14



L o4

-

digeal
(ikil) Jaial) a9ga .1
(ooudill i) g 163 .2

(ool Bl Qo .3

oedlll Tl (alef 4

il lgral) jalas .5

(eudl) Tl ga Jalal) Cylga.6
eill) Jaial) Jalya .7

(oodill Jaial) A Byeudall liiail) .8
(el Lial) zie .9

doudil) hgual) dgalse cilbadiliu .10
dgalgall cladiia) iy .11

dgalsall Cliadliny Bywdall cilhall) .12
cladliay) ¢ls 13

duadAl)



(laadill Ciide 8 Cfiald) ciled 8500 Glaadl) e oasii] daiall 2ag
sal) 815 g)les Ul (b« Al daagal) Cilaglly esdil) Ol e Gaaal) oyl ks
dille oS @b QT Bydine baad aldl i glady) s ccbllad) il
Codealls owiil) aalls e Lla (uSa Lae ¢ Janill e 4508 Jazcall (39a0 Uil

gy daddll agilew COAY lad hagaall ods olad a1V clilaia) cslam
Goa) il Wi cdlladg dg pa agiaall pe dalal) podiicn agumas aaid Al
Agalsall Gladlialy Byl e daladll Mg cilbihlacal IS8 o jedh ol JSG

Gilyladl) aaly 4l g aalely il aiall asghe Juaill 134 & Lsln Gl
Agalpe Cladlinl ity caadle Gk gleil bl ) ALLYL opilias 5 4l Bpuial
ginaaly ¢lgiillag clgelsily o il Jaral

(ooudill laial) aggda .1

S sl dam 2l e Q) el Al il Janall " oailign " Capey @
b il lin 05 O e daiiudlly daedil) Jalgall e ISy )il Lo gl il
oo 2014 (oies) L Gl Gaoad gl Daall C@ilagll 5yl Jagriall
(-133

Cilge 5l Gy e Ble 4l Lo i) Jaaall (chan)gls iy g 6
e aShal 2yl Al 13 Uat s aaal) vy @iy Al jabadll e sl oo
) COaA (e danly degane ) padidl) darall ady o) Sa S datlia i
Ll ) dalca) ajdl) 35 Ay Blaal cpecat Gua Doladl cOIKEQ) (e calias

(17 0= 2014 cxelaall 5 Ohymaad) ). lgd Al juads 22K 5 Elaal) sda ) 2yl

16



b ST aall JAh Gann Bgpe il o udl) darall gl Cajpe
OSa ) gl Sy el panlly @yl ae il Qllan Al Jalgall Blanu)
(P31:1984levie) .aaball Ciflgal) b Lgd (o jiny O

lealsy Al Gaadl au dulee il 1 adill Japall Al 2 avia Cigag
(ASsluag dadjray dlladily dumgloand Clpss loag cal diladul 5 23ga CHisaS 2
(70022016 ¢ Sbb). ddilgall Ao )il 538 p2e (o CaESS

G uie 05 o Sar dilida) Gllasiall aual) Dlaial s il Jasiall-
- Agh )l o)yl die s aar 4y ¢ (oaall Bhual SV any

o) Jadal) g g3 .2

Ll 5 izl hgrall @ligh (ol g Gy A il glel saw
b bl yas (Sar Jly dadially Hldl a5 cdpludly dula¥) lliag dia)all
5 clgae dalailly Lbits e Ly 8)8 5 ¢lgiblgar Jadi i Lagaall ol dadh £l o2
thasiall lol aal b Lo

Gty e agiia by Aaliadl GlaY) Jediy tddally Lialidl Lagauall -
OSlly Lpalely BN e sy g B alddY) e LIS e g slad
ole Lia sa lgie ml hicall 5 gl (e il e 55 Gl odag

Ol 5 e (add Bl Jie Awedyll sLall Gilaal Jedig :duaddll lagral) -
ol g Lo dlly e ddudal

Loagl) ails (& 3l Lghaleay Al JSLEWN) Jadity sdpe Lan¥ g Adnl) Jagauall -
liad abias sdag g el 8 ala¥) o) i) Hglla & Dlsh Cagill 5 U i

(22. =a2014eals). AY (add ey JAY 5 O

17



thgidall £ 153 (e L

Jie me Caaa ey A8 Larall (e gaill e deny i) bral) e
Aol gzl (i N 3l aby Laaall 1gd U] Gus @) il
.zl sag ddoa

Gt daaball a8l salial QL) jedy gl 13 alull Jaial)l e
OsSe My dptilly Lavall 2glilSaly agily B8 Jagraall 128 Conaaly  sLall
selie a5 L 1Y) 5 dng ) 5 dsenad) 5 Adial) daiall 350 EG Jjial) Laaal
Balaia Gale) ) gagea 1oy da g0 Jaraall (e salgiall LGSV Cagally sl
(32 022013« Dl 1 )

oeadl) Tl Gl 3

Hillagy 3D il Gluwe ) gt (K dale Ay bl Sl ()
e A o L daald Glissey 2,8l dnaddl) denhllS A dlaly ff loacy
AY Gadd (e Cilidg dak )

rdae LaaY) bl

calitng SV (sal il Janall Cigan 8 DS sy Daclany) Jalsall Guals
e i (s RIS ¢l anh L (631 e Lainy) Javsl ik o)rimns 4508 Cun (e
Glasll sl @ldadl 1355 (1996 i)l Gag gols ) hxaall dalse o
cleasll g 4l SIS Lakally S gl il lassll 5 Aualayl) Alsy il

Iada 19 canly 38 due L) clidall (ihlacal of (Meclelland) aDUSs (55 3)
e L AVl Juiig delaall ae slall iy olaiall oladld (goll adlalla
(2009 5581 Qb 2aal ) (ggemnl) lgila 5 oondill Lguils 8 dnial dugh il
(GSED Gloally Y] i Y (ggumall (ayall 5 GUIS L pu¥) G Jenad

18



Al a1 ) dili) clell Jal ais B Al axe (JlaVls il glia
)P, 2005 , Dominique 130).Jascall Glua (1o yiiad e add (jlas

rAalladsy) dswdil) Galaad)—

& ON deall 4l ey o Shadd) (e Gl eny Algiee Cilayy (8 Jlatd)
Gaudlll Blall 8 QhhaY) plas g suas S cDladly) Jean 8 558 eVl
o ol daa b e dain 5 L Al adillag g La 3l daelanyly

daall clbuali-

Ladie Lgie cpllinyaV1 508 aliig (als IS ol V) a2 adicany aaal) ol
Ol i) 8 galad) e Jalaall 1agd daiiig cdunia COKEe i Uagaia 4alys
paydld ily caal Alls 6 aleas ) B8UAIG sl 2y 5sSsla ) Aaa) Jsa
Jagral) i el diliie dag Liad iy 5 codil) Tl bulid Daae i

{(34-3352:2009: 1)

HAibast) Gly)-

el barally (sl Ala) (3 s Baaal slsall 3 Ly (5 L8 Jgal
Cluas) W 5 g paddll muad 2hall 8 Ghas ) gap saaadl sl o8
(2001

réiaal) daya-

¢ it ln Glaa¥) Jeay 3 Lo

Loty Lo o8 Jorcalld XS Lol @hymi Lo ah Al lia GlaaY) el ans —
dgalsal A4S Lo allSe] CilS 3wy o) D) Lo asy (S auill Clilee e
N Al di) (il

Y iy e darall s o) oSar Glaal e e dlad) Gdaal) —a

agililSe) 358 ol agiap JSlae ol ddlal bl

19



el ol Bl e dslall Gl IS Slasd) ¢ daglall &l - £
sl o lgle ladl (Sar ) Glaal) @l e AT i jras Lo sl Gieeay
e

L) iy ¥ 438 (mgeally Jae Liall aal) Chaly Lovie :duzaalal) &lasl) -
glainl dal e 4l oS5 ) 3l by 4 eel) eod ey ol 2l Gl
(36002 2008 ¢ lui ) .2yl g Gllgis agall 238 g Juiall Cueall Cisal

¢ e Llar 05 13 Baag Arie) 578 (B 9 IS alear Ll 2Bl el -8
datyal) hagraalls DY) Ay ol Lrall dmje ST alany Lee i) e
) Y 13 5 Al eaVL 4 e ST agilis B dagall 5 AShall eV
osrlly daga¥) jon Ladipall algaYlh ASiall Blall (pabias atipe dagal) Lonsiil
G baral) o SUleall Ly 055 8 iy WS oLVL clieY) Jle 50 aaey LAl
S sl e dalally Baliall of Lol Eaa¥) Gl o8 G Wl (el el
Uaia ST gl @l 3l sla 3 8585l algal) ast ( Colaa) ey of daalsl
Aglals g oSl (Kadll e Al Sl el

2 g ey A Al 2aa3 Jla) Ll Lnad il tduaddl) Jalasl
O puly S Al Gl daee aa] ) dhelaall Gladl Ll <
bl 5 (1) Laadll @3 draddl) Gn D) ga cwdid) Jarially skl (draddl)
paddll Ciay oo Jsl 58 (sl ) & QA Slasl) Freidman) (jlewi
e o) e daliy Ciphie J< Jad o Wil Jalay ) adl e (1) daatl) (g
Olsaad) ¢ lal) A5Y) (ailadll Gy (g ey (38022009 Ll ) LAY

Ailsaalls g ilia clpgan (piain cela i) o )l areg Laall ¢ el ¢ Jaal

20



o) baial) (ale] .4
t b WS (T4 2010 @l ae) G il Larall (el Caiea oo
Lanall Galel [l
. 20 Byadle
. cuilly glaalle
Adlal) ylazde
.ea.a.@j‘ pic e
sl G alaal) e
rAaledsy) Galel [o
g hall S iy 3l e
Baaglly jondi e
il uliea) @
L) LB L eeilly llile
1aSolad) (aleY) [z
LIyl e
Gaall Ll Aladle
cwall alaxile
Al ghenal) uins Jasll 8 o) Iyl
Al g Ao Sal) Laled [
- Ol @
OSA G dagraall e
LA Sas) 8 dsgeiall @
celhd¥) aae oy e

21



rdawdil) Jagrudal) jalas .5
Lty alas Ao 3sng ) Marshal&cooper) "JUijley s "l

B o Jala dadd sl jaiaag L)AL L cagraall

2
3

= (1

= (

csaill dabye Lyras Jagra (

CL\A\ il ciladanl) Wyiae Jagaia (
(
= (
(

~

i) el 8 231 GEll) yias by (S

@)

(160=2013¢ «5)le) "2all dmsill i<l (o Lati Lagaaa (7

) Jaiidal) s Jalall Cylga .6

oatd) e Bl 4l i) bl 8 oSl Langere 1985) Y Cije-
by dags e g

Jagraall 230 bk clliag

Aaylall Upas DA e Uit danyla 5uas (ol @l audan sale) @ Ag¥) Ay hal)

Ll caalas alalall Lled 3y yiy ¢(pma pag ) L ol
leatl ¢eli i) (e e gl @ling cpla i) rhagidall zolad 5K ddy
2o ey PlaiaVls Al o loaall claialls el siuYly 2l L e
L cdliaall degenal) o2 clay) & aaly cdy 8 dime dliac dogena padlii

clandl 2 ) esalll (g Jo¥) Jilay aild (5)Sall els i)

Py danadil) @il giia daglia Lo dlaelis cilgha sae (2003) pas <3y

oty Jarimy @lygad (535 ) Gl (g

22



aan aniy ast O Dl & eblad il Lagiaall olas @llladl 353 auie
01 I aue obiay Bleial) (Sasg cle Clise olad gy e A Gpesitll Jagrcall
ey el lagraall e ila 508 e 3 Gaall elac) &3 Gy Slie Gligias
LAY Y Gaaal) 4l

Lgrcall Gl aoatl i aa Ly Gaant ) sa¥) (ppty o8 1Al Aalia-
B Ol o ad) o ) 5e¥) Lt G Jlpadl o lay @by Lgia a3 ) daedl)
AU o Casall gy GBlaty Lo ol Lgy Ciaa

Blladl) :eladl dasw 8 Wyas (Savg spiial) il Jaai plbd] Ao Cipli-
(DAShally e laall dgalsay Jaad e 850l aae aagi (cIShally Cllgall g b
oAVl & sl (laaVly el 4 Al aseanll cAailinall duludl cilial Y|
< s

D3lly A s daiall o el b Gl Y el s el sl
@Lﬂ J<én &l

(41 2014: cauyalall) . ol sy

D gl brall a7

Pep dale Oy ey 4ld Le vl ol ety Lavie

erasd Oleal) ash Cum Wl Jed) 53y Asje 2 i AdY) Aajall-
G ALY 1) M35 3 camall B el Sheal Aty dadliydY) sadlly (sl
vl Jawi) jigilly Jaraall yaiesl Le 135 edagicall daslag &3)Uall Allall dgalgal sliad]
Aoll) dlsyall )

065 daning daglzalls Tan Jagrall (ISI ety Ladic daglzall :4uE] s yall—
Cint (g9aed) (e Bl (e g ¢ gaill o Wgsenall Bea) elal i Ly (ol Jads Alls b

A sladl apid iy ebe] Ala B aall 050 Jlls (gl ok

23



Lgraally (A1 Lgrcall copainl L 13y L alad) a5 gaAT gl sl Lasiall
YA IEN

Al Y L ) degleall Jhaial) L) sl (Sar Y sle ) :AEIEY Aa jall-
rand) Sleall 8 a2l Ja o ey banys jselalls ebel) cildle Tas )
Cign My aual) daiil Ualimd seY) (golsanhlll oand) Sleadl (s (gsbiend
Lt Clihhual ) g5l g el dgriall (o maay Jagracall Copaiad 1l clalas
(26 2013: cialsill) Cigall 2n ot 3B dpacen Glalpel 5l QLESY) (o

i) bl I Bpudal) iy atl) 8

Ciadiel A Al S G daadil) dasiall Capud S bl cuibial) sl
LS donglosagall 5 LanslsSonll 5l oaslosndll V) DA (e cillaily g Lo
pand Bl 038y (geg ednsill Jagrall oy & bkl oda cagtial

o il A ks -

iyl Gt Gy aglgsedl) 2l o ST S50 il baaall opds oIS
- bl dalal Dlaiad Blias gag Jiine gt e Jarcall ) (a9 Dol daliss (10

e dbiladl el Lalle hrdall & glsnadll Llaial) Galel o ' L’ g5
2 (59 barall aia dasliey glall dalye EDB "' san Cus slally 2sasl
t s (UabeV) aladl oSl dalye ey oo da)ll

Lo Lall Tl (apaill daa gy e cllatialy Cibyusss ameall el 40d) ¢354l —|
0559 acall Laglie leii Ladie lagll ot Mg aceall daglie Jii culyuaill o3¢l dagig
(s e L)

Glpaal) o CaSill aae Lapdlie Jaraall (ajenll 55 Wie daaa) dagliall —c
(sl e Js Al cihus ey (oY) Asjall (8 pual) e cajela A

24



Bl ) e S 3 sl lgd 05y degliall Gk dlaye) gaY) ¢
3 Aligh 554l 8ydicag 5u0d L lBall llainY) cul€ 13yl B ()¢S dyyg yuall
Jalse A I Akl oda Lgan b Jaacall Jelse die Lo) Caall (ymlyl lgie g
f®

Myt g Lowall 2YYIg Eaalgally daehall laay) Jio (saweal) Jarcall Jalge -

ALY S il Lgelsil Calidas Caslaally Jlai¥)y WIS oesdil] Jarall Jalge -
-S4l

cAladly dad) daelaa) cladally dugad) cule)pallS due Laa¥) haicall Jalse -

rghge Akl —w

aseie O Dbl o bl Glasghe Jaiall asghas dalall asgia o) (shsd 5
dpasally 8igall Cilaraall Jiay Janiall 2ggtag Sloliall djagall Cladaall Jiay dalal)
i) 3 Sl

39¢> G905 ) s eddl ol Jn pedasal dba 4l o brdall G Gas
tlaa lagraall e e gi G g’ Jpars Game G () Jseasll 24l

(0 e LS Galad)s i) cilegeagall AN L jady) by axas =)

"Gl prans (& WS @y Glegiagdl paillad I k) W) bia —o
Gileguage oy (A daar aipds 3l o) o 2Sga5 Jo¥) galls Tasiy Al sl
On deli Giag Levie Ll dalall JalSo aggte 12 o Gllag e dalay Lis
(A asghar die ym Lo 13gd Analill dalally Jarcally J8lal) Cigall

"o DY J Al el Ak ¢

At Lall Clgall slad 2l Alaiady cad) il e "Gy Y alaial Cual
Oilage Gy Akt Liall Glanl) s iy s yeall auiill Z3sak Cipy e (e
1l

25



e I3 a8 8 GlaaY) G o)) Abjeay 2aay dald) Y1 dls sl -
(L srzal

i) o qlall mlaay Al @l b saas ) &l Ayl —0
(Bsall 3 )

aghall el pafil) Ayl .o

tod Jalse Baay iy A i)

— I dgs — ol — Adlead) Al — Jlatl ciylga) Auadill Jalsall-
(alal) =yl — Lyadal)

(e — 5yl — lsall) gl Lolgall-

(Dedly ¥ — digal) lilaiall — e laia¥) awlill) das Al Jalgall-

glhadll & dllall shall gd il Ll ulad Baled Ju 8,S3)
1(2017,2016 o~z

gl Lial) zie .9

 eeadil) Sl

lie ilay ) Lonaiil) Sllylaal) z e b Alladll @ylal) aal il 2l aay
= ety oD il b &Sl pelid) Zlasul ok e G5y 2
b VAl ae el jen Sl S il mllad) U (e Adsgan lgae Jaladll p s
o Aedll A e ) Sl G WA (e ol S Gyl dijea dlglas
cBals Aalladi) 293y o) diiaye Vs Hoels 50 elsll Jaall pa Jalailly callaiall
) Lna Lt Als ] 20l Jouagll Jilgl) &8 aladinls ool pellaal) g

(3002 <1999 « Gy

26



 Algal) Zall [

o G s edil) Jarall (ygumpmall AV lgie Sl ) GabeY) ST
Caliatg sane ooy Bl Baliae anall elhael (A cuai Lae (aie (6S Olal an
YLl g

rAdAlad) sbualls 2l [z

i) Larall (a4 desdiaall el glsil e g cALLl elall ey

x On pgal) g0 manng LAl ST A Jend cclingall e ol 4l Cum
(222002021 Al 1) Ligaddl 5y5l) (o Cpuemy 4 LS alall (3uyha e

: ddil) gl dgalge cbadiiul .10

dgalsal) clbaiiad Chyps ]

oepailind Al LS ) daailial AelS dual pagn Lsalll el e
L) puding egald iy cdhlaal Blalg 3l (g8 Ja3 Ally Strategos
(17 521999 ¢ oaall). i Sl Cllaad) dingig adads ole gl e

1goadl) o sgdal

L Jstrategy dusslie) LS dual ) (1996)  ")suSsl Koyl " s
Ladlinl Saa Dlad) Blaly ol g Saastrategos Gusadlpu) dubisl
cOeally Jilatll 5aLE Jumd) (penals

Olakailad ) dabiadl Jlaglly clalKey! alasiul 8 Ll Ladlpu) Caang
(39 U=2003

LS 5l dgalpad) daoliinl dild) clinaall coas 33 adduad) asghal)
Gleslgh "¢ ug Y " L casilly G dadlind ol Jabadl cullld e

Gl iaY) o) clalaall e desenen ol :(1994) (Lazarus et folkaman )

27



Jal o) aelall Callsall dgalsad DAl WD o orn ddyrae o) ASsha dualil
Aede Copiall JaiY) gl Caanl of Al

(98 522006 ¢ silanans anal) )

Glall dal ge L ey AU sseal) b 2009( cilas o) Lgbpas
Gl il gl Lgllat of Lgcad ol Lglaat o ddacliall Calgally Culaad e sylaridlg
alas) ol daela] Gl o Al slus ddladl o) A€ol ol dacids 35eal)

(20173126 jleal)

1989 (laslgd (g ¥ iypi-

CaSall aad il Ll ) Clageaall dlase Jodi il GlapilSaall by s
D Ll Jaaall Llana¥) e calidn el dasylally sl A el penad) s
(2017 «253L) cAsmag) Cae

:dgalsall cladiliud ciilly .11

@B 4alail U< s dgaloal Lnglia) Ciillyy Sk Odfislll e 2ac aa)
kil am @l 1974 by clilSie aadg cdgalsall Oladilinl asgial o)sualy
top ity 03 dgalsall Dlagial b dedil) dae Laay)

Aidly A Laa) ki) ae Jaleil-

Ll o3a dgalgal duxdlall 3la—

cblkiall ga clylgalls dsgall A Gagy (ol G5l (e Allag BlaaY)-

Y odie dgalsall Juam oSy Gug))l Vo dgalsall Slbaaliul (il
s Gighg (il dgalse slu (laSlgy Gug))

Gueall JSAl da s L0)dl) 3)lsall dgalse aid (Sl dallee o daas -

28



O @l sl pands e L e dalll cVLAY) daad o Jasim
Gaall (addg 2agil

Gl (Ao 2dll saclise Lol Hhaial dale Jidi dgalsall anley Jlaity)
.(valentierc :1999 194) Lacall <l 4 elaia¥ly il

Ziadag dgalsall o Lagie JS (o oSy Gl onen dgalsall sl il
rAaall jallaell & s 45,

LJSaall L Al cagylall Al ) e

At L Gng pracad o U Adlaal) dujail) e Jasam

cAfgan ey A5)d s ‘f‘k&mﬂ o

1Agalgall Cilbadliuy Spwdall il (12

Lsriall dgalse Gt il aseie (N Goki (Al Glphill e aall la

iz dpaills Taig ayoelas Lgilgass DAL Laypaiiy

Cpalal sy ekilly sodill Ay Alie zigaill 138 2ay 1 dlgeal) gigad @
OS5 ) o RS Al lEl el dal e gliall Tae Jos e ) 1859
GLATVL g s aie e Le sag Lumadall A0l clpal) dgalse B oD o
Shlaidl) o i saie Agalsalls z3sall 138 Guuny mlal) cladl o el
&I (cannon1932¢) Jlal 8 s wag 6 dgalsal daaSall of dyhadll 4S50
Cilgall dimyxi Jls Al SN LSl 38 Al el ) dgalsall dlaiud o sede
Lagledl BliauY) il DAl Lo ask 4S5 cllaaal ooy &l (8 saagall
2gd il e Cig Al gy Jlie At lall chiall il (miss DA e Al
aial) dias ¥ A D3l L Gapan A CaBlsall (e daall 2D 05 Cagl)
Loyl e cpegi ) bl 0l o ol Calsall Blan) 6 a5 Jlaisy)

Aaasal)

- -

29



oilly cagall Alla 8 (caiaill) g yell oS

cranl) Ala b asagl) o ilSon

Lol il vl 3500 523gall CaBlgall sladl (AU Jad 3y o et Ua (e
igalsal slge il dugaall Y llyy ADle dadlial oo Gl ) dgalsall
1(29:2009¢ «(gskajall). iaal

aadsd Con e Sl Aplall culu) Glliad) dloldl sas 1 Sobad) g igal ¢
Lges ClS plga 2)dl) b yatd (i) g dall acals )l slis (6509 adliaas A4S
(53 <1994¢ c(sslall) . alaie S5l b 53La

3ally glaadl oy A8 Jaryy gllg Aol dadindl mllaiaes 1978 1ysails el
3yl ALl Alanay) o 13 ¢ rand) lgany iy yealial) oda Jelam 13) (il
el (gay dddlss e laia) 9< Ladiey opelin o g dhelall Cillsall Jla
Cilsall e bl & il 508 G ) Demb aday apdl baxaall Gils )
Laclaal) Al e Caign 5,aY) sda 4l il ddlad dajy ) sy daeleal)
@y Laaiey dheliall (alsall ae daladll 8 45UIS) 5 ashadl aS))) ey 35l
Cigal) paay @iy igally B (e Sl ol Jagial) dgalse el 2,4l
tladgil) e Cpegt DA (e Sid Calgall andi Ll g Jal Lae L)

Are Ao ) (538 @A) addl) aSslud Al aui tdaiil) adgs -

Ao ) ap @ @oladl 3 aalaios ashy aic Uy 2yl aliic) :Alled) adgi-
[(63:64 2006 «4k) Lulsy)

125 03 Cailss e 298 (2 adll) ()5S 1 el gSaal) g dgad ¢

285l oy L pgl) ity ¢ LBy (oras Lpaaddll (g0 (Dlaal uils Jiay 1YI-

Ly kil yihally @le)ll gagise 5¢8 B aglsnll Hradll Jie : sl
8lsl) e (385 Jaxag daliall LAYy

30



) @AY lae 38y derny aainally DAY juledl) dad Jie 1 Y1 UY-
(103 <2008 . 2

O ADLad) YY) ) aap g i dgagl lide cdil) Ladall jauds Ll
LYY oS0 Agal) adlen o LidY aan selld cLogin alaally AN dradall cilulin
Lovie elld wig aainally julaag ad ae ilan ¥ Y g LYl cilie )l o3¢l rans ¥
gobig ¥ b (ges lisilly cleball 8 2 aid diea calS 13 A WY (S
(110 2010 «dsn) .adlslls sell cilalliia oy il (33 WYY

& DA Lgeadiog (Ally 298 dypadd) Slilacy g laall CilojuilSe asgia Jsli
S Agalgad) Clagliial aal e g ol Glol€e aad G 3Ully Glaagill dgalse
4 Sl e Lan Al o)) @silly lehall a4 leal 3,4l Lgarding
Gl ob opg DAl g pmial aBlll 5l Ayl ogdn dujeed Y Adie bl
o e Alals dpuds dalee dgalsall O plaill o3 (5535 Agalsall bl Al
Aygad Y g laall GlajilSe Gewati 2yl Al

Fone s (o) i Ay5m i) Auclis din ) 1930 g8 W eyl sl

KA Js 2yl aelus ::\fy.d\ dmdlal) sl

Dall (sl Frwaiil) KRN Gahe) selae by tdaga sl dsldal) Jaal)
Pk Lo S g aal) CilajilSa aal G

oygad Gladyl uinil Hea B ) sl 83 o )l wall s dilae r sl
(20106293 caey ). cudlly (3lally =L,V aan

LlaYly clebhually gl Ao uliall g am lavie gl lalig 1 gassil
dxdlgrg a3lie) ain il Al dlad) ddlall daball (A geally clldg anley (52l

il Lo Canedl] dead Sl

31



gzl cagyls b ol Laaall bl clags Aob gpall Jaay 1 aludl
P e elois V) Leigalse oSa ¥ haliall JLdlly alsasl) <V @byl
il e laal e il Galiy Ciguw @A) Cpally dloil

Alyy cld¥ly el o ZsSall il ylly adlsill Coved 33l alarioy sJaldud)
(297 2010c:23) -3 o) s o) (38 (e 4w s Law ligany il Lguis

25 1984 olallsiy gyl ¥ o JS Gipany Jlaels Jaiil o Ao lail) g dgeall
Gl 3 Agalsall depls b el G elbasSud) Jaadl e Jad o< sl
Apend ¥ s Y o e Yy Lgadis dlie L) ae oSl Cun sl (il
DA iy Bl lae o Jeli i€ el dagrall dulasud) o) iasly 40l Yy
LSHe Laggie Apaall andill dalee Jiad Cim allladll 23]

t o i) (he ¢l 03 dgalsal) dilee b ardiong

Nl 23ge 2 Cun (e Cililgall 4dd 333l e :@j\}\ puiil

Cigall go Jalail 4 Zaliad) joliadly dgalsal)l Chla 4 20a 1ol aviil

e Lal)

skl iuy) gl .13

p AlSiall Jga BSpaial) dgalgall cilia)in) -

Jolaadedindlsnydl) (hn doledl) Al Laedl )dll Lediy (Al ageall e e A9
adalail juat DA (e

FolE 8 s o5 g cag Liall Cllgall (haes o) 4S50

ST dagd dal e laelall Caisall 13a Jgn SS) Gilaglas e Ganll 585 JsY)
Foxagl) e il Cangny JSERN (e zoyall dal (e da alagy

32



Claglad) o Gandly Tt lall Cligal) o Ala je 2an ACE o g4y S
astig Jat Laall Caigall 13gy (laiall (Kl Jal daclie 05 ddad aag 2yl Lol
(91022012¢ ¢ Jria) dlsy Talad Liagl aay LS Lo iy

p i) g B aial) dgalsall o)l

pan doadl ) 038 (8 datiall ) G O

Jlowind) ST Zuniil i) 038 iatg Jariall saems (o oli¥) Jagad gag :cuinil
cld clalis et o (Sasg

(19602 7007« ¢ oanras ) hyan o Sshe ys

el G yeall ol gedals )l dusjlae quall) sl L) e JaS

Galyie Yy diduleay adloll Jod (25l daadl i) sda agfg (Daiasd) )J g8
JddY) s dgaasi Layys 4

Alad danilyind Cliag GileY) et dulaal) 038 o) Jaallig ¢ difinnall & uSally
il ey cCidgall Jal

Adladi) Gligh e AL Jas Lo pe @85 Alglas

Lelall Gl S el jusal )il aDs e oren Dl g Y-
dapdll Llaall 038 i Laryy Ciaa Lay ilie) Gadys o clgall 5yshad dalany
gl dlae Laall Claill dlls b dals casilly Juaatll e Joasl)

b JiY) Bas e Cpdnll Alled Doadl il o2 (585 N8 LSal) e csadl
Byl ddae Lall olacl) Alls

(7202017 ¢ ue) saal

33



S LiaY) Sl e Bl dgalgall

LS o) oSe cpaYly Dl G Ll clalldl el Lelany) sulaall tad
o DAl sadiey (A abalad) 2l gl o) L lgl) 7 liag Lavie saualas of S gl e
Al Sliliia peg Al liall Gl ae oY) delill e saely 3 Hally AT

Aia ob LAl el o) phelanlll sxluall i SN ALYl clgd Gluay )
GAY) ae wadl aslesb LAl el o Sty ke Llaal 4 S e
ClSLEL e g dludi e diaad ) (Sa gadd jig sailualla. ...

SlaaY) 52d ge Aaall slladl (mid 8 Ll ey daelanl) suilad) Guali
catill g aall Hlg¥lg sball Lgria ¢ ARl Jacgiig ddae Ll

 oendl) Jabial) Agalge ciliailyind Avar]

oo o 3 Al ol Aulady) et e Sl (an dgalsall Cilalind e
AUKEA) 5as 52l ol gl aes ccilbgraall Sloal st Gl i)

et Gty (gl Lages dgalsall asigm

Ll ae el el @8l e 2l saeluw

Ll (gl ey ) oasiill figilly Jarall Bas (pe Capdall-

b ometll Gaalled) acliy of als e dgalsd) Gl Calide s o LS
ib)-Jagrall ual cass ST Gl By 1l i) e dgalsd) pandin
(114 «gac 2005

34



el SR I i)
A

OsS B il il o) il Jo¥) deadll (8 4] dagll S L DA e
Gl ailiey Lo lday e polls o) il 0 38 LS play) s Llie Lulad)
cdeadl (8 Ll Al g digalsal cibiacd) il

35



Jailasal) Aafyall dagiall <l efay)

gl
daeddaial) Al .1
Aol Lyl

a2}
4l g Al
Al 4y
Al 5130 .

LA



A5 ad) Zapall Liagiall el aY) cneeeeriiieeriiieeniiee e S Juadl

) adgr vie Gealll Lgady A dagiall Clelyadd Gudaill duls (g Lins
Slelyay) gia 4l Ld (e DU Glaglaall peng andl) Lalee Jagal @iy ¢ lasall
e by 8 bade) ) 1aa ey duhall e ae 8als) o8 age 450 (e
Ay (8 aiall mgially cdahall LAy Sladll LY Uiglis Gus 30000 A
Gl 8 creadial A Slagleall pan @lpa) () L8k LS Lajlas) 35k g Ll
- Jalaill 3yhag

37



Aailasal) duyall duagial) ClelaY) covvviiiieeeeeeie AG Jad
rdge Sdaia) duhyal) .1
bl Lehali Y has ¢ calall Gandl jlse o8 dnalad Al e due SN Al 348
Geal) e oayg) Ll Wgy daball due 35 (e 2SI (e aaldl & ) ¢laalls
) caagn AalaSiul A asd e ) duhall Gl (118 . a <1989) (ssual
b el LeS caing pyamge Joa dlyl Cilaglan (Ao Jgmall G Caaldl (<o
Langial) dilusll dasde s cplazall (B 5y sl LKLYy Cagydall o iyl
Candl) @l yarie Jascal Alastioadll
ceralall (Sl 8 laial) Glbaalall Glllall ey e 435S0 Al aaai a5
LI (pe 20 pe Aalsf DLl capal a8y Al s3a ailiad e Cayall @l
cre Sl ¢lgélaaly Al Aol o st Cangs cdbiaall As caalad) Sl Skl
gl dall o Gebiall Gt caila ) cdaglladdl a1 a5a
ol Lad dae MUl Aadyall Calaal s
guléj\ Sl alasgall Glaalad) bl < Ahad) duhall due e oyl -
ool b Al Aljall 1ol agdg AaDls (520 ddyes —
ol djie Sl Gailiadll Ay —
(e ady omals S (B dake LU20 e dpe D) Ayl die a3 a8y -
Sl b LY e pie e 1iag bl Geligal) Aada e Cagdgll LeDla
sl
sl Aufyal L2
) e |
48 ahall Jae Joa Ui daday ddaiine oale s (gl b mgiall g3 lasl o
arae Lagie doale s JS O asleal) ey mgiall gos Caaldl o (ayas A
Gl Dy die alll Lgainy dale @lgladg dlie Glidaey cudludy @yl ) 48l

38



Lailasall daapall Liagial) clelaY) coveiiiiiiiiiiiii s G Juadl
ad) Lglily daaall LAY L cadlaa) 3ol () Youay ¢(prs gosage Joa
(2340522006« 095l
SN (gal Lladia) cbadlpay) €1 e cassl ) Caagd sl Zahall o Lag
geiall slaie) a3 28 ¢ edil) haaall Lgalsad caelad) (Sl Glagiall Claalal
lhass i Cm cadlll & oo LS alglall Ayl ) gial) 138 aag . beasl
LS cdpad)ll Jghaadl alasinly oS Crag aniiy lguailias 2aa0 PlA (e (@ds S
Al Lehali) sae sl Lgias sl Lgans G (e Ballall Julas giall 138 ey
@;\
PGS g ddl) adiaa [
)y dpaal Aasyhy dahyall adina apaat a5 dulyall Cilaal (gaganl duhal) aaiaa
ceralall Sl el Gl el
rduyal) die
s dill Jazall dgalge lbailin) Gzt Ay LS g0l Lhay goagal )y ks
D Adlgde dayha Al jlodl Gl ¢ caalall (Sl Gladadl Glbsalall alilal)
OSally daiie Adla 100 (e Al Ayl de CiigSig ¢l dsbal Lgnaidlal
el Gl A2 dralan Olidas) (gigun o2alall
teyal) 3gas [
2025 18128 Lle N (5adl3 558 b duhall Cupal 1dsasll agaall
Ol s caalad) (Sl 8 Al Al ey a) ot Al spaall
cAbisall Calaagy a2 daalag
Sl el Ul e Al ahall ca el sdwhall dydd) aga sl

Abiall Gl g a2 dralan (lias) Sges 2alal)

39



Lailasall daapall Liagial) clelaY) coveiiiiiiiiiiiii s G Juadl
tdalpll 3141/
t hghuall dgalse clhailiul (ubile Chay*
plads Aalull Gunlially (g laill SLBY) e LYy dnlall Cluhall danlye DA e
Hlac 48 (e plite Gamy G Sga o vael (Al (phite (Ao aldiel & dulyally
P JUllS aleal Aol ) &y
Slael ] Aad) Jag dgaleadl Cliniilficd o
Bhed o gind 5 ool ) esndl Glncdl i
BleT o gsint 5 el acally saeluall Gl cilbias il
Ble T o gind 5 oY) Aymall anilly bl latliul e
BleS o gend 5 JEN s Gla¥y g el bl
ke 3 o gt 5 Al asl cibac) i)
Bhe 5 o gl 5 padiilly elA ) Slagliul e

2 IS e alyly clbadilind) § (ubie slad ausi g (1) & Jdos>

agull A8 Ghlie 2 2ay)

22, 1,30,29,28,27, 11 AShe Jag dgalse
21,17,16,7,5

18,23,31,34 4 cpall ) ggall

2,4,6:24,32,33 6] e lly s el (il

=l

3,26,35,13,19,20,35 7 —yrall ailly Ll

)

12,14,40,43,46 5|l eily gyl

ISP

40



A5 ad) Zapall Liagiall el aY) cneeeeriiieeriiieeniiee e S Juadl

8,11,36,38,41,44,47 7 sablall &l
10,45,37,39,42 5 kil oA )
:U-Hl:\-aA M*

G—ibii ¥ | bl ¥ | Lo (Gahaii| Lo G| LS Gabaii| i
Goids) e L Sl We

3 -

1 2 3 4 5 s

Llle golat [0 Gkt ) 4y dilay 5 LA e bkl e e Aoyl s
glle b Glblaiwy) ol aig LBl Lle 3abii Ve Ll 3abii Y S gk
s llle Gakat S Ll cilays da)ls (DS Gaati Al 0555 Ll o)y dsed
ble 3ok W Lolaiad (S5 Lad (in)ag Ol 3adads dlanial (5S5 Lal il yn 4305
Aalatiud 0S5 Ll Baalg dajag
:aghdal) dgalse clbadilinl (ubia (Guay bl Y
) a0 (sl Gebiall 13g) Auadlly Baally il &35 e V) @aa 2
(& LS W) AsIal) gulial sl ff

ast iy FligyS Wl Jeleas alal) Golall dayhy Gabiall 138 @il Glaa &
A Joaall mange 98 LS JSS Ly Lo cljlaadl cillalsyl Jane i (uladd o

¢S Wl G oo haghall dgalge cbaniliud (ubia ald mag (3) &) Jssal)
chlal) aae & laig S W Jalas

JSS Guladall
48 0.800

41



dailasal) dupall daagial) cielay)

JSC pabiall 8 (gilly plig € Wl Jalew dad ) Slaidly oDlel Joanll PIA e

Al of Bl Gam camn L aidy (el 132 o e Js s b Jsd) e (0.80)

Gl dear A5 (0.50) o ubiall 138 e o Ladfy alaes) Gl s dase el

(1) Al ks 3y

tagd o) A5jlal) (Jaua @ Gaal) [

ol Jaaadl 3 pnse sn LS el laall Ay aladiuly XS Qubia) 138 Grs s &

hgial) dgalsa cilbiadlin Gubial Adl) Aiflial 33 gaas: (4) o Jsia)

&5 Ly | dpasy) Jgiall X Es iladl) Las)
) .ym T . S )2 (gial en .w ouiladl) il

ayay Lall | ghaal) elaall | Al | Ay F ol
e 11,23769 | 191,0000 8 AoV | claiiad
L K]

0.000 | 8.498 14 0.028 5.963 . dgalsa
0,01 7,05969 | 151,1250 8 N

Lagiall

el il 8 Cum opylal) G aaly (338 lia G W iy el Joand) PIA e

xSl L 13 ¢(151.12) S3Y) Coplall  lead) Jawgiall il s 8 (191.00) oY) yhal

Alal Bl of ol Lage dad a5 (8.49) il Al (Treg) &ilany) ANA sl ded

obie 0b Jall oSa Ml ¢(0.01) W ANV (ghime die Lilas) dlyy oY) )bl

okl G ae o) Uil 4 Balia Jaghall dgalge cibaniad

rAlarioal) dailaay) culld) 2

1Al Aglany) CudlaYl alasind &5 duhall aslas e Dladu
s Al Glenyd Jalas =01

Oaval (ttest) Cawlh & Hlid) =03

42




A5 ad) Zapall Liagiall el aY) cneeeeriiieeriiieeniiee e S Juadl

zeiall alaie) a3 G cAlanal Al Addaiall clehal) Juadl) 138 3 Ll

Ay il LS Al Zad) sl Lu)all adine aady eduaad] Zawlad 2D

Al el e gl A lKaly Caoadll @lsdl £adla (e 38l Loe Dl

clilly rall 8 dbiadly (el odg dijie sl pailadl) Gl ) dilayl

alaa S dalln sadiedl) clga) of dueSaia) il Ao gadall il ekl

Jlas 8 aodiidinn A Aileany) b)) @yl a5 LS cdnld) dudall
@M Jaadl) 8 gadiliag lgaye aw (Ally ccluia 6l

43



CuEl Laall

sl Aldie) Japd e (3RaI L1

doapdl) il p il (e .2
AN sl @il jae
Al dada @) il e o
AN A @l mills e g

Gl i) il AsBliag juuidi .3



gkl AiBliag JHATg (U0 verrrrriritineiiiaeereeeiereneeeaans G Jaadl)
) yl) =l AiBlag yuudig Gase .1
Aalally ddbidal) ddlas¥) culll) aladtiuly dluajll dalles dsje A fall U

Jsaally Allall duhall Jae clpiiall Gl aoysill dllaie) oyl cpe (323 Yol cang

TR Tas L:,Jtd\
dafpal) Jae afyaiall docatls &jﬂ\ ddixie) Jayd (e (@Radl) g (5) ééu Jeis
Shapiro-Wilk Kolmogorov—Smirnov®
31| I Y da el da ) &) yanial)
L -3""'“" . ™ APAWEER ”JM . ™ < elaaly
Ay Al ayay | Ll
i
Ja < | 0,415 80 0,984 |0,200* 80 0,082 Laiall dgalsa
il

o) ded e eliy Laadl Slel Joaall Al cilbladdl P
e oAbl due i cilagy B by gaed ladly Cighpen g galss
WAV e die Wilas] Al e cul€ ot Jaiiall dgalse damil il
bl JS ol aiey el @bl aisill o) e oSall oS Jully ¢(0.05)
Asiahl Gl g dallad) b aadiidi ) ddlasy)

45




@‘C\ﬂ\ :\.ﬁﬁéunj Jlalig et G Jaadl)
Ayl Cluad ggpua Ao e LiBlag juwdiy e .2
rdalal) dudajdl) gpun Ao b)) AdBliag saudiy e
Cladilie) Guif b G dla' ole dahall o3¢l Aalall dumdll Cuas
aly daa e 38l Jal ey Gladall cldlal) eal wdil) bl dgalge
Ol ey ) ) Caip Giags sl Glatd Jalee () esalll &5 Gl
p AUl Joand) 6 LS il cuil€a (AuliyY) bl i)

bl iud) Quidl Glan @ L) g (6) ol Jgaa

DDA | AV ggiua | al dag | Khi-deux | ci begie | claglia¥l | b

dgal sal) chlail yidl
693 T TM o1

s ol laayi) yind
2,95 ek

il i

4,08 el il | 03
eliay)

ae Jla

el sl sl
00p | 0000 6 415275 | 5cq S| 04

ey

el Sl jin)
2,38 SV, ey, | 05

4,86 A 06

sl i)

1,13 oatill g gAY

07

Gl Gllagie o Teling Jaadls odlel Jgand) 8 daasall bl P e
Ghs els s o) Gubie aled Ll ) Gleasd Jalea Ly a3
p Sull  lal cas sl
6.93 &l i) Jacigiar oY) Ayl cibia) (ASaall Jag dgalgall cliaiinl) -1
b )y Jocgier Al Al sl ((alad¥) Aral) andilly elal) cland]iu) -2

5.68

46



£ AEBliag JUATY (IS wveemveennreeireenteeniee e e EJAY Jaad)

4.86 b i) o giay NG 4 yal) cilin) (<A a gl cibaifind) -3

oy S giay AN A5yl cifia) (S lads¥) asally Sasluall qilb Clianiliul)—4
4.08 &b

2.95 &b oy Jawgia AAIED 45 pal) calia) (cpal) ) pgall cilbailiul) -5

il 0y Tacogiay A Aiyal) cabia) (S laci¥ly cigpgd  claliul)-6
2.38

113 &by <y Jaussia BB 28 jall cabin) (Qundiilly sl i) cibandliad)—7

rlld amgy il (<l

7.00
6.00
i 5.00
= 4.00
1 3.00
7 2.00
1.00 -
0.00
Ll pind | bl iud - Ladl ful | La) yial | Ll Jiud ) bai) yial | bacti) il
& sl Qlbao sl o & asd & &
Lealsall | oall V) saeld) | sl gl S A Y
Jas as i Shomall | el il
Uil RECIONEN R BN -
S

m1ilade 693 2.95 4.08 5.68 2.38 4.86 1.13

Claliul) pubidae slad cuii g by 3aesf (01) a8y Jead)
e Lilas) dlls Ao L) 2aadls 415.27 caly Al 218 dad e el
Wlas) AVa @y 3558 @llin b Joil) oS Sl ((a=0.01) Wi ANVl (g5ine
day dgalsal) Clailinl) e of Laadl Gum el iul) (ubie Ml g
el anilly sU) clbadlicl) o b & ¥ dndl 8 Js (A<l
S lela (I agl cbadiliul) s ol Jaadl gas b Al Aol G (eladd)

Jeall A Wyan L 13 ¢ golad) cui il Cun (gAY cliaiil ) Lol (ZAIAY 4yl

47



@‘C\ﬂ\ :\.ﬁﬁéunj Jlalig et G Jaadl)
Gl i) Gl B CDEA) s " AL, AnEl Gl daia b 05 Al b ol
Jo¥) ) mllal CBEAY) Jiag " Gladal) Glilall ool wdll) Bidll dgalse
Juis) e %95 s damill sda (e Sh Loy (Sl Jag dgalsall cilba) i)
%05 Ay Uadll i &8sl
1AV due ) dudajdl) pgda o il AdBlay jadiy Gas —o

Joial) dgalse dailivd B Alal) A ( duilas) A i B9 b agi
AN sl Y esalll o5 daa ill aile daa (pa @ailly ¢ Cpuad) el lah okl
G deagll & dslasy) dalleall aayg cGoliiad) Gl Ll (T) dsbasy)

M Jpanll 8 g sa LS daml

el e eadll) Jiudal) Agalge Lntliiadd (b Al e a1 G (3080 g (7) A Jsead

Cyead)
(8 gia . . dajy  dbay gl > S 5wa oilaily
Al - T dad | fa i Cad)
adyal) Al Ghaddl  (aleall Al AW Gudd (F)

20 ;e J8
17,944 174,27 11 b

P
Jae  0.247  1.166 78 0.612 0.260 ; Ol
20 cw il
17,640 167,57 69

i
Gy (<) ud pulal) Jlas) o) 2D (07) &8, el Joanll DA (4
O s ¢(0.05) AV (griee vie Lilian) Ay e dad 2y (0.26) 4ad il
Oilfiae il (Tyesr) Jloa) Gl edin) lae Gficsenaddl G pailas Sl

. - .1 -
.
=3 g

ool Jarall dgalge Aniilivd el 4 duleall cllawgidl ) il
A ol Al dlig (174.27) daw 20 (e B pgies aly ¢l Al caly g
D) dad (S0 clagin ddsila g5 aagi 43l Ladl (167.57) & 20 e S agins

48



Zilil) AdBliag Julady Qs vovvvnniriiiiiiiine e GG Jad)
Ge die Lilas] Al e Cels (1.16) <l Ally (Tyesr) Ailasy) AV
Gela el deagiall damll sda o) o oSal) aakii aiag o(@=0.05) Wi )
AR Ailas) Ao @) Gg 8 aagd ABE JgY) due i) Al dacajdl diajlaa
daaig «3aR 2g8 Y () Guall il b i) Jaidal) dgalsa vl B Aial)
(Y1) Ay Wadll b g sisl) Jlain) ae (%99) (& daiill o3 (pe ST
1Al Aus Rl dacdajBl) gl Ao qiliil) ddBliag ks 2 —>

duilaa) dl¥a @) G908 dagl ¢ e Al ailgd Aull due il dacajll ol
Ghailly ¢ AalBY) Baa pailial lad i) Jaidal) dgalge duafiiind (b Alal) A8
Dbl o o gl (F) Libas¥) aVall el ) ssalll 5 Gyl als daia (g
g cofive o S o Gl Auby Gl e ash 53 galaY) oalall s

r ) Jgaall & miage go LS dagil) ) Jeagill & dilasy] dalladl)

el b il Jakal) Agalse Lntiliiad) (3 Al WA oy Gl uiase (8) ad) Jgaad)

dal3Yy) Baa
Goia || begie | dapr | gsena
B F dad i Cekdl) yaaa
Ay clagyal) | dal) | clayal

253,915 2 507,830 | clesesall Jah | Lo

Ji e | 0.451 | 0.805 | 315561 | 77 |24298,170 | clesand o e | a1 dgalse
79 | 24806,000 LS )

o Lo gl (F) Lilas¥) AVAl lad) ded ) hilly oSlef Joaall DA (e

Cialy g (odll) Bkl Agalga duadind) (ulie B "@alaY) olall Qs
Sbs ¢(0.05) Wi ANV (g5ine die Lilas) Ay e dad g Jaadl (0.80)
S SV (iall aill Buge Gl g Jeasiall daill sda of o aSall pabiioas
o AL AaE) daejdl) Gl dpajdl didajlaa Cela Anll sda ()l dieg (Bl 35ag

49



@‘C\.’\S\ :\.ﬁﬁéunj Jlalig et Sl Jadll
(oodill Jbial) Agalge il B Alal) A8 G duilaa) AN @) @y b g
g (%95) oo Aaiil sda (e SUN Auig (G900 2285 Y gl AallY) Bae el las

(%5) dsecy Wadll b ggisll Jlaa)

: il Rl) il AiBliag sl .3

sdalal) dua sl

Liaall dgalse cladliul aaiay Bl Gip gleuyi las) il gkl
Sl Adyall 8 AEAN Jay dgalee cladliul cels Gun calllall il
Slagliul & olady) Bl auilly sl abadlinl ek 6.93 uip Jawgia

13Sa5 (3 o)

e Ll (AgY) Al b ASaal) Jag dgalse latlind dong saud (Sag
el Jarall s ) Alelaall Calsall e yalaall Slad) b iUl 4
Sl e Yoy sl pe la) deladll dpaaly 0l ool (Kay L Jaag
ol S5 ) (1988 dalse) dnall alall ki e il L spy -laasY)
Laally Gl pabel A) A ol sa GlSolud) Jaaaiy adacliall Cilsall dgalse
+ ot

LUl 53 (e et A caladY) mal) auiilly slall Slaglial W b

(oted) ol LY Qe 8 se s dlag) Ayl ddag Liall Cilsall kbl sale] e

OSar gl it sale] o 2S5 ) Adjeall Glplill 4 Sl e pe aney 138
C Sy R bl (e ciiss O

s O e Lee BB dgsal) G A gl Al Gels i
O oS s Hsls pyliie s ellyg guail aslll dungs ) sgall) Gliaiy ¥ 28 Ul

50



@‘C\.’\S\ :\.ﬁﬁéunj Jlalig et G Jaadl)
83l Jadipe A st o cujelal AU byl ae 138 By ¢ il Taial) (e i
(2009 35enay 2eal dualy) QESYls Bl b gise
cplal A (2020) anid) e Al 4] laass Lo e Al oda il Ny
Clasiad Y1 e (KA dag cpall L) esalllS) dulay) cbaslma) of )
@oball Wiy dulyy K5 WS clladind J8 Glawd¥) e dnbe clbadilinl elat Lo

L) sl sl ) esallly  Maid) Gadil Al Sle (2023)

dgalse Daaal (0 Glialall Gl o e 2S5 ikl sda of Jaall dadlag
akill it B aalan lee dllad Gbadlpad DA e 5Hdlue Seean owtill laral)
ccabaanll

A A i) Luda il

ANy @) B9 dgag s (ANOVA) (oY) cplall Jidas jlad) el
Lad aaladl Kl 6 Lgnald) 5ae & cabias Gl Gilesana (p &dlas)
s ooedil) Jaziall dgalge bl ial) aladiuly glaty

el BIS Loy aalall Kl Ay 3 ALY sae oL el uad (S
enlsy Ul o @lly Cuaw 05 By LU ol dgalsall Claslid sk
(oolaadl Gl e (oS Jie ALBY) 558 Joba el (i dgline cilaas

)l Jagrcag (8yad) (e and)

alse dgalsall ilanglpul Je i Al @AY dasall Ge 05 O oSa
Layls ddy o (el acall o bl moall (ggiae o) ddaly Lo

L a5 ¢yl JS0 clgll e 5uw Y ) (gasi) gaball ) i) eI

o1



@‘C\.’\S\ :\.ﬁﬁéunj Jlalig et SAE Juadl)
dalse e aaind hagraall dgalse o ) Dads S oasiil) D) agghe pa GG
Loaddll Qilsall Cpecat (b cdasd Al Gagylall o el o i@ Yo saaie
e LaaYlg

& By s ol ) (2016) Jae Leals Lol i il ae peilial) o3a i) i
Byl 5o ol adlS A8 ganall ol prial) (el e dgalsall calias) i

:Al) dueal) dua 3t

Gl G cwiil) Jancall dgalge Cladilfind & Ggall of T" jlad) ekl

Ailas) Ay e 25020 e STy A3 20 o0 A

s (Ko Lae cpanll Gl o Agalsall cullul 8 alam ) 13
b Lmgent (LI Ly e ol gl Aglal) Cag By dspanl) dlayal) o li
LQJAT da\jsu Z\.\J&A 1;1).113 i).al.o ).A:d\ ujs:\ 2 elly &A9 TR 2\:\.15.‘.;4} dazals 4y

ool alail) (gginng ¢ oo lin¥ly il pel) cdiladl Colal) i 1535 S

@j)é Odag uﬂj\ (2023) Légbaﬂ L)y dwyy damy &= damll sda aalidl Mg

o) el Apee il die A il agag Al ) el Lee pealls ddaiine
LAdhid s Gl

B dgalsall cullul 8 35l o) (2011) Gladed) g5 dudys Jie lahyal) 5

Oe el dalall 05 L say Baaae cN s 8 dualadll gl Djeall Ul G el

C gyasal 138 Joa anl

52






-

1dalla

eyl () radailly gy baill Lgaulan il sda Pla e liew
s - gmalall Sl 8 laiall ldUal) (sa dil) Jaxall dgalse il iul
JUEN) e bl lall Jaas o alial) uail) of gl oS ead) Wlag L A
dape Y il (e paalad) Kl cilaall LI Jasy cdonalall dalEY1 )
daall o Ui pSaiy Uaida Gaas K& Jaaal) 13ay ¢ codill baaialls jgnill
LollUall A

3 cdre (il Jaraall 138 ae Joleill Allad dlusg dgalsall Gl iiul 225 LS
ABllly Jaatll e 838l gaiais (DISE ae olady) delil e il selis
+baanll dgalsal Ay 55alls (R)92d (4 3a0 WS dariall Cag hall s

sl ST e aad il Jaral) dgalse Slaslind o) Jeill oKar ciley
Gl sla 8 o) Ligae 3l Bla 8 eloe cOlgarally COISEL) dgilaal dllad
Oe (S ldlall 8 cbaal i) oda aladind il & Oy pagadll 4ay e
il Giaaa o Blag) oSaiy Lae (zlasy Wjglady ccbaadll ae dallady Jaladil)
Ok oyl 8 Al Qleall caline Je laall A e L

luagig cila) i)

re lad¥) S (Bl cotil) Taiall paliay LUl L g5 89 5 —

dag gl bt i chgraall iy & Gl chlga pshi e Jasll -
Nty Lo ||

bl bl ol cdd)l fie Aoy dhdl dwles Jlo @l pain -
il

LSl Jals Jaliie ible aed sl iUl (o e leinY) Jaalsill it -

54



PONE
sl ae Jaleill Cadlidy dsdil) daall (e Ay Cilysdg dae i)y andals -
ralall (Kl Glastal) ldUally (als  adi Gald)) zaliy paacai—
e g Ldil) lagriall dgalse Dladliul e gging (geg dib alae] -
Ll alddall

brall e 8 Glatadl ey Glagad) Gldlall w43l dw)y e)a) —
il

=3

bl e Dol dnally slall Clgar Blay oaels Lalis o sale z)) -

el

ol olay Jalilly s el st Kull Jaly Lals dig jauads -

55



2yl il




aalall daild

ra)pad)

il Jagrall e ol 1(2009)asnadl sl Caidal deal ¢ Guiall dea) -
A caly ¢ Bayall

L) Akl

dLgrall dgalss Ladlinl (2006) Cpes abaall v Adle s ailaall e ada-

01 B ¥ eglae e S la cdigaylly Asil

aileall Cullly Zuaiil) lai¥s Jasaaal) (2013) ausyll die dalald Ayl gill-

Ak aysilly sl maliall Sla 2oy

¢ yan ¢ Dyadl ke aanal Gy Gyl ((2001) @oled) e luas-
- ) Al

olll aalall Hla e el il ale 1(2008) Ui alag danyi ¢ bl -
) dnhall (lee ¢ aygill

el slialhlaslally deall Jaall 4 dwdil) Jasrallc eag (golasall-
01 dac 5yY e gy sills

Ak cGpand) aslad) oSl cle Gaill ale ((2000)cag (5358 Joa-

P otenalad) Bl

@Y Alaied) dgalsdll Cladlinly Al Jagraall (2012)day) Aaiam
@bl Gl ale 8 el Balgd Jal AlKe 38 Qe Jglad) (38l

DDl duedlally idley Lowdill Jagiaall L(2014)crug sl (ool dalam
Jomanll Glilbing Jlaind Al 56 i an Suisall (e die ol @ldl) ddladg

57



aalall daild

Glasdally Gabaad) (sal GIAll s dgalsall duniiliad ¢ (2017) 41X (isaly
LOsa e daalas ¢ iale salgd Jail o yA0 B)SAe ccyln cdaalal)

o Aadilal)l dasls Al (s Al bgraall dgalse cadlad ((2017) e -
kY daals B dae Gyl &l gl

Ll dgalse cilagliul @Bley Sl Ll (2005/2004) e -
Ak deals o 3] Gaadd yiale z A3l 580 Eerall 400)

Jil 383 cdaall gl 3 Allad) shall (o) (QUESY) W) ekl daicall-
22017 2016= ¢oabaall el ale & (uiliad salg

e g dpuail] Jagraall ae Jolal) Clbasliinle (2014). 538 wllae gile-
il pdie Ciny Al (Bded Abe e B Gaedlll vie Aallgl) Alaledl) Cullul
P Bded drala L il alEHY) S 5) g0l salgd

ety <Olalall (2l AN asgie Aladl 2014, Glgws oo 4 2 ity e D pelall-
Gl Y0 dadie ieale Al dowdll Lguall Gguwa 4oy clalall
Olee (593 dmala Lt Ald) paadd Apjill A jiealal) dajy e Jgaaal)

b ¥ laxia) dalae clbl CaS5 Glagliul o (2017)cgae Gl i
Ailase duayy ¢ atil) il Gl

Gill) ple aud olyi€s Al (el paalal) diiaally sLY) o die Ll
Oleaali claly S ) drals

BaglsCon (2014).d) de Sl e cxcludl 5 o gpen el el
sl Haall Jelad) £5Say o sglee (4 2) Lere Jalaall il g dpcstill Jo grcall

Lo ol BlaYl le®le s duiil) gl ((2014) Suiall ae 406 ¢ (v —-
Lol Adgall dladdl L dngeadl dppell ASleddl dwppd) Ll Guwiall e
A(9) 22l (3)alsall ¢ Laiaiiadl

58



aalall daild
Oadlal) e gl Alspal) s die dpeil) Jagriall 2021 el ne dia ) -
Qi daala — A825all dppll LIS — Ligpll aglell dlase dalall Glalias¥) (go3g
caa duyl 20 2220l 4L alad) L sl
) cyliaiall s aglially J5lal) (2008 )edea] Jielowd a2 2wl
60 222¢15 dgoll Alaac gyl eiz\ul;cw\ O e
tdaai Al gl
Dominique Servant (2005) : Gestion du stress et I'anxiété-

Masson , Paris.

59






Aupal 31al (01) 8, zalal
addall )
Cosladly ae liall Clige ) dlimpat e gy agth (Al CLSsball (e e sanse Slalal
b e e Al BN G (X) Adle aaiy Al chleed) g2 i o el
OElA A padle a5 485l LA diae (e B s sl 13g) elllasil
cdadlgl) dvadd (e Sllatii) gayi dsasa o) AAhlA Slie aa g Y Baaly Hlal
[] o

|:| By Baa

Gdllaa | Dol | Lus) | WS | Lada Blaall | 8,0

el Gsang Loy e el el | 1
Sl Jea Sl il | 2

Jad) dgalsll Anlal amicl | 3

oy Og e ) paladY) e Gl

4
J<aal)

e Jss Slagles paal| 5

Y (e alll U8 | 6

Gl o i paal et | 7

o psfl e JS b ki 292l | 8

Bady ok sl 9

e3¢y iyl sV | 10

3 e ol | 11

Haga Jga Jolil | 12

e 2S5l Blady) calpal e il | 13

61



Glialiall g cMaall e aeal

14

At Cigim e s o

15

A Culgn calina e Caya

16

ade 3S JSa Ja e Jola]

17

<2 JG‘ )}Ji

18

Loy AeMliny st Gioa]

19

lalan) W

20

dgalse dadi Lnlag) chd cais
OIS

21

dailall gyl Ao wdd culsl

22

Slall W1

23

- uf)ay\ 8ac Lua L_\;i

24

JSLaal d5)lae <o purall Jolal

OuAY]

25

J<aall s o a8 i il

26

B ol

27

Ealall a8l pa il

28

laaxaly bl e ol

29

il il el Loy o g8l

30

Al eyl

31

iy o lea) pe Jand) Juadl

32

Sl 5e L o) o e pasal

33

ol sy Al 13

34

(ki S (e gty Y (I AV

35

ler pe A 2l Y aa i

36

62




Gldl e 5 Sllga Gl

37

A

38

sl () g

39

Cilaaatl) e ae

40

G e dgpany Jaladl

41

Abgha cilelud 3l aalal

42

Sss oe 2l o Jslal

43

Asgus (Grra

44

clay bzl

45

ST A JlaeYly palasl) i
-!S:. '

46

el W S el

47

Laal) ;e A s

48

63




Gadall
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L) gl Guag ol ala
Jgiall dgalge cladilic) (ubiae Guay ald N
s L) /\

Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
0.800 48
Guall [
T-Test
Group Statistics
i bl N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
o eV 8 191,0000 11,23769 3,97312
- Y 8 151,1250 7,05969 2,49598
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
. - Mean Std. Error
F Sig. ! df Significance Difference | Difference
el variances assumed 5,963 ,028 8,498 14 ,000 39,87500 4,69208
- variances not assumed 8,498 11,781 ,000 39,87500 4,69208
(03) a2, (aalal)
L) il Gala
i) Ard (e (3R Yy
Explore
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
< ,082 80 ,200 ,984 80 ,415

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Histogramme — Mormale

Moyenne = 168 50
Ecart type =17 72
=80

12,54
10,0
= d I N
E 7.5 l
w
5,0
254 R
0.0 T T T T T ﬁi’\
120,00 140,00 160,00 180,00 200,00
da
O @aadl) [l
rdfpal) (g B
rdauniyl) dada il
NPar Tests
Friedman Test
Ranks Test Statistics®
Mean Rank N Chi-Square df Asymp. Sig.
Aaall a5 dga) sall Clagl i 6,93 80 275.415 6 0.000
el e gall las) yiu 2,95
acll g sac bl alls bl il
elay) 4,08
65)2.4” ?:\_A.gﬂb sl bl yial
sy 5,68
oWl 5 g gl ol il
e, 2,38
QI & o) ) i 4,86
u‘gﬂﬂ\j &b)ﬁuy\ QL“\;:\'}‘)M\ 1,13
A A 2l
Statistiques de groupe
ol ‘ N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
o 420 oo B 11 174,2727 17,94487 5,41058

450 20 e S 69 167,5797 17,64053 2,12367

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur 'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
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Sig. Différence | Différence
F Sig. t ddl (bilatérale) moyenne | écart-type
< | Hypothése
de . ,260 ,612 1,166 78 247 6,69302 5,73988
variances
égales
Hypothese
de 1,152 13,272 ,270 6,69302| 5,81243
variances
inégales
ANOVA a 1 facteur
Sl
Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification
Inter-groupes 507,830 2 253,915 ,805 ,451
Intra-groupes 24298,170 77 315,561
Total 24806,000 79
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