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 الممخص بالمغة العربية:
 للاعبي الحركية الميارات تحسيف فيمقترحة  التدريبية الوحدات تأثير معرفة إلى الدراسة ىدفت

 عمى مجموعة مف الاختبارات وتطبيؽ ،التجريبي المنيج استعماؿ تـ بحيث ،سنة 17 مف أقؿ السمة كرة
 لكرة عيسى سيدي المستقبؿ جيؿ الرياضي الناديمف  ضابطة 8تجريبية  8عددىا  قدر التي البحث عينة
 القبمية الاختبارات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدتحقؽ جميع الفرضيات  وأظيرت النتائج السمة

 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبي الكرة التصويب( -المحاورة -مسؾ ميارة -)التمرير تحسيف في والبعدية
 . السمة كرة للاعبي الحركية الميارات تحسيف فيتأثير ايجابي  التدريبية موحداتفإف ل سنة، ومنو

 .كرة السمة، الممارسة البدنية ،ةالميارات الحركي ،الوحدات التدريبية: المفتاحية الكممات
 

 الممخص بالمغة الإنجميزية:

Abstract 
The study aimed to know the effect of the training units in improving the 

motor skills of basketball players under 17 years of age, so the experimental 

approach was used, and a set of tests were applied to the research sample, which 

numbered 8 experimental and 8 control females from the Future Generation 

Sports Club, Sidi Issa Basketball Club, and the results showed. All hypotheses 

were fulfilled. There are statistically significant differences between the pre- and 

post-tests in improving (passing - catching skill - dribbling - shooting) the ball 

for basketball players under 17 years old. Accordingly, the training units have a 

positive effect in improving the motor skills of basketball players. 

Keywords: training units, motor skills, physical practice, basketball. 
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 مقدمة:
 الجماعات عرفتو موقؼ ىو وانما جديدة، ظاىرة يكف لـ بالرياضة الاىتماـ اف المعروؼ مف

 أو ية،تربو  او تدريبية عممية ألي ىدفا الإنساف مف اتخذت التي الرياضية الفمسفات أولى وتضمنتو القديمة،
 .علاجي او ترويحي أو تعميمي نشاط

 نحو مستمرة الجيود كانت ثـ ومف الأساس ىو العمـ زاؿ وما أصبح بؿ فراغ مف يأتي يكف لـ
 المستوى رفع أجؿ مف الرياضي التدريب عالـ ومفيوـ وقواعد أسس تتضمنو لما الأعمؽ الفيـ مف مزيد

 .العميا المستويات وبموغ الميارى
 أو التمرينات خلاؿ مف تحدث التي العمميات مف مجموعة ىو الذي الحركي التعمـ ويعتبر

 بالفرد يؤدي وىذا الحركي الميارى والإعداد الأداء وميارة القدرات في ثابت تغيير تؤدي والتي الخبرات
 الإنجازات أعمى تحقيؽ الى الفرد توصؿ والتي الحركية مياراتو وتثبيت وصقؿ تطوير إلى الرياضي
ف ية،الرياض  قمة الى الفرد وصوؿ في كبيرا دورا تمعب الحركية الميارات وصقؿ وتثبيت اتقاف وا 

 .والعالمية والدولية المحمية الرياضية المستويات
 والاستعداد والتركيز المستمرة بالملاحظة تتسـ ورياضية جماعية لعبة السمة كرة رياضة وتعتبر

 الحر والمعب والجماعية الفردية للأحداث المستمر غيربالت تمتمئ والتي موقؼ كؿ في لمتصرؼ الدائـ
 رفع عمى والعمؿ الفوز تحقيؽ أجؿ مف والطموح دائما المتغيرة المواقؼ في الاشتراؾ إلى بالإضافة والمقيد
 كؿ في التدريبي لمبرنامج والتخطيط التدريب طريؽ عف كمو وىذا لمغاية حيوي مجاؿ بمثابة الأداء مستوى
 .موسـ

 المدرب عمى تفرض التي الصعبة والحركات بالميارات تتسـ التي الرياضات بيف مف سمةال وكرة
 مف للاعب والنفسية والمورفولوجيا الفيزيولوجية والخصائص تتلاءـ والحركي الميارى لمتعمـ طرؽ استعماؿ

 ىذه بيف ومف الأداء تحسيف أجؿ مف ثانية جية مف بالإنجاز المحيطة الظروؼ ملائمة حيث ومف جية
 مختمؼ تحسيف في وطيدة علاقة ليا أف اعتبار يمكف التي الطرؽ إحدى ىي والتي المعب طريقة الطرؽ

 الوقت، نفس في والمتفرجيف اللاعبيف ألباب يجمب والفف بالسرعة المتسـ المقنف فالمعب. الصعبة الميارات
 .وخطيا فنيا المستمر التطور في المعب حيوية وتتضح

وغيْرىا سيُذكر منيا ما لو علاقة مباشرة بالتَخصص وىو محْور بحثنا في ىذه كؿ ىذه الإشكالات 
الرسالة كمػػا أنَّو لا يخفى بعض الصعُوبات التي تعرضت البحث أثناء تقميش المػػادة وجمعيا باعتبار أفَّ 

 ية فصوؿ : الموضُوع قميؿ الدراسة ولـ يُتناوؿ بيذه الصيغة الػػػمباشرة وقد تـ تقسيـ البحث إلى ثمان
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  اشكالية الدراسة .1.1
 المدروسة البدنية والطرؽ العممية الأساليب عمى السمة كرة في المعاصر الرياضي التدريب يعتمد

 شؾ بدوفو  لذلؾ التدريب خطة أىداؼ تحقيؽ مدى لمعرفة، الرياضي بالنشاط المرتبطة العموـ مف ويستفيد
 الفئة عمى لبرمجتيا، فعالية ذات التدريبية الوحدات مف مجموعة وحقيقية واضحة بصورة مف رسـ لابد

 أنسب أنيا عمى العممية والبحوث الدراسات اثبتت حيث، تقيمية معايير بإعتماد سنة 17 العمرية أقؿ مف
 وىاب، سعدة بوزكري رة،خي عباس بوكيرة. )الرياضي التدريب في خصوصا الميارة لاكتساب مرحمة
 (05، ص2009 محمد،

 الاحتياج يغطي لا المدربيف عدد أف درجة إلى الأسواؽ، وكذلؾ مستمر تزايد في لمتدريب فالحاجة
 يدمج الصغرى الفئات تدريب في والمختصة المدربيف لتدريب برامج تطوير عمى العمؿ يجعؿ مما الموجود

 الصغرى للأصناؼ السنية المرحمة ىذه في العالمية، المعايير وفؽ العممية والممارسة النظرية المعرفة بيف
 وتنوع المادة عرض ميارات وكذلؾ التدريب عمييا ينبني التي المبادئ عمى التعرؼ يحتاج المدرب أف نجد
 (63)كماؿ مموؾ، ب.س، ص. الاحترافية إلى وليصؿ تدريبو في ناجحا ليكوف الفعاؿ التدريب طرؽ

كساب والمأموؿ الواقع بيف الفجوة لسد سعىت التدريب فعممية  والخبرات المعارؼ المتدربيف وا 
 ميارات مؤسسة في نسعى ونحف. وفاعمية بكفاءة أىدافيـ وتحقيؽ مياميـ أداء مف ليتمكنوا قدراتيـ وتنمية
 مـالتع عممية في الفاعمية ذات التدريب وطرؽ واستراتيجيات نظـ أحدث لإتباع البشرية لمتنمية النجاح
 .والتعميـ

 الأفكار عف التعبير في الأساسية الطريقة وىي لمحياة الأساسي الشكؿ وىي نشاط وتعتبر الحركة
أو " داخميا كاف سواء ما، لمثير ممحوظة بدنية استجابة فيي عاـ، بشكؿ الذات والمفاىيـ والمشاعر
 طرؽ مف الحركة تعد كما اءىا،أد وأساليب أشكاليا في الواسع التنوع ذلؾ ىو ما يميزىا وأىـ". خارجيا
 المشكلات، وحؿ المفاىيـ وتشكيؿ المعرفية الجوانب اكتساب عمى الفرد تساعد فيي ،"وحديثا" قديما التعمـ
 يساعده مما والطبيعية الاجتماعية البيئة في عديدة اكتشافات تحقيؽ مف الفرد تمكف" أيضا خلاليا ومف
 توضيح مع التدريبية استراتيجياتنا ضمف حياتو أنماط كيؼوت والحركات الجيد في الاقتصاد عمى ذلؾ

 في الجودة لضماف سعياً  بيا نمتزـ التي التدريبية الطرؽ وىذه التدريبية، الطريقة تتبعيا التي للإستراتيجية
 رالمستم والتحسيف والتقويـ التقييـ لعممية والتعميمية والتدريبية الإدارية أعمالنا إخضاع خلاؿ ومف تدريبنا
 الطرؽ ليذه العممي التقويـ استراتيجيات أحدث باستخداـ وذلؾ التدريب واستراتيجيات طرؽ ومنيا جميع
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 بتدريب نقوـ أننا كما تحسينيا، وسبؿ المختمفة السياقات في فاعميتيا مدى ودراسة التدريبية والاستراتيجيات
 .والاستراتيجيات الطرؽ ىذه ستخداـلا الفعالة الأساليب عمى العمؿ لدينا فرؽ وطاقـ مدربينا وتأىيؿ

 ووثب جري عف عبارة السمة كرة ورياضة والوثب والمشي الجري عمى تشتمؿ الحركية فالميارات
 أثناء والتركيب بالدقة تتميز السمة كرة ميارات أف إلا لمفرد الحركية الطبيعة مع تتناسب فيي وبالتالي
 وروافع البنياف حيث مف الجسمي التكويف أف عمى( علاوي حسف )محمد يشير حيث والأداء، التعميـ
الرياضية  المستويات إلى الوصوؿ لمفرد ويمكف الرياضية الميارة تحدد التي العوامؿ أىـ مف الجسـ
 .العالية

 زيارتنا خلاؿ مف إلا ذلؾ يتأتى ولا التدريبية الوحدات تأثير معرفة في ىذا بحثنا مشكمة وتكمؿ
 في التطبيقية الحصص في لجنب عيسى جنبا بسيدي المستقبؿ جيؿ نادي يفلاعب مع وعممنا الميدانية

 الميارات في بو يستياف لا بمستوى تتمتع الفئة ىذه باف لنا تبيف نتائجيا خلاؿ ومف التربص، إطار
 تغيرات، فزيولوجيا، جسمية، عقمية خصائص مف الفئة ىذه بو تتمتع السمة، وما كرة لرياضي الأساسية

 ناحية ومف البدني النضج مف جيدة درجة إلى اللاعب يصؿ حيث، خاصة وبدنية ىامة ماعيةواجت نفسية
 التركيز إلى دفعنا والارادة مما الحساسية بقدرة يتميز كما العضمي التوافؽ مستوى وارتقاء الحركي النمو
 .الحركي الأداء في أكثر تحسيف إلى لحاجتيـ نظرا الحركية فقط الميارات ىذه بعض عمى
 التالي: التساؤؿ نطرح ىنا ومف
 كرة للاعبي الحركية المهارات تحسين في إيجابي تأثير لها( مقترحةال) التدريبية الوحدات هل 

 سنة؟ 11السمة أقل من 
 التساؤلات الجزئية:

 فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ 
 سنة؟ 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل تمريرال ميارة تحسيف

 فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ 
 سنة؟ 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل مسؾ الكرة ميارة تحسيف

 فيجريبية لمعينة الضابطة والت والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ 
 سنة؟ 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل المحاورة ميارة تحسيف

 فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ 
 سنة؟ 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل التصويب ميارة تحسيف
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 . فرضيات الدراسة:1.1
 . الفرضية العامة:1.1.1

 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي الحركية الميارات تحسيف في إيجابي تأثير( مقترحةال) التدريبية لموحدات -
 سنة.

 . الفرضيات الجزئية:1.1.1
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل التمرير ميارة
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ دتوج 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل مسؾ الكرة ميارة
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل المحاورة ميارة
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل التصويب ميارة

 . أهداف الدراسة:1.1
 لمعينة الضابطة  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ التعرؼ عمى وجود

 سنة. 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي التمرير ميارة تحسيف تجريبية فيوال
 لمعينة الضابطة  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عمى التعرؼ

 سنة. 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي مسؾ الكرة ميارة تحسيف والتجريبية في
 لمعينة الضابطة  والبعدي القبمي ختبارالإ في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عمى التعرؼ

 سنة. 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي المحاورة ميارة تحسيف والتجريبية في
 لمعينة الضابطة  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عمى التعرؼ

 سنة. 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي التصويب ميارة تحسيف والتجريبية في

 أهمية الدراسة:. 1.1
 يساعد ما وىذا أعمى مستوى إلى أدنى مستوى مف بالرياضي الارتقاء في الدراسة أىمية تكمف

لقاء والنتائج الفوز تحقيؽ عمى القادرة العناصر ببعض الرياضية تزويد الفرؽ عمى  الضوء الايجابية، وا 
 أقؿ السمة كرة لاعبي صويب( لدىالت –المحاورة  –مسؾ الكرة  -)التمرير الميارات الحركية أىمية عمى
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 عممية أسس عمى الحركية الميارات لتنمية ومقننة معتمدة تدريبية وحدات باقتراح سنة وذلؾ 17 مف
 .وصحيحة

 في المدربيف قبؿ مف استخداميا لغرض التماريف مف مجموعة تطبيؽ في الدراسة ىذه كما تساعد
 .مةالس كرة للاعبي والميارية البدنية الصفات تطوير
 :الدراسة ومصطمحات مفاهيم . تحديد1.1

 :الرياضي . التدريب1.1.1
 .درب فعؿ مف مشتؽ التدريب :لغة -

 الدروب في السير عمموو  أدبو أي البعير درب يقاؿ، و مرنوو  عوده أي بالشيء فلانا درب ويقاؿ
 (.25 ص ،1990، علاوي محمد حسف)
 وتعمـ البدنية، المياقة عناصر وتطوير بناء مؿتش التي العمميات جميع انو عمى يعرؼ :اصطلاحا -

 الوصوؿ قصد تربوية لأسس خاضع وىادؼ مبرمج عممي منيج ضمف العقمية القابميات وتطوير التكنيؾ،
 (.17 ص ،2002، علاوي حسف محمد") الممكنة الرياضة مستويات أعمى إلى بالرياضي

 جميع مف الرياضي لإعداد أساسا يدؼت عممية مبادئو  لأسس تخضع تربوية عممية ىو :إجرائيا -
 في ممكف رياضي مستوى أعمى لتحقيؽ العمميات مف وغيرىا والنفسية والتكتيكية التقنيةو  البدنية الجوانب
 .الممارس الرياضي النشاط

 :التدريبية . الوحدة1.1.1
 الاساسية الخمية رتعتب انيا أي. السنوية التدريب لخطة الاصغر الجزء او الأولى الخمية ىي :اصطلاحا -

 التدريب خطة مف اكثر او ىدؼ يحقؽ اف عمى المدرب يعمؿ فييا الاىـ الجزء فيي, التخطيط لعممية
 داخميا التمرينات تؤدى حيث الوحدة ىذه محتوى تكوف التي وىي التمرينات مف عدد خلاؿ مف العامة
 (.308ص ،2005 زيد، ابو عباس الديف عماد) الوحدة ىدؼ لتحقيؽ واتقاف بدقة

 التماريف مف مجموعة في وتتمثؿ التدريبية، العممية في نواة واصغر التخطيط عممية اساس ىي اجرائيا: -
 الرئيسي الجزء التحضيري او الاعدادي الجزء: أجزاء ثلاث إلى وتنقسـ معيف ىدؼ تحقيؽ الى تيدؼ

 .والختامي
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 السمة: . كرة1.1.1
خمس  مف نيما كؿ يتألؼ فريقيف فييا يشترؾ جماعية لعبة:  السمة كرة وسلاؿ الجمع سلات،: لغة -

 أبادي، الفيروز) الشكؿ مستطيؿ ممعب في ووتمعب خصمو سمة في الكرة إدخاؿ فريؽ كؿ يحاوؿ لاعبيف،
 (208 ص ،2004

 الشكؿ مستطيؿ ممعب في وذلؾ فقط، الحجـ باليديف كبيرة بكرة تمارس جماعية لعبة ىي: اصطلاحا -
 ىذه كؿ تسمح وحيث الثارتاف أو بالخشب تجييزىا يمكف صمبة وأرضيتو مف العوائؽ خاؿ االزواي قائـ

 فريؽ، لكؿ أساسييف لاعبيف بخمسة تمعب سقوطيا، بمجرد الأرض عمى وارتدادىا الكرة بتنطيط المواد
 (65، ص2004 فوزي، أميف أحمد. )ثابتة قوانيف و قواعد وليا
. فقط باليديف تمعب لاعبيف خمسة مف فريؽ كؿ يتكوف فريقيف يفب تمعب جماعية لعبة ىي :اجرائيا -

 .الفائز الفريؽ ىو السمة داخؿ النقاط مف عدد أكبر يسجؿ الذي الفريؽ
 :السابقة . الدراسات1.1

 بدقة ويلاحظيا ويحمميا يتناوليا أف الباحث عمى يجب محاور والمشابية السابقة الدراسات تعتبر
 وكذا النفي أو الإثبات ىو السابقة الدراسات مف والغرض المستطاع، قدر وفي ويعمؽ بحثو بيا ليثري

 ىذا في الباحث يعرض حيث منيا، الأقؿ عمى الانطلاؽ عمى ينبغي التي العممية لمدلائؿ الماسة لمحاجة
 ماو  الإجراءات حيث مف منيا الاستفادة تـ والتي الدراسة بموضوع المرتبطة السابقة الدراسات أىػـ الجانب
 : كالآتي الأقدـ إلى الأحدث مف وعرضيا في ترتيبيا روعي وقد نتائج، مف عنو أسفرت
 فعالية عمى وأثرها بالسرعة المميزة القوة صفة: بعنوان خرشي وبلال فؤاد باية دراسة: الأولى الدراسة
 .1111 ورقمة جامعة ماستر، ،"سنة( 11-11) السمة كرة لاعبي عند بالإرتقاء التسديد

 :الدراسة ؼأىدا
 .الإرتقاء مف التسديد عمى وتأثيرىا بالسرعة المميزة القوة تنمية طرؽ معرفة -

 :الدراسة تساؤلات
  بالسرعة؟ المميزة القوة تنمية في المقترح التدريبي البرنامج يساىـ ىؿ -
 الإرتقاء؟ مف التسديد فعالية عمى تأثر بالسرعة المميزة القوة تنمية ىؿ -

 .التجريبي المنيج المتبع المنيج
 .سنة( 16-14) بيف ما أعمارىـ تتراوح لاعب 12 مف وتتكوف العممة مدينة فريؽ في تتمثؿ: البحث عينة
 :الدراسة أدوات
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 .المقترح البرنامج وتحقيؽ للإختبارات اللازـ العتاد
 بالسرعة المميزة القوة اوكذ لمسرعة المميزة القوة تنمية عمى نسبيا أثر قد المقترح البرنامج إف: الدراسة نتائج
 . الإرتقاء مف التسديد عمى أثرت

 المميزة القوة صفة لتنمية مقترح تدريبي برنامج أثر"  العزيز عبد بومنقار دراسة: الثانية الدراسة
 جامعة ماستر أطروحة ،"السمة كرة لاعبي عمى الارتقاء من التصويب تحسن بالسرعة عمى

 .1111،المسيمة
 :الدراسة أىداؼ

 حوؿ لمحة لنا وبينت التسديد تقنية عمى بالسرعة المميزة القوة صفة تأثير مدى إلإبراز الدراسة دفتى
 الارتقاء مف التسديد خاصة وبصفة عامة بصفة تنفيذىا وطرؽ السمة كرة في التسديد تقنيات مختمؼ
 .بالسرعة المميزة بالقوة تأثرىا عند الفعاؿ ودورىا

 :الدراسة تساؤلات
 المميزة القوة صفة لتنمية والبعدي والاختبار القبمي الاختبار بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -

 ؟ الشاىدة العينة لدى بالارتقاء التصويب عمى بالسرعة
 المميزة القػوة نتائج في والبعدي والاختبار القبمي الاختبار بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -

 ؟ التجريبية العينة لدى رتقاءبالا التصويب عمى بالسرعة
 .التجريبي المنيج المتبع المنيج
 16_14) السمة لكرة القمي الرياضي الوفاؽ نادي مف لاعبيف( 6) تضـ التجريبية المجموعة: البحث عينة
(. سنة 16 ػ14)  السمة لكرة سكيكدة شبيبة فريؽ مف لاعبيف( 6) ستة تضـ الشاىدة والمجموعة( سنة

 spss برنامج اختبارات، العممية والمراجع المصادر: الدراسة أدوات
 عمى بالسرعة المميزة القوة صفة لتنمية المقترح تدريبي لمبرنامج أف نجد النتائج خلاؿ مف: الدراسة نتائج
 . السمة كرة لاعبي عمى الارتقاء مف التصويب تحسف

لتطوير  البميومتري التدريب باستخدام مقترحة تدريبية وحدات اثر بعنوان عمي بقرة بن الثالثة: الدراسة
 .1111 المسيمة، جامعة ماستر السمة كرة في الارتقاء من التسديد أثناء لمرجمين العضمية القدرة
 :الدراسة أىداؼ

 تكوف التي التدريبية الحصص اثنا السمة كرة للاعبي لمرجميف العضمية القدرة بتحسيف الاىتماـ وجوب -
 .قبؿ المنافسة
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 .السمة كرة في بالارتقاء تسديد عمى ومدى تأثير لمرجميف العضمية القدرة ىميةأ معرفة -
 .السمة كرة لاعبي لدى لمرجميف العضمية القدرة مستوى اثر تحديد -
 ىذه اقتراح. السمة كرة لاعبي لدى لمرجميف العضمية القدرة لتطوير المقترحة تدريبية وحدات اثر تحديد -

 .السمة كرة للاعبي المياقة جانب لتطوير المدرب لمساعدة كوسيمة التدريبية الوحدات
 :الدراسة تساؤلات

المجموعة  في والبعدي القبمي الاختبار بيف لمرجميف العضمية لمقدرة إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -
 الضابطة؟

 المجموعة في عديوالب القبمي الاختبار بيف لمرجميف العضمية لمقدرة إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -
 ؟ التجريبية

 المجموعتيف بيف البعدي الاختبار في لمرجميف العضمية لمقدرة إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -
 الشاىدة والتجريبية؟

 .التجريبي المنيج استخدـ: المتبع المنيج
 .تطبيقية اختبارات: المستعممة الأدوات
 نتائج: النتائج. عشوائية بطريقة اختيرت ،17،مف أقؿ j.s.B.m المسمة شباب مف لاعب 12: العينة

 نتائج مف أفضؿ وكانت تحسنت التدريبية الوحدات تطبيؽ بعد البعدية للاختبارات التجريبية المجموعة
 . والمناسب اليداؼ التدريبي البرنامج عمى تعتمد لـ والتي الشاىدة المجموعة

 لتحسين الانفجارية القوة في مقترحة تدريبية وحدات "اثر بعنوان نوارة بروري دراسة الدراسة الرابعة:
أم  جامعة ماستر،. "الرياضية لمثانوية سنة 11-11 أواسط صنف اليد كرة في الارتقاء من التصويب
 .1111 البواقي،
 :الدراسة أىداؼ

 .الانفجارية القوة تنمية في المقترحة التدريبية الوحدات أثر إلى معرفة الوصوؿ
 .اليد في كرة الارتقاء مف التصويب عمى وتأثيرىا الانفجارية القوة بيف الكامنة لعلاقةا معرفة محاولة
  الدراسة: تساؤلات

 لاعبي لمرجميف لدى الانفجارية لمقوة والبعدي القبمي الاختبار بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىؿ -
 التجريبية؟ لمعينة اليد كرة



ر العام للدراسةالفصل الأول9.................................................................. الإطا  

 

 

12 

 لاعبي لمذراعيف لدى الانفجارية لمقوة والبعدي القبمي الاختبار بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىؿ -
 التجريبية؟ لمعينة اليد كرة
 ؟ التجريبية لمعينة التصويب لدقة والبعدي القبمي الاختبار بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىؿ -

 التجريبي المنيج استخدمت: الدراسة في المتبع المنيج
 .سنة( 19-17) الرياضية الثانوية تلاميذ في تتمثؿ تيارىااخ وكيفية الدراسة عينة

 .عشوائية بطريقة اختيارىا
 .التصويب اختبار العمودي، الوثب اختبار: البدنية الاختبارات: البحث في المستخدمة الأدوات

 :إلييا المتوصؿ والاقتراحات النتائج أىـ
 .الارتقاء تحسيف عمى تساعد لمرجميف الانفجارية القوة تنمية إف -
 .الارتقاء مف التصويب تحسف الانفجارية القوة لتنمية المقترحة التدريبية الوحدات-

 السابقة الدراسات عمى . التعميق1.1
. السمة كرة في الارتقاء مف التسديد حوؿ مواضعيا والمتمحورة عرضناىا التي الدراسات خلاؿ مف

 17 اقؿ سنيـ كاف اللاعبيف عف عرضناىا التي اساتالدر  كؿ في تقريبا كانت المختارة العينة أف نلاحظ
. الارتقاء مف التسديد ميارة تطوير في أثر المقترحة التدريبية لمبرامج أف الدراسات ىذه كما أظيرت. سنة

 ذات المناىج بيف مف يعتبر والذي التجريبي الأسموب إلى تطرقوا الباحثيف أف ىذا نجد إلى بالإضافة
 .العالية المصداقية
نوارة في العينة حيث طبقت في الثانوية، كما اختمفت في كؿ  بروريدراستي عف درسة  ختمفتإ
 .العزي لعدـ تطرقيـ لمتغير الوحدات التدريبية عبد بومنقار ودراسة باية فؤاد، مف دراسة

 اليامة الجوانب مف الكثير عمى الضوء ألقت المشابية أو السابقة الدراسات ويتضح أف سبؽ مما
 مف الباحث حققيا التي الاستفادة لمدى عرض يمي وفيما الحالي البحث معالـ تحديد في ساىمت التي
 :ىذه الدراسات خلاؿ
 .المناسب المنيج اختيار
ختيار حساب وكيفية المستخدمة والاختبارات الأدوات تحديد  .الاختبارات ليذه الإحصائية الأساليب وا 

 .النظرية المعمومات ببعض والاستعانة النظري الجزء كتابة وأيضا الدراسة، مشكمة صياغة
 . عمييا والاعتماد إلييا الرجوع يمكف والتي المناسبة العممية المراجع عمى التعرؼ في ساعدت كذلؾ
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 :تمهيد
مػػة لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػية ،ىػػدفيا الوصػػوؿ بالرياضػػي إف التػدريب الرياضػػي عمميػػة خاصػة منظ

إلى أعمى مستوى ممكف في نوع الفعالية أو المعبة الرياضية ،فالتدريب الرياضي عبارة عف شكؿ التحضير 
 الأساسي الذي يحصؿ بمساعدة طرؽ ووسائؿ منظمة وتوجيو تربوي منظـ.

رات الوظيفيػػة، ويقصػػػد بػػػو عػػػدـ توقػػػع حيػػث يظيػػػر أف التػػػدريب الرياضػػػي يؤكػػد عمػػػى تفسػػػير التغيػػػ
الاستفادة المباشرة مف التدريب في شكؿ تحسيف استجابات الجسـ ، وليذا ومف خلاؿ دراسػة بعػض الطػرؽ 
التدريبيػػة المختمفػػة، توصػػمنا إلػػى أنيػػا وسػػائؿ جػػد ىامػػة لتحقيػػؽ اليػػدؼ مػػف التػػدريب الرياضػػي، إف عػػرؼ 

صػػو، فكػػؿ  طريقػػة وليػػا مبػػدؤىا ومجاليػػا فػػي تنميػػة أداء المػػدرب كيفيػػة توظيفيػػا فػػي التػػدريب وفقػػا لاختصا
 الرياضي.
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 . التدريب الرياضي:1.1
 مفهوم التدريب الرياضي:. 1.1.1

عداد اللاعبيف والفرؽ  التدريب الرياضي ىو " العمميات المختمفة التعميمية والتربوية والتنشئة، وا 
طبيقية بيدؼ تحقيؽ أعمى مستويات الرياضية والحفاظ عمييا الرياضية مف خلاؿ التخطيط والقيادة الت

 لأطوؿ فترة ممكنة".
عداد  وىو أيضا " العمميات التي تعتمد عمى الأسس التربوية والعممية، والتي تيدؼ إلى قيادة وا 
وتطوير القدرات والمستويات الرياضية في كافة جوانبيا لتحقيؽ أفضؿ النتائج في الرياضة الممارسة". 

 ( .19، ص 2002ماد مفتي إبراىيـ، )ح
كما يعرؼ التدريب:" عمى انو جميع العمميات التي تشمؿ بناء وتطوير عناصر المياقة البدنية، 
وتعمـ التكنيؾ، التكتيؾ، وتطوير القابميات العقمية ضمف منيج عممي مبرمج وىادؼ خاضع لأسس تربوية 

 ( .9، ص 2002ة الممكنة )ناىد رسف سكر، قصد لموصوؿ بالرياضي إلى أعمى المستويات الرياضي
ويعرفو محمد علاوي: " التدريب الرياضي عممية تربوية وتعميمية منضمة تخضع للأسس والبادئ 
العممية، وتيدؼ أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيؽ أعمى مستوى رياضي ممكف في المنافسات الرياضية أو 

 ( .78ص  2002علاوي في نوع معيف مف أنواع الرياضة". )محمد حسف ال
ويفيـ مصطمح التدريب الرياضي :" أنو عبارة عف القوانيف والأنظمة اليادفة إلى إعداد الفرد 
لموصوؿ إلى مستوى الإنجاز عف طريؽ الإعداد الكامؿ لعموـ أجيزة الرياضي وصحتو الجسمية العامة، 

لا عف زيادة قابمية الإنتاج لدى كما يتحسف التوافؽ العصبي والعضمي ويسيؿ تعميـ المسار الحركي فض
 ( .78، ص 2000الفرد )قاسـ حسف حسيف، 

 خصائص التدريب الرياضي: . 1.1.1
المرتبطة بالرياضة نظرا لكوف ىذه العممية معقدة تيدؼ إلى الوصوؿ باللاعب إلى الأداء 

 الرياضي الجيد مف خلاؿ إعداده إعدادا متكاملا.
ا إلماما كاملا بخصائص التدريب الرياضي ويعتبر أىميا لذلؾ يجب عمى كؿ مدرب أف يكوف ممم

 في ما يمي:
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 التدريب الرياضي وعلاقته مع العموم الأخرى: -أ
"كانت الموىبة الفردية قديما في الثلاثينيات والأربعينيات، تمعب دورا أساسيا في وصوؿ الفرد إلى 

العممي الحديث والذي كاف أمرا مستبعدا. أعمى المستويات الرياضية دوف ارتباطيا بالتدريب الرياضي 
 العديد.

فالتدريب الرياضي الحديث يقوـ عمى المعارؼ والمعمومات والمبادئ العممية المستمدة مف العموـ 
الطبيعية والعموـ الإنسانية، الطب الرياضي، والميكانيؾ الحيوية وعمـ الحركة، وعمـ النفس الرياضي، 

 (.21اضي". )محمد حسف العلاوي، صوالتربية، وعمـ الاجتماع الري
يرى "احمد مفتي إبراىيـ " أف الأسس والمبادئ العممية التي تساىـ في عمميات التدريب الرياضي 

 ( .21الحديث تتمثؿ في. )حماد مفتي إبراىيـ، ص
 عمـ التشريح. -1
 وظائؼ أعضاء الجيد البدني. -2
 بيولوجية الرياضة. -3
 عموـ الحركة الرياضية. -4
 عمـ النفس الرياضي. -5
 عموـ التربية. -6
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 (: الأسس والمبادئ العممية لمتدريب1شكل رقم )

 التدريب الرياضي والدور القيادي لممدرب: -ب
يتميز التدريب الرياضي بالدور القيادي لممدرب بارتباطو بدرجة كبيرة مف الفاعمية ومف ناحية 

الواجبات التعميمية والتربوية والنفسية والنفسية التي تقع اللاعب الرياضي، بالرغـ مف إف ىناؾ العديد مف 
عمى كاىؿ المدرب الرياضي لإمكاف التأثير في شخصية اللاعب وتربية شاممة متزنة تتيح لو فرصة 
مكانياتو، إلا أف ىذا الدور القيادي لممدرب لف  تحقيؽ أعمى لممستويات الرياضية التي تتناسب مع قدراتو وا 

إلا إذا ارتبط بدرجة كبيرة مف الفاعمية والاستقلاؿ وتحمؿ المسؤولية والمشاركة الفعمية مف  يكتب لو النجاح
جانب اللاعب الرياضي، إذ أف عممية التدريب الرياضي تعاونية لدرجة كبيرة تحت قيادة المدرب 

 (.22الرياضي. )محمد حسف العلاوي، ص 
ور القيادي لممدرب لمعممية التمويبية والتي كما تتسـ عممية التدريب الرياضي في كرة القدـ بالد

يقودىا مف خلاؿ تنفيذ واجبات وجوانب وأشكاؿ التدريب والعمؿ عمى تربية اللاعب بالاعتماد عمى عمـ 
الابتكار المستمر والتدريب القوي مف خلاؿ دريب بالألعاب المصغرة التفكير و النفس والاستقلاؿ في الت

 (27، ص2003ريب. )حسف السيد أبو عبده، دإرشادات وتوجييات وتخطيط الت
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 التدريب الرياضي تتميز عممياته بالاستمرارية: -ج
التدريب الرياضي عممية تتميز بالاستمرارية ليست عممية)موسمية( أي أنيا لانشغؿ فترة معينة أو 

يتطمب  موسما معينا ثـ تنقضي وتزوؿ، وىذا يعني أف الوصوؿ إلى أعمى المستويات الرياضية العميا
الاستمرار في عممية الانتظاـ في التدريب الرياضي طواؿ أشير السنة كميا، فمف الخطأ أف يترؾ اللاعب 
التدريب الرياضي عقب انتياء موسـ المنافسات الرياضية، ويركف لمراحة التامة إذ أف ذلؾ يساىـ بدرجة 

ة تنمية وتطوير مستوى اللاعب كبيرة في ىبوط مستوى اللاعب ويتطمب الأمر البدء مف جديد المحاول
 عقب فترة اليدوء والراحة السمبية.

استمرار عممية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط ليا مرورا بالانتقاء، حتى الوصوؿ لأعمى 
 (.24المستويات الرياضية دوف توقؼ حتى اعتزاؿ اللاعب التدريب. )محمد حسف العلاوي، ص 

 رياضي:الإعداد المتكامل لمتدريب ال -د
لكي يمكف إعداد اللاعب إعدادا شاملا لعممية التدريب الرياضي لكي يحقؽ أعمى المستويات 
الرياضية التي تسمح بيا قدراتو واستعداداتو فمف الضروري أف يراعي في إعداد أربع جوانب ضرورية 

 وىي:
 الإعداد البدني -

لعامة،  والخاصة بنوع النشاط ييدؼ إلى إكساب اللاعب مختمؼ الصفات أو القدرات البدنية ا
 الرياضي التخصصي.

 الإعداد المهاري : -
كساب اللاعب الرياضي الميارات الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضي  ييدؼ إلى تعميـ وا 

 التخصصي الذي يمارسو، ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا، واستخداميا بفعالية.
 الإعداد الخططي -

كساب اللاعب الرياضي القدرات الخططية الفردية والجماعية الضرورية لممنافسات  ييدؼ إلى تعميـ وا 
الرياضية، ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا، واستخداميا بفعالية تحت نطاؽ مختمؼ الظروؼ، والعوامؿ في 

 المنافسات الرياضية.
 الإعداد التربوي والنفسي: -

كساب اللاعب الرياضي مختمؼ القدرات والسما ت والخصائص والميارات النفسية ييدؼ إلى تعميـ وا 
رشاده، ورعايتو بصورة تسيـ في إظيار كؿ طاقاتو وقدراتو واستعداداتو في  وتنميتيا، وكذالؾ توجييو، وا 
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المنافسات الرياضية، بالإضافة إلى مساعدة اللاعب الرياضي في تشكيؿ وتنمية شخصية متزنة وشاممة 
 (.24محمد حسف العلاوي، ص لكي يكتسب الصحة النفسية والبدنية الجيدة. )

 
 (: الإعداد المتكامل لمتدريب1شكل رقم )

 . أهداف التدريب:1.1.1
 مف بيف الأىداؼ العامة لمتدريب الرياضي ما يمي:

الارتقاء بمستوى عمؿ الأجيزة الوظيفية لجسـ الإنساف مف خلاؿ التغيرات الإيجابية لممتغيرات 
 الفيزيولوجية، النفسية، والاجتماعية.

الوظيفية، النفسية والاجتماعية، ويمكف تحقيؽ أىداؼ عممية التدريب الرياضي بصفة عامة مف 
خلاؿ جانبيف أساسييف عمى مستوى واحد مف الأىمية ىما الجانب التعميمي )التدريبي والتدريسي( الجانب 

ات البدنية التربوي ويطمؽ عمييا واحبات التدريب الرياضي، فالأوؿ ييدؼ إلى إكساب وتطوير القدر 
)السرعة، القوة، التحمؿ(، والميارية والخططية والمعرفية، أو الخبرات الضرورية للاعب في النشاط 
الرياضي الممارس، والثاني متعمؽ في المقاـ الأوؿ بإيديولوجية المجتمع، وييتـ بتكميؿ الصفات الضرورية 

داريا، وييتـ بتحسيف التذوؽ، الت قدير وتطوير الدوافع، والحاجات وميوؿ للأفعاؿ الرياضية معنويا وا 
الممارس، واكتسابو السمات الخمقية والإدارية الحميدة الروح الرياضية المثابرة، ضبط النفس 

 (.12، ص 1998والشجاعة،.......الخ. )أمر الله البساطي، 
مؿ كما ييدؼ "التدريب الرياضي إلى وصوؿ اللاعب لمفورمة الرياضية مف خلاؿ المنافسات والع

عمى استمرار ىا الأطوؿ فترة ممكنة، والفورمة الرياضية تعني تكامؿ كؿ الحالات البدنية الوظيفية 
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والميارية، والخططية، والنفسية والذىنية، والخمقية والمعرفية، والتي تكمف في الأداء المثالي خلاؿ 
 المنافسات الرياضية.

قيؽ الذات الإنسانية لمبطؿ وذلؾ بإعطائو بالإضافة إلى ذلؾ فإف التدريب الرياضي يساىـ في تح
الفرصة بإثبات ذاتو الطبيعية وتحقيؽ ذاتو عف طريؽ التنافس الشريؼ والعادؿ وبذؿ الجيد، فيو يعد دائما 

 (.21عاملا مف عوامؿ تحقيؽ تقدمو الاجتماعي". )حماد مفتي إبراىيـ ، ص 
 .  واجبات التدريب الرياضي الحديث:1.1.1

 ب التدريب الرياضي الحديث والتي يمكف اعتبارىا واجب المدرب كما يمي:يمكف تحديد واج
 الواجبات التربوية وتشمل ما يمي: -أ
 تربية النشء عمى حب الرياضة وأف يكوف المستوى العالي في الرياضة التخصصية حاجة الأساسية. -
 وطف.تشكيؿ دوافع وميوؿ اللاعب والارتقاء بيا بصورة تستيدؼ أساسا خدمة ال -
 تربية وتطوير السمات الخمقية الحميدة كحب الوطف والخمؽ الرياضي وروح الرياضية. -
 بث وتطوير الخصائص والسمات الإدارية. -
 الواجبات التعميمية -ب
 .التنمية الشاممة المتزنة لمصفات البدنية الأساسية والارتقاء بالحالة الصحية للاعب -
 الضرورية لمرياضة التخصصية. التنمية الخاصة لمصفات البدنية -
تقاف الميارات الحركية في الرياضة التخصصية واللازمة لموصوؿ لأعمى مستوى رياضي ممكف. -  تعمـ وا 
تقاف الميارات(. -  تعمـ إتقاف القدرات الخططية الضرورية لممنافسة لمرياضة التخصصية )تعمـ وا 
 الواجبات التنموية -ج

ير مستوى اللاعب والفريؽ إلى أقصى درجة ممكنة تسمح بو التخطيط والتنفيذ لعمميات تطو 
القدرات المختمفة بيدؼ تحقيؽ لموصوؿ لأعمى المستويات في الرياضة التخصصية باستخداـ أحدث 

 (.30، ص 2001الأساليب العممية المتاحة. )حماد مفتي إبراىيـ، 
 قواعد التدريب الرياضي -د

عممية مستمرة تستغرؽ سنيف عديدة حتى يصؿ اللاعب  لما كانت عممية التدريب عممية تربوية
إلى الأداء الرياضي المثالي المطموب، لذلؾ تنطبؽ عميو القواعد التي تنطبؽ عمى العمميات التربوية 

 الأخرى وىي:
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 التنظيم: -
 يتحتـ عمى المدرب أف ينضـ عممية التدريب عمى النحو التالي:

، ومف أسبوع إلى أسبوع، ومف شير إلى شير، وأخيرا  تخطيط وتنظيـ عممية التدريب مف يوـ - إلى يوـ
 مف سنة إلى أخرى.

 تنظيـ كؿ وحدة تدريبية ، وذلؾ بوضع واجبات مناسبة مبنية عمى ما سبؽ أف تدرب عميو اللاعبيف -
 أف يرتبط اليدؼ مف التدريب في كؿ وحدة تدريب بيدؼ وحدة التدريب السابقة، وىدؼ وحدة التدريب

 .اللاحقة
 التدرج : -
أصبح التدرج لموصوؿ إلى أحسف مستوى مف الأداء قاعدة ىامة في التدريب ومبداً ىاما في الحمؿ،  -

 والتدرج في التدريب يكوف أثناء دورة الحمؿ الكبيرة، والتدرج يعني سير خطة التدريب وفقا لما يأتي:
 مف السيؿ إلى الصعب. -
 مف البسيط إلى المركب. -
 لى البعيد.مف القريب إ -
 (.45،ػ ص 1998مف المعموـ إلى المجيوؿ )محمود مختار،  -

 . الوحدات التدريبية:1.1
 : مفهوم وحدات التدريب. 1.1.1

تعػػرؼ طريقػػة التػػدريب بأنيػػا المنيجيػػة ذات النظػػاـ والاشػػتراطات المحػػددة المسػػتخدمة فػػي تطػػوير 
 (210، ص2002)مفتي ابراىيـ،  المستوى )الحالة(البدنية للاعب.

 اشتراطات الوحدات التدريبية: .1.1.1
 تحقيؽ الغرض مف الوحدة التدريبية، والذي يجب أف يكوف واضحا. .1
 تناسب مع الحالة التدريبية لمفرد. .2
مكاناتو في كيفية تطبيقيا. .3  تتماشى مع ميارة المدرب وا 
، 2002يجػػػب وضػػػعيا عمػػػى أسػػػاس خصػػػائص ومتطمبػػػات النشػػػاط الرياضػػػي. )وجػػػدي مصػػػطفى،  .4

 (322ص
 ساعد عمى استخداـ القوة الدافعة التي تحث اللاعب عمى مواصمة التدريب الرياضي.ت .5
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 أنواع وحدات التدريب:. 1.1.1
 طريقة التدريب المستمر: -أ

: يقصػػد بيػػا تقػػديـ حمػػؿ تػػدريبي للاعبػػيف تػػدور شػػدتو حػػوؿ المتوسػػط لفتػػرة زمنيػػة أو لمسػػافة مفهومهااا -
 (210، ص2002)مفتي ابراىيـ،  طويمة نسبيا.

 أهدافها وتأثيرها: -
 .تنمية وتطوير التحمؿ العاـ 
 .تنمية التحمؿ الخاص 
 .ترقية عمؿ الجياز الدوري التنفسي 
 .تطوير التحمؿ العضمي 
 : تتميز ىذه الطريقة بمجموعة مف الخصائص نمخصيا فيما يمي:خصائصها -
 مستوى لمفرد.% مف أقصى 80-25شدة التمرينات: تتراوح شدة التمرينات المستخدمة مابيف 
  حجـ التمرينات: يمكف زيادة حجـ التمرينات عػف طريػؽ زيػادة طػوؿ فتػرة الأداء سػواء بواسػطة الأداء

 المستمر أو بواسطة زيادة عدد مرات التكرار.
  ،فتػػرات الراحػػة البينيػػة: تػػؤدى التمرينػػات بػػدوف فتػػرات راحػػة أي بصػػورة مسػػتمرة.)عادؿ عبػػد البصػػير

 (.157، ص1999
إف أفضؿ طريقة أو وسيمة لتحديد درجة الشػدة فػي تػدريبات الحمػؿ المسػتمر ىػي  المستمر: أنواع الحمل-

% مف أقصى مسػتوى لمفػرد، كمػا 80-25"عدد النبضات"، حيث تتراوح شدة التمرينات المستخدمة مف
يمكف زيادة حجـ التمرينات عػف طريػؽ زيػادة طػوؿ فتػرة الأداء أو زيػادة عػدد مػرات التكػرار، ويجػب أف 

ى ىذه التمرينات بدوف فترات راحػة، "ولزيػادة خصوصػية وفاعميػة ىػذا النػوع مػف التػدريب فقػد أمكػف تؤد
  (324، ص2002تقسيمو لعدة أساليب متنوعة ىي:" )وجدي مصطفى، 

 .التدريب المستمر منخفض الشدة 
 .التدريب المستمر مرتفع الشدة 
  بطيئة.التدريب تناوب بالخطوة أي:بتغيير سرعة الجري بيف سريعة و 
 .تدريب السرعات المتنوعة 
 .تدريب اليرولة 

   (211َ،ص2002)مفتي ابراىيـ،  كما توجد أساليب أخرى تستخدـ في تنفيذ طريقة التدريب المستمر وىي:
 .ثبات شدة الأداء 
 .تبادؿ تغيير شدة الأداء 
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 .طريقة الجري المتنوع الذاتي أو ما يعرؼ بالفار تمؾ 
 طريقة التدريب الفتري: -ب
)مفتػي  : "يقصد بيا تقديـ حمؿ تدريبي يعقبو راحػة بصػورة متكػررة، أو تبػادؿ المتتػالي لمحمػؿ."مفهومها -

 (213،ص2002ابراىيـ، 
 : ىناؾ نوعيف:أقسامها -

 :طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة 
الػدوري  تعمؿ طريقة التدريب الفتػري مػنخفض الشػدة عمػى تنميػة التحمػؿ العػاـ، وكػذا عمػؿ الجيػازيف      

والتنفسي بالإضافة إلى تنمية قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المجيود المبذوؿ وىو ما يػؤدي إلػى تػأخر ظيػور 
التعب، بحيث تتميز التمرينػات المسػتخدمة بشػدة متوسػطة، ممػا يسػمح بزيػادة حجػـ التمرينػات المسػتخدمة، 

ف يكػػػوف التكػػػرار عمػػػى شػػػكؿ وعميػػػو يمكػػػف إعػػػادة تكػػػرار كػػػؿ تمػػػريف عػػػدد معػػػيف مػػػف المػػػرات ممػػػا يمكػػػف أ
مجموعات لكؿ تمريف، حيث تعطى فترات راحة قصيرة تسمح لمقمب بالعودة إلى جزء مػف حالتػو الطبيعيػة، 
فيذا النوع مف التدريب يسمح بتحسيف إنتػاج الطاقػة وذلػؾ لعبػور العتبػة اللاىوائيػة وىػذا لمتكيػؼ مػع بعػض 

 ظروؼ ومتغيرات المنافسة.   
 الشدة: التدريب الفتري مرتفع 
ييدؼ ىذا النوع مف التدريب إلى التحمػؿ الخػاص كتحمػؿ السػرعة وتحمػؿ القػوة العضػمية، حيػث تقػوـ      

عضلات الجسـ بالعمؿ  في غياب الأكسجيف وىذا ناتج عف ارتفاع شدة الحمػؿ التػدريبي، وىػذه مػا يسػمى 
رة العضػلات عمػى التكيػؼ مػع بظاىرة الديف الاكسجيني،  كما يعمؿ ىػذا النػوع مػف التػدريب عمػى تنميػة قػد

 المجيود البدني المبذوؿ وىو ما يؤدي إلى تأخر ظيور التعب.
وتتميػػز التمرينػػات المسػػتخدمة بالشػػدة المرتفعػػة، وعميػػو يػػرتبط حجػػـ التمرينػػات بالشػػدة المسػػتخدمة، 

لمقمػب  حيث يقؿ حجـ التمريف بزيادة شدتو مع زيادة فترات الراحػة البينيػة، حيػث تصػبح فتػرات راحػة تسػمح
 بالرجوع إلى جزء مف حالتو الطبيعية

 طريقة التدريب التكراري: -ج
تتميػػػز ىػػػذه الطريقػػػة بازديػػػاد الشػػػدة عػػػف طريقػػػة التػػػدريب الفتػػػري مرتفػػػع الشػػػدة، فتصػػػؿ إلػػػى الشػػػدة 
القصػوى وتختمػػؼ عػف التػػدريب الفتػػري إذ يقػؿ الحجػػـ وتػزداد فتػػرة الراحػػة وكػذلؾ عػػدد مػرات التكػػرار )عػػادؿ 

 (.161، ص1999 عبد البصير،
 أهدافها: -

 القوة العضمية والقوة المميزة بالسرعة والسرعة  –وتيدؼ ىذه الطريقة إلى تنمية القدرات البدنية 
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 (24وكذلؾ التحمؿ الخاص بالمنافسة  والقدرة الانفجارية. )محمد عوض، ب.س، ص
 خصائصها: -

تتشػػػابو مػػػع التػػػدريب الفتػػػري فػػػي الأداء تتميػػػز ىػػػذه الطريقػػػة بالمقاومػػػة والسػػػرعة العاليػػػة لمتمػػػريف، وىػػػي 
 والراحة وتختمؼ عنو في:

 .طوؿ فترة أداء التمريف بشدتو وعدد مرات التكرار 
 .فترة الراحة 
يتميػػز ىػػذا النػػوع مػػف التػػدريب بشػػدة القػػوة أثنػػاء الأداء الػػذي ينفػػذ بشػػكؿ قريػػب جػػدا مػػف المنافسػػة مػػف  

بيا بػيف التكػرارات القميمػة لتحقيػؽ الأداء  بدرجػة شػدة حيث الشدة والمسافة مع إعطاء فترات راحة طويمة نسػ
عالية، وتيدؼ ىذه الطريقة مف التدريب إلى تطوير السرعة الانتقالية والقوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة 

 (215،ص2002)مفتي ابراىيـ،  وتحمؿ السرعة لمسافات متوسطة وقصيرة.
وخاصػػة الجيػػاز العصػػبي وىػػو مػػا يػػؤدي إلػػى  بالإضػػافة إلػػى تأثيرىػػا عمػػى مختمػػؼ أجيػػزة الجسػػـ

سرعة حدوث التعب المركزي وىذا راجع إلى حػدوث ظػاىرة الػديف الاكسػجيني  أي "عػدـ القػدرة عمػى إمػداد 
العضلات بحاجتيا الكاممة مف الأكسػجيف بسػبب ارتفػاع شػدة التمػريف ينػتج عنػو حػدوث تفػاعلات كيميائيػة 

ؾ  المواد المختزنة لمطاقة ويتػراكـ حمػض المبنيػؾ فػي العضػمة في غياب  الأكسجيف مما يؤدي إلى استيلا
 (331، ص2002مما يقمؿ مف قدرة الفرد عمى الاستمرار في الأداء )وجدي مصطفى، 

 طريقة التدريب الدائري: -د
-فتػػري –مسػػتمر -: ىػػي طريقػػة تنظيميػػة للإعػػداد البػػدني يمكػػف تشػػكيميا مػػف الطػػرؽ الػػثلاث:مفهومهااا -

 (210، ص2002راىيـ، )مفتي اب تكراري؛
ويػػؤدى فػػي ىػػذا التػػدريب تمػػاريف متنوعػػة عمػػى شػػكؿ دائػػري تقريبػػا، ويجػػب أف يبنػػى ىػػذا النػػوع مػػف 
التدريب بطريقػة جيػدة وىػذا لتجنػب فتػرات الانتظػار للاعبػيف، وييػدؼ التػدريب الػدائري إلػى تنميػة الصػفات 

طبيعػػة المركبػػة كػػالقوة المميػػزة بالسػػرعة البدنيػػة الأساسػػية كالتحمػػؿ والقػػوة والسػػرعة وخاصػػة القػػدرات ذات ال
 وتحمؿ القوة والسرعة.

 :مميزات التدريب الدائري -
 تتميز طريقة التدريب الدائري عف الطرؽ السابقة بمميزات نمخصيا فيما يمي:

 .توفير الجيد والوقت 
 .مشاركة عدد كبير مف اللاعبيف في الأداء وفي وقت واحد 
 قة.تطبيؽ أي مف الطرؽ الثلاث الساب 
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  ،(335، ص2002تطوير القدرات البدنية فرديا. )وجدي مصطفى 
 .إدخاؿ التشويؽ والإثارة في نفوس اللاعبيف 
 .التقويـ الذاتي للاعبيف 
 .استخداـ التمرينات طبقا للإمكانيات المتوفرة 
 .اكتساب واستخداـ السّمات الخمقية والإرادية مثؿ النظاـ والأمانة 

 ة:طرق تشكيل تمرينات الدائر  -
يعني مصطمح الدائرة أو الوحدة التدريبية الدائرية: مجموعة التمرينات التي يقوـ الفرد بأدائيا والتي 

 تمرينا أو أكثر، حيث يجب مراعاة مجموعة مف الشروط ىي:  15-4تتراوح بيف 
 (.165، ص1999)عادؿ عبد البصير، 

 (تمرينات.4أف لا تقؿ الدائرة عف أربع ) 
 لجسػػـ بصػػورة متتاليػػة وفقػػا لتركيػػب الػػدائرة _أي أنػػو لا يمكػػف لممجموعػػة اشػػتراؾ جميػػع عضػػلات ا

 العضمية المشتركة في التمريف الأوؿ أف تشترؾ في التمريف الثاني.
 .يمكف مشاركة نفس المجموعة العضمية في أكثر مف تمريف في نفس المحطة 

 بعض نماذج التدريب الدائري: -
 مؿ المستمر:  نموذج التدريب الدائري باستخداـ الح-1
، 2002أسػػػػػموب التػػػػػدريب المسػػػػػتمر لتحقيػػػػػؽ زيػػػػػادة لحجػػػػػـ التمرينػػػػػات كيػػػػػدؼ: )وجػػػػػدي مصػػػػػطفى، -أ-1

 (335ص
يػػتـ ىػػذا التػػدريب بػػدوف فتػػرات راحػػة بينيػػة بػػيف التمرينػػات أو بػػيف الػػدورات مػػع عػػدـ اسػػتخداـ الػػزمف كيػػدؼ 

 ـ ذلؾ وفؽ الخطوات الآتية:سواءٌ كاف التدريب الدائري في شكؿ دائرة أو غدة دورات متتالية، ويت
  تحديد الجرعة المناسبة لكؿ تمريف مف خلاؿ قياس أقصى عدد المرات التي يسػتطيع الفػرد تكرارىػا فػي

 كؿ تمريف دوف وجود فترة راحة بيف كؿ تمريف وآخر بعد تعمـ الأداء الصحيح.
 4أو 3أو 2يحدد المدرب الجرعة المناسبة لكؿ تمريف ويقسـ عدد مرات أداء كؿ تمريف عمى 
 .تؤدى الدورة ثلاث مرات دوف وجود فترة راحة بينية ويحتسب الزمف الذي يسجمو اللاعب 
  يػؤدى اللاعػب التػػدريب لكػف بإضػػافة تكػرار واحػد عمػػى جرعػة التػػدريب السػابقة فػي نفػػس الػزمف المحػػدد

 لمتمريف.
 ي نفػس الػزمف المحػدد، يعمؿ المدرب عمى زيادة الجرعة بإضافة تكراريف لعدد المػرات المحػددة سػابقا فػ

 وىكذا يمكف زيادة عدد المرات بعد تكيؼ اللاعب مع الأداء.
 أسموب التدريب المستمر لتسجيؿ زمف الأداء كيدؼ:-ب-1

 يتـ التدريب درف فترات راحة بينية مع استخداـ الزمف كيدؼ ويتـ ذلؾ وفؽ ما يمي:
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 مػرات التػػي يسػتطيع الفػػرد الرياضػػي تحػدد الجرعػػة المناسػبة لكػػؿ تمػريف مػػف خػلاؿ قيػػاس أقصػى عػػدد ال
 تكرارىا في كؿ تمريف دوف وجود فترة راحة بيف كؿ تمريف وآخر.

 4أو3أو2لتحديد الجرعة المناسبة يقسـ أقصى عدد مرات أداء كؿ تمريف عمى. 
  يؤدي اللاعبوف التمرينػات دوف فتػرة راحػة لػدورتيف أو ثػلاث ويحتسػب الػزمف الػذي يسػجمو اللاعػب، ثػـ

 أسابيع.3إلى 2د الزمف المناسب لو  والمطموب إنجاز الأداء خلالو وذلؾ في حوالي يقوـ بتحدي
 .يحاوؿ اللاعبوف التدريب عمى الجرعة المناسبة الجديدة بعد تكيفيـ عمى الحمؿ السابؽ ويكرر العمؿ 
 أسموب التدريب المستمر مع تحديد كل من الجرعة وزمن الأداء: -1

وجػػود وقػػت محػػدد لمتمرينػػات وكػػذلؾ تقنػػيف جرعػػات التػػدريب ويػػتـ  يػػتـ التػػدريب دوف فتػػرة راحػػة مػػع
 ذلؾ وفقا لمخطوات:

  تحػػػدد جرعػػػة التػػػدريب )عػػػدد مػػػرات التكػػػرار( ويحػػػدد زمػػػف الأداء دوف تحديػػػد عػػػدد مػػػرات الػػػدورات
 المتتالية.

  يحاوؿ اللاعبوف تسػجيؿ أكبػر عػدد مػرات ممكػف مػنـ الػدورات باسػتخداـ الجرعػة المحػددة فػي زمػف
 محدد.

 نموذج التدريب الدائري باستخدام الحمل الفتري منخفض الشدة: -1
ثػػا عمػػى أف 15:فػػي ىػػذا النمػػوذج يػػتـ أداء كػػؿ تمػػريف مػػف تمرينػػات الػػدائرة لمػػدة-ثػػا راحػػة45ثػػا عمػػؿ 15-

 ثا فقط. 45تكوف الراحة بيف ىذه التمرينات 
 ثاعمى 15الدائرة لمدة :في ىذا النموذج يتـ أداء كؿ تمريف مف التمرينات-ثا راحة 30ثاعمؿ 15 -

 ثا فقط.  30أف تكوف الراحة بيف ىذه التمرينات
 ثا  30راحة في ىذا النموذج يتـ أداء كؿ تمريف مف التمرينات الدائرة لمدة 30ثا عمؿ  30- 

 ثا.    30عمى أف تكوف فترة الراحة بيف ىذه التمرينات
، 1999)عػػػادؿ عبػػػد البصػػػير، لشااادة: نمااااذج التااادريب  الااادائري باساااتخدام الحمااال الفتاااري مرتفاااع ا-1

 (.169ص
ثػا كمػا  15إلػى  10في ىذا النموذج  يثبت زمف التمرينات بحيث يكوف الأداء عمى كؿ تمريف مف

ثا وتحديد  فترة دواـ الراحة  يكوف مناسبا  لمقػدرة شػدة  90إلى   30تعطى فترات راحة بيف التمرينات مف 
الأقصػى لقػدرة الممػارس عمػى التمرينػات الػدائرة وكػذلؾ وفقػا  % مػف الحػد75القوة المسػتخدمة والػذي يكػوف 

 لميدؼ التدريبي المراد الوصوؿ إليو.
 
 



التدريبية والىحدات التدريب الفصل الثاني9.............................................................  
 

 

28 

 (339، ص2002)وجدي مصطفى، نماذج التدريب باستخدام الحمل التكراري: -1
يعتمػػد النمػػوذج التػػدريبي عمػػى تثبيػػت عػػدد تكػػرارات التمػػريف بثمانيػػة تكػػرارات فقػػط داخػػؿ كػػؿ دائػػرة 

ثػا تسػتغؿ فػي أداء تمرينػات للإطالػة والاسػترخاء لػذلؾ إف ىػذا  120دواـ فترة الراحة حوالي  عمى أف يكوف
 الأسموب يتضمف تثبيتا لعدد وتكرارات التمرينات  وحسب زمف التحمؿ. 
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 :خلاصاة
الطريػؽ إف طرؽ التدريب ىي النظاـ المخطط لإيجابية التفاعؿ بيف المدرب واللاعػب لمسػير عمػى 

 الذي يوصؿ إلى اليدؼ المرجو مف التدريب.
فمقد تنوعت طرؽ التدريب لرفع مستوى الإنجاز الرياضي وعمى المدرب معرفة ىذه الطرؽ مف كؿ 
جوانبيػػا، وىػػذا مػػا سػػنتطرؽ إليػػو فػػي ىػػذا الفصػػؿ حيػػث سػػنعطي أولا لمحػػة عػػف التػػدريب الرياضػػي :مفيػػوـ 

مبات وخصائص التدريب الرياضي التػدريب الرياضػي وبعػدىا ومجالات التدريب الرياضي ثـ واجبات ومتط
 الإستراتيجية التدريبية والفورمة الرياضية.

أما الوحدات التدريبية فسػنتطرؽ إلػى مفيػوـ واشػتراطات الطػرؽ التدريبيػة ثػـ أنػواع الطػرؽ التدريبيػة 
 كؿ طريقة مف خلاؿ المفيوـ الخصائص، الأىداؼ والأنواع .
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 تمهيد:
الميارات الحركية وتعمميا في أي رياضة مف الرياضات تشير إلى قدرة الفرد عمى أداء مجموعة مف 
الحركات الخاصة بدقة وكفاية ونجاح، وتتطمب ىذه القدرة استخداـ مجموعة مف العضلات المؤدية لمحركة 

لمحايدة والمثبتة لممفاصؿ بتوافؽ وانسيابية، وكذا استخداـ الجيازيف والعضلات القابمة ليا، والعضلات ا
العصبي والعضمي لإخراج القوة الازمة لأداء الحركات المطموبة في الميارات بالنسبة للأفراد بصفة عامة 

 والناشئيف بصفة خاصة.
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 . المهارة الحركية1.1
 . مفهوم المهارة: 1.1.1

يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة، وىو بذلؾ يشمؿ كافة لفظ ميارة 
الأداءات الناجحة لمتوصؿ إلى أىداؼ سبؽ تحديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأداء بالإتقاف والدقة وىناؾ 

 ثلاثة أنواع مف الميارات:
 ميارات معرفية مثؿ: الحساب، الجبر، اليندسة.

 اكية مثؿ ميارات إدراؾ أشكاؿ معينة.ميارات إدر 
 ميارات حركية مثؿ: الميارات الرياضية.

 : . تعريف المهارة الحركية الرياضية1.1.1
 عرفت الميارة الحركية الرياضية بأنيا "مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معيف".

لى نتيجة مف خلاؿ القياـ بأداء تعرؼ الميارة الحركية الرياضية أيضا أنيا مقدرة الفرد عمى التوصؿ إ
واجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الطاقة في أقؿ زمف ممكف". )سامر متعب 

 (90، ص2014ووساـ، 
 . خصائص المهارة الحركية الرياضية:1.1.1

 تعمـ الميارة الميارة تتطمب التدريب والتحسف بالخبرة.
ير الدائـ في السموؾ والأداء بمرور الوقت" ويجب أف يوضع ذلؾ في : "التغيالتعمم يعرف عادة بأنه -

 اعتبارنا ونحف نشاىد دلائؿ النجاح الأولي لأداء الميارة فقد يكوف ذلؾ النجاح قد حدث بالصدفة.
: نعني بالنتيجة النيائية لأداء الميارة اليدؼ المطموب تحقيقو مف الأداء، المهارة لها نتيجة نهائية -

فإف ىذا اليدؼ معروؼ لدى الفرد المؤدي لمميارة قبؿ الشروع في تنفيذ الأداء مف حيث طبيعة وبالقطع 
 اليدؼ المطموب تحقيقو " النتائج المحددة سالفا للأداء".

: نعني بذلؾ أف تنفيذ الميارة يتحقؽ خلالو اليدؼ مف أدائيا بصورة ثابتة المهارة تحقق النتائج بثبات -
 لاؿ المحاولات المتعددة المتتالية تقريبا.مف أداء إلى آخر مف خ

يتـ تنفيذ الميارة بكفاءة ونجاح، مما يعني أنيا تتـ بالانسجاـ والتجانس والسيولة والتوقيت المثالي، وتتحرؾ 
بسرعة وببطء حسب الحاجة لتمبية احتياجات الأداء الحركي لمميمة. لمقياـ بذلؾ باستخداـ الطاقة 

 ؾ بشكؿ صحيح وناجح.المطموبة فقط لمقياـ بذل
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قدرة أولئؾ الذيف يستخدموف الميارة عمى تقييـ شروط الاستخداـ: اللاعبوف الميرة قادروف عمى تقييـ 
شروط الاستفادة مف الميارة في مختمؼ البيئات التنافسية، وىـ قادروف عمى اتخاذ القرارات وتنفيذىا 

 بنجاح. 
 . التعمم:1.1.1

ة، لا يخمو منيا أي نشاط بشري، بؿ ىي جوىر ىذا النشاط. فبواسطتو التعمـ عممية أساسية في الحيا
يكتسب الانساف مجمؿ خبرتو الفردية، وعف طريقو ينمو ويتقدـ، وبفضمو يستطيع أف يواجو أخطار البيئة 

 (28، ص2016)ناىد الدليمي، 
و يعد التعمـ أو التعمـ وىو مجموعة عمميات يتـ بواسطتيا انتقاؿ المعمومات مف المعمـ الى المتعمـ. وعمي

الحركي مف أىـ الأسس التي تبنى عميو العممية التعميمية كونو لا يقتصر عمى عمر معيف او مرحمة 
معينة بؿ ىو عممية مستمرة ما دامت الحياة موجودة. وقد عرفو )وجيو محجوب( بأنو "سمسمة مف التغيرات 

ؾ ىو عممية تكييؼ الاستجابات لتناسب التي تحدث خلاؿ خبرة معينة لتعديؿ سموؾ الانساف وكذل
 المواقؼ التي تعبر عف خبرتو وتلاؤمو مع المحيط". 

أي أف التعمـ عممية عقمية داخمية يقوـ بيا الفرد ويمكف التعرؼ عمى ذلؾ مف خلاؿ التعديؿ الذي يطرأ 
معموماتية أو عمى سموؾ الفرد كأف تحسف في أداء الميارات الحركية أو تحسف في الناحية المعرفية ال

اكتساب ميوؿ واتجاىات جديدة توجو سموكو مف الناحية الانفعالية وىذا يتـ مف خلاؿ التدريب والممارسة 
 المستمرة مع ملاحظة الخطأ والصواب اثناء التعمـ.

إف التعمـ ىو تغيير في السموؾ أو تعديمو وىذا ينتج مف خلاؿ دخوؿ الفرد في تجربة أو ممارسة معينة 
 (30، ص 2016دليمي، )ناىد ال
 . مفهوم التعمم:1.1.1

إف التعمـ يدؿ عمى حدوث تغيير أو تعديؿ في سموؾ الفرد، كاكتساب معارؼ أو معمومات جديدة او 
 اكتساب القدرة عمى أداء ميارة معينة، نتيجة لقيامو بنوع مف النشاط. 

سة ولا يمكف تغييره وىو عممية معقدة : بأف "التعمـ تغيير في الأداء يرتبط بالممار Heflandيرى ىو فلاند 
 تستغرؽ حياة الفرد بأكمميا".

: أف الاستدلاؿ عمى التعمـ يحدث مف ملاحظة التغير في الأداء ىذا التغير Helgardيرى ىيؿ جارد 
 الذي يعتبر نتيجة لمتدريب والخبرة".
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سائؿ المساعدة عمى :" أف التعمـ يمكف أف ينظر إليو عمى أنو عممية اكتساب الو Gatesيرى جيتس 
إشباع الحاجات والدوافع وتحقيؽ الأىداؼ وىو كثيرا ما يتخذ صور حؿ المشكلات فكاف التعمـ لا يحدث 
إلا بتحديد ىدؼ واضح يتجو إليو المتعمـ بكؿ نشاطو ليسخر ما عنده مف استعدادات في اكتساب الوسائؿ 

 (77، ص2002ؿ )عامر ابراىيـ، التي تساعده عمى الوصوؿ إلى ىذا اليدؼ وحؿ الموقؼ المشك
" بأف "التعمـ" ىو حالة حاسمة مف وجودنا ينتج عف تفاعؿ بيف الخبرة Chmidt1999ويذكر شميدث 

والتمريف وأف الطرؽ التي يتعمـ بيا الاشخاص ىي استطاعتيـ وتمكنيـ مف اكتساب معرفة وميارات 
 ( 5، ص2013ي، جديدة تقودىـ إلى حالة قوية ممتعة في التعمـ. )مازف الطائ

ويعرفو ناىد عبد زيد الدليمي بأنو: "عممية أساسية تحدث في حياة المتعمـ باستمرار وىذا يكوف مف 
الطفولة حتى سف الشيخوخة إذ يكتسب المتعمـ أنماطا مف أساليب التفكير وتكويف العادات واكتساب أنماط 

والميارات والاحتفاظ بيا. )ناىدة الديممي،  مف الميارات الحركية إذ أف عممية التعمـ ىي اكتساب الخبرات
 ( 23، ص2015

في ضوء ىذه التعاريؼ والمفاىيـ يمكف صياغة تعريؼ لمتعمـ ىو عممية تغيير دائـ نسبيا في جميع 
 المظاىر السموكية العقمية والاجتماعية والمغوية والحركية نتيجة لممارسة أو التجربة".

ـ فقط بؿ عمى المعمـ والمتعمـ ومدى قدرتيما عمى التعامؿ والتفاىـ لا تتوقؼ عممية التعمـ عمى المتعم
بينيما، فالتعمـ لا يحدث ميما كاف الجيد المبذوؿ مف قبؿ المعمـ ما لـ يشترؾ فيو المعمـ إشتراكا فعالا 

تقاف الميمة المطمو  يجابيا، كما أف لوسيمة الاتصاؿ بيف المعمـ والمتعمـ دورا ميما في سرعة تعمـ وا  ب وا 
 (34، ص2015تعمميا. )جبار فرات، 

 . التعمم الحركي:1.1.1
لا يوجد نشاط بشري مف أي نوع يخمو مف التعمـ والتعمـ الحركي، وعممية التعمـ الحركي متوافقة مع 
التدريب الرياضي في عممية نقؿ المعمومات مف المعمـ إلى المتعمـ ومف مدرب إلى لاعب. يعتبر التعمـ 

 عممية التربوية العامة التي يتميز بيا المتعمـ الفردي منذ نشأتو حتى وفاتو.الحسي أحد فروع ال
الذي يرى التعمـ الحركي أنو التغير في  stllingsلقد تعددت تعاريؼ التعمـ الحركي منيا تعريؼ ستمنجز 

ر سينجر أنو ماىو إلا النتاج أو الانعكاس الحاصؿ بسبب التغيير المستم singerالسموؾ كما يعرفو 
نسبيا في الأداء أو السموؾ بسبب الخبرة السابقة أو التطبيؽ العممي كما يعرؼ التعمـ عمى أنو "التحسف 
الثابت في الناتج عف التدريب أو الممارسة العممية" ويعرؼ أيضا عمى أنو "تغيير في طريقة أداء الميارة 

 أو اكتساب قدرة عمى أداء شيء جديد".
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مية الحصوؿ عمى المعمومات الأولية لمحركة والتجارب الأولية للأداء والتعمـ الحركي عبارة عف عم
وتحسينيا ثـ تثبيتيا، وتعد ىذه العممية جزءا مف عممية التطور العاـ لمشخصية، وىو أيضا مجموعة مف 

 (31، ص2016العمميات المرتبطة بالتدريب التي تقود إلى تغيرات ثابتة نسبيا في الأداء. )ناىد الدليمي، 
( التعمـ الحركي "بأنو مجموعة 1999التعمـ الحركي ىو جزء مف التعمـ العاـ وعميو فقد عرؼ )شمت  إف

مف العمميات المشاركة في التماريف أو الخبرة وتقودنا إلى تغيرات دائمة نسبيا في القدرة عمى الحركة وأف 
 التعمـ الحركي ينتج اكتساب القدرة عمى الحركة وأداؤىا بميارة عالية.

ىذا يعني اكتساب وتحسيف وتثبيت واستعماؿ الميارات الحركية وقد عرفو )وجيو محجوب( بأنو تعميـ و 
 الحركات والميارات الرياضية مقرونا بالمقدرة والاستيعاب لمفرد ومعتمدا عمى التجارب السابقة".

عممية اكتساب  أما مف وجية نظر عمـ النفس فقد اجمع عمماء النفس مثؿ )كراتي، رايدر وغيرىـ( بأنو
وتطوير وتثبيت لمميارات الحركية، وكذلؾ القدرة عمى استخداميا والاحتفاظ بيا حيث يرتبط التعمـ ببناء 
وتطوير الشخصية الانسانية، وكذلؾ اكتساب المعارؼ المختمفة عف الحركة وتحسيف القدرات البدنية 

 والتوافقية.
ممية معقدة جدا تنبعث منيا عدة متغيرات منيا " أف التعمـ الحركي ع CHazzoud. Pويشير شازوود 

المتعمقة بالوسط الذي يجري فيو التعمـ، مستوى التفاىـ بيف المعمـ والمتعمـ شخصية المعمـ ودوره في 
العممية التعميمية وكذلؾ مستوى التعميـ لمتمميذ والوقت الكمي الذي يؤدي فيو المتعمـ أداؤه الحركي وىذا كمو 

 (09، ص2005تعمـ الحركي " )اميف، يؤدي إلى نجاح ال
نتيجة لمتكرار والممارسة المستمرة والتصحيح المستمر، ينتج عف التعمـ تغيير دائـ في السموؾ الحركي. 
ولأف التدريب والتعمـ يخضعاف لمفيوـ التكرار، لا يمكف تقييـ التغيير بشكؿ مباشر مف ذلؾ استنتاجو مف 

 موكو الحركي أو سموكو لحركة معينة.السموؾ الحركي لمفرد. يغير الجسـ س
يُعرؼ النشاط أو التجربة التي تؤدي إلى تغييرات ثابتة بشكؿ عاـ في الميارات الحركية بالتعمـ الحركي 

 (154، ص2018)سعودي، مازف، وأحمد، 
 
 
 

 . المهارة:1.1.1
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والميارة الدقة في الأداء الميارة معناىا ثبات الحركة وآليتيا واستعماليا في وضعيات مختمفة وبشكؿ ناجح 
 عندما يمتقي المسار الحركي مع مسار الأداء بدوف الانتباه صفة الحركة وىي الكامؿ لمجريات الأمور.

كذلؾ ىي التوافؽ بيف الجياز العصبي وعمؿ العضلات الييكمية وتعرؼ الميارة كذلؾ بأنيا ثبات الحركة 
رتب المجموعات العضمية بما ينسجـ والاقتصاد بالجيد وآليتيا وتعتمد عمى التوافؽ الذي يحسف وينظـ وي

 وسيولة الأداء.
الميارة ىي عمؿ وظيفي ليا ىدؼ أو غرض يستوجب الوصوؿ إليو ويتطمب حركة طوعية لمجسـ أو أحد 

 (56، ص2016أعضائو لكي يؤدي الحركة أداء سميما. )الدليمي، أساسيات في التعمـ الحركي، 
المجاميع العضمية بما ينسجـ. وىدؼ الحركة الاقتصاد في الجيد والسيولة  تعرؼ بأنيا "ترتيب وتنظيـ

 وفؽ القانوف " والميارة أيضا " توضيح نوعي أو مؤشر نوعي للأداء".
 الميارة بأنيا "السموؾ الذي يعمؿ عمى تقميؿ التضارب بيف الانتباه والأداء". randellويعرؼ رانداؿ 

 . المهارة الحركية:1.1.1
حركات جانبا ميما في حياتنا اليومية بعضيا حركات موروثة وبعضيا حركات متعممة )مكتسبة( تشكؿ ال

كتمؾ التي نستعمميا في الأنشطة الرياضية عمى شكؿ ميارات والتي تتطمب الكثير مف التدريب والخبرة 
 يا:لأجؿ إتقانيا. لقد وردت تعريفات عدة لمميارة وبمفاىيـ كثيرة مف قبؿ المختصيف ومف أىم

ىي قدرة عالية عمى الإنجاز سواء كانت بشكؿ منفرد أو داخؿ فريؽ أو ضد منافس بأداة أو مف دونيا. 
 (43، ص2018)الشمري وناىدة، 

ىي مجموعة مف الحركات التي تؤدى وفؽ سموؾ معيف بتناسؽ دقيؽ في ظروؼ متباينة في نظر 
وتعرؼ أيضا بأنيا "نشاط حركي محدود ستالينغز ىي الفعالية العضمية الموجية باتجاه غرض محدد" 

 ويشمؿ عمى حركة واحدة أو مجموعة مف الحركات المحدودة والمنجزة بدرجة عالية مف الثبات".
وفي المفيوـ العاـ عرفيا أحمد خاطر وآخروف بأنيا " جوىر الأداء الذي يتميز بإنجاز كبير مف العمؿ مع 

خير الله ممدوح( بأنيا تمؾ النشاطات التي تستمزـ  بذؿ مقدار مف الجيد البسيط" كما عرفيا )محمد
 استخداـ العضلات الكبيرة والصغيرة بنوع مف التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداء".

أما في المجاؿ الرياضي فقد تطرؽ الييا )وجيو محجوب فعرفيا مف وجية نظر مختصي عمـ الحركة 
في وضعيات مختمفة وبشكؿ ناجح" ويذكر أيضا بأنيا " الدقة في  بأنيا " ثبات الحركة وآليتيا واستعماليا

الأداء عندما يمتقي المسار الحركي مع مسار الأداء دوف الانتباه الكامؿ الى مجريات الأمور أما )شمت( 
فعرفيا بأنيا امتلاؾ القابمية في التوصؿ إلى نتائج نيائية بأعمى ثقة وبأقؿ جيد بدني ممكف وبأقؿ وقت 
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وعرفيا )طمحة حساـ الديف( بأنيا " قدرة عالية عمى الانجاز سواء كانت بشكؿ منفرد وداخؿ فريؽ ممكف. 
 (54، ص2015أو ضد خصـ بأداة أو بدونيا". )جبار فرات، 

 . تعمم المهارات الحركية:3.1.1
ظر عف مفتاح التفوؽ في أعمى مستويات الأداء الرياضي ىو الإتقاف الكامؿ لمميارات الحركية. بغض الن

مستوى القدرات البدنية لرياضي معيف أو الصفات النفسية التي تصفو عمى أفضؿ وجو، فمف ينجح ما لـ 
ترتبط كؿ ىذه العوامؿ بإتقانو الكامؿ لمميارات الحركية الرياضية في رياضة معينة يتفوؽ فييا. بالإضافة 

 الألعاب المختمفة.إلى ذلؾ، يعد اكتساب القدرات الحركية أمرًا ضروريًا لإتقاف خطط 
وتمر عممية تعمـ الميارات الحركية بثلاث مراحؿ أساسية ترتبط فيما بينيا وتؤثر كؿ منيا في الأخرى وؼ 

 تتأثر بيا. وىذه المراحؿ ىي:
 مرحمة اكتساب التوافؽ الأولي لمميارة الحركية.
 مرحمة اكتساب التوافؽ الجيد لمميارة الحركية.

 (164، ص2017ة الحركية )خمدوف حمادة، مرحمة إتقاف وتثبيت الميار 
 : . تصنيف المهارات الحركية الرياضية1.1.1

يجب عمى المدربيف والمعمميف حتى الأفراد الرياضييف أنفسيـ أف يتعرفوا عمى تصنيؼ الميارات المختمفة 
حتى يتمكف كؿ منيـ مف تحميؿ الخصائص المختمفة التي يجب أف توضع في الاعتبار عند تعمميا 
والتدريب عمييا وكذلؾ تحديد الأىمية النسبية للأساليب المؤثرة في إتقانيا ومف ثـ تحديد طرؽ التدريب 

 " الميارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية:singer 1982عمييا. صنؼ "سينجر
 أجزاء الجسـ المشاركة في أداء الميارة.

 فترة دواـ أداء الميارة.
 ميارة.المعارؼ المشاركة في أداء ال

 التغذية الراجعة المستخدمة في أداء الميارة.
 كما وضع العمماء العديد مف التصنيفات لمميارات الحركية ومف ىذه التصنيفات ما يأتي:

 . التصنيف عل أساس متطمبات الأداء:1.1.1.1
 : لقد قاـ )بولتوف( بتطبيؽ ىذا التصنيؼ عمى مجاؿ الميارات الرياضية ويشتمؿ ىذا التصنيؼ عمى

 المهارة المغمقة: -أ
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( عمى أنيا "الميارة التي تنجز في بيئة ثابتة، وتعني البيئة أف الظروؼ المحيطة georgeيعرفيا )
بالمنجز في أثناء الانجاز لا تتغير، ويمكف لممؤدي أف يتحكـ في إنجاز الميارة الحركية حسب سرعتيا 

 الخاصة".
دى في بيئة مستقرة نسبيا، اذ تتطمب ىذه البيئة أنماطا ويضـ ىذا التصنيؼ الميارات الحركية التي تؤ 

حركية عمى درجة عالية مف الاتساؽ وتتميز الميارات الحركية التي يضميا ىذا التصنيؼ بأف اللاعب 
يكوف حرا في إنجاز الميارة دوف الحاجة إلى السرعة في اتخاذ القرارات لأف بيئة الأداء تخمو مف أي 

دوث ومف أمثمة الميارات المغمقة، الإرساؿ في التنس، الرماية بالسيـ، الرمية تغيرات غير متوقعة الح
 الحرة بكرة السمة رمي الرمح، الوثب العالي، الغطس، رفع الأثقاؿ....إلخ.

 المهارات المفتوحة: -ب
النوع مف ويعرفيا عبد الكريـ عمى أنيا " الميارات التي تؤدى في بيئة تتغير في أثناء الأداء". ويمتاز ىذا 

التصنيؼ في التغذية الراجعة أنيا تأتي مف مصدريف داخمي وخارجي وأف الأنشطة تتطمب الإبداع الحركي 
وحسف التصرؼ وأف المنافسة والأداء في حالة حركة، ومف أمثمة ىذه الميارات المفتوحة الضربات 

 (62، ص2015... إلخ. )جبار فرات، الأمامية والخمفية بالتنس، المناولة بكرة السمة، المناولة بكرة القدـ.
 . التصنيف عمى أساس التوافق البدني ويقسم إلى:1.1.1.1

 مهارات العضلات الدقيقة: -أ
وفي ىذا النوع مف التصنيؼ نجد أف أجزاء الجسـ تتحرؾ في مجاؿ محدد لتنفيذ استجابة دقيقة وفي مدى 

العضمي العصبي بيف اليديف والعينيف ومف  حركي ضيؽ جدا وغالبا ما تعتمد تمؾ الميارات عمى التوافؽ
 الامثمة عمى ذلؾ:

 الارساؿ بالتنس، والرمي بالسيـ والميارات التي تتطمب الدقة الشديدة في الاداء.
 
 
 مهارات العضلات الكبيرة: -ب 

وىذه الميارات تستخدـ في تنفيذىا مجموعة عضلات كبيرة وقد يشترؾ الجسـ كمو أحيانا في تنفيذىا مثؿ 
 يارات كرة القدـ وألعاب الساحة والميداف.م
 مهارات العضلات الدقيقة والكبيرة -ج
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وقد يقع الكثير مف الميارات بيف قطبي الميارات التي تستخدـ بيا العضلات الدقيقة والكبيرة مثؿ الإعداد 
 في الكرة الطائرة، الارساؿ في التنس الأرضي والريشة الطائرة.

 س الحركة:. التصنيف عمى أسا1.1.1.1
يأتي تصنيؼ ىذه الميارات وفقا لطبيعة العمؿ وما يتضمنو ىذا العمؿ مف تنظيـ خاص بالبيئة الخارجية 

 fittsووفقا لمحركات المطموبة لإنجاز ىذا العمؿ مف حيث أنو ثابت أو متحرؾ، وقد اتفؽ كؿ مف فتس)
 عمى أربعة أنماط رئيسية لمتصنيؼ.  1972 (merrillوميريؿ ) 1965

 . تصنيف المهارات الوحيدة والمتسمسمة والمستمرة: 1.1.1.1
الميارات الوحيدة ىي الميارات التي فييا بداية ونياية واضحة وعادة تتكوف مف ثلاث أقساـ وىذه الأقساـ 

 ىي:
 القسـ التحضيري وىو القسـ الذي ينظـ القوة المناسبة وشكؿ الجسـ المناسب لتنفيذ القسـ الآخر.

 : وىو ىدؼ الحركة الاساسي.القسـ الرئيسي
 القسـ النيائي: ىو القسـ الذي يقع عميو واجب إرجاع الجسـ إلى وضعو الطبيعي. 

إف الرمية الحرة في كرة السمة وضربة الجزاء في كرة القدـ ىي امثمة عمى الحركات الوحيدة. أما الميارات 
الحركة الأولى ىو جزء تحضيري  المتسمسمة فيي تعاقب حركات وحيدة ولكف يكوف الجزء النيائي مف

لمحركة الثانية ونلاحظ مثؿ ىذه الميارات المتسمسمة واضحة في الجمناستؾ لاسيما عمى الأجيزة 
 والميارات المستمرة تسمى أحيانا بالميارات النيائية.

 حيث يكوف ىناؾ تكرار لمحركة واف الركض والسباحة الحرة أمثمة واضحة عمى ذلؾ.
 عمى أساس متطمبات المهارة النفسية: . التصنيف1.1.1.1

 لقد حاوؿ كوديـ تصنيؼ الميارات حسب متطمباتيا النفسية وضـ ىذا التصنيؼ الانماط الآتية:
: تتطمب ىذه الميارات استخداـ صفات القوة والتحمؿ المهارات التي تتطمب تعبئة طاقات الجسم -أ

الدراجات والتجديؼ وكذلؾ الميارات التي تتطمب لفترات مختمفة مثؿ جري المسافات الطويمة والسباحة و 
السرعة والقوة ) قوة مميزة لمسرعة( مثؿ القفز تتطمب مثؿ ىذه الأنشطة سمات نفسية معينة مثؿ التصميـ 

 والعالي، ورمي القرص الاصرار وضبط النفس.
تباطيا بالعديد مف : ىناؾ العديد مف الانشطة التي تتميز بار المهارات التي ترتبط باحتمال الاصابة -ب

الانفعالات مع سرعة تغييرىا وتتطمب مف ممارسييا القدرة عمى كبح جماح النفس والسيطرة عمييا كما 
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تتميز بسرعة رد الفعؿ والقدرة عمى التقدير الصحيح ومف امثمة ىذه الانشطة الملاكمة المصارعة، 
 (66ص  ،2015الجودو، اليبوط بالمضلات وسباؽ السيارات(. )جبار فرات، 

 . مبادئ المهارة الحركية:11.1.1
تـ التوصؿ إلى ىذه المبادئ مف خلاؿ الدراسات والبحوث التي قاـ بيا العمماء والمختصوف والتي تناولت 

 حركة الإنساف وميارتو.
 ومف ىذه المبادئ:

 وظيفي.. قدرة الفرد عمى تعمـ الميارة الحركية تتطمب مستوى معينا مف النمو والنضج البنائي وال1
 . إنجاز الميارة المطموبة لأفضؿ طريقة ممكنة محكوـ بالمبادئ الميكانيكية والفيسيولوجية لمحركة.2
 . الميارة الجديدة يتـ تعمميا بالتعزيز والتكرار.3
. الميارة الشخصية لتعمـ الميارة لا تقود إلى التعمـ المطموب مما يبرز دور المعمـ في تصحيح 4

 الأخطاء.
يبديو الطفؿ مف التدرج والتطور في تعمـ الميارة الحركية ىو انعكاس لقابميتو الفردية في ىذا . إف ما 5

 المجاؿ )ىذه إشارة إلى الفروؽ الفردية في التعمـ(.
. تأثير العواطؼ عمى تعمـ الميارات الحركية لارتباط ذلؾ بالجياز العصبي المركزي وأثره في ضبط 6

 مجة الذاكرة الحركية في التعمـ. السيطرة عمى الجسـ مف خلاؿ بر 
. الخصوصية في تعمـ الميارات الحركية تبعا لمواصفات كؿ ميارة حيث أف المفيد في تعمـ الميارة في 7

 مرحمة ما قد لا يكوف مفيدا في تعمـ ميارة اخرى مف طبيعة مختمفة. 
 لأداء المياري الممارس.. تزداد قابمية التعمـ المياري لممتعمـ عندما يمارس خبرات النجاح في ا8
 . فترات الراحة ميمة خلاؿ التعمـ المياري ونقصيا يعيؽ التعمـ.9

. وصوؿ الميارة إلى مستوى الآلية مف الأداء يجعؿ إمكانية الاحتفاظ بيا أطوؿ مف الميارات التي لـ 10
 تصؿ إلى ذلؾ المستوى.

ة الحركية لممتعمـ بشكؿ أكثر فعالية وأطوؿ . إف الميارات الحركية المستمرة والكبيرة تحفظ في الذاكر 11
 زمنا مف حفظ الأمور العادية أو المعرفية الأخرى. 

. الحركات المرتبطة بظروؼ حياة المتعمـ تحفظ في الذاكرة الحركية لفترة أطوؿ عف غيرىا مف 12
 الحركات.
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الأسس والمبادئ  . يتعمـ الأفراد الخواص مف ذوي العجز مختمؼ أنواع الميارات الحركية بنفس13
 الخاصة بالأصحاء ولكف مع الحاجة لفترة زمنية أطوؿ ليذا الغرض.

. عند التواصؿ وعدـ الانقطاع في تعمـ الميارة في نشاط رياضي معيف فإف حدود مراحؿ التعمـ تكوف 14
 (54، ص2015معروفة ومحددة بشكؿ واضح. )جبار فرات، 

 . كارة الاسمة 1.1
  . نشأة كرة السمة1.1.1 

ـ 1891نشأت كرة السمة في مدينة سبير نجفيمد بولاية ما سيشوستس الأمريكية في نياية سنة  
عمى يد جيمس نايسميث أستاذ التربية الرياضية الأمريكي وعضو جمعية الشباف المسيحية، حيث أراد أف 

لشتاء، حيث تتوقؼ تكوف ىذه المعبة مجرد وسيمة لمراحة النشطة للاعبي كرة القدـ الأمريكية خلاؿ فصؿ ا
( مادة معظميا ييدؼ إلى 13المباريات ويزداد ىطوؿ الأمطار، وقد اشتمؿ أوؿ قانوف لكرة السمة عمى)

الابتعاد باللاعبيف عف الخشونة التي كانت سمة المعب في كرة القدـ الأمريكية، وقد أقيمت أوؿ مباراة بيف 
ـ،وكاف ذلؾ في صالة 1892د في مطمع عاـ فريقيف مف جمعية الشباف المسيحية بمدينة سيبر نجفيم

مغمقة عمؽ عمى جدرانيا سمتيف كاف عمى الحكـ ميمة الصعود عمى سمـ لإخراج الكرة مف السمة عقب كؿ 
 (10، ص2004إصابة ناجحة ثـ يستأنؼ المعب مرة أخرى في منتصؼ المعمب. )أحمد أميف، 

 . انتشار كرة السمة 1.1.1
ف الشباب في ذلؾ الوقت ثـ انتقمت إلى المدارس والجامعات الأمريكية اجتذبت كرة السمة الكثير م 

وتولت جمعية الشباف المسيحية نشر المعبة عف طريؽ فروعيا المنتشرة في معظـ الولايات الأمريكية، وبدأ 
ـ 1904شباب العالـ يتعرؼ عمى لعبة كرة السمة خاصة في دورة الألعاب الأولمبية التي أقيمت سنة 

ساف لويس الأمريكية حيث قدمت بعض الفرؽ الأمريكية عروضا لفنوف المعبة أماـ مجموعة مف بمدينة 
دراجيا ضمف برنامج  الدوؿ المشاركة في ىذه الدورة، وأدت ىذه العروض إلى الاعتراؼ بمعبة كرة السمة وا 

 (  15، ص1997الألعاب الأولمبية. )مصطفي زيداف، 
لكميات والمدارس الثانوية ومراكز جمعية الشباف المسحية اجتمعت ىيئة ممثمي ا 1915وفي عاـ  

بالولايات المتحدة لوضع قوانيف موحدة لكرة السمة إذ كاف المتبع حتى ذلؾ التاريخ، إذ تشكؿ كؿ ولاية 
 لجنة خاصة بيا لوضع طريقة تطبيؽ القوانيف، فاختمفت بذلؾ طرؽ التطبيؽ مف ولاية لأخرى .

( انتشرت المعبة عف طريؽ الجنود الأمريكييف 1918-1914الأولى ) وفي أثناء الحرب العالمية 
 في أنحاء العالـ.
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 دولة.   49إتضح أف عدد الدوؿ التي تبنت ىذه المعبة قد بمغت  1920وفي عاـ  
أقيمت الألعاب الأولمبية ببرليف، ودخمت كرة السمة الميداف الأولمبي واشترؾ في  1936وفي عاـ  

 1941-1940دولة كاف مف بينيا جميورية مصر العربية، وفي عاـ  21الدورة ىذه المعبة في تمؾ 
سنة عمى اختراع لعبة كرة السمة، وكاف مف ضمف الإحصاءات التي قدمت في   50احتفؿ بذكرى مرور 

مميوف نسمة شاىدوا مباريات كرة السمة في ذلؾ العاـ بأمريكا فقط.  )سيد حسف،  90ىذه المناسبة أف 
 (54، ص2003
فريؽ أمريكي لكرة السمة في انجمترا  2000وفي أثناء الحرب العالمية الثانية كاف ىناؾ  

 في ايطاليا. 1500و
 100.000مميوف لاعب كرة سمة، كما يباع كؿ عاـ ما يزيد عمى  20وفي أمريكا الآف أكثر مف  

 نسخة مف القانوف المطبوع لمعبة. 
ة انتشارا واسعا الصيف الشعبية وروسيا، كما أف جميع ومف البمداف التي انتشرت فييا ىذه المعب 

 دوؿ العالـ تمارس ىذه المعبة في الوقت الحاضر.        
وقد خضعت قوانيف المعبة لكثير مف التعديؿ والتغيير منذ نشأتيا حتى لأف، إذ بدأت بثلاثة عشر  

ح بعض المآخذ الموجودة، أو مادة وىي الآف أكثر مف مائة مادة، وكاف التغير دائما يرمي إلى إصلا
العمؿ عمى الارتفاع بالميارات المختمفة كالسرعة مثلا، وحتى عصرنا ىذا، وفي كؿ اجتماع اولمبي تؤلؼ 
لجنة لتعديؿ قانوف المعبة حسب ما يجد مف ظروؼ قد تستدعي ىذا التعديؿ، وفيما يمي نبذة عف بعض 

 ما تناولتو يد التعديؿ مف قوانيف: 
نتا سمتي خوخ فعلا، وكانتا معمقتيف عمى الحائط، وكاف القاع موجودا بيا، ثـ عدلتا حتى كا* السمتان: 

 أصبحتا مف نسيج ذي مواصفات خاصة.
كمخزف التبف وغير ذلؾ مف  كانت في بادي الأمر عبارة عف أي مساحة مغطاة، فكاف * صالة المعب: 

التي تسند ىذا البناء ثـ أصبح المعمب           بنايات يكفي ويعتبر مناسبا لمعب حتى لو كاف بو بعض العمد
 ذا مقاييس وأبعاد ومواصفات خاصة. 

عدد  5لاعبيف حسب اتفاؽ رئيسي الفريقيف ثـ عدؿ حتى  أصبح الآف  7ثـ  9كاف  عدد اللاعبين: *
 . 12أفراد الفريؽ 

 كانت كرة قدـ عند اختراع المعبة، وأصبحت كرة خاصة بالمعبة.الكرة: * 
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كاف في كؿ فريؽ شخص واحد ىو الذي يتولى جميع رمياتو الحرة والآف يتولي        مية الحرة:* الر  
 كؿ لاعب رمي الرميات الحرة التي ناليا ىو نتيجة ارتكاب الخطأ ضده. 

كاف الحكـ يقوـ برمي الكرة بيف قمبي اليجوـ بعد كؿ ىدؼ، ثـ ألغى ىذا القانوف وأصبح * كرة القفز: 
الفريؽ الذي تصاب سمة ىو الذيف يتولي إدخاليا مف خارج الحدود النيائية، وليست ىذه الأمثمة لمحصر، 

قواعد المعبة عمى ولكنيا أمثمة طريفة لما كانت عميو المعبة في بداية أمرىا، إف دؿ التغيير والتبديؿ في 
شيء، فيو يدؿ عمى حيوية المعبة وتفاعميا، إلا إف كثرة ىذا التعديؿ تستمزـ تعديلا في تكتيؾ المعبة 

 (24، ص2003الدفاعي واليجومي، وىذا ما يحدث حتى الآف بالفعؿ. )سيد حسف، 
 . التطاور التااريخي لقاانون كارة السامة 1.1.1

 أول قانون لمعبة كرة السمة  -أ
 بدأت لعبة كرة السمة بالقانوف الذي صاغو نايسميث، والذي يمكف إيجازه في ما يمي:  

(      9( لا عبا يتواجد منيـ داخؿ حدود المعمب )40( و)30يتراوح عدد أفراد الفريؽ الواحد بيف ) -     
 لاعبيف فقط. 

 بكمتا اليديف معا. يسمح لأي لاعب يقذؼ الكرة مف أي اتجاه نحو السمة بيد واحد أو  -     
 يمكف دفع الكرة في أي اتجاه بيد واحد أو بكمتا اليديف مع عدـ استخداـ قبضة اليد في ذلؾ.  -     
 يشترط عمى اللاعب الجري الكثرة، ولكف يمكف أخذ خطوة واحدة عقب استلاميا.  -     
 و في ذلؾ أو للاحتفاظ بيا. يستخدـ اللاعب يديو فقط في مسؾ الكرة ولا يمكف الاستعانة بجسم -     
الدفع بالأكتاؼ والحجز والضرب والعرقمة والإعادة باليديف مف أىـ الممنوعات ويحذر عمى  -     

 اللاعبيف ارتكابيا وتدخؿ ضمف الأخطاء. 
اللاعب الذي يحاوؿ بناءا عمى نية مسبقة إيذاء خصمو يطرد مف الممعب وتمغى الإصابة التي  -     

 مسح لو بمواصمة المعب أحرزىا ولا ي
ضرب الكرة بقبض اليد يعتبر مخالفة لقواعد المعب، والفريؽ الذي يرتكب ثلاث مخالفات  -     

متتالية يحتسب ضده ىدؼ عمى شرط ألا يقوـ الفريؽ الآخر بقطع تسمسؿ الأخطاء بارتكاب خطأ 
 وسطيا. 

ربيا أو تحريكيا فإنيا تعتبر ىدفا إذا استقرت الكرة عمى حافة السمة وقاـ أحد الخصوـ بض -     
 ضده. 
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إذا أخرجت الكرة خارج الحدود فتعاد مرة أخرى إلى داخؿ المعمب بواسطة أفراد الفريؽ الذي لـ  -   
 يتسبب في إخراجيا. 

إذا تسبب لاعباف أو أكثر مف فريقيف متنافسيف في إخراج الكرة خارج الحدود، فعمى الحكـ أف  -    
وذلؾ بتمريرىا في خط مستقيـ داخؿ حدود المعمب، وعمى أوؿ لاعب يتمكف مف الاستحواذ يقوـ بإدخاليا، 

ذا احتفظ بيا لمدة أطوؿ تصبح مف حؽ الفريؽ  عمييا أف يتخمص منيا في مدة لا تزيد عف خمس ثواني وا 
 الآخر 

صحة الحكـ ىو الشخص الوحيد الذي يقرر كوف الكرة في المعب مف عدمو، كما يقرر أيضا  -    
احتساب اليدؼ وعميو أف يسجؿ عدد الإصابات التي يحرزىا كؿ فريؽ، وىو القاضي الفاصؿ في كؿ 

 شيء حتى نياية المباراة ولا يحؽ لأي لاعب الاعتراض عمى قراراتو وجزاء ذلؾ إعلاف خطأ ضده. 
ويقوـ عند بداية المباراة يصطؼ لاعبو الفريؽ في مواجية بعضيما البعض كؿ عمى حدوده  -     

الحكـ بوضع الكرة في منتصؼ الممعب، وعند إعطاء إشارة البدء يعود اللاعب بأقصى سرعة باتجاه الكرة 
 (17، ص2004للاستحواذ عمييا وبدء المعب. )أحمد أميف، 

 *مقاااييس الممعاب 
 .  لاعبيف 9(  قدـ لعدد 100×60:)1907في سنة  - 

 لاعبيف. 5د ( قدـ لعد72×50)                          
 ( قدـ.70×45:)1922في سنة  -  

 ( قدـ.72×40:)1983في سنة  -         
 ( قدـ. 85×45)                          

 :الإبقاء عمى اعتماد الممعبيف ولكف تحويؿ القياس إلى المتر. 1953في سنة  - 
 ( مترا 24×13)                          
 ( مترا 28×15)                          

 : ثـ اعتماد ثلاثة مقاييس لمملاعب 1956في سنة  - 
 ( مترا. 26×14المعمب المتوسط )                          
 ( مترا.28×15الممعب الكبير )                          
 ( مترا.24×13الممعب الصغير )                          
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متر وتحسب الإصابة 6رة حوؿ اليدؼ تبعد عنو مسافة : تـ رسـ نصؼ دائ1985في سنة  - 
 بثلاثة نقاط إذا أجريت مف ىذه المسافة. 

 : تـ اعتماد مقياسيف لممعمب ىما:1999في سنة  - 
 ( مترا لممنافسات الدولية. 15×28)                           
 (21، ص2004أميف،  )أحمد( مترا لممنافسات المحمية. 14×26)                           

 *اللاعابون     
 لاعبيف. 9: 1905في سنة  - 
 لاعبيف حسب اتفاؽ الفريقيف. 9إلى  5: مف 1907في سنة  - 
 لاعبيف حسب اتفاؽ الفريقيف.  9إلى  6: مف 1922في سنة  - 
 لاعبيف فقط.  6: 1924في سنة  - 
 لاعبيف فقط.  5: 1928في سنة  - 

 *وقات الماباراة     
 دقيقة.  12: شوطيف مدة كؿ شوط 1905ي سنة ف - 
 دقيقة.  15: شوطاف مدة كؿ  شوط 1907في سنة  - 
 دقائؽ.  8: أربعة أشواط مدة كؿ شوط 1924في سنة  - 
 دقيقة.  20: شوطاف مدة كؿ شوط 1928في سنة    - 
قائؽ د 10دقيقة يتـ تقسميا إلى فترتيف كؿ فترة  20: شوطاف مدة كؿ شوط 1999في سنة  - 

 (22، ص2004)أحمد أميف، وبينيما دقيقتاف لمراحة. 
 . التطور التاريخي لمهارات كرة السمة 1.1.1
إف التطور المستمر لقانوف المعبة والدراسات والبحوث التي أدت إلى رفع المستوى لمياقة البدنية  

اف لو أثر بالغ في تطور للاعبيف وكذلؾ التفكير المستمر في كسر الحيؿ الدفاعية واليجومية، كؿ ذلؾ ك
فنوف المعبة منذ نشأتيا حتى وقتنا الحالي، فمعبة كرة السمة أصبحت تتطمب توقيتا سريعا في الأداء 
وأصبح الصراع بيف المياجميف والمدافعيف طواؿ المباراة لا ينقطع ولا يتسـ باليدوء في أي لحظة مف 

 (11، ص1991)مختار سالـ، لخطاتيا. 
ذا الصراع المستمر بيف المياجميف والمدافعيف أثر بالغ في تطور الميارات وقد كاف نتيجة ى 

وخمؽ ميارات جديدة، ففي خلاؿ الثلاثينيات كانت حركات القدميف ومياراتيا تنحصر في الجري وتغير 
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السرعة والتوقؼ والارتكاز، وكذلؾ الوثب، وكاف يتعمميا اللاعب بنفسو حيث تفرض طبيعة المعب أف يقوـ 
عب بيذه الحركات دوف أسس ثابتة وواضحة لممدربيف ودوف أف يدري اللاعب مدى أىميتيا في متابعة اللا

الخصـ ومراوغتو، ولكف طبيعة الصراع مع الخصـ فرضت عمى اللاعب والمدرب التفكير في تقنيف ىذه 
ض مركز الحركات فبدأت تظير بصورة أفضؿ في الأداء فأصبح التوقؼ يعتمد عمى ثني الركبتيف لخف

الثقؿ واتساع المسافة بيف القدميف لممحافظة عمى الاتزاف، وبدأ الارتكاز يأخذ طابعا مغايرا عما كاف عميو 
مف قبؿ حيث أصبح يتـ بحجز الخصـ وعمى مشط القدـ لسرعة أدائو، وىكذا تطورت حركات القدميف في 

رات التصويب عمى السمة باليديف مف ىذه الفترة تطورا ممحوظا، وفي خلاؿ الأربعينيات شاع استخداـ ميا
الثبات، فتكونت لدى المدافعيف حساسية خاصة نحو التصويب بيذه الطريقة، وأصبح مف السيؿ إحباط 
معظـ محاولات التصويب فبدأ المدربوف التفكير في أسموب آخر يتيح للاعبيف المياجميف فرص أكثر 

أوائؿ الخمسينيات، كما بدأت أيضا في ىذه  لإصابة اليدؼ حتى ظيرت ميارة التصويب مف القفز في
الفترة تختفي ميارة التصويب باليديف حتى في حالة الرمية الحرة، حيث بدأ التصويب بيد واحد في الظيور 
واختفي تماما التصويب باليديف مع أوائؿ الستينيات حيث ظيرت ميارة التصويب مف أعمى إلى أسفؿ 

 احقة.التي أطمؽ عمييا اسـ التصويبة الس
وقد كاف ىذا نتيجة لتطور التصويب مف القفز ورد فعؿ طبيعي لمدى ما وصؿ إليو التقدـ في  

الإعداد البدني للاعبيف، ولـ يقؼ التطور في التصويب عند ىذا الحد، فقد شوىد خلاؿ الأدوار النيائية 
متصويب مف القفز، حيث تطور جديد ل 1970لبطولة العالـ التي أقيمت بمدينة لوبميانا بيوغسلافيا سنة 

يقوـ اللاعب المصوب بتغيير اتجاىو في اليواء بعد أف يصؿ إلى أعمى ارتفاع حتى يتجنب بذلؾ مقاومة 
 (11، ص1991)مختار سالـ،  الخصـ إذا ما استطاع أف يتابعو في الارتقاء والوثب لأعمى.

 . أهم المهارات الهجومية في كرة السمة:1.1.1
 التمرير: -أ

ىو وسيمة تناقؿ الكرة بيف اللاعبيف. وتكوف معظـ التمريرات مصحوبة بالقياـ بخطوة للأماـ لزيادة التمرير 
قوة تمرير الكرة، ويعقبيا إتماـ الحركة باليديف لضماف دقة التمريرة. تتمثؿ التمريرة الأساسية في كرة السمة 

اللاعب الممرر إلى صدر اللاعب  في التمريرة الصدرية. حيث يتـ تمرير الكرة مباشرة باليديف مف صدر
المستقبؿ. وتنطوي التمريرة الصدرية الصحيحة عمى القياـ بتحريؾ إصبعي الإبياـ بحركة خارجية سريعة 
وخاطفة لإضفاء سرعة لمتمريرة وعدـ إتاحة الوقت الكافي لممدافع لمتفاعؿ معيا. تعد التمريرة المرتدة نوعًا 

رة، يقوـ الممرر بتمرير الكرة بيديو مف صدره إلى اللاعب المستقبؿ آخر مف التمريرات. وفي ىذه التمري
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ولكف مع مراعاة أف تضرب في الأرض عند نقطة تعادؿ ثمثي المسافة بينو وبيف اللاعب المستقبؿ. ومف 
ثـ، فإف الكرة تضرب في أرض الممعب ثـ ترتد إلى أعمى ليستمميا المستقبؿ. يشار إلى أف التمريرة المرتدة 

رؽ وقتاً أكبر مف التمريرة الصدرية، ولكف صعوبة اعتراضيا مف قبؿ الفريؽ المنافس تكوف أكبر )مع تستغ
الأخذ في الاعتبار أف ركؿ الكرة بالقدـ بشكؿ متعمد يحتسب مخالفة(. لذا فإف لاعبي كرة السمة كثيرًا ما 

لممعب مزدحمًا أو عند تفادي أي يمجؤوف إلى التمريرة المرتدة في الأوقات التي يكوف فييا أي مف أجزاء ا
 مف المدافعيف. يتـ استخداـ التمريرة مف فوؽ الرأس لتمرير الكرة مف فوؽ رأس المدافع. 

 وتنطمؽ الكرة في اليواء أثناء مرورىا فوؽ رأس اللاعب الذي قاـ بتمريرىا. يتـ تنفيذ التمريرة الخاطفة
) pass Outlet(تحواذ دفاعي عمى الكرة المرتدة. فيُطمؽ عمى التمريرة عندما يقوـ الفريؽ بإجراء عممية اس

التي يتـ تنفيذىا بعد ىذه المتابعة اسـ التمريرة الخاطفة. الجدير بالذكر أف السمة الضرورية التي لا بد أف 
 تتوفر في أية تمريرة جيدة أف يستحيؿ عمى الفريؽ المنافس اعتراضيا. 

ة عالية وقراءة ما يدور في أذىاف أي مف زملائيـ والتعرؼ ويمكف لمممرريف الجيديف تمرير الكرة بدق
بالضبط عمى المكاف الذي يود أي منيـ استلاـ الكرة فيو. ولا شؾ في أف تمرير الكرة دوف النظر إلى 
الزميؿ الذي سيتمقاىا تعد طريقة مميزة لمغاية لمقياـ بذلؾ. ويطمؽ عمى ىذه التمريرة تمريرة عمياء. ثمة 

تقدمة لمتمرير تتمثؿ في التمريرة مف وراء الظير، والتي تتضمف، كما يشير اسميا، قياـ طريقة أخرى م
 الممرر بتمرير الكرة مف وراء ظيره إلى أحد زملائو في الفريؽ. 

وعمى الرغـ مف أف بعض اللاعبيف قد يقوموف بالتمريرات العمياء أو التمريرات مف وراء الظير بكفاءة 
المدربيف لا يشجعوف لاعبييـ البتة، معتقديف بشدة بأنيما مف التمريرات الخطرة  وفاعمية، فإف العديد مف

التي لا يمكف التحكـ بيا والتي عمى الأرجح قد تؤدي إلى خطؼ الكرة مف قبؿ الفريؽ المنافس أو تتسبب 
                    www.wikipidia.com))في التعرض لمخالفات.  

 
   
  dribble  التنطيط: -ب

المراوغة ىي فف تنطيط الكرة )تكرار ضرب الكرة بالأرض لترتد إلى اليد( عمى نحو متواصؿ باستخداـ 
إحدى اليديف، وىي متطمب أساسي يتعيف عمى اللاعب القياـ بو لمتقدـ بالكرة. وليتمكف اللاعب مف 

جاه الأرض بأطراؼ أصابعو بدلًا مف ضربيا براحة اليد؛ وذلؾ المراوغة، فإف عميو أف يدفع الكرة بات
 .لضماف تحكـ أكبر في الكرة

http://www.wikipidia.com/
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عند المراوغة في حراسة أحد مدافعي الفريؽ المنافس، يتعيف المراوغة باليد البعيدة عف ىذا المدافع حتى 
مكاف أف يتمتع يصعب عميو بشكؿ أكبر إمكانية وصولو إلى الكرة والحصوؿ عمييا. لذا، فمف الأىمية ب

 .اللاعب بالقدرة عمى المراوغة بكفاءة بيديو الاثنتيف
عادة ما يميؿ المراوغوف الجيدوف بالكرة )أو "المتحكموف الجيدوف فييا"( إلى ضرب الكرة في الأرض مف 
عمى بُعد منخفض لتقميؿ مسافة انتقاؿ الكرة مف الأرض إلى اليد، وىو ما يجعؿ الأمر أكثر صعوبة عمى 

افع "لخطؼ" الكرة. علاوة عمى ذلؾ، فإف المتحكـ الجيد في الكرة عادة ما يراوغ بيا مف وراء ظيره المد
وبيف ساقيو، ويبدؿ الكرة بيف يديو ويغير مف اتجاىاتو في عممية المراوغة؛ مما يُقمؿ بشكؿ أكبر مف توقع 

ع ضده. ويطمؽ عمى ىذه المنافس لنمط المراوغة الذي سيستخدمو ومف ثـ يشكؿ صعوبة أكبر في الدفا
، والتي تعد أكثر الطرؽ فاعمية لممرور مف المدافعيف أثناء عممية (Crossover) المعبة مراوغة عرضية

 .المراوغة
يمكف للاعب الماىر المراوغة بالكرة دوف النظر إلييا، وذلؾ باستخداـ النزعة الداخمية التي ترشد العقؿ 

القدرة عمى رؤية الأشياء الجانبية أثناء النظر في اتجاه معيف( )  الرؤية المحيطية) إلى حركة المراوغة أو
لاستمرار تتبع مكاف الكرة. ومف خلاؿ عدـ الاضطرار إلى التركيز عمى الكرة أثناء المراوغة، يمكف 
ف للاعب المراوغ البحث عف لاعب آخر في الفريؽ لمتمرير إليو أو إيجاد فرص تيديؼ، ىذا فضلًا ع

 .تفادي خطر قياـ أي مف لاعبي الفريؽ المنافس بخطؼ الكرة منو
 التسديد أو التصويب: -ج

يصوب اللاعب تسديدة قصيرة المدى بالوثب، في حيف أف لاعب الفريؽ المنافس المدافع طريح أرض 
 ."الممعب أو يحاوؿ "عرقمتو

. وعمى الرغـ مف أف طرؽ التسديد إف التسديد ىو محاولة لإحراز نقاط مف خلاؿ قذؼ الكرة داخؿ السمة
تختمؼ باختلاؼ اللاعبيف ومواقؼ التسديد نفسيا، فإنو سيتـ تناوؿ طريقة التسديد الأكثر شيوعًا بإيجاز 

 .في ىذه السطور
ينبغي أف يكوف اللاعب في وضع مواجو لمسمة مع تباعد القدميف عف بعضيما البعض بمسافة تساوي 

أف تكوف الركبتاف مثنيتيف قميلًا وأف يكوف الظير مستقيمًا. ويمسؾ اللاعب عرض كتفو تقريبًا، مع مراعاة 
بالكرة لتستقر بيف رءوس أصابع يده المسيطرة )الذراع المسددة( التي ترتفع عف الرأس بقميؿ، مع وجود اليد 

ية مع الأخرى عمى جانب الكرة. ولتوجيو الكرة إلى السمة، يتعيف أف يكوف مرفؽ اللاعب في محاذاة رأس
الساعد المواجو لاتجاه السمة. ويتـ تسديد الكرة عف طريؽ ثني وبسط الركبتيف وبسط الذراع المسدِدة بحيث 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9)&action=edit&redlink=1
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تصبح مستقيمة، وتتحرؾ الكرة للأماـ وىي تلامس أطراؼ الأصابع في حيف يُكمؿ معصـ اليد حركة 
ظة بعد إطلاؽ الكرة عممية إتماـ انثنائية كاممة نحو الأسفؿ. ويطمؽ عمى سكوف حركة الذراع المسدِدة لمح

الحركة إلى مداىا، ولا بد مف القياـ بيا لمحفاظ عمى دقة عممية تسديد الكرة. وبصفة عامة، يتـ استخداـ 
  .الذراع غير المسددة لتوجيو التسديدة فقط، لا لتزويدىا بالقوة

 أنواع التصويب : -
 ات:التصويب بيد واحدة من الكتف )الرمية الحرة( من الثب

وىي حالة التصويب الوحيدة التي تؤدى في المباراة مف الثبات ممثمة في تصويب الرمية الحرة. ويعتبر 
التركيز والثقة مطمبيف أساسيف عند أداء الرمية الحرة وتتسـ تصويبو الرمية الحرة بالسيولة نظرا لأف 

 .متغيرات الدفاع والمسافة تكوف ثابتة
 التصويب السممي: -

يب السممي مف الحركة لاختراؽ السمة سواء مف حالة استلاـ الكرة مف الممر أثناء القطع أو يؤدى التصو 
 عقب الانتياء مف المحاورة بالقرب مف السمة.

التصويب السممي يمكف أف يؤدى بأنماط مختمفة إلا أف الأساسيات الحركية ليذه الأنماط واحدة وىي 
 :عب أثناء اختراؽ السمة ومف ىذه الأنواع ىيتؤدى طبقا لممواقؼ المعيبة التي تواجو اللا

 .45°التصويب السممي في خط مستقيـ مف درجة زاوية  -
 التصويب السممي باليد الخمفية. -
 .التصويب السممي بيد واحدة مف أسفؿ -
 (86، ص2000التصويب السممي مف أعمى اليد.  )محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ،  -
 
 
 
 التصويب الخطافي: -

ف التصويبات شائعة الاستخداـ في منطقة مناورات لاعبي الارتكاز وخاصة للاعبيف طواؿ القامة وىي م
وقد يستخدميا اللاعبوف القاطعوف وصانعو الألعاب في تمؾ المنطقة وخاصة عند تعامميـ مع مدافعيف 

 طواؿ القامة نظرا لمواصفات تمؾ التصويبة )قوس التصويب( لتفادي قطعو مف المدافعيف. 
 (89، ص2000)محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ،   
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 لتصويب من القفز:ا -
يعتبر مف القفز واحدا أكثر الأسمحة اليجومية فعالية وخاصة لما يتميز بو الدفاع مف ملاصقة ومضايقة 
ومحاولات مستمرة لتشتيت الكرة مف المياجـ. ويجب أف يقترف التصويب مف القفز بالخداع والسرعة 

عنصر أساسي في فعالية التصويب مف القفز لمحصوؿ عمى مجاؿ أفضؿ لمتصويب والدقة. الخداع 
 وبالتالي ترتفع إنتاجية التصويب مف القفز.

وتتشابو طريقة أداء التصويب مف القفز مع شكؿ أداء التصويب بيد واحدة مف الثبات مف حيث مراحؿ 
للاعب أرجؿ عمى درجة عالية مف القوة التنفيذ مع إضافة الوثب لأعمى مسافة ممكنة لذا يجب أف يمتمؾ ا

المميزة بالسرعة كما يجب أف يكوف لديو القدرة عمى تغيير أوضاعو في اليواء وأداء التصويب لتفادي 
 (90، ص2000دفاعات الخصـ. )محمد عبد الكريـ إسماعيؿ، 

 : تصويب الثلاث نقاط -
ويبة الثلاثية تأثيرا كبيرا عمى مباراة كرة بعد أف أدخؿ تعديؿ إضافة منطقة الثلاث نقاط أصبح ليذه التص

السمة. حيث زادت نقاط التسجيؿ بشكؿ أكبر. وكذلؾ تغيرت استراتيجية المعب اليجومي والدفاعي. 
 وأصبحت المعبة أكثر إثارة وخاصة في الأوقات الأخيرة مف المباراة.

أو التسمسؿ والتناغـ. فالتصويب التصويب مف المسافات الطويمة يتطمب ميكانيكية أداء صحيحة. التعاقب 
الثلاثي لا يتطمب ارتفاع في القفز بؿ استخداـ القوة العضمية بشكؿ أكبر مف الرجميف وربما توليد قوة 
إضافية بالخطوة في اتجاه التصويبة. ويمكف أيضا الاستفادة مف التعزيز المتعاقب لمقوة مف عضلات 

 الظير والكتفيف.
كماؿ المت ابعة تساعد المدى البعيد لمتصويب مف القفز ولمتصويب الثلاثي بصفة خاصة. التناغـ السمس وا 

ويعتبر التوازف والتحكـ مف الأمور اليامة التي توضع في الاعتبار في التصويب الثلاثي. وكذلؾ اليبوط 
 في توازف في نفس النقطة التي تـ فييا الارتقاء.

 
 :خلاصة

د كبير عمى وصوؿ المتعمـ إلى درجة يستطيع في كرة السمة إف اتقاف الميارات الأساسية يتوقؼ إلى ح
كعممية التمرير والمحاورة بالكرة في مختمؼ الاتجاىات والتصويب مف المكاف الثابت أو السممي والتحرؾ 
باتخاذ وضعية الوقوؼ الصحيحة محاولة الوصوؿ بالكرة إلى اليدؼ وكذا الميارات الدفاعية الفردية منيا 

 والجماعية.
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ف ىدفنا في ىذا الفصؿ الذي حاولنا عرض أىـ العوامؿ والجوانب التي تكتسبيا ىذه الميارات الأساسية كا
بغية توضيح طريقة أدائيا بصورة صحيحة ومناسبة حسب متطمبات المعب وقواعد اللاعب والمدرب معا 

 ولكي يستفيد منيا.
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 تمهااااايد 
ويتـ ذلؾ بإخضاعيا إلى  ،إف كؿ باحث مف خلاؿ بحثو يتحقؽ مف الفرضيات التي وضعيا      

حيث  ،وذلؾ بإتباع منيج يتلاءـ وطبيعة الدراسة ،مجموعة مف المواد العممية التجريب العممي لاستخداـ
ج عممي ملائـ ليذه الدراسة كونو يعتمد عمى استقصاء ظاىرة كمني اعتمدت الدراسة عمي المنيج الوصفي

 جوانبيا المختمفة. مف الظواىر ويعمؿ عمى تشخيصيا وكشؼ
ويشمؿ الفصؿ ىذا عمى جزئيف الجزء الأوؿ ويمثؿ الطرؽ المنيجية لمبحث والتي تشمؿ عمى الدراسة 

عمى عينة البحث وكيفية  اشتمؿكما الاستطلاعي والمجاؿ ألزماني والمكاني وكذا الشرو العممية لأداة 
 وأدوات الدراسة وكذلؾ إجراءات التطبيؽ الميداني وحدود الدراسة . تخدـساختيارىا والمنيج الم

 إما الجزء الثاني فيحتوي عمى عرض وتحميؿ نتائج الدراسة و مناقشتيا في ضوء الفرضيات مع الخلاصة
 العامة لمبحث.
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 ستطلاعيااة:. الدراسة الا1.1
فػػي ىػػذه المرحمػػة قمػػت بجمػػع المعمومػػات والاطػػلاع عمػػى البحػػوث والدراسػػات السػػابقة والمػػذكرات التػػي ليػػا 
صػػػمة بموضػػػوع البحػػػث، مػػػف أجػػػؿ تػػػوفير المعمومػػػات والمعطيػػػات الكافيػػػة والإلمػػػاـ بالموضػػػوع مػػػف جميػػػع 

 .مفية نظرية ليذا الموضوعالنواحي حتى يتسنى لنا تكويف فكرة شاممة وكاممة وبالتالي تكويف أسس وخ
 إف الدراسة الأولية شممت مجموعة مف الخطوات نمخصيا فيما يمي:

 ضبط الاختبارات لصفة الميارات الحركية )التمرير، التصويب، مسؾ الكرة، المحاورة(. -
ىػذه الاتصاؿ بإدارة النادي الرياضي جيؿ المستقبؿ سيدي عيسى لكرة السمة وىػذا لتػوفير الوسػائؿ لأداء  -

 الاختبارات.
ترتيػػػب الوثػػػائؽ الإداريػػػة لإجػػػراء الاختبػػػارات بطريقػػػة قانونيػػػة داخػػػؿ القاعػػػة متعػػػددة الرياضػػػات " سػػػيدي  -

 عيسى" الحميد بالمسيمة".
 وكاف اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية ما يمي:

 معرفة العراقيؿ والمشاكؿ التي يمكف أف تواجينا خلاؿ الدراسة الأساسية. -
 ى دقة وشفافية الاختبارات.التعرؼ عم -
 التوصؿ إلى أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات. -
اختيػػػػار الأسػػػػاليب المناسػػػػبة لشػػػػرح مراحػػػػؿ الاختبػػػػارات، والتعامػػػػؿ مػػػػع مختمػػػػؼ المعػػػػادلات الإحصػػػػائية  -

 المستعممة لمحساب، حتى تسيؿ طريقة العمؿ في الدراسة الأساسية.

 . المنهج المتبع في الدراسة: 1.1
الدراسة عمى منيج تجريبي يستند في مجممو عمى مجموعتيف إحداىما ضابطة والأخرى تعتمد  

تجريبية نعتبرىا كعينة البحث, حيث تـ اختبارىا بطريقة عشوائية تخضع كمتاىما إلى بطارية اختبارات 
قات واستخدمنا المنيج التجريبي لأنو ىو منيج البحث الوحيد الذي يمكنو الاختبار الحقيؽ لفروض العلا

الخاصة بالسبب أو الأثر، كما أف ىذا المنيج يمثؿ الاقتراب الأكثر صدقا لكؿ المشكلات العممية بصورة 
عممية ونظرية وعميو وطبقا لممشكمة المطروحة سابقا نجد أف المنيج التجريبي ىو المنيج المناسب لحؿ 

 ىذه المشكمة بطريقة عميمة.
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 . متغيرات الدراسة:1.1
 فرضيات الدراسة تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف أحدىما مستقؿ والآخر تابع:استنادا إلى 

يسمى في بعض الأحياف بالمتغير التجريبػي، وىػو الػذي يحػدد المتغيػرات ذات . المتغير المستقل: 1.1.1
ـ الأىمية، أي لما يقوـ الباحث بتثبيتيا يتأكد مف تأثير حدث معيف، وتعتبر ذات أىمية خاصػة وأنيػا تسػاى

عمى التحكـ في المعالجة والمقارنة، والمتغير المستقؿ عبارة عف المتغير الػذي يفتػرض الباحػث أنػو السػبب 
 (134، ص2000أو الأسباب لنتيجة معينة ودراسة تؤدي إلى معرفة تأثير متغير عمى متغير. )مرواف، 

 التدريبية.الوحدات ومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير المستقؿ عمى أنو: 
ىي المتغيرات الناتجة مف العمميات التي تعكس الأداء أو السموؾ، وعمى ذلؾ . المتغير التابع: 1.1.1

فإف المثير ىو المتغير المستقؿ بينما الاستجابة تمثؿ التابع والذي يلاحظو الباحث مف خلاؿ معالجتو 
 (.134، ص2000لمظروؼ المحيطة بالتجربة. )مرواف، 

 المهارات الحركية. وع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير التابع عمى أنو:ومف خلاؿ موض
 . عينة الدراسة:1.1

قمنا بتحديد عينة بحثنا عف طريؽ اختيار فريؽ في كرة السمة النادي الرياضي جيؿ المستقبؿ سيدي 
ؼ الرابطة الولائية عيسى لكرة السمة مشارؾ في البطولة الولائية لكرة السمة لولاية البويرة  المنظمة مف طر 

 لكرة السمة البويرة 
وقد تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية وذلؾ لأنيا مف ابسط الطرؽ كما أنيا تعطي فرص متكافئة  

 وىي تتكوف مف مجموعتيف:
 .لاعب 08مجموعة شاىدة وتتكوف مف  -
 لاعب. 08مجموعة تجريبية وتتكوف مف  -

 . أدوات جمع البيانات والمعمومات 1.1
إف الخطوة الأولى التي اتبعناىا في دراستنا ىي وضع وسائؿ نقؿ تساعد عمى توزيع جوانب 
البحث وىي جمع المعمومات مف مختمؼ المراجع وىذا قصد الإلماـ بالجانب النظري أما الجانب التطبيقي 

 فنتـ توفير الوسائؿ والعتاد الرياضي بغرض إجراء الاختبارات عمى مجتمع العينة.
 تعريف الاختبار:. 1.1.1

تعتبر طريقة الاختبار واسعة الاستعماؿ في المجاؿ الرياضي وىي تستمزـ استخداـ طرؽ البحث كالقياس 
 والملاحظة والتجريب والتحديد والتفسير والاستنتاج والتعميـ.
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 . الاختبارات المستخدمة:1.1.1
 اختبار التمرير والمسؾ.

 اختبار المحاورة.
 اختبار التصويب.

 مدنا في دراستنا عمى عدة اختبارات.لقد ع
 ثانية(: 11اختبار تمرير كرة السمة عمى الحائط لمدة ) -أولا

 الغرض من الاختبار:
 قياس التوافؽ بيف العيف واليد. )المسؾ والتمرير(

 الأدوات اللازمة:
 كرات سمة. -
 حائط ذو سطح أممس وعمودي عمى الأرض. -
 ساعة إيقاؼ. -
 متر(. 2.75عمى الأرض عمى بعد ) خط لمبداية ومرسوـ -

 الاجراءات:
 تقؼ المختبرة خمؼ خط البداية ومعيا كرة سمة وفي مواجية الحائط. -
عند اعطاء إشارة البدء تقوـ بتمرير الكرة نحو الحائط بأي طريقة تراىا ثـ تتسمميا ثانية لتقوـ بتمريرىا  -

 ة(.ثاني 15مرة أخرى وىكذا بأقصى سرعة ممكنة وذلؾ لمدة )
 تعطى لممختبرة محاولتيف بينيما فترة راحة. -

 التسجيل:
 ثانية(.15الدرجة النيائية لمتمرير ىي عدد المرات الصحيحة التي تممس فييا الكرة الحائط خلاؿ اؿ) -
 الدرجة النيائية لممسؾ ىي عدد المرات الصحيحة التي يمسؾ فيو المختبر الكرة بشكؿ سميـ. -
 (14، ص2001اولة الأفضؿ.)عبد الحميد، تحتسب لممختبرة المح -

 اختبارات المحاورة: -ثانيا
 التنطيط الزجزاجي بالكرة.

 الغرض من الاختبار:
 قياس سرعة المحاورة
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 الأدوات اللازمة:
 حواجز أو كراسي. 4عدد  -
 ساعة ايقاؼ -
 كرة سمة قانونية. -

 الاجراءات:
ة أو الكراسي عمى خط واحد، بحيث تكوف المسافة أقداـ وتوضع الحواجز الأربع 6خط لمبداية طولو  -

 قدما مف خط البداية. 12أقداـ ويكوف الحاجز الاوؿ عمى بعد  6بيف كؿ منيا 
يقؼ المختبر ممسكا بالكرة باليديف خمؼ خط البداية، وعند اعطائو اشارة البدء، يقوـ بتنطيط الكرة  -

 والجري بيا بيف الحواجز
ثانية وعمى أساس درجة  30أساس عدد الحواجز التي يمر بيا خلاؿ زمف تحتسب درجة المختبر عمى  -

 واحدة لكؿ حاجز.
 يؤدي الاختبار في دورات مستمرة حتى ينتيي الزمف المحدد للاختبار. -
 يجب المرور مف عمى جانبي خط البداية، وعدـ اجتيازه مف المنتصؼ. -

 حساب الدرجات:
 ثانية. 30تبر في الذىاب والعودة خلاؿ فترة تحتسب درجة عف كؿ حاجز اجتازه المخ -
 يعطى كؿ مختبر محاولتيف متتاليتيف بينيما فترة مناسبة لمراحة. -
 تسجؿ لممختبر درجات أحسف محاولة مف المحاولتيف.  -

 اختبار التصويب: -ثالثا
 ثانية( 30التصويب عمى السمة لمدة نصؼ دقيقة )

 الهدف من الاختبار:
 قياس دقة التصويب.

 الأدوات اللازمة:
 ساعة إيقاؼ -ىدؼ كرة السمة  -كرة السمة 
 الإجراءات:

يقؼ المختبر في أي مكاف يختاره قريب مف السمة و معو الكرة و عند إشارة البدأ يقوـ بالتصويب عمى 
 ثانية. 30السمة بأقصى سرعة لتسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ خلاؿ 
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 حساب الدرجات:
 ع عدد الاىداؼ التي سجميا.درجة المختبر ىي مجمو  -

 . الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة1.1
 . الصدق:1.1.1

سعی الباحث إلى اعتماد الأسس العممية في عممية تطبيؽ الاختبارات عمى الرغـ مف كونيا اختبارات 
 مقننة لغرض تحديد مدى عممية ىذه الاختبارات المختارة.

الب عمى صدؽ المحكميف إذ أنو اعتمد بصورة أساسية عمى مدى لمتأكد مف صدؽ الاختبارات اعتمد الط
إمكانية تمثيؿ الاختبار لممواقؼ والجوانب التي يقيسيا تمثيلًا صادقاً ومتجانساً لتحقيؽ اليدؼ الذي وضع 
مف أجمو، وتـ  تحديد أىداؼ الاختبارات بشكؿ واضح وتفصيمي، لذا قمنا بعرض الاختبارات المقترح 

تجربة الدراسة عمى مجموعة مف المحكميف والمختصيف وتـ الاعتماد أيضاً عمى عدد مف استخداميا في 
 المصادر التي أثبتت أف ىذه الاختبارات تقيس ىذه الصفة.

كما اعتمدنا كذلؾ عمى الصدؽ الذاتي كعامؿ مف المعاملات العممية وكؿ نتائج وقيـ الصدؽ الذاتي 
تع بدرجة عالية مف الصدؽ وما أثبت ذلؾ ىو الدلالة الإحصائية مرتفعة مما يؤكد أف ىذه الاختبارات تتم

 لكؿ الاختبارات، مما يعطي صورة عف المحؾ العممي لمصدؽ الذاتي الخاص بالاختبارات البدنية المطبقة.
 (: يمثل معامل الصدق الذاتي للاختبارات 1جدول رقم )

 معامل الصدق الاختبار
 ** 0.910 اختبار التمرير

 ** 0.861 مسؾ الكرةاختبار 
 ** 0.927 اختبار المحاورة
 ** 0.806 اختبار التصويب

 1.111دالة عند مستوى دلالة إحصائية 
 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 

 . ثبات الاختبارات:1.1.1
، وذلػػؾ بحسػػاب معامػػؿ إعػػادة اختبػػار -ولحسػػاب ثبػػات الاختبػػارات اعتمػػدنا عمػػى طريقػػة: اختبػػار 

الارتباط الذي يمثػؿ الثبػات، حيػث اعتمػدنا فػي ىػذه الطريقػة عمػى إجػراء الاختبػار مػرتيف عمػى نفػس العينػة 
تحػػت ظػػروؼ مشػػابية قػػدر الإمكػػاف، ثػػـ نقػػوـ بحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف نتػػائج التطبيػػؽ الأوؿ ونتػػائج 
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كػذلؾ بمعامػؿ الاسػتقرار، حيػث طبػؽ البرنػامج التطبيؽ الثاني، ويشػير ىػذا الأخيػر إلػى ثبػات الأداة يعػرؼ 
 لاعبيف. 5عمى عينة قواميا 

 (: يمثل قيم معامل ثبات الاختبارات1جدول رقم )
 معامل الصدق الاختبار

 ** 0.881 اختبار التمرير
 ** 0.789 اختبار مسؾ الكرة
 ** 0.914 اختبار المحاورة
 ** 0.621 اختبار التصويب

 1.111إحصائية  دالة عند مستوى دلالة
 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 

ويلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط لكؿ بعد والتي تمثؿ ثبات ىذه الاختبارات مرتفعة و 
متاز قوية وىذا ما يعكس ثبات الاختبارات بدرجة معينة وىي دالة إحصائيا بمعنى أف معامؿ الثبات ي

بدرجة إحصائية عالية مف ثبات القيـ النسبة والتي تعبر عنيا نتائج الاختبارات البدنية وفؽ نتائج اختبار / 
 إعادة اختبار.

 . الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:1.1
لقد استخدمنا مجموعة مف الأساليب في تحميؿ بيانات الدراسة، وذلؾ بغرض معرفة اثر وحدات       

سنة، وقد تـ الاعتماد عمى  17دريبية لتطوير بعض الميارات الحركية للاعبي كرة الاسمة اقؿ مف ت
 (.spssبرنامج المعالجة الإحصائية المعروؼ بالحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 وفي ضوء فرضيات البحث تتـ معالجة الدرجات بالاعتماد عمى الأسموب الإحصائي التالي: 
 لمعرفة مدى صدؽ الاختبارات.ق الذاتي: اختبار الصد

 .لمعرفة مدى ثبات الاختباراتاعادة الاختبار:  –اختبار  اختبار
 الانحراف المعياري. -المتوسط الحسابي

 لمعرفة درجة الفروؽ. :t.testاختبار "ت" ستودنت 
 . اجراءات التطبيق الميداني لمدراسة 3.1

 ريف:شممت دراستنا التطبيقية مجموعة مف التما
متر مع أخد وضع الاستعداد  6: يقؼ اللاعبيف في خطيف متوازييف متقابميف عمى بعد التمرين الأول

 يمرر الفريؽ الأوؿ الكرة بإتجاه الفريؽ الثاني تبادؿ التمريرات بيف الفريقيف مع زيادة مسافة الرمي.



 الدراســــــــة منهجية......................................................................:الرابع لفصلا
 

 

61 

يؿ كؿ قاطرة كرة ومع إشارة يقؼ اللاعبيف في قاطرات عمى شكؿ مثمث عمى أف يمسؾ دلالتمرين الثاني: 
المعمـ يحاوؿ كؿ لاعب حائز عمى الكرة تنطيطيا وباتجاه لأحد الزملاء في القاطرة الأخرى ويسممو الكرة 

 ويقؼ خمؼ القاطرة.
يقسـ اللاعبيف الى مجموعتيف تقؼ المجموعة الأولى عمى شكؿ قاطرة بجوار أحد جانبي التمرين الثالث: 

ثانية عمى شكؿ قاطرة بجوار الحد الجانبي الاخر يحاور اللاعب الأوؿ بالكرة لمممعب وتقؼ المجموعة ال
 بجوار الحد الجانبي وعندما يصؿ إلى محاذات دليؿ القاطرة الأخرى يمرر الكرة للاعب الثاني.

يقؼ لاعب خمؼ خط الرمية الحرة ومعو الكرة ويقؼ زميمو بجواره ويقؼ الاخر تحت التمرين الرابع: 
ثالثة يصوب اللاعب الكرة بالطريقة التي يحددىا المعمـ ثـ يستمـ الكرة مف زميمو الواقؼ جانبو  السمة ومعو

 وأما اللاعب الثالث يمرر الكرات المصوبة إلى اللاعب الثاني ليقوـ بتمويؿ اللاعب المصوب.
في موقؼ  : يقؼ كؿ إثنيف مف اللاعبيف احداىما بحوزتو الكرة مقابلا لميدؼ والاخرالتمرين الخامس

دفاعي ومع إشارة المعمـ يقوـ اللاعب بمخادعة زميمو ثـ يؤدي المحاورة ليبتعد عـ المدافع ليصوب مف 
 القفز.

جرت الدراسة عمى مستوى النادي الرياضي جيؿ المستقبؿ سيدي عيسى لكرة . الحدود المكانية: 1.3.1
 .2014السمة، تأسس سنة 

مة لولاية البويرة  المنظمة مف طرؼ الرابطة الولائية لكرة السمة مشارؾ في البطولة الولائية لكرة الس -
 .U10البويرة، الاصناؼ  

تـ الشروع في ىذا البحث بداية شير جانفي أما الاختبارات فتـ تحضيرىا في . الحدود الزمانية: 1.3.1
، 25/04/2024إلى  10/03/2024نياية شير فيفري، وتـ اجراء الاختبارات في الفترة الممتدة ما بيف 

وبعد استرجاع النتائج في الوقت المحدد انطمؽ البدء في اجراءات التفريغ مف أجؿ معالجتيا إحصائيا 
 .SPSS.V 22وتحويؿ البيانات الكيفية إلى كمية باستخداـ برنامج 
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 خلاصااااااة 
جراءات مف خلاؿ ىذا الفصؿ بينا الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف أجؿ ضبط الإ

الميدانية الخاصة بالدراسة، وكذا توضيح أىـ الطرؽ والأدوات المستعممة في جمع المعمومات وتنظيميا، 
كما قمنا بعرض ىذه الطرؽ والأدوات بالتفصيؿ وتوضيح كيفية استعماليا بالإضافة إلى المجالات التي 

ع وعينة الدراسة التي تمحورت تمت فييا الدراسة مف مجاؿ مكاني وزماني كما أننا حددنا كؿ مف مجتم
حولو الدراسة، كؿ ىذه الإجراءات تعمؿ عمى جمع المعمومات في أحسف الظروؼ وعرضيا في أحسف 
نما الغاية ىي الوصوؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة  صورة ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 

 عممية تساعد عمى إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا.
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 عرض وتحهيم ومناقشة اننتائج
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 تمهياااااد 
تكتسي عممية عرض وتوضيح النتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ المناقشة والتحميؿ أىمية بالغة في       

الحكـ عمى مدى صحة أو خطأ الفرضيات، ومف كؿ ما تقدـ في الدراسة تـ التوصؿ إلى مجموعة مف 
ظرية، والتي سنحاوؿ فيما يمي مف ىذا الفصؿ إثباتيا أو نفييا ميدانياً بتحميؿ ومناقشة البيانات النتائج الن

 عمى ضوء الفرضيات، وبالتالي الخروج ببعض الاقتراحات مف خلاؿ نتائج الدراسة. 
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 عرض النتائج تبعا لمفرضيات. 1.1
  زئية الأولى:. عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الج1.1.1

لمعينة  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد" :نوأوالتي تنص عمى 
 ".سنة 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي التمرير ميارة تحسيف في والتجريبية الضابطة

 ولاختبار ىذه الفرضية ، تـ استخداـ المعالجة الإحصائية التالية:
 بار تمرير الكرة لممجموعة الضابطة:  عرض وتحميل نتائج اخت -أ

 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول :(1رقم )الجدول 
 الضابطة لممجموعة الكرة التمرير لمهارة

الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 الضابطة القبمي 5,9952 ,31425 1.132 0,221 توجد لا

 البعدي 6,3250 ,34521

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(1رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي  الكرة تمرير( أف المتوسط الحسابي الخاص باختبار 3يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( أما المتوسط الحسابي لنفس 0.31425وبانحراؼ معياري قدره )( 5,9952لممجموعة الضابطة بمغ )
(، أما 0.34521)قدره ( وبانحراؼ معياري 6.3250فبمغ ) الكرة تمريرالاختبار البعدي الخاص باختبار 

 و  ،(0,221) فبمغت( T) دلالة قيمة أما ،07( عند درجة الحرية 1,142( المحسوبة فبمغت )Tقيمة )
 انو أي( 0.221 ≥ 0,05) منو اقؿ أنيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة خلاؿ مف
 باختبار الخاص والبعدي القبمي الاختبار تطبيؽ مف عمييا المتحصؿ النتائج بيف إحصائية فروؽ توجد لا

 .الضابطة المجموعة أفراد لدى تمرير الكرة
 في خفيؼ) تغير فييا حدث أو تحسف فييا يحدث لـ الضابطة المجموعة إف القوؿ يمكف وعميو

 وفؽ تدربت بؿ( التدريبية الوحدات) التجريبية لممعالجة خضوعيا عدـ بسبب وىذا( اختبار تمرير الكرة
 بعد سجمت والتي أفرادىا نتائج بيف المقارنة خلاؿ مف تضح ما وىذا ،(العادي البرنامج) التقميدي التدريب
 .والبعدي القبمي القياسيف إجراء
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 :  التجريبيةعرض وتحميل نتائج اختبار تمرير الكرة لممجموعة  -ب
 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول :(1رقم )الجدول 

 التجريبية لممجموعة الكرة التمرير لمهارة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 التجريبية القبمي 4,4688 ,43172 1.849 0,000 توجد 

 البعدي 8,7500 ,26726

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(1رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي  الكرة تمرير( أف المتوسط الحسابي الخاص باختبار 4يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ ) 
( أما المتوسط الحسابي لنفس .43172( وبانحراؼ معياري قدره )4,4688بمغ ) التجريبيةوعة لممجم

(، أما .26726)قدره( وبانحراؼ معياري 8,7500فبمغ ) الكرة تمريرالاختبار البعدي الخاص باختبار 
،  و (0,000( فبمغت )T, أما قيمة دلالة )07( عند درجة الحرية 1,849( المحسوبة فبمغت )Tقيمة )

نو  أ( أي 0.000 ≥ 0,05منو ) أقؿ( نجد أنيا 0,05مف خلاؿ مقارنة ىذه القيمة مع قيمة مستوى الثقة )
توجد فروؽ إحصائية بيف النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبار القبمي والبعدي الخاص باختبار 

 .التجريبيةلدى أفراد المجموعة  الكرة تمرير
اختبار تمرير  )فيتغير حدث فييا تحسف أو حدث فييا  التجريبيةالمجموعة  فإوعميو يمكف القوؿ        
تضح مف خلاؿ المقارنة اوىذا بسبب خضوعيا لممعالجة التجريبية )الوحدات التدريبية(، وىذا ما  الكرة(

 بيف نتائج أفرادىا والتي سجمت بعد إجراء القياسيف القبمي والبعدي. 
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 :  الضابطة والتجريبيةختبار تمرير الكرة لممجموعة عرض وتحميل نتائج ا -ج
 التمرير لمهارة البعدي للاختبار الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(1رقم )الجدول 

 التجريبية لصالح والتجريبية لممجموعة الضابطة الكرة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الاختبار عةالمجمو 

 البعدي الضابطة 4,4688 ,43172 1.849 0,000 توجد 

 التجريبية 8,7500 ,26726

 16العينة:  14درجة الحرية:  %1.11مستوى الثقة: 

 :(1رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
( لكرةتمرير ا) للاختبار البعدي القياس في حققت التجريبية المجموعة أف تبيف الجدوؿ خلاؿ مف

 نفس في فحققت الضابطة المجموعة أما ،(0,254) قدره معياري وانحراؼ (6,701)قدره  حسابي متوسط
 قدره معياري انحراؼ و( 7,055) قدره حسابي متوسطة( تمرير الكرة) الاختبار لنفس البعدي القياس

 دلالة قيمة ،أما(16) الحرية درجة عند(2,395) بمغت للاختبار المحسوبة( ت) قيمة أف كما( 0,363)
(T )منو أقؿ انيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة خلاؿ ومف ،(0,029) فبمغت 
 (تمرير الكرة) باختبار البعدي الخاص القياس نتائج في احصائية فروؽ توجد أنو أي( 0,421≤ 0,05)

 ظيور أسباب الباحث لاعب، ويعزو رعش بثمانية عددىـ والتجريبية، والمقدر الضابطة المجموعتيف بيف
 غيرىا والذي دوف فقط التجريبية المجموعة افراد عمى المطبقة الوحدات التدريبية تأثير إلى النتائج ىذه

 المجموعة عكس عمى لوضعيات المنافسة، مشابية تكوف ميارة التمرير وتدريبات تماريف عمى احتوى
 .يالاعتياد البرنامج وفؽ تدربت التي الضابطة
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  . عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الثانية:1.1.1
لمعينة  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد" :نوأوالتي تنص عمى 

 ".سنة 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي الكرة مسؾ ميارة تحسيف في والتجريبية الضابطة
 ـ المعالجة الإحصائية التالية:ولاختبار ىذه الفرضية ، تـ استخدا

 لممجموعة الضابطة:   الكرة مسكعرض وتحميل نتائج اختبار  -أ
 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول :(1رقم )الجدول 

 الضابطة لممجموعة الكرة مسك لمهارة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

متوسط ال

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 الضابطة القبمي 6,8451 ,3991 2.174- 0,074 توجد لا

 البعدي 7,0142 ,3512

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(1رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي  الكرة مسؾ( أف المتوسط الحسابي الخاص باختبار 6يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( أما المتوسط الحسابي لنفس 0.3991( وبانحراؼ معياري قدره )6,8451لممجموعة الضابطة بمغ )
(، أما 0.3512)قدره ( وبانحراؼ معياري 7.0142فبمغ ) الكرة مسؾالاختبار البعدي الخاص باختبار 

  ،(0,074) فبمغت( T) دلالة قيمة أما ،07( عند درجة الحرية 2.174-( المحسوبة فبمغت )Tقيمة )
 أي( 0.074 ≥ 0,05) منو اقؿ أنيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة خلاؿ ومف
 الخاص والبعدي القبمي الاختبار تطبيؽ مف عمييا المتحصؿ النتائج بيف إحصائية فروؽ توجد لا أنو

 .الضابطة المجموعة أفراد لدى الكرة مسؾ باختبار
 في خفيؼ) تغير فييا حدث أو تحسف فييا يحدث لـ الضابطة المجموعة إف القوؿ يمكف وعميو
 وفؽ تدربت بؿ( التدريبية الوحدات) التجريبية لممعالجة خضوعيا عدـ بسبب وىذا( الكرة اختبار مسؾ

 عدب سجمت والتي أفرادىا نتائج بيف المقارنة خلاؿ مف تضح ما وىذا ،(العادي البرنامج) التقميدي التدريب
 .والبعدي القبمي القياسيف إجراء
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 :  التجريبيةلممجموعة  الكرة مسكعرض وتحميل نتائج اختبار  -ب
 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(1رقم )الجدول 

 التجريبية لممجموعة الكرة مسك لمهارة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 معياريال

المتوسط 

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 التجريبية القبمي 5,7500 0,32562 2.431 0,000 توجد 

 البعدي 8.7500 0,26726

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(1رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي  الكرة مسؾباختبار  ( أف المتوسط الحسابي الخاص7يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( أما المتوسط الحسابي لنفس .32562( وبانحراؼ معياري قدره )5,7500بمغ ) التجريبيةلممجموعة 
(، أما .26726)قدره( وبانحراؼ معياري 8,7500فبمغ ) الكرة مسؾالاختبار البعدي الخاص باختبار 

مف (،  و 0,000( فبمغت )Tقيمة دلالة ) , أما07( عند درجة الحرية 2,431( المحسوبة فبمغت )Tقيمة )
نو  أ( أي 0.000 ≥ 0,05منو ) أقؿ( نجد أنيا 0,05خلاؿ مقارنة ىذه القيمة مع قيمة مستوى الثقة )

توجد فروؽ إحصائية بيف النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبار القبمي والبعدي الخاص باختبار 
 .التجريبيةلدى أفراد المجموعة  الكرة مسؾ

 اختبار مسؾ )فيتغير حدث فييا تحسف أو حدث فييا  التجريبيةالمجموعة  إفوعميو يمكف القوؿ         
تضح مف خلاؿ المقارنة اوىذا بسبب خضوعيا لممعالجة التجريبية )الوحدات التدريبية(، وىذا ما  الكرة(

 بيف نتائج أفرادىا والتي سجمت بعد إجراء القياسيف القبمي والبعدي. 
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 :  الضابطة والتجريبيةلممجموعة  الكرة مسكعرض وتحميل نتائج اختبار  -ج
 مسك لمهارة البعدي للاختبار الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول :(3رقم )الجدول 

 التجريبية لصالح والتجريبية لممجموعة الضابطة الكرة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

متوسط ال

 الحسابي

 الاختبار المجموعة

 البعدي الضابطة 6,1250 0,35355 16.752 0,000 توجد 

 التجريبية 8.7500 0,26726

 16العينة:  14درجة الحرية:  %1.11مستوى الثقة: 

 :(3رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
( الكرة مسؾ) للاختبار لبعديا القياس في حققت التجريبية المجموعة أف تبيف الجدوؿ خلاؿ مف

 في فحققت الضابطة المجموعة أما ،(0,35355) قدره معياري وانحراؼ (6,1250)قدره  حسابي متوسط
 قدره معياري وانحراؼ( 8,7500) قدره حسابي متوسطة( الكرة مسؾ) الاختبار لنفس البعدي القياس نفس

 قيمة ،أما(14) الحرية درجة عند(16,752) بمغت للاختبار المحسوبة( ت) قيمة أف كما( 0,26726)
 أقؿ انيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة خلاؿ ومف ،(0,000) فبمغت( T) دلالة
 مسؾ) باختبار البعدي الخاص القياس نتائج في احصائية فروؽ توجد أنو أي( 0,421≤ 0,05) منو
 أسباب الباحث لاعب، ويعزو عشر بثمانية عددىـ المقدروالتجريبية، و  الضابطة المجموعتيف بيف (الكرة

غيرىا  دوف فقط التجريبية المجموعة افراد عمى المطبقة الوحدات التدريبية تأثير إلى النتائج ىذه ظيور
 عكس عمى لوضعيات المنافسة، مشابية تكوف الكرة ميارة مسؾ وتدريبات تماريف عمى احتوى والذي

 .الاعتيادي البرنامج وفؽ ربتتد التي الضابطة المجموعة
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  . عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الثالثة:1.1.1
 لمعينة والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد" :نوأوالتي تنص عمى 

 ".سنة 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي المحاورة ميارة تحسيف في والتجريبية الضابطة
 ىذه الفرضية ، تـ استخداـ المعالجة الإحصائية التالية: ولاختبار

 لممجموعة الضابطة:   المحاورةعرض وتحميل نتائج اختبار  -أ
 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(1رقم )الجدول 

 الضابطة لممجموعة المحاورة لمهارة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 الضابطة القبمي 6,9992 ,4015 -2.172 0,068 توجد لا

 البعدي 7,0521 ,3658

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(1رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي لممجموعة  المحاورةابي الخاص باختبار ( أف المتوسط الحس9يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( أما المتوسط الحسابي لنفس الاختبار 0.4015( وبانحراؼ معياري قدره )6,9992الضابطة بمغ )
( T(، أما قيمة )0.3658)قدره ( وبانحراؼ معياري 7.0521فبمغ ) المحاورةالبعدي الخاص باختبار 

 خلاؿ ومف  ،(0,068) فبمغت( T) دلالة قيمة أما ،07( عند درجة الحرية -2,172المحسوبة فبمغت )
 توجد لا انو أي( 0.068 ≥ 0,05) منو اقؿ أنيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة
 المحاورة باختبار الخاص والبعدي القبمي الاختبار تطبيؽ مف عمييا المتحصؿ النتائج بيف إحصائية فروؽ
 .ضابطةال المجموعة أفراد لدى

 في خفيؼ) تغير فييا حدث أو تحسف فييا يحدث لـ الضابطة المجموعة إف القوؿ يمكف وعميو
 وفؽ تدربت بؿ( التدريبية الوحدات) التجريبية لممعالجة خضوعيا عدـ بسبب وىذا( اختبار المحاورة

 بعد سجمت والتي ادىاأفر  نتائج بيف المقارنة خلاؿ مف تضح ما وىذا ،(العادي البرنامج) التقميدي التدريب
 .والبعدي القبمي القياسيف إجراء
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 :  التجريبيةلممجموعة  المحاورةعرض وتحميل نتائج اختبار  -ب
 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(11رقم )الجدول 

 التجريبية لممجموعة المحاورة لمهارة
الانحراف  سوبةالمح T Tدلالة  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 التجريبية القبمي 5,5000 0,46291 2.795 0,000 توجد 

 البعدي 8.6250 0,44320

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(11رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي  المحاورةتوسط الحسابي الخاص باختبار ( أف الم10يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( أما المتوسط الحسابي لنفس .46291( وبانحراؼ معياري قدره )5,5000بمغ ) التجريبيةلممجموعة 
قيمة  أما(، .44320)قدره ( وبانحراؼ معياري 8,6250فبمغ ) المحاورةالاختبار البعدي الخاص باختبار 

(T( المحسوبة فبمغت )عند در 2,795 ) 07جة الحرية( أما قيمة دلالة ,T( فبمغت )ومف 0,000  ،)
نو  أ( أي 0.000 ≥ 0,05منو ) أقؿ( نجد أنيا 0,05خلاؿ مقارنة ىذه القيمة مع قيمة مستوى الثقة )

توجد فروؽ إحصائية بيف النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبار القبمي والبعدي الخاص باختبار 
 .التجريبيةجموعة لدى أفراد الم المحاورة
اختبار  )فيتغير حدث فييا تحسف أو حدث فييا  التجريبيةالمجموعة  إفوعميو يمكف القوؿ  
تضح مف خلاؿ المقارنة اوىذا بسبب خضوعيا لممعالجة التجريبية )الوحدات التدريبية(، وىذا ما  المحاورة(

 دي. بيف نتائج أفرادىا والتي سجمت بعد إجراء القياسيف القبمي والبع
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 :  الضابطة والتجريبيةلممجموعة  المحاورةعرض وتحميل نتائج اختبار  -ج
 لمهارة البعدي للاختبار الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(11رقم )الجدول 

 التجريبية لصالح والتجريبية لممجموعة الضابطة المحاورة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 اريالمعي

المتوسط 

 الحسابي

 الاختبار المجموعة

 البعدي الضابطة 6,1250 0,35355 12.472 0,000 توجد 

 التجريبية 8.6250 0,44320

 16العينة:  14درجة الحرية:  %1.11مستوى الثقة: 

 :(11رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
( المحاورة) للاختبار البعدي لقياسا في حققت التجريبية المجموعة أف تبيف الجدوؿ خلاؿ مف

 في فحققت الضابطة المجموعة أما ،(0,35355) قدره معياري وانحراؼ (6,1250)قدره  حسابي متوسط
 قدره معياري انحراؼ و( 8,6250) قدره حسابي متوسطة( المحاورة) الاختبار لنفس البعدي القياس نفس

 قيمة ،أما(14) الحرية درجة عند(12,472) مغتب للاختبار المحسوبة( ت) قيمة أف كما( 0,44320)
 أقؿ انيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة خلاؿ ومف ،(0,000) فبمغت( T) دلالة
 (المحاورة) باختبار البعدي الخاص القياس نتائج في احصائية فروؽ توجد أنو أي( 0,000≤ 0,05) منو
 ظيور أسباب الباحث لاعب، ويعزو عشر بثمانية عددىـ ية، والمقدروالتجريب الضابطة المجموعتيف بيف
 غيرىا والذي دوف فقط التجريبية المجموعة افراد عمى المطبقة الوحدات التدريبية تأثير إلى النتائج ىذه

 المجموعة عكس عمى لوضعيات المنافسة، مشابية تكوف ميارة المحاورة وتدريبات تماريف عمى احتوى
 .الاعتيادي البرنامج وفؽ تدربت يالت الضابطة
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  . عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الرابعة:1.1.1
لمعينة  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد" :نوأوالتي تنص عمى 

 ".سنة 17 مف أقؿ السمة كرة للاعبي التصويب ميارة تحسيف في والتجريبية الضابطة
 بار ىذه الفرضية ، تـ استخداـ المعالجة الإحصائية التالية:ولاخت

 لممجموعة الضابطة:   التصويبعرض وتحميل نتائج اختبار  -أ
 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(11رقم )الجدول 

 الضابطة لممجموعة الكرة التصويب لمهارة
الانحراف  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 الضابطة القبمي 6,8608 ,24621 -1.792 0,084 توجد لا

 البعدي 6,7251 ,2574

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(11رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي  التصويبلمتوسط الحسابي الخاص باختبار ( أف ا12يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( أما المتوسط الحسابي لنفس 0.24621( وبانحراؼ معياري قدره )6,8608لممجموعة الضابطة بمغ )
(، أما 0.2574)قدره ( وبانحراؼ معياري 6.7251فبمغ ) التصويبالاختبار البعدي الخاص باختبار 

  ،(0,084) فبمغت( T) دلالة قيمة أما ،07جة الحرية ( عند در -1,792( المحسوبة فبمغت )Tقيمة )
 أي( 0.084 ≥ 0,05) منو اقؿ أنيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة خلاؿ ومف
 الخاص والبعدي القبمي الاختبار تطبيؽ مف عمييا المتحصؿ النتائج بيف إحصائية فروؽ توجد لا أنو

 .الضابطة مجموعةال أفراد لدى التصويب باختبار
 في خفيؼ) تغير فييا حدث أو تحسف فييا يحدث لـ الضابطة المجموعة إف القوؿ يمكف وعميو

 وفؽ تدربت بؿ( التدريبية الوحدات) التجريبية لممعالجة خضوعيا عدـ بسبب وىذا( اختبار التصويب
 بعد سجمت والتي أفرادىا تائجن بيف المقارنة خلاؿ مف تضح ما وىذا ،(العادي البرنامج) التقميدي التدريب
 .والبعدي القبمي القياسيف إجراء
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 :  التجريبيةلممجموعة  التصويبعرض وتحميل نتائج اختبار  -ب
 والقبمي البعدي الاختبار بين الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(11رقم )الجدول 

 التجريبية لممجموعة الكرة التصويب لمهارة
الانحراف  المحسوبة T Tلة دلا  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المجموعة الاختبار

 التجريبية القبمي 4,5938 0,46170 2.036 0,000 توجد 

 البعدي 8.7500 0,26726

 08العينة:  07درجة الحرية:  %11مستوى الثقة: 

 :(11رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
القبمي  التصويب( أف المتوسط الحسابي الخاص باختبار 13ؿ )يظير لنا مف خلاؿ الجدو   

( أما المتوسط الحسابي لنفس .46170( وبانحراؼ معياري قدره )4,5938بمغ ) التجريبيةلممجموعة 
(، أما .26726)قدره ( وبانحراؼ معياري 8,7500فبمغ ) التصويبالاختبار البعدي الخاص باختبار 

(،  و 0,000( فبمغت )T, أما قيمة دلالة )07( عند درجة الحرية 1,849( المحسوبة فبمغت )Tقيمة )
نو  أ( أي 0.000 ≥ 0,05منو ) أقؿ( نجد أنيا 0,05مف خلاؿ مقارنة ىذه القيمة مع قيمة مستوى الثقة )

توجد فروؽ إحصائية بيف النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبار القبمي والبعدي الخاص باختبار 
 .التجريبيةى أفراد المجموعة لد التصويب
اختبار  )فيتغير حدث فييا تحسف أو حدث فييا  التجريبيةالمجموعة  إفوعميو يمكف القوؿ  

تضح مف خلاؿ اوىذا بسبب خضوعيا لممعالجة التجريبية )الوحدات التدريبية(، وىذا ما  التصويب(
 قبمي والبعدي. المقارنة بيف نتائج أفرادىا والتي سجمت بعد إجراء القياسيف ال
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 :  الضابطة والتجريبيةلممجموعة  التصويبعرض وتحميل نتائج اختبار  -ج
 لمهارة البعدي للاختبار الفروق لدلالة( T.Test)اختبار نتائج يوضح جدول:(11رقم )الجدول 

 لصالح التجريبية والتجريبية لممجموعة الضابطة التصويب
اف الانحر  المحسوبة T Tدلالة  الفروق

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الاختبار المجموعة

 البعدي الضابطة 5,8750 0,44320 15.711 0,000 توجد 

 التجريبية 8.6250 0,44320

 16العينة:  14درجة الحرية:  %1.11مستوى الثقة: 

 :(11رقم ) تحميل ومناقشة نتائج الجدول -
( التصويب) للاختبار البعدي القياس في ققتح التجريبية المجموعة أف تبيف الجدوؿ خلاؿ مف

 في فحققت الضابطة المجموعة أما ،(0,44320) قدره معياري وانحراؼ (5,8750)قدره  حسابي متوسط
 قدره معياري وانحراؼ( 8,6250) قدره حسابي متوسطة( التصويب) الاختبار لنفس البعدي القياس نفس

 قيمة ،أما(14) الحرية درجة عند(15,711) بمغت بارللاخت المحسوبة( ت) قيمة أف كما( 0,44320)
 أقؿ انيا نجد( 0,05) الثقة مستوى قيمة مع القيمة ىذه مقارنة خلاؿ ومف ،(0,000) فبمغت( T) دلالة
 باختبار البعدي الخاص القياس نتائج في احصائية فروؽ توجد أنو أي( 0,000≤ 0,05) منو
 الباحث لاعب، ويعزو عشر بثمانية عددىـ جريبية، والمقدروالت الضابطة المجموعتيف بيف (التصويب)

 دوف فقط التجريبية المجموعة افراد عمى المطبقة الوحدات التدريبية تأثير إلى النتائج ىذه ظيور أسباب
 عكس عمى لوضعيات المنافسة، مشابية تكوف التصويب ميارة وتدريبات تماريف عمى احتوى غيرىا والذي
 .الاعتيادي البرنامج وفؽ تدربت التي الضابطة المجموعة
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 :الفرضيات ظل في النتائج مناقشة. 1.1
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا جراء القياـ بالاختبارات التي شممت الميارات الحركية           

وعتيف الأساسية في كرة السمة )تمرير الكرة، مسؾ الكرة، المحاورة، التصويب( المستعممة مف طرؼ المجم
 الضابطة والتجريبية والتي دونت في الجداوؿ السابقة.

سنقوـ بمناقشة النتائج المتحصؿ عمييا عمى ضوء ما قد تطرؽ إلييا الأخصائيوف في ىذا           
المجاؿ والتحميؿ الإحصائي في محاولة لإبراز العوامؿ الرئيسية التي ليا دخؿ في تحديد النتائج المتحصؿ 

 .تساىـ في فيـ الغموض الذي يدور حوليا عمييا والتي قد
والتي تنص عمى أنه توجد فروق ذات دلالة  تفسير ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الأولى

 سنة. 11إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في تحسين مهارة التمرير لاعبي كرة السمة أقل من 
سابقة الخاصة بمحور الفرضية الأولى أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ ال -

احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تحسيف ميارة التمرير ولصالح المجموعة التجريبية وىذا مف 
 خلاؿ:

فالنتائج التي حصمت عمييا المجموعة التجريبية في ميارة التمرير كانت عمى  :اختبار مهارة التمرير -
كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعدي فكانت نتيجة  4.4688حو التالي في الاختيار القبمي نتيجة الن

(. عمى 23.849كمتوسط حسابي لتحدث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح "ت" المحسوبة ) 8.7500
ي أما كمتوسط حساب 4.0625عكس المجموعة الضابطة التي كانت نتائجيا في الاختبار القبمي نتيجة 

كمتوسط حسابي وىذا ما يفسر حدوث فروؽ معنوية دالة  6.1250بالنسبة للاختبار البعدي نتيجة 
 لصالح "ت" المحسوبة عمى )ت( الجدولية.

% وكاف 27.14أما نسبة التطور نتائج لاختباري القبمي البعدي لممجموعة التجريبية فكانت 
حدوث فروؽ معنوية دالة لصالح المجموعة التجريبية مما يفسر ىذا  2.71التغير بيف المتوسطات بمقدار 

وبالتالي فالتحسف الداؿ معنويا لممجموعة التجريبية وعكسو لممجموعة الضابطة في اختبار ميارة التمرير 
يبرز لنا أثر الوحدات التدريبية في تحسيف ميارة التمرير الكرة مما يجعؿ التربية الحركية ليا دور كبير في 

 عمى التمرير. تنمية القدرة
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والتي تنص عمى أنه توجد فروق ذات دلالة  تفسير ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الثانية
 سنة. 11إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في تحسين مسك الكرة لاعبي كرة السمة أقل من 

ة الثانية أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ السابقة الخاصة بمحور الفرضي -
احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تحسيف ميارة التمرير ولصالح المجموعة التجريبية وىذا مف 

 خلاؿ:
فالنتائج التي حصمت عمييا المجموعة التجريبية في ميارة التمرير كانت  :اختبار مهارة مسك الكرة -

كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعدي فكانت  5.7500القبمي نتيجة عمى النحو التالي في الاختيار 
(. 22.871كمتوسط حسابي لتحدث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح "ت" المحسوبة ) 8.7500نتيجة 

كمتوسط حسابي  4.1250عمى عكس المجموعة الضابطة التي كانت نتائجيا في الاختبار القبمي نتيجة 
كمتوسط حسابي وىذا ما يفسر حدوث فروؽ معنوية دالة  6.1250البعدي نتيجة  أما بالنسبة للاختبار

 لصالح "ت" المحسوبة عمى )ت( الجدولية.
% وكاف التغير بيف 26.52أما نسبة التطور نتائج لاختباري القبمي البعدي لممجموعة التجريبية فكانت 

لصالح المجموعة التجريبية وبالتالي مما يفسر ىذا حدوث فروؽ معنوية دالة  2.65المتوسطات بمقدار 
فالتحسف الداؿ معنويا لممجموعة التجريبية وعكسو لممجموعة الضابطة في اختبار ميارة مسؾ الكرة  يبرز 
لنا أثر الوحدات التدريبية في تحسيف ميارة مسؾ الكرة مما يجعؿ التربية الحركية ليا دور كبير في تنمية 

 القدرة عمى مسؾ الكرة.
والتي تنص عمى أنه توجد فروق ذات دلالة  مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الثالثةتفسير و 

 11إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في تحسين مهارة المحاورة لاعبي كرة السمة أقل من 
 سنة.

فروؽ ذات دلالة  يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ السابقة الخاصة بمحور الفرضية الثالثة أنو ىناؾ -
احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تحسيف ميارة المحاورة ولصالح المجموعة التجريبية وىذا مف 

 خلاؿ:
فالنتائج التي حصمت عمييا المجموعة التجريبية في ميارة التمرير كانت عمى  :اختبار مهارة المحاورة -

كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعدي فكانت نتيجة  5.5000النحو التالي في الاختيار القبمي نتيجة 
(. عمى 13.792كمتوسط حسابي لتحدث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح "ت" المحسوبة ) 8.6250

كمتوسط حسابي أما  4.3125عكس المجموعة الضابطة التي كانت نتائجيا في الاختبار القبمي نتيجة 
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كمتوسط حسابي وىذا ما يفسر حدوث فروؽ معنوية دالة  6.1250بالنسبة للاختبار البعدي نتيجة 
 لصالح "ت" المحسوبة عمى )ت( الجدولية.

% وكاف التغير بيف 25.00أما نسبة التطور نتائج لاختباري القبمي البعدي لممجموعة التجريبية فكانت 
جريبية وبالتالي مما يفسر ىذا حدوث فروؽ معنوية دالة لصالح المجموعة الت 2.50المتوسطات بمقدار 

فالتحسف الداؿ معنويا لممجموعة التجريبية وعكسو لممجموعة الضابطة في اختبار ميارة المحاورة  يبرز لنا 
أثر الوحدات التدريبية في تحسيف ميارة المحاورة مما يجعؿ التربية الحركية ليا دور كبير في تنمية القدرة 

 عمى المحاورة.
والتي تنص عمى أنه توجد فروق ذات دلالة  قة بالفرضية الجزئية الرابعةتفسير ومناقشة النتائج المتعم

 سنة. 11إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في تحسين مهارة التمرير لاعبي كرة السمة أقل من 
يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ السابقة الخاصة بمحور الفرضية الرابعة أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة  -

ة بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تحسيف ميارة التصويب ولصالح المجموعة التجريبية وىذا مف احصائي
 خلاؿ:

فالنتائج التي حصمت عمييا المجموعة التجريبية في ميارة التمرير كانت عمى  :اختبار مهارة التصويب -
ختبار البعدي فكانت نتيجة كمتوسط حسابي أما في الا 4.5938النحو التالي في الاختيار القبمي نتيجة 

(. عمى 22.036كمتوسط حسابي لتحدث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح "ت" المحسوبة ) 8.7500
كمتوسط حسابي أما  4.3750عكس المجموعة الضابطة التي كانت نتائجيا في الاختبار القبمي نتيجة 

يفسر حدوث فروؽ معنوية دالة كمتوسط حسابي وىذا ما  5.8750بالنسبة للاختبار البعدي نتيجة 
 لصالح "ت" المحسوبة عمى )ت( الجدولية.

% وكاف التغير بيف 27.50أما نسبة التطور نتائج لاختباري القبمي البعدي لممجموعة التجريبية فكانت 
مما يفسر ىذا حدوث فروؽ معنوية دالة لصالح المجموعة التجريبية وبالتالي  2.75المتوسطات بمقدار 

الداؿ معنويا لممجموعة التجريبية وعكسو لممجموعة الضابطة في اختبار ميارة التصويب  يبرز فالتحسف 
لنا أثر الوحدات التدريبية في تحسيف ميارة التصويب مما يجعؿ التربية الحركية ليا دور كبير في تنمية 

 القدرة عمى التصويب.
بعنواف: صفة القوة المميزة بالسرعة وأثرىا عمى وىذا وتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة باية فؤاد وبلاؿ خرشي 

 .2017( سنة"، ماستر، جامعة ورقمة 16-14فعالية التسديد بالإرتقاء عند لاعبي كرة السمة )
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دراسة بومنقار عبد العزيز " أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية صفة القوة المميزة بالسرعة عمى تحسف 
التي توصمت مف  2016السمة"، أطروحة ماستر جامعة المسيمة،التصويب مف الارتقاء عمى لاعبي كرة 

خلاؿ النتائج نجد أف لمبرنامج تدريبي المقترح لتنمية صفة القوة المميزة بالسرعة عمى تحسف التصويب مف 
 الارتقاء عمى لاعبي كرة السمة.

ري لتطوير القدرة دراسة بف بقرة عمي بعنواف اثر وحدات تدريبية مقترحة باستخداـ التدريب البميومت
 .2015العضمية لمرجميف أثناء التسديد مف الارتقاء في كرة السمة ماستر جامعة المسيمة، 

توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما  تفسير ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية العامة والتي تنص
 يخص الصفات البدنية تعزى لموحدات التدريبية المقترحة.

النتائج المحصؿ عمييا لممجموعة التجريبية والتي أحدثت فروؽ معنوية دالة والخاضعة فمف خلاؿ       
لوحدات تدريبية المدمجة في اختبار تمرير الكرة والذي يساعد عمى كسب توافؽ الحسي الحركي وبالتالي 

ى أف ىناؾ كسب الميارة الحركية الأساسية وىذا ما يتوافؽ مع الفرضية العامة ليذا البحث والتي تنص عم
فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعتيف شاىدة وتجريبية في تنمية بعض الميارات الحركية الاساسية في لعبة 

 كرة السمة. 
إف نتائج المسؾ والذي يعتمد خصوصا عمى قوة ومرونة اليديف وما حدث مف فروؽ معنوية دالة        

سابقة والتي نصت عمى صحة الفرضية العامة، كميا بالنسبة لممجموعة التجريبية والاعتماد عمى النتائج ال
 .تؤكد صحة الفرضية التي تنص عمى اثر قدرة المسؾ

أما النتائج المحصؿ عمييا في اختبار المحاورة والتصويب لممجموعة الضابطة والتي لـ تحدث أي        
دالة وبالتالي نلاحظ فروؽ معنوية دالة عمى عكس المجموعة التجريبية التي أبدت ظيور فروؽ معنوية 

مدى أثر الوحدات التدريبية في تنمية بعض الميارات الحركية الاساسية وىذا ما يثبت صحة الفرضية 
التي تنص عمى أف الوحدات التدريبية عمى اللاعبيف يؤثر بشكؿ فعاؿ في تحسيف الميارات الحركية 

 الأساسية ككؿ. 
بت إلى حد ما وجود ترابط بيف برنامج الوحدات التعميمية إف ىذه النتائج المحصؿ عمييا والتي تث       

 .التي يمكف اعتبارىا مرضية رغـ وجود بعض العوامؿ التي تؤثر عمى ىذه النتائج
ليذا فيذه النتائج يمكف اعتبارىا بداية الطريؽ لدراسات أشمؿ أيف يمكف أف نتطرؽ إلى كؿ العوامؿ      

 ية الاساسية في لعبة كرة السمة.التي تساىـ في تحسيف الميارات الحرك
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 خلاصااة
مف خلاؿ عرض نتائج ىذه الدراسة تـ التوصؿ إلى مجموعة مف الأحكاـ تمثمت في قبوؿ بعض       

الفرضيات ورفض أخرى، كما تـ تفسير تمؾ النتائج ومناقشتيا في ضوء ما أتيح لمطالب الباحث مف تراث 
ي الختاـ حاولنا تقديـ بعض الاقتراحات لمف ليـ علاقة نظري ودراسات سابقة متعمقة بالموضوع، وف

 بمستقبؿ التدريب الرياضي في رياضة كرة السمة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 انسادسانفصم 
 الاستنتاجات 
 والاقتراحات

 



 والاقتراحات الاستنتاجات........................................... ....................:السابع الفصل
 

 

83 

 . الاستنتاج العام1.1

التربية  تطرقنا في دراستنا الى أحد أىـ النتائج التي تأتي مف جراء استخداـ وحدات تدريبية في
الحركية وىي تمؾ الكفاءات العالية في تطبيؽ الميارات الحركية الأساسية التي تتطور عند اللاعبيف ومف 
بينيا ميارات الحركية الأساسية للأنشطة الجماعية ومف بينيا نشاط كرة السمة التي تعتبر أحد الركائز 

يا واجتماعيا وىذا ما حفزنا عمى ىاتو الدراسة التي تيدؼ الى تكويف اللاعبيف مياريا وبدنيا وتكتيكيا ونفس
 التي أجريناىا واكتشاؼ نتائج التوقعات والفرضيات التي وضعناىا. 

 وىذا ما يثبت صحة الفرضيات القائمة:
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل التمرير ميارة
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل مسؾ الكرة ميارة
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل لمحاورةا ميارة
 تحسيف فيلمعينة الضابطة والتجريبية  والبعدي القبمي الإختبار في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .سنة 17 مف أقؿ السمة كرة لاعبيل التصويب ميارة
 المستقبمية والفرضيات الإقتراحات .1.1

 نرى التي الاقتراحات بعض إعطاء يمكف نتائج مف الدراسة ىذه في إليو التوصؿ تـ ما عمى بناءا
 :يمي فيما الاقتراحات ىذه إجماؿ ويمكف ،رياضة كرة السمةتخدـ  حموؿ فييا

 ضرورة الاىتماـ بتنمية الميارات الحركية وتطوير عناصر المياقة البدنية.
 محاولة التركيز في التدريب عمى تحسيف ميارة التسديد والارتقاء.

 برامج تدريبية مبنية عمى أسس عممية وموجية بطرؽ منيجية لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة.يستحسف تسطير 
 اعتماد طرؽ التدريب المناسبة مف أجؿ تنمية الميارات الحركية.

ينبغي عمى المدرب أف يكوف بالعموـ الفيسيولوجية الخاصة بالمجاؿ الرياضي وما يتوافؽ مع الخصائص 
 لعمرية.الفيسيولوجية لمختمؼ الفئات ا

 محاولة اجراء دراسات مشابية عمى عينات مختمفة وكذا فئات عمرية أخرى. 
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 استخداـ الوحدات التدريبية عمى اللاعبيف لتأثيره الفعاؿ والايجابي في تنمية الميارات الحركية 
 الأساسية.

 .صقؿ وتحسيف الميارات المركبة، واستخداـ ىذه الميارات في النشاط الرياضي المناسب 
 أف يتضمف البرنامج استثارة المشاركة العقمية في النشاط الرياضي. يجب 
 استخداـ المسابقات عمى نحو أكثر في أنشطة الالعاب. يراعي 
 .الاستفادة مف اللاعبيف المتميزيف في مساعدة الاقؿ ميارة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والاقتراحات الاستنتاجات........................................... ....................:السابع الفصل
 

 

85 

 قائمة المصادر والمراجع:
 المكتبة المصرية.(: كرة السمة لمناشئيف ، 2004أحمد أميف فوزي ) .1
 (: كرة السمة لمناشئيف، المكتبة المصرية، الاسكندرية، القاىرة، مصر.2004أحمد اميف فوزي ) .2
(: أثر منياج عممي مقترح في مقياس كرة القدـ عمى تطوير متوسط الصفات 1996أحمد حسف ) .3

 البدنية مقارنة مع المنياج المقرر . مستغانـ : المدرسة العميا للأساتذة.
(: أسس وقواعد التدريب الرياضي و تنظيماتو . العراؽ : 1999الله أحمد البساطي ) أمر -

 دار المعارؼ.
(: مناىج التربية البدنية المعاصرة. القاىرة: دار 2005أميف أنور الخولي، وجماؿ الديف الشافعي ) .4

 الفكر العربي.
تدريبي مقترح لتنمية  (: فعالية برنامج2009بوكيرة عباس خيرة، بوزكري سعدة، وىاب محمد ) .5

 بعض الميارات الحركية الأساسية في كرة السمة.
 (: أساسيات في التعمـ الحركي. عماف: دار الرضواف لمنشر والتوزيع. 2015جبار سعد الله فرات ) .6
(: معجـ ـ مصطمحات التربية والتعميـ. بيروت: دار النيضة 2005جرجس ميشاؿ جرجس ) .7

 العربية.
(: التدريب الحديث ، تخطيط تطبيؽ قيادة مصر، القاىرة : دار الفكر 1998حماد مفتي إبراىيـ ) .8

 العربي.
 (: التربية الحركية في المجاؿ الرياضي. عماف: دار امجد لمنشر والتوزيع. 2017خمدوف حمادة ) .9

(: المراىقة ودور الأسرة في التعامؿ معيا. الأردف مف المحيط إلى الخميج 2016دلاؿ عوض ) .10
 زيع.لمنشر والتو 

(: التعمـ الحركي و تطبيقاتو في التربية 2014سامر يوسؼ متعب، وصلاح عيد الحسيف وساـ ) .11
 البدنية والرياضية. بيروت: دار الكتب العممية.

 ، القاىرة. 7(: كرة السمة لمجميع ، دار الفكر العربي ، ط2003سيد حسف معوض ) .12
 القاىرة.  7ربي ، ط (: كرة السمة لمجميع دار الفكر الع2003سيد حسف معوض ) .13
(: التدريب الرياضي و التكامؿ بيف النظرية و التطبيؽ ،الطبعة 1999عادؿ عبد البصير عمي ) .14

 الأولى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.



 والاقتراحات الاستنتاجات........................................... ....................:السابع الفصل
 

 

86 

(: تكنولوجيا المعمومات وتطبيقاتيا، 2002عامر ابراىيـ قنديمجي، ايماف فاضؿ السامرائي ) .15
 عماف، دار الوراؽ لمطباعة والنشر.

(: التحكـ الحركي 2018عامر محمد سعودي، عبد اليادي أحمد مازف و حامد السويدي أحمد ) .16
 والتعمـ، عماف، الرضواف.

عداد الفريؽ في الألعاب 2005عماد الديف عباس ابو زيد ) .17 (: التخطيط والأسس لبناء وا 
 الجماعية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

مجد الديف أبي طاىر محمد بف يعقوب بف محمد بف  (: للإماـ المغوي2004القاموس المحيط ) .18
 إبراىيـ بف عمر الشيرازي الفيروز آبادي.

كماؿ مموؾ )ب.س(: تنوع الطرؽ التدريبية وأثرىا في تطوير الميارات الحركية لدى لاعبي كرة  .19
 السمة، مجمة المنظومة الرياضية، جامعة الجيلالي بونعامة.

 لمنشر والتوزيع. .20
 (: التعمـ الحركي، عماف، دار صفاء2018الشمري وعبد زيد الدليمي ناىدة )مازف عبد اليادي  .21
(: نظريات التعمـ والعمميات العقمية، بيروت، دار الكتب 2013مازف ىادي كزار الطائي ) .22

 العممية. 
 (: معجـ مصطمحات ومفاىيـ التعميـ والتعمـ، القاىرة، عالـ الكتب. 2005مجدي عزيز ابراىيـ ) .23
لاوي عمـ النفس الرياضي في التدريب و المنافسات الرياضية، دار الفكر محمد حسف الع .24

 العربي، القاىرة.
 (: عمـ التدريب الرياضي، مؤسسة المعارؼ لمطباعة والنشر، مصر.1990محمد حسف علاوي ) .25
محمد عوض البسيوني، ياسيف الشاطئ، نظريات وطرؽ التدريب في التربية البدنية، "د،ـ،ج"  .26

 الجزائر.
 (: مع كرة السمة ، مؤسسة المعارؼ، بيروت، لبناف.1991ر سالـ )مختا .27
 (: الرياضة لمجميع، دار الثقافة، عماف.2004مرواف عبد الحميد إبراىيـ ) .28
 ، القاىرة. 2(: موسوعة تدريب كرة السمة ،دار الفكر العربي ، ط1997مصطفي زيداف ) .29
 القدـ،  دار الفكر العربي، مصر.(: الأسس العالمية في تدريب كرة 1998مفتي محمد مختار ) .30



 والاقتراحات الاستنتاجات........................................... ....................:السابع الفصل
 

 

87 

(: الالعاب الشعبية وتأثيرىا في تطوير بعض القدرات البدنية ( 2001مناىؿ عبد الحميد  ) .31
والحركية لدى تلاميذ الابتدائية المرحمة الاولى، العراؽ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية، 

 جامعة بغداد.
تدريب والمنافسات الرياضية، دار الثقافة لمنشر ناىد رسف سكر عمـ النفس الرياضي في ال .32

 والتوزيع، عماف.
 (: أساسيات في التعمـ الحركي، عماف، دار المنيجية. 2016ناىدة زيد الدليمي ) .33
 (: أساسيات في التعمـ الحركي، عماف، الدار المنيجية. 2016ناىدة عبد زيد الدليمي ) .34
الأسس العممية لمتدريب الرياضي اللاعب  (:2002وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد ) .35

 والمدرب، دار اليدى، ألمينيا.
36. www.wikipidia.com



 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الدلاحق
 

 

 

 



 

 

 20 الملحق رقم
 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة:

 اختبار مهارة التمرير:
 اختبار البعدي لممجموعة الضابطة اختبار القبمي لممجموعة الضابطة

 النقطة اللاعب النقطة للاعبا
1 4,5 1 4,75 
1 4,5 1 4,5 
1 3,5 1 4 
1 4 1 5 
1 5 1 4 
1 3 1 4,5 
1 4 1 4 
3 4 3 5 

 اختبار مهارة مسك الكرة:

 اختبار البعدي لممجموعة الضابطة اختبار القبمي لممجموعة الضابطة
 النقطة اللاعب النقطة اللاعب

1 4,5 1 5 
1 5 1 5,25 
1 4 1 5,75 
1 4,5 1 5,50 
1 4 1 5 
1 4 1 5,5 
1 4,75 1 5,75 
3 2,25 3 5 
 اختبار مهارة المحاورة:

 اختبار البعدي لممجموعة الضابطة اختبار القبمي لممجموعة الضابطة
 النقطة اللاعب النقطة اللاعب

1 4,5 1 5,5 
1 4,5 1 5,5 
1 4,5 1 6 
1 3,5 1 5 
1 4 1 6 
1 3,5 1 5 
1 5 1 6 
3 5 3 5 



 

 

 اختبار مهارة التصويب:

 اختبار البعدي لممجموعة الضابطة اختبار القبمي لممجموعة الضابطة 
 النقطة اللاعب النقطة اللاعب

1 4,75 1 5,25 
1 4,25 1 4 
1 4 1 4,5 
1 4,5 1 4 
1 4 1 5 
1 4 1 4,5 
1 4,5 1 4,5 
3 5 3 5 

 التجريبية: الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة
 اختبار مهارة التمرير:

 اختبار البعدي لممجموعة التجريبية اختبار القبمي لممجموعة التجريبية
 النقطة اللاعب النقطة اللاعب

1 6 1 9 
1 6 1 8,5 
1 6 1 8,5 
1 6 1 8,5 
1 6,5 1 9 
1 5,5 1 9 
1 6,5 1 9 
3 6,5 3 8,5 

 اختبار مهارة مسك الكرة:

 اختبار البعدي لممجموعة التجريبية لممجموعة التجريبيةاختبار القبمي 
 النقطة اللاعب النقطة اللاعب

1 6 1 8,5 
1 5,5 1 9 
1 6,5 1 8,5 
1 6 1 9 
1 6,5 1 9 
1 6 1 8,5 
1 6,5 1 9 
3 6 3 8,5 

 



 

 

 اختبار مهارة المحاورة:

 بيةاختبار البعدي لممجموعة التجري اختبار القبمي لممجموعة التجريبية
 النقطة اللاعب النقطة اللاعب

1 6 1 9 
1 5,5 1 8,5 
1 6,5 1 8 
1 6 1 8,5 
1 6,5 1 9 
1 6 1 9 
1 6,5 1 8 
3 6 3 9 
 اختبار مهارة التصويب:

 اختبار البعدي لممجموعة التجريبية اختبار القبمي لممجموعة التجريبية 
 النقطة اللاعب النقطة اللاعب

1 6,5 1 8,5 
1 6 1 8,5 
1 5 1 9 
1 6 1 9 
1 6 1 8,5 
1 6 1 8,5 
1 5,5 1 9 
3 6 3 9 
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