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 الذكخ والعخفان

 بدع الله الخحسغ الخحيع

 الرلبة كالدلبـ عمى أشخؼ السخسمضغ سضجنا محمد عميو أفزل الرلبة كأزكى التدميع.

ا فيو عمى نعسة التي لا تعج كلا تحز، الحسج الحسج لله رب العالسضغ حسجا كثضخا شضبا مبارك

الحبضب السرصفى  إلىكالذكخ لله عمى ما انعع كلو الحسج عمى ما أسجػ، ثع الذكخ الخاص 

 أنػار السعخفة كالعمع عميو الرلبة كالدلبـ إلىالحؼ أخخجشا مغ ضمسات الجيل كالػىع 

 ىحه الجراسة، أما بعج نجازلإغ كفتح بو لله الذكخ عمى حدغ تػفيقو ككخـ عػنو، كعمى ما م

" بػجسعة حخيدؼ الجكتػر "نغتشع ىحه الفخصة لشتقجـ  بجديل الذكخ كالامتشاف للؤستاذ الفاضل 

 الحؼ تفزل بقبػؿ الإشخاؼ عمى ىحه الجراسة كالحؼ أمجنا بالجعع الستػاصل كالتػجيو السدتسخ.

 .الدميلبتسشى التػفضق لشا ك لكل الدملبء ك كفي الأخضخ نت

 

 

 

 

 

 

 



 

 إىداء
 بدع الله الخحسغ الخحيع
 الحسج الله رب العالسيغ

انو لا يصضب المضل الا بذكخه كلا يصضب الشيار الا بصاعتو...كلا تصضب المحطات الا بحكخه....الله عدكجل  
 جلبلو.

 أرػ مخحمتي الجراسية قج شارفت عمى الانتياء بالفعل،بعج تعب كمذقة دامت سشضغ في سبضل الحمع كالعمع
كأصبح عشائي الضػـ لمعضغ قخىا أنا الضػـ أقف عمى عتبة تخخجي أقصف ، حسمت في شياتيا أمشيات الميالي

لأنظ كفقتشي ، فالميع لظ الحسج قبل أف تخضى كلظ الحسج بعج الخضا، ثسار تعبي كأرفع قبعتي بكل فخخ
 عمى إتساـ ىحا الشجاح كتحقضق حمسي.

ح الأمة.... نبي الخحسة كنػر لمعالسضغ "سضجنا محمد صمى الله عميو إلى مغ بمغ الخسالة كأدػ الأمانة كنر
 كسمع"

 كبكل حب أىجؼ ثسخة نجاحي كتخخجي:

 الى مغ قاؿ فضيسا الحق:

حْسَةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَسْيُسَا كَسَا رَبَّيَانِي صَغِيخًا﴾  24الآية  -سػرة الإسخاء ﴿وَاخْفِسْ لَيُسَا جَشَاحَ الحُّلِّ مِغَ الخَّ

إلى أغمى إندانة في ىحا الػجػد،إلى مغ ربتشي كأنارت ، ى مشبع الحب كالحشاف إلى رمد القػة كالػفاءإل
 دربي بالرمػات كالجعػات أمي الغالية_حفزيا الله كأشاؿ عسخىا_

الى مغ دعسشي كأنار درب الشجاح كعمسشي أف الجنيا كفاح أعطع رجل في الكػف"أبي العديد"أشاؿ الله في 
 يسا الله تاجا فػؽ راسيعسخه كأدام

 أسامة"، أنذ، محمد، إلى أشضب نعسة أىجاىا الله لي مغ أضيخكا لي جساؿ الحياة اخػتي أحبتي"سشجس

 إلى كل صجيقاتي في مدضختي الجامعية كمذػارؼ الجراسي الى كل أقاربي.

 إلى مغ لع تدعيع محكختي كتدعيع ذاكختي أىجؼ عسمي ىحا.

مب العمع ىجفي شجعشي كالى كل مغ كاف لو الفزل في انجاز ىحا الى كل مغ عمسشي حخؼ كجعل ش

 عبيخ–العسل.



 

 

 إىداء
الرجل الذ  سعى طوال حياتو  الأولمعلمي  إلىالعزيز الذ  حملت اسمو فخرا، إلىدربي، أضاءالنور الذ   إلى

 الأفضللنكون 

 الغالي أبي

 يد  اليمنى في ىذه المرحلة ..و  ملجأ من كانت  إلىلتحقيق طموحي  الأولمن كانت الداعم  إلى

 طريق حياتي واعتزاز  بذاتي ..إلى القلب الحنون إلى من كانت دعواتها تحيطنيبها  أبصصرتمن  إلى

 أمي الحبيبة

 إلى منهم عزوتي وسند  في الحياة 

 إخوتي )رمز  ،فرح،عبدالله(

 إلى من كانوا لي أوفياء ...أصدقائي جميعا

 -نهاد-
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 اسة:ممخز الجر 
الارتباشية بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب شبيعة العلبقة الجراسة إلى التعخؼ عمى  ىجفت ىحه

ككحلظ معخفة مدتػػ الالتداـ الجيشي ، الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة
، بالاستشاد إلى السشيج الػصفي، كالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة

لتحقضق أىجاؼ الجراسة تع الاستعانة بسكياس الالتداـ الجيشي ؿ فاشسة أيػب عبج مدمع ك 
(  كأداتضغ لجسع 2016( كمكياس الاغتخاب الشفدي ؿ دانياؿ عمي عباس )2019)

( شالبة مكيسة في الإقامة الجامعية حدػني 100حضث اشتسمت عضشة الجراسة )، السعمػمات
كالتي اختضخت بصخيقة عذػائية خلبؿ السػسع ، لسدضمة( ذبيح عبج القادر بجامعة ا03)

تػصمت الجراسة إلى الشتائج ، (،كبعج السعالجة الإحرائية لمبيانات2025_2024الجراسي )
 الآتية:

 _مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة مشخفس.1

 السدضمة متػسط. _مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة2

_لا تػجج علبقة ارتباشية  ذات دلالة إحرائية بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ 3
 الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة. 

 الشفدي_الصالبات السكيسات. الالتداـ الجيشي_الاغتخابالكمسات السفتاحية: 



 

 
 
 
 
 

 

Study Summary 

This study aimed to identify the correlation between religious commitment and 

psychological alienation among female students residing at the University of 

M'sila, as well as to determine the level of religious commitment and 

psychological alienation among female students residing at the University of 

M'sila. This study used a descriptive approach. To achieve the study's 

objectives, the Religious Commitment Scale by Fatima Ayoub Abdel Muslim 

(2019) and the Psychological Alienation Scale by Daniel Ali Abbas (2016) were 

used as data collection tools. The study sample included (100) female students 

residing in the Hassouni (03) DhabihAbdelkader University Residence at the 

University of M'sila, who were randomly selected during the academic year 

(2024-2025). After statistically processing the data, the study reached the 

following results: 

1-The level of religious commitment among female students residing at the 

University of M'sila is low. 

2-The level of psychological alienation among female students residing at the 

University of M'sila is average. 

3-There is no statistically significant correlation between religious commitment 

and psychological alienation among female students residing at the University of 

M'sila 

Keywords: Religious commitment, psychological alienation, female students 

residing. 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فيخس السحتػيات



 

 :فيخس السحتػيات

 فيخس السحتػيات
 الرفحة السػضػع

 -- الذكخ والعخفان
 -- الإىجاء

   ممخز الجراسة
  فيخس السحتػيات

 -- ججاولفيخس ال
 ب -أ مقجمة

 الاشار العام لمجراسةالفرل الأول: 
 6-3 إشكالية الجراسة. -10

 6 فرضيات الدراسة. -10

 6 أهداف الدراسة. -10

 7 الدراسة. أهمية -10

 8 التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث. -10

 06-01 الدراسات السابقة -10

 08-06 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة.  -10

 الالتدام الجيشي.    الفرل الثاني: 
 10 تسييج:

 12-11 مفيػم الالتدام الجيشي.-10

 14-13 أنػاع الالتدام الجيشي.-10

 17-14 لتدام الجيشي.متصمبات الا  -10

 18-17 الشطخيات السفدخة للالتدام الجيشي.-10

 21-21 الالتدام الجيشي وعلاقتو بالعمػم الشفدية.-10

 23-21 .أثر الالتزام الديني على الفرد والمجتمع من منظور الإسلام-10

 24 خلاصة الفرل.

 الاغتخاب الشفدي.الفرل الثالث: 



 

 26 تسييج:

 31-27 غتخاب الشفدي.تعخيف الا-10

 32-31 نبحة تاريخية عغ الاغتخاب الشفدي. -10

 34-32 أسباب الاغتخاب الشفدي.-10

 36-35 أنػاع الاغتخاب الشفدي. -10

 40-37 أبعاد الاغتخاب الشفدي. -10

 45-40 الشطخيات السفدخة للاغتخاب الشفدي. -10

 46-45 خرائز الذخرية السغتخبة.-10

 46 ءات( مػاجية الاغتخاب الشفدي.شخق)إجخا-10

 47-46 نتائج الاغتخاب الشفدي.-10

 48 خلاصة الفرل.

 الفرل الخابع: الإجخاءات السشيجية لمجراسة.
 50 تمهيد:

 51 أولا:الجراسة الاستصلاعية.

 51 تعخيف الجراسة الاستصلاعية.-10

 52-51 أهداف الدراسة الاستطلاعية.-11

 52 ستطلاعية.عينة الدراسة الا-12

 53-52 ثانيا: الدراسة الأساسية.

 53 منهج الدراسة الأساسية.-10

 53 حدود الدراسة الأساسية-11

 54 مجتمع الدراسة الأساسية.-12

 63-55 أدوات الدراسة الأساسية.-13

 63 الأساليب الأحصائية للدراسة.-14

 64 خلاصة الفصل:

 جراسة وتفديخىا.عخض وتحميل نتائج الالفرل الخامذ: 
 66 تمهيد



 

 68-67 ومناقشتها. عرض وتحليل نتائج الدراسة - 10

 74-71 .تفسير نتائج الدراسة -10

 75 خلاصة الفصل

 78-77 خاتسة 

 80-78 تػصيات ومقتخحات

 011-82 قائسة السرادر والسخاجع

 001-011 السلاحقفيخس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فيخس الججاول

رقع 
 الفرل

رقع 
 ؿجك الج

 الرفحة العشػاف

" tالرجؽ التسضضدؼ عغ شخيق اختبار "يػضح نتائج  01 03
 لسكياس الالتداـ الجيشي.

68 

يػضح نتائج صجؽ الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق معامل  02 03
 الارتباط بضخسػف لسكياس الالتداـ الجيشي. 

69 

يػضح معامل الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ لسكياس الالتداـ  03 03
 لجيشي.ا

70 

" tيػضح نتائج الرجؽ التسضضدؼ عغ شخيق اختبار " 04 03
 لسكياس الاغتخاب الشفدي

72 

تائج صجؽ الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق معامل يػضح ن 05 03
 الارتباط بضخسػف لسكياس الاغتخاب الشفدي.

73 

فا كخكنباخ لسكياس يػضح معامل الثبات بصخيقة أل 06 03
 الاغتخاب الشفدي.

74 

يػضح الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لسدتػػ  07 03
 الالتداـ الجيشي لجػ الصمبات السكيسات بجامعة السدضمة.

78 

يػضح الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لسدتػػ  08 04
 الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبات السكيسات بجامعة السدضمة.

79 

السعيارؼ لسدتػػ  يػضح الستػسط الحدابي كالانحخاؼ 09 04
لجػ الصمبات السكيسات  كالاغتخاب الشفدي الالتداـ الجيشي

 بجامعة السدضمة.

79 
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 ةمقجم

يُعج الالتداـ الجيشي مغ الكيع الأساسية التي تػجو سمػؾ الإنداف كتؤثخ في شخيقة تفكضخه 
مخجعية أخلبقية كركحية  كتفاعمو مع ذاتو كمحيصو،فالجيغ بسختمف تعاليسو كمبادئو، يُذكل

تسشح الإنداف شعػراً بالأماف كالدكضشة، كتداعجه عمى مػاجية التحجيات كالزغػط الحياتية 
بثبات كاتداف  كلا يقترخ دكر الالتداـ الجيشي عمى الجانب التعبجؼ فقط، بل يتعجاه لضؤثخ في 

ي تزبط سمػكو، كتسشحو الجػانب الشفدية كالاجتساعية، إذ يخبط الفخد بسشطػمة مغ الكيع الت
 شعػراً بالسعشى كالانتساء كاليػية.

كقج اىتست الجراسات الشفدية كالاجتساعية في العقػد الأخضخة بجكر الجيغ في تعديد 
الرحة الشفدية، حضث أضيخت أف الأشخاص الحيغ يتستعػف بجرجة عالية مغ الالتداـ الجيشي 

ط، كيكػنػف أقل عخضة لمقمق كالاكتئاب يكػنػف غالباً أكثخ قجرة عمى التكيف مع الزغػ 
كمغ بضغ السفاليع التي يسكغ أف يتأثخ بيا الالتداـ الجيشي ، كالاضصخابات الشفدية السختمفة

نجج "الاغتخاب الشفدي"، كىػ شعػر داخمي بالانفراؿ عغ الحات أك السجتسع، يخافقو فقجاف 
 لمسعشى، كشعػر بالعجد كالعدلة.

ي مغ الطػاىخ الشفدية السعقجة التي قج ترضب الأفخاد، خاصة في كيُعتبخ الاغتخاب الشفد
مخاحل عسخية حداسة، مثل مخحمة الذباب الجامعي، كتبخز ىحه الطاىخة بػضػح في الػسط 
الجامعي، كبذكل أخز لجػ الصالبات السكيسات في الإقامات الجامعية، حضث يػاجيغ 

يجة، كمػاجية متغضخات حياتية مختمفة، قج تحجيات الانفراؿ عغ الأسخة، كالتكيف مع بضئة جج
 تؤدؼ بيغ إلى الإحداس بالػحجة، كالتذتت، كفقجاف الذعػر بالانتساء.

كعميو جاءت ىحه الجراسة كسحاكلة تدمط الزػء عمى العلبقة السسكشة بضغ الالتداـ الجيشي 
بيح امعية "ذكالاغتخاب الشفدي لجػ عضشة مغ الصالبات الجامعيات السكيسات في الإقامة الج

حضث تدعى الجراسة إلى الكذف عغ مجػ تأثضخ الالتداـ الجيشي ، عبج القادر" بػلاية السدضمة



 مقدمة

 

 ب 
 

في التقمضل مغ حجة الذعػر بالاغتخاب الشفدي، مغ خلبؿ تقجيع إشار نطخؼ كمضجاني يخبط 
 بضغ ىحيغ الستغضخيغ. 

داؤلاتيا مع يزع إشكالية الجراسة كشخح ت أكؿانصلبقا مغ مقجمة اتبعت بفرل  
مع  ، أسباب اختيار السػضػع كالأىسية كالأىجاؼ التي تقف كراءه إضافةإلى، الفخضيات

أكجو ، تحجد إجخائي لسرصمحات الجراسة كبعس الجراسات الدابقة التي تشاكلت متغضخاتو
 الاستفادة مغ الجراسات الدابقات.

الالتداـ  لستغضخ قج خرزالفرل الثاني كالحؼ مشو يشصمق الجانب الشطخؼ لمجراسة ف أما
كأشكالو،كالتفدضخات الشطخية ، متصمباتو، كالحؼ قج تشاكلشا فيو مفيػـ الالتداـ الجيشي الجيشي

 للبلتداـ الجيشي،إضافة إلى أثخه عمى الرحة الشفدية.
كالحؼ احتػػ الاغتخاب الشفدي،أما الفرل الثالث فقج خرز لستغضخ الثاني ألا كىػ 

تخاب الشفدي،نبحة تاريخية عغ الاغتخاب الشفدي،أسباب الاغتخاب عمى كل مغ تعخيف الاغ
أبعاده كالشطخيات السفدخة للبغتخاب الشفدي،خرائز الذخرية السغتخبة،إجخاءات ، الشفدي

 نتائج الاغتخاب الشفدي.، مػاجية الاغتخاب الشفدي
اسة الخاص بإجخاءات الجر  لخابعالجانب التصبيقي في الفرل ا إلىلضتع الانتقاؿ  

السدتخجمة  كالأدكاتعضشة الجراسة  إلىثع السشيج  ، بجاء بالجراسة الاستصلبعية ، السضجانية
 . الإحرائية الأسالضب إلىفي ىحه الجراسة كصػلا 

تفدضخ نتائج الجراسة مع فقج تع فيو عخض كتحمضل ك  كالأخضخ خامذعغ الفرل ال أما
فيخس السخاجع  إضافةإلىس السقتخحات بعالسػضػع بخلبصة متبػعة إتسامشا، بعجىامشاقذتيا

 ملبحق ىحه الجراسة . الإشارةإلىمع 
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 الجراسة :  اشكالية -01
مشح أف خمق الله الإنداف ككخّمو بالعقل كالتسضضد، كىػ في سعي دائع لمبحث عغ معشى 
كجػده، كعغ الدكضشة الشفدية كالصسأنضشة الخكحية التي تعضشو عمى التكيف مع متغضخات الحياة. 

اف بصبيعتو ضعيفًا، كسا قاؿ الله تعالى: "كَخُمِقَ الِإندَافُ ضَعِيفًا" )الشداء: فقج خُمق الإند
(، كىػ في حاجة دائسة إلى قػة يدتشج إلضيا، كإلى مشطػمة قيسية تشطع حياتو كتزبط 28

كمغ ىشا جاءت الخسالات الدساكية لتكػف نػرًا كىجاية لمبذخ، كجاء الجيغ ليُذكل ، سمػكو
اة الإنداف، تشطّع علبقتو بخالقو، كبحاتو، كبغضخه، كتُعضشو عمى تجاكز مخجعية شاممة لحي

 السحغ كالذجائج.
كيُعج الجيغ عشرخًا أساسيًا في بشية الإنداف الشفدية كالخكحية، حضث يغحّؼ الجانب 
الػججاني، كيسشحو الإحداس بالأماف كالانتساء، كيُخفف مغ مذاعخ القمق كالخػؼ، كيُدكده 

ِ تَصْسَئِغُّ الْقُمُػبُ" )الخعج: بالسعشى كاليج (، كىحا دلضل 28ؼ. فالله تعالى قاؿ: "أَلَا بِحِكْخِ اللَّه
عمى أف الجيغ ليذ فقط شعائخ تُسارس، بل ىػ حاجة داخمية فصخية تتجحر في أعساؽ 

 الإنداف مشح نذأتو.
قجرة عمى  كقج أثبتت العجيج مغ الجراسات الشفدية كالاجتساعية أف الإنداف الستجيغ أكثخ

كسا أف الالتداـ الجيشي لا ، كأكثخ تحسلب لمزغػط الشفدية كالاجتساعية، التكيف مع الأزمات
بل يذسل أيزا تسثل الكيع الجيشية في الدمػؾ ، يقترخ عمى أداء العبادات كالذعائخ فقط

فالجيغ يقػؼ لجيو الزبط ، مدتقخة،كفاعمة داخل السجتسع، الضػمي،ك بشاء شخرية متػازنة
كىػ ما يجعل لو أثخا كبضخا عمى ، كيعدز مغ ثقتو بشفدو،كيذعخه بالخضا كالدكضشة، لحاتيا

 الرحة الشفدية بسفيػميا الذامل.
الالتداـ الجيشي ىػ التداـ الفخد بسا جاء بالقخاف الكخيع كسشة الخسػؿ صمى الله عميو كسمع 

لتداـ بالكيع كمبادغ السجتسع مغ الكيع كالسبادغ كالقػاعج كالسثل الجيشية سخا كعلبنية كالا
 (116،ص2006الإسلبمي.)بخكات،
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فزعف الالتداـ الجيشي أك غياب الإيساف العسضق قج يفزي إلى حالة مغ التيو الخكحي 
، كالذعػر بالػحجة، كىػ ما يسيج لطيػر مطاىخ الاغتخاب الشفدي كالفخاغ الػجػدؼ،

 (51،ص2010الاجتساعي.)فخج،كعجـ التكيف مع السحيط ، كفقجاف اليجؼ، كاللبمبالاة
يعج الاغتخاب الشفدي مغ السفاليع الشفدية كالاجتساعية السعقجة التي تشاكليا العجيج مغ 

كيذضخ الاغتخاب الشفدي الى حالة ، كنطخا لتعجد كتجاخل أسبابو، الباحثضغ مغ زكايا متعجدة
مذاعخ تراحبيا ، مغ الذعػر بالعدلة الجاخمية كالانفراؿ عغ الحات كالسجتسع

كعجـ التػافق مع الكيع كالسعايضخ الدائجة ، اللبمبالاة،كفقجاف اليجؼ،كالفخاغ الػجػدؼ
بل قج يتصػر ليربح نسصا ثابتا في ، ( كىػ ليذ مجخد شعػر عابخ67،ص2010)فخج،

 شخرية الفخد،يؤثخ عمى سمػكايتو كتفاعلبتو كعلبقتو بسحيصو.
لبليا بانفراؿ كغخبة عغ الحات كالأخخ الاغتخاب الشفدي حالة نفدية يذعخ الفخد مغ خ

أؼ فقجاف الإحداس بالانتساء إلى الجساعة كرفس ما تسثمو ىحه الجساعة مغ ، كعغ الػاقع
كالتسخكد حػؿ نتيجة فقجاف السعشى كاليجؼ كالإحداس بالعجد كعجـ ، قيع  كمعايضخ اجتساعية

 (.17،ص2019القجرة.)البادرؼ،
، مشيا الذعػر بالغخبة الجاخمية، ي عجة صػركتتجمى مطاىخ الاغتخاب الشفدي ف

كيطيخ ، كفقجاف الديصخة عمى مجخيات الحياة، كالإحداس  باللبمعشى، الاندحاب الاجتساعي
ىحا الاغتخاب الشفدي بذكل خاص لجػ فئة الذباب الجامعضضغ، إذ تعتبخ مخحمة الجراسة 

تغضخات كبضخة عمى مدتػاىع الجامعية مخحمة حاسسة في حياة الصمبة الجامعضغ حضث يسخكف ب
كتدداد ىحه ، كيبحثػف عغ ذكاتيع في ضل ضغػط الػاقع كتحجياتو، الاجتساعي كالشفدي

الحالة في البضئات السغمقة أك الججيجة،كسا ىػ الحاؿ مع الصمبة السكيسغ خاصة الإناث داخل 
عمى  الأحياء الجامعية،حضث يذكل الانتقاؿ مغ بضئة الأسخة إلى فزاء ججيج كمختمف

ففي ىحا الفزاء،قج تػاجو الصالبة ، السدتػيضغ الاجتساعي كالثقافي في محصة انتقالية دقيقة
، إضافة إلى مذاعخ الػحجة كالانعداؿ، نػعا مغ الانفراؿ عغ مشطػمتيا الكيسية السعتادة

 كصعػبة بشاء علبقات ججيجة مدتقخة.
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اب الشفدي بضغ أفخاد عضشة ( إلى أف مدتػػ الاغتخ 2016كفي ىحا الإشار تذضخ دانياؿ)
كمدتػػ الاغتخاب الشفدي بضغ أفخاد عضشة ، البحث الشدلاء في مخاكد الإيػاء بمغ درجة مختفعة

البحث الشدلاء السكيسضغ في محافزة دمذق بمغت درجة متػسصة،كفي حضغ أشارت أحلبـ 
كدكف ( في دراستيا إلى أف الاغتخاب الشفدي محرػر بضغ السدتػيضغ  الستػسط 2017)

 الستػسط في كل الفئات.
كلقج تشاكلت العجيج مغ الجراسات العخبية كالأجشبية متغضخ الالتداـ الجيشي،كمتغضخ 
الاغتخاب الشفدي كربصتيا بستغضخات أخخػ،فعمى سبضل السثاؿ ىشاؾ دراسات تشاكلت الالتداـ 

( كدراسة johnson.2005كجػندػف) Bergin.2002الجيشي كجراسة بخجضغ))
 (.2007( كدراسة القجرة)2002( كدراسة نجػـ )Richard1991د)ريتذار 

 كجراسة ىاني كقاـ العجيج مغ الباحثضغ بجراسات تشاكلت الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي
( :التي تشاكلت مدتػػ الالتداـ الجيشي كالكيع الاجتساعية كعلبقتيا بالاغتخاب 2013)عمياف

ية بغدة التي أضيخت بأف كجػد علبقة ارتباشية مػجبة الشفدي لجػ شلبب الجامعات الفمدصضش
 دالة إحرائيا بضغ الالتداـ الجيشي كالكيع الاجتساعية كالاغتخاب الشفدي لجػ عضشة الجراسة.

حضث تخػ الباحثات أف ضاىخة الاغتخاب الشفدي أصبحت مغ بضغ الطػاىخ التي تذكل 
 كيف مع السجتسع السحيط بيع.بحضث تؤثخ في ت، خصخ عمى مدتقبل الصالبات السكيسات

كىحا ما يؤدؼ بالصالبات الجامعضضغ السكيسضغ بالأحياء الجامعية إلى شعػرىع بعجـ الأمغ 
لحلظ يشطخ إلضيا إلى أنيا شخز ، كالاشسئشاف كالتيسير مغ شخؼ السجتسع الحؼ يعير فيو

فقجاف السعايضخ غخيب لا تشتسي إلى مجتسعيا كسا يقػؿ عبج سميع"إف ضاىخة العجد كالعدلة ك 
كعجـ كضػح السدتقبل كالافتقاد للبنتساء كالزياع بضشسا أصبح مغ أبخز الدسات الدائجة في 
الحياة الإندانية في عالع الضػـ كيعتبخالاغتخاب حالة اجتساعية يذعخ فضيا الفخد بالبعج عغ 

، مجتسعوأك ىػ اندحاب الفخد أك انفرالو عغ تيار الثقافة الدائجة في ، مجتسعو ككيانو
خخيغ مع سعيو لمبعج عغ كشعػره بالػحجة كالفخاغ حتى كلػ كاف مع الآ

 (109،ص2004زىخاف،الشاس".)
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انصلبقا مسا سبق فاف مخحمة الإقامة الجامعية مغ أكثخ الفتخات حداسية في حياة 
حضث تػاجو خلبليا تحػلات نفدية كاجتساعية متعجدة قج تعخضيا لمذعػر ، الصالبة الجامعية

غتخاب الشفدي نتيجة البعج عغ الأسخة،الأصجقاء كصعػبة التكيف مع بضئة ججيجة،كفي بالا
ىحا الدياؽ يبخز الالتداـ كعامل ميع قج يديع في تعديد التػزاف الشفدي،مغ خلبؿ تػفضخ 

 كالقجرة عمى السػاجية كالتكيف.، الإحداس بالسعشى كالانتساء
 كمشو تصخح التداؤلات التالية :

 لالتداـ الجيشي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة؟ما مدتػػ ا -
 ما مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة؟ -
ىل تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ  -

 السكيسات بجامعة السدضمة؟ الصالبات
 فخضيات الجراسة : - 02
 الالتداـ الجيشي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة متػسط. مدتػػ  -
 مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة متػسط. -
ذات دلالة إحرائية بضغ الالتداـ الجيشي ك الاغتخاب الشفدي لجػ  تػجج علبقة  -

 الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة.
 أىجاف الجراسة : -03
 التعخؼ عمى مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة. -
 التعخؼ عمى مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة. -
التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات -

 بجامعة السدضمة.-السكيسات 
 ية الجراسة:أىس -04
قج تفضج ىحه الجراسة في التخفيف مغ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة -
 ك تحدضغ الالتداـ الجيشي لجييع.، السدضمة
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قج تفضج ىحه الجراسة كسائل الإعلبـ في الحجيث عغ أىسية الالتداـ الجيشي كعغ أسباب -
 الاغتخاب الشفدي.

ك الاغتخاب الشفدي لمتعخؼ ، ضغ كالسيتسضغ بالالتداـ الجيشيقج تفضج ىحه الجراسة الباحث-
 عمى كل ما ىػ ججيج.

كالاستفادة ، أىسية بشاء بخامج حػؿ زيادة الالتداـ الجيشي كتخفيف حجة الاغتخاب الشفدي-
مغ نتائج ىحه الجراسة في مجاؿ تقجيع الخجمات الشفدية كالإرشادية كالاجتساعية لمصمبات 

 ة السدضمة.السكيسات في جامع
 تكسغ أىسية الجراسة في كػنيا تيجؼ إلى استكساؿ ما أغفمتو الجراسات الدابقة.-
اعتبار ضاىخ الاغتخاب ضاىخة إندانية تػجج في كل أنساط الحياة،كتعج مغ أىع قزايا -

 عرخ العػلسة كإحجػ سساتو البارزة، كتتخح ملبمح كمطاىخ متعجدة كمختمفة.  
ة إلى الجراسات التي تشاكلت متغضخ الالتداـ الجيشي في علبقتو تعتبخ ىحه الجراسة إضاف-

 ببعس الستغضخات الشفدية الاجتساعية.
تكسغ أىسية الجراسة إلى اقتخاح بعس الآراء كالتػصيات مغ خلبؿ نتائج الجراسة إلى -

السدؤكلضغ مغ أجل السحافزة عمى مجتسعشا كالتخفيف مغ أثار ىحه السذكلبت التي قج 
 ا بعس أفخاد السجتسع كتخميز السجتسع مغ أثارىا.يتعخض لي

 : مفاهيع الجراسة وتعخيفاتيا الإجخائية-05
 الالتدام الجيشي:-

ىػ التداـ الفخد السؤمغ بسا جاء بالقخاف الكخيع كسشة الخسػؿ صمى الله يعخف اصصلاحا: 
داـ بحجكدىا بسا يتفق عميو كسمع مغ الكيع كالسبادغ كالقػاعج كالسثل الجيشية سخا كعلبنية كالالت

مع كاقع الحياة الاجتساعية التي يعيذيا الأفخاد في السجتسع 
 (.116،ص2006الإسلبمي.)بخكات،

الجرجة الكمية التي تحرل عمضيا السدتجضبة مغ خلبؿ إجابتيا عمى يعخف إجخائيا:ىػ 
 فقخات مكياس الالتداـ الجيشي السدتخجـ في ىحه الجارسة.
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 الاغتخاب الشفدي:-
ىػ كعي الفخد بالرخاع القائع بضغ ذاتو كبضغ البضئة السحيصة بو خف اصصلاحا: يع-

كما يراحب ذلظ مغ ، برػرة تتجدج في الذعػر بعجـ الانتساء كالدخط كالقمق كالعجكانية
سمػؾ ايجابي أك شعػر بفقجاف السعشى كاللبمبالاة كمخكدية الحات كالانعداؿ الاجتساعي كما 

 (60،ص1980يكية.) حافع،يراحبو مغ أعخاض إكمضش
ىػ الجرجة الكمية التي تحرل عمضيا السدتجضبة مغ خلبؿ إجابتيا عمى  يعخف إجخائيا:-

 فقخات مكياس الاغتخاب الشفدي.
يقرج بيغ الصالبات الجامعيات السدجلبت بجامعة الصالبات السقيسات إجخائيا: -

كالمػاتي يعذغ بعضجا عغ ، لجراسةالسدضمة كالسكيسات في الإقامة الجامعية خلبؿ فتخة إجخاء ا
،كيعتسجف عمى الإقامة الجامعية كسكاف لمدكغ 2024/2025أسخىغ لدشة الجامعية

كالسعيذة،كيتع تحجيجىغ مغ خلبؿ بيانات الاستبياف أك استسارة السعمػمات الذخرية 
 الخاصة بالجراسة.

 الجراسات الدابقة : -06
البحث مغ ايجابيات الباحث فيًي تخجع بالشفع تعتبخ الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع 

عميو مغ خلبؿ أنيا تعسل عمى إثخاء مختمف جػانبو العمسية كحلظ تداعج عمى تحجدٌ 
السرصمحات كالسفاليع العمسية كالإجخائية كتػجيو مشيجيا ككفاية استخجامو الأدكات كصياغة 

الػقت كالجيج مغ خلبؿ الفخكض كتحرضل الشتائج كعمى ىحا السشصق كسا أنيا تػفخ لو 
اختيار الإشار لخصة البحث كتجشبو الػقػع في الأخصاء الدابقة التًي ارتكبػىا كمغ ىحا 

 السشصق فاف كل دراسة تعج مشصق لجراسات سابقة تتبعيا . 
 الالتدام الجيشي: تشاولت مػضػعدراسات -أ/

شمبة كمية العمػم  (:الالتدام الجيشي وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى2007صالح) دراسة-1
ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ شمبة كمية العمػـ الإسلبمية الإسلامية:
كقياس الالتداـ الجيشي كعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شمبة كمية العمػـ الإسلبمية ، بذكل عاـ
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لرحة الشفدية بعج تع استخجاـ مكياس الالتداـ الجيشي كمكياس ا، ( شالبا كشالبة159لعضشة)
التحقق مغ صجؽ كثبات السكياسضغ كتع تصبضق البحث كاستخجاـ الػسائل الإحرائية التي 

، تتشاسب أىجاؼ البحث،كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ الالتداـ الجيشي عاؿ لجػ شمبة الكمية
دالة  كسا أضيخت الجراسة كجػد علبقة، في مدتػػ الالتداـ الجيشي الإناثكتفػؽ الحكػر عمى 

 إحرائيا بضغ الالتداـ الجيشي كالرحة الشفدية لجػ الحكػر.
(:الالتدام الجيشي وعلاقتو بكل مغ قمق السػت وخبخة 2015حسجونة)،عدميةدراسة -2

تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى علبقة :الأمل لجى شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة
، لأمل لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدةالالتداـ الجيشي بكل مغ قمق السػت كخبخة ا

كالتخرز ، كحلظ التعخؼ في كل مغ الالتداـ كقمق السػت كخبخة الأمل تبعا لستغضخ الجشذ
( 394كأجخيت الجراسة عمى عضشة مغ )، كالانتساء التشطيسي ليع، كالسدتػػ الجراسي، العمسي

باشية سالبة دالة إحرائيا بضغ الالتداـ مفحػصا،كتػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارت
ككجػد علبقة ارتباشية مػجبة بضغ الالتداـ الجيشي كخبخة الأمل لجػ ، الجيشي كقمق السػت

كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغضخ الجشذ في  الالتداـ ، الصمبة
ي قمق السػت الجيشي،ككججت فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الحكػر كالإناث لرالح الإناث ف

كلرالح الحكػر في خبخة الأمل،ككجػد فخكؽ لرالح حساس في الالتداـ الجيشي،كحلظ كجػد 
كلرالح الجياد ، ككجػد فخكؽ لرالح حساس، فخكؽ لرالح فتح كالسدتقل في قمق السػت

كأخضخا لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية تبعا التخرز ، الإسلبمي في خبخة الأمل
 العمسي.

تيجؼ الجراسة الحالية (:الالتدام الجيشي لجى شمبة كمية التخبية:2019مدمع )دراسة -3
لمتعخؼ عمى مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ كمية التخبية في جامعة القادسية،كمعخفة دلالة 

-الفخكؽ الإحرائية في مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ شمبة كمية التخبية كفق متغضخات أ
( 4378العمسي كالقدع الإنداني(،تكػنت عضشة الجراسة مغ ))القدع -إناث( ب-الجشذ)ذكػر

تع استخجاـ ، ( إناث2527( ذكػر ك )1851شمبة مغ كمية التخبية جامعة القادسية مػزعضغ )
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حضث أسفخت الشتائج:كجػد التداـ الجيشي ، كتصبضق مكياس الالتداـ الجيشي، السشيج الػصفي
لة إحرائية بضغ الحكػر كالإناث نتيجة إلى كجػد فخكؽ ذات دلا، لجػ شمبة كمية التخبية

أسالضب التشذئة السجتسعية التي تستاز بالرخامة كالزغط عمى الإناث أكثخ مغ الحكػر التي 
عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ ، تعصي ليع حخية أكثخ مغ الإناث

مى الالتداـ التخررضغ)العمسي كالإنداني( كيخجع ذلظ إلى شبيعة  السشاىج التي تخكد ع
 الجيشي كالأخلبقي فزلب عغ أسالضب التجريذ التي يدتخجميا الأساتحة في التػجيو كالإرشاد.

(:الالتدام الجيشي وعلاقتو بسدتػى الاستقخار الشفدي 2023ششصاوي) والسصيخي دراسة -4
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ :لجى شالبات جامعة حفخ الباشغ بالسسمكة العخبية الدعػدية

دتػػ الالتداـ الجيشي كالاستقخار الشفدي لجػ شالبات جامعة  حفخ الباشغ،كسا ىجفت إلى م
بحث إلى العلبقة الارتباشية بضغ الالتداـ الجيشي كالاستقخار الشفدي،كالسداىسة التشبؤية للبلتداـ 

كلتحقضق أىجاؼ ، الجيشي بسدتػػ الاستقخار الشفدي استخجمت السشيج الػصفي الارتباشي
(،كمكياس الاستقخار 2021أستخجـ مكياس الالتداـ الجيشي مغ إعجاد ممضباريػالسفخجي)، اسةالجر 

أكضحت نتائج الجراسة ، ( شالبة413(،تكػنت العضشة مغ)2006الشفدي مغ إعجاد لخدرجي )
كجػد مدتػػ مختفع للبلتداـ الجيشي كالاستقخار الشفدي لجػ عضشة الجراسة،ككجػد علبقة 

( بضغ الالتداـ الجيشي 0.479( بسدتػػ )0.01عشج مدتػػ دلالة ) ائياإحرايجابية دالة 
كأضيخت الشتائج القجرة التشبؤية بسدتػػ الاستقخار الشفدي مغ خلبؿ ، كالاستقخار الشفدي

مدتػػ الالتداـ الجيشي كأكصت الجراسة بالاىتساـ بجكر الجامعات كغضخىا مغ السؤسدات 
شي لجػ الصمبة لسا لحلظ مغ أثخ في تحدضغ مدتػػ الاستقخار التعميسية في تعديد الالتداـ الجي

 الشفدي لجييع.
 الاغتخاب الشفدي: شاولت مػضػعدراسات ت-ب/

(:الاغتخاب وعلاقتو بالأمغ الشفدي دراسة ميجانية عمى عيشة 2004العقيمي ) دراسة-1
لمكذف عغ  ت الجراسةفىج:مغ شلاب جامعة الامام محمد بغ سعػد الاسلامية بسجيشة الخياض

العلبقة الارتباشية إف كججت بضغ الاغتخاب كالأمغ الشفدي في عرخ العػلسة لجػ شلبب 
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( 1000تع اختيار عضشة عذػائية عشقػدية مغ )، الجامعة كمعخفة مجػ دلالة ىحه العلبقة
الحؼ ، / تقخيبا مغ مجتسع الجراسي الكمي5شالب لمتصبضق عمضيا حضث تسثل العضشة ندبة 

باستخجاـ ، لكميات كالأقداـ في الكميات كعمى السدتػيات الجراسية في داخل الكميةيتكػف مغ ا
كأسفخت ، كمكياس الاغتخاب الشفدي،كمكياس الصسأنضشة الشفدية، السشيج الػصفي الارتباشي

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الصلبب في ضاىخ الاغتخاب لستغضخ ، نتائج الجراسة
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الصلبب في ضاىخة ، ديسيكالتخرز الأكا، الكمية

الاغتخاب الشفدي تبعا لستغضخ الرفػؼ الجراسية كنػع الدكغ كالحالة الاجتساعية 
كالعسخ،كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية  بضغ الصلبب في الذعػر بالصسأنضشة الشفدية تبعا 

لالة إحرائية بضغ الصلبب في الذعػر عجـ كجػد فخكؽ ذات د، الكمية كالرفػؼ الجراسية
كجػد ، بالصسأنضشة الشفدية تبعا نػع الدكغ كالحالة الاجتساعية كالتخرز الأكاديسي كالعسخ

علبقة ارتباشية عكدية متػسصة بضغ ضاىخة الاغتخاب كالذعػر بالصسأنضشة الشفدية لجػ شلبب 
الشفدية بشدبة متػسط لجػ  الجامعة مسا يجؿ عمى أنو كمسا زاد الاغتخاب قمت الصسأنضشة

 الصلبب كبعبارة أخخػ كمسا زادت الصسأنضشة كسا قل الاغتخاب.
الذعػر بالاغتخاب كعلبقتو بسجػ التػافق الشفدي لجػ عضشة مغ  (:2011دراسة عجائكة،)-2

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بضغ الذعػر :الصمبة الأجانب الجارسضغ بالجدائخ
تع اختيار ، كالتػافق الشفدي لجػ الصمبة الأجانب الجارسضغ في جامعات الجدائخبالاغتخاب 

العضشة بصخيقة غخضية حضث تع اختيارىا مغ مختمف الاقامات الجامعية كالجامعات لضتع 
اناث(،كسا يسكغ  115-ذكػر 185شالب كشالبة يسكغ أف نقدسيع الى ) 300اختيار 

لأصمي، كىع الصمبة سثمضغ لمسجتسع اعخب( م 120-أفارقو 180تقديسيع إلى )
قامت الباحثة باستخجاـ استبياف خاص ، باستخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي الأجانب،كذلظ

حضث أسفخت الشتائج،ىشاؾ علبقة ، بالاغتخاب الشفدي كاستبياف خاص بالتػافق الشفدي
فخكؽ ذات دلالة لا تػجج ، ضعيفة كعكدية بضغ الذعػر بالاغتخاب الشفدي كالتػافق الشفدي

إحرائية في درجة الذعػر بالاغتخاب بضغ الصمبة كالصمبات،لا تػجج فخكؽ ذات دلالة 
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إحرائية في درجة الذعػر بضغ الصمبة الحيغ تقل مجة إقامتيع عغ أربعة سشػات كالحيغ تديج 
عغ ذلظ،لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الذعػر بالاغتخاب بضغ الصمبة العخب 

 لصمبة الأفارقة.كا
دراسة (:بعشػان الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالتحريل الجراسي 2016دراسة عباس)-3

مقارنة بضغ شمبة السخحمة الثانػية الشدلاء في مخاكد الإيػاء كالصمبة السكيسضغ في محافزة 
 دمذق.

ىجفت ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى مدتػػ الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتحرضل الجراسي 
راسة مقارنة بضغ شمبة السخحمة الثانػية الشدلاء في مخاكد الإيػاء كالصمبة السكيسضغ في د

( شالبا كشالبة مغ السكيسضغ 314( مغ السجتسع بػاقع)1تع اختيار بشدبة )، محافزة دمذق
كقاـ الباحث باستخجاـ مكياس الاغتخاب الشفدي كسجلبت الخاصة ، في محافزة دمذق
حث الجراسية )السحكخات كدرجات امتحانات الفرل الأكؿ لمعاـ الجراسي بصمبة أفخاد عضشة الب

(،باستخجاـ السشيج الػصفي التحمضمي،كأسفخت نتائج الجراسة تػجج علبقة ارتباشية 2016)
سمبية عكدية ذات دلالة إحرائية بضغ إجابات أفخاد عضشة البحث الشدلاء في مخاكد الإيػاء 

لا تػجج علبقة ارتباشية سمبية عكدية ، تحرضل الجراسيعمى مكياس الاغتخاب الشفدي كال
ذات دلالة إحرائية بضغ إجابات أفخاد عضشة البحث لجػ السكيسضغ في محافزة دمذق عمى 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ ، مكياس الاغتخاب الشفدي كالتحرضل الجراسي
لجشذ لرالح الحكػر لجػ متػسصات الاجابات عمى مكياس الاغتخاب الشفدي تبعا لستغضخ ا

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ ، أفخاد عضشة البحث مغ الشدلاء في مخاكد الإيػاء
متػسصات الإجابات عمى مكياس الاغتخاب الشفدي تبعا لستغضخ الجشذ لجػ أفخاد عضشة 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات ، البحث مغ السكيسضغ في محافزة دمذق
جابات عمى مكياس الاغتخاب الشفدي تبعا لستغضخ الحالة الاجتساعية للؤب لجػ أفخاد عضشة الإ

البحث مغ الشدلاء في مخاكد الإيػاء ككانت الشتائج لرالح الحالة الاجتساعية)مدمح(،ثع 
يميو)سفخ(،يميو)شلبؽ(،يميو)كفاة(،تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات الإجابات 
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غتخاب الشفدي تبعا لستغضخ الحالة الاجتساعية للؤب لجػ أفخاد عضشة البحث عمى مكياس الا
مغ السكيسغ في محافزة دمذق،تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات الإجابات 
عمى مكياس الاغتخاب الشفدي تبعا لستغضخ الإقامة ككانت الشتائج لرالح أفخاد عضشة البحث 

  مغ الشدلاء في مخاكد الإيػاء.
(:الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى عيشة 2019الدىخاء،ىجيخة)دراسة -4

تيجؼ الجراسة الحالة لسعخفة مدتػػ الاغتخاب الشفدي كعلبقتو مغ شلاب جامعة السجية:
بالرحة الشفدية لجػ الصلبب مغ خلبؿ تػاججىع في جامعة السجية،كأستخجـ ليحا ليحا 

كقج فسا بتصبضق ىحاف السكياسضغ ، فدي كمكياس الرحة الشفديةالغخض مكياس الاغتخاب الش
باستخجاـ السشيج الػصفي ، مغ خلبؿ إجخاء مقابمة غضخ مباشخة مع عضشة مغ الصمبة كالصمبات

شالب كشالبة مأخػذة بصخيقة قرجية مغ  60كقج اشتسمت عضشة الجراسة عمى ، التحمضمي
عة مغ مختمف التخررات كالسدتػيات شلبب الجامعة السجية مغ كميات كأقداـ الجام

الجراسية،كأسفخت نتائج الجراسة،كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في ضاىخة الاغتخاب الشفدي 
(،لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 0.05لجػ الصلبب تبعا لمجشذ عشج مدتػػ الجلالة)

(،تػجج 0.07لة)درجة الاغتخاب لجػ الصلبب تبعا لمتخرز الأكاديسي عشج مدتػػ الجلا
فخكؽ ذات حائية في درجة الرحة الشفدية لجػ الصلبب تبعا لمجشذ لرالح الحكػر عشج 

(،لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الرحة الشفدية لجػ 0.05مدتػػ الجلالة )
(،تػجج علبقة ارتباشية قػية 0.07الصلبب تبعا لمتخرز الأكاديسي عشج مدتػػ الجلالة)

غ ضاىخة الاغتخاب كالذعػر بالرحة الشفدية لجػ شلبب الجامعة عغ مدتػػ عكدية  بض
( مسا يجؿ عمى انو كمسا زاد الاغتخاب الشفدي قمت الرحة الشفدية لجػ 0.05الجلالة )

 .شلبب الجامعة
(:الاغتخاب الشفدي وعلاقتو باتخاذ القخار دراسة ميجانية عمى 2024السحدم) دراسة-5

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى العلبقة بضغ الاغتخاب الشفدي كاتخاذ :خبيةعيشة مغ شمبة كمية الت
القخار لجػ شمبة السخحمة الثانػية في محافزة درعا كقج تحجد مجتسع البحث الصمبة السخحمة 



 : الإطار العام للدراسةالفصل الأول 

 

04 

الثانػية التابعة لسجيخية التخبية في محافزة درعا،كقج شبق مكياس الاغتخاب الشفدي كمكياس 
الخرائز الدايكػمتخية عميو،عمى عضشة عذؤائية شبكية مكػنة مغ اتخاذ القخار بعج إجخاء 

(، كذلظ باستخجاـ السشيج الػصفي 2024-2023( شالبا كشالبة لمعاـ الجراسي )50)
التحمضمي، كأضيخت نتائج البحث أف ىشاؾ علبقة اتخاذ القخار كالاغتخاب الشفدي كحلظ ىشاؾ 

فخكؽ في الاغتخاب اتخاذ القخار لرالح فخكؽ في الاغتخاب الشفدي لرالح الإناث،ىشاؾ 
 الحكػر.
 دراسات تجسع بيغ الستغيخيغ:الالتدام الجيشي،الاغتخاب الشفدي:-ج/

بعشػاف مدتػػ الالتداـ كالكيع الاجتساعية كعلبقتيا بالاغتخاب (:2013)عمياندراسة -1
تػػ الشفدي لجػ شلبب الجامعات الفمدصضشية بغدة:ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مد

، كمدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعة بغدة، الالتداـ الجيشي،كمدتػػ الكيع الاجتساعية
كسا ىجفت إلى التعخؼ إذا ما كاف ىشاؾ فخكؽ في مدتػػ الاغتخاب الشفدي التي تعدػ إلى 

كسا ىجفت إلى التعخؼ عمى دلالات الفخكؽ في ، اختلبؼ مدتػػ الالتداـ لجػ أفخاد العضشة
ػ الفخكؽ في مدتػػ الاغتخاب الشفدي التي تعدػ إلى اختلبؼ الكيع الاجتساعية لجػ مدتػ 

كسا ىجفت التعخؼ عمى العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي كالكيع الاجتساعية كالاغتخاب ، أفخاد العضشة
( 688باختيار عضشة الجراسة بصخيقة العضشة الصبكية العذػائية كالتي تكػنت مغ )، الشفدي

كقاـ الباحث بأعجاد أدكات الجراسة ، لبة مغ شمبة الجامعات الفمدصشيةشالب كشا
التالية:مكياس الالتداـ الجيشي كمكياس الكيع الاجتساعية كمكياس الاغتخاب الشفدي كجسيعيغ 

كسا أسفخت نتائج الجراسة مدتػػ الالتداـ ، كسا استخجـ السشيج الػصفي، مغ إعجاد الباحث
(،مدتػػ الكيع 81.88الفمدصضشية بغدة مغ كجية نطخىع بمغت) الجيشي لجػ شمبة الجامعات

(،مدتػػ 86.98الاجتساعية لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية بغدة مغ كجية نطخىع بمغ)
(،كجػد 59.16الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية بغدة مغ كجية نطخىع بمغ)

لاجتساعية كالاغتخاب الشفدي لجػ عضشة علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بضغ الكيع ا
 الجراسة.
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بعشػاف الالتداـ الجيشي كعلبقتو بالاغتخاب الاجتساعي دراسة (:2021)شيبػط،قبمة دراسة-2
سيكػلػجية عمى عضشة مغ شمبة ثانػية حدػني رمزاف:ىجفت ىحه الجراسة لسعخفة الالتداـ 

بحضث كػنت عضشة الجراسة ، ضغالجيشي كعلبقتو بالاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة الجامعض
 2020( شالب مغ الدشة الثالثة ثانػؼ بثانػية حدػني رمزاف بػلاية الجمفة لدشة 33مغ)

للئجابة عغ الاستبياف استبياف التجيغ الحؼ قاـ بإعجاده الباحث،ككحلظ استبياف الاغتخاب 
افات السعيارية السصخكح استخخجت الشدب السئػية،الستػسصات الحدابية كالانحخ ، الاجتساعي

فأبخزت نتائج ، ككحلظ استخجمت اختبار معامل الارتباط كاختبار ت لعضشتضغ مدتقمتضغ
الجراسة بأف مدتػػ التجيغ لجػ شمبة الثانػؼ متػسط كأف الحكػر ليدػا أكثخ تجيشا مغ 

ؾ كسا أف ىشا، الإناث، بضشسا الصالبات يذعخف بأنيغ أكثخ اغتخابا اجتساعيا مغ الصمبة الحكػر
أؼ كمسا زاد ، علبقة ارتباشية عكدية ضعيفة بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الاجتساعي

 مدتػػ التجيغ لجػ الصمبة كالصالبات سضشقز شعػرىع بالاغتخاب الجساعي.
 أوجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقة:-07 

 ى:تشػعت أىجاؼ الجراسات الدابقة بحضث ركدت بذكل أساسي عم_مغ حيث الأىجاف:
 تعخؼ الطاىخة السجركسة بسجالات مختمفة.-1
كنػعيا ، كشضػعيا، ك محاكلة قياسيا، الكذف عغ السرادر السدببة لتمظ الطاىخة -2

 في ضػء عجد مغ الستغضخات.
 _مغ حيث السشيج:

 الارتباشي،السدحي في معطع الجراسات.، ساد السشيج الػصفي بأنػاعو التحمضمي_
 _مغ حيث العيشات:

كالتعميسية كالاجتساعية ، شات الجراسات كاختمفت مغ حضث الحجع كالسػصفاتتشػعت عض
كالسيشية...كغضخىا، كقج تألفت في بعس الجراسات مغ أعجاد كبضخة ندبيا كجراسة أبػ عسخة  

كدراسة ، ( شالب1000كدراسة السؤلفة عادؿ بغ محمد )، ( شالب كشالبة688كالسؤلفة مغ )
كدراسات أخخػ متػسصة الحجع كجراسة دانياؿ ، ( شمبة4378) أيػب عبج السدمع السؤلفة مغ
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( شالب 300( شالب كشالبة،كدراسة سامية السؤلفة مغ )314عمي عباس السؤلفة مغ )
كدراسات ذات عضشات ، ( شالبة كشالب394كدراسة محمد إبخاليع عدمية السؤلفة )، كشالبة

كدراسة محمد قبمة السؤلفة مغ ، شالبة( شالبا ك 50صغضخة مثل دراسة عسخ السحخـ السؤلفة مغ )
 ( شالب كشالبة.60كدراسة ىجضخة السؤلفة مغ )، ( شالبا كشالبة33)

 _ مغ حيث الأدوات:
فبعزيا أعجه ، كأىجافيا اسةتشػعت بتشػع متغضخات الجر ، _تع استخجاـ العجيج مغ الأدكات

 آخخيغكات لباحثضغ كبعزيا الأخخ استخجـ أد، الباحثػف بسا يتلبءـ مع شبيعة دراساتيع
استخجاـ مقاييذ كأدكات أجشبية بعج أف عخبت كأجخيت عمضيا معايضخ الرجؽ  إلى إضافة

 كالثبات بسا يتلبءـ مع بضئة الجراسة.
 _كبذكل عاـ اعتسج أغمب الباحثضغ عمى الاستبانة أداة لجسع السعمػمات.

 _مغ حيث الشتائج:
أف  إلاكتشػعت الأىجاؼ السخاد تحكيقيا  تشػعت نتائج الجراسات الدابقة كفق الستغضخات

 معطسيا أضيخ نتائج متقاربة كلا سيسا الجراسات الستذابية مع الجراسة الحالية كىي:
_تػجج علبقة ارتباشية عكدية ضعيفة بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الاجتساعي لجػ  

 شمبة ثانػية حدػني رمزاف.
ئيا بضغ الكيع الاجتساعية كالاغتخاب الشفدي _ كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرا

 لجػ  شلبب الجامعات الفمدصضشية بغدة. 
_ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات الإجابات عمى مكياس الاغتخاب 
الشفدي تبعا لستغضخ الإقامة ككانت الشتائج لرالح أفخاد عضشة البحث مغ الشدلاء في مخاكد 

 الإيػاء. 
ؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الذعػر بالاغتخاب بضغ الصمبة العخب _ لا تػجج فخك 

 كالصمبة الأفارقة. 
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_ تػجج علبقة ارتباشية بضغ اتخاذ القخار كالاغتخاب الشفدي كحلظ ىشاؾ فخكؽ في  
 الاغتخاب الشفدي لرالح الإناث.

شة _ كجػد علبقة ارتباشية عكدية متػسصة بضغ ضاىخة الاغتخاب كالذعػر بالصسأنض
الشفدية لجػ شلبب الجامعة مسا يجؿ عمى أنو كمسا زاد الاغتخاب قمت الصسأنضشة الشفدية 

 بشدبة متػسط لجػ الصلبب كبعبارة أخخػ كمسا زادت الصسأنضشة كسا قل الاغتخاب.
_ تػجج علبقة ارتباشية قػية عكدية  بضغ ضاىخة الاغتخاب كالذعػر بالرحة الشفدية 

( مسا يجؿ عمى انو كمسا زاد الاغتخاب 0.05ػػ الجلالة )لجػ شلبب الجامعة عغ مدت
 الشفدي قمت الرحة الشفدية لجػ شلبب الجامعة.

_ عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ التخررضغ)العمسي كالإنداني( كيخجع ذلظ 
إلى شبيعة  السشاىج التي تخكد عمى الالتداـ الجيشي كالأخلبقي فزلب عغ أسالضب التجريذ 

 يدتخجميا الأساتحة في التػجيو كالإرشاد. التي
 _كجػد علبقة دالة إحرائيا بضغ الالتداـ الجيشي كالرحة الشفدية لجػ الحكػر.

( 0.479( بسدتػػ )0.01ككجػد علبقة ايجابية دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة ) _
 بضغ الالتداـ الجيشي كالاستقخار الشفدي.

 ابقةأوجو الاستفادة مغ الجراسات الد-ب
الجراسات الدابقة في دعع الإحداس بسذكمة البحث كأىسضتيا كفي إثخاء  أسيست-

 معمػمات  التي كضفيا في تقجيع كصياغة الإشار الشطخؼ.
تعديد الخمفية الشطخية مغ خلبؿ استعخاض السفاليع الأساسية الستعمقة بالالتداـ الجيشي -

 كالاغتخاب الشفدي، كأىع الشطخيات السفدخة ليسا.
أفادت الجراسات الدابقة في أسالضب السعاملبت الإحرائية مغ حضث تشػع الأسالضب -

 الإحرائية لسعالجة نتائج دراستو.
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مكشت الباحث مغ إجخاء مقارنة نتائج ىحه الجراسات كنتائج الجراسة الحالية كاغشاء -
بعس نتائج كربصو نتائجو ب، أسالضب الباحث في تشاكؿ الشتائج مغ حضث السشاقذة كالتفدضخ

 الجراسات الدابقة.
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 تسييج 

يُعج الالتداـ الجيشي أحج السحاكر الجػىخية في حياة الإنداف، لسا لو مغ دكر بالغ الأىسية في 
تذكضل الدمػؾ كتػجيو السذاعخ كبشاء التػازف الشفدي،فالجيغ لا يقترخ عمى السسارسات 

سعتقجات التي تشعكذ عمى شخرية الفخد الذعائخية فقط، بل يذسل مشطػمة مغ الكيع كال
كفي ىحا الفرل سشتعسق في مفيػـ الالتداـ الجيشي مغ خلبؿ ، كشخيقة تفاعمو مع مجتسعو

مجسػعة مغ السحاكر، بجءًا بالتعخيفات المغػية كالاصصلبحية، ثع التصخؽ إلى أبخز الأبعاد 
، كالجانب العقائجؼ كا ، لدمػكي كالأخلبقي كالػججانيكالسكػنات التي يقػـ عمضيا ىحا السفيػـ

كسا سشعخض في ىحا  الفرل أىع الشطخيات الشفدية التي تشاكلت الجيغ مثل نطخية فخكيج 
كيػنغ كفخانكل، إضافة إلى ذلظ، إبخاز العػامل السؤثخة في درجة الالتداـ، كيُختتع ببياف أىسية 

 قيسي. الالتداـ الجيشي في حياة الصالبات الجامعيات كسرجر دعع نفدي ك 
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 _تعخيف الالتدام الجيشي:01
 _تعخيف الجيغ لغة واصصلاحا:1_1
 (16،ص2010إلداـ الذخز نفدو ما لع يكغ لازما لو.)يػسف، الالتدام لغة:1_1_1

التداـ يقاؿ في المغة: لدَِـ الذيءُ لدكما؛ أؼ ثبت كداـ. كلدمو الساؿُ: كجَبَ عمضيػألدمتو الساؿ 
 ك جبتو، فثبت عميو.كالعسل فالتدمو؛ أؼ أ

 الالتداـ في الفقو الإسلبمي بصخيق الاشتخاؾ عمى أحج معشضضغ:»كيُصمق مرصمح 
 معشی خاص، كمعشى عاـ.

إيجاب الإنداف عمى نفدو شضئًا مغ السعخكؼ، مصمقا أك معمقا عمى  فتعخيفو بسعشاه الخاص:
،كلا يعخؼ عشج شيء. كىػ عاـ في جسيع التبخعات. كىحا السفيػـ خاص بسحىب السالكية

 غضخىع.
إيجاب الإنداف أمخًا عمى نفدو، إما باختياره كإرادتو مغ تمقاء نفدو،  وتعخيفو بالسعشى العام:

كإما بإلداـ الذخع إياه، فضمتدمو لأفه الذخع ألدمو بو، امتثالًا كشاعة لأمخ 
 (69،ص1995الذارع.)حساد،

ديغ، إف الجاؿ كالياء كالشػف أصل مادة  -يقػؿ ابغ فارس في مقاييذ المغة الجيغ لغة:-أ
 كاحج إليو يخجع فخكعو كميا، كىػ جشذ مغ الانكياد كالحؿ كالخزػع.

 كقج استعسمت كمسة الجيغ في كلبـ العخب بأربعة معاف متعجدة:               
_كالقيخ كالدمصة كالحكع كالأمخ، كالإكخاه عمى الصاعة،كاستخجاـ القػة السفخشة فػقو كجعمو 

 فيقػلػف )كاف الشاس( أؼ قيخىع عمى الصاعة. ، ، كمصيعاً عبجاً 
_الإشاعة كالعبػدية كالخجمة كالتدخضخ لأحج كالانتساء بأمخ كاحج، كقبػؿ الحلة كالخزػع 

 تحت غمبتو كقيخه فيقػلػف ) دنتيع مجانػف ( : أؼ قيختيع فأشاعػا.
فيقػلػف )ما زاؿ ذلظ ديشي _الذخع كالقانػف كالصخيقة كالسحىب كالسمة كالعادة كالتقمضج . 
 كديجني( أؼ كأبي كعادني، كيقاؿ )داف( إذا أعتاد خضخاً أك شخاً.
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_الجداء كالسكافأة كالقزاء كالحداب فسغ أمثاؿ العخب ) كسا تجيغ تجاف ( أؼ كسا ترشع 
 يرشع بظ )كالجياف( ىػ القاضي كحاكع السحكسة.

كردت في القخآف الكخيع كالدشة ىي الأكامخ كالسشييات التي  _الجيغ اصصلاحا:2_1_1
 (13-12،ص2013الشبػية السحسجية، كالتي يكافئ مغ فعميا كيعاقب مغ تخكيا.)أبػ عسخة،

 _مفيػم الالتدام الجيشي:2_1
، أف الالتداـ الجيشي ىػ عبارة عغ نطاـ مؤلف مغ: ترػّرات (:Englesh) يعتبخ انكمير

لإنداف بالإنداف كبالسجتسع، كبسا كراء كشقػس كشعائخ كمعتقجات تشطع علبقة ا، كتصبيقات
 (244،2018الصبيعة.)السػسػؼ،

: مجػ التداـ الفخد بالجيغ الحؼ يشتسي إليو، كتعاليسو بحضث يعكذ تعخيف بيخس وليتل وبيخز
 اتجاىو كسمػكو ىحا الالتداـ".

 :" قبػؿ كمدتػػ الالتداـ العسمي لجيغ ما " .تعخيف انجبختدػن 
 لالتداـ بسشطػمة عقجية كعبادات معضشة".: "اتعخيف ديفذ وآخخون 

ك"التداـ بسجسػعة مغ الأفكار السقجسة أك العزػية في مجسػعة مغ الشاس ليع إيساف مذتخؾ 
 بالله كعبادات مقجسة كأخلبقيات".

"التجيغ ىػ بحث الفخد أك الجساعة عغ السقجس الحؼ صاغتو  تعخيف كميػروويجووثيشغتػن:
 (29،2014ما".)ازاد،مؤسدة 
: أف الالتداـ الجيشي ىػ بسثابة دافع ىاـ لمدمػؾ كأف الإنداف فتحي بغ ناصخ باقادركيخػ 

 يذعخ في أعساقو بجافع يجفعو إلى البحث كالتفكضخ في خالق ىحا الكػف كمجبخه.
كبحلظ يخػ الباحث أف الالتداـ الجيشي الحق يختبط بالدسات الإيجابية لمذخرية مثل ضبط 

لذعػر بالدعادة كتحسل السدئػلية كالعفػ الشفذ كانفعالاتيا كا
 (127،ص2020كالرفح.)باقادر،
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 _أنػاع الالتدام الجيشي:02
 ( الالتداـ إلى ثلبثة أنػاع ىي: 2007صشف أبػ نجػ )  
كيتسثل في تقبل الفخد لمقػانضغ الذخعية ثع الػضعية الدائجة في  _الالتدام القانػني:1_2

لفتيا. كقج ارتبصت شبيعة الالتداـ القانػني ببعس السيغ مجتسعو كامتثالو ليا كتجشبو مخا
 فشجج أف مسارسي ىحه ، كمضدت محجداتو شبيعة السيغ كمغ أبخزىا السحاماة

السيشة يمتدمػف بالجػانب القانػنية بػصفيا محجدة لصبيعتيا الذاقة كسا يمتدمػف بشفذ 
 السحجدات القانػنية أثشاء مسارسة حياتيع الذخرية .

الالتداـ القانػني بػصفو "اعتقاد الأفػػخاد بزخكرة الانرياع لسجسػعة  1991بج الله كيعخؼ ع
مغ القػاعج كالأحكاـ العامة كتقبل تشفضحىا جبخًا بػاسصة الدمصة السخترة في حالة الخخكج 

 ".مػكيات العامة داخل السجتسع بأنوعشيا أك مخالفتيا لسا تسثمو مغ أسذ مشطسة لمد
الالتداـ الجيشي الرحيح كضيػر ذلظ عمى سمػكو ع بعقيجة الإيسان:_التدام السدم2_2

 بسسارسة ما أمخ الله بو كالانتياء عغ إتياف ما نيى عشو.
بأنو "اعتقاد الفخد بزخكرة الاستسخار  1991كقج عخفو جػندػف،  _الالتدام الأخلاقي:3_2

ي مزسػنو ليحا الذكل كيحسل ىحا التعخيف الالتداـ ف ، في علبقتو الذخرية كالاجتساعية"
معشى الإكخاه الحاتي الحؼ أشار إلي جػندػف بػصفو )التداميا( داخميًا يختبط بالقضػد 

إلا أف التداـ الفخد بعلبقة ما يختبط بػجػد قيسة أك ىجؼ داخمي تجاه العلبقة  ، الاجتساعية
العلبقات فالفخد حضغ يمتدـ بسجسػعة مغ  ، كلا يختبط بالجػانب الأخلبقية الاجتساعية

 ( 355،ص2016الاجتساعية الحسيسة فإنو يمتدـ ليا مغ كاقع سعادتو كرضاه عشيا.)كساش،
 (:Kobaza, Maddi&Pucci، 1985أنػاع الالتدام كسا تست الإشارة لو في ) 

كيعبخ عغ إتجاه الفخد نحػ ذاتو كتحجيجاً لأىجافو كقيسو الخاصة في _الالتدام تجاه الحات:1
 .لاتجاىاتو الايجابية عمى نحػ يسضده عغ الآخخيغ الحياة، كتحجيجاً 
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كأىسضتو، سػاء لو أك ، كيكػف مغ خلبؿ اعتقاد الفخد بكيسة العسل_الالتدام اتجاه العسل:2
للآخخيغ، كاعتقاده بزخكرة الانجماج في محيط العسل كتحسمو مدؤكلياتو كالالتداـ بشطسو 

 كمبادئو.
ؿ تقبل الفخد لمقػانضغ الذخعية كالػضعية الدائجة كيتزح ذلظ مغ خلب _الالتدام القانػني:3

ببعس مة عمى ىحا الشػع مغ الالتداـ في مجتسعو كامتثالو ليا كتجشبو مخالفتيا، كمغ الأمث
 السيغ، كسا أف الأفخاد يمتدمػف بشفذ السحجدات القانػنية أثشاء مسارسة حياتيع الذخرية.

 خ الله، كتخؾ ما نيى عشو.كىػ التداـ الفخد بسا أم _الالتدام الجيشي:4
كىػ اعتقاد الفخد بزخكرة الاستسخار في علبقتو الذخرية  _الالتدام الأخلاقي:5

كالاجتساعية، كىحا الشػع مغ الالتداـ يشبع مغ داخل الفخد كسا أنو مختبط بالقضػد الاجتساعية، 
تعػد في أصميا الى كيكػف الالتداـ الأخلبقي مغ خلبؿ إلتداـ الفخد بالكيع كالأخلبقيات التي 

 الجيانة كالعقائج.
بأنو شعػر الفخد بالسدؤكلية تجاه (: 2008_الإلتدام الاجتساعي كسا أشارت لو راضي )6

 (38-ص 37،ص2017مجتسعو كمذاركتو بالأنذصة الاجتساعية السختمفة.)محمد،
 _متصمبات الالتدام الجيشي:03

س فيي مكسمة بيجؼ تكػيغ فخد مدمع لػازـ الالتداـ الجيشي ليدت مشفرمة عغ بعزيا البع
 متسدظ بكتاب القخآف كمتسدظ بدشة الشبي السختار محمد صمى الله عميو كسمع.

 _الالتدام الإيساني أو العقائجي:1_3
لقج مكث الشبي صمى الله عميو كسمع ثلبثة عذخ عاماً في مكة يخسخ الأيساف في قمػب 

يماَنَ وَزيَ َّنَوُ في قُ لُوبِكُمْ وكََرَّهَ إِليَْكُمُ الْكُفْرَ ﴿ وَلََٰكِنَّ اللَََّّ حَ  :الرحابة، قاؿ تعالى بَّبَ إِليَْكُمُ الْإِ
 (.ٚ)الحجخات، وَالْفُسُوقَ وَالْعِصْصيَانَ ۚ أُولََٰئِكَ ىُمُ الرَّاشِدُونَ﴾

كيقػؿ الشبي صمى الله عميو مجضباً لجبخيل حضغ سألو عغ الإيساف " قاؿ أف تؤمغ بالله 
 ( ٓٔو كرسػلو كالضػـ الآخخ كتؤمغ بالقجر خضخه كشخه ) مدمع : كملبئكتو ككتب
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_ك لازـ الإيساف بالله يتزسغ : الإيساف بػجػد الله، كالإيساف بخبػبية الله، كالإيساف بألػلية 1
 الله،كالإيساف بأسساء الله كصفاتشو كلحلظ فإف لكل كاحجة مغ ىحه السفخدات ميسة تؤدييا .

كة:الإيساف بػجػدىع كالإيساف بأسساء مغ عمسشا مشيع كالإيساف بسا _لازـ الإيساف بالسلبئ2
 عمسشا مغ صفاتيع كمغ أعساليع.

كالإيساف باسساء مغ عمسشا  ، _لازـ الإيساف بالكتب يتزسغ: الإيساف بأنيا مغ عشج الله3
 كالعسل بسا لع يشدخ مشيا . ، مشيع، كالإيساف بسا صح مغ أخبارىا

غ: الإيساف بالخسل حق مغ الله تعالى كالإيساف بأسساء مغ عمسشا _الإيساف بالخسل كيتزس4
 مشيع كترجيق ماصح مغ أخبارىع، كالعسل بذخيعة مغ أرسل إلضشا مشيع .

_الإيساف بالضػـ الآخخ كيتزسغ: الإيساف بالبعث، كبالحداب كالجداء، كالإيساف بالجشة 5
 كالشار

مع بكل شيء جسمة كتفريلًب، الإيساف بالله _الإيساف بالقجر كيتزسغ : الإيساف بأف الله ع6
كتب مقاديخ الخلبئق في المػح السحفػظ، ك الإيساف بأف جسيع الكائشات لا تكػف إلا بسذضئة 

 جسيع الكائشات مخمػقة لله تعالى.، كالإيساف بأف، الله
 _الالتدام التعبجي:2_3

شة كالشار، أنقدع الشاس كىػ أصل الجيغ كمغ أجمو خمق الله الخمق كحقت الحاقة كخمق الج
نذَ إِلاه لِيَعْبُجُكفِ ) ( ()الحاريات، ٙ٘إلى شقي كسعضج قاؿ تعالى ) كَمَا خَمَقْتُ الْجِغه كَالْإِ

((، كسا أرسل الله سبحانو كتعالى جسيع الخسل في جسيع الأزماف لجعػة الشاس إلى ٙ٘)
فِ اعْبُجُكا اللَّهَ كَاجْتَشِبُػا الصهاغُػتَ( )الشحل، آية عبادتو )كَلَقَجْ بَعَثْشَا فِي كُلِّ أُمهةٍ رهسُػلًا أَ 

غْ إِلَ ۳(())ٖٙ وٍ غَضْخُهُ أَفَلَب ( كَلَقَجْ أَرْسَمْشَا نُػحًا إِلَىٰ قَػْمِوِ فَقَاؿَ يَشقَػِْـ اعْبُجُكا اللَّهَ مَا لَكُع مِّ
شْوُ نَحِيخٌ كَبَذِضخٌ ( )ىػد، آية  ( أَلاه تَعْبُجُكا إِلاه اللَّهَ ۳()) ۳۳()السؤمشػف، آية تَتهقُػفَ  إِنهشِي لَكُع مِّ

ٕ.) 
كسا أف مشيج العبادة في ىحا الجيغ شامل ككاسع لا يقترخ عمى الذعائخ التعبجية التي 
يدسػىا الشاس عبادة إنسا ىحه الذعائخ عمى كل أىسضتيا التي جعمتيا تسثل الأركاف في ىحا 
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ة، فالرلبة كالشدظ تسثل الذعائخ كلكغ مغ السيع الجيغ ىي جدء فقط مغ العبادة السفخكض
أف تكػف الحياة كميا حتى السػت عبادة مػجيو إلى الله الحؼ لا الو إلا ىػ أؼ أنو يذسل كل 

نذَ إِلاه لِيَعْبُجُكفِ ) (( 3فكخ كشعػر كعسل كمو لله سبحانو كتعالى ) كَمَا خَمَقْتُ الْجِغه كَالْإِ
 (.ٙ٘)الحاريات، آية )

 لالتدام التذخيعي:_ا3_3
فخض الله سبحانو كتعالى شخعو لمبذخ كجعمو تحكيع ليع في أمػر حياتيع " كَأَندَؿَ مَعَيُعُ 

 (.۳۱۳الْكِتَبَ بِالْحَقِّ لِيَحْكُعَ بَضْغَ الشهاسِ فِيسَا اخْتَمَفُػا فِيوِ كَمَا اخْتَمَفَ فِيوِ ()البقخة، 
ػـ عميو التذخيع ىػ أمخ الله كإذنو كاعتباره ىػ كسا يعتبخ الإسلبـ أف الأصل الػحضج الحؼ يق

السرجر الأكؿ كالأخضخ فكل ما يقع ابتجاء عمى غضخ ىحا الأصل فيػ باشل بصلبناً أصمياً 
( كَمَا اخْتَمَفْتُعْ فِيوِ مِغ شَيْءٍ فَحُكْسُوُ إِلَى ٖغضخ قابل لمترحيح السدتأنف، كليحا قاؿ تعالى )

َ لِكُعُ اللَّهُ رَبِّ  مْتُ كَإِلَيْوِ أُنِضبُ )اللَّه  (.ٓٔ( )الذػرػ، ۳ي عَمَيْوِ تَػَكه
ككل اختلبؼ يقع بضغ الشاس يخد الله سبحانو كتعالى، والله أندؿ لمشاس السشيج الحؼ يتشاسب 
مع حياتيع الفخدية كالجساعية كمعاشيع كحكسيع كسياستيع كأخلبقيع كسمػكيع كجعل ىحا 

( 3، فحكسو الفرل في أمخ الجنيا كالآخخة، قاؿ الله تعالى )القخآف دستػراً شاملًب لحياة البذخ
ِ كَرَسُػلِوِ، لِيَحْكُعَ بَضْشَيُعْ أَف يَقُػلُػا سَسِعْشَا كَ  أَشَعْشَا إِنهسَا كَافَ قَػْؿَ الْسُؤْمِشِضغَ إِذَا دُعُػا إِلَى اللَّه

ػلَوُ، كَتَخَرَ اللَّهَ كَيَتهقِّوِ فَأُكْلَبِظَ ىُعُ الْفَابِخُكفَ( ( كَمَغ يُصِعِ اللَّهَ كَرَسُ 3كَأُكْلَبِظَ. ىُعُ الْسُفْمِحُػفَ )
 (.ٕ٘-ٔ٘)الشػر، 

 _الالتدام الفكخي :4_3
يجعمو ذلظ يفكخ بسشيج يدتقي مشو شخيقة التفكضخ  ، ىشاؾ تلبزـ فكخؼ لجػ السمتدـ ديشيا

ضخ كالتأمل في كقج جاء كتاب الله حافلًب بالآيات التي تحث السدمع عمى التفك، كالترػر
الدسػات كالأرض كفي سشة رسػؿ الله صمى الله عميو كسمع قاؿ تعالى ) الهحِيغَ يَحْكُخُكفَ اللَّهَ 
سَػَاتِ كَالْأَرْضِ رَبهشَا مَا خَمَقْتَ ىَحَا بَصِلب  قِيَسا كَقُعُػدًا كَعَمَىٰ جُشُػبِيِعْ كَيَتَفَكهخُكفَ فِي خَمْقِ الده

غْ ۱۹۱حَابَ الشهارِ ( )آؿ عسخاف، )سُبْحَشَظَ فَقِشَا عَ  (، كقاؿ تعالى ) كَمِغْ ءَايَتِوِ أَفْ خَمَقَ لَكُع مِّ
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ةً كَرَحْسَةً إِفه فِي ذَلِظَ لَآيَاتٍ لِقَػٍْـ يَتَ  ػَده ( 3فَكهخُكفَ )أَنفُدِكُعْ أَزْكَاجًا لِتَدْكُشُػا إِلَضْيَا كَجَعَلَ بَضْشَكُع مِّ
( ، لجيشي مصمػب مشو بأف يفكخ في حكيقة ىحا الكػف كحكيقة الحياة (، أف السمتدـ ا۳۱)الخكـ

كحكيقة الإنداف، بسشيج معضغ مشزبط كأف التقت أفكاره مع أفكار غضخه فيسا يتعمق بالحقائق 
العمسية كالتجارب السعسمية، لكغ الفخد السدمع يتشاكليا بصخيقتو الخاصة، كيعصضيا تفدضخىا 

 شة السحسجية ( السدتسج مغ القخآف الكخيع كالد
 _الالتدام الأخلاقي:5_3

يشجمج الالتداـ الأخلبقي بالالتداـ الجيشي، كمتسثمة بالشبي محمد صمى الله عميو كسمع( حضغ 
(، كسا يتدع الالتداـ  ٗامتجحو رب العدة في قػلو تعالى ) كَإِنهظَ لَعَمَى خُمُقٍ عَطِيعٍ ( ) القمع، 

لخحسة كالتخاحع بجسيع أنػاعو كيشيي عغ الإثع بجسيع الأخلبقي في الإسلبـ ليذسل البخ كا
 صػره كأنػاعو )مخجع سابق(

 _الشطخيات السفدخة للالتدام الجيشي:04
 _نطخية الػضعية العقلانية:1_4

الجساعة الاجتساعية كسا اعتبخ  إلىكالسسارسات الجيشية تذضخ  الأفكار أف إلى يخؽ دكر كايع
كعخؼ الجيغ بأنو " ندق مػحج مغ السعتقجات  ، يغلمج الأصميالسجتسع ىػ السشبع  أف

كاحج  أخلبقيكالسسارسات التي تترل بذي مقجس كىحه السعتقجات كالسسارسات في مجتسع 
التسضضد بضغ ما ىػ مقجس كبضغ ما  إلىركح الجيغ في كل السجتسعات تخجع  أف إلىكيشطخ 

ي ندق شامل يحقق القجاسة فالجيغ يزع مجسػعة مغ السعتقجات كالسسارسات ف ، ىػ عمساني
أؼ إف الإسياـ  ، ىحه السعتقجات تػحج بضغ الأفخاد كتخمق مجتسعا أخلبقيا،للؤشياء السحخمة

 الجسعي في السعتقجات تعتبخ شخشا أساسيا لػجػد الجيغ.
إلى الجيغ فتشبق مغ التأكضج عمى كجػد علبقات كثيقة بضغ تساـ الإيساف  نطخة الإسلامأما 

عسل كحدغ التفكضخ في الطػاىخ الكػنية كالحياتية فالإنداف في الترػر كحدغ الشطخ كال
الإسلبمي مخمػؽ لجيو استعجاد فصخؼ لمخضخ كالذخ، كقج مشح الإسلبـ الحخية للئنداف في 
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الاختيار كسا أف للئسلبـ غايات كأىجافاً إندانية كاجتساعية سامية ترل بالفخد السدمع إلى 
 فة بغاية الػجػد الإنداني، حتىمخضاة الله، كتكػف لجيو معخ 

يحذ بأف لحياتو معشى كقيسة، كحتى يعير الفخد في كفاؽ مع نفدو كمع فصخة الػجػد مغ 
حػلو، كيدمع مغ التسدؽ كالرخاع الشفدي الجاخمي، كيتحخر مغ عبػدية الأنانية، كالخزػع 

مغ كجية نطخ ( كبحلظ فإف الجيغ 542، 1997لسصالبو السادية، كرغباتو الحاتية )مػسى، 
الإسلبـ يعع أرجاء الحياة، كىػ الحؼ يرػغ سمػؾ الإنداف، كىػ السعيار الحؼ يحتكع إليو 
في كل ما يرجر عغ الفخد لتحجيج الاضصخاب كالانحخاؼ عغ الغاية نفدو محمد إبخا ليع 
عدمية، أسامة سعضج حسجكنة الخخكج عسا يخسسو لشا ىحا الجيغ مغ السثل العميا، كأف نبحؿ 

 جا كافيا لشبضغ كجو الحق كالعجؿ كراء الأحكاـ كالسبادغ التي يخسسيا الجيغ.جي
 _نطخية التحميل الشفدي: 2_4

كالقػػ ، عمى مػاجية قػػ الصبيعة في الخارج الإندافالجيغ يشبع مغ عجد  أفيخػ فخكيج 
يكػف غضخ عشجما  الإندانيكيشذا الجيغ في مخحمة مبكخة مغ التصػر ، الجاخمية الغخيدية داخمة

ىحه  أف إلىبضخت  كأشار، قادر عمى اف يدتخجـ عقمو في الترجؼ لمقػػ الخارجية كالجاخمية
السخض الشفدي اك الرخاع القائع في نفذ  أكالشطخية تخجع الى الجيغ الى الاضصخاب 

اليػ بسا يحسل مغ  ىحا الرخاع الشاتج عغ تبايغ كضائف جػانب الذخرية الثلبثة:، الانداف
بسا  الأعمىكالانا ، شدية محخمة،كالانا بسا يسثمو مغ قيع كتقالضج كمعايضخ السجتسعرغبات ج

كاف ىحا الرخاع يبجا الدشة الخامدة مغ العسخ كيحل ، يسثمو مغ ضسضخ كالسثل العميا لمفخد
، الفخد ىحا الرخاع عادة باستخجاـ الية الكبت الحؼ يؤدؼ بيحه الخبخات الى حضد اللبشعػر

خبخات السكبػتة في حياة الفخد عغ شخيق دافعضغ اك غخيدتضغ ىسا الجشذ كتطيخ ىحه ال
 (.734،ص2015)عدضمة، كالعجكاف.

 _نطخية البػرت:3_4
فيػ ايزا يسجه بالعدـ الحؼ يسكشو ، اف الجيغ يحرغ الفخد ضج التعخض لمقمق كالذظ كالبؤس

كتػصل ، ية الػجػدفي كل مخحمة مغ مخاحل نسػه لاف يخبط نفدو ربصت ذا معشى كمغدػ بكم
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مغ مجسػعة كبضخة مغ الشاس تؤكج اف الجيغ كالالتداـ بو يسكغ اف يكػف  82البػرت الى اف 
 (50، 2013) أبػ سعادة، الأساس في إعجاد الفخد كتكػيغ فمدفة في الحياة.  

 _الالتدام وعلاقتو بالعمػم الشفدية:05
و إلى خرائز فيو كخرائز الإنداف مخمػؽ ضعيف، كخمق الإنداف ضعيفاً، كيختج ضعف

 مغ بضئتو فسيسا تعاضع الإنداف كزادت قػتو فمغ يخخؽ الأرض كلغ يبمغ الجباؿ شػلًا.
فحاجة الانداف لمجيغ ضخكرية كميسة لأمشو الشفدي كالخكحي فميذ ىشاؾ قػة تكافئ قػة 

 التجيغ في ضساف تساسظ الافخاد نفدياً كتساسظ السجتسع.
ف رحمتو في البحث عغ القػة لسػاجية الصبيعة بقػتيا كبذخاستيا مغ ىحا السشصمق بجأ الاندا

كاخضخاً اىتجػ الانداف بخبختو الى كجػد خالقو  ، كمغ ثع الػصػؿ الى الصسأنضشة كالاماف
كىكحا بجأت  ، لأسبابياكخالق الكػف الخزاؽ القادر القاىخ السرػر لكل ضاىخة البارؼ 

اـ مغ خلبؿ البحث عغ الله املؤ في الصسأنضشة كتحكيقاً محاكلاتو في البحث عغ العقضجة كالالتد 
لاحتياجات كرغبات كمع الاحداس الفصخؼ بػجػد الله ندلت الجيانات الدساكية لتشتيي 
 بالعقضجة الكاممة الْضَػَْـ أَكْسَمْتُ لَكُعْ دِيشَكُعْ كَأَتْسَسْتُ عَمَيْكُعْ نِعْسَتِي كَرَضِضتُ لَكُعُ الِإسْلبَـ دِيشاً (

 (ٖ[)ٖالسائجة :]
اىتساـ متبادؿ ففي السخحمة الأكلى مغ  بالإندافكنلبحع اف اىتساـ العقضجة كالعمػـ الشفدية 

حياة البذخية كانت تخد بعس الامخاض الشفدية الى اسباب ديشية كاحياناً الى اسباب شبيعية 
ف مغ خلبؿ فشذأت دراسات عمع الشفذ الجيشي كالصب الشفدي الجيشي في محاكلة لفيع الاندا

 معصيات الجيغ.
كعمع الشفذ بعلبقتو مع الجيغ اتجو اتجاىضغ الاكؿ دراسة فمدفة الجيغ كالاجتساع البذخؼ 
عخؼ بعمع الشفذ الجيشي كالثاني درس قزية التجيغ اؼ انتساء الفخد الى عقضجة كعخؼ بعمع 

 (185،2010الشفذ )عديد، 
تقػؼ القجرة عمى التحكع في الغخائد كالجكافع  كمغ السؤكج اف الالتداـ بالصقػس كالكيع الجيشية

خاصة تمظ التي تكدخ الحجكد الاجتساعية لمدمػؾ كيخػ البػرت اف الجيغ يحرغ الفخد مغ 
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القمق كالذظ كيسجه بالعدـ الحؼ يسكشو في كل مخحمة مغ مخاحل نسػه لاف يخبط ربصا ذا معشى 
ػ اف الجيغ عشرخ اساسي في اما يػنج فضخ ، ( Allport،1960651كمغدػ بكل الػجػد )

كيخػ انو  ، الحياة الشفدية للئنداف فيػ يؤثخ عمى صفاء الحياة كاتدانيا كتحقضق اليجؼ مشيا
شالسا معطع الشاس يؤمشػف بالله فاف ذلظ يعج حكيقة نفدية صادقة لا ججاؿ فضيا .)عصا 

 (169،ص2018الله،
قة الجيشية بالشفذ مغ الخسدضشات حتى كقج تشاكؿ التحمضل الشفدي ثع الجراسات الشفدية العلب

أكاخخ تدعضشات القخف الساضي، ككيف اتجو عمع الشفذ إلى محاكلة التحجث عغ الإيساف 
كالجانب الخكحي كتأثضخه في الدمػؾ العاـ للئنداف أف كاف ىحا السجاؿ مغضباً تساماً بعج عغ 

 (309،ص2008اني،الجراسات الشفدية كبعج أف كصفو )فخكيج( بالعراب الجساعي.)الع
أما في مجاؿ عمع الشفذ، فقج أكج العجيج مغ عمساء الشفذ عمى دكر الالتداـ الجيشي في حياة 

عمى أف  Allportالفخد كأىسية الخبخات الجيشية في حياتو كسمػكو في ما بعج، كأكج البػرت 
فقج أشار إلى  Fromnالجيغ ىػ الػسضمة السيسة التي تػحج الأنذصة السختمفة لمفخد. أما فخكـ 

أف الحاجة الجيشية مغخكسة في الذخكط الأساسية لػجػد الشػع الإنداني، كأف الجيغ كالالتداـ 
بو مغخكس بجحكره في البشاء الخاص لمذخرية الفخدية كىػ شالسا بقي ديغ جساعة مغ 

مغ كاف كضيفة الجيغ ىي انقاذ الانداف ، البذخ فإف لو جحكراً في الذخرية الاجتساعية أيزاً 
 كل انػاع العراب. 

كقج بضشت الجراسات أىسية الالتداـ الجيشي بالتػافق الشفدي، فقج أشارت دراسة فخكـ إلى أف 
الالتداـ الجيشي يحقق للئنداف الاحتفاظ بكخامتو كتػافقو كيجعػه إلى العقلبنية كرفع الكيع 

 (105،ص2016الخكحية فػؽ الكيع السادية. )الحمػ،
اف الجيغ يقمل مغ احداس الفخد بالقمق كسا يحسي مغ القمق الشاتج عغ ككسا يرل فخكيج الى 

الاحداس بعجـ القجرة في مػاجية قػػ الصبيعة فالجيغ يذبع احتياجات الانداف كىػ يترػر 
 بإعصائوكسا يعتقج اف العقضجة تحسي الانداف مغ اليأس  ، اف مرضخ الانداف يحجده سمػكو
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تساده عميو كقج صػر فخكيج ىحا الاتجاه بانو اعتسادية الصفل الفخصة لتأكضج علبقتو بالله كاع
 عمى كالجيو تعاد اليو في الكبخ بذكل اعتسادية الفخد عمى الله .

إف الجراسات العمسية الغخبية فيسا يخز السقاربة بضغ السخيس كحاجتو الساسة إلى السجاؿ 
اجتساعية  –سات الشفذ الخكحاني كالتي تسثل الرلبة إحجػ مكػناتو، فقج أشارت الجرا

كالصبية إلى أف الرلبة لجػ السجتسع الغخبي تعج مغ أىع الدمػكات الجيشية الفخدية التي يمجأ 
إلضيا كػسضمة مخاشبة رب العالسضغ  فالرلبة لجييا تأثضخ ايجابي عمى الرحة الشفدية 

عمى ثلبث للئنداف كمغ بضغ ما ذكخ عغ فعالضتيا ىػ الذخح الحؼ أفاد أف الرلبة مبشية 
 مخاحل تتلبحق أثشاء أدائيا:

الاحتياج الخكحاني لمسخيس السدمع فذعػر بالزعف كعجـ الكساؿ ثع الذعػر بالحنب 
 ثبتتكالخػؼ لضتحػؿ فيسا بعج إلى شعػر بالصسأنضشة الجاخمية كالاندجاـ الػججاني كسا أ

الشاجسة عغ  دراسات تخز عمع الشفذ أف الستجيشضغ ليع قجرة نفدية في مجابية الآثار
الكػارث الصبيعية كأف لجييع مدتػػ ضعيفاً مغ القمق فالرلبة تخفع الإنداف إلى أعمى 

 ذبية ىحا ما استقخأه الصبضب اليكدمدتػػ عقمي مسا كاف عميو مكتدباً بالػراثة أك التخ 
 كاريل.

كسا أكضح الصبضب دافضج أكرف جػندػف أف عسمية التجبخ الػججاني تدسح مغ تخفيس عجد 
بالسئة كالأمخاض  87بالسئة كمغ أمخاض القمب كالذخايضغ إلى 44الاستذارات الصبية إلى 

بالسئة  ىحه الدمدمة مغ الجراسات كميا مؤشخات إضافية تؤكج عمى الفػائج  30السعجية إلى 
 الرحية لمرلبة زيادة عمى أنيا سمػؾ عبادة خالز لػجو الله تعالى فضيا شكخ كخزػع تاـ 

ثضخ حقا أف ىحه العبادة السذخكعة تحسل في شيات أدائيا رحسة بالجدج كالخكح لمخالق، كالس
 (44-40،ص1971معا لسغ يؤدؼ حقيا بانتطاـ. )حذلبفي،

 _أثخ الالتدام الجيشي عمى الفخد والسجتسع مغ مشطػر الإسلام:06
ع، كبشى ركد الإسلبـ في بشاء السجتسع السدمع عمى الفخد السدمع أكلا ثع الأسخة، ثع السجتس

علبقات تبادلية بضغ ىؤلاء الأشخاؼ؛ فجعل لكلّ كاحجٍ مشيع حقػؽ ككاجبات مغ خلبؿ تأكضج 
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ركح التداكؼ كالأخػة بضغ السدمسضغ، فالإسلبـ يشكخ كيشيى عغ العربية كالفػارؽ عمى أساس 
العخؽ كالمػف كالشدب التي تجمخ السجتسع، كجعل معيار التفاضل بالتقػػ كالرلبح، حضث أف 

 كخـ الشاس عشج الله أتقاىع".أ
كالإسلبـ يدعى إلى تشطيع السجتسع مغ خلبؿ تشطيع حياة الفخد السدمع كالعشرخ الخئيدي في 
ذلظ ىػ تشطيع الػقت كاستغلبلو في العسل كالعبادة كمداعجة الآخخيغ كفعل الخضخ كدعػة 

ب السشتطع في الإسلبـ إلى العسل كتخؾ الكدل كالتػاكل؛ فالسجتسع يبشى بالعسل الجؤك 
مؤسدات كأعساؿ فخدية، كي تعػد بالشفع عمى الفخد السدمع كعائمتو فضمضػف احتياجاتيع 
الخاصة، كسا بالعسل تُقمل الأعباء الػاقعة عمى كاىل السجتسع نتيجة البصالة كارتفاع معجؿ 

 الفقخ كبالتالي الجخيسة كالانحخاؼ الدمػكي كالأخلبقي.
سجتسع لمسدمع في مختمف الأعسار إلى شمب العمع كالتصػر كالإسلبـ يجعػ كافة أبشاء ال

كالبحث العمسي في كافة السجالات؛ فالإسلبـ ديغ العمع كالشػر كاليجاية، فالسدمسػف كانػا في 
القخكف الػسصى مذاعل العمع في مختمف العمػـ العرخية؛ فبخز العجيج مغ العمساء الأجلبء 

 غضخىع.كابغ اليضثع، كالبضخكني، كابغ سضشا ك 
كحجة الإسلبـ مػاثضق ىامة في السجتسع أىسيا مضثاؽ الدكاج ليكػف الإشار الذخعي لعلبقة 
الخجل بالسخأة، ثع حجد حقػقاً ككاجبات كل شخؼ ثع حجد حقػؽ الأبشاء عمى كالجييع 
كبالعكذ؛ ككل ذلظ لبشاء الأسخة الرالحة العفيفة الذخعية التي يدػدىا الحب كالدكضشة؛ 

ة عمى تشذئة الأبشاء تشذئة صالحة مسا يشعكذ أثخىا عمى السجتسع كحجة الإسلبـ فتكػف قادر 
كبذكل دقضق شبيعة العلبقات بضغ الشاس كحق كل فخد ككاجبو؛ فحجد أحكاـ البضػع كالتجارة 
كالدكاج كالصلبؽ، كأحكاـ الجػار، كأحكاـ القزاء، كالقراص، كالعقػبات، كأحكاـ الحاكع 

.  كالسحكػـ
سلبـ الذباب كأصحاب الأمػاؿ إلى السداىسة في بشاء السجتسع مغ خلبؿ العسل كانتجب الإ

الخضخؼ كالتصػعي، سػاء بالعسل السضجاني، كتقجيع العػف لمشاس أك بجفع الرجقات كالتبخعات 
 (82،ص2022الشقجية كالعضشية لسغ يداىع في إفادة السجتسع مشيا.)كخيسة،
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عتقاد كاشباع السضػؿ الصبيعية كلاشظ اف الايساف الجيغ مرجر استكساؿ الشدعة الفصخية للب
بالله عد كجل كحجه كعجـ الذخؾ بو كالعبػدية الخالرة لو كحجه، كىي مرجر شعػر 

 الانداف بحخيتو كاستقلبلية ذاتو، كاعتجاده بشفدو ككخامتو.
الجيغ يؤدؼ الى تحقضق التكامل الشفدي لجػ الشاشئ بالإيساف كاليقضغ في العقضجة، كىػ 

 يعتبخمرجراً اساسيا لدعادة الفخد كقػة عديستو كنطختو الايجابية لمحياة.
الجيغ يػلج التفاؤؿ كالدكضشة كالصسأنضشة كالأمغ الشفدي لجػ الشاشئ، كيغخس في نفدو الثقة 

 كالاقجاـ كحب الحياة كيجشبو الرخاع الشفدي الحؼ يشجع عغ الذظ كالزلبؿ.
قامة علبقاتيع الاجتساعية كتعامميع عمى اساس الحق الجيغ يمدـ افخاد السجتسع الػاحج بإ

كالخضخ كالتدامح كبحلظ يقػؼ العلبقة بضغ الافخاد كالجساعة كيحجث التػازف العادؿ فلب افخاط 
 (251،ص2017كلا تفخط. )حدضغ،
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 :خلاصة الفرل
لالتداـ الجيشي مغ خلبؿ ما تع تقجيسو في ىحا الفرل كبذكل مخترخ كشا قج تشاكلشا مػضػع ا

كالحؼ يبخىغ أنو  عشرخًا أساسيًا في تكػيغ الذخرية كتػجيو الدمػؾ الإنداني، لسا لو مغ 
تأثضخ عسضق في الجػانب الشفدية كالاجتساعية، فيػ ليذ مجخد أداء لصقػس ديشية، بل يعكذ 

، كيُديع ىحا ارتباشًا داخميًا بالكيع كالسعتقجات التي تسشح الفخد الذعػر بالسعشى كالصسأنضشة
الالتداـ في تشطيع حياة الفخد كتػجضيو نحػ الدمػؾ الإيجابي الستدف، كسا يعدّز قجرتو عمى 

لقج أضيخت الصخكحات الشطخية أف الجيغ  مػاجية التحجيات كالزغػط الحياتية السختمفة،
لانتساء يسكغ أف يكػف مرجرًا قػيًا لمجعع الشفدي كالانفعالي، إذ يداعج الفخد عمى الذعػر با

كالاستقخار الجاخمي، كسا أف لو دكرًا كقائيًا مغ الانحخافات الدمػكية كالانفعالات 
مغ ىشا ، الدمبية،كيتأثخ الالتداـ الجيشي بعجة عػامل اجتساعية كنفدية قج تعدّزه أك تزعفو

تبخز أىسية فيع ىحا السفيػـ ضسغ الإشار الشفدي، نطخًا لارتباشو الػثضق برحة الفخد 
 ية كتػازنو الجاخمي.الشفد
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 :تسييج
كالسعقجة التي حطضت باىتساـ ، يعج الاغتخاب الشفدي مغ السفاليع الشفدية كالاجتساعية

نطخا لتأثضخه العسضق عمى تػزاف الفخد الشفدي ، كبضخ في مختمف مجالات العمػـ الإندانية
مشيا الذعػر بالػحجة،فقجاف ، كسا كيأخح الاغتخاب الشفدي مطاىخ متعجدة، عيكالاجتسا
فقجاف السعشى،كالانعداؿ عغ الحات أك السحيط،كىي تجميات تشعكذ سمبا عمى ، الانتساء

كسا كتدداد حجة ىحا الذعػر لجػ فئات مثل الصالبات ، الرحة الشفدية كجػدة الحياة
لحيغ يعيذػف تجخبة الانفراؿ عغ بضئتيع  الأسخية ا، السكيسات في الاقامات الجامعية

سشدمط الزػء عمى مفيػـ الاغتخاب الشفدي مغ ، كفي ىحا الفرل، كالاجتساعية السعتادة
أسبابو،أبعاده،خرائز ، مغ خلبؿ التصخؽ إلى تعخيفو،أنػاعو، يا الشطخيةامختمف الدك 

في إشار يديع في فيع ، فيػـمع عخض لأىع الشطخيات السفدخة ليحا الس، الذخرية السغتخبة
 أعسق ليحا الستغضخ.
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 تعخيف الاغتخاب الشفدي:_01
، كمسة الاغتخاب في المغة العخبية ضسغ سياقات عجيجة كمتشػعة تاستخجم :لغػيا_1_1

 كفقج جاء في مختار الرحاح ما يأتي:
مج غضخ ب غ، استػشاغتخب:بعج عغ الػشغ ىاجخ إلى خارج البلبدالتعخيف المغػي:
 (69بمجه.)الستقغ،د.ت،ص

 ـ، كالكلبعغ كشغ غخابة البعج عشو ب، كغخ جاء في السعجع الػسيط غخبة بعج عغ كششو
اغتخاب ندح عغ الػشغ كالغخبة ىي الشػػ  ا، كمشيغسس كخفي فيػ غخيب كجسعيع غخباء

ىػ الخجل ليذ مغ القػـ كلا مغ البمج.)مجسع المغة  ب، كالغخيكالبعج كالحجة
 (647،ص2004ة،العخبي

كمعشى غخب:ذىب كمشيا الغخبة ، الاغتخاب معشاه الابتعاد عغ الػشغوفي المغة أيزا:
كمسة الغخكب كالاغتخاب بالزعف كالتلبشي فيي عكذ الشسػ  كتػحيأؼ الابتعاد عغ الػشغ،

 )أك ممجأ يحتسي بو. إلضيافيقاؿ لأف الغخيب ضعيف لا سشج لو مغ قخابة ، الحؼ مشو الانتساء
 (19،ص1989ػر،مشر

كفي الأخضخ كمغ خلبؿ مخاجعة العجيج مغ الأبحاث التي اىتست بجراسة ضاىخة الاغتخاب 
كحاكلت أف تعصي لو مفيػما دقيقا كفق شبيعة مجاؿ الجراسة كالأىجاؼ التي قجمت 

أربعة سياقات رئيدة  إعصاءأف ىحه الجراسات في مجسميا تتفق عمى  إلىلأجميا،خمرشا 
 للبغتخاب ىي:

حضث اعتبخ ليجل أف الشقل كالتدميع  كالحؼ يقرج بو الشقل كالتدميع، الدياؽ القانػني:-أ
 أساسياف فيسا أصصمح عميو الحخكة الججلية للبغتخاب. أفعشرخ 
يحجث لمفخد مغ اضصخابات  يعكذ الاغتخاب كل ما الدياؽ الشفدي الاجتساعي:-ب

 بة كالجفاء مغ قبل مغ ىع حػلو.نفدية كعقمية،ككحا كل ما يتسمظ الفخد مغ مذاعخ الغخ 
الخصضئة كيتعمق بيا  إلىيذضخ  الدياؽ الجيشي:ارتبط مفيػـ الاغتخاب ىشا بكل ما-ج

 كالانفراؿ عغ الله كعريانو.
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الدياؽ الشفدي: كيعكذ حالة فقجاف الػعي،كعجد تاـ،يراحبو في الغالب فقجاف -د
 بعس القجرات العقمية أك الحدية.

عغ الله أؼ الخصضئة كسقػط أدـ  الإندافيتعمق بانفراؿ  ماكىػ  الدياؽ الجيشي:-
 كشخده مغ الجشة.

الحخ في مقابل  الإرادؼكىػ ما يتعمق بالسميكة كيعشي لحطة الشقل  الدياؽ القانػني:-
 أك كضع الضج بصخيقة قيخية. الاندلببلحطة 
ابل لحطة الدياؽ الشفدي الاجتساعي:لحطة كججاف الحات كالتعخؼ عمى الحكيقة في مق-

 (76،ص2004عباس ، ت أك ضياعيا كفقجاف الحكيقة.)فقجاف الحا
 الاغتخاب السعشى والسرصمح أجشبيا:_2_1

Alienation as forignmeaning and Expression) 
مذتقة مغ الكمسة اللبتضشية  Alianationماذا يعشي الاغتخاب فالكمسة الانجمضدية 

(AlienatioManitsىشي أك التػىاف العقمي كىحه مذتقة بجكرىا مغ التي تعشي الذخكد الح
التي تعشي الججب أك الخخكج مغ ىحا كيصمق لفع اكدتاس  Exstasالكمسة الضػنانية اكدتاس

 (1965رجب، سعالج الحؼ  يعسل بالتحمضل.)عمى الصبضب ال
كقج كردت الكمسة اللبتضشية كفدخ الاغتخاب عغ الحات عمى انو انعجاـ اليػية كالذعػر 

بعس الزغػط البضئة مثل الإفخاط في متصمبات السجتسع  إلىعجاـ الحات كمخد ىحا الذعػر بان
كقج تشػعت تعخيفات  EncyclipaediaBeitanica(1972)أك الإفخاط في مدتػػ الأداء 

مرصمح الاغتخاب كذلظ نطخا لتعجد أنػاعو كانتذارا استخجامو فقج استخجاـ في السجالات 
 ياسية كفي مجاؿ عمع الاجتساع كعمع الشفذ كالرحة الشفدية كالتخبػية.الجيشية كالفمدفية كالد

 معشى الاغتخاب اصصلاحا:_3_1
في التخاث المغػؼ كالفكخؼ كالفمدفي كالاجتساعي كالشفدي استخجامات متشػعة لسرصمح 

التي ، الاغتخاب،لحلظ يعج مفيػـ الاغتخاب مغ السفاليع التي يكتشفيا الكثضخ مغ الغسػض
الكثضخ مغ الباحثضغ اىتساما خاصا كأعصػه معاني كأسباب مسضدة لو عغ غضخه كىحا ما  أكلاىا
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كمغ الأىسية بسكاف لتعسضق ، أك نفديا أك مػسػعيا، أكدبو الكثضخ مغ السعاني سػاء لغػيا،
رأؼ أىع  إلى إضافةفيع معشى الاغتخاب أف نتعخض ليحا السعشى كمجلػلاتو لغػيا كاصصلبحيا 

 ػا عشو.العمساء تحجث
لمسعاناة الشاتجة عغ  الإندانيىػ شكل مغ أشكاؿ التعبضخ  الاغتخاب عشج ىػرني:-

بيا كانفرالو عغ رغباتو كمعتقجاتو كىػ  الإحداسالذعػر بالانفراؿ عغ الحات كفقجاف 
بالػجػد الفعاؿ كترف ىػرني الاغتخاب عغ الحات اغتخاب أكؿ يتسثل في  الإحداسفقجاف 

كفقجاف ، أف يحيا الفخد حياة مغ ندج ترػره إلىػيتو التي تؤدؼ عجد الفخد عغ فيع ى
لأنو لا يعخؼ ما الحؼ يخيج تحكيقو، ، الاىتساـ بالحياة كليذ في كسعو أف يتخح قخاراتو

عغ  الإندافكتحكخ ىػرني الاغتخاب الثاني ىػ اغتخاب  كيعير في حالة مغ اللبكاقعية،
 مقزي مشفيةكثخ حضػية لحكاتشا كىشا تربح الحات الحات الحكيكية كىػ اغتخاب عغ السخكد الأ

 (203،ص2007محبصة.)رجب، محاصخة،، عمضيا
 تعخيف الاغتخاب الشفدي:_4_1
ميسا اختمفت الجيانات فاف مرجرىا ىػ الله الػاحج الأحج :الإسلامتعخيف الاغتخاب في -

ة كعخؼ بأنو التجشب كقج ساد ىحا الاعتقاد مشح الأزؿ،فالاغتخاب الجيشي جاء في الأدياف كاف
جاء عمى ىحه الرػرة التي كضعيا حجيث  الإسلبـأك الانفراؿ عغ الله كالاغتخاب في 

 غخيبا كسيعػد غخيبا كسا بجأ فصػبى لمغخباء"  الإسلبـ الخسػؿ الكخيع حضث قاؿ"بجأ
 جاء في ثلاث درجات كالتالي: الإسلاموالاغتخاب في 

 اس.الجرجة الأكلى اغتخاب السدمع بضغ الش-
 الجرجة الثانية اغتخاب السؤمغ بضغ السؤمشضغ.-
 (225،ص2008جة الثالثة اغتخاب العالع بضغ السؤمشضغ.)عمي،الجر -
الاغتخاب ىػ تذتت الأنا الشاتج عغ عجـ قجرة الفخد عمى (:1968تعخيف اريكدػن)-

ة صياغة كتصػيخ كجية نطخ متساسكة نحػ العالع،أك تكػيغ مػقف مشو،كمقابل ذلظ ىػ ىػي
 (28،ص1999الأنا التي تعشي مػقف الفخد الػاضح تجاه العالع،كفيع كاضح لجكره فيو.)البشا،
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عغ الله،كمشذأ عشو مغ حالة ندياف الفخد لجيو ثع  د: الابتعابأنو يعخف بكخ الاغتخاب-
انعجاـ ، كإحداس بالعجد، كمايراحبو مغ شعػر بعج الانتساء ،الآخخيغكانفرالو عغ ، لشفدو

، كعجـ الالتداـ بالسعايضخ،كفقجاف الإحداس بالكيسة، فقجاف اليجؼ في الحياةك ، السعشى
 (.79،ص2010كالتسخكد حػؿ الحات.)ىساـ كاليػشي،

في كتابو)السجتسع الدميع( يتشازؿ مػضػع الاغتخاب مغ زكاية  ونجج "اريظ فخوم"-
ضيا كسا لػ كأكضح أف الاغتخاب ىػ نسط التجخبة كيخػ الفخد نفدو ف الذخرية كتصػرىا،

 كانت غخيبة عشو،فالفخد يربح مشفرلب عغ نفدو.
كيعخفو بأنو نسط مغ الخبخة، مغ خلبليا يخػ الفخد نفدو كسغتخب،فيػ يذعخ أنو غخيب 
عغ نفدو حضث لع يخػ ذاتو كسخكد لعالسو أك خالق ألفعالو كلكغ أفعالو كمتخ تباتيا صبح 

 (.66،ص2009ليا الديادة يصيعيا كيخزع ليا.)الجساعي،
" الاغتخاب في قامػس العمػـ الدمػكية .Wolman 1975ولقج عخف ولسان" -

كسا في ، بأنو:"تجمضخ كانييار العلبقات الػثيقة كتحصيع السذاعخ الانتساء لمجساعة الكبضخة
تعسضق الفجػة بضغ الأحياف أك زيادة اليػا الفاصمة بضغ الجساعات الاجتساعية بعزيا 

 البعس".
أف الاغتخاب ىػ:"اندلبخ عغ السجتسع،كالعدلة كالعجد عغ زيج"  ويحكخ"أحسج أبػ-

كعجـ الذعػر ، التلبؤـ كالإخفاؽ في التكيف مع الأكضاع الدائجة في السجتسع كاللبمبالاة
 بالانتساء كانعجاـ الذعػر بسغدػ الحياة"

ك عخؼ الاغتخاب الشفدي عمى انو "شعػر الفخد بانفرالو عغ ذاتو، أ أن "العاسسي" إلا-
بسعشى أخخ شعػر الفخد بأف ذاتو ليدت كاقعية،أك تحػيل شاقاتو ، عغ مجتسعو أك كمضيسا

 (152،ص2002كشعػره بعضجا عغ ذاتو الػاقعية")العاسسي،
كليحا لاقى الاغتخاب الشفدي اىتساما كبضخا عغ عمساء الشفذ كالتخبية كالاجتساع،كذلظ أف 

مشح خمق أدـ عميو سلبـ  الإندانيجػد الاغتخاب ضاىخة تاريخية تزخب بجحكرىا في الػ 



 الثالث: الاغتراب النفس ي.الفصل 

 

31 

كصفة مسضدة لو، كمع تقجـ الحزارؼ كالتكشػلػجي أصبح اغتخاب الفخد عغ ذاتو أك مجتسعو 
 صفة مغ صفات ىحا العرخ.

كمسا سبق عخضو مغ التعخيفات السختمفة للبغتخاب تبضغ أنو يختمف باختلبؼ الدماف 
كسا ىػ ، تغضخات كالتصػرات الدخيعة في العالعانتذخ نتيجة ال كالسكاف كالسجتسع الحؼ يحياه،

 حالة يذعخ فضيا الفخد بعج قجرتو عمى التأثضخ في السػاقف الاجتساعية التي تحيط بو.
 نبحة تاريخية عغ الاغتخاب الشفدي:_02

مشح  إذ، نفدو الإندافقجيسة قجـ  أنياقمشا  إذاالاغتخاب ضاىخة قجيسة، كقج لا نبالغ 
ػف التجسعات الدكانية صاحبتيا مجسػعة مغ الأزمات أك السذكلبت المحطات الأكلى لتك

 أكشاكشاب التي عانى مشيا الفخد.)التي تشتج عشيا بعس مطاىخ الاغتخ 
 (.125،ص2006،كآخخكف 

الاغتخاب عسمية اجتساعية تتحػؿ فضيا نذاشات  إلصأفيذضخ معجع عمع الشفذ السعاصخ 
 (123،ص1996و كمديصخ عميو.)رضػاف،شيء مدتقل عش إلىكصفاتو كقجراتو  الإنداف

السغتخب بالسفيػـ التاريخي،ىػ  الإندافأف  إلىHegel.1977.136-156))كيذضخ
،حضث يرفو )حياة متحخكة للؤمػات(،فيػ إندانيالحؼ يعير في عالع مضت لا  الإندافذلظ 

زية يسضد بضغ أنػاع العجيجة عمى مدتػػ الذخرية كالشطع الاجتساعية كالثقافية كأثار ق
كأف  ىػ كاقعي، ىػ ذاتي كما جػىخية كىي:أف الاغتخاب الذخرية يسكغ في الرجاـ بضغ ما

بحخية الحات كاستقلبليا،كالرخاع  الآخخيغالتاريخ البذخؼ ىػ تاريخ صخاع مغ أجل اعتخاؼ 
الحات أك الحرػؿ  إثباتىػ صخاع مغ اجل ، الحؼ يتحجث عشو عمى مدتػػ الذخرية

في الػجػد  الأخخحق  إنكارنا( دكف أف يكػف في كسع)الأنا( عمى اعتخاؼ الأخخ)بالأ
 كالبقاء.

ثلبث مخاحل رئيدية ىي مخحمة  إلىكيسكغ تحجيج ضيػر مرصمح الاغتخاب كتصػره 
بعج ليجل كذلظ نطخا للؤىسية الكبضخة لمتشاكؿ  قبل)ليجل( كالسخحمة الييجمية كمخحمة ما



 الثالث: الاغتراب النفس ي.الفصل 

 

32 

كمغ ثع  كالإندانيةفي باقي العمػـ الاجتساعية ليذ في الفمدفة فحدب بل  للبغتخاب الييجمي
.)في كل محاكلة لجراسة ىحا السفي إليويشبغي العػدة   (.74،ص1968ريػر،ػـ

 حضث حسل مفيػـ مختمفة تكسغ في سياقات ثلبثة: مخحمة ماقبل هيجل:_1_2
 (إلصأخخالدياؽ القانػني)بسعشى انتقاؿ الاغتخاب معاني السمكية مغ صاحبيا كتحػليا -
 عغ الله( الإندافالدياؽ الجيشي)بسعشى انفراؿ -
عغ ذاتو كمخالفتو ليا كسا ىػ  الإندافالدياؽ الشفدي كالاجتساعي)بسعشى انفراؿ -

 سائج في السجتسع(
عمى الخغع مغ استخجاـ مفيػـ الاغتخاب قبل ليجل فانو يعج  السخحمة الييجيمية:_2_2

مقرػدا حتى أشمق عمى ليجل أبػ  أكؿ مغ ندتخجـ مرصمح الاغتخاب استخجاـ مشيجيا
الاغتخاب حضث تحػؿ الاغتخاب عمى يجيو مرصمح فشي كاستخجـ ليجل مرصمح الاغتخاب 

علبقة انفراؿ أك تشافخ التي  إلى للئشارةبرػرة مددكجة فيػ في بعس الأحياف يدتخجـ 
سخء ي لمتشذأ بضغ الفخد كالبضئة الاجتساعية كأك كالاغتخاب لمحات يشذأ بضغ الػضع العقم

 (43،ص2004عباس،كشبيعتو الجػىخية.)
 أؼمرصمح الاغتخاب  إلى الأحاديةبجأت تطيخ الشطخة مخحمة ما بعج هيجل: _3_2

كحخيتو كيربح  الإندافالتخكضد عمى السعشى كنجج السعشى الدياسي بكل ما ييجد كجػد 
 .(22-21،ص2003.)خميفة،الإندافبو  أصضبالاغتخاب ككأنو مخض 

 غتخاب الشفدي:أسباب الا_03
يعج الاغتخاب الشفدي مغ السفاليع الشفدية ذائعة الرضت في عمع الشفذ الحجيث كيسكغ 

جسػعة أخخػ مغ الأسباب م مجسػعة مغ الأسباب الخارجية،ك إلىالاغتخاب الشفدي  إرجاع
 الجاخمية لكل مجتسع.

ه في الأكضاع كأثخ  ر، كالاستعساالأسباب الخارجية:تتزسغ التيارات الفكخية العامة_1
 كديشيا.، العالسية سياسيا كاقتراديا كاجتساعا كثقافيا
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تبع مغ ضخكفو الخاصة بو ، قة بسجتسع كاحجمالأسباب الجاخمية:ىي الأسباب الستع_2
كالستعمقة بتاريخو ككضعو الدياسي كالاقترادؼ كالثقافي كتعج ىحه الأكضاع مغ أىع 

فديا كاجتساعيا،كىشاؾ أيزا مجسػعة مغ الأسباب السؤثخات التي تحجد حالة السجتسع كالفخد ن
التي تحس الأفخاد كالسختمفة فيسا بضشيا كىي: أسباب خارجية تتعمق بالػضع لمفخد كأسباب 

 إضافةكدكره في تػافقو أك تشافخه مع السجتسع ، داخمية مختبصة بالػضع الشفدي كالعقمي لمفخد
ػلػجي بذكل عاـ كيسكغ عج ىحه الأسباب أسباب داخمية كػضع الفخد البضػلػجي كالفدض إلى

كافية لتفاصضل الذعػر بالاغتخاب الشفدي بذكل خاص نتيجة التفاعل بضغ العػامل الشفدي 
لحلظ يقجـ الباحث أسباب الاغتخاب بذيء مغ التفرضل كالتختضب ، كالعػامل الاجتساعية

 :الآتي
 (،كتتسثل2011كىي التي تشاكليا محمد)الأسباب الشفدية: _1_3

 (.142،ص2011في:)الحسجاني،
في  إشباعياكبضغ الحاجات التي لايسكغ ، بضغ الجكافع كالخغبات الستعارضةالرخاع:-

 نفعالي كالقمق كاضصخاب الذخرية.التػتخ الا إلىكقت كاحج مسا يؤدؼ 
حضث تعاؽ الخغبات الأساسية أك الحػافد أك السرالح الخاصة بالفخد كيختبط :الإحباط-

 ػر بخضبة الأمل كالفذل كالعجد التاـ كالذعػر بالقيخ كتحقضخ الحات.بالذع الإحباط
الحاجات كسا في حالة الحخماف مغ  كإشباعحضث تقل الفخصة لتحقضق دافع الحخمان:-

 الخعاية الػالجية كالاجتساعية.
كىحه الخبخات تحخؾ العػامل الأخخػ السدببة للبغتخاب مثل الأزمات الخبخات الرادمة:-

 (.142،ص2011ة كالحخكب.) الحسجاني،الاقترادي
 كمغ أىسيا:الأسباب الاجتساعية: _2_3
مغ أىسيا الأسباب الاجتساعية للبغتخاب الشفدي ىػ الفذل  ضغػط البيئة الاجتساعية:-

                                                                                                                                                                                                                                                           في مػاجية ىحه الزغػط كعجـ التحكع بيا.                                                                         
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كعجـ تػافخ القجرة ، ىػ التعبضخ كفق معصيات الحزارة الججيجةػر الحزاري: التص-
يزاؼ الى ذلظ ، الشفدية عمى التػافق معو كمع متصمبات الحياة الرشاعية السعقجة كالستغضخة

 تعقضج القػانضغ كزيادة السدؤكليات الاجتساعية.
، لأقمياتىي نقز التفاعل الاجتساعي السػجػد عغ االسذكلات الاجتساعية:-

 كالاتجاىات الاجتساعية الدالبة كالسعاناة في خصخ التعرب كالذعػر بالشقز كانعجاـ الأمغ.
 تتسثل في صعػبة الحرػؿ عمى مدتمدمات الحياة. سػء الأحػال الاقترادية:-
الزلبؿ، البعج عغ تعاليع الجيغ الرحيحة كتجىػر نطاـ لكيع الزعف الأخلاقي:-

 كالأخلبؽ،كترارع ىحه الكيع بضغ الأجياؿ.
 (49،ص2012يػنذ،الذعػر بالخػؼ كالزعف. انعجام الأمغ والأمان:-
 أسباب ديشية واقترادية:_3_3
 سػء الأحػاؿ الاقترادية كصعػبة الحرػؿ عمى ضخكريات الحياة.-
 (30،ص2008عبج الله،)يمة.   ذالجيغ كالعشف كتفذي الخ البعج عغ الطلبؿ ك -

ـ(،أف الاغتخاب يخجع 1995كسا ىػ محكػر في كتاب الدغبي)أسباب الاغتخاب الشفدي: 
 العجؼ مغ العػامل مشيا: إلىفي أساسو 

 غياب الكيع الجيشية كالإندانية في حياة الصلبب الذباب.-1
 الخاشجيغ مغ حػليع.الصلبب الذباب،كثقافة  ةالفجػة بضغ ثقاف-2
عجـ كجػد معشى كأىجاؼ لمحياة، كعجـ تحقضق ذكاتيع كبالتالي عجـ قجرتيع عمى تقبل -3
 ذكاتيع.
التشاقزات السػجػدة داخل مجتسع الخاشجيغ مغ حػليع مسا يجعل الصلبب الذباب -4

 يفتقجكف السثل العميا الحؼ يسكشيع أف يحتحكا بو.
لافتقارىع أىجاؼ الحياة التي ، دىعأفتقاد الصلبب الذباب معشى كجػ -5

 (1309-ص138،ص1996يحضػىا.)الدعبي،
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 أنػاع الاغتخاب الشفدي:_04
يعخؼ الاغتخاب الحاتي بأنو انفراؿ عغ الحات كقبل الحجيث الاغتخاب الحاتي:_1_4

فبغضخ ، عشو لابج مغ الإشارة إلى كجػد جانبضغ كراء كل اغتخاب عغ الحات كالػاقع الخارجي
فالحات ىي التي تغضخ دافع خارجي بحضث لا يكػف ىشاؾ ، يكػف ىشاؾ اغتخابذات لا 

اغتخاب لمحات عمى أساس أف الػاقع الخارجي ىػ السدخح الحؼ تسارس فيو الحات اغتخابيا 
كفي حالة الاغتخاب الشفدي يشقل الرخاع بضغ الحات كالسػضػع مغ السدخح الخارجي إلى 

اضصخاب الحات بالسػضػع يكػف عمى مدتػيات كدرجات الجاخمي في الشفذ الإندانية كأف 
 مختمفة تكػف حضشا بضغ الدػاء كحضشا أخخ مغ الاضصخاب كالى اضصخاب الذخرية.

ىحا الشػع مغ الاغتخاب يعج أىع مسضدات العرخ الحالي  الاغتخاب السعمػماتي:_2_4
 الحؼ يدسى عرخ التكشػلػجيا كيتخح الاغتخاب السعمػماتي ثلبثة أكجو:

حالة مغ عجـ التكيف مع الثػرة السعمػماتية نتيجة عجـ إتقاف كسائل تكشػلػجية 
السعمػمات،مسا يؤدؼ إلى شعػر الفخد بالتخمف ثع الاستغخاؽ الكامل للئنداف كذكبانو في 
عالع السعمػمات بعضجا عغ مطاىخ الحياة الإندانية الصبيعية، كيبجك ذلظ بذكل كاضح عشج 

سشغسذ في تقشيات الاترالات كأخضخا عجـ قجرة الإنداف عمى متابعة شباب العرخ كعمساتو ال
 غ السعخفة.)رسلبف،أك ملبحقة التغضخات التي تحجث في أؼ مضجاف مغ ميادي

 (718،ص2017سعادة،
ىػ ابتعاد الفخد عغ الثقافة الخاصة بسجتسعو كثقافة السجتسع الاغتخاب الثقافي: _3_4

ع الدائجة في ذلظ السجتسع كمخالفة السعايضخ التي تزبط تتسثل في العادات كالتقالضج كالكي
ل كل بل كيفز، ،حضث تجج الفخد يخفس ىحه العشاصخ كيشفخ مشيا كلا يمتدـ بياأفخادهسمػكا 

 (.115،ص2004زىخاف، ىػ غخيب كأجشبي.) ما
الذعػر السخء بالانفراؿ عغ الكل  إلىيذضخ الاغتخاب الشفدي الاجتساعي:_4_4

يػقعو الأخضخ  ،كىػ انعكاس لػضع الفخد في السجتسع نتيجة ماإليويشتسي  الاجتساعي الحؼ
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مغ عقػبات العدؿ أك الشبح بدبب الخخكج عغ السعتقجات كالتقالضج الدائجة،فالسغتخب  بالإنداف
 ىػ مغ خخج عغ السألػؼ الاجتساعي أك الجيشي.

عغ استخجاـ عمى الذخز الحؼ يفقج الػعي كيعجد الاغتخاب الشفدي القانػني:_5_4
كالتعبضخ عغ نفدو، كالى الذخكد الحىشي  الآخخيغقجراتو العقمية كالحدية في التػاصل مع 

كىحا السعشى ، كغياب الػعي كتخكضد اىتساـ الفخد في شيء معضغ بحاتو يذغمو حتسا نفدو
 إلىيدتخجـ عادة في الصب الشفدي لػصف الحالات التي تتجاكز الاضصخابات الشفدية 

 قمي.السخض الع
فقج ارتبط بفكخة خخكج الإنداف عمى نعسة الله تعالى أؼ الاغتخاب الشفدي الجيشي:_6_4

 مغتخب عغ الله. إذاكسقػشو في الخصضئة فيػ  الإلييةانفرالو عمى الحات 
بسعشى اغتخاب الإنداف عغ الدمغ الحالي  الحؼ الاغتخاب الشفدي الخوحي: _7_4

كالإشادة بو  لحؼ يكػف لو مػضػعا جساليا فقط،يعيذو كالالتجاء إلى تسجضج الساضي ا
 جانو كعقمو في الدمغ القجيع.)فضشفرل عغ تاريخو الحالي ليعير بػج

 (.47،ص2010العاجسي،
تمظ الشدعات السزصخبة في الجياز الشفدي بضغ  إلىيذضخ  الاغتخاب العرابي:_8_7

 يعير الفخد حخب عرابية. إذ، الأنا كالخغبات السكبػتة
كىػ العجد التاـ عغ التعامل مع الػاقع بدبب عجـ الشزج تخاب الحىاني: الاغ_9_7

 مغ كضع تخيلبت الفخد الصفمية. أخخكبجائية الأنا الأعمى مسا يدتجعي استبجالو بػاقع 
مسا ، كىػ العجد التاـ عغ التعامل مع الػاقع بدبب عجـ الشزج كبجائية الأنا الأعمى

 عدل،)فضمية.تخيلبت الفخد الص مغ كضع أخخيدتجعي استبجالو بػاقع 
 (48،ص2001مجاىج،
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 أبعاد الاغتخاب الشفدي:_05
يقرج بعبارة بعج السكػنات التي يتألف ميشا شيء ما،لقج بقي الاغتخاب مخكبا كميا، 
يشطخ اليو كسفيػـ قائع بحاتو يتع البحث عغ أسدو،كعػاممو دكف البحث في مكػناتو الأصمية 

 كنجج مغ أبعاده:
 :"Powerlessnessلاقػة)العجد(:"ال_1_5

كعمى  ىػ شعػر الفخد بانو لا حػؿ لو كلا قػة كنقز قجرتو  عمى الديصخة عمى سمػكو،
التحكع اك التأثضخ في مجخيات الامػر الخاصة بو، كيذعخ الفخد اف ما يخرو يسمى عميو مغ 

 (180،ص2004الخارج.)زىخاف،
خد بانو لا يسمظ القجرة عمى التحكع كمسارسة كجػىخ العجد اك فقجاف القجرة ىػ "تػقع" الف 

 الزبط لاف الاشياء حػلو تديصخ عمضيا ضخكؼ خارجية اقػػ مشو كمغ ارادتو.
 :"meaninglessnessاللامعشى:"_2_5

الاغتخاب يطيخ لجػ الفخد الحؼ لا يكػف لجيو كضػح فيسا يعتقجه ككحلظ عجـ تػفخ 
ار ككحلظ بالتػقع الدمبي كالسشخفس لمكياـ السدتػيات الجنيا مغ الػضػح في اتخاذ القخ 

حضث تربح الحياة رتضبة لا ميشى ليا كتصمعات الأفخاد تتسضد  ببعس الشذاشات كالدمػكات،
بالأنانية،مسا يربح الفخد يفتقخ الى مخشج أك مػجو لدمػكو، مسا يتعسق الاحداس لجيو 

ى كتدتثسخ حياتو.                      بالفخاغ نتيجة عجـ تػفخ أىجاؼ أساسية في حياتو تعصي لو معش
 (50،ص1995)عػيجات،

 :"normlessness" اللامعيارية)الأنػميا(:_3_5
ىي تمظ السخحمة التي يربح فضيا الفخد مفتقخا الى السعايضخ الاجتساعية السصمػبة لزبط 

قجىا فسمػكو كالسعايضخ التي حطضت بالاحتخاـ لع تعج تدتأثخ بحلظ الاحتخاـ،الأمخ الحؼ ي
ف اللبمعيارية تسثل السػقف الحؼ تتحصع فيو السعايضخ إسيصختيا عمى الدمػؾ كعميو ف

الاجتساعية السشطسة لدمػؾ الفخد ففي حالة الاغتخاب تفخؽ الكيع في خزع الخغبات 
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فيذعخ الفخد باختلبؿ السعايضخ ، الباحثة عمى الاشباع بصخيقة أك بأخخػ  الذخرية،
)عبج التي تحكع الدمػؾ( قيع كأخلبقيات التعامل، تقالضج، )عاداتالاجتساعية الستفق عمضيا

 (150،ص1997الله،
 :"selfest rangementغخبة الحات:"_4_5

ىي إدراؾ الفخد بأنو أصبح مغتخبا عغ ذاتو كنافخا مشيا كىي حالة فقجاف الاتراؿ بضغ 
ي صػرة الدمػؾ الحات الػاعية لمفخد كالحات الفعمية أك الحات الحكيكية كيتجمى ذلظ ف

فالفخد الحؼ يشفرل عغ ذاتو الحكيكية كعغ مذاعخه ، اللبكاقعي كالذعػر بالفخاغ كالفتػر كالسمل
كحاجاتو كندكاتو يذعخ أف كجػده أصبح أمخ غضخ حكيقي أؼ أنو لع يعج لو 

 (120-ص119،ص2003كجػد)سخػ،
 " feificationالتذيؤ:"_5_5

رضخه بل تتحكع فيو قػػ خارجية مدتقمة ىػ شعػر الفخد بانو مجخد شيء لا يسمظ م
كالتذضؤ أيزا مطيخ مغ مطاىخ الاغتخاب يقرج بو أف الفخد يعامل كسا لػ كاف شضئا ، عشو

كأنو قج تحػؿ الى مػضػع كفقج ىػيتو أؼ فقج شخرضتو التي ىي مخكد 
 (43،ص2012اندانضتو)يػندي،

 "isolationالعدلة الاجتساعية: "_6_5
كشعػره بالػحجة كالفخاغ ، رالو عغ التيار الدائج في مجتسعوىي اندحاب الفخد كنف

كىي عبارة عغ حالة يشفرل ، الشفدي حتى لػ كاف مع الأخخيغ مع سعيو للببتعاد عغ الشاس
كعجـ  مع الذعػر بالغخبة كما يراحبيا مغ خػؼ كقمق،، فضيا الفخد عغ السجتسع كالثقافة

لجكنية تارة كالتعالي تارة أخخػ،كيكػف ذلظ لانعجاـ كالإحداس با، كتفخد الحات الثقة بالاخخيغ،
 التكيف الاجتساعي، أك لزالة الجؼء العاشفي أك لزعف الاتراؿ الاجتساعي لمفخد.

فالأفخاد الحيغ يسضمػف لمعدلة، لايخكف قيسة كبضخة لمكثضخ مغ الأىجاؼ كالسفاليع التي 
 يشسضيا السجتسع.
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 :"purposelessnessاللاىجف:"_7_5
بو أف لحياة تسزي بلب ىجؼ أك غاية، كمغ ثع يفقج الفخد اليجؼ مغ كجػد كمغ يقرج 

كيتختب عمى ذلظ اضصخاب سمػؾ الفخد كأسمػب حياتو مسا ، معشى الاستسخارية في الحياة
 يؤدؼ الى التخبط في الحياة بلب ىجؼ كيطل الصخيق.

-42زص،1988رجب، ط ارتباشا كثيقا باللبمعشى.)كىشا نلبحع أف اللبىجؼ يختب
43.) 

 :"withdrawelالاندحاب:"_8_5
ىػ كسضمة دفاعية يمجأ الضيا )الأنا( لمجفاع عغ نفدو،حضث يعجد الفخد الابتعاد عغ 

أك يشكخ كجػد ، السػاقف السيجدة، كمغ ثع يديح عغ نفدو القمق باندحابو مغ السػقف
 العشرخ السيجد.

،كيكػف في عجة أشكاؿ حدب كيكػف الاندحاب في حالة عجد السغتخب عغ تغضضخ كاقعو
الطخكؼ كالأكضاع،فقج يشدحب السغتخب فعميا كسا يغتخب عشو كمثاؿ ذلظ السثقفػف 

حضث يتخؾ ىؤلاء الأفخاد مجتسعاتيع ، كىحا ما يصمق عميو"ىجخة الأدمغة"، كالاختراصضػف 
كذلظ بأف يعدؿ ، كقج يكػف الاندحاب دكف أف يتخؾ الفخد مجتسعو، الى مجتسعات أخخػ 

فلب ييتع بسا يجخؼ حػلو كيشغسذ في نذاشات خاصة ، خد نفدو كيبشي حػلو حػاجدالف
حضث يعبخ عشو الأفخاد في اللبمبالاة تجاه الأحجاث ، كيعتبخ ىحا مغ أىع الاغتخاب

 الاجتساعية.
 :"rejetionالخفس:"_9_5

كيتزسغ ، أك نبح بعس الدمػؾ، معاد نحػ الاخخيغ، ىػ اتجاه سمبي رافس       
كىحا ، كحتى رفس الحات، عجـ التقبل الاجتساعي، س الاجتساعي التسخد عمى السجتسعالخف

أؼ أف الذخز ، ىػ فعمي كما ىػ مثالي يطيخ الاغتخاب مغ خلبؿ التشاقس بضغ ما
السغتخب غضخ راض،كبالتالي يكػف معارضا للبىتسامات الدائجة كالسػضػعات كالكيع 
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زة السشخفس لمحات كالاىتسامات الاجتساعية السشخفكيختبط الاغتخاب بالتقجيخ ، كالسعايضخ
 (.44،ص1988رجب، كالتسخكد الحاتي الدائج.)

 ":rebekionالتسخد:"_10_5
كعجـ ، كحاكلتو الخخكج عغ السألػؼ كالذارع، يقرج بو شعػر الفخد بالبعج عغ الػاقع
يحيط بالفخد مغ قيع لكل ما ، كالكخالية كالعجاء، الانرياغ لمعادات كالتقالضج الدائجة كالخفس

كقج يكػف التسخد عمى الشفذ أك عمى السجتسع بسا يحػؼ مغ أنطسة كمؤسدات أك ، كمعايضخ
 عمى مػضػعات كقزايا أخخػ.

 غتخاب الشفدي:الشطخيات السفدخة للا_06
 الاغتخاب في نطخية التحميل الشفدي:_1_6

يشطسيا مغ أجيدة  ضػء نطخيتو في الذخرية كما في"سيغسػنج فخكيج" الاغتخاب  يفدخ
"مفيػمو عغ الاغتخاب عمى مكػنات  كىشا يؤسذ"فخكيج نفدية مختمفة تيدخ كضائفيا،

افتخاضية، فالاغتخاب ىػ اغتخاب الأنا عغ اليػ أؼ اغتخاب الذعػر عغ اللبشعػر، كبسعشى 
اذ لا سبضل مصمقا  -كفي حياة الانداف-اخخ فاف الاغتخاب سسة متأصمة في كجػد الحات

 الاغتخاب بضغ الانا كاليػ كالانا الاعمى.لتجاكز 
كحلظ نجج"فخكيج" يحىب في تفدضخه ليحا السفيػـ انو يشتج اساسا عغ حاجات الحزارة 
كمتصمباتيا،ككاف مقتشعا باف متصمبات البشات الاجتساعي تشاقس جػىخ الحات الحؼ يدداد 

 (.48،ص2007خصػرة نتيجة لػشأة الػجػج الصبقي السديصخ.)عبج الدسيع،
اىتع بسفيػـ الاغتخاب مغ ناحية مػضػع  (E.Fromm)( 1972اريظ فخوم)-

سمب ، الانفراؿ خلبؿ الخزػع كقج استخجـ مذتقات لسفيػـ الاغتخاب ىي فقجاف الديصخة
كىػ يخػ أف الالاـ الاندانية ليدت مدتأصمة في الحاجات  كالتدميصة كالانعداؿ، الحخية،

جػدة في حالات معضشة مغ الػجػد البذخؼ كفي حاجة الأساسية كسا يخػ فخكيج كلكشيا مػ 
متججدة لمخبط بضغ الانداف كالصبيعة فسرجر الاغتخاب ىػ بحث الانداف الحجيث عغ الحخية 
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كالحؼ يخاؼ مغ ركابط السجتسع الفخدؼ الدابقة التي كانت تسشحو الأمغ كفي نفذ الػقت 
 تحج مغ حخيتو.

الا انيا تجعمو مشعدلا كليحا نججه قمقا لمديصخة فالحخية اف كانت تجعمو مدتقلب كرشضجا 
كالانعداؿ فالبجيل أف يجابو اليخكب مغ حخيتو بالاعتساد كالخزػع لدمصة خارجية فتكػف 

 الشتيجة الفخار مغ اغتخاب الى اغتخاب اخخ.
 الشطخية الاندانية:_2_6

غ جانب يشطخ أصحاب ىحه الشطخية الى أف تحمضل سمػؾ الانداف لا يسكغ أف يؤخح م
( بأف عمع الشفذ قصع نفدو 1971Maslow) حضث يخػ ماسمػ كاحج أك مغ نطخية كاحجة،

عغ الفمدفة،بضشسا لكل شخز فمدفتو الخاصة كلحا فيػ يقػؿ أف فمدفة عمع الشفذ يجب أف 
تعشى بجراسة الكيع كيشبغي أف تتزسغ فمدفة الجساؿ الابتكارية كالخبخات الأرقى كالأعسق أك 

و خبخات القسة التي يتحدديا الفخد عشجما يحقق نجاحا حاسسا كفق معايضخ يصمق عمي ما
 (.25،ص1991عالية فيذعخ بالدعادة الكبضخ.)حدغ،

أما ماؼ فيذضخ الى أف الكائغ البذخؼ يحتكع في سمػكو الى قيع يتسثميا كيفدخ حياتو 
فالقمق ، كالتػتخ كعالسو في ضػء بعس الخمػز كالسعاني كأف تيجيج ىحه الكيع يدبب لو القمق

مغ التيضب يدتثضخه تيجيج الكيع التي يتسثميا الفخد كغاية الغايات كالتي بجكنيا يعاني الاغتخاب 
 (.70،ص1989كيفقج الاحداس بػجػده كانداف.)حدضغ،

يذضخ الى أف الكائغ البذخؼ يتحكع في سمػكو الى (:  Mayالاغتخاب الشفدي عشج ماي)
لسو في ضػء بعس الخمػز كالسعاني كأف ىحه الكيع تدبب لو قيع بتسثميا كيفدخ حياتو كعا

القمق كالتػتخ،فالقمق مغ التيضب يدتثضخه تيجيج الكيع التي يتسثميا الفخد كغاية الغايات كالتي 
 (34،ص2012بجكرىا يعاني الاغتخاب كيفتقج الاحداس بػجػد كانداف.)كخيسة،

 الاغتخاب في نطخية السجال:_3_6
خية تسكغ أف يشرب في أنو عشج الترجؼ للبضصخابات كالسذكلبت اف فجػػ ىحه الشط

تػجو بذكل مخكد عمى شخرية العسضل كخرائز ىحه الذخرية السختبصة  فإنياالشفدية 
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ككحلظ عمى خرائز الحضد الحياتي الخاص بالعسضل)السخيس(  بالاضصخابات كالسدببة لو،
شخريا كبضئيا مثل الاحباشات  الى أسباب اضصخابو بالإضافةفي زمغ حجكث الاضصخابات 

 كالعػائق السادية.
الحػافد الشفدية التي تحػؿ تحقضق أىجاؼ الفخد  "حامج عبج الدلبـ زىخاف" أف: كيخػ 

كعمى ىحا ، كالرخاعات كما قج يراحبيا مغ اقجاف كىجػـ غاضب أك احجاـ كتقيقخ خائف
ارجة تتزسغ سخعة فاف الاغتخاب ىشا ليذ ناتجا عغ عػامل داخمية فقج بل عػامل خ

 (.182،ص1980شاخت،ىحه التغضخات كالعػامل.) التغضخات البضئية كالاتجاه نحػ
 نطخية الدسات والعػامل:_4_6

مغ أىع سسات ىحه الشطخية تخكضدىا عمى العػامل السحجدة التي تفدخ الدمػؾ البذخؼ 
لذخرية كتذضخ الجراسات التي تتشاكؿ سسات ا كالتي تسكغ مغ تحجيج سسات الذخرية،

 egocentricمختفعة الاغتخاب أنيع يتسضدكف بعجد مغ الدسات مشيا التسخكد حػؿ الحات 
كالذعػر  كتػتخات الحياة الضػمية،، كالػحجة الشفدية كالقمق كالتباعج،، كعجـ الثقة، كالتذاؤـ

كنقز العلبقات الرادقة مع ، كالاضصخابات في ىػية الفخد، بفقجاف القجرة عمى التحكع
كعجـ ، كعجـ القجرة عمى التػحج بضغ الأبػيغ، يغ كعجـ القجرة عمى تبشي الكيع السخغػبةالاخخ 

كعجـ الاندجاـ بضغ الفخد كالأجياؿ ، القجرة عمى ايجاد تػاصل بضغ الساضي كالسدتقبل
 (113،ص2004الدابقة.)زىخاف،

 الاغتخاب في نطخية اريكدػن:_5_6
حضث رأػ أف فتخة ، ميا بتصػر ىػية الأنااف اليجؼ الأساسي لشطخية ايخكدػف ىػ اىتسا

السخاىقة حاسسة في نسػ ىػية"الأنا" لجػ الفخد السخاىق مخكديا محجدا،فتحجد ىػيتو كيجخل 
 مخحمة الألفة كالانتساء كيذعخ السخاىق بالاغتخاب عشجما لا يدتصيع تحجيجه.

كضح تجاه فالاغتخاب لجػ ايخيكدػف  معػؽ أساسي في حخية الأنا أك تكػيغ مػقف أ
العالع، ىحه الخؤية كاف اشتخكت مع نطخية فخكـ كىػرني في عجـ السجاؿ الحؼ يتذكل فيو 
ىحا السفيػـ عمى نحػ دقضق الا أف تعخيفو يتسضد بأنو يفتح الباب لجكر فعاؿ في مجاؿ التخبية 
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كتتزح رؤية اريكدػف مغ خلبؿ عخضو لتذكل ىػية"الأنا"كفق نطخيتو  بسفيػـ الاغتخاب،
كتجاه دكرىا ، التي تعشي بتحجيج مػقف بػضػح تجاه العالع -الاجتساعي-الشسػ الشفديفي 

كمحاكلة التػفضق بضشيسا كبضغ الأدكار ، مغ خلبؿ معخفتيا لقجراتيا كامكاناتيا ككاجباتيا
 (106،ص1968الاجتساعية كتػقعات كل دكر.)اريظ اريكدػف،

غ عجـ تحقضق اليػية بأنو قج يحجث كيحكخ بخاكف أف ترػر اريكدػف للبغتخاب الشاتج ع
نتيجة الأزمات الشفدية التي اعتخضت مخاحل الشسػ مثل القمق كالذعػر بالخدؼ كالاحداس 
بالحنب كسا أف اللبمعشى قج يكػف سببا كنتيجة للبغتخاب كسا انو مغ السسكغ أف يكػف 

عبج عجـ تحقضق اليػية بذكل صحيح.)الػسػاس كالقيخ كالكبت نتيجة ل
 (155،ص1990ؽ،الخزا

 نطخية الحات:_6_6
يعخؼ حامج زىخاف مفيػـ الحات عمى أنو تصػيغ معخفي مشطع كمتعمع لمسجركات 

يعتبخه تعخيفا نفديا الذعػرية كالترػرات التقضيسية الخاصة بالحات يبمػره الفخد ك 
 (179،ص1999قشجيل،لحاتو.)

الاجتساعي كمفيػـ الحات اف مفيػـ الحات يتكػف مغ مفيػـ الحات السجرؾ كمفيػـ الحات 
نجركو عغ أنفدشا كيتع تشطيع مكػناتو مغ السذاعخ  كبالتالي فانو يتكػف مغ كل ما، السثالي

كالسعتقجات التي تذكل في مجسػعيا اجابة عغ تداؤلات مغ نػع:مغ تكػف؟ ككيف تبجك أماـ 
 لى مغ تشتسي؟إالاخخيغ؟ ككيف يشبغي أف تترخؼ؟ك 
مفيػـ الحات ىػ الصخيقة التي تتحقق بيا عسمية تشطيع اف العشرخ السيع في تذكضل 

 (180نفذ السخجع،ص السذاعخ كالسعتقجات الستشاثخة في اشار كحجة متكاممة.)قشجيل،
فالاغتخاب الشفدي كفقا ليحه الشطخية يشذأ مغ الادراؾ الدمبي لمحات كعجـ فيسيا بذكل 

السثالية كذاتو  سميع ككحلظ نتيجة لميػة الكبضخة بضغ ترػر الفخد لحاتو
 (46،ص2007السحسجاكؼ،ػاقعية.)ال
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 خرائز الذخرية السغتخبة:_07
اف الفخد اذا ما انفرل عغ ذاتو لحداب الػاقع الخارجي استكانة كخزػعا يربح _1_7

فقضخا مغ كل ثخاء داخمي لأنو تحػؿ الى مجخد شيء كحضشسا تدداد حجة ما يذعخ بو مغ 
ف حياتو تيتد كتطيخ عميو مجسػعة مغ السطاىخ إف اغتخاب كانفراؿ عغ نفدو كغضخه،

السراحبة للبغتخاب،ىشاؾ أيزا ثلبثة خرائز لمذخرية السغتخبة تقابل مخاحل عسمية 
ففي مخحمة الاندحاب مغ السجتسع يلبحع عمى الفخد الارتجاد  الاغتخاب التي مخت بشا سابقا:

مة الاغتخاب الخفزي يكػف كفي مخح كالشكػص الى الساضي كالتبمج كالجسػد الاجتساعي،
أما ، ىشاؾ تجاىل لمقػانضغ كرفس لمسعايضخ القافية،كرفس أصػؿ التفاعل مع الاخخيغ

الخرائز السسضدة لسخحمة الاغتخاب الانفعالي كىي السخحمة الأخضخة فيي التسخكد حػؿ 
-2339ص  ،ص2017الجيب،كمرالحو الذخرية.) الحات كالانغلبؽ في دائخة خبخاتو

2338) 
و فالاغتخاب ىػ حالة تصػرية لا تأتي دفعة كاحجة كانسا يسخ بسخاحل لكل خرائريا كمش

 كسيساتيا التي تشعكذ عمى السغتخب.
أبػ  غتخبة كالتالي:)في سياؽ اخخ قج حجد أيزا ايخيظ فخكـ أنساط الذخرية الس_2_7
 (86،ص2018شاكر،
شيء كيعاني مغ الشسط الاتكالي الحؼ يعتسج عمى الاخخيغ في كل  نسط الأول:-1

 الذعػر بالعجد كالاغتخاب.
دع بالخشػع كالجكنية:فيػ لا يتعخض كيتحػؿ الى سمعة تالشسط الحؼ ي الشسط الثاني:-2

 تباع كتذتخػ كتحخكيا دكافع الحاجة.
الشسط الحؼ يتدع بالانغلبؽ كالتسخكد حػؿ الحات:فيػ يخيج أف يحرل  الشسط الثالث:-3

 ة.عمى كل شيء ميسا كانت الػسضم
عيا الى صشفضغ كالتالي:) بضػمي خخكف الأفخاد السغتخبضغ اجتساآفي حضغ يرشف _3_7

 (18،ص2003،
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يتخحكف مػقفا اندحابيا كيذعخكف بالاغتخاب عغ أسخىع  فئة الأفخاد الغيخ السشتسيغ:-
كيختكد اىتساماتيع الى ، كقيسيع تخالف قيع مجتسعيع فيسا بالحب كالجشذ كمجتسعيع،
 الحاضخ.

كانسا ، كىؤلاء يقاكمػف الشطاـ الاجتساعي القائع ليذ بيجؼ تغضضخهالسشحخفيغ:فئة -
 بيجؼ أف يػفخكا لأنفديع نػعا مغ الاشباع يحتاجػف اليو.

 (:1988_خرائز الذخرية السغتخبة حدب محسػد رجب)4_7
 الذعػر بالانفراؿ الشدبي عغ الحات أك السجتسع اك عغ كمضيسا.-1
حالة مغ الخفس كعجـ الخضا التي قج يعيذيا الفخد في الذعػر بالعجد كسيصخة -2

 علبقتو بسجتسعو.
 ضعف شجيج في الثقة مغ الشفذ.-3
 الذعػر بعجـ ججكػ الحياة كججكاىا.-4
 الذعػر بالعدلة كعجـ الانتساء كالدخط كالقمق كالعجكانية.-5
 الذعػر باغتخاب الحات عغ ىػيتيا كعغ الػاقع.-6
 عايضخ الاجتساعية.الذعػر بخفس الكيع كالس-7

تأسيدا عمى ما تقجـ نلبحع أف كل أبعاد الاغتخاب تكاد تكػف متذابكة كمتخابصة     
كيكسل بعزيا البعس الاخخ، كلكل بعج مشيا أىسضتو كتأثضخه في تحجيج  كمتجاخمة فيسا بضشيا،
 (.45،ص1988رجب، د كدرجة كحجة ىحا الاغتخاب.)شبيعة الاغتخاب لمفخ 

 ( مػاجية الاغتخاب الشفدي:شخق )إجخاءات_08
( اف مػاجية الاغتخاب يتع عغ شخيق تحقضق الانتساء كمغ أىع 1993تخػ إجلبؿ سخػ)

 يمي: الإجخاءات التي يسكغ أف تتخحىا مغ اجل ذلظ ما
الترجؼ للؤسباب الشفدية كالاجتساعية للبغتخاب كمحاكلة الكذف عشيا مبكخا -

 كعلبجيا.
 كقيخىا كالخجػع الى الحات كالتػاصل مع الػاقع. التغمب عمى السذاعخ الاغتخاب-
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 ترحيح الأكضاع كمػاكبة التغضخ الاجتساعي كالاعتداز بالذخرية القػمية.-
 ترحيح الأكضاع الثقافية بسا يحقق احتخاـ العادات كالتقالضج.-
ترحيح الأكضاع الاقترادية عمى مدتػػ السيشة كزيادة الإنتاج لإتباع حاجات الأفخاد -
يع الاستقخار الدياسي كالػعي الدياسي كالجيسقخاشية كتشسية الػعي الػششي كالػلاء كتجع

 كالاعتداز بالػشغ.
 تشسية الدمػؾ الجيشي كمسارسة الذعائخ الجيشية.-
تشسية الانتساءات الحات إلى ىػيتيا كاتراليا بالػاقع كالسجتسع كتجعيع مطاىخ الانتساء -

تي يتع مدايختيا كالذعػر باليػية كالسكانة كالخضا حضث الأىجاؼ الػاضحة كالسعايضخ ال
 (117-116،ص2004كالارتياح كالأمغ الشفدي كالانجماج كتألف الجساعة.)زىخاف،

 نتائج الاغتخاب الشفدي:_09
 التخاجع واليامذية:_1_09

فيشاؾ الكثضخ مغ الشاس مسغ يعجدكف عغ التكيف لحخكة السجتسع باتجاه مػاكبة 
غانع السالية كتحقضق السكانة الاجتساعية الأرفع، كمغ أسباب ذلظ استسخارىع الانجفاع كراء الس

كىع ، في التسدظ بالكيع التقمضجية،مسا يعخقل مػاءمة سمػكو مع التغضخات الاجتساعية الجارية
كثضخا ما يغالػف في ترػرىع للؤثخ الايجابي لسا يفعمػف ككقعو الاجتساعي كالشفدي في نطخ 

ر ىحه الترػرات الكيفية تخف كشأة الاحباط كيتحػؿ الاخفاؽ السادؼ الى كفي اشا الاخخيغ،
نجاح أخلبقي كيترجر الذخؼ مختمف الاعتبارات التي يشصمق مشيا ىؤلاء في تبخيخ مػاقفيع 

 الخافزة لبيارج  الحياة.
 اضسحلال اليػية:_2_10

اقات التغضخ يلبحع في ضػء الأبحاث الحجيثة أف أقرى ما ترمو حالة الاغتخاب في سي
"ممفغ  الاجتساعي كالاقترادؼ كالترشيع، ىػ انفراؿ الانداف عغ ذاتو،ىي التي سساىا

 "بالاغتخاب عغ الحات. سيساف
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 العدلة وتآكل الانتساء:_3_10
كىي تكػف بارزة غالبا في السجتسعات الغخبية كالتي تكػف قائسة عمى الفخدية دكف 

كيخكز الحػاجد ، اصل بضغ سكاف السجف الحزخيةالاىتساـ بخكح الجساعة،ككحلظ ضسػر التػ 
 (55.56،ص2007الشفدية كالاجتساعية التي تدبق السدافات التفاعمية بضشيع. )بغ زاىي،
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 خلاصة الفرل:
ندتخمز مغ خلبؿ ما تع تقجيسو في ىحا الفرل مغ تعخيف الاغتخاب باعتباره      

، اف الانتساء،السعشى، كالديصخة عمى مجخيات حياتوحالة شعػرية يعيذيا الفخد نتيجة فقج
كالتعخؼ عمى أبعاده كأسبابو كأبعاده كالشطخيات السفدخة ليحه الطاىخة قج استصعشا إزالة المبذ 
مغ مفيػـ الاغتخاب كطاىخة إندانية متعجدة الأبعاد يديج انتذاره كمسا تػفخت الأسباب 

نقز اشباعات الحاجات الشفدية أحج ىحه  كالعػامل السيضئة لو، فسغ السحتسل أف يكػف 
 العػامل نطخا لكثخة متصمبات الحياة بذكل عاـ كالحياة الذخرية بذكل خاص.
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 حجود الجراسة الأساسية.-2

 الأساسية.مجتسع الجراسة  -3
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 الإجخاءات السشيجية لمجراسة.           
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 :تسييج 
كل ما ىػ نطخؼ  الحؼ يتع عمى مدتػاه تجدضج الإشارالجراسة السضجانية  إجخاءاتتعتبخ 

دراسة يخجع في  أؼخصا  أكفرحة  ، في الػاقع السمسػس كأفكارفي الجراسة مغ الفخضيات 
فػضػح السشيج كتجانذ العضشة كسلبمة ، الخصػات السشيجية الستبعة في ذلظ إلى الأساس

تداعج عمى  إجخاءاتالكياس السشاسبة لحلظ كميا  أدكاتشخؽ تحجيجىا كحرخىا كاختيار 
في البحػث العمسية  كسا  كأساسيانتائج ذات قيسة عمسية، فيػ يعتبخ جانبا ىاما  إلىالػصػؿ 

 .يعج ىسدة الػصل بضغ الشطخؼ كالسضجاف
فبعج قيامشا في الفرػؿ الدابقة بتحجيج إشكالية الجراسة كالفخضيات الأساسية إلى جانب 

شا للئشار الشطخؼ أىسية الجراسة كاليجؼ مشيا،كعخض أىع السفاليع التي تزسشتيا كعخض
حضث ، لمجراسة، نشتقل إلى الجانب السضجاني الحؼ ندتيمو بالسشيجية السعتسجة في ىحا الجانب

كالسشيج ، سضتع عخض الجراسة الاستصلبعية التي قسشا بيا، إلى جانب الجراسة الأساسية
لإضافة إلى الستبع كالعضشة التي شبقت عمضيا الجراسة الأساسية ككيفية اختيارىا كخرائريا با

ككحا الأدكات السعتسجة عمضيا لجسع البيانات مع ، تحجيج السجاؿ الدماني كالسكاني لمجراسة
كأخضخا مختمف الأسالضب الإحرائية السدتخجمة في تحمضل ، عخض إجخاءات تصبيقيا مضجانيا

 البيانات كاختبار الفخضيات.
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 أولا:الجراسة الاستصلاعية
 تصلاعية :الجراسة الاستعخيف  -1

تعتبخ الجراسات الاستصلبعية تسيضجا لمجراسة الشطخية في حالة غياب دراسات سابقة 
تتزسغ متغضخات الجراسة الحالية، حضث أنيا تداعج الباحث عغ التعخؼ عغ قخب عمى 

 الطخكؼ التي سضتع فضيا إجخاء البحث كالرعػبات التي ربسا في تصبضق أدكات بحثو.
لا ، ستصلبعية شضئا ميسا كمخحمة ضخكرية مغ مخاحل البحثحضث تعتبخ الجراسة الا

كمغ خلبليا كبشاء عمضيا يذيع الصخيق أماـ الباحث كإما الرعػبات ، يسكغ الاستغشاء عشيا
فانو يدشي لو الكياـ بالسخاجعة ، التي ترادفو كما يطيخ مغ الشػاحي التي تدتػجب التفدضخ

ىي الفخصة الػحضجة لمتعجيل ، دلبمة التشفضحالشيائية لخصػات البحث حتى يكػف مصسئشا ل
 (.44،ص2020كيتدشى لو بعج ذلظ التصبضق.)كداد،نجاة،

البحث كالرعػبات التي ربسا  إجخاءتداعجنا في التعخؼ علب الطخكؼ التي يتع فضيا 
نحػ ذلظ لمتعخؼ عمى  أكمقابمة شخرية  إجخاء أك، بحثو أدكاتتػاجو الباحث في تصبضق 

 الإجخاءاتكمجػ استعجادىع كرضاىع عغ  الأدكاتلحيغ ستصبق عمضيع ىحه ا الأفخادضخكؼ 
 ،مشدي ).البحث إجخاءالخاصة التي تتبع معيع كغضخ ذلظ مغ الطخكؼ التي تسيج لشجاح 

 (.59.60ص  ،2003
جػىخيا لبشاء البحث كمو، كذلظ لسا يسكغ  أساساحضث تعتبخ الجراسة الاستصلبعية 

تيجؼ الجراسة الاستصلبعية إضافة لمتحقضق مغ صلبحية  إذالمباحث تحكيقو مغ خلبليا، 
تعسضق السعخفة بالسػضػع السخاد، دراستو كتجسيع السلبحطات كالتعخؼ  إلىالبحث  أدكات
 ( .48، ص 1995، )محي الجيغالبحث كتحجيج ضخكفو..... الخ  أىسيةعمى 
 أىجاف الجراسة الاستصلاعية:-2
 .استكذاؼ مضجاف الجراسة الأساسية-
 التأكج مغ أف ىشاؾ مذكمة كضاىخة يسكغ دراستيا كيسكغ عسل عمضيا كصياغتيا.-



 الرابع : الإجراءات المنهجية للدراسة  الفصل 

 

52 

 التأكج مغ إمكانية إجخاء الجراسة نطخيا كتصبيكيا.-
التعخؼ عمى الرعػبات التي قج يتعخض ليا الباحث لتفادييا في إجخاء الجراسة -

 الأساسية.
 حث.التعخؼ عمى أدكات البحث كقجرتيا عمى قياس متغضخات الب-
 التجريب عمى خصػات البحث لأجخاء الجراسة الأساسية.-
 (.115،ص2012)معسخية،. الإلساـ بالترػر الذامل لمبحث-
استصلبع الطخكؼ التي يجخؼ فضيا البحث كالتعخؼ عمى العكبات التي تقف في  -
 الإجخاء.شخيق 
 .السحيصة بيا كمختمف ضخكفيا الإجخاءتحجيج العضشة كمعخفة  -
صمبات السكيسات بالإقامة الجامعية حدػني العضشة كالستسثمػف في ال أفخادغ التقخب م -

 ذبيح عبج القادر.
 .تحجيج الػقت الكافي لتصبضق أداة الجراسة -
 اختيار السجسػعة البحثية لجسع السعصيات كالبيانات مشيسا.-
 عيشة الجراسة الاستصلاعية:-3
كيسات بجامعة السدضمة محمد بػضياؼ قسشا بإجخاء دراسة عمى مجسػعة مغ شالبات الس 

( شالبة  40( ذبيح عبج القادر،ككانت العضشة مكػنة مغ ) 03بالإقامة الجامعية حدػني )
حضث تع أخح عضشة الجراسة بصخيقة عذػائية، بعجىا قسشا بتصبضق مكياس الالتداـ  ، مكيسة

سة ىػ معخفة الطخكؼ الجيشي كالاغتخاب الشفدي عمى مجسػعة الجراسة ككاف اليجؼ مغ الجرا
التي تجخػ فضيا الجراسة كالتعخؼ عمى أىع الفخكض التي يسكغ كضعيا كإخزاعيا لمبحث 

 العمسي.
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 ثانيا:الجراسية الأساسية.
 :   ساسيةمشيج الجراسة الأ -1

كاختبار ، يعج السشيج العمسي الإشار السػضح لسدار الجراسة أك البحث لتحقضق أىجافو
كعمى ذلظ فيػ شخيقة عمسية مشطسة لتقري الػقائع كالبحث عغ  فخكضو أك تداؤلاتو

الحقائق،كيعخؼ عمى أنو:"الصخيقة التي يدمكيا الباحث للئجابة عمى الأسئمة التي تثضخىا 
 (65،ص2009السذكمة مػضػع البحث".)إبخاليع،

فالسشيج مجسػعة مشطسة مغ العسميات تدعى لبمػغ ىجؼ معضغ كالسشيج أساس كل بحث 
لأنو الصخيق الحؼ يػصل الباحث إلى نتائج عمسية متعمقة بالطاىخة كعمى مدتػػ عمسي 

يشز إذف ، فاف كمسة مشيج يسكغ إرجاعيا إلى شخيقة ترػر كتشطيع البحث، ممسػس أكثخ
انو يتجخل بصخيقة أكثخ أك أقل ، عمى كيفية ترػر كتخصيط العسل حػؿ مػضػع الجراسة

 (.  99،ص2010حه السخحمة أك تمظ.)مػريذ،إلحاحا في كل مخاحل البحث أك في ى
كانصلبقا مغ شبيعة الجراسة كالسعمػمات السخاد الحرػؿ عمضيا في مػضػعشا،فقج لجأنا 
بالأساس للبستعانة بالسشيج الػصفي كذلظ لشقل السعصيات كالسعمػمات كسا ىي عميو في 

حضث ، ة ككسية رقسيةالػاقع،ككحا الػصف الجقضق كالتفرضمي  ليحا السػضػع عمى صػرة نػعي
عخؼ بأنو:"أسمػب مغ أسالضب التحمضل السختكد عمى معمػمات كافية كدقيقة عغ ضاىخة أك 
مػضػع محجد مغ خلبؿ فتخة أك فتخات زمشية معمػمة كذلظ مغ أجل الحرػؿ عمى نتائج 
عمسية ثع تفدضخىا بصخيقة مػضػعية كبسا يشدجع مع السعصيات الفعمية 

 (.125،ص2000لمطاىخة".)مخكاف،
عمى العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب مػضػع ىحه الجراسة يحاكؿ التعخؼ  إفكبسا 

فاستخجمشا مشيج الػصفي الحؼ يتساشى مع  ، الشفدي لجػ الصمبات السكيسات بجامعة السدضمة
كالحؼ يقػـ بتحجيج الػضع الحالي لمطاىخة ، كيتفق مع البعج الدمشي الحؼ تجخػ فيو أىجافو

 تقخيخ كصفي عشيا كتحمضل مكػنتيا . عصاءكإ 
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 أككل استقراء يشرب عمى دراسة ضاىخة مغ الطػاىخ التعميسية  كسا عخؼ بأنو"
الشفدية كسا ىي قائسة في الحاضخ قرج تذخيريا ككذف جػانبيا كتحجيج العلبقة بضغ 

، كف كآخخ ) الدكبعي ."اجتساعية أكنفدية  أكبضشيسا كبضغ ضػاىخ تعميسية  أكعشاصخىا 
 (.51،ص1974
 :حجود الجراسة-2 
( ذبيح عبج القادر جامعة محمد 03الإقامة الجامعية حدػني ) الحجود السكانية:2-1

 بػضياؼ كلاية السدضمة.
( شالبة مكيسة بجامعة السدضمة 100تذسل عضشة الجراسة  عمى )الحجود البذخية:2-2

 الاقامة الجامعية ذبيح عبج القادر.
 (.2025-2024الدجاسي الثاني لمدشة الجامعية ) الحجود الدمانية:2-3
 _مجتسع وعيشة الجراسة:3
 _مجتسع الجراسة:1_3

أك غضخ ، إف مجتسع البحث في لغة العمػـ الإندانية كالاجتساعية ىػ مجسػعة مشتيية
أك ىػ مجسػعة ، كالتي تختكد عمضيا السلبحطات، مشتيية مغ العشاصخ السحجدة مدبقا

عجة خرائز مذتخكة تسضده عغ غضخه مغ العشاصخ الأخخػ كالتي عشاصخ ليا خرائز،أك 
 (298،ص2004أك التقري.)أنجخس، يجخؼ عمضيا البحث،

 إلصأفالسجسػعة الكمية مغ العشاصخ التي يدعى الباحث  إلىيذضخ معشى مجتسع الجراسة 
 السجركسة.سذكمة اليعسع عمضيا الشتائج ذات العلبقة ب

( ذبيح 03لصمبات السكيسات بالإقامة الجامعية حدػني )كيتسثل مجتسع دراستشا  مغ  ا
(،كبشاءا عمى ىحا 2024/2025عبج القادر الحيغ يجرسػف بجامعة السدضمة لمعاـ الجراسي )

مغ مجتسع الجراسة ، ( شالبة مكيسة100فقج قسشا باختيار عضشة عذػائية  تكػنت مغ )
جراسة قرج التأكج مغ مجػ ( شالبة مكيسة كذلظ بيجؼ تصبضق أدكات ال1600الأصمي )
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صلبحضتيا كملبئستيا لمبحث الحالي ككحا التعخؼ عمى مجػ صجؽ كثبات ىحه الأدكات كقج 
 تسثمت في مكياس الالتداـ الجيشي كمكياس الاغتخاب الشفدي.

 _عيشة الجراسة:2_3
دقة  أكثخمغ الستفق عميو كمسا كاف حجع العضشة كبضخ كمسا كانت الشتائج الستحرل عمضيا 

لكغ ىشاؾ العجيج مغ العكبات تحػؿ دكف قجرة الصالب عمى تبشي  ، الأصميكتسثيلب لمسجتسع 
 .كعامل الػقت كالساؿ ، عضشة كبضخة لمجراسة

( شالبة مكيسة بالإقامة 100لقج تع تصبضق أدكات الجراسة الحالية عمى عضشة قػاميا )
بػلاية السدضمة، كتججر ( ذبيح عبج القادر بجامعة محمد بػضياؼ 03الجامعية حدػني )

، ندخة مغ الاستسارات بكل أداة مغ أدكات الجراسة140الإشارة إلى أنو تع تػزيع ما يقارب  
ندخة  15إذ بعج مخاجعة كل ندخة عمى حجة تع إلغاء  ندخة، 125كتع استخجاع مجسػعة 

كلقج تع ، أك نقز في بعس السعمػمات، بعزيا لا تحسل معمػمات خاصة بالسدتجضبة
حضث كاف أفخاد الجراسة مػزعضغ بحدب متغضخ ، تيار عضشة الجراسة بصخيقة عذػائيةاخ

 السدتػػ الجراسي.، التخرز،الدغ
 :السدتعسمة في جسع البيانات الجراسة أدوات-4

التي يدتخجميا الباحث في حرػلو عمى السعمػمات السصمػبة مغ السرادر  ىي كسائل
 الأداة اختيار  إفالبحث (  أدكاتبخرػصو )  كيؤكج " مدمع محمد " ، السعضشة في بحثو

الطخكؼ  ، نػعية مجتسع الجراسة ، شبيعة السػضػع ، كالػسضمة يتػقف عمى مػضػع البحث
 أفيختار كسضمة كاحجة كسا يسكشو  أفكيسكغ لمباحث  ، كالسلببدات التي تحيط بالسػضػع

 ( . 36ص  ، 2002 ، يحجد الػسائل حدب ىجؼ البحث . ) مدمع محمد
استخدام مقياسين هما مقياس الالتزام الديني، ومقياس لتحقيق أهداف الدراسة، تم 

 الاغتراب النفسي.
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 _مقياس الالتدام الجيشي: 1_3
 وصف مقياس الالتدام الجيشي:_ 1_1_4

فقخة، يجاب عشيا كفق ثلبث بجائل  (35) (، يتكػف السكياس مغ2019أعجتو مدمع )
مي أحيانا، لا تشصبق عمي إشلبقا(،كتعصي ليا كىي )تشصبق عمي تساما، تشصبق ع

،كبيحا سالبةإذا كانت (3، 2، 1)كتعصي ليا الجرجاتمػجبة، إذا كانت (1، 2، 3)الجرجات
(،كلتحجيج مدتػػ 35)كأدني درجة  (105) تكػف أعمى درجة يحرل عمضيا السدتجضب

 تع استخجاـ السعيار التالي: الالتداـ الجيشي الجراسة
ثع يقدع مجػ الفئة عمى عجد ، أعمى درجة كأدني درجةة كىي الفخؽ بضغ مجػ الفئحداب 

 :الفئات السصمػبة )ثلبث فئات(، فشحرل عمى قيسة تدتخجـ لتحجيج حجؼ كل فئة كالتالي
(105-35)23.33 = 3 ÷ 

35  +23.33  =58.33 
58.33  +23.33  =81.66 
81.66  +23.33  =105 

 ىي كسا يمي:ثلبث فئات  تع تحجيج مدتػػ الالتداـ الجيشي في
 35عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغمدتػى مشخفس: -

 58.33ك
عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتػى متػسط: -

 81.66ك 58.34
عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتػى مختفع: -

 105ك81.66
 ام الجيشي:صجق مقياس الالتد _2_1_4

 تع التحقق مغ صجؽ السكياس بصخيقتضغ ىسا كسا يمي:
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 :)صجق السقارنة الصخفية(أ. الرجق التسييدي 
تع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق استخجاـ الرجؽ التسضضدؼ،كذلظ مغ خلبؿ 

، حضث تع تختضب درجات العضشة مكيسة شالبة( 40ة استصلبعية تكػنت مغ )تصبيقو عمى عضش
ية في مكياس الالتداـ الجيشي تشازليا،ثع السقارنة الصخفية بضغ متػسط مجسػعة الاستصلبع

" tدرجات الخبع الأعمى كمتػسط مجسػعة درجات الخبع الأدنى لمعضشة باستخجاـ اختبار "
 لعضشتضغ مدتقمتضغ كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:

 س الالتدام الجيشي"لسقياt( نتائج الرجق التسييدي عغ شخيق اختبار"01ججول رقع )
 

 الالتدام الجيشي
 الخبع

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
 "t"اختبار 

مدتػى 
 الجلالة

 القخار

 3.945 66.70 10 الأعمى
18 17.57 0.0000 

دالة 
 2.547 40.60 10 الأدنى 0.01عشج 

قا دالا إحرائيا بضغ متػسط مجسػعة درجات مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه نلبحع أف ىشاؾ فخ 
الخبع الأعمى كمتػسط مجسػعة درجات الخبع الأدنى لمعضشة، حضث بمغت قيسة "ت" 

، ككاف الفخؽ لرالح الخبع الأعمى، 18كعشج درجة الحخية  0.01عشج مدتػػ الجلالة 17.57
د بضغ السجسػعة كمشو يسكغ القػؿ أف مكياس الالتداـ الجيشي صادؽ، لأنو استصاع أف يسض

 العميا كالسجسػعة الجنيا، أؼ استصاع التسضضد شخفي الخاصية.
 ب.صجق الاتداق الجاخمي:

، كذلظ مغ استخجاـ صجؽ الاتداؽ الجاخميتع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق 
، كتع حداب معاملبت مكيسة شالبة( 40ة استصلبعية تكػنت مغ )خلبؿ تصبيقو عمى عضش

ة كل فقخة كالجرجة الكمية لمسكياس، باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف، فكانػت الارتباط بضغ درج
 الشتائج كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي.
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(: نتائج صجق الاتداق الجاخمي عغ شخيق معامل الارتباط بيخسػن لسقياس 02الججول رقع)
 الالتدام الجيشي

 
 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط خةالفق معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط  الفقخة

1 .405** 10 .220* 19 .559** 28 .637** 
2 .476** 11 .471** 20 .612** 29 .365** 
3 .304** 12 .355** 21 .534** 30 .359** 
4 .219* 13 .320** 22 .323** 31 .619** 
5 .478** 14 .558** 23 .214* 32 .430** 
6 .285** 15 .308** 24 .520** 33 .344** 
7 .368** 16 .208* 25 .467** 34 .372** 
8 .248* 17 .337** 26 .279** 35 .498** 
9 .404** 18 .301** 27 .615** / 

 0.01** دالة عشج                  0.05* دالة عشج 
 

لمسكياس  يتزح مغ خلبؿ الججكؿ أف معاملبت الارتباط بضغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية 
(، كقج تخاكحت قيع معاملبت الارتباط 0.05( ك )0.01دالة إحرائيا عشج مدتػيي الجلالة)

(، مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس كصلبحضتو 0.637( ك)0.208بضغ )
 لمتصبضق.
 ثبات مقياس الالتدام الجيشي:_3_1_4

تصبيقو فا كخكنباخ، بعج لمتحقق مغ ثبات السكياس تع حداب معامل الثبات بصخيقة أل
، فكانػت الشتائج كسا ىػ مػضح في مكيسة ( شالبة40عمى عضشة استصلبعية تكػنت مغ )

 الججكؿ التالي:
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لسقياس الالتدام  الثبات بصخيقة ألفا كخونباخمعامل  (:03الججول رقع )
 الجيشي.

 كخونباخمعامل ألفا عجد الفقخات السقياس
 0.788 35 الالتدام الجيشي

(، 0.788زح مغ الججكؿ أف معامل الثبات السكياس عغ شخيق ألفا كخكنباخ قج بمغ )يت
 كىػ معامل ثبات مختفع يذضخ إلى صلبحية السكياس لمتصبضق.

 مقياس الاغتخاب الشفدي: _2_4
 وصف مقياس الاغتخاب الشفدي:_1_2_4

،يجاب فقخة50،كالحؼ يتزسغ 2016سشة دانياؿ عمي عباس  تع إعجاد السكياس مغ قبل
عغ الفقخات كفق خسذ بجائل كىي )مػافق بذجة، مػافق، أحيانا، غضخ مػافق، غضخ مػافق 

، 2، 1)كتعصي ليا الجرجاتسالبة، إذا كانت (1، 2، 3، 4، 5)بذجة(، كتعصي ليا الجرجات
كأدني  (250) ، كبيحا تكػف أعمى درجة يحرل عمضيا السدتجضبمػجبةإذا كانت (3،4،5
 تع استخجاـ السعيار التالي: مدتػػ الاغتخاب الشفدي الجراسة (، كلتحجيج50)درجة 

ثع يقدع مجػ الفئة عمى عجد أعمى درجة كأدني درجة،مجػ الفئة كىي الفخؽ بضغ حداب 
 :الفئات السصمػبة )ثلبث فئات(، فشحرل عمى قيسة تدتخجـ لتحجيج حجؼ كل فئة كالتالي

(250 - 50 )66.66 = 3 ÷ 
50  +66.66  =116.66 

116.67 +66.66  =183.33 
  183.34  +66.66 =250 

 يي كسا يمي:تع تحجيج مدتػػ الاغتخاب في ثلبث فئات
عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتػى مشخفس: -
  116.66ك50
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عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتػى متػسط: -
 183.33ك116.67

تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ عشجما  مدتػى مختفع: -
 250ك 183.34

 صجق مقياس الاغتخاب الشفدي:_2_2_4
 تع التحقق مغ صجؽ السكياس بصخيقتضغ ىسا كسا يمي:

 :أ. الرجق التسييدي 
كذلظ مغ خلبؿ ، تع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق استخجاـ الرجؽ التسضضدؼ 

، حضث تع تختضب درجات العضشة مكيسة ( شالبة40) تصبيقو عمى عضشة استصلبعية تكػنت مغ
ثع السقارنة الصخفية بضغ متػسط مجسػعة ، الاستصلبعية في مكياس الاغتخاب الشفدي تشازليا

" tدرجات الخبع الأعمى كمتػسط مجسػعة درجات الخبع الأدنى لمعضشة باستخجاـ اختبار "
 لعضشتضغ مدتقمتضغ كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:

 "لسقياس الاغتخاب الشفدي.t( نتائج الرجق التسييدي عغ شخيق اختبار"04ول رقع )جج

الاغتخاب 
 الشفدي

 الخبع
حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
 "t"اختبار 

مدتػى 
 الجلالة

 القخار

 7.975 185.60 10 الأعمى
18 24.26 0.00000 

دالة عشج 
 7.931 99.30 10 الأدنى 0.01

مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه نلبحع أف ىشاؾ فخقا دالا إحرائيا بضغ متػسط مجسػعة درجات 
الخبع الأعمى كمتػسط مجسػعة درجات الخبع الأدنى لمعضشة، حضث بمغت قيسة "ت" 

، ككاف الفخؽ لرالح الخبع الأعمى، 18كعشج درجة الحخية  0.01عشج مدتػػ الجلالة 24.26
كغ القػؿ أف مكياس الاغتخاب الشفدي صادؽ، لأنو استصاع أف يسضد بضغ السجسػعة كمشو يس

 العميا كالسجسػعة الجنيا، أؼ استصاع التسضضد شخفي الخاصية.
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 ب.صجق الاتداق الجاخمي:
، كذلظ مغ استخجاـ صجؽ الاتداؽ الجاخميتع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق 

، كتع حداب معاملبت مكيسة شالبة (40ػنت مغ )مى عضشة استصلبعية تكخلبؿ تصبيقو ع
الارتباط بضغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية لمسكياس، باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف، فكانػت 

 :مػضح في الججكؿ التاليالشتائج كسا ىػ 
(: نتائج صجق الاتداق الجاخمي عغ شخيق معامل الارتباط بيخسػن 05الججول رقع)

 لشفديالاغتخاب السقياس 
 

معامل  الفقخة
 الارتباط 

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقخة

1 .261** 14 .298** 27 .583** 40 .415** 
2 .281** 15 .370** 28 .542** 41 .241* 
3 .577** 16 .298** 29 .575** 42 .558** 
4 .432** 17 .424** 30 .274** 43 .523** 
5 .353** 18 .409** 31 .529** 44 .490** 
6 .555** 19 .462** 32 .635** 45 .491** 
7 .215* 20 .464** 33 .378** 46 .358** 
8 .531** 21 .224* 34 .300** 47 .604** 
9 .650** 22 .289** 35 .290** 48 .461** 

10 .559** 23 .491** 36 .356** 49 .309** 
11 .540** 24 .237* 37 .632** 50 .449** 
12 .227* 25 .711** 38 .534** / 
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13 .261** 26 .409** 39 .431** 
 0.01** دالة عشج                  0.05* دالة عشج 

 
يتزح مغ خلبؿ الججكؿ أف معاملبت الارتباط بضغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية 

(، كقج تخاكحت قيع معاملبت 0.05( ك )0.01لمسكياس دالة إحرائيا عشج مدتػيي الجلالة )
(، مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس 0.711( ك)0.215الارتباط بضغ )

 كصلبحضتو لمتصبضق.
 ثبات مقياس الاغتخاب الشفدي:_3_1_4

تصبيقو لمتحقق مغ ثبات السكياس تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ، بعج 
، فكانػت الشتائج كسا ىػ مػضح في مكيسة ( شالبة40ػنت مغ )عمى عضشة استصلبعية تك

 الججكؿ التالي:
 لسقياس الاغتخاب الشفدي الثبات بصخيقة ألفا كخونباخمعامل  (:06الججول رقع )

 كخونباخمعامل ألفا عجد الفقخات السقياس
 0.900 50 الاغتخاب الشفدي

(، 0.900ألفا كخكنباخ قج بمغ )يتزح مغ الججكؿ أف معامل الثبات السكياس عغ شخيق 
 كىػ معامل ثبات مختفع ججا، مسا يذضخ إلى صلبحية السكياس لمتصبضق.

 الأساليب الإحرائية السدتعسمة في الجراسة:-5
تع استخجاـ مجسػعة مغ الأسالضب الإحرائية الػصفية كالاستجلالية في معالجة بيانات 

 كتسثمت فيسا يمي:  (،SPSS25الجراسة عغ شخيق البخنامج الإحرائي )
 التكخارات كالشدب السئػية لمتعخؼ عمى تػزيع مجتسع كعضشة الجراسة. -
الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لتحجيج مدتػػ الالتداـ الجيشي   -

 كمدتػػ الاغتخاب الشفدي.
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( لجراسة العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي الاغتخاب rpمعامل الارتباط بضخسػف) -
 لحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي.الشفدي، ك 

 معادلة ألفا كخكنباخ لحداب الثبات. -
 .الرجؽ التسضضدؼ لمسكياسضغاختبار "ت" لعضشتضغ مدتقمتضغ لحداب   -
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 خلاصة الفرل:
الجراسة  أغخاضالسشيجية لتحقضق  كالإجخاءاتغ خلبؿ ىحا الفرل تع عخض الخصػات م

 ، الجراسة السضجانية أساسصلبعية كالتي ليا الجراسة الاست أكلاحضث تشاكلشا فيو  ، السضجانية
الجراسة مغ خلبؿ حداب  أداة ككحلظ لتصبضق  ، علب متغضخات الجراسة أكثخكذلظ لتعخؼ 
حضث تع تحجيج السشيج السدتخجـ  الأساسيةكبعجىا تع التصخؽ لجراسة  ، صجقيا كثباتيا

في الاستبياف بعجىا تحجيج  الجراسة الستسثمة أداة ثع تع عخض  ، كالستسثل في السشيج الػصفي
لصالبات السكيسات في الإقامة الجامعية السدضمة حدػني  السجتسع كعضشة الجراسة الستسثمة في ا

 الأسالضبالإحرائيةعخض  الأخضخكفي  لعذػائيةكعميو تع اختيار عضشة ا ذبيح عبج القادر
كسا يعتبخ  ، نياالستبعة كقج شكمت ىحه العشاصخ سشجا مشيجيا في معالجة السػضػع مضجا

مغ البحث السضجاني كالستسثمة في تحمضل كمشاقذة الشتائج  الأخضخةالسخحمة  إلىبسثابة السخكر 
 كىحا ما سشتعخؼ عميو في الفرل الخابع.

 
 
 

 



 

 

 

 لفرل الخامذا

 
 

 

 

 تسييج: 

 .ومناقشتها عرض وتحليل نتائج الدراسةأولا: 

 مناقشة نتائج فرضيات الدراسة.ثانيا:  

 ة الفرل.خلاص

 

 
 

 

 .ةنتائج الجراس فديخعخض وت
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 تسييج:
يتزسغ ىحا الفرل عخض كتحمضل كتفدضخ نتائج الجراسة الحالية في ضػء التداؤلات التي تع 
شخحيا،كىحا مغ خلبؿ ما تػصمشا إليو مغ نتائج بعج السعالجة الإحرائية لمبيانات عمى عضشة 

العلبقة لفيع اكلة فقج اىتست الجراسة الحالية بسح، ( شالبة مكيسة بجامعة السدضمة100قػاميا )
، الارتباشية بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة

ككحا التعخؼ عمى مدتػػ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ الصمبات السكيسات بجامعة 
 السدضمة.
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 _عخض وتحميل نتائج الجراسة:1
مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ الصالبات الفخضية الأولى: _عخض وتحميل نتائج1_1

 السكيسات بجامعة السدضمة متػسط.
لاختبار الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لتحجيج مدتػػ الالتداـ 
الجيشي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة كفقا لمسعيار السحجد سابقا، كالججكؿ التالي 

 ظ.يػضح ذل
(: الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لسدتػى الالتدام الجيشي لجى الصالبات 07الججول رقع )

 السقيسات بجامعة السديمة
 

مقياس الالتدام 
 الجيشي

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي عجد الفقخات
 مشخفس 7.127 50.41 35

 
جيشي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة يتزح مغ الججكؿ أف مدتػػ الالتداـ ال
(، كىحا 7.127( كانحخاؼ معيارؼ قجره )50.41مشخفس، حضث قجر الستػسط الحدابي بػ )

 يجؿ عمى عجـ تحقق الفخضية الأكلى.

مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية:_2_1
 السكيسات بجامعة السدضمة متػسط.

ختبار الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لتحجيج مدتػػ الاغتخاب لا
الشفدي لجػ الصمبات السكيسات  بجامعة السدضمة كفقا لمسعيار السحجد سابقا، كالججكؿ التالي 

 يػضح ذلظ.
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(: الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لسدتػى الاغتخاب الشفدي لجى 08الججول رقع )
 الصالبات السقيسات بجامعة السديمة.

 
 

مقياس الاغتخاب 
 الشفدي

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي عجد الفقخات
 متػسط 24.376 141.08 50

يتزح مغ الججكؿ أف مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة جامعة السدضمة متػسط، حضث قجر 
(، كىحا يجؿ عمى تحقق 24.376يارؼ قجره )( كانحخاؼ مع141.08الستػسط الحدابي بػ )

 الفخضية الثانية.

تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة:_3_1
 الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة.

العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي ( لجراسة rpلاختبار الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بضخسػف)
 كالاغتخاب الشفدي، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ.
 

الالتدام الجيشي/ 
 الاغتخاب الشفدي

 القخار مدتػى الجلالة معامل الارتباط بيخسػن  حجع العيشة
100 

0.11 0.277 
غضخ داؿ عشج 

0.05 

لاغتخاب (: الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لسدتػى وا09الججول رقع )
 .الشفدي لجى الصالبات السقيسات بجامعة السديمة

يتزح مغ الججكؿ أنو لا تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب 
معامل الارتباط بضخسػف بػ الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة، حضث قجرت قيسة 

 يجؿ عمى عجـ تحقق الفخضية الثالثة.(،كىحا 0.272عشج مدتػػ الجلالة ) (0.11)
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 مشاقذة نتائج الجراسة:_2
 مشاقذة نتائج الفخضية الأولى:_1_2

تػصمت نتيجة الفخضية الأكلى إلى أف مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ الصالبات السكيسات 
، 7.127،كبانحخاؼ معيارؼ قجره50.41بجامعة السدضمة مشخفس، بستػسط حدابي قجره 

تيجة بأف فخضية مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة ىحه الشكتفدخ 
نتيجة  تأثضخ البضئة الججيجة كالسخحمة العسخية عمى السدضمة متػسط لع تتحقق، حضث يعدػ ذلظ 

سمػؾ الصالبات كتػجياتيغ الجيشية،فسخحمة الجامعة تسثل فتخة انتقالية حداسة مغ الشاحية 
حضث تبجأ الصالبة في بشاء استقلبلضتيا كتذكضل ىػيتيا الحاتية، بسا في الشفدية كالاجتساعية، 

ذلظ ىػيتيا الجيشية، مسا قج يؤدؼ إلى نػع مغ التحبحب أك التخاجع السؤقت في مدتػػ الالتداـ 
بالذعائخ كالكيع الجيشية، خاصة في ضل الابتعاد عغ البضئة الأسخية التي كانت تذكل مرجر 

زاؼ إلى ذلظ شبيعة الحياة داخل الإقامة الجامعية، التي تفتقخ في كثضخ الخقابة كالتػجيو،كتُ 
مغ الأحياف إلى الأنذصة التخبػية كالجيشية السشتطسة، فزلًب عغ كجػد تبايغ في الخمفيات 
الثقافية كالجيشية بضغ الصالبات، مسا قج يؤدؼ إلى نػع مغ الرخاع الكيسي أك التذتت 

و الجيشي السباشخ داخل الإقامات، كالانذغاؿ بالجراسة، الدمػكي،كسا أف غياب التػجي
كضغػط الحياة الجامعية، كميا عػامل قج تديع في تخاجع مطاىخ الالتداـ الجيشي الطاىخ 
مثل الرلبة، الحجاب، أك السذاركة في الأنذصة الجيشية، حتى كإف ضل البعج الإيساني قائسًا 

فإف انخفاض الالتداـ الجيشي لا يعشي  كمغ السشطػر العيادؼ عمى السدتػػ الباششي،
ظ، البحث، كإعادة الذ)بالزخكرة فقجاف التجيغ، بل قج يكػف انعكاسًا لسخاحل مؤقتة مغ 

كىي سسات شبيعية ضسغ مخاحل تصػر اليػية الجيشية لجػ الذابات في ىحا الدغ،  (التقضيع
مع  قت نتائج ىحه الجراسةواتفما يدتجعي اىتسامًا تخبػيًا كنفديًا دكف إصجار أحكاـ قيسية 

كالتي ىجفت إلى الكذف عمى مدتػػ الالتداـ الجيشي  (2018زيجان ) دراسة حديغ حديغ
لجػ شلبب الجراسة الإعجادية، كقج أضيخت نتائجيا إلى انخفاض مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ 

ى التي ىجفت إل (2006واختمفت معجراسة الحجار ورضػان )، شلبب الجراسة الإعجادية
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التعخؼ عمى مدتػػ التػجو إلى التجيغ بذكيو الطاىخؼ كالجػىخؼ لجػ شمبة الجامعة 
كقج أضيخت نتائجيا ، نػع الكمية، السدتػػ الجراسي، الإسلبمية بغدة كعلبقتو بستغضخ الجشذ

(، 83.5إلى ارتفاع مدتػػ التػجو نحػ التجيغ لجػ شمبة الجامعة الإسلبمية بغدة بشدبة)
(: 2006اختفمت  نتائج الجراسة الحالية مع دراسة كل مغ بخكات)ظ بالإضافة إلى ذل

الجراسة التعخؼ عمى تأثضخ الاتجاه نحػ الالتداـ الجيشي في التكيف الشفدي  ىحه ىجفت
كالاجتساعي لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة،كالتي أضيخت مدتػػ عاؿ مغ  الالتداـ 

التي ىجفت  (2006دراسة الذمػي )لظ كحالجيشي لجػ شمبة جامعة القجس في الخمضل،ك 
التعخؼ عمى العلبقة بضغ درجة الالتداـ الجيشي،كدرجة السدؤكلية الاجتساعية لجػ عضشة مغ 
شلبب جامعة أـ القخػ،كالتي أضيخت مدتػػ الالتداـ الجيشي مختفع لجػ الصمبة في جامعة أـ 

ع مغ الالتداـ الجيشي كالتي أضيخت مدتػػ مختف (2005دراسة الحجار ورضػان)ك ، القخػ 
 (.82كبشدبة)

 مشاقذة نتائج الفخضية الثانية:_2_2
تػصػػػمت نتيجػػػة الفخضػػػية الثانيػػػة إلػػػى أف مدػػػتػػ الاغتػػػخاب الشفدػػػي لػػػجػ الصالبػػػات السكيسػػػات 

نحخاؼ معيػػػػػػػارؼ قػػػػػػػجره ،كبػػػػػػػا141.08بجامعػػػػػػػة السدػػػػػػػضمة متػسػػػػػػػط، بستػسػػػػػػػط حدػػػػػػػابي قػػػػػػػجره 
لاغتػخاب الشفدػي لػجػ الصالبػات السكيسػػات ىػحه الشتيجػة بػأف فخضػية مدػتػػ ا ،كتفدػخ 9.690

كىػػي نتيجػػة تتساشػػى مػػع مػػا ىػػػ متػقػػع فػػي ضػػل شبيعػػة  بجامعػػة السدػػضمة متػسػػط قػػج تحققػػت،
إذ يُعػػج الاغتػػخاب ، السكيسػػات البضئػػة الجامعيػػة الانتقاليػػة التػػي تعيذػػيا ىػػحه الفئػػة مػػغ الصالبػػات
لصالبػػات السكيسػػات، نطػػخًا لسػػا الشفدػػي ضػػاىخة شػػائعة ندػػبيًا بػػضغ الصمبػػة الجػػامعضضغ، كبخاصػػة ا

يفخضو عمضيغ محيط الإقامة مغ تحجيات نفدية كاجتساعية تدتػجب التكيػف كالتأقمع،فالصالبػة 
الجامعية السكيسة تشتقل مغ كسط عائمي محافع كمألػؼ إلى بضئػة ججيػجة تحسػل أنساشًػا ثقافيػة 

دعسًػػا نفدػػيًا مباشػػخًا، ىػػحا كسػػمػكية مختمفػػة، قػػج لا تجػػج فضيػػا بدػػيػلة ركابػػط اجتساعيػػة قػيػػة أك 
الانتقاؿ السفاجئ قػج يػلّػج شػعػرًا داخميًػا بػػالغخبة الشفدػية، يتسثػل فػي الإحدػاس بالػحػجة، فقػجاف 
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السعشى، كالعدلة عػغ الجساعػة، كسػا أف الذػعػر بػالاغتخاب فػي ىػحه السخحمػة لا يُعػج بالزػخكرة 
صػعػبات التكيػف التػي  مؤشخًا عمى اضصخاب نفدػي مخضػي، بػل يسكػغ اعتبػاره أحػج مؤشػخات

تخافػػق مخحمػػة بشػػاء اليػيػػة كالاسػػتقلبؿ الػػحاتي، كسػػا ىػػػ مػضػػح فػػي نطخيػػات الشسػػػ الشفدػػي، لا 
ضل سيسا في إشار نسػذج "إريظ إريكدػف" لسخاحل الشسػ، حضث تُعج ىحه السخحمة حداسػة لتذػك

ا تتيحػو مػغ أخخػ، فػإف البضئػة الجامعيػة رغػع مػ نطخ  مغ جيةك  الإحداس بالانتساء أك العدلة
فػػخص لمتصػػػر الأكػػاديسي كالاجتسػػػاعي قػػج تفتقػػخ فػػػي كثضػػخ مػػغ الأحيػػػاف إلػػى عشاصػػخ الػػػجعع 
الشفدػػي كالخكحػػػي، خاصػػػة فػػي الإقامػػػات التػػػي لا تػُػػػفخ فزػػاءات لمحػػػػار أك أنذػػػصة جساعيػػػة 

كسػػػا أف العجيػػػج مػػػغ الصالبػػػات قػػػج يجػػػجف أنفدػػػيغ فػػػي ، تعػػػدز الإحدػػػاس بالسذػػػاركة كالانتسػػػاء
ذاتيػػة، مثػػل الغخبػػة عػػغ السجيشػػة أك الػلايػػة الأصػػمية، كالاخػػتلبؼ الثقػػافي أك مػاجيػػة تحػػجيات 

كقػػػج تمعػػػب ،الانفرػػػاؿ عػػػغ السحيطالمغػػػػؼ بػػػضغ الػػػدميلبت، مسػػػا يُعسّػػػق مػػػغ شػػػعػرىغ بالعدلػػػة ك 
الفخكؽ في الذخرية، مثل الانصػائية أك ضعف السيارات الاجتساعية، دكرًا ميسًػا فػي تفدػضخ 

حضػػػػث لا تتفاعػػػػل جسيػػػػع الصالبػػػػات بػػػػشفذ الكيفيػػػػة مػػػػع البضئػػػػة  ىػػػػحا السدػػػػتػػ مػػػػغ الاغتػػػػخاب،
التػي ( 2013أباػ عساخة ) دراساة مػع  الحالياة نتاائج  الجراساة اتفقت كقج الجامعية الججيجة،

ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي كالكيع الاجتساعيػة كالاغتػخاب الشفدػي لػجػ 
الشتػػائج أف مدػػتػػ الاغتػػخاب الشفدػػي  لػػجػ شمبػػة  شمبػػة  الجامعػػات الفمدػػصضشية حضػػث تػصػػمت

ىػجفت ( 2012نعيداة) دراساة  مػع  بالإضػافة إلػى ذلػظ، الجامعات الفمدصضشية بغػدة متػسػط
إلى الكذف عغ العلبقة الارتباشية بػضغ الذػعػر بػالاغتخاب الشفدػي كالأمػغ الشفدػي لػجػ عضشػة 

فخت الشتػػائج إلػػى كجػػػد اغتػػخاب مػػغ شمبػػة جامعػػة دمذػػق القػػاششضغ بالسجيشػػة الجامعيػػة،حضث أسػػ
دراساة نفدي متػسط لجػ شمبػة الجامعة،بالإضػافة إلػى ذلػظ اتفقػت نتػائج الجراسػة الحاليػة مػع 

ىػػػػجفت إلػػػػى التعػػػػخؼ عمػػػػى أثػػػػخ الاغتػػػػخاب الشفدػػػػي عمػػػػى مدػػػػتػػ أداء (: 2018الداااالامي )
السعمسػػػػات مػػػػغ كجيػػػػة نطػػػػخىغ بسكتػػػػب التعمػػػػيع بػػػػالبخؾ فػػػػي محايػػػػل عدػػػػضخ بالسسمكػػػػة العخبيػػػػة 

بضشػػػػت نتػػػػائج الجراسػػػػة أف مدػػػػتػػ الاغتػػػػخاب الشفدػػػػي لػػػػجػ السعمسػػػػات جػػػػاء بجرجػػػػة ، الدػػػػعػدية
 متػسصة.
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ىجفت الجراسة الحالية إلى بياف مطاىخ ( 2006دراسة مشرػر الداس )واختمفت مع  
 كاللبمعيارية،، الاغتخاب الاجتساعي لجػ شمبة جامعة كرقمة كالستسثمة في الذعػر بالعجد

الاجتساعية كقج أضيخت الجراسة الشتائج درجة الذعػر بالاغتخاب الكمي كالذعػر  بالعدلة 
كمع ، مختفعة غضخ أنيا تتفاكت في مطاىخ الاغتخاب كالفخكؽ في الاغتخاب باختلبؼ الجشذ

ىجفت ىحه إلى دراسة مذكمة الاغتخاب لجػ عضشة مغ  (2002الزبع ال سعػد ) دراسة
العػلسة كالسعمػماتية كما قج يشجع عشو مغ شالبات جامعة السمظ سعػد في ضػء متغضخات 

تأثخ الصالبات كإحداسيغ بسذاعخ الاغتخاب كقج تػصمت نتائج الجراسة يػجج الاغتخاب 
 بجرجة أعمى مغ الستػسط لجػ شالبات جامعة السمظ سعػد في ضػء متغضخات العرخ.

 مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة:_3_2

نو لا تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ الالتداـ تػصمت نتيجة الفخضية الثالثة إلى أ
الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة،حضث بمغت قيسة معامل 

ىحه الشتيجة أف الفخضية كتفدخ  ، 0.277مدتػػ الجلالة  عشج، 0.11الارتباط بضخسػف 
الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات بضغ الالتداـ الجيشي ك  إحرائيةتػجج علبقة ذات دلالة 

كىي نتيجة قج تبجك غضخ متػقعة بالشطخ إلى العجيج مغ  السكيسات بجامعة السدضمة لع تتحقق،
الجراسات التي تؤكج دكر الالتداـ الجيشي كعامل كقائي نفدي يُقمل مغ مذاعخ الاغتخاب 

البة قج لا يكػف كافيًا كالتػتخ الشفدي،كمغ خلبؿ الجراسة الحالية يسكغ تفدضخ  أف تجيغ الص
بحج ذاتو لحسايتيا مغ الاغتخاب إذا لع يكغ مرحػبًا بإشباع حاجاتيا الشفدية الأخخػ، مثل 

 شخ في مدتػػ الاغتخابالانتساء، الجعع الاجتساعي، كالأمغ العاشفي، كالتي تؤثخ بذكل مبا
التجيغ لجػ ىحه  إلى ذلظ قج يعكذ غياب العلبقة دلالة عمى أف تجخبة ضافةالشفدي عشجىا إ

الفئة لا تُتخجع بالزخكرة إلى شعػر نفدي متساسظ أك إلى استجابات كقائية فعالة، كىػ ما 
يفتح السجاؿ أماـ فيع أكثخ تعقضجًا لعلبقة الفخد بجيشو في البضئة الجامعية، حضث قج يتأثخ 

مغ الاغتخاب التجيغ بعػامل ثقافية، اجتساعية، كضخفية، تجعمو غضخ كاؼٍ في حج ذاتو لمحج 
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فإف التجيغ لا يُعج دائسًا عامل حساية ما لع يكغ  كمغ مشطػر عمع الشفذ العيادؼ الشفدي،
نابعًا مغ إدراؾ شخري عسضق كتكامل داخمي، يشعكذ عمى سمػؾ الفخد كنطختو لحاتو 

قج لا يكفي الالتداـ الجيشي الطاىخؼ لسػاجية تحجيات الاغتخاب الشفدي، إذ كسا كالآخخيغ، 
الجعع الاجتساعي كالخكحي الحكيقي عشرخًا أساسيًا لمتكيف الشفدي، كسا قج تؤثخ الفخكؽ  يُعج

عمى شبيعة تعبضخىغ عغ التجيغ، حضث قج تتبايغ 2الثقافية كالاجتساعية بضغ الصالبات ف
مطاىخ الالتداـ الجيشي بحدب الخمفيات، كىػ ما يشعكذ بجكره عمى العلبقة مع الاغتخاب 

لمشطخيات الشفدية في بشاء اليػية الجيشية، فإف التجيغ الحكيقي كالفاعل يختبط ككفقًا ، الشفدي
بإدراؾ شخري عسضق كقشاعة داخمية تجفع الفخد إلى إيجاد معشى كحساية نفدية في مػاجية 
الزغػط،كىػ ما قج يُفدخ غياب العلبقة الارتباشية في ىحه الجراسة، مقارنةً بجراسات أخخػ 

ات مختمفة أك عمى عضشات أكثخ التدامًا مغ الشاحية الجاخمية قج تكػف تست في بضئ
دراسة ىاني عصية عميان أبػ عسخة مع  اتفقت نتائج الجراسة الحاليةكالخكحية،كقج 

التي ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي كالكيع الاجتساعية  (2013)
حضث تػصمت الشتائج إلى عجـ كجػد  كالاغتخاب الشفدي لجػ شمبة  الجامعات الفمدصضشية

علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعات 
ىجفت (:2002دراسة حشان فػزي أبػ العلا عام )ذلظ   إلىالفمدصضشية بغدة،بالإضافة 

ضشة مغ شلبب الجراسة الكذف عغ العلبقة بضغ الاغتخاب الشفدي كالتػجو الجيشي لجػ ع
بضغ درجات  إحرائياجامعة السضشا كقج أضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة 

كسا كقج ، الصلبب عمى مكياس الاغتخاب الشفدي كدرجاتيع عمى مكياس التػجو الجيشي
ىجفت الجراسة  (ROSS :1999)دراسة كل مغ روسمع  اختمفت نتائج الجراسة الحالية

ك قج تػصمت الشتائج:الأفخاد ذكؼ الاعتقاد الجيشي ، غ كالاضصخاب الشفديلمتعخؼ عمى التجي
القػؼ كانت مدتػيات الاضصخاب الشفدي لجييع مشخفزة بػضػح قياسا بالأفخاد ذكؼ 

دراسة محمد قبمة ك ، الحيغ ارتفع مدتػػ الاضصخاب الشفدي، الاعتقاد الجيشي السشخفس
فة الالتداـ الجيشي كعلبقتو بالاغتخاب كالتي ىجفت إلى لسعخ  (2021واخزخ شيبػط )
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الاجتساعي لجػ الصمبة الجامعضغ كقج أضيخت نتائجيا أف ىشاؾ علبقة ارتباشية عكدية 
أؼ كمسا زاد مدتػػ التجيغ لجػ الصمبة ، ضعيفة بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الاجتساعي
 (2003دراسة خميفة)ذلظ  إلى بالإضافةكالصمبات سضشقز شعػرىع بالاغتخاب الاجتساعي، 

حضث تػصل ىحا الأخضخ إلى كجػد علبقة سمبية دالة إحرائيا بضغ الاغتخاب ككل مغ التػافق 
( ىجفت الجراسة  معخفة الالتداـ الجيشي في Richards:1991)ريتذارد دراسة، كتػكضج الحات

شتائج مطاىخ الاضصخابات الشفدية كالانفعالية لجػ شمبة الكميات الستػسصة،كقج تػصمت ال
للبلتداـ الجيشي في درجات الصلبب عمى مكياس الاضصخابات  إحرائياإلى أف ىشاؾ اثخ داؿ 

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى ىو(: 1410دراسة سسيخة حدغ أبكخ ) الشفدية كالانفعالية،
ضاىخة الاغتخاب الشفدي لجػ شالبات كميات البشات بالسسمكة حضث تػصمت الشتائج  تػجج 

بضغ الاغتخاب الشفدي كالدمػؾ الجيشي لجػ شالبات الدشػات الأربع في علبقة ارتباشية 
 الأقداـ العمسة كالأدبية كشالبات الدكغ الجاخمي.
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 لاصة الفرل:خ
بعج ما قسشا بعخض كتحمضل كمشاقذة لشتائج التداؤلات تػصمشا إلى بعس الشتائج التي 

بضغ الالتداـ  إحرائيةباشية ذات دلالة كىي لا تػجج علبقة ارت إلضياكانت مغ السخاد الػصػؿ 
مدتػػ الالتداـ الجيشي ، الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة

لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة مشخفس،مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات 
 السكيسات بجامعة السدضمة متػسط.



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 خاتسة
 

 

 

 



 خاثمة

 

77 
 

  خاتسة:
يذكل الالتداـ الجيشي جانبًا ميسًا في حياة الفخد الشفدية كالاجتساعية، إذ يسشحو إشارًا مغ الكيع 
كالسعتقجات التي تعدز الذعػر بالانتساء كتػفخ لو دعسًا نفديًا يداعجه عمى مػاجية ضغػط 

لحياة قج يفخض الحياة،كرغع أف الالتداـ الجيشي يُعتبخ مرجرًا لمصسأنضشة كالخاحة، إلا أف كاقع ا
عمى الفخد ضخكفًا ججيجة تتصمب تكيّفًا مختمفًا، كىػ ما قج لا يُغشي كحجه عغ التحجيات الشفدية 
التي يػاجييا،مغ ىشا يطيخ مفيػـ الاغتخاب الشفدي، الحؼ يعبخ عغ حالة الانفراؿ أك 

لاغتخاب في فقجاف الاندجاـ مع الحات أك السحيط الاجتساعي. كتدداد احتسالية شعػر الفخد با
البضئات الستغضخة، مثل البضئة الجامعية، حضث تػاجو الصالبات السكيسات تحجيات التكيف 
كالانجماج في مجتسع ججيج بعضجًا عغ أسخىغ كمحيصيغ السألػؼ، ما قج يػلج شعػرًا بالػحجة 
كالعدلة الشفدية، حتى مع كجػد التداـ ديشي،مغ ىحا السشصمق جاءت ىحه الجراسة  لتدمط 

لزػء عمى العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات في ا
 الإقامة الجامعية ذبيح عبج القادر بالسدضمة. 

اشتسمت الجراسة عمى جانبضغ،الشطخؼ كضع ثلبث فرػؿ،تصخؽ الفرل الأكؿ إلى الإشار 
أما ، الاغتخاب الشفديكالثالث إلى السشيجي لمجراسة كالثاني إلى الستغضخ الأكؿ الالتداـ الجيشي،

كاختز ، الجانب التصبيقي فقج ضع فرمضغ الأكؿ مشيا تعمق بالإجخاءات السشيجية لمجراسة
 الفرل الثاني بعخض كتحمضل كمشاقذة نتائج الجراسة 

 أما بخرػص الشتائج أضيخت نتائج الجراسة:
مة مشخفس، كىػ مؤشخ مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ الصمبات السكيسات بجامعة السدض-

يدتجعي الػقػؼ عشج عجة عػامل مؤثخة، مشيا بعجف الصالبات عغ بضئتيغ الأسخية الجاعسة، 
كضغػط الحياة الجامعية التي قج تُبعجىغ مؤقتًا عغ الالتداـ بالذعائخ الجيشية كالسسارسات 

 الخكحية. 
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تػسط، كىػ تعبضخ عغ مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة م-
حالة نفدية ليدت خصضخة لكشيا تدتجعي الانتباه، حضث تعير الصالبات حالة انتقالية بضغ بضئة 
مألػفة كبضئة جامعية ججيجة تتدع بعجـ الاستقخار كالانعداؿ الشدبي، ما يػلج شعػرًا بالاغتخاب 

 كالبعج الشفدي عغ الجساعة كالسحيط الاجتساعي.
تباشية ذات دلالة إحرائية بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي لجػ لا تػجج علبقة ار - 

الصالبات السكيسات بجامعة السدضمة، فقج كانت مفاجئة نػعًا ما مقارنة ببعس الجراسات التي 
تذضخ إلى علبقة عكدية بضشيسا، إلا أف تفدضخ ىحه الشتيجة يكسغ في شبيعة التجيغ السػجػد 

يفتقخ إلى البعج الخكحي العسضق، فزلًب عغ قمة الجعع الاجتساعي لجػ الصالبات كالحؼ قج 
كالخكحي داخل الإقامة، كىػ ما يؤكج أف التجيغ لا يعسل كحاجد نفدي فعاؿ ضج مذاعخ 

 الاغتخاب إلا إذا كاف نابعًا مغ قشاعة داخمية صادقة كيخافقو دعع اجتساعي حكيقي.
كتذجيع ، ح آفاؽ ججيجة لمبحث في ىحا السجاؿكفي الشياية نأمل أف تديع ىحه الجراسة في فت

بسا يزسغ بضئة تعميسية أكثخ ، الجامعات عمى تبشي مقاربة شاممة تجعع الصمبة نفديا كركحيا
 تػازنا كإندانية.

 التػصيات:
 أف تيتع الجامعات بتجريذ الصمبة السدافات الإسلبمية كخاصة السعاملبت.-1
 الجامعات لسداعجة الصمبة. تعضضغ أخرائي نفدي كأخخ اجتساعي في-2
 عسل نجكات لمصمبة الججد في الجامعات لسداعجتيع عمى الانجماج الصبيعي بالصمبة.-3
تفعضل عمع الشفذ الجيشي خاصة في الجكؿ الإسلبمية ضسغ مشاىج عمسية بالجامعات -4

 ككميات العمػـ الإندانية كالاجتساعية.
فية كاجتساعية عمى علبقة بالتجيغ مغ خلبؿ تعديد الجراسات الشفدية تتزسغ مفاليع معخ -5

 مفاليسو القابمة لمكياس كالاعتقاد كالكيع الأخلبقية.
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تخريز دكرات علبجية كإرشادية لسختمف الفئات العسخية تكػف عمى علبقة بعمع الشفذ -9
 الايجابي السدتشبصة مغ مبادغ الجيغ الإسلبمي الحشيف.

السشاىج الجامعية لخفع كعي الصالبات بأىسية الرحة  إدراج التخبية الشفدية كالجيشية في-10
 الشفدية كالتجيغ الإيجابي.

 تػعية الصالبات بأىسية بشاء ىػية ديشية متػازنة قائسة عمى القشاعة كالعسق الخكحي.-11
 الجراسات السقتخحة:

غتخاب إجخاء السديج مغ الجراسات كالبحػث التي تتشاكؿ العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي ك الا-1
 الشفدي كمتغضخات أخخػ.

إجخاء دراسة لبشاء بخنامج تجريبي لتخفيف حجة الذعػر بالاغتخاب الشفدي لجػ الصمبات -2
 السكيسات بجامعة السدضمة.

إجخاء بحػث كدراسات حػؿ ضاىخة الاغتخاب الشفدي كمعخفة علبقتيا بالطػاىخ الشفدية -3
 الأخخػ.

غ جامعات كمجف أخخػ، كذلظ لمحرػؿ عمى نتائج تػسيع عضشة الجراسة لتذسل شالبات م-4
 أكثخ شسػلية كتسثيلًب لسختمف البضئات الجامعية.

استكذاؼ العػامل الػسيصة كالسعجلة مثل الجعع الاجتساعي، الزغػط الأكاديسية، -5
 كالخرائز الذخرية التي قج تؤثخ عمى العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب الشفدي.

خامج التجخل الشفدي كالجيشي التي تيجؼ إلى تعديد الالتداـ الجيشي كتقمضل دراسة أثخ ب-6
 الاغتخاب الشفدي، كقياس فعالضتيا عمى الرحة الشفدية لمصالبات.

دراسة أثخ استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي عمى مدتػػ الالتداـ الجيشي كالاغتخاب -7
 الشفدي لجػ الصمبة.

ة العػامل الػسيصة التي تؤثخ عمى العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي إجخاء بحػث مدتقبمية لجراس-8
 كالاغتخاب الشفدي.
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تحمضل تأثضخ الزغػط الأكاديسية كأسالضب التكيف عمى العلبقة بضغ التجيغ كالاغتخاب -9
 الشفدي. 
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 قائسة السرادر والسخاجع

  _السرادر:1

 : كخيع _القخان ال1_1

 _السخاجع2

 _الكتب:1_2

دار ، (،السشيج العمسي كتصبيقاتو في العمػـ الاجتساعية2009أبخاش إبخاليع ،)-01
 الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع،عساف.

(،أسذ البحث العمسي لإعجاد الخسائل 2000إبخاليع مخكاف عبج السجضج ،)-02
 الأردف.، عساف، الجامعية،مؤسدة كراؽ لمشذخ كالتػزيع

 ،مرخ،عالع الكتب.1(،الرحة الشفدية كالاجتساعية،ط2003ؿ محمد سخػ،)إجلب-03
السعيج العالسي لمفكخ ، (،الجيغ كالرحة الشفدية2014أزاد عمي إسساعضل ، )-04

 الإسلبمي لمشذخ كالتػزيع،الصبعة الأكلى، بضخكت، لبشاف.
،عساف 1،ط(،الاغتخاب تسخد قمق السدتقبل2011صالح الحسجاني،)، إقباؿ محمد رشضج-05

 دار الرفاء لمصباعة كالشذخ.
 (،عمع الشفذ التصػرؼ فخانكفػرت،ألسانيا.1968إيخيظ ايخكدػف،)-06
(،الاغتخاب الشفي الاجتساعي كعلبقتو 2010الجساعي صلبح الجيغ أحسج، )-07

، عمع الشفذ الاجتساعي، دار زىخاف، عساف، السسمكة الأردنية، بالتػافق الشفدي كالاجتساعي
 .01فذ التصبيقي،طعمع الش

(،الصب الخكحاني كعمع الشفذ الجيشي)السخض كالسػت(،دار 1971حذلبفي حسضج،)-08
 لبشاف.، الكتب العمسية لمشذخ كالتػزيع، بضخكت
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الصبعة الأكلى، دار ، (،دراسات مشػعة في الذخرية2016الحمػ بثضشة مشرػر،)-09
 الشيزة العخبية لمشذخ كالتػزيع،بضخكت،لبشاف.

،القاىخة:دار 1(،مجخل في سيكػلػجية الاغتخاب،ط2003محمد عبج المصيف،) خميفة-10
 غخيب لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.

 دار السعارؼ.، (،الاغتخاب سضخة السرصمح،القاىخة1988رجب محسػد،)-11
(،تخجسة كامل يػسف حدضغ،الاغتخاب،بضخكت:السؤسدة 1980ريتذارد شاخت،)-12

 زيع.العخبية لمجراسات كالشذخ كالتػ 
دار الحكسة اليسانية ، (،أسذ عمع الشفذ الاجتساعي1994لدغبي،أحسج محمد،)ا-13

 الجسيػرية اليسشية.، صشعاء، الصبعة الأكلى، لمصباعة كالشذخ
(،إرساء الرحة الشفدية،لترحيح مذاعخ كمعتقجات 2004زىخاف سشاء حامج،)-14
 الصبعة الأكلى،عمع الكتب لمشذخ،القاىخة.، الاغتخاب
،مشاىج البحث في التخبية،  الجدء الأكؿ )1974(دكبعي عبج الجمضل كآخخكف، ال-15

 مصبعة، بغجاد.
(،الإسلبـ كعمع الشفذ،السعيج العالسي لمفكخ الإسلبمي لمشذخ 2008العاني ندار،)-16
 الصبعة الأكلى،بضخكت، لبشاف.، كالتػزيع
غخيب لمصباعة (،الاغتخاب كالإبجاع الفشي،مرخ:دار 2004عباس يػسف محمد ،)-17
 القاىخة.
(،فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي في تشسية مدتػػ 2017زيشب محمد، )، القزاة-18

 عساف.، الصبعة الأكلى،دار زىخاف لمشذخ كالتػزيع، الرلببة الشفدية
، عبج الكاضع جمضل حداف،)-19 (، سيكػلػجية التعمع ك 2018كساش يػسف لازـ

 لمرحافة  لمشذخ كالتػزيع،عساف.التعميع، الصبعة الأكلى،دار الخميج 
ق(،تحخيخ الكلبـ في 954-ق902السالكي محمد بغ محمد بغ عبج الخحسغ بغ حدضغ،)-20

 بضخكت، لبشاف.، مدائل الالتداـ،دار الكتب العمسية لمشذخ كالتػزيع



 قائمة المصادر والمراجع

 

84 
 

،مشيجية البحث العمسي،دلضل شلبب العمػـ الاجتساعية )2002(، مدمع محمد-21
 خب لمشذخ كالتػزيع، الجدائخ.كالإندانية،  دار الغ

،مشاىج البحث العمسي،دار السعخفة الجامعية،  )2003(مشدي محسػد عبج الحميع، -22
 .الإسكشجرية

(،الانتساء كالاغتخاب دراسة تحمضمية،دار حخش 1989مشرػر حدغ عبج الخزاؽ ،)-23
 خسيذ مذيط. لمشذخ كالتػزيع،

 في العمػـ الإندانية، تخجسة:(،مشيجية البحث العمسي 2010مػريذ أنجخس،)-24
 دار القربة لمشذخ الجدائخ. ،2ط بػزيجؼ صحخكاؼ كآخخكف،

مخكد ، (،التشذئة الاجتساعية ك الالتداـ الجيشي2018صادؽ عباس ،) السػسػؼ -25
 الحزارة لتشسية الفكخ الإسلبمي لمشذخ كالتػزيع.

 _السػسػعات والسعاجع والقػاميذ :2_2
الإدارة العامة لمسعجسات كإحياء ، (،السعجع الػسيط2004مجسع المغة العخبي،)-01
 مرخ.، القاىخة، مكتبة الذخكؽ الجكلية،الصبعة الخابعة، التخاث

ق(،معجع السرصمحات الاقترادية في لغة 1414-ـ1994نديو ،)حساد-02
 الػلايات الستحجة الأمخيكية.، ،مشقحة ك مديجة3الفقياء،ط

 :_الخسائل والأشخوحات 3_2
، (،الالتداـ الجيشي كعلبقتو بالحجاثة لجػ شلبب الجامعة2010اف عديد،)أك كاضع -01

 مجمة العمػـ الإسلبمية،العجد الخامذ.
(،الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعة،كمية 2017أحلبـ ،خجيجة ححيق،) دخاف-02

ج جامعة الذيض، شعبة عمػـ التخبية، قدع العمػـ الاجتساعية، العمػـ الاجتساعية كالإندانية
 تخرز إرشاد كتػجيو.، محكخة ماستخ، حسو لخزخ بالػادؼ
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(،الالتداـ الجيشي كعلبقتو ببعس الستغضخات 2013ميشا عمي عمي،)، أبػ سعادة-03
، الشفدية كالاجتساعية السعاشة لجػ السعمسضغ بػزارة التخبية كالتعميع العالي في قصاع غدة

 جامعة الأزىخ،غدة.
ػلػجية الاغتخاب لجػ شلبب الجامعة،رسالة سيك،(1980حافع خضخؼ أحسج،)-04

 مرخ.، كمية الآداب، دكتػراه،جامعة عضغ شسذ
(،العلبقة بضغ تحقضق الحات كاتجاىات السخشج التخبػؼ 1991حدغ،حدغ إبخاليع،)-05

 العخاؽ. الجامعة السدتشرخية،، كمية التخبية، رسالة ماجدتضخ، نحػ ميشتو
(،الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالإدماف عمى 2017عثامشية عبج الخزاؽ،) حياة، شمبة-06

ماؼ  8جامعة ، قدع عمع الشفذ، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، رات لجػ الذبابحالسخ
 قالسة،محكخة ليدانذ.1945
(،العلبقة بضغ الاغتخاب كالتػافق الشفدي لجػ 2007حدغ إبخاليع حدغ،) السحسجاكؼ -07

 الأكاديسية العخبية السفتػحة بالجنسارؾ الدػيج.، اه ة دكتػر رسالالدػيج، الجالية العخاقية في

(،الاتجاه نحػ الالتداـ الجيشي كعلبقتو بالتكيف الشفدي 2006زياد،) بخكات-08
، السجمج الثاني، كالاجتساعي لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة،مجمة جامعة الخمضل لمبحػث

 العجد الثاني.
الاغتخاب كعلبقتو بسجػ التػافق الشفدي لجػ عضشة (،الذعػر ب2011سامية،) عجائكو-09

كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية،قدع العمػـ ، مغ الصمبة الأجانب الجارسضغ بالجدائخ
 .-كرقمة-جامعة قاصجؼ مخباح، الاجتساعية،رسالة ماجدتضخ في عمع الشفذ التخبػؼ 

الجامعة السترفحضغ (،الذعػر بالاغتخاب الاجتساعي لجػ شمبة 2017دياـ،)بعزي-10
، عمػـ تخبية إرشاد كتػجيو، لسػاقع الانتخنت الإباحية،كمية العمػـ الاجتساعية كالإندانية

 محكخة ماستخ أكاديسي. جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة،
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كمية ، (،تقجيخ الحات كعلبقتو بالاغتخاب السيشي2022سضياـ مجاؼ،)، سعاد  قػربي-11
محكخة ، جامعة ابغ خمجكف تيارت، دع العمػـ الاجتساعيةق، العمػـ الإندانية كالاجتساعية

 تخرز عمع الشفذ العسل كالتشطيع كتدضخ السػارد البذخية. ماستخ،
(،الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ الصمبة 2024سعاد،) غخبي-12

قدع عمع الشفذ ، السكيسضغ بالحي الجامعة سميساف شعباف،كمية العمػـ الاجتساعية
 محكخة ماستخ.، محمد بغ أحسج-2تخرز عمع الشفذ السجرسي،جامعة كىخاف، كالأرشفػنيا

(،الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات 2023فخياؿ مدعػدؼ،)، شيضشاز مدعػدؼ-13
العمػـ ، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، السكيسات بالإقامة الجامعية بسجيشة كرقمة

-جامعة قاصجؼ مخباح، شعبة إرشاد كتػجيو، ـ التخبيةقدع عمع الشفذ كعمػ ، الاجتساعية
 شعبة إرشاد كتػجيو.، محكخة ماستخ أكاديسي، الجدائخ-كرقمة

(،مدتػػ الذعػر بالػحجة الشفدية كعلبقتو ببعس 2016عبج الحق،) بخكات-12
جامعة أبػ القاسع ، قدع عمع الشفذ، كمية العمػـ الاجتساعية، الستغضخات الشفدية الاجتساعية

 ،تخرز عمع الشفذ الاجتساعي.ه أشخكحة دكتػرا ، سعج الله
(،قمق السػت كالاغتخاب الشفدي لجػ الأـ 2024)، مخيع يعقػبي، عالية حسير-13

جامعة عضغ ، قدع العمػـ الاجتساعية، السكتئبة،كمية الآداب كالمغات كالعمػـ الاجتساعية
 دؼ.تخرز عمع الشفذ العيا محكخة ماستخ، تسػششت بمحاج بػشعضب،

الاغتخاب الشفدي كعلبقتو باتخاذ القخار،كمية التخبية،قدع ، (2024عسخ،) السحدـ-14
 مذخكع لشضل إجازة في التخبية قدع إرشاد نفدي.، جامعة دمذق/فخع درعا، إرشاد نفدي

أعخاض الاكتئاب كعلبقتو بالاغتخاب الشفدي لجػ ، (2020) عسضخات، كداد-15
قدع عمع الشفذ ، معية،كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعيةالصالبات السكيسات بالأحياء الجا

تخرز عمع الشفذ  شعبة عمع الشفذ، جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة،، كعمػـ التخبية
 العيادؼ.
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(،الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شلبب 2008عبج الله عبج الله،)-16
محكخة ماجدتضخ في ، دائخ العاصسةالجامعة دراسة مضجانية عمى عضشة مغ شلبب جامعة الج

 عمع الشفذ كعمع التخبية.
الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالرحة ، (2015) مدعػدة بػمخزكؽ، فاشيسة، كعضبر-17

جامعة الجكتػر ، الشفدية لجػ الصمبة السكيسضغ،كمية العمػـ الإندانية،قدع العمػـ الاجتساعية
 تخ.محكخة ماس تخرز إرشاد كتػجيو، يحضى فارس السجية،

(،الالتداـ الجيشي كعلبقتو بدسات الذخرية 2020فتحي بغ ناصخ،) باقادر-18
 الصبعة الأكلى دراسة مضجانية، القاىخة. ، الايجابي،مؤسدة الأمة لمشذخ كالتػزيع

(،الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالرحة 2019ىجضخة جعفخؼ،) فاشسة الدىخاء، سالسي-19
قدع العمػـ ، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، يةالشفدية لجػ عضشة مغ شلبب جامعة السج

 محكخة ماستخ عيادؼ.-السجية-جامعة يحي فارس، تخرز عمع الشفذ العيادؼ، الاجتساعية
(،الاغتخاب لجػ تلبمضح سشة أكلى ثانػؼ دراسة 2020نجاة قخيكيط، )، مضيػبي كداد-20

 قدع عمع الاجتساع،، ة كالاجتساعيةكمية العمػـ الإنداني، مقارنة بضغ العاديضغ كالستفػقضغ
 تخرز تػجيو كإرشاد. ليدانذ شعبة عمػـ التخبية ةمحكخ  ة،جامعة محمد بػضياؼ السدضم

(،الاغتخاب الشفدي كالاجتساعي لجػ شمبة 2017نديسة، خػلة بغ حسضجة،) مػاس-21
-ةقالس-1945ماؼ  2كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية،قدع عمع الشفذ جامعة ، الجامعة

 ،محكخ ليدانذ.
(،الاغتخاب الشفدي لجػ الصالب الجامعي ذك اليػية 2019بضمة،)ن نػناب-22

، محكخة ماستخ، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية،قدع العمػـ الاجتساعية، الافتخاضية
 جامعة محمد خيزخ بدكخة.، تخرز عمع الشفذ العيادؼ

الشفدي لجػ الأخرائي الشفداني (،الاغتخاب 2022فزضمة مكضج،)، نعيسة بػقفحة-23
العمػـ ، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية العامل بسرمحة الأمخاض العقمية تيارت،

 ،محكخة ماستخ أكاديسي.-تيارات-جامعة ابغ خمجكف  الاجتساعية،
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(،أثخ العػلسة الثقافية في إحجاث الاغتخاب الاجتساعي لجػ 2021نجاة، ) فزلبكؼ -24
قدع العمػـ الاجتساعية،تخرز عمع ، مية العمػـ الإندانية كالاجتساعيةك، الذباب الجامعي
 ،قالسة.1945ماؼ8امعة ج اجتساع الاتراؿ،

(،مدتػػ الالتداـ الجيشي كالكيع الاجتساعية 2013ىاني عصية أبػ عسخة،)عمياف -25
ع كعلبقتيا بالاغتخاب الشفدي لجػ شلبب الجامعات الفمدصضشية بغدة،كمية التخبية،قدع عم

 جامعة الأزىخ بغدة،محكخة ماجدتضخ.، الشفذ
 _السجلات :4_2

(،:العػامل الحاتية كالاجتساعية التي تديع في 2018ازدىار عبج الفاتح ،) أبػ شاكر-01
تذكضل الاغتخاب الثقافي عشج الصفل في السخحمة الأساسية العميا في السجارس الأردنية في 

 ،عساف.4،العجد19فدية،السجمجمجمة العمػـ التخبػية كالش، مجيشة عساف
(،الاغتخاب في ركاية البحث 2006إبخاليع عبج الخزاؽ عػاد،)، حساد حدغ أكشاكش-02

، السجمج، سمدمة الجراسات الإندانية، العجد الثاني، مجمة الجامعة الإسلبمية، عغ كلضج مدعػد
 الخابع عذخ.

الشفدية لمفخد كعمى  (،التجيغ كأثخه عمى الرحة2022دانة، دانة كخيسة،) حسجأ-03 
جامعة ، ابػ القاسع سعج الله2جامعة الجدائخ ، ،مجمة سػسضػجيا6،السجمج1السجتسع،العجد

 احسج بغ يحي الػنذيدي، تيدسدضمت.
(،جػدة الحياة كتأثضخىا عمى الاغتخاب لجػ 2019بغ مبارؾ،)سعػد  البادرؼ -04

مجمة الػاحات لمبحػث ، السعمسضغ السغتخبضغ بعس السحافزات التعميسية بدمصشة عساف
 .1،العجد12الجدائخ،السجمج، كالجراسات،جامعة غخداية

(،الالتداـ الجيشي كعلبقتو 2018عبج الكخيع،عمي ريداف سشيع العسخؼ،) عصا كخيع-05
، ،مجمة كمية االتخبية2العجد 8بإدماف الانتخنضت لجػ شمبة كمية التخبية لمعمػـ الإندانية،السجمج

 جامعة ذؼ قار.
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(،الاغتخاب الشفدي لجػ الذباب الجامعي،مجمة عمع الشفذ 1010خج،)ف-06
 الاجتساعي.

(،سيكػلػجية التجيغ،مجمة التقػيع كالكياس الشفدي 1997شاد،)ر  مػسى،-07
 ،غدة.9،عجد5كالتخبػؼ،مجمج

(،مطاىخ الاغتخاب لجػ الصمبة الدػريضغ في بعس الجامعات 2008بذخػ،) عمي-08
 ،العجد الأكؿ.24السجمج ، مجمة جامعة دمذق، السرخية
(،ضغػط التكشػلػجيا كعلبقتيا بالاغتخاب 2017،)رسلبف نجلبء سامح حسج سعادةأ-09

، القاىخة، ،جامعة الأزىخ172مجمة كمية التخبية،العجد، في ضػء بعس الستغضخات الجيسغخافية
 مرخ.

 مجمة عمػـ، (،الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعة2019فتحية فخج،) عبضج-10
 التخبية،العجد الثالث ديدسبخ،الجسعية المضبية لمسشاىج كاستخاتيجيات التجريذ.

مجمة التخبية كالرحة ، الاغتخاب الشفدي د.س،، ءشفا لػبضخؼ -11
 ،العجد الثاني.11الشفدية،السجمج

مجمة العمػـ  ، (، بعس تقشيات البحث ككتابة التقخيخ1995محي الجيغ،) مختار-12
 الجدائخ. ، مشذػرات جامعة قدشصضشةعجد خاص  ، الإندانية
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 ملاحق:

 (:مقياس الالتدام الجيشي01السمحق)

 _عديدتي الصالبة.........

 _تحية شضبة....

 الفقخات الخقع
تشصبق 

 عمي تساما
تشصبق عمي 

 أحيانا
لا تشصبق 

 عمي أبجا
    أؤدؼ الرلبة في أكقاتيا  01
    أفعل الخضخ لػجو الله 02

03 
ايخ أصجقائي في الحجيث عغ الآخخيغ بدػء في أس

 غضبتيع 
   

04 
أحخص عمى أف يكػف مصيخؼ كممبدي مػافقا لمذخيعة 

 الإسلبمية
   

    أبادر بالدلبـ عمى الآخخيغ 05
    أكتع السعمػمات عغ الآخخيغ حتى لا يتفػقػا عمي  06
    أقػـ بأداء العسخة إذا ما تيدخ لي ذلظ 07
    فية ما ليذ لي إذا تأكجت أف أحج لغ يكتذفشي أخح بالخ 08
    أتػقع الفخج عشجما أتعخض لمسرائب  09
    أىسل الأفخاد الحيغ تبجك ىضئتيع متػاضعة 10
    أترجؽ بجدء مغ مالي لمسحتاجضغ  11
    أستذعخ عطسة الله كمسا تأممت في ىحا الكػف  12
    أزكر أقاربي حتى لػ قاشعػني 13
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    ػفي مغ الله يخد عشي عغ ارتكاب الحخاـخ 14
    أحافع عمى صلبة الشػافل في شيخ رمزاف  15
    أشعخ أني مقرخ في أداء كاجباتي الجنية 16
    أصػـ شيخ رمزاف كأقجـ السداعجة للآخخيغ 17
    أشارؾ في الأعساؿ التصػعية 18
    أنرح الآخخيغ بأسمػب الحدغ كالسشاسب 19
    الرجؽ حتى لػ تعارض مع مرالحي أقػؿ 20
    أقخأ ما تدضخ مغ القخآف الكخيع 21
    أحب قخاءة السػاضيع الجنية في أكقات الفخاغ  22
    أجامل أصجقائي عمى حداب الآخخيغ 23
    أحخص عمى أداء صلبتي في أكقاتيا 24
    أكفي بػعجؼ ميسا كمفشي ذلظ 25
    مكانيات أفتقجىاأشعخ بالزضق حضشسا أرػ إ 26
    قبل أف أدخل أؼ مذخكع أك استثسار أتأكج أنو حلبؿ 27
    أحخص عمى البخ بػالجؼ 28
    أحافع عمى صياـ التصػع 29
    أبعج الأذػ عغ الصخيق 30
    أصبخ إذا أصابشي مكخكه 31
    أستخضخ الله قبل الذخكع أؼ عسل 32
    ذكارألتدـ بقخاءة بعس الأدعية كالأ 33
    أتابع بعس البخامج الجيشية في التمفديػف كالإذاعة 34
    أىتع كأتباع ما يحجث لمسدمسضغ في العالع 35



 الملاحق

 

013 
 

 (:مقياس الاغتخاب الشفدي02السمحق )

 مقياس الاغتخاب الشفدي

 العبارة الخقع
مػافق 
 بذجة

غيخ  أحيانا مػافق
 مػافق

غيخ 
مػافق 
 بذجة

لزجخ نتيجة أشعخ بسديج مغ التعب كا 1
 .تدايج أعبائي الضػمية

     

      أشعخ بالانتساء إلى أسختي بذكل كبضخ. 2
مغ الرعب أف اشعخ بالأماف كالصسأنضشة  3

 ىحه الأياـ.
     

اشعخ أحياناً باني شخز أخخ غضخ الحؼ  4
 اعخفو.

     

      اشعخ دائسا بالحضػية كالحساس في الحياة. 5
غامزاً كمخيفاً اشعخ باف مدتكبلًب  6

 يشتطخني.
     

      اشعخ بالانتساء إلى الحي الحؼ اسكغ فيو. 7
أصبحت حياتي مسمة كثقضمة في ضل  8

 الطخكؼ الحالية.
     

اشعخ باف الحياة في برػرتيا الحالية تثضخ  9
 .القمق كالإحباط

     

اشعخ باف مدتكبلب مطمسا يشتطخ الأشفاؿ  10
 العالع.الحيغ يأتػف إلى ىحا  
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أشعخ بالػحجة عمى الخغع مغ كجػدؼ مع  11
 الآخخيغ.

     

      .اشعخ بالزضق عشجما أكػف مع الآخخيغ 12
      اشعخ بأنشي بحاجة للآخخيغ. 13
أحب مذاركة الآخخيغ في أفخاحيع  14

 .كأتخاحيع
     

اعتقج باف البعج عغ الآخخيغ غشيسة في  15
 .ىحا الدماف

     

      .حخص عمى متابعة أخبار الآخخيغا 16
أرػ باف مطاىخ الحب كالتعاكف تتخاجع  17

 باستسخار.
     

أفزل شيء في الحياة أف يعير الإنداف  18
 بعضجا عغ الشاس مشعا

 لمسذاكل.

     

تدعجشي زيارة الأصجقاء كالأقارب لسا  19
 تجمبو مغ متاعب.

     

ي لا استستع بػجػد الآخخيغ مغ حػل 20
 كأفزل العدلة.

     

      .مغ الديل عمى تحقضق أىجافي 21
      .ليذ لجؼ ىجؼ أسعى إلى تحكيقو 22
يرعب عمى اتخاذ قخار كفق إرادتي  23

 .الخاصة
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      .اشعخ بأف الحياة متججدة دائساً  24
      .فقجت قجرتي عمى التحكع في أمػر حياتي 25
      .كالسملتشتابشي نػبات مغ الزجخ  26
      اشعخ بالإحباط دائسا 27
      أتسشى لػ لع أكغ مػجػداً في ىحه الحياة 28
      أعير في عالع عجيع الأىسية بالشدبة لي 29
      أرػ بأف الحياة جسضمة كتدتحق باف نحياىا 30
أعتقج أف الحرػؿ عمى عسل جضج لا  31

 يحتاج إلى كفاءة بقجرما يحتاج إلى كاسصة
     

      يزصخ الإنداف في ىحه الأياـ إلى الشفاؽ 32
اعتقج باف الصخؽ السمتػية أسيل الصخؽ  33

 لتحقضق الشجاح
     

أصبح كل شيء مباح لجػ الشاس لتحقضق  34
 أىجافيع

     

      أؤمغ بالسثل القائل الغاية تبخر الػسضمة 35
كل إنداف يسكشو أف يحقق أىجافو بالصخؽ  36

 تحمػ لو حتى كلػ كانت شخقا ممتػية التي
     

      لع اعج أؤمغ بػجػد قيع في ىحا الدماف 37
يبجك انو لا يػجج ما ىػ صػاب كما ىػ  38

 خصا في ىحا الدمغ
     

اعتقج بأنو مغ الزخكرؼ أف يدتغل الفخد  39
 الآخخيغ لكي يكػف ناجحا
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مغ الرعب الآف تخبية الأبشاء عمى قيع  40
 بادغ أصبح السجتسع لا يمتدـ بياكم

     

      اشعخ بالخضا عغ الشاس السحيصضغ بي 41
اعتقج باف نجاح الإنداف لا يختبط بقجراتو  42

 بل بحطو
     

لػ أتيحت لي الفخصة السشاسبة لحصست  43
 كل شيء في شخيقي

     

أفزل العشف عمى السدالسة كأىاجع مغ  44
 يعارضشي

     

الية شجيجة تجاه الكيع الدائجة في أحذ بكخ  45
 السجتسع

     

اشعخ أحيانا بخغبة قػية لتخؾ دراستي  46
 الجامعية

     

عجـ تحقضق آمالي يجعمشي حاقجاً عمى مغ  47
 حػلي

     

اعتقج باف القػة أصبحت معياراً لحرػؿ  48
 الإنداف عمى ما يخيج

     

 لابج مغ التسخد عمى الطخكؼ التي نعيذيا 49
 حتى تتغضخ إلى الأفزل

     

اعتقج باف العالع أصبح قاسياً بذكل لا  50
 يصاؽ

     

 



 الملاحق

 

017 
 

 
 

 

 



 الملاحق

 

018 
 

 
  

 



 الملاحق

 

001 
 

 


