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Résumeé

La plante Artémisia campestris L appartient a la famille des Astéracées connue sous le nom de
tgouftt. Plante aromatique couramment utilisée en médecine traditionnelle pour traiter de
nombreuses maladies, cette plante se trouve notamment dans le sud de I'Algérie et dans la région

de boussaada.

Cette étude vise a évaluer l'activité de son huile essentielle en tant qu'antibactérien, dont la partie

supérieure de cette plante a été extraite.

Cette huile essentielle a été extraite a l'aide de I'appareil Clevenger par distillation de vapeur d'eau.

Un rendement moyen estimé de 0.9175 %

Les résultats de I'étude ont montré que I'huile essentielle de la plante artémisia campestris avait un
fort effet antibactérien contre la souche Escherichia coli, qui était la plus sensible avec une zone
d'inhibition estimée a 32 mm .

Alors qu'il a montré un effet moins efficace sur deux autres souches Staphylococcus aureus et

Bacillus cereus avec des zones d'inhibition comprises entre 12 et 20 mm, respectivement, et son

efficacité n'a pas été démontrée sur la quatrieme souche Pseudomonas aeruginosa.

Par conséquent, les résultats de cette étude appuient I'utilisation d'Artémisia campestris et de ses
principes actifs dans le développement de produits pharmaceutiques hautement efficaces. De telles
formulations pharmaceutiques peuvent contribuer au traitement de nombreuses maladies et a la

promotion de la santé en général.

Un produit cosmétique cent pour cent naturel a été produit, qui est considéré comme l'une des
bases de la routine de soins et de traitements de la peau. C'est une eau micellaire antiseptique
(Antiseptique a une propriété antibactérienne caractérisée par sa composition naturelle qui agit
pour antiseptique, hydrater, nourrir la peau, éliminer en douceur et efficacement les impuretés et

le maquillage.

Mots clés : Artémisia campestris L_ activité antibactérienne _ huile essentielle _ eau micellaire _

antiseptique



Abstract

The Artemisia campestris L plant belongs to the Asteraceae family known as tgouftt. An aromatic
plant commonly used in traditional medicine to treat many diseases, this plant is found in particular

in the south of Algeria and in the region of Boussaada.

This study aims to evaluate the activity of its essential oil as an antibacterial, from which the upper

part of this plant has been extracted.

This essential oil was extracted using the Clevenger apparatus by steam distillation. An estimated
average yield of 0.9175 %

The results of the study showed that the essential oil of the Artemisia campestris plant had a strong
antibacterial effect against the Escherichia coli strain, which was the most sensitive with an

inhibition zone estimated at 32 mm.

While it has shown a less effective effect on two other strains Staphylococcus aureus and Bacillus
Creus with inhibition zones between 12 and 20 mm, respectively, and its effectiveness has not

been demonstrated on the fourth Pseudomonas aeruginosa strain.

Therefore, the results of this study support the use of Artemisia campestris and its active
ingredients in the development of highly effective pharmaceutical products. Such pharmaceutical
formulations can contribute to the treatment of many diseases and the promotion of health in

general.

A hundred percent natural cosmetic product has been produced, which is considered one of the
basics of the skin care and treatment routine. It is an antiseptic micellar water (Antiseptic has an
antibacterial property characterized by its natural composition that acts to antiseptic, moisturize,

nourish the skin, gently and effectively remove impurities and makeup.

Key words: Artemisia campestris L, antibacterial activity, essential oil , micellar water,

antiseptic.
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R : Rendement exprimé en pourcentage.
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Introduction

Les soins de la peau sont tres importants pour maintenir sa santé et pour prévenir ses
problémes qui sont dus a I’exposition quotidienne a la poussiére et aux facteurs défavorables de

I’environnement qui peuvent entrainer I'accumulation d'impuretés et de saletés sur la peau.

En plus, parmi les inconvénients des salles d’esthétiques et de coiffures, ¢’est 1’utilisation
des outils qui sont censés d’étre changés, sans stérilisation, ni désinfection, d’une fagon commune
entre les clientes, ce qui favorisent la dissémination des infections cutanées et autres maladies

dermiques qui peuvent affectées la peau.

Les produits d’entretien chimiques sont I'un des produits les plus populaires dans la routine
de soins de la peau. Cependant, certains de ces nettoyants peuvent causer des problémes de peau

en raison de leur forte composition chimique, en particulier pour les peaux sensibles.

Parmi les problemes les plus courants qui peuvent survenir a la suite de l'utilisation de
produits d’entretien chimiques figurent l'irritation de la peau, les allergies, la peau séche et

entrainent aussi des probabilités accrue d'acné et de boutons.

En fait, les produits cosmétiques naturels sont faits des ingrédients qui proviennent de
sources naturelles telles que les plantes, les minéraux, les animaux et les microbes. Ces substances
sont considérées comme une alternative saine aux produits chimiques industriels utilisés dans les
cosmeétiques conventionnels. Ses bienfaits thérapeutiques et cosmétiques ont été le plus souvent

déterminés.

L'importance de l'utilisation des plantes médicinales est associée a leur teneur en
métabolites secondaires tels que les polyphénols, les flavonoides, les huiles essentielles
(Mohammedi & Atik, 2011; Nostro et al., 2000).

Parmi les plantes médicinales les plus répondues dans notre région, on trouve Artémisia
campistris L. Cette plante est largement utilisée en médecine traditionnelle, car, elle possede de
nombreuses activités biologiques telles que I'activité antibactérienne, l'activité antifongique,

I'activité antioxydant et anti-inflammatoire.



Sur la base de ce qui précede et compte tenu la demande croissante de produits de soins de
la peau naturels et efficaces, nous proposons de produire une composition naturelle sous forme
deau micellaire antiseptique constitué essentiellement de I'huile essentielle d’
Artémisia campistris L, caractérisée par des propriétés uniques qui en font une option idéale pour

nettoyer la peau.

Pour cela, I’activité antibactérienne de I'huile essentielle de la partie aérienne d’Artémisia
campistris L, a été déterminée, afin de I’utiliser comme principe actif dans la formulation de notre

produit « Eau micellaire antiseptique ».
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Partie bibliographique Chapitre | : Artémisia campistris L.

Chapitre 1. Artémisia campistris L.

I.L1. Généralité sur Artémisia campistris L.

Le genre Artémisia (Asteraceae) comprend environ 400 espéces réparties dans la région
méditerranéenne, en Afrique du Nord, en Asie occidentale et en Europe du Sud-Ouest, ainsi que
dans la péninsule arabique. Artémisia campestris est I'une des espéces communes de ce genre (Al-
Snafi et al.,2015).

Artémisia campestris L (Figure 1) est I'une des plantes prometteuses en raison de ses propriétés
biologiques intéressantes. 1l s'agit d'une herbe aromatique appartenant a la famille des Astéracées,
couramment utilisée comme remede a base de plantes contre une variété de maladies en Afrique
du Nord (Moalla et al., 2021). Qui a de nombreuses actions médicinales, notamment : anti venin,
anticancéreux, antidiabétique, antihypertenseur, anthelminthique, antimicrobien, antifongique, et
a été utilisé pour traiter de nombreuses autres conditions, notamment : maladies digestives,

respiratoires, cutanées et génitales (1. Dib et al., 2017) .

En Algérie, Artémisia campestris L pousse dans les prairies et les déserts (Boulanouar et al.,
2013).

Figure 1. Espece Artémisia campestris L (Benchelah, 2004)

1.2. Systématique de la plante

La classification botanique de la plante Artémisia campestris L. se présente dans le tableau 1.
Tableau 1.Systématique de la plante selon Cronquist 1981 (Cronquist & Takhtadzhﬁn, 1981).
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Regne Plantae

Sous régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta

Classe Magnoliopsida

Sous classe Asteridae

Ordre Asterales

Famille Asteraceae

Genre Artemisia

Espece Artemisia campestris L

1.3. Description botanique

Artémisia campestris est une herbe vivace appartenant au genre Artemisia et a la famille des
Asteraceae, de 30 a 80 Cm de hauteur. Cette plante possede de tres petits capitules, étroits (1-1,5
mm), ovoides ou coniques, avec un involucre scarieux qui contient seulement 3 & 8 fleurs jaunes
bordées de rouge, et dont le pédoncule est pourvu de poils blanchatres a brunatres (Figure 2) (Jabri
et al., 2018).

Figure 2. Fleurs d’Artémisia campistris L
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1.4 . Origine et distribution

Artémisia est un genre hétérogéne composé de plus de 500 especes diverses et présentes dans les
zones tempérées du monde entier, mais principalement en Europe, en Asie et en Amérique du
Nord (Bora & Sharma, 2011) et en Afrique du Nord (Ikram Dib et al., 2017).

Artémisia campestris L est une plante vivace, hermaphrodite, elle est répondue au Sud algérien et
au Sahara central (Touil & Benrebiha, 2012).

I1.5. Composition chimique

Artemisia campestris L est riche en flavonoides, en acides phénoliques et en composés

terpéniques.
Les terpénoides (a-pinéne, B-myrcéne, B-pinéne, 1,8-cinéole, limonéne, p-cymene, a-terpinéne,

y-terpineéne, menthol..) les acides phénoliques (1’acide méthoxycinnamique, l'acide p- coumarique,

I'acide ferulique et I'acide chlorogénique..) et les flavonoides (la quercétine et la
myricétine (Dib & EI Alaoui-Faris, 2019).

Dans I'huile essentielle d'A. campestris L, 71 composés ont été identifiés. Ceux-ci représentent
57,0 % du total des composés détectes, I'huile est riche en composants oxygénés (43,7%).

L'huile essentielle est principalement composée de monoterpénes oxygénés (23,5 %) dont le
constituant prédominant est la verbénone (3.8%). Les hydrocarbures sesquiterpéniques
représentent 7,8 % de I'huile, le composant principal étant le transcalamenéne (3,0 %). Les
hydrocarbures monoterpéniques représentaient 5,5 %, le composant principal étant le myrcéne (3,3
%).(Dob et al., 2005).

1.6 . Usages traditionnels de la plante Artémisia campestris L

L'A. campestris est mentionnée et utilisée dans la culture populaire depuis des siecles. elle a
plusieurs usages medicinaux tels que les caractéristiques antispasmodiques et antihelminthiques
(Naili et al., 2010).

La partie aérienne est utilisée dans le traitement de brdlures, de la diarrhée, les morsures de
serpents, les piqdres de scorpions, ’eczéma, la gastroentérite, la dysenterie, le rhumatisme,

elle est utilisée également pour traiter les infections urinaires, la fievre et la toux(Sassi et al., 2007)

A. Campestris L dautres usages ethnomédicaux décrits comme antidiabétiques, anti-
inflammatoires et antipyrétiques (revised in Dib et al. ), antimicrobien, antioxydant, cytotoxique,

insecticide, antivenimeux (Al-Snafi, 2015).
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1.7 . Activités biologiques
I.7.1. Activité antioxidante

Des études in vivo confirment que I'Artémisia campestris posséde des propriétés antioxydants.
Gréace a leurs extraits aqueux ont montré un effet antioxydant considérable. a cet effet Obtenu par
inhibition de la peroxydation des lipides et inhibition des substances réactives Amélioration de
I'activité enzymatique suite aux Thio barbituriques (TBARS) Antioxydants tels que la catalase
(CAT), la superoxyde dismutase (SOD) et le glutathion peroxydase (GSH-Px), rein, foie,
cerveau (Saoudi et al., 2010).

Les composés poly phénoliques des plantes pourraient également avoir des effets anti
cancerigenes, antimutagenes et cardioprotecteurs distincts, liés a leurs propriétés de piégeage des
radicaux libres. liés a leurs propriétés de piégeage des radicaux libres (Alghazeer et al., 2008;
Santos-Buelga & Scalbert, 2000).

1.7.2. Activité anti inflammatoire

La réaction inflammatoire est un processus de défense immunitaire de I'organisme en réponse a
une agression provenant d'éléments physiques tels que le froid, la chaleur, les radiations

ionisantes... ou d'éléments exogenes ou endogénes (lwalewa et al., 2007)

L'administration de I'huile essentielle d'A. Campestris L. aux souris sous-cutanée avec le venin de
I'ophidien Cerastes sur la patte droite la patte droite, a neutralisé I'effet inflammatoire di a

I'envenimation, et donc la réduction de I'effet cedémateux sur la patte (Jaouadi et al., 2016).

L'extrait aqueux d'A. Campestris L. administré aux rats a la dose de 200 mg/kg a inversé I'effet
inflammatoire causé par I'injection sous-cutanée de carraghénane, un additif alimentaire. Sous-
cutanée de I'additif alimentaire carraghénane, cette action anti-inflammatoire s'est exprimée par la
réduction du volume de l'eedéme, la diminution du nombre de cellules inflammatoires et la
restauration des tissus endommagés par l'ingestion de I'additif alimentaire. nombre de cellules

inflammatoires et la restauration des tissus endommaggs par 1'eedéme (Ghlissi et al., 2016).
1.7.3. Activite antidiabétique

Des études antérieures ont rapporté I'effet antidiabétique de 200 mg/kg, i.p. d'extrait aqueux, une
fois administré a des rats diabétiques induits par I'alloxan.de I'extrait aqueux, administré une fois
aux rats diabétiques induits par I'alloxan. Cet effet a été évalué apres 21 jours de traitement, par la
réduction du glucose sérique (147 mg/dl).réduction du glucose serique (147 mg/dl), en méme
temps qu'une augmentation d’insuline sérique (30 %), en plus d'une baisse de 63 % du taux de

glucose de glucose aprés 2 heures de test de tolérance au glucose (Sefi et al., 2012).
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1.7.4. Effets antipoison

Extraits d'acétate d'éthyle, d'éthanol, de méthanol et de dichlorométhane de Les feuilles
d'Artémisia campestris L ont été testées pour leur capacité a neutraliser le poison Décorpion et
Vipere ; inhibe l'activité lytique des globules rouges contre les toxines Scorpion Androctonus
australisgarzoni. Des résultats similaires ont été obtenus avec des extraits Audi chlorométhane

pour neutraliser le venin de la vipere Macrovipera revetina (khadar & zitouni, 2017) .
1.7.5. Activité antimicrobienne

Une plante médicinale appelée Artemisia campestris L est utilisée pour traiter plusieurs maladies,
y compris les infections urogénitales. lls ont étudié les propriétés antibactériennes de I'extrait
méthanolique des feuilles d'Artemisia campestris L et ont découvert que cet extrait n‘avait aucune
propriété antibactérienne. L'extrait de feuilles d'Artemisia campestris a été plus efficace contre les
bactéries gram positives (Staphylococcus aureus) que contre les bactéries gram négatives
(Escherichia coli) (Naili et al., 2010) .

En ce qui concerne Fusarium graminearum, Penicillium citrinum, Penicillium viridicatum et
Aspergillus niger, I'huile d'Artémisia Campestris L s'est révélée étre un puissant agent

antifongique.

Les concentrations minimales inhibitrices (CMI) de F. graminearum étaient de 1,25 g/ml, tandis
que les CMI de toutes les autres especes de champignons dépassaient 20 g/ml.(Pandey & Singh,
2017).

La croissance de deux types de promastigotes produits par Leishmania infantum (IC50 = 3,24
g/ml) et Leishmania major (1C50 = 4,59 g/ml) a été inhibée par I'huile essentielle isolée de la partie
aerienne d'A. campestris L., ce qui confirme son activité antileishmanienne positive.(Essid et al.,
2015).
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Chapitre 11. Eaux micellaires

I1.1. Geénéralités sur la cosmétologie

La cosmétologie est devenue une science, s‘appuyant sur des faits précis d‘ordre biologique et
physicochimique, son évolution est, depuis ces dernieres années, considérable. L utilisation de
produits cosmétiques est en pleine croissance, et chague consommateur emploie de nombreux
produits cosmétiques différents tout au long de la journée. En 2014, le marché mondial des
cosmeétiques, donne une répartition par catégories de produits ; on retrouve 35,3% les produits de
soins de peaux, 23,3% les produits capillaires, 12% les produits d‘hygiéne et de toilette, 16,6% les
produits de maquillage et 13% les parfums (Laheux, 2016).

11.2. Produits cosmétiques

Définition d’un produit cosmétique selon la Communauté européenne Cosmétique signifie "toute
substance ou préparation destinée a étre utilisée" .Contact avec diverses parties superficielles du
corps humain, en particulier I'épiderme Cheveux et systeme capillaire, ongles, lévres, organes
génitaux externes, ou dents et muqueuses buccales pour le nettoyage exclusif ou principal, parfum

qui altére, protege, préserve ou modifie I'apparence lI'odeur corporelle. » (Rancurel, 2004).
11.3. Produit cosmétique naturel

Définition donnée par le Comité d’Experts sur les produits cosmétiques du Conseil de I’Europe,

septembre 2000 :

Par « produit cosmétique naturel », on entend tout produit qui se compose de substances naturelles
(toute substance d’origine végétale, animale ou minérale, ainsi que les mélanges de ces
substances), et qui est produit (obtenu et traité) dans des conditions bien définies (méthodes

physiques, microbiologiques et enzymatiques).

« Un produit fini ne peut étre qualifié de « naturel » que s’il ne contient aucun produit de synthese
(a2 I’exception des conservateurs, parfums et propulseurs) ». Les ingrédients des cosmétiques

naturels sont principalement des composants utilisés en phytothérapie (baures et al., 2009) .
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I1.4. Principaux ingrédients d’origine végétal faisant partie des produits cosmétiques

naturels
11.4.1. Huiles essentielles

Les huiles essentielles concentrent les actifs volatils contenus dans une impressionnante quantité
de plantes. Elles sont constituées d'un mélange de substances actives et peuvent contenir plus de
100 molécules différentes (cétones, esters, coumarines, phénols, mono terpénes), autant de
principes actifs qui exercent globalement une variété d'actions sur I'organisme. C'est pourquoi une
méme huile essentielle peut étre a la fois antiseptique, stimulante, cicatrisante, relaxante. Elle peut
alors convenir a différents types de peau. Elles sont aussi synergiques (se potentialisant
mutuellement) ; et holistiques associant soins du corps et bien-étre général (Soheir & Sirine,
2019).

11.4.2.Hydrolats

L'eau d'évaporation recueillie lors de I'extraction de I'huile essentielle en alambic constitue
I'nydrolat. Les hydrolats contiennent des substances actives provenant de la distillation des plantes
et ont donc des propriétés spécifiques généralement proches de celles des huiles essentielles
correspondantes. lls sont pour la plupart discretement mais, agréablement parfumés. Ils sont trés
doux et sans alcool et peuvent étre utilisé comme eau de toilette, notamment pour les jeunes
enfants. En raison de leur pureté, ils peuvent remplacer I'eau dans de nombreuses préparations

cosmétiques. Employés seuls, ils sont trés utiles en lotions pour le visage(Soheir & Sirine, 2019).
11.4.3. Plantes aromatiques

Les propriétés des plantes aromatiques sont généralement assez proches de celles des huiles
essentielles qui en sont extraites. Pour que ces propriétés demeurent intactes, il est idéal de les
employer fraiches, en saison, mais on peut toutefois les conserver et les utiliser séches pendant
quelques mois, en poudre, en macérat huileux, ou en extrait hydro-alcoolique. (Soheir & Sirine,
2019).

11.5. Eaux micellaires
11.5.1. Définition

Ce sont des solutions nettoyantes trés douces, adaptées aux peaux sensibles. Elles sont composées
d’un solvant et de molécules de tensioactifs qui, a une certaine concentration, s’associent entre
elles pour former des micelles. Une micelle (Figure 3) est une microstructure sphérique stable de
tensioactifs ou les tétes polaires hydrophiles sont dirigees vers le solvant et les chaines

hydrophobes dirigées vers I’in- térieur. Hydrophiles sur la partie extérieure, elles se véhiculent
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dans I’eau ; lipophiles dans la partie interne, elles capturent les impuretés. Les solutions micellaires

permettent le nettoyage en douceur des peaux fragiles et fines, sans rincage.(Beylot, 2010).

Figure 3 ..Eau micellaire (www.bioderma.fr)

11.5.2. Micelle

Une micelle est une structure complexe de tensioactifs non ioniques doux (= agents lavants), ayant

la forme d'une microsphére invisible.

Les micelles possédent 2 poles :

Un pdle hydrophile qui est soluble dans I'eau

Un pole lipophile qui accroche les matiéres grasses, incompatibles avec I'eau.

Cette double affinité leur permet d'attirer les impuretés de toute sorte et de les lier au coton. Elles
sont donc capables d’éliminer les résidus externes, provenant de 1I’environnement (maquillage,
impuretés liées a la pollution de I’air...) et les impuretés liées au fonctionnement naturel de la peau

(sébum, sudation, desquamation...) (www.bioderma.fr )

11.5.3. Formulation de I'eau micellaire

L'eau micellaire est disponible en différentes formulations pour répondre aux différents besoins et

bienfaits de la peau en fonction du type de peau du consommateur.

La composition classique d’une eau micellaire comporte 0,1 a 5% de tensioactifs nettoyants et
solubilisants (anionique/amphotérique/non ionique, doux, capable de solubiliser des huiles), 0,1 a
5% d’émollients / humectants / agents regraissant, 0,1 a 5% d’actifs et des conservateurs.

(www.seppic.com)
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11.5.4. Quelques marques d'eau micellaire

Tableau 2.Quelques marques d'eau micellaire (Beylot, 2010).

: . e Type de Conseils
Marque produit Actifs propriétés peaux d utilisaon
Oligomers d’avoine
Eau nettoyante Rhealba Hydratant/ Vlsage et
ADerma | €t démaquillante Eau florale apaisant sensible ygﬂxsgxgc
Sensiphase dhamamélis Décongestiant ringage
Sensifluide Lait D’avoine Hydratant . Visage et
de toillete Rhealb /apaisant sensible yeux sans
calba ringage
mli_c?etllgi]re Visage et
Eau thermal avene Anti irritation Sensible yeux sans
nettoyante et rincage
démaquillante ¢ag
Alphabisabolol
Avéne Hyalurc_mate de Hydratant
sodium
Gel Sensible
démagquillant Eau thermal avene Anti irritation Rincer
normale
douceur
Hyalurc_mate de Hydratant
sodium
Créline H20 Visage et
solution Sensible yeux sans
micellaire rincage
Hydrabio
Bioderma mousse Aguagénium Hydratant Sensible | Sur visage
nettoyante
Hydratant Glycérine emollient R'[‘Cer a
I’eau
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I11.1. Préparation du matériel végétal

La partie aérienne (feuilles, fleurs et tiges) de la plante Artémisia campestris L (Figure 4) . est
récoltée durant le mois de Novembre 2022, de la région de Boussadda. La partie aérienne de la
plante a été nettoyée des impuretés, séchée a température ambiante pendant 2 semaines, puis

broyée et conservée jusqu' a I’utilisation.

Figure 4. Préparation du matériel végétal.

111.2. Extraction de I’huile essentielle (HE)

Les huiles essentielles sont extraites par la méthode d'hydro-distillation (Figure 5) . Ou 50 g du
matériel végétal sec (partie aérienne de la plante) est introduit dans un ballon de 1 litres imprégnés
d'eau distillée, pendant 3 heures ; La vapeur dégagée, chargée de 1’eau et des huiles, se condensent,
I'huile se dépose au-dessus de 1'eau. L’HE (huile essentielle) obtenue est récupéré a 1’aide d’une

seringue et stockée dans un flacon opaque scellé a une température de 4°C.

Les huiles essentielles obtenues ont été quantifiées aprés chaque cycle d’extraction, afin de

calculer le rendement.

Figure 5. Extraction huile essentielle par

hydro-distillation (appareil clevenger).
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111.2.1.Calcul du rendement

Selon la méthode de Carrée (1953), le rendement en huile essentielle, ayant une couleur jaune et

une odeur piquante, extraite par hydrodistillation, se calcule comme suit :

R%=poids de ’HEx100/poids de la plante

111.3. Activité antibactérienne
111.3.1. Souches bactériennes utilisées

Les souches bactériennes utilisées sont des souches de référence obtenues de I’ American Type

Culture Collection (ATCC),

Tableau 3. Souches bactériennes utilisées.

Souches bactériennes utilisées Caractéristiques
Escherichia coli Bacille gram négatif
Staphylococcus aureus Cocci gram positif
Pseudomonas aeruginosa Bacille gram négatif, Oxydase positif
Bacillus cereus Bacille en forme de batonnet gram positif

Les souches microbiennes a tester ont été cultivées dans des boites de pétrie contenant de la
Gélose nutritive. Apres 18h d’incubation a 37°C, des suspensions microbiennes d’une densité

Optique de 0.5 McFarland et été préparées, pour chaque microorganisme, dans 9 ml d’eau

physiologie.
111.3.2. Aromatogramme

Des disques de papier filtres stériles Whatman de 6 millimétres de diametre sont imprégnés avec

10 pl d’huile essentielle d’A. campestris.

A Tl’aide d’une pince stérile les disques sont déposés a la surface d’un milieu étalé par une
suspension microbienne d’une densité optique de 0.5 Macfarlane. Apres diffusion, les boites sont
incubées (Figure 6) pendant 18 a 24 heures a 37 °C. Aprés I’incubation I’effet de 1’extrait se traduit
par I’apparition autour de disque d’une zone circulaire transparente correspondant a I’absence de

la croissance. Plus le diamétre de cette zone est grand plus la souche est sensible.
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Figure 6. Activité antibactérienne

111.4. Formulation de I’eau micellaire antiseptique
111.4.1. Choix des ingrédients

» L'huile d’Artimisia campistris L: est considérée comme le principe actif (antiseptique) de
cette préparation, car elle posséde des propriétés antibactériennes, ce qui contribue a
empécher les infections dermiques.

» Glycérine : est un produit naturel qui est. un nettoyant et un hydratant spécial pour la peau,
extrait de I'nuile végétale et ne s'oxyde pas facilement durant le stockage, il tonifit la peau,
il est donc considéré comme une bonne alternative a de nombreux produits qui contiennent
des composés chimiques nocifs.

» Acide citrique : est un conservateur naturel extrait d'agrumes tels que le citron et I'orange
qui favorise la régénération cellulaire et aide a éliminer les cellules mortes pour que la peau
soit lisse et propre

» Vitamine E : apaise la peau, aide a apaiser les irritations et les inflammations et est
également considérée comme un nutriment pour la peau

> Urée : un actif exfoliant pour la peau; A partir de 10% de concentration, l'urée (ou
carbamide) change de propriété et devient exfoliante. Elle opere sur la peau une action
kératolytique en éliminant les peaux mortes a la surface de la couche cornée

» L'hydrolat de vanille : est extraite de plantes qui tonifie la peau et lui donne un aspect sain
et éclatant. L'hydrolysat de vanille, qui est largement utilisée dans de nombreux parfums
internationaux et dans le traitement de certains problémes de santé et cosmétiques, grace
a sa teneur en une grande quantité de vitamines antioxydants, aide a nettoyer la peau et a
réduire I'apparence des boutons et de I'acné, et a également une odeur distinctive.

14
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>

>

Tween 80 : ou le polysorbate 80 est un tensioactif non ionique et un émulsifiant souvent
utilisé dans les produits pharmaceutiques, alimentaires et cosmétiques. Ce composé
synthétique est un liquide jaune visqueux et soluble dans I'eau.

Eau distillée.

On prépare 1’eau micellaire a partir des ingrédients du tableau 4 .

Tableau 4.ingrédients d’eau micellaire

Ingrédients Volume (%)
Eau distille 88%
Urée 5%
Acide citrique 1%
Vitamine E 1%
Glycérine 2%
Tween 80 1%
HE d’Artémisia campestris L 0.20%
Huile végétale de vanille 1%

Figure 7. Préparation eau micellaire

111.4.2. Préparation de I’eau micellaire

>

Tout dabord, I'huile essentielle est extraite par la méthode d'hydro-distillation. nous
conservons ensuite I'HE (Huile Essentielle) obtenue dans un flacon opaque scellé a 4°C..
L'eau micellaire antiseptique est préparée a partir des ingrédients indiqués dans le tableau,
ou l'urée est mélangée avec un volume de I'eau distillée, dans un récipient stérile sous
agitation jusqu’a la dissolution compléte, par la suite on ajoute de ’acide citrique avec
agitation permanente,

puis on ajoute les autres ingrédients (Figure 7) comme : de la vitamine E, la glycérine,
Tween 80 et les huiles végétales,

ala fin le pH et le solvant sont ajustés et 1’eau micellaire est conditionnée dans des flacons

de pulverisation étiquetés.
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Chapitre 1V. Résultats et Discussion

IV.1. Estimation du rendement d’extraction

Artémisia campestris L est une herbe vivace aromatique appartenant a la famille des Astéracées,
trés répandue dans le sud de 1I’Algérie, communément appelée "T'gouft”. La partie aérienne de
cette plante a été récoltée en mois d’Aoit. Cette plante est largement utilisée en médecine
traditionnelle par décoction pour leurs propriétés antivenimeuses, anti-inflammatoires,
antirhumatismales et  antimicrobiennes,  anti-inflammatoires,  antirhumatismales et

antimicrobiennes (Le Floc'h, 1983).

La méthode d'hydrodistillation (Clevenger) a été utilisée pour préparer l'extrait de la partie

aerienne d'Artémisia campestris L.

La partie aérienne de la plante produit une huile essentielle de couleur jaune clair (Figure 8) et a

I'aréme puissant.

Figure 8. Huile essentielle d” Artémisia campestris L

Le volume de I’huile essentielle obtenue a chaque fois est montré dans le tableau suivant :

Tableau 5. Volumes de I’huile essentielle obtenus

La masse de la plante Nombre Le volume d’huile essentiel Obtenu
d’extraction

50 g de la masse végétale | lére cycle 0.15mL
imprégné dans 500 ml de 28me cycle 0.145mi
"eau distille 3eme cycle 0.15ml

4eme cycle 0.16ml
150g de la masse vegétale | 1leme cycle 0.4ml
imprégné dans 1500 ml de | 2eme cycle 0.35ml
I’eau distillé 3éme cycle 0.48 mi
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Le rendement a été calculé par la formule suivante
R%= poids de I’HEx100/poids de la plante
R%=0.9175 %
1V.2.Résultats de I’activité antibactérienne

L'efficacité antibactérienne de quatre souches bactériennes a été évaluée a l'aide de la méthode
de diffusion sur disque. Selon les résultats, il existe une zone d'inhibition de taille variable entre
les trois souches de Staphylococcus aureus, E. coli et Bacillus cereus, a I'exception de la souche

résistante a I'HE Pseudomonas aeruginosa.

Le développement d'une zone propre autour des puits (dans laquelle aucune croissance bactérienne
n'est observée) suggere que l'extrait de plante a un effet antibactérien sur la souche de bactérie
testée. Une régle graduée est utilisée pour mesurer les diametres. Les résultats sont exprimes en
millimetres. En fonction du diametre d'inhibition, les bactéries seront classées dans I'un des

groupes suivants : résistance, sensibilité limitee, sensibilité modérée et trés sensible.( tableau 6).

Tableau 6. Résultats de I’activité antibactérienne

souches bactériennes Sensibilité Inhibition (mm)
Escherichia coli +++ 32mm
Staphylococcus aureus + 12mm
Bacillus cereus ++ 20mm
Pseudomonas aeruginosa - 0

+++ Trés sensible, ++ Sensibilité moyenne , + Sensibilité limiteé, - Résistance

Artémisia campestris L, qui est une bonne source de composants bioactifs avec multiples activités

biologiques, a un fort potentiel pour servir d'ingrédient actif pouvant étre incorporé dans des films

afin de développer de nouveaux matériaux ayant les propriétés souhaitee (Moalla et al., 2021).
Selon Ahmed Akrout et al. 2010 L'huile essentielle d'Artémisia campestris L a montré une

sensibilité élevée a Escherichia coli (18 mm) et faible activité contre Staphylococcus aureus

(10mm) , et était inefficace contre Pseudomonas aerogunosa (Akrout et al., 2009)
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IV.3. Résultats de la formulation

L'eau micellaire a été fabriquée en utilisant des ingrédients qui permettent la formation des
micelles. L’cau micellaire est un liquide transparent qui a un aspect légerement brillant,
caractérisee par un aréme léger et rafraichissant. Cette formulation exempte de tout solide ou
particule visible. Elle ne contient pas de parabénes, ni d'alcool et ni de parfums synthétiques, ce
qui lui rend uun bon choix pour les personnes qui préferent les produits naturels et les produits
sans substances nocives..

La présente formulation porte sur la présentation d’une eau micellaire aux propriétés antiseptiques
et cicatrisantes et plus encore, une nouvelle formule cutanée a base d'huiles essentielles végétales,
de bases d'hydratation et de vitamines.

L'huile essentielle d’Artémisia campestris L., est considérée comme un antiseptique efficace
contre les bactéries Gram-positives et Gram-négatives,

Cette formulation a une propriété nettoyante car elle contient I'huile essentielle de la plante
Artémisia campestris L, que I'on trouve en abondance en Algérie, connue pour ses propriétés
antiseptiques et détoxifiantes, en effet, elle traite et prévient certaines maladies, aide a cicatriser
les plaies, les fractures mineures et les ecchymoses, elle posséde également des propriétés anti-
inflammatoires et agit comme un agent antibactérien .

Les huiles essentielles de la plante utilisée sont considérées comme ingrédient cosmétiquement
acceptable, c'est-a-dire qu'elle est adaptée a une utilisation au contact des cellules de la peau sans
toxicité, ni irritation, ni réponse allergique ou similaire.

La composition de cette formulation cosmétique a été développée pour étre disponible sous forme
d'eau micellaire présentée sous forme de spray. Ce développement vise a faciliter le processus
d'application du produit sur la peau. Grace au mécanisme d'atomiseur ou de pulvérisation, I'eau
micellaire peut étre pulvérisée facilement et uniformément sur la peau, ce qui rend le processus de
nettoyage et de démaquillage plus confortable et efficace.

La présente invention fonctionne apres 1’extraction de 1’huile essentielle d’Artémisia campestris
L par la méthode d'hydro-distillation. Ou 150 g de materiel vegétal sec (partie aérienne de la plante
est introduits dans un ballon de 02 litres imprégnés d'eau distillée, pendant 3 heures ; La vapeur
dégagée, chargée de ’eau et des huiles, se condensent, I'huile se dépose au-dessus de 1'eau. L’HE
(huile essentielle) obtenue est récupérée a I’aide d’une seringue et stockée dans un flacon opaque

scellé a une température de 4°C (Figure 9) .
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onseils d'utilisation:
crice a sa formule douce
euvent étre utilisées quot

Ces eauix, n'ont pas besoin dd
ou gras sur |a peau, pou
B Sans alcool, sans parabénéX
Bevec la peau et les yew

Figure 9. Eeau micellaire antiseptique obtenue (Prototype)

19



Conclusion



Conclusion

Conclusion

Les huiles essentielles, principalement issues de plantes aromatiques, sont considérées comme
réservoir des biomolécules actifs qui peuvent étre utilisées pour la formulation de nombreux

produits cosmétiques considérés comme Bio.

Artémisia campestris L est populairement connue sous le nom de tgouft, une plante arbustive a
feuilles persistantes qui a eté utilisée depuis I'Antiquité dans le traitement de nombreuses maladies

et est encore utilisée aujourd’hui comme antioxydant, antidiabétique et antibacterien.

Dans ce cadre, une étude a été menée sur Artémisia campestris L, apres extraction, ’activité

antibactérienne de I'huile essentielle de cette plante a été testées sur plusieurs souches de référence.

L'activité antimicrobienne sur quatre souches bactériennes a été déterminée en utilisant la méthode
de diffusion sur disque. Les résultats ont montré que I'huile essentielle a une activité
antimicrobienne sur toutes les souches testées (Escherichia coli, S. aureus et B. cerus), a

I'exception de la souche Pseudomonas aeruginosa, qui présente une résistance a cet extrait.

Nous préparons une formule cosmétique constituée de 99% d’ingrédients naturels, elle s’agit d’une
eau micellaire naturelle antiseptique, cicatrisante, hydratante et démaquillante a base de 1’huile
essentielle d’Artémisia campestris L. Elle peut étre utilisée sur tous les types de la peau, y compris
les peaux seéches et sensibles, et peut étre également utilisée a tout moment de la journée, aussi

bien le matin que le soir.

Ce produit innovant contribue a la diversification et au développement du marché local et national

des produits cosmétiques.
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Annexe



Figure 2. Quelques exemples d’eau micellaire trouvée sur le marché algérien
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Abstract

The Artemisia campestris L plant belongs to the Asteraceae family known as tgouftt. An aromatic plant commonly used in traditional medicine to
treat many diseases, this plant is found in particular in the south of Algeria and in the region of Boussaada.

This study aims to evaluate the activity of its essential oil as an antibacterial, from which the upper part of this plant has been extracted.
This essential oil was extracted using the kelvinger apparatus by steam distillation. An estimated average yield of % 0.9175

The results of the study showed that the essential oil of the tuff plant had a strong antibacterial effect against the Escherichia coli strain, which was
the most sensitive with an inhibition zone estimated at 32 mm.

While it has shown a less effective effect on two other strains Staphylococcus aureus and Bacillus Creus with inhibition zones between 12 and 20
mm, respectively, and its effectiveness has not been demonstrated on the fourth Pseudomonas aeruginosa strain.

Therefore, the results of this study support the use of Artemisia campestris and its active ingredients in the development of highly effective
pharmaceutical products. Such pharmaceutical formulations can contribute to the treatment of many diseases and the promotion of health in general.

A hundred percent natural cosmetic product has been produced, which is considered one of the basics of the skin care and treatment routine. It is
an antiseptic micellar water (Antiseptic has an antibacterial property characterized by its natural composition that acts to antiseptic, moisturize,
nourish the skin, gently and effectively remove impurities and makeup.

Key words: Artemisia campestris L_ antibacterial activity _ essential oil _ micellar water _ antiseptic

Résumé

La plante Artémisia campestris L appartient a la famille des Astéracées connue sous le nom de tgouftt. Plante aromatique couramment utilisée en
médecine traditionnelle pour traiter de nombreuses maladies, cette plante se trouve notamment dans le sud de I'Algérie et dans la région de
boussaada.

Cette étude vise a évaluer l'activité de son huile essentielle en tant qu'antibactérien, dont la partie supérieure de cette plante a été extraite.
Cette huile essentielle a été extraite a I'aide de I'appareil kelvinger par distillation de vapeur d'eau. Un rendement moyen estimé de 0.9175 %

Les résultats de I'étude ont montré que I'huile essentielle de la plante de tuf avait un fort effet antibactérien contre la souche Escherichia coli, qui
était la plus sensible avec une zone d'inhibition estimée a 32 mm.

Alors qu'il a montré un effet moins efficace sur deux autres souches Staphylococcus aureus et Bacillus Creus avec des zones d'inhibition comprises
entre 12 et 20 mm, respectivement, et son efficacité n'a pas été démontrée sur la quatriéme souche Pseudomonas aeruginosa.

Par conséquent, les résultats de cette étude appuient l'utilisation d'Artémisia campestris et de ses principes actifs dans le développement de produits
pharmaceutiques hautement efficaces. De telles formulations pharmaceutiques peuvent contribuer au traitement de nombreuses maladies et a la
promotion de la santé en général.

Un produit cosmétique cent pour cent naturel a été produit, qui est considéré comme I'une des bases de la routine de soins et de traitements de la
peau. C'est une eau micellaire antiseptique (Antiseptique a une propriété antibactérienne caractérisée par sa composition naturelle qui agit pour
antiseptique, hydrater, nourrir la peau, éliminer en douceur et efficacement les impuretés et le maquillage.

Mots clés : Artémisia campestris L_ activité antibactérienne _ huile essentielle _ eau micellaire _ antiseptique



