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ك اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، ل
الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد 

الحمد الله الذي من عليا بإتمام دراستي وإنجاز هذا العمل، فإن 
أصبت فبتوفيق من االله، وإن أخطأت فمن نفسي ومن الشيطان، 

.وصل االله وسلم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وبعد
ل لأهل الفضل، لكل 

أساتذتنا الكرام الذين منحونا الكثير من معارفهم وعلومهم ووقتهم 
بن زطة بلدية التي حظيت 

بإشرافها، تقديرا وعرفانا لكل ما قدمته في مشواري العلمي، أتمنى لها 
.التوفيق والسداد والمزيد من الاستحقاقات

شاعر الفخر والتقدير والامتنان والاعتراف 
 .بالجميل إلى جميع أفراد أسرتي

اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، ل
الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد 

  .الرضا
الحمد الله الذي من عليا بإتمام دراستي وإنجاز هذا العمل، فإن 

أصبت فبتوفيق من االله، وإن أخطأت فمن نفسي ومن الشيطان، 
وصل االله وسلم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وبعد

ل لأهل الفضل، لكل أتقدم بخالص الشكر والعرفان بالفض
أساتذتنا الكرام الذين منحونا الكثير من معارفهم وعلومهم ووقتهم 

بن زطة بلدية التي حظيت : الثمين، وأخص بالذكر  والشكر
بإشرافها، تقديرا وعرفانا لكل ما قدمته في مشواري العلمي، أتمنى لها 

 التوفيق والسداد والمزيد من الاستحقاقات
شاعر الفخر والتقدير والامتنان والاعتراف وكما أتوجه بخالص م

بالجميل إلى جميع أفراد أسرتي
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، ل
الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد 

الحمد الله الذي من عليا بإتمام دراستي وإنجاز هذا العمل، فإن 
أصبت فبتوفيق من االله، وإن أخطأت فمن نفسي ومن الشيطان، 

 وصل االله وسلم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وبعد
أتقدم بخالص الشكر والعرفان بالفض

أساتذتنا الكرام الذين منحونا الكثير من معارفهم وعلومهم ووقتهم 
الثمين، وأخص بالذكر  والشكر

بإشرافها، تقديرا وعرفانا لكل ما قدمته في مشواري العلمي، أتمنى لها 
 

وكما أتوجه بخالص م



 :ملخص الدراسة
لدى طلبة الميتا معرفية  وجهة الضبط وعلاقتها بتوظيف المهارات الفكرية: عنوان الدراسة

 قسم علم النفس السنة الثانية ماستر 
التعرف على طبيعة العلاقة بين وجهة الضبط وتوظيف المهارات إلى  هدفت الدراسة

كونت عينة حيث ت، لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماسترالميتا معرفية  الفكرية
 بالمسيلة التابعين لقسم علم النفس بجامعة محمد بوضياف ، وطالبةطالب ) 30(الدراسة من 

مقياس ، مقياسينعلى الاعتماد  تمولجمع البيانات ، عينة العشوائيةبطريقة ال اختيارهمتم حيث 
أهداف  وللتحقق من، ما وراء معرفية لعلي فارسوجهة الضبط لروتر ومقياس مهارات 

بين إحصائية  ذات دلالةارتباطية  علاقة اغة فرضية عامة كان مفادها وجوددراسة تم صيال
. معرفية لدى عينة من طلبة قسم علم النفس وجهة الضبط وتوظيف المهارات الفكرية الميتا

  :  حيث تفرعت عليها ثلاث فرضيات وهي
ط  وتوظيف مهارة التخطيبين وجهة الضبط إحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة -

  .)السنة الثانية ماستر(لدى عينة من طلبة قسم علم النفس
بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة المراقبة   إحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة -

  .)السنة الثانية ماستر( لدى عينة من طلبة قسم علم النفس
قويم لدى بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة التإحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة -

 ).السنة الثانية ماستر(عينة من طلبة قسم علم النفس
النسخة الاجتماعية  للعلومالإحصائية  صحة الفروض تم معالجتها بالحزمة لاختبارو

)spss 22( ،النتائج الآتيةإلى  وتم التوصل :  
v المهارات الفكرية توظيف بين وجهة الضبط و دالة إحصائية غيرارتباطية  توجد علاقة
  .معرفية لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر تاالمي



v الضبط وتوظيف مهارة التخطيط وجهة بيندالة إحصائية  غيرارتباطية  علاقة توجد 
 .ماستر الثانية السنة النفس علم قسم طلبة لدى
v الضبط وتوظيف مهارة المراقبة لدى وجهة بيندالة إحصائية  غيرارتباطية  علاقة توجد 

 .ماستر الثانية السنة النفس علم مقس طلبة
v لدى الضبط وتوظيف مهارة التقويم وجهة بيندالة إحصائية  غيرارتباطية  علاقة توجد 

 .  ماستر الثانية السنة النفس علم قسم طلبة
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Étude Résumé: 
Titre de l'étude: Le point de contrôle et leur relation à l'emploi des 

compétences intellectuelles des connaissances entre les étudiants du département 
de Meta de psychologie Deuxième année de Master 

L'étude visait à identifier la nature de la relation entre le point de contrôle et 
employer des compétences intellectuelles méta connaissances entre les étudiants 
du Département de psychologie Deuxième année de Master, où l'échantillon de 
l'étude comprenait 30 étudiants, appartenant au Département de psychologie à 
l'Université de Mohamed Boudiaf Balmcilh où la manière échantillon aléatoire 
sélectionné, et la collecte de données a misé sur deux mesures, le point de réglage 
échelle Rotter et l'ampleur des compétences au-delà de la connaissance de Fares 
Ali, et de vérifier les objectifs de l'étude a été formulée hypothèse générale était 
qu'il existe une corrélation statistiquement significative entre le point de contrôle 
et employer les compétences intellectuelles méta connaissances auprès d'un 
échantillon d'étudiants du ministère de la Psychologie. Où ils ramifiés de trois 
hypothèses, à savoir 
− Il existe une corrélation statistiquement significative entre le point de 
compétences de planification du contrôle et de recrutement auprès d'un 
échantillon d'étudiants du Département de psychologie (Master deuxième année). 
− Il existe une corrélation statistiquement significative entre le point de contrôle et 
le suivi des compétences de recrutement dans un échantillon d'étudiants du 
Département de psychologie (Master deuxième année). 
− Il existe une corrélation statistiquement significative entre le point de contrôle et 
utiliser les compétences de l'échantillon de calendrier des étudiants du 
Département de psychologie (Master deuxième année). Pour tester la validité des 
hypothèses ont été traitées ensemble statistique pour la version Sciences sociales 
(spss 22), il a atteint les résultats suivants: 
v Il existe une corrélation est pas statistiquement significative entre le point de 
contrôle et employer les compétences intellectuelles de connaissances entre les 
étudiants du département de Meta de maîtrise en psychologie deuxième année. 
v Il existe une corrélation est pas statistiquement significative entre le point de 
contrôle et des compétences de planification du recrutement des étudiants du 
Département de psychologie Master deuxième année. 
v Il existe une corrélation est pas statistiquement significative entre le point de 
contrôle et le suivi des compétences de recrutement des étudiants du Département 
de psychologie Maître deuxième année. 
v Il existe une corrélation est pas statistiquement significative entre le point de 
contrôle et emploient des compétences Calendrier du Département des étudiants 
en psychologie Maître deuxième année. 
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  : مقدمة
 أبرز المواضيع التي نالتإحدى  )الخارجية  –الداخلية (يعتبر موضوع وجهة الضبط 

متغير سيكولوجي يساعد على فهم السلوك والتنبؤ باعتباره  ، لتربيةالباحثين ورجال ااهتمام 
نماط من خلال أالاجتماعي  الذي يتفاعل مع وسطه، الفرد كما له دور كبير في حياة، به

الأفراد  اعتقاد ويختلف، ة التي تعترضه في حياتهسلوكية معينة ينتهجها في المواقف المختلف
يعتمد على ذاته كمرجع في  المسيرة للأحداث فهناك منوتفسيرهم للقوى إدراكهم  من حيث

    . سلوكه وهناك من يعتمد على الشروط الخارجيةأسباب  تفسير
إلى  ما أرجعهاإذا  أما، ذاته يعتبر ذا وجهة ضبط  داخليةإلى  فإذا ما أرجع نتائج أفعاله

  . فإنه يعتبر ذا وجهة ضبط خارجية، الصدفةأو  القدرأو  ،الآخرين 
بالانتباه  وذلك، أن الفرد يحاول جاهدا ضبط البيئة المحيطة به والسيطرة عليها وبما

أو  الاحتمالات ومحاولة تحديد، والبحث عن المعلومات المتعلقة بالمثيرات المختلفة فيها
وهنا ، ه التحكم في بيئتهوذلك من خلال توظيف عمليات التفكير لتسهل ل، التوقعات للأحداث

تعليمية كير ومهاراته المختلفة في عمليتي التعليم والتعلم في كافة المراحل الالتفأهمية  تتأتى
وكذلك مراقبة  ، الطلبة لمهارات التفكير المختلفةاستخدام  حيث أن، خاصة المرحلة الجامعية

عملية التفكير والوعي بها  يقودهم لإيجاد حل مناسب للمشكلات والقدرة على التصرف في 
، وإجراء تقويم ذاتي للإنجاز وتقدير التعلم الحاصل، التي يتعرضون لهاالمواقف والأحداث 

 وكل هذا يؤشر على التفكير الما وراء معرفي الذي يتصل بسمات الشخصية المختلفة
  . بما فيها ومنطلقات عزوه للسلوك، النزوعيةو منها والعقليةالانفعالية 

ى العلاقة بين وجهة الضبط مما سبق حاولت الدارسة الحالية التعرف عل وانطلاقا
وذلك ، معرفية لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر وتوظيف المهارات الفكرية الميتا
  : في هيكلة نظرية وميدانية شملت
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العام للدراسة والذي بدوره يتناول إشكالية الدراسة الإطار  :على الجاني النظري الذي يحوى
 إضافة ،وفروض الدراسة، ها والمصطلحات الإجرائية للدراسةوأهداف، أهميتهاإلى  بالإضافة

  .الدراسات السابقةإلى 
الخلفية النظرية حيث تم فيه تناول ، دور حول وجهة الضبطالذي يالأول  والفصل

الأفراد  وخصائص، وأبعاده، وأهميته، ف لمفهوم وجهة الضبطوتعري، لمفهوم وجهة الضبط
والعوامل المؤثرة في وجهة ، وجهة الضبط الخارجيةوذوي ، ذوي وجهة الضبط الداخلية

 على احتوىمعرفية حيث  الضبط أما بالنسبة للفصل الثاني يختص بالمهارات الفكرية الميتا
 ةمعرفي تصنيف المهارات الميتاو، همكوناتو، همفهومو، يمعرف لنظرية للتفكير الميتاا الخلفية

  . معرفي قياس التفكير الميتاو، معرفي في التعلم تطبيقات التفكير الميتا
  :يحويأما الجانب الميداني 

وتم فيه القيام بالدراسة ، نيةيشمل إجراءات الدراسة الميدا الذيالثالث الفصل 
منهج  إلى  التي تطرقنا فيهاالأساسية  الدراسةإلى  بالإضافة، وإجراءاتها، الاستطلاعية

 وأساليب، ت المستخدمة في الدراسةوالأدوا، وحدود الدراسة، وعينة الدراسة، الدراسة
  .المطبقة في الدارسةالإحصائية  المعالجة
هم أو، ناقشة نتائج الدراسة وتفسيرهاشمل عرض وتحليل وم الرابعالفصل و

في ضوء نتائج الاقتراحات  وضعنا جملة من أنناإلى  بالإضافة، الدراسة فاقوآ، الاستنتاجات
  .وثائق الدراسةأهم  لملاحق التي تضمالدراسة بمجموعة ا وألحقنا، الفرضيات
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 :الإشكالية -1
والعوامل  علماء النفس وعلماء التربية على الشخصية ومعرفة محدداتهااهتمام  يتركز

تنوع الدراسات المتعلقة إلى  الاهتمام هذاأدى  المؤثرة فيها وتفسير السلوك الصادر منها  وقد
ويعد مفهوم وجهة ، والاجتماعيومنهم الجانب الوجداني ، فمنهم من تناول الجانب العقلي، بها

ه على والشخصية وذلك لقدرتالاجتماعي  شيوعا في علم النفسالأكثر  الضبط من المفاهيم
الكثير من اهتمام  التنبؤ بدوافع الفرد وسلوكه في مواقف الحياة المختلفة ومازال محل

بالعديد من المتغيرات النفسية والتربوية  لارتباطه، الباحثين في المجال التربوي والنفسي
ونتيجة هذا ، سلوك الفرد تساعد على معرفة التيحد المكونات أأيضا  وهو، والاجتماعية

أو  وفشله سواء على ضوء قدرته، عماله ونجاحه فيهاأو لإنجازاتهومدى عزوه السلوك 
  )2ص، 2011، ماستبا(. الآخرين قدرات

على يد الاجتماعي  العام لنظرية التعلمالإطار  مفهوم وجهة الضبط منانبثق  وقد
ل عليه ن التعزيز الذي يحصأأدرك  إذا ن الفردأالذي يفسر هذا المفهوم بقوله  جوليان روتر

أدرك  إذا ماأنه يكون ذا وجهة ضبط داخلية إخصائصه الدائمة نسبيا فأو  يعتمد على سلوكه
القدر أو  الفرصأو  ن التعزيز الذي يحصل عليه يعتمد على بعض العوامل الخارجيةأالفرد 

 )156ص، 1990، نامحرلا دبع( . نه يكون ذو وجهة ضبط خارجيةإف
باعتباره  مركز الضبطإلى  الاجتماعي التعلمعلماء النفس المهتمون بنظرية  وينظر

تتحكم  التيالفرد للعوامل إدراك  كيفيةإلى  والذي يشير، ساسيا من عوامل الشخصيةأعاملا 
  .من حولهالأحداث  تضبط التييمر فيها والشروط  التيبالمواقف 

  )25، 7ص، ص، 1991، فرج(
جي يساعد على فهم السلوك وجهة الضبط متغير سيكولواعتبار  ومن هذا المنطلق يمكن

ما أرجع الفرد فإذا  وطريقة تعامل الفرد مع المواقف والعوامل المتحكمة فيها، والتنبؤ به
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القدر      أو  الآخرين إلى  أرجعهاإذا  أما، أفعاله يعتبر ذا وجهة ضبط داخليةإلى  نتائج سلوكه
  . الصدفة فانه يعتبر ذا وجهة ضبط خارجيةأو 

في حياة من خلال دوره وجهة الضبط  مفهومأن إلى  )36ص، 1989(ويشير الديب 
ن الفرد يتعامل مع البيئة بصفة ضرورية ويتفاعل مع أحيث ، والنفسيةالاجتماعية  الفرد

 قد يقبل عليها برضا التيالضغوط الخارجية مما يدفعه للقيام بالعديد من السلوكيات المختلفة 
بها مدفوعا بذلك النوع من الضبط الخارجي معتمدا  يقوم أنيرضى عنها ولكن عليه  لاأو 

وكثيرا ما يحاول الفرد ، ممن يعيشون معه الآخرين  وبمساعدة، في ذلك على الصدفة والحظ
ن يتحكم في هذه البيئة بطريقة ذاتية وخاصة بما لديه من جهود وخبرات وقدرات على أ

طريقته في ضبط بيئته والسيطرة ولكل فرد ، تمكنه من الضبط الذاتي، نجازالمثابرة والإ
 .هاعلي

بلورها كل من  التيالاجتماعي  نظرية التعلم ويتحدد مفهوم وجهة الضبط من خلال 
، المواقف المختلفةاتجاه الأفراد  تفسر سلوكاتالتي ترتشال جوليان روتر للبرت بندورا وأ

كل من العمليات  أثيروتاجتماعية  وساطأتحدث في  التيعلى عمليات التعلم السلوكية ا بناء
فالسلوك ، بأهدافالإنسان  بتحديد سلوكالاجتماعي  فعال وتبعا لنظرية التعلمالمعرفية والأ

 درجةإلى  سوف يؤديأنه  يتصف دائما بالاتجاهية فالفرد يستجيب بالسلوك الذي يعلم
الحاجات أو  وبالتدرج تنشا لدى الفرد مجموعة من الدوافع، في موقف معينالإشباع 

  .)108ص، 1980، روتر( .لمتمايزةا
السلوك في موقف معين تعتمد أنواع  مجموعة منأو  حدوث سلوك ماإمكانية ن أذ إ

 شباع معين وعلى رغبة قيمةإأو  هدفإلى  على توقعات الفرد بان السلوك سوف يؤدي
  .في نفس الموقفالأخرى  السلوك لإمكاناتبالنسبة له وعلى القوة النسبية الإشباع 

  )328ص، 1991، زيزعلا دبع(
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ين في وجهة الضبط نمط داخلي الذي ذات نمطالإنسانية  الشخصية من كون  وانطلاقا 
ونمط خارجي  ، فشله لقدراته الخاصةأو  يعزي فيه الفرد العوامل المسؤولة عن نجاحه

عزى لعوامل خارجة عن تفشله أو  عوامل المسؤولة عن نجاحهال أن الفرد فيه دركي
  .سيطرته

صحاب ذوي الضبط الداخلي في صفاتهم وخصائصهم عن ذوي الضبط أويختلف 
نفسهم في حالة السيطرة على أالذين يتميزون بمركز ضبط داخلي يرون  فالأفرادالخارجي 

أكثر  نهم مسؤولون عن مستقبلهم ومسيطرين على قدراتهم وهمأوالأحداث  فعاليتهم وعلى
مرونة تحت ظروف الضغط الشديد وأكثر  ةجدارة وكفاءة لمواجهة المواقف ومتطلبات الحيا

في حالة تعاطف وتراحم مع أنهم  ذوي مركز الضبط الخارجي يشعرونالأفراد  في حين
  )7ص، 2001، موسى( .الخارجية للضغوطويخضعون  يتأثرونظروف  البيئة وهم 

ذوي الضبط الداخلي لديهم القدرة على الأفراد  نأنتائج بعض الدراسات أظهرت  فقد
الضاغطة ولديهم الأحداث  المبادرة وتحسين الصحة النفسية والجسمية والتغلب علىخذ أ

   . تواجههم التيالقدرة على مواجهة مختلف المواقف 
ذوى الأفراد  نأwalk and ducelt" "1973 وولك و ديكالت  دراسةأظهرت  كما

ة والفاعلية والقدرة الضبط الداخلي يتصفون بارتفاع قوة الذات والشعور بالمسؤولية والمثابر
ذوي مركز الضبط الخارجي يتميزون  أنالحقائق والمعلومات بفعالية في حين استخدام  على

 مان والشعور بالكبت وضعف القدرة علىالأأو  بالطمأنينةبانخفاض قوة الذات وعدم الشعور 
  .  بفعالية في مواجهة المشكلات واستخدامها الحقائق والمعلوماتاستخلاص 

  .                                                            )45، 48ص، 1988، لميالدي(
التفكير  أنمستوياتها حيث أعلى  الممارسات العقلية التي يمثل التفكيرإلى  هذا ما يقودنا
 يالعديد من الباحثين والدارسين لمختلف البرامج والعمليات التاهتمام  عموما كان محل
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والأخذ بعين ، بحث عن كيفية تحسين القدرة على التفكير بمختلف أشكالهالإلى  عمدت
  .في بنية التفكيرالأساسية  الاعتبار مهارات التفكير التي تشكل اللبنات

التفكير ومهاراته في عمليتي أهمية  نظريات التعلم المعرفية بالتـأكيد علىاهتمت  وقد
بتعليم الفرد في المراحل التعليمية المختلفة تمام الاهإلى  بدورهأدى  وهذا ما، التعليم والتعلم

مع ضرورة تطبيق مهارات التفكير المتعددة في مواقف حياتية ، كافة التفكير في التفكير
  .جديدة كي يصبح التعلم ذا معنى

 يف وراء المعرفي مكونا ضروريا وهاما التفكير مااعتبار  وفي ضوء ذلك يمكن
تجعل من الطلبة متعلمين نشطين وفاعلين في مواجهة  التيالتدريس الفعال  إستراتيجيات

يواجهها الطلبة في  التين كثيرا من المشاكل والصعوبات أإذ  ،المهمات التعليمية المختلفة
المعرفية لديهم فالمتعلمون ما وراء  العجز في العمليات إلى  ثره تعودأانتقال أو  عملية التعلم
أثناء إليه  ما يحتاجون لاكتشافستراتيجيات فعالة إمون المعرفي يستخدما وراء  ذوو التفكير 

أكثر  معرفةإلى  يتصلون فإنهمالمعرفية ما وراء  ستراتيجيات التعلم وعندما يستخدمون الإ
  .ن يخططوا تعلمهم ويضبطوه ويقيموهأتسمح لهم  لأنهاأداء  فضلأو، اعمق

  )36ص، 2011، يععبد البقيأحمد (
 هما استراتيجيات  نيأساسي مكونينالمعرفة  ءورا ن مفهوم مايتضمالأساس  وعلى هذا

وفي هذا ، يستخدمها المتعلم في عملية التعلم، المعرفةما وراء  المعرفة ومهارات ما وراء 
وقد ، الكبيرة في ميدان التعليم والتعلم لأهميتهتناول العديد من الباحثين هذا المفهوم نظرا 

تستعمل في  التينها عمليات الضبط العليا أب الأسمىونات عن المك" 1988"تحدث ستيرنبرغ 
وهي ، قيامه بمهمة معينةأثناء  نشاطاته العقليةأو  الطالب لأداءالتخطيط والمراقبة والتقويم 

  .طلق عليه فلافل والباحثين مهارات ما وراء المعرفةأتقابل ما 
  )44ص، 1999، عبد الرحمان  جروان(
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 المهارات الفكرية الميتاأهمية إلى  أشارت التيلبحوث والدراسات حيث نجد العديد من ا
معرفية في مساعدة الطالبة والمتعلمين في التحكم بزمام تفكيرهم وتقييمه من خلال جمع 

 دائيةقيامهم بالمهام التعليمية والأأثناء  المعلومات بشكل منتظم وتكامله وتتابعه خاصة
عمق مما يجعلهم ألتحكم فيها كلما كان فهمهم لها القدرة على وصف ذواتهم واواكتساب 

  . وخاصة في المرحلة الجامعيةأفضل  قادرين على مواجهة المشكلات بشكل
فاعلية برنامج مقترح في تنمية الوعي إلى  "2008"فقد توصلت دراسة عبد الفتاح 

وأكثر  ةكفاءأكثر  صبحواأن الطلاب أبالتفكير لدى عينة من طلاب الدراسات العليا حيث 
  .نهم قادرين على التخطيط وتنظيم عملهمأاستقلالية و
المعرفة في التنظيم الذاتي للمتعلم وبصفة ما وراء على دور المهارات " ليندير" وأكد

  .مهارات التفكير وبالتالي زيادة كفاءة المتعلم وانتقالاستمرار  خاصة في تسهيل
  .)5- 4ص، 2009، فتاح زيدان(

المهارات التفكير ما وراء أثر  معرفةإلى  دراسة هدفت"  2006" كاما آأجرى  وقد
 ن هناكأالنتائج وأظهرت  ،لحل المشكلاتالاستعداد أثناء  المعرفي في عمليات التنظيم الذاتي

 وفي إدراكات الفرد لأسباب سلوكهالمعرفي في الفعالية الذاتية ما وراء  لمهارات التفكير أثر 
  )39ص، 2011، نافز(.لحل المشكلاتالاستعداد  عند داءوالأالأهداف  تحديدأثناء 

نوعية  باختلافلنفس الموقف إدراكهم  فئة الطلبة الجامعيين فياختلاف  نجد كما 
تدل على فهمهم لطبيعة سلوكهم استجابات  التمركز لوجهة الضبط فقد يستجيب البعض

عليه تدني تقدير  تعكس ذلك مما يبدواستجابات  فقد يستجيبالآخر  ما البعضأ، ونتائجه
  . الذات

 حسباختلافا  مركز الضبط يختلفأن إلى  )2010 أمالبوالليف (دراسة أشارت  فقد
أكثر  والعلوم الطبية الذين يميلونالاجتماعية  التخصص الجامعي بين طلبة العلوماختلاف 

  .الضبط الداخليإلى 
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الأحداث  نن المرحلة الجامعية مرحلة يتعرض فيها الطالب للكثير مأخاصة و
قراراته بشكل صائب والتمعن اتخاذ  النظر فيإعادة  من خلالها يتحتم عليه التي  والمواقف

مقومات الحياة امتلاك الأفراد  م علىتفي تحديدها تماشيا مع التطور الحالي السريع الذي يتح
بعيدا ، داعبمن خلال التفكير العلمي السليم الذي يسهم في تنمية طاقات الإ، العلمية والعملية

ثقافة إلى  وقادر على الخروج من ثقافة تلقى المعلومة، عن الحفظ والتلقين وبرمجة العقول
 علاقات وظواهر تمكنه مناكتشاف  معرفة تتمثل فيإلى  وتحويلها، ومعالجتها، بنائها

 صبحأف، مرحلة التفكير في التفكيرإلى  المعرفةما وراء  إلى  من مرحلة المعرفةالانتقال 
المواطن القادر على  بإعدادوذلك ، العقول هو الاستثمار المنطقي في كافة المجتمعاتتثمار اس

لذا تهتم المؤسسات المعنية بتطوير القدرات العقلية ، ة متغيرات الحياة ومتطلباتهاهمواج
والاستفادة من العلوم ، مواطن قادر على التعلم مدى الحياة لإعدادوتنمية التفكير ، للأفراد

  )14ص، 2004، الفرماوي وحسن( .يتوقع ظهورها مع هذا النمو المتسارعالتي ديدة الج
ت الدراسة الحالية قصد محاولة الكشف عن العلاقة بين وجهة الضبط وتوظيف ءجاو

 والتيمعرفية لدى عينة من طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر  المهارات الفكرية الميتا
  :تطرح التساؤل التالي

بين وجهة الضبط وتوظيف المهارات إحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة هل - 
  معرفية لدى عينة من طلبة قسم علم النفس ؟ الفكرية الميتا

  :تمثلت في التيو سئلةوالذي بدوره تفرعت عنه مجموعة من الأ - 
 طمهارة التخطيبين وجهة الضبط وتوظيف إحصائية  ذات دلالةارتباطية  هل توجد علاقة - 

  لدى عينة من طلبة قسم علم النفس؟
بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة المراقبة   إحصائية  ذات دلالةارتباطية  هل توجد علاقة - 

  لدى عينة من طلبة قسم علم النفس؟
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بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة التقويم إحصائية  ذات دلالةارتباطية  هل توجد علاقة - 
 لدى عينة من طلبة قسم علم النفس ؟

  :همية الدراسةأ -2
طبيعة العلاقة بين وجهة الضبط وتوظيف إبراز  محاولة الدراسة فيأهمية  تبرز

هذه المتغيرات لدى عينة الدراسة المتمثلة في أهمية  معرفية ومدى المهارات الفكرية الميتا
  .طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر

كبيرا من قبل الباحثين  اهتماما" الخارجي –الداخلي "ذ لاقى متغير وجهة الضبط إ
باعتباره متغيرا هاما من الاجتماعية  والدارسين في مختلف التخصصات في مجال العلوم

 التيحداث والمواقف فشله، والأأو  يرتبط بطريقة عزو الفرد لنجاحهإذ  متغيرات الشخصية،
  . يتعرض لها كونها ناتجة عن عوامل خارجية كالحظ والصدفة

يتميز بها   التيالخصائص أهم  ك اهتمام العديد من الدراسات بمعرفةذلإلى  ضافةإ
  . ذوي الضبط الداخلي والخصائص التي يتميز بها ذوي الضبط الخارجي

ن أ معرفية، حيث كما تعرض هذه الدراسة تناولا نظريا لمتغير المهارات الفكرية الميتا
معرفية فيما  ت فكرية خاصة الميتاالطالب في المرحلة الجامعية يتحتم عليه استخدام مهارا

ما تلقاه من إطار  المعلومات لديهم من خلال التخطيط لأدائه في تواستثاريتعلق بما تعلمه 
تعلمات، ومراقبة التعلمات والمعارف السابقة ومقارنتها بما تم التخطيط له وتقييمه المعارف و

  .إليهالما خطط له مقارنة مع النتائج التي توصل 
  :لدراسةا أهداف -3
معرفية  التعرف على طبيعة العلاقة بين وجهة الضبط وتوظيف المهارات الفكرية الميتا -

 .لدى عينة من طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر
العلاقة بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة التخطيط لدى عينة من  ةعيبط الكشف على -

 .طلبة قسم علم السنة الثانية ماستر
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بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة مراقبة لدى عينة من طلبة العلاقة  ةعيبط الكشف على -
  .قسم علم السنة الثانية ماستر

لدى عينة من طلبة  التقويمالعلاقة بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة  ةعيبط الكشف على -
 .قسم علم السنة الثانية ماستر

 : تحديد مصطلحات الدراسة -4
الخارجية  حداث الأ مدى شعور الطالب بقدرته على التحكم في: وجهة الضبط - 4-1

نجازاته سواء إعماله وأوإليها  يتعرض لها وطريقة عزوه للنتائج المتوصل التيوالمواقف 
تنقسم و .تؤثر في حياته وسلوكه أنيمكن  التيو عليه  الآخرين  تأثيرأو  على ضوء قدرته

  :فئتين هماإلى  وجهة الضبط
أو  ايجابية حداثأث له من مسؤول عن ما يحدأنه  الطالباعتقاد  وهو :الضبط الداخلي  - أ

 . اعتمادا على قدراته ومهاراته وجهوده الخاصة، سلبية في حياته الجامعية خاصة
 ايجابية أحداثغير مسؤول عن ما يحدث له من بأنه  الطالباعتقاد أو  :الضبط الداخلي  - ب
أو  الصدفةأو  القدرأو  السلطة رأيهيحكمها حسب  التي، في حياته الجامعية خاصة سلبيةأو 

  .الحظ
 استجابتهالدرجة التي يتحصل عليها المبحوث من خلال بأنه  يتحدد في هذه الدراسةو

  .على مقياس وجهة الضبط لروتر
أهدافه  وهي قدرة الطالب على وضع خطط لتحقيق: معرفية المهارات الفكرية الميتا -4-2

درة على التحكم فيها ومراقبة ذاته والق، الخطة المناسبة وتعديلها والتحكم وتحديد ،هاواختيار
 التيالدرجة  بأنهاوتتحدد في الدراسة الحالية ، تواجهه التيوتقويمها قصد حل المشكلات 

معرفية لعلي ما وراء يتحصل عليها المبحوث من خلال استجابته على مقياس المهارات ال
  : يلي معرفية ما وتتضمن المهارات الفكرية الميتا، فارس
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 إطار يضعها الطالب في التيستراتيجيات جموعة الإوتعنى بم: مهارة التخطيط -4-2-1
 نسب لمختلفالأ واختياره التي رسمها مسبقا وتحديد المصادر الرئيسية قبل التعلمالأهداف 
  . الأهداف تنظم كافة عمليات التعلم وتشمل التيالمتعددة الأنشطة 

سابقا وضعها  التيراتيجيات تسوتعني وعي الطالب لمختلف الإ: مهارة المراقبة -4-2-2
بقاء إستراتيجيات البديلة لتصحيح الفهم مع الإاستخدام  لحل مشكلة ما وقدرته علىأو  ملللتع

  . الاهتمام الهدف في بؤرة
ستراتيجيات الفعالة بعد حدوث وهي قدرة الطالب على تحليل الإ: التقويممهارة  -4-2-3

  . تقييمه لعمليات تعلمهإلى  جل المشكلة وتشيرأو  التعلم
وهم الطلبة الحاصلين على شهادة الليسانس والذين يزاولون : النفسطلبة قسم علم  -4-3

دراستهم في مختلف التخصصات التابعة لقسم علم النفس المتمثلة في تخصص علم النفس 
النفسي وتخصص القياس  والإرشادالعيادي وتخصص تنظيم وعمل وتخصص التوجيه 

وضياف بالمسيلة خلال السنة النفسي وهم الطلبة المسجلين في الماستر بجامعة محمد ب
  .2017-2016الجامعية 

 : الدراسات السابقة -5
الضوء على عدد  إلقاءوسيتم ، تناولت متغيرات الدراسة الحالية التيتعددت الدراسات 
 التيالنتائج أهم  رف علىعللت، ما تم الاطلاع عليهوفق  والأجنبيةمن الدراسات العربية 

وسيتم  معرفية ومجال المهارات الفكرية الميتا، ة الضبطالباحثون في مجال وجهإليها  توصل
  :تقسيم هذه الدراسات كالتالي
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 :الدراسات المرتبطة بوجهة الضبط -5-1
  : الدراسات العربية -5-1-1
ن هناك فروقا بين أيب ددراسة على الأوضحت  لقد :ةرهاقلا"1985" يبددراسة على ال •

الأفراد  مستوى ثقافة ختلافلاوترجع ذلك الأفراد  لدى) الخارجي –الداخلي (مركز الضبط 
والتي كانت من ، )مستويات المؤهلات الدراسيةاختلاف  تعتمد على التيي أ(الأكاديمي 

معها درجاتهم في التحكم انخفض  مستوى مؤهلات الفرد العلميةانخفض  كلماأنه  نتائجها
ومن ، خارجيقل مؤهلا دراسيا يتجهون نحو التحكم الالأالأفراد  نأآخر  بمعنىأي  ،الداخلي

، ن هناك علاقة بين التحكم الداخلي وكل من الرضا عن العملأأيضا  نتائج هذه الدراسة
وذلك ) الخارجي  –الداخلي ( مستخدما في ذلك مقياس التحكم  والاجتماعيوالتوافق النفسي 

  )187ص، 1994، يبدال(   .فردا209على عينة من العاملين والعاملات عدد 
علاقة مركز الضبط بالقدرة على حل  :نيطسلف )1998(، افعيفداء سالم محمد الش •

  المشكلات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية بنابلس بالضفة الغربية
الكشف عن العلاقة بين مركز الضبط والقدرة على حل إلى  هدفت هذه الدراسة

 ااعتماددراسة كل منهما إلى  كما هدفت، المشكلات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية بنابلس
  ."المستوى الدراسي ومنطقة السكن، الأكاديميالتخصص ، الجنس"على متغيرات 

عينة الدراسة من طلبة جامعة النجاح الوطنية اختيار  تمالأهداف  تحقيق هذهأجل  ومن
بنابلس بالضفة الغربية حسب الطريقة الطبقية العشوائية ومن المستويات الدراسية الثانية 

موزعين على تخصصات الهندسة ، طالبا وطالبة 231لغ عددهم حيث ب، والثالثة والرابعة
، مدينة(دبي ويمثلون جميع منطق السكن أ كاتجاهداب والتربية علمي والآ كاتجاهوالعلوم 

  . حسب الطريقة الطبقية العشوائية) مخيم، قرية
 ليلاءممقياس روتر للضبط الداخلي والخارجي والمعرب باستخدام  وقد قامت الباحثة

  .يئة الفلسطينيةالب
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وذلك لقياس ، البيئة الفلسطينية ليلاءممقياس هبنر وبترسين المعرب  استخدمتكما 
  .القدرة على حل المشكلات

  : النتائج  التاليةإلى  وقد توصلت الدراسة
تعزى لمتغير الجنس  ز لدى عينة الدراسة  في مركإحصائية  وجود فروق ذات دلالة -
  .الإناثالح صل
لدى عينة الدراسة في القدرة على حل المشكلات تعزى إحصائية  دلالة وجود فروق ذات -

  .قدرة على المشكلاتالأكثر  لمتغير الجنس لصالح الذكور
لدى عينة في مركز الضبط تعزى للتخصص إحصائية  عدم وجود فروق ذات دلالة -

  .الأكاديمي
لات  تعزى لدى عينة في القدرة على حل المشكإحصائية  عدم وجود فروق ذات دلالة -

 .الأكاديميللتخصص 
لدى عينة في مركز الضبط تعزى للمستوى إحصائية  عدم وجود فروق ذات دلالة -

 .الدراسي
لدى عينة في القدرة على حل المشكلات تعزى إحصائية  عدم وجود فروق ذات دلالة -

  .للمستوى الدراسي
ل العلاقة بين وجهة الضبط والعوام :ةيدوعسلا )2011(العفري أحمد  ابتسام هادي •

  القرى بمكة المكرمةأم  الخمسة الكبرى في الشخصية لدى عينة من طالبات جامعة
معرفة العلاقة بين وجهة الضبط والعوامل الخمسة الكبرى لدى إلى  تهدف الدراسة

تم ، طالبة من مختلف تخصصات الجامعة 874القرى بلغ قوامها أم  عينة من طالبات جامعة
المنهج باستخدام  عبد االله الروتيع وذلكإعداد  )خارجيال –الداخلي (مقياس وجهة الضبط 

بيرسون لمعرفة العلاقة الارتباط  معاملاستخدام  الوصفي وللتحقق من فروض الدراسة تم
  : النتائج التاليةإلى  لمعرفة الفروق وتوصلت الدراسة  "T.test"واختباربين المتغيرين 
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  )3.51(القرى بنسبة أم  شيوع وجهة الضبط الداخلي بين طالبات جامعة -
بين وجهة الضبط والعوامل الخمسة الكبرى في إحصائية  دالةارتباطية  وجود علاقة -

لدى عينة ) على الخبرة -الانفتاح –الوداعة –التفاني –الانبساط –العصابية(الشخصية 
  .البحث

وجود فروق بين الطالبات ذوات وجهة الضبط الداخلي والطالبات ذوات وجهة الضبط  -
  .جي في عامل العصابية وذلك لصالح الطالبات ذوات وجهة الضبط الخارجيالخار

وجود فروق بين الطالبات ذوات وجهة الضبط الداخلي والطالبات ذوات وجهة الضبط   -
  .وذلك لصالح الطالبات ذوات وجهة الضبط الخارجي الانبساطالخارجي في عامل 

والطالبات ذوات وجهة الضبط وجود فروق بين الطالبات ذوات وجهة الضبط الداخلي  -
  .الخارجي في عامل التفاني  وذلك لصالح الطالبات ذوات وجهة الضبط الخارجي

وجود فروق بين الطالبات ذوات وجهة الضبط الداخلي والطالبات ذوات وجهة الضبط  -
  .الخارجي في عامل الوداعة  وذلك لصالح الطالبات ذوات وجهة الضبط الخارجي

البات ذوات وجهة الضبط الداخلي والطالبات ذوات وجهة الضبط وجود فروق بين الط -
  .وذلك لصالح الطالبات ذوات وجهة الضبط الخارجي  الانفتاحالخارجي في عامل 

دراسة مقارنة بين " وجهة الضبط وتوكيد الذات : ةيدوعسلا )2005(فائقة محمد بدر •
  ."طلاب في المملكة العربية السعودية وخارجها

في والإناث  الفروق في وجهة الضبط بين الذكور التعرف علىإلى  هدفت الدراسة
وعلاقة وجهة الضبط الداخلي والخارجي بمستوى التوكيدية ، المملكة العربية السعودية

  .الطلاب بالطالبات
 –الداخلي(ومقياس وجهة الضبط ) غريب عبد الفتاح(وطبق مقياس توكيد الذات 

وطالبة داخل وخارج المملكة العربية طالب ) 200(علاء الدين كفافي على إعداد  )الخارجي
  .السعودية
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  : سفرت النتائجأو
 .إليها كلاهما يميل أنوجهة الضبط الخارجي رغم إلى  يملنالإناث  نأ -
لصالح الذكور في البيئة والإناث  على مقياس توكيد الذاتإحصائيا  توجد فروق دالة -

 .السعودية
وخارج المملكة والإناث  الذكور بين وجهتي الضبط وتوكيد الذات بين لا توجد فروق -

 .العربية السعودية
 . الذات الخارجية دكلما مال الفرد نحو وجهة الضبط الخارجية قل توكي هنأ -
بين الطلاب والطالبات الذين يدرسون داخل البيئة السعودية إحصائيا  توجد فروق دالة لا -

   .الذين يدرسون خارجها لصالح الذين يدرسون في الخارج وأقرانهم
  : الأجنبيةالدراسات  -5-1-2
العلاقة بين مركز التحكم  :"Parsh and Copland)"1980(وكونلاند  دراسة باريش •

 .الأبوفقدان 
على عينة  الأبالتعرف على العلاقة بين مركز التحكم وفقدان إلى  هدفت الدراسة

وقد طبق مقياس روتر لقياس التحكم الداخلي ، من طلاب الجامعة 227تتكون من 
أنهم أم  كانوا اسر طبيعيةإذا  معلومات عما ايعطو أنوقد طلب منهم جميعا ، جيوالخار
  الطلاق أو  بسبب الموت أبائهمفقدوا 

ليست هناك فروق دالة مجموعات الطلاب العاديين أنه  وقد كشف تحليل التباين
ليست هناك فروق دالة أيضا  ،سواء نتيجة للموت والطلاق الأبومجموعات الطلاب غائبي 

  )92ص ، 2009، الزبيدي( .بين الجنسين في مركز التحكم
  : الدراسات المحلية -5-1-3
" مركز الضبط وعلاقته بالتفوق الدراسي الجامعي  :رئازجلا )2010( أمالبوالليف  •

  ."والاجتماعيةالإنسانية  دراسة مقارنة بين طلبة كلية العلوم الطبية وطلبة كلية العلوم
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للعلاقة بين مركز الضبط والتفوق ية الإحصائ معرفة الدلالةإلى  هدفت الدراسة
وطلبة الاجتماعية  طلبة العلوم( الدراسي الجامعي من خلال المقارنة بين عينتين مختلفتين

  .)العلوم الطبية
الاجتماعية  من العلوم) 70(طالب وطالبة  )180(عينة تكونت من اختيار  وقد تم

بعض البيانات عليه إضافة  ضبط معروتر لمركز الاختبار  وتقديم، من العلوم الطبية )110(
 ""Anovas.xالمتوسط الحسابي ، ""T للمعالجة كاختبارالإحصائية  وتم استعمال بعض التقنيات
  : النتائج التاليةإلى  لمعالجة النتائج وتوصلت النتائج"  "Excelكما تمت الاستعانة ببرنامج 

  .ي الجامعيبين وجهة الضبط والتفوق الدراسإحصائيا  توجد علاقة دالة -
 التخصص الجامعي بين طلبة العلوماختلاف  دالا حسباختلافا  يختلف مركز الضبط -

الضبط إلى أكثر  ن طلبة العلوم الطبية يميلونأحيث ، وطلبة العلوم الطبيةالاجتماعية 
  .الداخلي

 –كالجنس بالأفراد توجد علاقة دالة بين مركز الضبط وبعض المتغيرات المتعلقة لا -
  .الإقامةلثقافي للوالدين ومكان المستوى ا

وعلاقته بضغوط ) الخارجي –الداخلي (وجهة الضبط  :رئازجلا )2009(تيايبيه فوزي  •
  .مهنة التدريس لدى معلمي التربية البدنية والرياضية

وضغوط مهنة ) الداخلي –الضبط (التعرف على العلاقة بين الضبط إلى  هدفت الدراسة
  والرياضيةالتدريس لدى معلمي التربية البدنية 

التعرف على مصادر الضغوط المهنية لدى معلمي التربية البدنية والرياضية مس التعرف  -
  .لمتغير الجنس والسن التيو خارجي –على الفروق في وجهة الضبط داخلي 

 التيو معرفة الفروق في مستويات الضغوط المهنية لدى معلمي التربية البدنية والرياضية -
  .ن والخبرة المهنيةتعزى لمتغير الجنس والس
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الاستقلال عن المجال  –الاعتماد  المعرفيالأسلوب  :رئازجلا 2013علي  أمحمدي •
وعلاقته بمركز الضبط على ضوء متغير الجنس والتخصص والبيئة لدى تلاميذ  الإدراكي

   .السنة الثانية ثانوي
 –د الاعتما المعرفي والأسلوبمعرفة العلاقة بين متغيرات الدراسة إلى  هدفت الدراسة

  . ومركز الضبط الإدراكيالاستقلال على المجال 
تلميذا  )352(عينة عشوائية تكونت من باختيار  ولمعالجة فرضيات الدراسة قام الباحث

ولتمان أإعداد  من) الجمعية  –الصورة ( شكال المتضمنة الأاختبار  وتلميذة طبق عليها
 نويكي واستمارة، الخضرينور الشرقاوي والشيخ أتعريب  )Oltman and witin(ووتن

إلى  سفرت الدراسةأخيرا أو، لمركز الضبط المختزل )Stickland ،Nowacki( ستريكلاند
  : النتائج التالية

الاستقلال  –الاعتماد  المعرفيالأسلوب  بينإحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة لا -
 .كز الضبط لدى عينة الدراسةروم الإدراكيعن المجال 

الأسلوب  في) إناث –ذكور(رضيتان اللتان تبحثان عن الفروق بين الجنسين ما الفأ -
لصالح الذكور لدى تلاميذ ثانوية مراح وخالد  0.01عند مستوى دلالة المعرفي فجاءت دالة 

 .بن الوليد
الفرضيتان اللتان تبحثان عن العلاقة بين الجنس ومركز الضبط فجاءت الفرضيتان  أما -

 عينة خالد بن الوليدأو  القادر نة ثانوية مراح عبدغير دالتين سواء لعي
 )علمي –أدبي(بين التخصصإحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة لاأنه  كما -

 .مركز الضبط لدى عينة الدراسةو الإدراكيالاستقلال  –الاعتماد سلوب المعرفيوالأ
لضبط لدى تلاميذ السنة بين مركز اإحصائية  ذات دلالةارتباطية  لا توجد علاقةأنه  كما -

 .الثانية ثانوي بثانوية مراح وثانوية خالد بن الوليد
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الاستقلال عن المجال ومركز الضبط  –الاعتماد المعرفيالأسلوب  ن الفروق فيأكما  -
 .لم تكن دالة) جنوب، شمال(تعزى لمتغير البيئة 

 : الميتا معرفية المهارات الفكريةالدراسات المرتبطة ب  - 5-2
  : لعربيةالدراسات ا -5-2-1
ما وراء فعالية برنامج تدريبي قائم على مهارات : نيطسلف )2011(حمدأدنيا خالد  •

  .المعرفية في تنمية مهارات حل المشكلات لدى منخفضي التحصيل الدراسي
فعالية البرنامج التدريبي المقترح القائم على مهارات ما وراء اختبار إلى  هدفت الدراسة

شملت العينة الكلية للدراسة ، مجموعة البحثالمعرفة لتنمية مهارات حل المشكلات لدى 
منخفضي التحصيل الدراسي بمدرسة السيدة خديجة الإعدادي الأول  على طالبات الصف

البحث أهداف  لتحقيقالأدوات  مجموعة مناستخدام  بنات بمحافظة القاهرة وتم الإعدادية
حصيلي في مادة العلوم تاختبار  ،)زكي صالحأحمد  إعداد(الذكاء المصور اختبار  تمثلت في

استبانة مراقبة ذاتية ، )الباحثة إعداد(لقياس مهارات حل المشكلات اختبار  )الباحثة إعداد(
  . )الباحثة إعداد(المعرفة ما وراء  للطلاب لمهارات واستراتيجيات 

  : النتائج التاليةإلى  وقد توصلت الدراسة
بية في القياس يلمجموعة التجربين  متوسط درجات اإحصائية  توجد فروق ذات دلالة -

  : وتتضمن .القبلي والقياس البعدي لمهارات حل المشكلات
ة في القياس يبين متوسط درجات المجموعة التجريبإحصائية  وجود فروق ذات دلالة -

  .القبلي والقياس البعدي لمهارة تحديد المشكلة لصالح القياس البعدي
ة في القياس يرجات المجموعة التجريببين متوسط دإحصائية  وجود فروق ذات دلالة -

  .القبلي والقياس البعدي لمهارة تنفيذ الحل لصالح القياس البعدي
التعاوني في تنمية حل  التأملوالميتا معرفية  دور المهاراتو :"2004"محمد سيد  •

  .المشكلات العملية والتحصيل الدراسي
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يتم التدريب فيه على الأول  نيمن التعلم التعاو أشكالمقارنة ثلاثة إلى  تهدف الدراسة
المعرفة والثاني يتم فيه ما وراء  التعاوني ومهارات  التأملو مهارات عمليات التعليم التكاملية

والثالث لا يتم فيه التدريب ومقارنة تلك ، التدريب على مهارات عمليات التعلم التكاملية فقط
  .شكال الثلاث بالطريقة التقليديةالأ

 التييستخدمها التلاميذ والتفاعلات  التيالكشف عن العمليات إلى  ةكما هدفت الدراس
  تحدث بينهم داخل المجموعات الصغيرة في المجموعات التجريبية من خلال دراسة كيفية 

إلى  عدادي ثم تقسيمهمإتلميذا من تلاميذ الصف الثالث ) 97(وقد تكونت عينة الدراسة من 
  . عمل تعاوني في شكل مجموعات غير متجانسةثلاث مجموعات تجريبية يكون فيها ال

وقد ، فيذ المعالجة التجريبية على المجموعاتنالدراسة قبل وبعد تأدوات  وقد طبقت
كشفت النتائج عن فعالية البرنامجين التدريبين وبرنامج التدريب على مهارات عمليات العلم 

التلاميذ لمهارات اكتساب  المعرفة فيما وراء  التكاملية وبرنامج التدريب على مهارات 
  .التعاوني التأملالمعرفية واستخدام طريقة ما وراء  عمليات التعلم التكاملية والمهارات 

  ) 119، 120ص، 2012، ضحاو عكاشة(
المحاكاة في تنمية أسلوب  برنامج تقني قائم علىأثر  :ةزغ "2009"السعود أبو  دراسة •

  .بغزةالأساسي  ى طلبة الصف التاسعالمعرفة في منهاج العلوم لدما وراء  مهارات 
عينة الدراسة اتبع اختيار  حيث تم، ولتحقيق هدف الدراسة اتبع الباحث المنهج التجريبي

اختيار  عينة الدراسة من طلبة الصف التاسع وقد تماختيار  حيث تم، الباحث المنهج التجريبي
العليا للبنين بلغ ة الأساسي بمدرسة اليرموكالأساسي  شعبتين من طلاب الصف التاسع

 بمدرسة السيدة رقيةالأساسي  التاسعوشعبتين من طالبات الصف ، طالبا )74(عددها
  . طالبة ضمن المدارس التابعة لمديرية التربية والتعليم) 90( العليا للبنات بلغ عددهاالأساسية 
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ودليل ، مدليل المعل، المعرفةما وراء قائمة مهارات إعداد  الدراسة تمأهداف  ولتحقيق
قبلي وبعدي على مجموعات اختبار  وبعد التحقق من هدفها وثباتها وتم تطبيق، للطالب

  : يلي النتائج ماوأظهرت  الدراسة التجريبية والضابطة
البعدي بين متوسطات درجات طلبة المجموعة الاختبار  فيإحصائية  توجد فروق ذات دلالة

 وعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية التجريبية ومتوسطات درجات الطلبة في المجم
البعدي بين متوسطات درجات الطالبات الاختبار  فيإحصائية  توجد فروق ذات دلالة

المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات الطالبات في المجموعة الضابطة لصالح المجموعة 
 التجريبية

 بارنس وزبونأج برنامج تدريبي قائم على نموذأثر  :2009ويحي  دراسة الصامدي •
  .في تنمية مهارات التفكير الفوق المعرفي في الرياضيات) للمشكلاتالإبداعي  الحل(

 الحل( بارنس وزبونأبرنامج تدريبي قائم على نموذج أثر  استقصاءإلى  هدفت الدراسة
أجريت  في تنمية مهارات التفكير الفوق المعرفي في الرياضيات) للمشكلاتالإبداعي 

طالبة من طالبات الصف التاسع ) 86(تكونت عينة البحث من ، عجلونالدراسة في 
وقام الباحث لبناء مقياس المهارات ، توزعت من مجموعتين تجريبية وضابطة، الأساسي

  .فوق المعرفية
  : ما يليإلى  نتائج الدراسة وأظهرت

 فية تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تنمية المهارات فوق المعر -
للتفاعل بين المجموعة ومستوى التحصيل السابق في الرياضيات على أثر  يوجد لا -

 )134، 135ص، 2011، مسلمو الباوي(. مهارات فوق المعرفية
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  الأجنبية  الدراسات -5-2-2
في تعزيز حل " التنظيم –الوعي "المعرفة ما وراء  دور مهارات  :"1993"دراسة فيرو   

   .المرحلة المتوسطة مية لدى طلابالمشكلات العل
المعرفة والتطور ما وراء وقد اختبرت الدراسة فرضان يعتمدان على نظريات 

  :المعرفي
التعاونية سوف يظهر العديد من  التأملاتحث الطلاب على المشاركة في  نأ الأول

   .سلوكيات التكاملية لدى الطلاب
ع بالمرحلة المتوسطة تلميذا من تلاميذ الصف التاس )244(تكونت عينة الدراسة من 

ضابطة  والأخرى، مجموعات تعاونيةإلى  تجريبية مقسمة إحداهمامجموعتين إلى  قسمت
كما تم التحليل ، ثم تطبيق مقياس مهارات عمليات التعلم التكاملية، تعمل بالطريقة التقليدية

 نأراسة وقد كشفت الد، الكيفي لتسجيلات الفيديو وبروتوكولات التلاميذ لكلا المجموعتين
زيادة السلوكيات إلى  أدى التعاونية بداخل المجموعات الصغيرة التأملاتمشاركة التلاميذ في 

بينما لم تكن المجموعة التجريبية هي ، الأولالمعرفية وبذلك ثبت صحة الفرض ما وراء 
على الاستقصاء ومهارات عمليات العم التكاملية وبذلك رفض الأداء  فيالأولى  المجموعة

   .رض الثانيالف
والتعلم التعاوني في التعلم القائم على المشكلة في التأملي  الدعمأثر  :"2006"دراسة كورلس 

  .المعرفةما وراء  بيئات الهايبر ميديا على مهارات حل المشكلة ومهارات 
حل الطلاب للمشكلات أثناء  والتعلم التعاونيالتأملي  الدعمأثر  دراسةإلى  تهدف يوالت
ما وراء  التعلم القائمة على الكمبيوتر على تطور مهارات حل المشكلة ومهارات  في بيئات

  المعرفة لديهم 
ما وراء  قائمة الوعي  أكملوامن طلاب الجامعة  289وقد تكونت عينة الدراسة من 

في  والآخرينالمعرفي ثم قاموا بحل المشكلات القائمة على الكمبيوتر بعضهم فرادى 



  الإطار العام للدراسة.......................................................الفصل التمهيدي

24 
 

دعم للانتقال مرة الآخر  معرفي والبعضما وراء  م قدم لبعضهم دعم مجموعات تعاونية ث
حل المشكلة وبعد انتهاء أثناء  دعم أيةمجتمعا والثالثة لم يتلق الأخرى  بشكل مستقل وفي

ما قائمة الوعي  أكملوابعيدة ثم انتقال  قريبة ومهمةانتقال  جميعا مهمةإليهم  التجربة قدم
والتعلم التأملي  دال لكل من الدعمأثر  لا يوجدأنه  دراسةوقد كشفت ال، المعرفيوراء 

في حل المشكلة  داءأي من المتغيرات التابعة سواء الأ التفاعل بينهما علىأو  التعاوني
   .على قائمة الوعي ما وراء المعرفيأو  البعيدةأو  القريبةالانتقال  على مهمةأو  المطروحة

  ).120-119، ص2012 عكاشة وضحا،(
  : اسات المحليةالدر -5-2-3

وحل الإبداعي  المعرفة وعلاقتها بالقدرة على التفكيرما وراء مهارات  :"2013"على فارس
   .المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

التعرف على طبيعة العلاقة بين كل من مهارات ما وراء إلى  تهدف الدراسة الحالية
   .لات لدى تلاميذ المرحلة الثانويةوحل المشكالإبداعي  المعرفة والقدرة على التفكير

تلميذا وتلميذة مستوى السنة الثالثة ثانوي في كل  150وقد تكونت عينة الدراسة من 
 وتم تطبيق ثلاثة، وثانوية سعيد المقراني بمنطقة مفتاح ولاية البليدةأحمد  من ثانوية الكفيف

 المعرفة الذي صممه الباحثما وراء  مقياس مهاراتالأولى  كانت، العينةأفراد  علىأدوات 
والمقياس الثالث ، سيد محمد خير االله أعدهالذي الإبداعي  القدرة على التفكيراختبار  والثاني

   .1997نزيه حمدي عام أعدهلقياس حل المشكلات الذي 
  : يلي النتائج ما وأظهرت

الإبداعي  المعرفة والقدرة على التفكيرما وراء  بين مهارات ارتباطية  عدم وجود علاقة -
 . لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

المعرفة وحل المشكلات لدى تلاميذ المرحلة ما وراء  بين مهارات ارتباطية  وجود علاقة -
 . الثانوية
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وحل المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الإبداعي  عدم وجود علاقة بين القدرة على التفكير -
 . الثانوية

وحل الإبداعي  ى التفكيرلالمعرفة والقدرة عوراء ما  بين مهارات ارتباطية  وجود علاقة -
 المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

الإبداعي  وراء المعرفة والقدرة على التفكير متعددة بين مهارات ماارتباطية  وجود علاقة -
 وحل المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

 .فة لدى تلاميذ المرحلة الثانويةعرالمما وراء عدم وجود فروق بين الجنسين في مهارات  -
  : التعليق على الدارسات السابقة

إلا  ومن خلال متغيرات الدراسة الحالية، من خلال ما تم عرضه من الدراسات السابقة
  :يلي يتضح ماالميتا معرفية  وهي وجهة الضبط والمهارات الفكرية

وذلك ما تثبه ، )الخارجية  – الداخلية( انشغال العديد من الباحثين بموضوع وجهة الضبط  -
فداء فمنهم من ربطه بموضوع حل المشكلات كدراسة ، فيهأجريت  التي الدراسات المتعددة

ومنهم من تناوله مع العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية كدراسة سالم محمد الشافعي 
د البدر ومنهم ومنهم من تناوله مع توكيد الذات كدراسة فائقة محم، العفريأحمد  ابتسام هادي

ومنهم من تناوله مع ضغوط ، أمالمن تناوله مع التفوق الدراسي الجامعي كدراسة بوالليف 
 .الإدراكيالاستقلال عن المجال  –الاعتماد  المعرفيالأسلوب  ومع، مهنة التدريس

دراسات متنوعة أجريت  فقد، معرفية اهتمام الباحثين بموضوع المهارات الفكرية الميتا -
مع حل الميتا معرفية  فمنهم من تناول موضوع المهارات، لأخردفها من باحث اختلف ه

ودراسة الصامدي ويحي ودراسة ، ودراسة محمد سيدأحمد  المشكلات كدراسة دنيا خالد
والتعلم التعاوني كدراسة كورس ومنهم من تناولها مع التأملي  ومنهم تناولها مع الدعم، فيرو

 على حل المشكلات كدراسة علي فارس  والقدرةي عابدلإكل من القدرة على التفكير ا
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تعدد مسميات متغير وجهة الضبط في الدارسات السابقة مثل مصدر الضبط وموضع  -
 . الضبط ومركز الضبط ومركز التحكم

 تناولت كل من وجهة الضبط والمهارات الفكريةالتي  تنوع العينات في الدراسات السابقة -
قتصرت عينة دراسته على طلاب الجامعة كدراسة فداء سالم محمد فمنهم من االميتا معرفية 

ومنهم  أمالالعفري ودراسة فائقة البدر ودراسة بوالليف أحمد  ودراسة ابتسام هادي، الشافعي
السعود أبو  علي ودراسةأمحمدي  على طلاب المراحل التعليمية المختلفة كدراسة أجراهامن 

ومنهم من ، ودراسة كورلس ودراسة علي فارسودراسة الصامدي ويحي ودراسة فيرو 
 . اقتصرت دراسته على عينة المعلمين كدراسة تيابيه فوزي

تناولت كل من وجهة الضبط والمهارات  التيعن حجم العينات في الدراسات السابقة  أما -
حجم اختيار  فيأفادت  وقد، فردا) 874 -97( ما بينفقد تراوحت الميتا معرفية  الفكرية
 . لدراسة الحاليةعينة ا

المستخدمة في الدراسات السابقة لوجهة الضبط فمنهم من استخدم مقياس الأدوات  اختلفت -
وكونلاند ودراسة بوالليف س وجهة الضبط لروتر كدراسة فداء سالم الشافعي ودراسة باري

  .أمال
ومنهم من استخدم مقياس وجهة الضبط تعريب علاء الدين كفافي كدراسة فائقة محمد  -

ووتكن تعريب الشرقاوي  ولتمانأإعداد  ومنهم من استخدم مقياس وجهة الضبط من، بدر
عبد إعداد  ومنهم من استخدم مقياس وجهة الضبط، عليأمحمدي  والشيخ الخضري كدراسة

 . العفريأحمد  االله الروتيع كدراسة ابتسام هادي
الميتا  لمهارات الفكريةتناولت االتي  المستخدمة في الدراسات السابقةالأدوات  اختلفت -

كدراسة محمد سيد الميتا معرفية  فمنهم من استخدم برنامج للتدريب على المهاراتمعرفية 
ومنهم من اعد استبانة ، السعودأبو  كدراسةالميتا معرفية  ومنهم من اعد قائمة للمهارات

 . أحمد خالد كدراسة دنياالميتا معرفية  العينة فيما يخص المهارات لأفرادمراقبة ذاتية 



  الإطار العام للدراسة.......................................................الفصل التمهيدي

27 
 

وجود فروق أوضحت  فقد، تناولت وجهة الضبط التيوفيما يتعلق بنتائج الدراسات السابقة  -
 العينات تعزى لكل من المستوى الثقافيأفراد  بين) الخارجية –الداخلية (في وجهة الضبط 

يب وكذلك وجود فروق تعزى لمتغير الجنس ددراسة على ال أكدتهالمؤهل العلمي وهذا ما أو 
 .في دراسة فداء سالم الشافعيالأكاديمي  والتخصص

بين وجهة ارتباطية  العفري على وجود علاقةأحمد  وكذلك نصت دراسة ابتسام هادي -
 كما، )الانفتاح  –الوداعة  –الانبساط التفاني  –العصابية (الضبط والعوامل الخمسة الكبرى 

  . وجهة الضبطإلى ر أكث يملنالإناث  أننتائج دراسة فائقة محمد بدر أوضحت 
 وتحديد انسب، تحديد حجم العينة: وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في

  . في صياغة فروض الدراسةأيضا  ،اللازمة لتحليل بيانات الدراسةالإحصائية الأساليب 
ما تم عرضه من تساؤلات ووفي ضوء الدراسات سابقة  في ضوء: فرضيات الدراسة -6

 : وض الدارسة كما يليصيغت فر
  : الفرضية العامة -6-1
 بين وجهة الضبط وتوظيف المهارات الفكريةإحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة -

  .لدى عينة من طلبة قسم علم النفسالميتا معرفية 
  : الفرضيات الجزئية - 6-2
 بين وجهة الضبط وتوظيف  مهارة التخطيط  إحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة -

  .لدى عينة من طلبة قسم علم النفس
بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة المراقبة   إحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة -

  .لدى عينة من طلبة قسم علم النفس
بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة التقويم لدى إحصائية  ذات دلالةارتباطية  توجد علاقة -

 .عينة من طلبة قسم علم النفس
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  :تمهيد
والذي يلعب دورا بارزا في شخصية ، الضبط من المفاهيم الحديثة نسبيا يعتبر مفهوم وجهة

سعت الدراسات إذ  ،الفرد وفي تفسير سلوكه نحو المثيرات الموجودة في البيئة المحيطة به
من ابرز مفهوم أول  ويعد روتر، وضبطه والتنبؤ بهالإنساني  فهم السلوكإلى  النفسية عموما

بها الاهتمام  المتغيرات التي زادإحدى  الاجتماعي باعتباره موجهة الضبط في نظرية التعل
انجازاته من إلى  وسمة من سمات الشخصية التي تساعد الفرد في النظرالأخيرة  في الفترة

وخبرات وما يقوم به من جهد ومثابرة في تحقيق  إمكاناتنجاح وفشل في ضوء ما لديه من 
  . أهدافه

الفصل على مفهوم وجهة الضبط وتفسيره من خلال نظرية  ولهذا سيتم تسليط الضوء في هذا
، ومحاولة التعريف بأبعاده وتحديد خصائص كل فئة تمثل البعد الخاص بهاالاجتماعي،  التعلم

  .قياس وجهة الضبطإلى  الأخير ثم التطرق في، العوامل المؤثرة في وجهة الضبطإبراز  ثم
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 :الخلفية النظرية لوجهة الضبط -1
بعد  )wenr( على يد العالم وينرالإنساني  شأة نظرية وجهة الضبط والتحكملقد كانت ن

وقد ، العقول الإلكترونية المعقدةاستخدام  الحرب العالمية الثانية من خلال تدريب الجنود على
يستخدمها  آلةفالإنسان يمتلك ، الآليالضبط الإنساني  هناك شبها بين الضبط أنلاحظ وينر 

الذاتي لسلوكه ويقصد بالآلة الجهاز العصبي يمثل جهاز الضبط والتحكم في التحكم والضبط 
، الضبط الذاتي لسلوك الفرد أنماطويتمتع خذا الجهاز بالمرونة والقدرة على تغيير ، الذاتي

عن طريق الفروق بين النشاط الصادر عنه وبين الهدف المراد الاستجابة  ويعمل على تنظيم
  . إليهالوصول 

 كم على التغذية الرجعية التي تستخدم لوصف التفاعل المتبادل بين نوعينويعتمد التح
مثير (يبعث نشاطا ثانويا لاحقا  أن) استجابة(حيث يستطيع حدث معين ، الأحداثمن أو أكثر 

فيعيد ، وهذا يؤثر بدوره بطريقة رجعية على النشاط والاستجابة السابقة) عن استجابة انبعث
  )42، 41ص، 2008، منصور(. عن الهدف بالتالي توجيهه وقد حاد

على يد الاجتماعي  العام لنظرية التعلمالإطار  مفهوم مركز الضبط منانبثق  وقد  
 في المواقفالإنساني  وتهتم هذه النظرية بمحاولة فهم السلوك، )j. rotter( جوليان روتر
في وأثره  التعزيزية أهم كما تبحث في، المعقدة والظروف والبيئة التي تؤثر فيهالاجتماعية 

وعلم الاجتماعي  السلوك ولها تطبيقات في التعليم وتطور الشخصية والقياس وعلم النفس
  .النفسية وتغيير السلوك والعلاج الأمراض

مفهوم وجهة الضبط وذلك من خلال نظريته إبراز  ويعتبر روتر صاحب الفضل في
مكانا مرموقا ضمن الاجتماعي  نظرية روتر في التعلمأخذت  وقدالاجتماعي  في التعلم

وخلال تطور النظرية مرت عبر مراحل ، العلميةالأوساط  اهتمام نظريات التعلم وجذبت
من الأربعينيات وأوائل الخمسينيات هي الفترات التي الأخيرة  متعددة فقد كانت السنوات

 التعلمتوجت هذه الفترة بنشر كتاب روتر المعروف باسم الأساسية  تطورت مع النظرية
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تطبيقات لنظرية التعلم "بينما توج عقد الستينات بنشر كتابه الإكلينيكي  وعلم النفسالاجتماعي 
  )43ص، مرجع نفسهال( .الاجتماعي

المحاولات التي أهم  تعتبر منالاجتماعي  نظرية روتر في التعليم أنويذكر فيرس 
 متغيرات في حياةإلى  تطرقنظريات التعلم التقليدية التي لم تأبعاد  عملت على استكمال

الذي يعيش فيه الاجتماعي  الوسطأو  والسياق، الذاتي والدافعيةوالإدراك  ،كالتوقعالإنسان 
الاجتماعية  قد جمعت بين موضوعات متنوعة للنظريةالاجتماعي  نظرية التعلم أنالفرد كما 

  .متكامل ومضطرد وثابتإطار  نظرية الدافعية ونظرية المواقف في
  ) 21ص، 1426، رانيالزه(

الافتراض القائم على معتقدات الفرد أساس  علىالإنساني  وقد قام روتر بتفسير السلوك
كل فرد يتفاعل مع هذه  أنويكتسب ذلك من خلال الخبرات ومن خلال تفاعله مع بيئته حيث 

  . المثيرات بشكل مختلف كل حسب معنى المثيرات وأهميته بالنسبة له
  )189ص، 1986، حجاج( 

 تبحث في السلوك المعقد للأفراد في المواقفالاجتماعي  نظرية التعلم أنكما 
لا تعتمد على تقديم تفسير دقيق للأساليب التي من خلالها يتم التنبؤ إذ  ،المعقدةالاجتماعية 

 في المواقفالإنسان أداء  فهي تؤكد على، بالسلوك الذي يمكن حدوثه في موقف ما
الدراسات المعملية أو  وبالتالي كانت بعيدة عن دراسات سلوك الحيوان، المختلفةالاجتماعية 

 في بعض المفاهيمالأخرى  هذه النظرية تلتقي مع نظريات التعلم أنالفيزيولوجية كما 
تعميم المثيرات بقدر أو  الارتباطأو  شراطولم تهتم بالمبادئ كالا، كالتعزيز والتوقعالأساسية 

  )22ص، 1426، زهراني(  . نبؤ بالسلوك المكتسباهتمامها واعتماده على الت
لنظرية التعلم الأساسية  المسلمات التالية تمثل المنطلقاتأن إلى  ويشير فيرس

  :الاجتماعي
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حيث ، أن وحدة البحث في دراسة الشخصية هي التفاعل بين الفرد وبيئته ذات معنى •
أن السمات والحاجات إذ  ،ابالمحددات الشخصية والبيئية معالاهتمام  تتطلب دراسة السلوك

لا غنى عنه فالأفراد أمر  والعادات لا تكفي وحدها مما يجعل دراسة الأبعاد الموقفية
الخبرات وأنواع السلوك التي تعلموها عبر أساس  يستجيبون للبيئة بصورة ذاتية وذلك على

بتفسير مام الاهت بل لابد من، فالخصائص الموضوعية للمثيرات ليست كافية وحدها، تاريخهم
 الحضارة الواحدة يشتركون في الكثير من أبناء أنالفرد لها ومن الملاحظ في الوقت نفسه 

بشكل كلي على المحددات الاعتماد  على صورة خبرات مشتركة بينهم ولذا فانالأفكار 
 .الذاتية يجعل الصورة منقوصة

محددات غير المتعلمة ال أنالمتعلم ومن هنا ترى الاجتماعي  تركز النظرية على السلوك •
الإدراك  نظرياتإطار  بالغة فيأهمية  ما قورنت بما لها منإذا  ،الأهميةليست ذات 
الكبرى للدراسة في الأهمية  هو الذي يحدد المفاهيم ذاتالإنساني  فمجال السلوك والإحساس
 .هذا المجال

خص حيث توجد علاقة وطيدة متبادلة بين خبرات الش، توجد وحدة في الشخصية •
فالشخصية بكل مظاهرها هي موضوع البحث حيث تلتحم الخبرات ، وتفاعلاته مع البيئية

عملية التغيير تظل ممكنة عن  أنالجديدة بالشخصية بواسطة التراكم المعرفي وبالرغم من 
أمر  القول باتجاه الشخصية نحو النمو المطرد أنإلا  طريق تفضيل الخبرات الجديدة المناسبة

 .صحيح
حيث ، النظرية على دور المحددات العامة والنوعية للسلوك وترفض مبدأ الفئات ترتكز •

المحددات الرئيسية  أنفقد كان علماء النفس الشخصية يعتقدون ، يتميز الشيء عن نقيضه
تكمن في سمات عامة وواسعة هي المسؤولة عن ثبات السلوك عبر الإنساني  للسلوك

المحددات أو  من الاستعداداتأي  مجدي ترجيح كفةويبدو من غير ال، المواقف المختلفة
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هو دراسة التأثير النسبي لكل الاجتماعي  فموقف نظرية التعلمالأخرى  الموقفية النوعية عن
 . من العاملين في المواقف المختلفة

هدف يناضل الشخص أجل  فقد يكون من، سلوك هادفبأنه  الإنساني يوصف السلوك •
، مبدأ الدافعية في السلوكإلى  وهذا يشير، اد ضرر يسعى لتجنبهاستبعأجل  منأو  ،لتحقيقه

أو  فالحدث، فيمكن تحديد الدوافع الايجابية والسلبية عن طريق ملاحظة السلوك المباشر
كان سلوك الشخص موجها نحو تحقيق هدف معين وعندما إذا  المثير يتحدد كمعزز ايجابي

 .ياتجنب شيء ما يكون الهدف سلبالأفراد  يحاول
 المعززات بل يتحددأو  وأهميتهاالأهداف  سلوك الفرد لا تحدده فقط طبيعة أنيرى روتر  •

 .سوف تحدثالأحداث  التوقع بان هذهأو  ،عن طريق التهيؤ الذهنيأيضا 
  )31ص، 2008، الخثعمي(

ولقد أعطت نظرية العزو السببي إطارا نظريا لمفهوم مركز الضبط حيث يعزو الشخص 
  . شخص آخرإلى أو  نفسهإلى  دافعالأو  العاطفة

  :لنظرية التعلم الاجتماعيالأساسية  المفاهيم -
منها مفهوم انبثق  في نظريته والتيأساسية  تراكيبأو  لقد قدم روتر أربعة مكونات 

  :للضبط الداخلي والخارجي وهي كالآتي
صول الحأجل  من، حدوث سلوك ما في موقف ماإمكانية  وهو : احتمالية وقوع السلوك •

  )24ص، 1995، سليمان، توفيق( .على التدعيم والتعزيز
لحدوث الإنسان  الاحتمالية التي يحددهاأنها  وعرف روتر محصلة التوقع على: التوقع •

 )40ص، 2006، الحربي(  .التعزيز كنتيجة للسلوك الذي يقوم به في موقف معين
ة تعزيزات خارجية عدأو  وهي درجة تفضيل الفرد لحدوث تعزيز واحد: قيمة التعزيز •

وعملية التنبؤ بالسلوك تكون ، في حالة تساوي عدد التعزيزات في مكان حدوثهاو محتمل
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تكون  أنمن النادر أنه  كلا من التوقعات والمواقف كمااختلاف أو  ضعيفة عند تباين
  .التوقعات متساوية دائما في المواقف

يقة التي يرى بها الفرد الطربأنه  ويعرف روتر الموقف النفسي: الموقف النفسي •
وهو البيئة الداخلية والخارجية التي تحفز . تفسيره للموقف النفسيآخر  بمعنىأو  ،الموقف

في انسب الإشباع  مستوى منأعلى  الفرد بناءا على خبراته وتجاربه ليتعلم كيف يستخلص
 )13ص، 2011، العفاري(. مجموعة من الظروف

مع بين العوامل الداخلية والعوامل الخارجية التي المجال النفسي الذي يجبأنه  ويحدد
والتي هي انعكاس للتفاعل ، التي تشكل مجاله النفسي لحظة الاستجابةأو  يستجيب لها الفرد

 ف كما يدركه الفردالسلوك يرتبط بالموقأن إلى  كما يشير، بين الفرد وبين البيئة ذات المعنى
 )125ص، 2004، الزيات( .ذا السلوكزاء هإ

 : فهوم وجهة الضبطم -2
  . ونقصدهإليه  هي الموضع الذي نتجه" 2003"الوجهة في لسان العرب  :لغة

  )1027ص، 2003، ابن منظور( 
الضبط لزوم : لزوم الشيء وحبسه وقال الليث: هو" 2003"والضبط في لسان العرب 

   .وضبط الشيء حفظه بالحزم، الشيء لا يفارقه في كل شيء
  )357ص، 2003، ابن منظور(

يعتبر مفهوم وجهة الضبط من المفاهيم الحديثة نسبيا وقد تعددت الترجمات العربية 
، مركز الضبط: ومن هذه المصطلحات العربية" locusof.confrol"الأجنبي  للمصطلح

 وقد اشتق هذا المفهوم من نظرية التعلم، موضع الضبط، مصدر التحكم، مصدر الضبط
  ."Julian rotter"نيات من القرن الماضي جوليان روترالتي صاغها في الخمسيالاجتماعي 

  ) 18ص، 2005، الزهراني(
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مركز المسؤولية في السيطرة على :نهاأويعرف معجم علم النفس وجهة الضبط على 
يوظف سلوكه  أنالاعتقاد بان الفرد يستطيع إلى  فوجهة الضبط الداخلية تشير، لوكسال

 وجهة الضبط الخارجية فتشير أما. أساساعلى نفسه  المرغوب فيها ؛معتمداالأهداف  لتحقيق
غير الذات هي التي أخرى  ن القوىأو، الاعتقاد بان القوة الحقيقية توجد خارج الفردإلى 

  )200ص، 1991، جابر وكفافي(. تحدد حياته
يترتب الأحداث  نتائج أنالفرد  أدرك: "نهأمفهوم مركز الضبط على إلى  ويشير روتر
  . إرادتهتكوين مسيرة بقوى خارجية عن أو  ،رفه الداخليعلى سلوكه وتص

  )77ص، 1990، توق وعدس( 
وذلك الأحداث  ليفسروا بهاالأفراد  العملية التي يستخدمهابأنه  "Kelly" وعرفه كيلي

أي  لىإكنتائج ناشئة عن جزء معين ثابت نسبيا من البيئة فالفرد يسال لماذا حصل هذا و
  )51ص، 2007، منصور( مصدر يعزى؟

الضبط الداخلي يتأثر  أنوجهة الضبط فيقول "lawaros 1966"ويعرف لازاروس 
وكذلك فان ، بمعتقدات الفرد حول كفاءاته وقدراته على ضبط النتائج في عالمه الخاص

 الأفراد الضبط الداخلي يتوقف على توقعات الفرد الايجابية فيما يتعلق بالثقة والاعتماد على
الضبط الخارجي فهو عبارة عن توقعات الفرد السلبية مثل عدم  أما، هفي عالم الآخرين 

  .يعمل في عالم عدائيأنه  اعتقادهأو  الأحداث قدرته على التحكم في نتائج
  )30ص، 1999، السديري( 

الفرد نتائج المهمة التي إدراك  مدى: "بأنهاوجهة الضبط  "phares"كما عرف فاريس 
 أنأو  ،بمثابة نزوةأنها أو  نتائج المهمة لا يمكن التنبؤ بها نأالمرء فإذا أدرك  يقوم بها

فان الفرد في هذه الحالة يكون من ذوي وجهة الضبط ، الحظ والصدفةإلى  النتائج تعود
فانه ، نتائج المهمة التي يقوم بها تعتمد على مدى انجازه أنالمرء أدرك  إذا أما، الخارجية

  ".الضبط الداخليةفي هذه الحالة يكون من ذوي وجهة 
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وتؤثر ، الشخصيةأبعاد  تعد بعد من:" وجهة الضبطأن إلى  "lefcourt"ليفكورت  وأشار
أموره  طيع التحكم والسيطرة فييستبأنه  وان الاعتقاد لدى الفرد، السلوكأنواع  في العديد من

من ثم و، دون ضغوط ويتمتع بحياته، اصة والعامة يسمح له بالاستقرار على قيد الحياةخال
  )51- 53ص، 2004، الحربي(". يمكنه التوافق مع البيئة التي يعيش فيها
الطريقة التي يدرك بها الفرد مصدر المكافآت أنها  :"ويعرف محمد وجهة الضبط على

بأنه  اعتقد الفردفإذا  ،والعقوبات في حياته وتمثل مركز المسؤولية عن ضبط السلوك عليه
 وأنهايتعرض له من فشل وما يتبع ذلك من تعزيزات وما ، مسؤول عما يعززه من نجاح

غير بأنه  اعتقد الفردإذا  أما، نتيجة منطقية لسلوكه الشخصي كان ذا وجهة ضبط داخلية
وما يتبع ، مسؤول عما يحدث له في حياته وان ما يحرزه من نجاح وما يتعرض له من فشل

كنتيجة لعوامل خارجية  نهاوأ، ذلك من تعزيزات لا تتوقف عن تصرفاته وسلوكه الشخصي
ذوي النفوذ فانه  الآخرين  مساعدةأو  القرارأو  الحظأو  لا يستطيع السيطرة عليها كالصدفة

  )64ص، 2008، محمد(  .يكون ذا وجهة ضبط خارجية
  : يبرز الفرق بين مفهومي مركز الضبط والعزو السببي فيما يلي

وصاحب هذا المصطلح هو  "locusof.confrol"من الناحية اللغوية مركز الضبط يقابله  §
وصاحب هذا المصطلح هو  "Altribution"اما العزو السببي يقابله ، "1958"جوليان روتر 

 .بمعنى ان الضبط كمفهوم العزو السببي" Heider"1958"هايدر
عام اعتقاد  مصدر الضبط هو نأ" Nuissier and al "1994خرون آكما بين نوسير و §

أولا   النتيجة فهو ليس متصل بوضعية خصوصية ما وقع يرجعإلى  صلمستقر معد قبل التو
 )17، 16ص، 2004، بن الزين(. يرجع

  )67ص، 2008، بوقصارة(.العزو السببي هو تفسير لهذا الموقف أنفي حين 
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غير شخصية أو  وقوع الحدث سواء كان لأسباب شخصيةأسباب  البحث عن أن أي
الأحداث  بها الوضعية ويستخدمها كمرجعية عند وقوعحيث تتكون لدى الفرد تصورات يقيم 

  )17ص، 2004، بن الزين( .في استجابته لها
ضبط خارجي لعلاقة بين أو  ضبط داخلي"غياب أو  وجودإلى  يشير مصدر الضبط §

العزو السببي يحدد  أنفي حين ، خاصية شخصية والتعزيزأو  ميزة شخصيةأو  السلوك
 . ض النظر عن التحكم الممارس من طرف الفردمصدر السبب المدرك للتعزيز بغ

 )67ص، 2008، بوقصارة(
كما ، الآخرين  سلوكه وسلوكاتأحكام  الفرد لتكوينإليه  يعتبر العزو السببي أسلوبا يعود §

يتعلق بالطرق التي من خلالها ينتج ويقدم الناس تفسيرات وشروحا لأحداث الحياة اليومية 
 يكون مغطى بالدفاع الذاتي حيث يميل الفرد، شخصية غيرأو  وتفسيرها لأسباب شخصية

مركز الضبط  أنعوامل غير شخصية في حين نجد إلى  ذاته والفشلإلى  تفسير نجاحهإلى 
بتقديم التفسيرات  يحيث لا يكتفالأحداث  في التحكم في إمكانيتهالفرد على اعتقاد  يركز على

فهو بذلك يحدد ، م قدرته في التحكم فيهاعدأو  يشمل مدى قدرته وإنما، .فقطالأحداث  لهذه
أو  ذلك مسبقا بناءا على الخبرات السابقة والتوقع حول موقف معيناتجاه  عدمهاأو  مسؤوليته

 ) 18، 17ص، 2004، بن الزين(  .في مجموعة من المواقف
الخارجي بالمعززات في حين يرتبط العزو السببي –يرتبط مركز الضبط الداخلي  §

 )67ص، 2008، وقصارةب( .بالسلوكيات
 :همية وجهة الضبطأ -3

  : الآتيوجهة الضبط في أهمية  تكمن
السلوك وما يتبعه يعكس أو  للعلاقة بين السبب والنتيجةإدراكهم  فيالأفراد  اختلاف نإ - 

فالفرد ذو وجهة الضبط الداخلية يحمل في نفسه ، الأفرادسلوك أنواع  فروقا هامة في
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فاشلة في حين الفرد ذو وجهة الضبط الخارجية أو  ت ناجحةكافة سواء كان أعمالهمسؤولية 
  .يحمل القوى الخارجية مسؤولية فشله واعدم قدرته على النجاح

  ".9-8"بالثبات من العمر تبدأوجهة الضبط سمة من سمات الشخصية العامة والتي  إن - 
ومقاومة الاجتماعية  الوجهة الداخلية لديهم القدرة على التأثير في الحياة أصحاب إن - 

الانسجام مع البيئة التي يعيشون فيها نتيجة عجزهم عن إلى  الضغوط الخارجية فيفتقرون
  )24، 23ص، 1420، بادبيان(   .حياتهم أوضاعتحقيق التوافق بين رغباتهم وبين 

سمة موضع الضبط تعتبر مرحلة للسلوك الحادث  أنيقول ليفكورت أخرى  ومن ناحية - 
هذه السمة مفيدة للغاية في التنبؤ بقدر كبير  أنويذكر ليفكورت موقف أي  والتوقعات العامة

  .الأداءتؤثر على  أنمن السلوكيات والخصائص النفسية التي يمكن 
مفهوم مركز التحكم مفهوم يتأثر بالموضوعات الثقافية والاجتماعية السائدة في المجتمع  إن - 

  )220ص، 1994، الديب(.مما يعطي نتائج قد تختلف باختلاف المجتمعات
 : ذوي الضبط الداخليالأفراد  خصائص -4

قدرة على خلق انطباع ايجابي أكثر  ذوي الضبط الداخلي يكونون أنيذكر روتر 
أكثر  كما يميلون ليكونوا، فيهم الآخرين  وتأثير الآخرين  وينشغلون بكيفية تأثيرهم على

حالات التدعيم في المواقف تفاعلا مع وأكثر  اجتهاداوأكثر  ،ومغامرة إقداماوأكثر  تعاونا
   . وينظرون للمستقبل نظرة متفائلة، التحصيلأجل  التعليمية ويظهرون كفاحا صريحا من

  ) 41ص، 2008، الخثمعي(
 . كثرة حذرهم وانتباههم للنواحي المختلفة التي تزودهم بمعلومات مفيدة لسلوكهم المستقبلي -
 . ل بيئتهمخطوات تتميز بالفاعلية والتمكن لتحسين حا أخذهم -
 .أيضااهتماما بقدراتهم ويفشلون أكثر  يضعون قيمة كبيرة لتعزيزات مهاراتهم ويكونون -
 )8ص، 2002، يعقوب(. يقاومون المحاولات المغرية للتأثير عليهم -
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فئة الضبط الداخلي أفراد  الخصائص التي تميزأهم  "1989"ناهية أبو  خصلوقد 
  :والمتمثلة في

هذه المعلومات بفعالية في استخدام  المعلومات ثمإلى  لالبحث والاستكشاف للوصو -
 .حل المشكلات التي تستعرضهم في البيئةإلى  الوصول

 .ومقاومة المحاولات المغرية لتأثير عليهم، الإشباعالقدرة على تأجيل  -
 . الآخرين المودة والصداقة في علاقاتهم مع -
 .المرتفعالأكاديمي  والأداءالتحصيل  -
 .هدوءا واطمئناناوأكثر  احتراما للذاتأكثر  فهم، والتوافق النفسيالصحة النفسية  -
 )29ص، 2012، بن الزين، بن زاهي(
 : ذوي الضبط الخارجيالأفراد  خصائص -5

مجاراة ومسايرة للآخرين واقل ثقة أكثر  ذوي الضبط الخارجي يكونون أنذكر روتر 
كبتا وحذرا أكثر  يكونونمنخفض عن النجاح وإدراك  لديهم أنكما ، بالنفس واقل جرأة

، كما يتسمون بالارتباك، الآخرين ويبدون اهتماما صغيرا لحاجات واهتمامات، وأنانيين
  )41ص، 2008، الخثعمي(. في التفكيرالأصالة وتنقصهم

 .والإنتاجيمتلكون سلبية عامة وقلة المشاركة  -
 .ما وراء الضبط الشخصيإلى  الايجابيةأو  يرجعون الحوادث السلبية -
 .بوجود قدرة داخليةالإحساس إلى  فتقروني -
 .الخاصة أفعالهمبالمسؤولية الشخصية عن نتائج الإحساس  تنخفض لديهم درجة -
  )80ص، 2002، يعقوب(

 ويتأثرونان ذوي الضبط الخارجي يؤمنون بالصدف والحظ " Chorry"كما بينت 
  .لصعبةفي مواجهة المواقف ا واليأسكما يشعرون بالعجز ، بالظروف الخارجية
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: من خصائص ذوي الضبط الخارجي أن "Strof and Ttountras"كل من أشار  ولقد
  .والتمركز حول الذات، التوقعات المنخفضة للنجاح، انعدام الثقة
 ذوي مركز الضبط الخارجي أن" Scott and Severance"1975دراسة  أكدتكما 

  )19ص، 2011، العفاري(.شعور بالتشاؤم نحو المستقبلأكثر 
  )الخارجية  –الداخلية (ذوي وجهة الضبط الأفراد  يمثل خصائص ):01(الجدول رقم 

  خصائص ذوي وجهة الضبط الخارجي  خصائص ذوي وجهة الضبط الداخلي
لديهم القدرة على خلق انطباع ايجابي  -

 تأثيرو الآخرين  على تأثيرهموينشغلون بكيفية 
 .عليهم الآخرين 

اجتهادا أكثر  مأنه كما والإقدامحب المغامرة  -
 .وتفاعلا مع حالات التدعيم في المواقف التعليمية

 .التحصيلأجل  يظهرون كفاحا صريحا من -
 .ينظرون للمستقبل نظرة متفائلة -
يضعون قيمة كبيرة لتعزيزات مهاراتهم  -

 .أيضااهتماما بقدراتهم ويفشلون أكثر  ويكونون
 .يقاومون المحاولات المغرية للتأثير عليهم -
إلى  والاستكشاف للوصولحب البحث  -

حل أي  معلومات جديدة واستخدامها للوصول
 .تعترض طريقهمالتي  المشكلات

 . الآخرين المودة الصداقة في علاقاتهم مع -
  . الصحة النفسية والتوافق النفسي -

مجاراة واقل ثقة بالنفس واقل أكثر  يكونون -
، منخفض عن النجاحإدراك  ولديهم، جرأة

 .وأنانيينذرا كبتا وحأكثر  ويكونون
في  الأصالة تنقصهمويتسمون بالارتباك  -

 . التفكير
 . والإنتاجقلة المشاركة  -
 . بوجود قدرة داخليةالإحساس إلى  يفتقرون -
بالمسؤولية الإحساس  تنخفض لديهم درجة -

  .الخاصة أفعالهمالشخصية عن نتائج 
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 :وجهة الضبطأبعاد  -6
  : البعد الداخلي -6-1

تحصل له تحت سيطرته فالشخص  التيالأحداث  الفرد باند اعتقا مدىإلى  ويشير  
أنه  وهو يعتمد على، نفسه وفهمهاإدراك  قدرة وفعالية علىأكثر  ،الداخلي في مركز الضبط

أو  فشلفإذا  ،المقرر لمصيره المتحكم في ذاته وقدراته ومهاراته وهو المسؤول المباشر عنها
  )98ص، 1987، جبر(. فشلهأو  هنجح يعتبر نفسه المسؤول المباشر عن نجاح

  :البعد الخارجي-6-2
 هناك قوى ومؤثرات خارجية تتحكم في أنالناس من خلاله اعتقاد  مدىإلى  ويشير  
إلى  لذي يشيروا، وسلوكهم في مختلف شؤون الحياة كالحظ والصدفة والقضاء والقدرأدائهم 
تقبلا لا تعتمد على ما يقوم التي قد تحصل له مسأو  تحصل التيالأحداث  نأالشخص اعتقاد 
الحاجات التي يشبعها تبدو وكأنها تعتمد أو  التي يرغب في الحصول عليهاوالأمور  ،بفعله

  .من قوي خارجيةأو  الآخرين  على حضور
الإرادة  الفرد بان القوى الخارجية عناعتقاد  البعد الخارجي هو أنويرى جونسون 

  )25ص، 1992، جرادات( .ن التحكمهم وبالتالي فهو عاجز عتقرر ما يحدث ل
  : الخارجي الضبط أشكال -6-2-1 
الفرد بان العالم غير قابل للتنبؤ وان اعتقاد  هذا النوع يمثل: الصدفةأو  ضبط الحظ-

  .الأحداثالحتمية وغير الخاضعة للعقل من وجهة نظر الفرد تعد مسؤولية عن  التأثيرات
محددة  لأنهاالأحداث  يغير مسارأو  يتدخل أنتطيع لا يسبأنه  الفرداعتقاد  يمثل: القدر -

  .سلفا
 أيديتواجهه يكون في  التيالأحداث  على التأثيرالفرد بان اعتقاد  يمثل: الآخرين  ضبط -

  .وقوتهم الآخرين  بتأثيرقوة ونفوذا منه وانه ضعيف مقارنة أكثر  آخرينأفراد 
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الحياة معقدة جدا في حين لا يمكن التنبؤ يمثل الفرد بان : عدم القدرة على الفهم والتنبؤ -
  ولا يستطيع التحكم بها،  يفهمهافلاالأمور  بها وبأحداثها بحيث تختلط

  
  
  
  
 

  .يوضح أشكال الضبط الخارجي ):01(الشكل رقم 
 : العوامل المؤثرة في وجهة الضبط -7

م أه ترتبط وجهة الضبط ببعض العوامل التي تؤثر بشكل كبير في تحديد مصدره ومن
  : هذه العوامل ما يلي

فعن طريقها تكتسب ، للفردالأساسي  المرجعيالإطار الأسرة  تعتبر: الأسريةالبيئة  -7-1
المعاملة هي التي تهيؤ لظهور الضبط الداخلي  وأساليب، الخبرات والعادات والقيم

  حسب سلوك الوالدين في المواقف المختلفة ، والخارجي
والمعايير ، المعاملة الوالدية القائمة على الدفءأساليب  إن" 1987" الأعسرحيث يشير 

  ) 36ص، 2008، عميثالخ(.الاتجاه الخارجي للضبطإلى  المستقرة في التنشئة تؤدي
في الأفراد  الفروق بين إن" Phares and Lamill"ولاميل  ويرى كل من فاريس
التي الأنشطة  تشجعأسرة  فالفرد الذي يعيش في، تكون مكتسبة أنوجهة الضبط من المحتمل 

الصالحة الأشياء  يستطيع القيام بعملبأنه  اعتقاد تدعيم ينمو لديهأو  يترتب عليها مكافئة
الأسرة  كانت خيارات الفرد داخلإذا  بينما، الضارة والسيئةالأشياء  وتجنب عمل، والنافعة

الرفض أو  كان سلوكه سيلقى القبولإذا  غير ثابتة حيث لا يستطيع الحكم مسبقا على ما
وأكد  تحكمهأو  الخارجية التي يتعرض لها لا تدخل تحت سيطرتهالأحداث  فسوف يدرك

 شكال الضبطأ
 الخارجي

 القدر
عدم القدرة على الفھم 

 والتنبؤ

أو  ضبط الحظ
 الصدفة 
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وان هذا الشعور ، وجهة الضبط والتوجيه للنتائج إن" Galejs and all" جاليكس وزملاؤه
  . هو نتاج التفاعل مع البيئة التي يعيش فيها الفرد

  )12ص، 2006، فائقة البدر(
إدراكهم  وزيادة نضجهم المعرفي والشخصي يزدادفال الأط مع تقدم نمو :السن - 7-2

العلاقة السببية بين ما يقومون به من جهود وما إدراك  لقدراتهم كما تنمو قدراتهم على
بالكفاءة الأساس  هناك زيادة في أنأخرى  كما تبين من دراسات، يحصلون عليه من نتائج

ويكون في مرحلة منتصف العمر ، مرحلة الرشدإلى  والفعالية الشخصية في مرحلة الشباب
" 1974"ودراسة لاو " 1974"بعض الدراسات مثل دراسة بنجا أشارت  حيث، سنة 20من 
فالضبط الداخلي يبدو منخفضا في ، مركز الضبط يتأثر ويتغير باختلاف مراحل العمر أن

  . والرشدمرحلة الطفولة ثم يزداد مع التقدم في العمر في مرحلة المرهقة ثم مرحلة الشباب 
  ) 89ص، 1987، ناهية أبو(

في  تبدأمركز التحكم سمة شخصية عامة  أنكريندال وآخرون أيضا  كما يشير
 عليها تغيير في السنوات الثامنة يطرأولا ، الاستقرار في عمر الثامنة والتاسعة وقد تسبقها

  )213ص، 2004، الدريدر(. الخامسة عشر سنةإلى 
ذو دلالة أثر  العمر والخبرة والنجاح والفشل لهما أن" 1994"كما بينت دراسة لويغفليد 

كلما نضج التلاميذ وازدادت خبرتهم في أنه  أشار حيث، في عزو التلاميذ لمركز الضبط
  )108ص، 2008، غباري(. النجاح يصبح عزوهم لمركز الضبط داخليا

تزداد مع خبرة الفرد وتجاربه في الحياة  أن 1987"ناهية أبو  يشير صلاح :الخبرة - 7-3
من الأحداث  الفرد بقدرته على ضبط إحساسهذه الخبرات يمكن أن تزيد ، التقدم في العمر

  .عليهالأحداث  بضعف قدرته على ضبط وسيطرةالإحساس إلى  وقد تقوده، حوله
  )90ص، 1987، ناهية أبو(
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للفرد والاقتصادي  الاجتماعي يلعب المستويان :والاقتصاديالاجتماعي  المستوى -7-4
تساعد على والاقتصادية  الاجتماعية هام في تحديد وجهة الضبط لديه حيث أن المكانة دور
إلى  منخفضة يميلونالأحداث  التحكم فيإمكانية  إعاقة مدى شعور الفرد في أو  تنمية

الضبط الخارجي نظرا لوجود فهم غير واضح لمصادر التعزيز في ظل غياب الشعور 
 المرتفعة يميلونوالاقتصادية  الاجتماعية ن أن أبناء الطبقةوتشجيع القدرات في حي باستقلال

 بالكفاءة والقدرة على تغيير مجرىالإحساس  وجهة الضبط الداخلي لتوفر عواملإلى 
  )33ص، 2004، المحمدي(.وتشجيع الفروق الفردية استقلاللما ينشؤون عليه من الأحداث 
 للفرد وظروف التنشئةماعية الاجت على أن البيئة )219ص، 1984( زهرانأكد  كما

 وانفعالية عقليةأساليب  ويتم عن طريق، ستدخال الطفل لمعايير والديهاتتضمن الاجتماعية 
 القائم على الثواب حيث تعمل على تعزيز وتدعيم والانطواءوأهمها التعزيز  واجتماعية

        .وبذلك ينمو الضبط الداخلي والخارجي متأثرا ببيئة الطفل
ن عقيدة القضاء أالعوامل المؤثرة على مركز الضبط وأهم  تعتبر من :ينيةالعقيدة الد - 7-5

وبان كل  أمتهترقية نفسه وبني إمكانية يؤمن ب أنيؤمن بها المسلم لا تمنعه من التي  والقدر
 أنعليها وان كل شخص مختار لعمله قادر عليه ويجب أو  شخص كاسب لعمله بنفسه لها

  )10ص، 1987، جبر(. إليهيقر بنسبة عمله 
ينمى الداخلية في مركز الضبط بان يعتمد المسلم على نفسه وينمى قدراته  الإسلام إن

فنحن امة وسط في الداخلية ، ويأخذ بالأسباب ويعمل ويسعى ومن ثم يتوكل على االله
ولا سلطة لنا عليها  وإرادتناتكون خارج قدرتنا الأمور  وبعض، والخارجية في مركز الضبط

  )26ص، 1992، إدريس(. زق والقضاء والقدركالأجل والر
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  : قياس وجهة الضبط -8
 مقياس صمم لقياس مفهوم وجهة الضبط هو المقياس الذي صممه روترأول  إن  
Rotter 1966 وقد ، على السلوك والمكافأةالتعزيز أثر  توضيحإلى  في دراسته التي هدفت
 يأخذوهو  " 1957James" وجيمس "Phares 1957"لفاريس الأدوات  علىأساسا  اعتمد

 أحداهمافقرة كل فقرة تتضمن زوجا من العبارات " 23"شكل الاختيار الجبري ويتكون من 
 6"الفقرات السابقة إلى  أضيفتوقد ، الضبط الخارجيإلى  الضبط الداخلي والثانيةإلى  تشير

ص هدف وضعت حتى لا يعرف المفحوإضافية  "فقرة 29"ليصبح المقياس مؤلفا من " فقرات
ويتم تصحيح هذا المقياس عن طريق حساب الاجتماعي،  الاستحسانأثر  ولتقلل، المقياس
خارجي وهذا اختيار  على الاختيارات الخارجية بحيث تعطي درجة لكلالأفراد  إجابات

الدرجات المرتفعة فيه تنبئ بارتفاع  أنالضبط الخارجي بمعنى اتجاه  الاختيار يسجل في
الشخص إدراك  ويقوم هذا المقياس على قياس مدى، المفحوص الضبط الخارجي لدى

  .داخليةأو  وهل تتحدد بواسطة عوالم خارجية، للأحداث الهامة في حياته
  ) 62ص، 1999، السديري(

وقام الكفافي بتجربة المقياس على البيئة المصرية وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من 
إعادة باستخدام  )0.619(ن معامل ثبات المقياس وكا، بجامعة الفيوم) طالبا وطالبة 427(

وتم حساب الصدق الذاتي ) 0.825(التطبيق في حين بلغ معامل الثبات بالتجزئة النصفية 
  )23، 19ص، 1982، الكفافي(. )0.88(فبلغ 

وقام العديد من علماء النفس بدراسة مقياس روتر دراسة دقيقة لمعرفة هل هو مقياس 
البعد كما يقول  أحاديأنه  أو ،خارجي –من بعد داخليأكثر  يحتوي علىبحيث  الأبعادمتعدد 

 كييووانتقد ن" 1957"فاريس ، "1969" وآخرونوجورين ، "1970"ميزلر : روتر ومنهم
تمزج بين عوامل شخصية وسياسية  أن: ين همابمقياس روتر لسب" 1973"وستريكلاند 

من أكثر  يعدأنه  إلا وجهت لمقياس روتر وبالرغم من الانتقادات العديدة التي، واجتماعية
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القياس الجديدة قد صممت لتعيين العوامل المحددة أدوات  وان، مقاييس وجهة الضبط انتشارا
  )63ص، 1999، السديري(. المفروضة لتكون جزءا من توقعات وجهة الضبط

 الخارجي للأطفال –ببناء مقياس الضبط الداخلي " 1974"وستريكلاند  ويكيوقام ن
سنه وقد قام باقتباس وتعريبه " 18-9"في سن الأطفال  ويناسب CNS-LE: ـويرمز ب

كان يرى بإمكانه التحكم إذا  الفرد فيما رأيويستخدم في تقدير " 1981"فاروق عبد الفتاح 
يقابل كل منها  )سؤالا 40(ويتكون المقياس من ، من خارجهأو  من داخلهالأحداث  في

 الضبط الخارجيإلى  وتشير الدرجة المرتفعة" لا"أو  "نعم"لمة ك أسفل الأقواسزوجان من 
  .زيادة الضبط الداخليإلى  في حين تشير الدرجة المنخفضة

تعديلات على مقياس أجرى  مقياس مركز التحكم المعدل حيث" 1976"عد براون أو
 طريقةاستخدام  مع، من خلال التحليل العاملي وتعديل بعض العبارات" 1974"ليفسون 

  : للمقياس هيأبعاد  نتائج التحليل ظهور ثلاثةأثبتت  وقد، ليكرت في القياس
 ."ست بنود) "راجع للفرد(التحكم الداخلي •
 ."بند12)"عوامل اجتماعية(تحكم خارجي  •
 ."ست بنود)"الآخرين  قوى(تحكم خارجي  •

بجانب ضم عامل ، وجهة الضبط بين مقياس ليفسون ومقياس براون واحد فأبعادوبذلك 
  )67ص، 1999، السديري(.المتعددةالاجتماعية  جديد يشمل العوامل

 مركز التحكم عنداختيار  والتي تقيس وجهة الضبطأيضا  ومن المقاييس الحديثة
 وقد قام الباحث بترجمة، "1990"مجدي عبد الكريم حسن  أعدهوالمراهقين الذي الأطفال 
" 15"ويتكون من )17-09(ة العمرية يصلح للفئ1992كليفورد وكليري بمركز الحكم اختبار 

طالب وطالبة في ثلاث راحل عمرية  900لا وتم تطبيقه على أو  عبارة يجاب عليها بنعم
   .محافظات الغربية والمنوفية والدقهلية) الثانوية –الإعدادية –المرحلة الابتدائية(مختلفة 

 )98ص، المرجع نفسه(



  وجهة الضبط..................................................................الفصل الأول

47 
 

  : خلاصة
 الفصل حول مفهوم وجهة الضبط الذي يعتبرومن خلال ما تم التطرق له في هذا 

التنظيم الانفعالي والإنساني  المتغيرات الهامة في تفسير العديد من جوانب السلوكإحدى 
لهذا المفهوم  أنكما ، للشخصية الذي يلعب دورا هاما في حيلة الفرد النفسية والاجتماعية

وهي اعتقادات وادراكات ، بعدين وهما وجهة الضبط الداخلية ووجهة الضبط الخارجية
وتختلف هذه ، المهمة في حياته والمواقف التي يتعرض لهاالأحداث  خاصة بالفرد نحو

تفسير أهمية إلى  كما تم التطرق في هذا الفصل، الاعتقادات حسب الوجهة التي يعتقد بها
السلوك البشري وتحديد مصدر هذا السلوك من خلال تحديد وجهة الضبط للفرد وكيفية 

  .اسهقي
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 : تمهيد
فيما رغم حداثته  كبيرا من قبل الكثير من الباحثين إقبالا  المعرفةما وراء  لاقى مفهوم 

ولا يخص ميدان علم النفس المعرفي وميدان علم النفس التربوي وعلم الاجتماع التربوي 
تراتيجيات حل نظرا لارتباطه بنظريات الذكاء والتعلم واسالاهتمام  يزال يلقى الكثير من
والتركيز بشكل كبير خاصة في الاهتمام  هذا ما اقتضى ضرورة، المشكلة واتخاذ القرار

ليس فقط ، معرفية لاكتساب المهارات الفكرية الميتاالأشخاص  على مساعدةالأخيرة  الآونة
شمل جميع  وإنماالمجالات استثمارا في هذا الموضوع أكثر  وان كان، في المجال المدرسي

 . بالغة في معرفة وفهم السلوكات وكيفية السيطرة عليهاأهمية  جالات لما لهالم
 الميتامفهوم كل من التفكير إلى  الفصل سيتم التطرق في هذا، الأساسوبناءا على هذا 

المهارات الفكرية مفهوم إلى  كما تم التطرق ، ومكوناته وتطبيقاته في عملية التعلممعرفي 
 .نيفاتهاواهم تص، معرفية الميتا
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 : معرفي الخلفية النظرية للتفكير الميتا -1
المعرفي ما يعرف بالقدرة الاجتماعي  في نظريته التعلم )bandoura( تناول باندورا

حد العوامل المساهمة في حدوث عملية التعلم لدى المتعلمين أالذاتي باعتبارها  التأملعلى 
من تحليل خبراتهم والتفكير حول عمليات تفكيرهم بما المتعلمين الأفراد  تمكنأنها  موضحا

تقويم إلى  بالإضافةوعن العالم من حولهم  أنفسهميساعد في تكوين معرفة متجددة عن 
القدرات مركزية أكثر  تعدهذه المهمات  أنوفي نفس السياق اعتبر باندورا  وتعديل تفكيرهم

 الأحكام بإصدارالمتعلم أو  بقيام الفرد ترتبطأنها  في السلوك حيث تأثيرهاوشمولية من حيث 
 . والمواقف المختلفةالأحداث  على قدراتهم المعرفية مما يساعدهم على التعامل بفعالية مع

التعلم يتضمن ثلاث عمليات رئيسية  أنأوضح  عندما قام برونر تفسيره لعملية التعلم
 ثم تقويم، لمهام الجديدةومعالجة المعلومات لجعلها مناسبة ل، اكتساب معلومات جديدة(

أشار  وقد )لاأم  تمت بها معالجة المعلومات مناسبة للمهمة التيكانت الطريقة إذا  ماواختيار 
الدور الحاسم الذي يقوم به المعلم في مساعدة المتعلمين على إلى  برونر في هذا الصدد

 . الحل إيجادوالتي تساعدهم بشكل كبير في ، عملية التقويم
والذي فيه يكتسب المتعلم المعلومات بصورة ، بالتعلم ذي المعنى وزبلأية اهتمت نظر
ومن ثم يرتبط بين هذه المعلومات الجديدة وبين معلوماته السابقة ، منظمة ومقصودة

ولعل من خصائص التعلم ذي المعنى التنظيم الذاتي لعملية ، الموجودة فعلا في بنيته المعرفية
 همها أوالذي يشمل عدة عوامل من ، ذاتيعلم خاصية التنظيم الحيث تعتمد على المت، التعلم

 )191، 190، ص، 2008، كريمان( .المعرفيةما وراء 
 أنوزبل في التعلم ذي المعنى تبنى على افتراض أنظرية  أنإلى  أيضاالإشارة  وتجدر

متغير  تنظيم المفاهيم في شكل هرمي هو أنويرى ، يفكر عن طريق المفاهيم) المتعلم(الفرد 
 جوهرهاتعتمد في  التيويتفق في هذا مع نظرية جانييه في التعلم ، مهم جدا في عملية التعلم

تحليل المهمة وهذا ما يساعد  مبدأتعتمد على أي  على التنظيم الهرمي للمهام المراد تعلمها



  المهارات الفكرية الميتا معرفية................................................الفصل الثاني

51 
 

 فراالمعرفة من خلال ربط الخبرات والمعارف الجديدة بالمعما وراء  على تنمية مهارات 
  .مألوفتعلم مميز غير  إحداثإلى  وهذا ما يؤدي، السابقة بطريقة منظمة

 )112ص، 2007، خطاب(
 المعرفة ودخل مجال علم النفس المعرفي على يدما وراء  ولقد كان ظهور مفهوم 

موضوعات أكثر  منالمعرفي ما وراء  ويعد التفكير ، فلافل في منتصف السبعينياتجون 
 العملياتإلى  وديوي، كلا من جيمسأشار  فقد، فكرة ليست جديدةه أن علم النفس حداثة مع

  .الذاتي الشعوري خلال عملية التفكير والتعلم كالأملالمعرفية في عبارات ما وراء 
 )207ص، 2004، العتوم(

المعرفية في ما وراء  اول من استخدم مصطلح j. flavell( 1976( ويعتبر فلافل
 والأنشطةيقومون بعملية مراقبة لفهمهم الخاص الأفراد  أنل البحث التربوي وقد لاحظ فلاف

وتقوم المهام ، المعرفة تقود التلاميذ للاحتيارما وراء  أنأي  الأخرى التربوية المعرفية
في الأفراد  وغالبا ما يقع، تنظم تعلمهم أنيمكن لها  التيوالاستراتيجيات  والأهدافالمعرفية 

يقوم التلميذ بالاستفادة من هذه  أنفي ذلك لذا يجب  لإخفاقهمجة عملية التعلم نتيأثناء  أخطاء
 تنظم عملية تعلمه كما يراءى له  أنيمكن لها  التيوالاستراتيجيات أهدافه  العمليات في تحديد

 المعرفة باهتمام ملحوظ في السنوات القليلة الماضية ما وراءموضوع  يولقد حظ
ما دم استراتيجيات يستخ أنير فالمفكر الجيد لا بد طريقة جديدة في تدريس التفكباعتباره 

 )400ص، 1996، الزيات( .المعرفة وراء
الاهتمام  ولا يزال يلقى الكثير من، بهذا المفهوم في عقد الثمانينياتالاهتمام  ولقد تطور

أجريت  نظرا لارتباطه بنظريات الذكاء والتعلم واستراتيجيات حل المشكلة واتخاذ القرار
 كثيرة لمقارنة مستويات مهارات التفكير فوق المعرفية لدى العاديين والموهوبيندراسات 
والأفراد  الأطفال أنهذه الدراسات النتائج وأظهرت  ،الذين يعانون من قصور عقليوالأفراد 

غير واعيين لما ينبغي  وكأنهم، الذين يعانون من قصور عقلي يتصرفون بصورة متكررة



  المهارات الفكرية الميتا معرفية................................................الفصل الثاني

52 
 

لسلوكاتهم الذاتية  إدارتهم أنكما ، حل المشكلةأساليب أو  اتيجياتمن استر إتباعهأو  عمله
  .في مواجهة متطلبات حل المشكلة ليست فعالة كما هو الحال لدى العاديين والموهوبين

 )43ص، 1999، جروان(
 : معرفي مفهوم التفكير الميتا -2

يمارس  أنفرد مستويات التفكير حيث يتطلب من الأعلى  معرفي من يعد التفكير الميتا
التفكير  أشكالعمليات التخطيط والمراقبة والتقويم لتفكيره بصورة مستمرة كما يعد شكلا من 

  .التفكير في التفكيرأي  لتفكيره استخدامهالفرد لذاته وكيفية  بمراقبةعلق الذي يت
 )207ص، 2004، العتوم(

مكونات السلوك الذكي أهم  ي هو مهارات عقلية معقدة تعد منالمعرفما وراء  والتفكير 
في معالجة المعلومات وينمو مع التقدم في العمر والخبرة وتقوم بمهمة السيطرة على جميع 

القدرات المعرفية للفرد بفعالية في باستخدام  نشاطات التفكير العاملة الموجه لحل المشكلة
  )330ص، 2006، درار(.مواجهة متطلبات التفكير

 : تعريف عدس
المعرفية ووعي الفرد بالعمليات المعرفية وميكانيزم  والتأملاتلتفكير هي التفكير في ا

 )139ص، 1996، عدس(. دم لحل المشكلاتالتنظيم المستخ
 :ليزر وميكلوغينتعريف 

التفكير حول المعرفية الذاتية حول المعالجة الذاتية وهي أو  في التفكير التفكيرهي 
تتكون من خلال  والتيالمادة والاختيار والتقويم رتيب ت وإعادةتتضمن الوعي والفهم والتحكم 

 )64ص، 2006، الطيطي( . التعليمية التفاعل مع المهام
 ":1985"تعريف فلافل 

شيء يتصل بها مثل أي أو  تتعلق بعملياته المعرفية ونواتجه التيهي معرفة الفرد 
إلى  ما وراء المعرفةكما تشير ، تتعلق بالتعلم وتلائمه التيالبيانات أو  خصائص المعلومات
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، التنظيم اللاحق وتناغم هذه العمليات في علاقتها بهدف معرفي تتعلق بهأو  المراقبة النشطة
 )329ص، 1999، الحميد عبد (.وعادة ما يكون ذلك في خدمة هدف عياني

 ":2003"الباري  تعريف حسني عبد
 تساير وأفعاله، هي القدرة على تخطيط مهمات التعلم وتنفيذها ومراقبة تقدم الفرد

 )292ص، 2003، عصر( .ومراجعة كل من الخطة والتنفيذ في عملية التعلم، الخطة
 : معرفي مكونات التفكير الميتا -3

 :المعرفة هماما وراء  ل أساسيانهناك مكونان  أن )j. flavell( يرى المعرفة فلافل
 : لهذين المكونين وفيما يلي توضيح، المعرفةما وراء  برات خو، المعرفة وراء معرفة ما

من المعرفة والمعتقدات المتعلقة أساسا  وتتكون بشكل: المعرفةما وراء معرفة  -3-1
وتتضمن ثلاثة ، مخرجات معرفيةأو  ،أعمالاتنتج ، تتفاعل معا التيبالعوامل والمتغيرات 

 : عناصر هي
وتشمل كل ما تفكر به حول طبيعتك وطبيعة غيرك من الناس : معرفة الشخص -3-1-1

تقسيمات فرعية مثل المعتقدات حول الفروق الفردية إلى  ويمكن تقسيمها، كمعالجين للمعرفة
 : بنوعيها

عن طريق الأشياء  تتعلم معظم أنتستطيع  بأنككاعتقادك : الفردية الفروق ضمن •
  .الاستماع بدلا من القراءة

من أكثر  اجتماعية يتصف بحساسية أصدقائكحد أمثل اعتقادك بان : الفروق بين الفردية •
 .غيره

وتهتم بالمعلومات المتوافرة للمتعلم خلال العملية المعرفية فربما : معرفة المهمة -3-1-2
 غير منظمةأو  منظمة، مكثفةأو  مكررة، مألوفة، ضئيلةأو  تكون هذه المعلومات وفيرة

وعليه فان ، وهكذا، عديمة الثقةأو  تتمتع بالثقة، مملةأو  ممتعة، تلكأو  هذه الطريقةومقدمة ب
مدى أي  والى، هذه العمليات المعرفية لإدارةالمعرفة تتمثل بالطريقة المثلى ما وراء  معرفة 
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المعرفية الأعمال  بعض أنيحدد  أنومدى قدرة الفرد على ، تنجح في تحقيق الهدف أنيمكن 
  . من تذكر تفاصيل جزئية فيهاأكثر  مطلوبة

اكتسابها  يمكن التيوتتعلق بالكميات الهائلة من المعلومات : الإستراتيجيةمعرفة  -3-1-3
فربما ، الرئيسيةالأهداف  ن فيها الاستراتيجيات فعالة في تحقيقوتك التيالأماكن  بخصوص

النقاط الرئيسية إلى  الانتباه هي، حفظ المعلوماتطريقة للتعلم أفضل  نأ، الطالب مثلا يعتقد
 الوعي بالتعلم الذاتي للفردإلى  إضافة ،ةوبلغته الخاص، وتكرارها مع نفسه، في النص

  .ومعرفة كيف نزود هذه المعرفة في مواقف محددة
 وبسيطة الأمدطويلة أو  قد تكون قصيرةأنها  حيث يرى فلافل: المعرفةما وراء خبرات  -2

والتفكير  تتطلب كثيرا من الحذر التيتحصل عادة في المواقف  نهاوأ، معقدة في محتواهاأو 
، والمهمات المعرفيةالأهداف  كبيرا على تأثيرالمعرفة ما وراء  خبرات إلى  مشير، الواعي

  : كالأتيوذلك ، الاستراتيجيات المعرفيةأو  والأفعال، المعرفةما وراء  ومعرفة 
تلغي القديمة أو  وان تراجع، جديدةأهداف  ضعوإلى  تقود الفرد أنتستطيع هذه الخبرات  •

 . منها
تحقيق إلى  تسعى التيستراتيجيات ن تنشط الإإيمكن ، المعرفةما وراء ن خبرات إ •
  )271، 270ص، 2006، الجراح، العتوم( .هدافالأ
  :معرفي مهارات التفكير الميتا -4

مع المعطيات  وفيما  ليات يوظفها الفرد في تعاملهآمعرفي على  يعتمد التفكير الميتا
  : الميتا معرفية يلي تعريفات للمهارات
  : تعريف بوندس وبوندس

، وقدرته على تنظيم وتقييم مراقبة تفكيره، معرفة وعي الفرد بعمليات المعرفةهي 
  . على عمليات المعرفة لدى الفردأكثر  المراقبة فرصة السيطرة بفعالية بحيث تتيح هذه

  )268ص، 2007، العتوم واخرون(
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  ":1999"تعريف جروان 
مكونات السلوك الذاتي في معالجة المعلومات أهم  هي مهارات عقلية معقدة تعد من

 واستخدامالعاملة والمواجهة لحل المشكلة وتقوم بمهمة السيطرة على جميع نشاطات التفكير 
  .الموارد المعرفية للفرد بفاعلية في مواجهة متطلبات التفكيرأو  القدرات

  )35ص، 1999، انجرو (
  : "1996"تعريف محمد عدس 

وعي  ىيحتاجها وكونه عل التيالمعلومات  لاستحضارإستراتيجية  قدرة الفرد على بناء
يسير عليها في حل المشكلة  التييتخذها والخطوات  التيستراتيجية تام ومعرفة كاملة بالإ

  )139ص، 1996، عدس( .ومدى فاعليته في حل مشكلاته، إليهوكذلك ما توصل 
  : "1999"تعريف بورتر 

تتضمن تخطيط  التيو، تتحكم في تعلم الفرد التيعبارة عن مجموعة من المهارات 
  )186ص، 2008، بدر( .المهامأداء  تقويم طرقهم فيو ومراقبة
يحتاجها الفرد لتتيح له الفهم  التيهي مجموعة من القدرات ): 2000(جابر أحمد  تعريف

  )18ص، 2000، جابر( .لخاصةوالسيطرة على معرفته ا
  : معرفي تصنيف مهارات التفكير الميتا -5

فقد صنفها ، المعرفيما وراء لقد تعددت تصنيفات الباحثين فيما يخص مهارات التفكير 
  : إلى وآخرونمارزانو 

 : وتتضمن، مهارة التنظيم الذاتي - 5-1
 . الأكاديمية الوعي بقرار انجاز المهام •
 . الأكاديمية هامالاتجاه الايجابي نحو الم •
 . الأكاديمية مهامال بإنجازالانتباه  ضبط •
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 : ومنها، الأكاديميةالمهام  لأداءالمهارات اللازمة  - 5-2
 . المعرفة السياقية •
 . الإجرائيةالمعرفة  •
 . المعرفة الشرطية •
 : وتشمل، "التنفيذي" الإجرائيمهارات التحكم  - 5-3
 . هاموبعد الم وأثناءمهارات تقويم الطلاب لمعارفهم قبل  •
 .المهام لخطوات واستراتيجيات انجاز يمهارات التخطيط المعتمدة والمترو •
 .المهام وضبط ومراقبة التعلم وانجاز المهام لإكمالمهارات التنظيم اللازمة  •
  )100ص، 2005، حسن(
  
  
  
  
  
  
  
  

  .وآخرونحسب مارزانو الميتا معرفية  المهارات الفكرية فيوضح تصني) 02(الشكل رقم 
 :حسب سترنبرجالميتا معرفية  لمهارات الفكريةتصنيف ا

الذي حدد مهارات التفكير  )sternberg(وهو تصنيف سترنبرج آخر  وهناك تصنيف
وتضم كل فئة ، التخطيط والمراقبة والتقييم: معرفي في ثلاث فئات رئيسية هي وراء الما

 : عددا من المهارات الفرعية يمكن تلخيصها فيما يلي

 مھارات التنظیم الذاتي 

اتجاھات 
یجابیة ا  

 مھارات التفكیر المیتا معرفي 

الأكادیمیة المھامأداء  مھارات  مھارات الضبط الإجرائي   

الوعي 
بمتطلبات 

انجاز 
 المھمة 

الوعي 
 بالقرار

المعرفة 
 التقریریة 

المعرفة 
 الشرطیة 

المعرفة 
 الاجرائیة 

مھارات 
 التخطیط 

مھارات 
 التنظیم 

مھارات 
 التقویم
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 :التخطيط -5-1
 . بوجود مشكلة وتحديد طبيعتها لإحساسأو  تحديد الهدف •
 .التنفيذ ومهاراتهإستراتيجية  اختيار •
 .الخطواتأو  ترتيب تسلسل العمليات •
 .المحتملةوالأخطاء  تحديد العقبات •
 .والأخطاء مواجهة الصعوباتأساليب  تحديد •
 .المتوقعةأو  التنبؤ بالنتائج المرغوبة •
  : المراقبة والتحكم-5-2
 .الاهتمام على الهدف في بؤرة بقاءالإ •
 .الخطواتأو  الحفاظ على تسلسل العمليات •
 .معرفة مدى تحقق هدف فرعي •
 .العملية التاليةإلى  الانتقال رفة متى يجبمع •
 .تتبع في السياق التيالعملية الملائمة  اختيار •
 . والأخطاء العقبات اكتشاف •
 . خطاءالأ على العقبات والتخلص منمعرفة كيفية التغلب  •
 : التقييم - 5-4
 . م مدى تحقق الهدفتقيي •
 . الحكم على دقة النتائج وكفايتها •
 . ستخدمتا التيالأساليب  تقييم مدى ملائمة •
 . والأخطاء تقييم تناول العقبات •
 )50، 49ص، 1999، جروان (  . تقييم فاعلية الخطة وتنفيذها •
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 : رياشأبو  حسبالميتا معرفية  تصنيف المهارات الفكرية
 : خمس مهارات هيإلى  الميتا معرفية الرياش المهاراتأبو  صنف لقد
وكذلك ، ومستوى انتباهه، وقدرته، وتفكيره، لإدراكاتهويتعلق بوعي الفرد : الوعي -1

 .يقع فيها الفرد التيالأخطاء  الغرض من الموقف ومعرفة طبيعة
لحل أو  الهدفحقيق تأجل  يتبعها الفرد من التيوهي الخطة : المعرفية الإستراتيجية -2

وتنظيم المعلومات ، ي الموقفالرئيسية فالأفكار  حيث يتضمن البحث عن، المشكلة
 . قدر منها لحل المشكلة بأكبر والاستعانة

كما يتضمن ، ستراتيجيات المناسبة لتحقيقهاالإواختيار  ،هدافويتعلق بتحديد الأ :التخطيط -3
هي  وما، إتباعهاخطوات الواجب وما هي ال، التخطيط ما يجب معرفته لمعالجة الموقف

 .المهمةأداء  ن تساعد فيأيمكن  التيالمعرفة السابقة 
الإستراتيجية  اختيارو ،المهمة وكيفية تحقيقهاأهداف  وتتعلق بالتفكير في: المراقبة -4

وهذا قصد التغلب على ، استبدالهاأو  ستراتيجياتل كما تشمل تعديل الإالمناسبة للعم
 .قد تعترض تفكير الفرد التي العوائقأو  الصعوبات

وكذلك تقييم ، والحكم على دقة النتائج وكفايتها، ويتعلق بتقييم مدى تحقق الهدف: التقويم -5
 . استخدمت قصد تحقيق الهدف المنشود التيمدى ملاءمة الاستراتيجيات 

  )198، 200ص، 2009، وآخرونالرياش أبو (
معرفي وقد تم تلخيصها  التفكير الميتاتناولت مهارات  التيولقد تعددت وجهات النظر 

  :الآتيفي الجدول 
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  .حسب بعض العلماءالميتا معرفية  يوضح تصنيف المهارات الفكرية :)02(جدول رقم 
  الميتا معرفية المهارات  العلماء 

 –التنفيذ إستراتيجية اختيار  –الأهداف  تحديد -: على ويشمل :التخطيط   ستيرنبرج
–تحديد طرق مواجهة الصعوبات  –تحديد الصعوبات  –عمليات التدخل 

  . بالنتائج التنبؤ
 الحفاظ على تسلسل –بالهدف الاهتمام  وتشمل على إبقاء: المراقبة والتحكم

 من يجبمعرفة  –معرفة متى يتحقق هدف فرعي –الخطوات أو  العمليات
 –الصعوبات ف اكتشا –العملية الملائمة اختيار  –العملية التالية إلى  الانتقال

  .معرفة كيفية التغلب على الصعوبات
الحكم على دقة النتائج  –تقييم مدى تحقق الهدف  -: وتشمل على: التقييم

  .تقييم فعالية الخطة –الأساليب  تقييم مدى ملائمة –وكفايتها 
  )1987(باير 

)bayer(  
وتعني رسم ، المعرفيةما وراء  وهي عملية من العمليات  :التخطيط 

 - : وتشمل على، سيقوم بها الشخص التيالتخطيط للمهمة أو  الصورة مسبقة
 أولويةترتيب الاستراتيجيات وفق  –الإستراتيجية  تحديد –تحديد الهدف 

  .ديد طرق للتغلب على هذه الصعوباتتح –التنبؤ بالصعوبات  –الاستخدام 
اد القيام بها وتعنى مراقبة الفرد لسير اندماجه في المهمة المر: المراقبة

تحققت الأهداف  التفكير في كيفية تحقيق –التفكير في الهدف  - :تشمل علىو
إلى  الأولى تحديد متى سينتقل الفرد من الخطوة –منها لم يتحقق  وأي

–الإستراتيجية  اختيار–تحقيق الهدف إلى  يصلأن إلى  الخطوة الموالية
  .صعوباتمعرفة كيفية التغلب على هذه ال –تحديد الصعوبات

وتعني حكم الفرد على مستوى انجازه ومدى تقدمه ونجاحه في : التقييم
الحكم  -تقييم مدى تحقيق الهدف -:وتشمل هذه المهارة على ما يلي، المهمة
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تقييم مدى –الأدوات  تقييم مدى مناسبة –على مدى صحة وصدق النتائج 
  .لخطةالحكم على مدى فعالية ا –النجاح في التغلب على الصعوبات 

 وآخرونهيلر 
 )1988(  
)heiler and 

all(  

 معالجته للمهمةأثناء  ويعني وعي الفرد لما يوظفه من عمليات: الوعي
 –وعي الفرد لما تتطلبه المهمة  –معرفة الفرد لهدف المهمة - : ويشمل على

وعي الفرد لما يوظفه من  –الأعمال  تربط بينالتي  وعي الفرد للعلاقة
وعي الفرد كما يوجد في ذاكرته من معرفة وخبراته سابقة  –عمليات عقلية 
  تتعلق بالمهمة 

 قدرة الفرد على مراقبة نفسه خلال معالجته للمهمة بأنهاوتعرف : المراقبة
وفحصة لما تعلمه بغية التعرف على نقاط قوته ، أدائهمستوى واختيار 
  . وضعفه
والمهارات  وير المعرفةواستخدام وتطاكتساب  وتعني القدرة على: التنظيم

  .آخر سياقإلى  والاتجاهات المكتسبة وتعميمها من سياق
  )1992(لي 

)le(  
ترتيب  –الاستراتيجيات المنسبة اختيار  –الأهداف  ويتعلق بتحديد: الوعي

تعترض التي  التنبؤ بالصعوبات –الاستخدام  أولويةهذه الاستراتيجيات وفق 
بواسطتها سيتغلب على هذه التي  سائلتحديد الطرق والو –تحقيق الهدف 

  .الصعوبات
 –التفكير في كيفية تحقيقها  –المهمة أهداف  وتتعلق بالتفكير في: المراقبة
تعترض سير التي  تحديد الصعوبات –المناسبة للعمل الإستراتيجية  اختيار

  . معرفة كيفية التغلب على هذه الصعوبات –المهمة 
مقارنة النتائج  –الهدف بما تحقق منه في الواقع  وتتضمن مقارنة: المراجعة

  . حققها بالتي توقعها
  . استخدمت ولم تكن فعالةالتي  وتتعلق بتصحيح الاستراتيجيات: الملائمة
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وعبيدي  أونيل
)1996(  
  

الشخص خطة لتحقيق امتلاك  –تحديد المشكلة : ويشمل على :التخطيط
  .الهدف
  . شخص لذاته لتحقيق الهدفمراقبة ال: وتشمل على: المراقبة

معرفية لمراقبة النشاط إستراتيجية  وجود: وتشمل على: معرفية إستراتيجية
  . العقلي لحل المشكلة

  . الفرد لعمليات تفكيره وإدراكوهو وعي : الوعي
سكراو 

)1998(  
  

 الهدف الذي يسعى –طبيعة المهمة : التالية عن الأسئلةوتتضمن :التخطيط
 مقدرا الوقت والموارد –الاستراتيجيات التي يحتاجها الفرد  –تحقيقه إلى 
  .يحتاجها لحل المشكلالتي 

هل  –المهمة  إزاءفهم واضح لما يفعله الشخص  -: وتتضمن: المراقبة
  .تعديلاتإجراء  الشخصبإمكان  هل –بلوغ الهدف  –للمهمة معنى 

ح فيها الفرد والتي نجالتي الأجزاء  ما –بلوغ الهدف  - : وتتضمن: التقييم
  وهل على الفرد القيام بعمله بشكل مختلف في المرة القادمة  –لم ينجح فيها 

وعي الفرد بنقاط  –الوعي بمستوى فهم الفرد للمشكلة : وتشمل على: الوعي
وعي الفرد بخبراته  –وعيه بقدرته على حل المشكلات  –قوته وضعفه 

  .السابقة
م المعرفة السابقة لاستخدامها في مواقف تنظي-: وتشمل على: التنظيم

الأعمال  تنظيم –تنظيم الاستراتيجيات  –تنظيم الاستراتيجيات  –مشابهة 
  . والقرارات لتتوافق مع الخطط الجديدة لحل المشكلة

تقويم  –تقويم الخطط المستخدمة لحل المشكلة  - : وتشمل على: التقويم
  . المختارةالإستراتيجية  فاعلية
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أنها تأكيد  يمكن، معرفية التطرق لمختلف وجهات النظر حول المهارات الفكرية الميتابعد 
  : وهي، أساسيةعلى وجود ثلاثة مهارات  تتفق كلها

 . التخطيط -
 . المراقبة -
  . التقويم -
 : معرفي في التعليم تطبيقات التفكير الميتا -6
  : من خلال: تحسين عملية التعلم -6-1
 . لاستيعابتحسين قدرة المتعلم على ا •
لمواقف التعلم  ملائمة والأكثرالفعالة الإستراتيجية  اختيار تحسين قدرة المتعلم على •

 .المختلفة
الاستراتيجيات دون إحدى  استخدام المترتبة على بالآثارزيادة قدرة المتعلم على التنبؤ  •

 . غيرها
 .تعلمعملية الأثناء  مساعدة المتعلم على جمع المعلومات وتنظيمها وتقييمها •
 .أفضل من خلال زيادة قدرة المتعلم على التفكير بطرق مألوفغير أفضل  تحقيق تعلم •
 .زيادة استقلالية المتعلم من خلال مراقبة سوء فهمه وتعديله دون انتظار تقييم المعلم •
 )45، 46ص، 2012، احمدي(. تنمية الاتجاهات نحو دراسة المادة المتعلمة •
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  : لات الدراسيةالتغلب على المشك -6-2
 تدريب المتعلمين علىأن إلى  المعرفةما وراء الدراسات والبحوث في مجال أثبتت  لقد
المعرفة يساعدهم على التغلب على العديد من المشكلات الدراسية ما وراء مهارات استخدام 
نغ ضرورة تضمين البرامج العلاجية وحيث ترى و، الدراسي وصعوبات التعلم كالتأخر

متباينة أنواع  المعرفة من خلال تدريبهم وتعليمهمما وراء  وبات التعلم مهارات لذوي صع
  . السلوكية المتعلقة بالضبط الذاتي والأنماطومختلفة من الاستراتيجيات 

  )597ص، 2004، الزيات (
ما وراء  فعالية تنمية مهارات "2002"السيد أحمد  جابرأحمد  دراسةأثبتت  ولقد

  )191ص، 2007، بن بريكة ( .المعلمين بكلية التربية المعرفة لدى الطلاب
على فعالية تدريب في الجزائر أجريت  التي" 2009"االله قلي  دراسة عبد أكدتكما 

  .الوعي بالعمليات المعرفيةإستراتيجية  على للأساتذةطلاب المدرسة العليا 
  )303ص، 2009، قلي (
  : ما يلي وذلك من خلال: الاختيار والتوجيه المدرسي -6-3
فمثلا في ، الوعي بما يعرفه وبما لا يعرفه في المهمة المقدمة لهإلى  الوصول بالمتعلم •

 . يحتاجها التيالمدرسي تساعد ما وراء المعرفة المتعلم على تحديد المعلومات  الإعلام
وتنفيذها ومتابعة مدى تحقيقها وذلك من  لأهدافهتنمية قدرة المتعلم على تصميم الخطط  •

 ارض الواقع ومحاولة تحقيقها بشكل مدروسإلى  النزول بتصوراته خلال
صياغة اختيارات إلى  بحيث يتوصل، محيطه الخارجي لإمكانياتالمتعلم إدراك  زيادة •

 )41ص، 2011، صحراوي( .واقعية
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 : معرفي قياس التفكير الميتا -7
 التيمقاييس لى إ "2002، عامر أيمن"أشار  المعرفة كماما وراء  قياس أساليب  تنقسم
تتم بقياس ما أخرى  في مقابل فئة، نوعية محددأداء  المعرفة في مواقفما وراء  تتم بقياس 

  .نوعيأداء  بموقفالاهتمام  عموما دونالأداء  وراء المعرفة في مواقف
  )115ص، 2012، عكاشة وضحا(

 schraw and(" 1994"وودينيسون  ومن هذه المقاييس المقياس الذي صممه سكراو

wednson( المعرفي لدى المراهقين ما وراء  قياس التفكير أجل  الذي وضعاه من
، معرفة المعرفة وتنظيم المعرفة، ويشتمل على بعدين، فقرة" 52"ويتكون من ، والراشدين

فمكون تنظيم المعرفة وضع ، عدة نظرياتإلى  ولقد طور الباحثان هذا المقياس استنادا
نظرية براون إلى  ومكون معرفة المعرفة وضع استنادا، اريسبس وباستنادا لنظرية جاكو

 التفكير أثر  لتقييمالأفراد  وقد قام كيومر باستخدامه على عينة، ولنظرية جاكسون وباريس
التحليل العاملي للمقياس  بإعادةوقد قام ، القراراتخاذ  المعرفي لديهم في القدرة علىما وراء 
  . جة المعرفةمعال، بعد ثالثإضافة  فنتج عنه

ما لقياس مستوى الوعي " 2003الحموز "من هذه المقاييس المقياس الذي طوره  كذلك
الأصلية  في صورتهالاختبار  ويتكون هذا، "MQS"ـ والذي يختصر عادة ب، المعرفي وراء
 أساسا يستند هذا المقياس، المعرفي لدى المتعلمما وراء  فقرة تقيس مستوى الوعي " 80"من 
يقومون بها ومن  التيتصف معرفة المتعلم حول العمليات المعرفية  التي التأملية نظرإلى 

المعرفي في ما وراء لقياس تقويم وعي الطلبة أداة  بتطويراهتمت  التيالدراسات 
طالبا يمثلون الصفوف من السادس حتى " 453"حيث تكونت العينة من ، استراتيجيات القراءة
المقياس عن وجود ثلاثة رئيسية  لأبعادائج التحليل العاملي استقرت نت، الصف الثاني عشر

  : هي
 فقرة" 13"وقد تكون هذا البعد من ، القراءة الشاملةإستراتيجية  :الأولالبعد  §
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 .فقرات" 8"وقد تكون هذا البعد من ، استراتيجيات حل المشكلة: البعد الثاني §
  . فقرات "09"ل على راءة المساندة وقد اشتماستراتيجيات الق: الثالث البعد §
  ).361-360ص، 2007، نوفل (
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  خلاصة
كثير كانت نقطة انطلاقة للالميتا معرفية  المهارات الفكرية أنيمكننا القول  الأخير  وفي

حيث ، يومنا هذاإلى  يزال قيد البحث والدراسة من الباحثين للتقصي عن هذا المتغير الذي لا
 بعدا جديدا في مختلف مجلات علم النفس وعلم الاجتماع وعلوم التربيةهذا المفهوم  أضاف

 والتفكير والتذكر، واسعة للدراسات لارتباطه بالعديد من المواضيع كالذكاء أفاقاكما فتحت 
 أبعادهعلى تنمية التفكير في مختلف الميتا معرفية  تساعد المهاراتإذ  ،وحل المشكلات

تتضمن بعدا تنظيميا ذاتيا للمتعلمين في مختلف أنها  بحوثحيث تشير معظم ال، ومستوياته
 ومراقبة، المعلومات مع والتعامل، للأفكار كما تلعب دورا هاما في التخطيط، الأطوار
  .أدائهم وتقييم، تفكيرهم أخطاء وتعرف، ذاتياًم تعلماته
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  : تمهيد
بعد ما تم التطرق له في الجانب النظري إذ تم التعرض لإشكالية الدراسة وفرضياتها 

ريف بمتغيراتها، سيتم التطرق في هذا الفصل إلى وصف مفصل للإجراءات مع ضرورة التع
المتبعة في تنفيذ الدراسة الحالية، وذلك من خلال تناول مجالات الدراسة المكانية والزمانية 
والبشرية، منهج الدراسة ومجتمع الدراسة، إضافة إلى الأدوات المستخدمة، والتأكد من 

ين الاعتبار التطرق إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في صدقها وثباتها، مع الأخذ بع
  .عرض ومناقشة بيانات الدراسة وتحليلها
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 : منهج الدراسة -1
ساسيات التي يعتمد عليها من الأباعتباره  تباع منهج معينإتقتضي كل دراسة علمية 

 عليهاالاعتماد  حة يمكنحقائق علمية ونتائج دقيقة وواضإلى  الباحث في دراسته للوصول
وللتعرف على ، نوع المنهج المتبع وفقا لما تقتضيه طبيعة موضوع الدراسة استعمالويعود 

الميتا معرفية  وتوظيف المهارات الفكرية) الخارجية  –الداخلية (العلاقة بين وجهة الضبط  
 هبولسأبي المنهج الوصفاستخدام  تم، لدى طلبة قسم على النفس السنة الثانية ماستر

الذي يهتم بوصف الظاهرة وتحليل المعلومات والبيانات وتفسيرها في ضوء  الارتباطي
تعميمات واستنتاجات إلى  وذلك بهدف الوصول، ذات العلاقةالأخرى  علاقتها بالمتغيرات

  . لملاءمته لطبيعة موضوع الدراسة الحالية، مناسبةالأكثر  وهذا هو المنهج
ى دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا ويعتمد المنهج الوصفي عل

فالكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها والكمي ، كمياأو  دقيقا ويعبر عنها كيفيا
مع الظواهر ارتباطها  حجمها ودرجاتأو  يعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار هذه الظاهرة

 )  247ص  ،2006، عبيدات(  .الأخرى المختلفة
 : الاستطلاعية الدراسة -2

وهي مرحلة جد هامة في البحث العلمي  استكشافيةدراسة الاستطلاعية  تعد الدراسة
 التأكد من مدى ملائمةو، بهدف ربط المتغيرات البحثية، المباشر بالميدانارتباطها  بحكم

رية لأداة التي تم ممن خلال التأكد من الشروط السيكومت، المستعملة للدراسةالأدوات 
، مع ضرورة ضبط متغيرات الدراسة ضبطا علميا دقيقا، )الثبات، الصدق(استخدامها 
  . الدراسةأهداف  لتتماشى مع

 : الاستطلاعية أهداف الدراسة - 2-1
وقد طبقت هذه الدراسة لتحقيق ، 2016-11-27في الاستطلاعية  الدراسة تقلطنإ
  :يمكن حصرها فيما يلىالأهداف  بعض



  إجراءات الدراسة الميدانية....................................................الفصل الثالث

71 
 

  . في  البحثالأساسية  د مشكلة الدراسة ميدانيا وضبط المتغيراتتأكي •
 . تحديد العينة المراد دراستها •
 : الاستطلاعية جراءات الدراسةإ - 2-2

التعرف على أجل  مناستطلاعية  تم القيام بدراسةالأساسية  قبل البدء بالدراسة  
تحقيق هذا كان أجل  الدراسة  ومنإجراء  الظروف المناسبة والوقت الملائم الذي يتم فيه

 :جراءات المتمثلة فيما يلييجب القيام بمجموعة من الإ
أفراد  حصاءإالتعرف على عينة الدراسة وأجل  برئيس قسم علم النفس من الاتصال -

 .المجتمع
 . الاستطلاعيةالعينة  اختيار -
  . البحثأداة  التأكد من صدق وثباتأجل  الدراسة على عينة البحث من استبيانتطبيق  -
  :عينة الدراسة الاستطلاعية -2-3

عينة عشوائية من طلبة قسم علم اختيار  وللتحقق من الشروط السيكومترية لأداة الدراسة تم
 "س العياديعلم النف"طالب وطالبة  من تخصص ) 30(النفس السنة الثانية ماستر تكونت من 

وتخصص ، "التربوي والإرشادالتوجيه "وتخصص ، "علم النفس تنظيم وعمل"تخصص و
  . الأساسية من العينة استبعادهموقد تم ، القياس النفسي

 : الاستطلاعية نتائج الدراسة - 2-4
مجموعة من النقاط تمثلت فيما إلى  الاستطلاعية الدراسةإجراء  تم التوصل من خلال

  : يلي
ـ صلي للدراسة من طلبة قسم علم النفس بكافة التخصصات والمقدر بحصاء المجتمع الأإ •
 .طالب وطالبة )105(
) 30(مكونة من استطلاعية  د من الخصائص السيكومترية لأداة البحث على عينةالتأك •

 . الأساسية في العينة استبعادهمطالب وطالبة بطريقة عشوائية وتم 
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طالب وطالبة من طلبة قسم علم  )30(التي قدرت ب والأساسية  عينة الدراسةاختيار  تم •
 .النفس

 : ساسيةالدراسة الأ -3
 : مجتمع الدراسة - 3-1

ويشمل جميع مفردات ، مجتمع الدراسة المجتمع الذي يتم سحب العينة البحثية منهيعد 
وكما ، لتتسم الدراسة بالموضوعية والواقعية، وعناصر الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث

المجال البشري ولقد قدر مجتمع الدراسة الحالية أفراد  هو معلوم فان الباحث لا يستطيع جمع
  . من طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر، طالبةطالب و) 105(ـ ب

  : خصائص المجتمع
   المجتمع حسب الجنسأفراد  يوضح توزيع :)05(الجدول رقم 

  %  ت  الجنس 
  15.23  16  ذكر 
  84.76  89   أنثى

  100  105  المجموع
حيث ، جنسالموضح توزيع افرد المجتمع  حسب ال)  05(يتبين من خلال الجدول رقم 

 أما، )%15.23(طالب قدرت بنسبة) 16(بلغ عدد الذكور بالنسبة للطلبة في قسم علم النفس 
بذلك يكون قد و ).%84.76(ـ طالبة بنسبة مئوية قدرت ب )89(فقد بلغ الإناث  بالنسبة لعدد

  .طالب وطالبة من جميع التخصصات) 105(ضم قسم علم النفس 
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  العينة حسب التخصص د أفرا يوضح توزيع :)06(الجدول رقم 
  %  ت  التخصص

  31.42  33  علم النفس العيادي 
  11.42  12  علم النفس تنظيم وعمل 

  22.85  24  القياس النفسي 
  34.28  36  التربوي  والإرشادالتوجيه 

  100  105  المجموع 
طلبة  حيث قدر عدد، العينة حسب التخصصأفراد  توزيع) 06(يبين الجدول رقم 

في حين بلغ ، )%31.42(طلبة  بنسبة مئوية بلغت ) 33(ـ النفس العيادي بتخصص علم 
بالنسبة  أما، )%11.42(طلبة  بنسبة ) 12(عدد الطلبة في تخصص علم النفس تنظيم وعمل 

  ـطلبة بنسبة تقدر ب) 36(ـ والتوجيه فقد قدر عددهم بالإرشاد  للطلبة تخصص
بنسبة ، طلبة) 24( د بلغوفيما يخص عدد طلبة قسم القياس النفسي فق، )22.85%(
)34.28%(.   
 : عينة الدراسة - 3-2

، مختلفة بأساليبيختارها الباحث ، صليعينة الدراسة هي جزء من مجتمع البحث الأ
  ) 132ص، 1999، وآخرونعبيدات (. صليمن المجتمع الأالأفراد  وتضم عددا من

من  (29%) العينة من مجتمع الدراسة الحالية بطريقة عشوائية تمثل اختيار  وقد تم
من كل  تخصصات قسم علم ، طالب وطالبة) 30(وقد تضمنت العينة ، صليالمجتمع الأ

  .)القياس النفسي، تربوي وإرشادتوجيه ، علم النفس تنظيم وعمل، علم النفس العيادي(النفس 
يختار الباحث عينته بحيث تكون الفرصة متساوية لعينة الدراسة  أنوتعني العينة العشوائية 

  )167ص، 2007، منذر الضامن(. لة لمجتمع الدراسةتكون ممث أنأي  ،ية الاختيارفي عمل
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  : خصائص العينة

  : حسب الجنسالأساسية  العينةأفراد  توزيع حيوض: )07(جدول رقم 
  %  ت  الجنس 

  30  9  ذكر
  70  21   أنثى

  100  30  المجموع
حسب الاستطلاعية  وزيع افرد العينةالموضح ت) 07(يتبين من خلال الجدول رقم 

 تسع طلاب قدرت بنسبة )9(عدد الذكور بالنسبة للطلبة في قسم علم النفس بلغ  أن، الجنس
  ).%70(طالبة بنسبة مئوية قدرت ب)21(فقد بلغ الإناث  بالنسبة لعدد أما، )30%(

  حسب التخصصالأساسية  العينةأفراد  يوضح توزيع :)08(جدول رقم 
   %  ت  التخصص

  26.66  8  علم النفس العيادي 
  23.33  7  علم النفس تنظيم وعمل 

  30  9  التربوي  والإرشادالتوجيه 
  20  6  القياس النفسي 

  100  30  المجموع 
طلبة  حيث قدر عدد، العينة حسب التخصصأفراد  توزيع) 08(يبين الجدول رقم 

في حين بلغ عدد ، )%26.66(وية بلغت بنسبة مئطلبة ) 8(ـتخصص علم النفس العيادي ب
اما بالنسبة ، )%23.33(طلبة  بنسبة ) 7(الطلبة في تخصص علم النفس تنظيم وعمل 

وفيما ، )%30( ـطلبة بنسبة تقدر ب) 9(والتوجيه فقد قدر عددهم بالإرشاد  للطلبة تخصص
  .)%20(بنسبة ، طلبة) 6(يخص عدد طلبة قسم القياس النفسي فقد بلغ
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 : حدود الدراسة - 3-3
 : الحدود المكانية  - أ

دراسة أي  الدراسة من الشروط المنهجية الواجب مراعاتها فيإجراء  يعتبر مكان
 من، الباحثإليها  لتوفير جميع الإمكانات المادية وتفاديا للصعوبات التي قد يتعرض، ميدانية
 . جمع معلومات بيانات الدراسةأجل 

بجامعة  والاجتماعيةالإنسانية  ية العلومهذه الدراسة بقسم علم النفس بكلإجراء  وقد تم
   .محمد بوضياف بالمسيلة

 : الحدود الزمانية  -  ب
-01- 12إلى  2016-11-27الدراسة الحالية في الفترة الممتدة من  إجراء  لقد تم

2017.  
  : الأولىالفترة 

 -14إلى  2016-11-27من تاريخ   امتدتحيث الاستطلاعية  وهي فترة الدراسة
12- 2016.  
  : رة الثانيةالفت

- 01-12إلى  2017-11 - 02من تاريخ   امتدتحيث الأساسية  وهي فترة الدراسة
2017.  
  : المجال البشري - ج     

تتمثل الحدود البشرية للدراسة الحالية في مجموع طلبة وطالبات لجميع تخصصات قسم 
طالب ) 105(دهم والبالغ عد، علم النفس السنة الثانية ماستر بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة

  .وطالبة
 الأدبياتالدراسة الحالية على مقاييس بناءا على مراجعة  اعتمدت: أدوات الدراسة -3-4

 ).الميتا معرفية مركز الضبط والمهارات الفكرية(السابقة حول المتغيرات البحثية 
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  ):الخارجي  –الداخلي (مقياس وجهة الضبط  -2-4-1
  : وصف المقياس -2-4-1-1

 لجوليان روتر في الدراسة الحالية) الخارجي  -اخليالد(تم تبني مقياس وجهة الضبط 
الصورة المترجمة من قبل علاء الدين كفافي استخدام  وقد تم، )1954(والذي أُعد عام 

إلى  حداهما تشيرإ، كل واحدة منها تتضمن عبارتين، فقرة) 23(، حيث يتكون من، )1982(
إلى  ضيفتأوقد ، الخارجية في الضبطالوجهة إلى  والثانية تشير، الوجهة الداخلية في الضبط

وضعت حتى لا يكتشف المفحوص هدف ، الثلاث وعشرين ست فقرات دخيلة للتمويه
الاستجابة  :بصورة معينة مثل للاستجابة الاستعداداتظهور  احتمالولتقليل ، المقياس

ضايا هذه الفقرات بحيث تمثل ق اختيرتوقد ، اجتماعياالمستحسنة الاستجابة أو  ،المتطرفة
  . متقابلة مثل الوراثة مقابل قضية البيئة

يهما التي تتفق مع وجهة أن يختار أثم عليه ، العبارتين معا أن يقرأوعلى المفحوص 
  . كثرهما قبولا لديهأباختيار  ذا كان يوافق على العبارتين فانه يطالبإو، نظره

  : مفتاح تصحيح المقياس -2-4-1-2
إلى  حداهما تشيرإ، من زوج من العباراتكل بند يتض، بند) 29(يتكون المقياس من 

وستة من هذه البنود لا تصحح كان الغرض ، الضبط الداخليإلى  والثانية، الضبط الخارجي
بينما ، وتشير الدرجة المرتفعة على التوجه الخارجي، الغموض من المقياس إضفاءمنها 

  : تشير الدرجة المنخفضة على التوجه الداخلي
 . علامةأي  ولم تحسب لها، فقرات تمويه) 27-24-19-14-8-1(الفقرات رقم  -
تعطى علامة واحدة )  29-25-23-21-20-18-17-16-9-7-6-2(الفقرات رقم  -

 .)ب(عليها بالرمز الإجابة  صفر عند) 0(وتعطى ، )أ(عليها بالرمز الإجابة  لكل فقرة عند
كل تعطى علامة واحدة ل) 28-26-22-15-13-12-11-10-5- 4-3(الفقرات رقم -

 ).أ(عليها بالرمز الإجابة  وتعطى صفرا عند، )ب(عليها بالرمز الإجابة  فقرة عند
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  : فئتينإلى  ويصنف المستجيبون على هذا المقياس
 . هم ذوي  وجهة الضبط الداخلية، درجات) 8-0(من: ولىالأ -
 . هم ذوي وجهة الضبط الخارجية) 23-9(من: الثانية -
   : معرفية مقياس المهارات الميتا -2-4-2
  وصف المقياس  -2-4-2-1

الدراسة الحالية على مقياس علي فارس لمهارات ما وراء المعرفة الذي  اعتمدتلقد  
معرفي في كلمن  مهارات التفكير الميتاأبعاد  حيث قام بتحديد) 2013(عداده في إتم 

دبيات هذا أمن خلال إلى  وقد تم ضبطها وتحديد مؤشراتها، التخطيط والمراقبة والتقويم
جرائيا مؤشرات قياسه تم تمت صياغة إالمقياس وتعريف كل بعد أبعاد  بعد تحديدو ،المفهوم

ولية للمقياس  بدائل وفقا لطريقة ليكرت في الصورة  الأ) 05(عبارة في موزعة على ) 45(
ساتذة والمحكمين تم وبعد عرضه على جملة من الأ، عبارة) 15(كل بعد على  اشتملوقد 

رقام التالية خذ الأأت التيو ي بالتكرار وقد تم حذف خمس بنودنها توححذفت بعض الفقرات لأ
صياغة من حيث إعادة إلى  في حين خضعت بعض العبارات، )31-40- 05-11-13(

  .التعبير دون تغيير المعنى
 :اس كالتالييعداد مفتاح تصحيح عبارات المقإقام الباحث ب: طريقة التصحيح -2-4-2-2

  البدائل           
  نوع العبارة  

   أبدا  نادرا   أحيانا  غالبا   ا دائم

  01  02  03  04  05  العبارة الايجابية 
  05  04  03  02  01  العبارة السلبية 
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 : الدراسة لأدواتالخصائص السيكومترية  - 3-4
  : )الخارجية  –الداخلية ( مقياس وجهة الضبط 

 : الصدق  - أ
لصدق وا، والصدق العاملي، وصدق المضمون، لقد تم حساب كل من الصدق التمييزي

ن المقياس أكدت جميعها أو، البنائي من قبل روتر وتلاميذه على عدد كبير من الدراسات
  ) 108ص، 1995، اللهيبي( . يتمتع بدرجة عالية من الصدق

على الصدق الظاهري والصدق المنطقي ) 1982(وفي البيئة العربية ركز كفافي 
لهيئة التدريس بقسم أعضاء  ةطبعا بعد ترجمته للغة العربية وعرضه على سبع، للمقياس

الوجهة إلى  يهما تشيرأالعبارتين تعبر عن الوجهة الداخلية للضبط وأي  على النفس لتحديد
  . وكذلك مدى صدق العبارة في التعبير عن المعنى المقصود، الخارجية للضبط

ن تصنيف المحكمين جميعا طابق تصنيف العبارات في المقياس بين أوضحت النتائج أو
ن أصدق المحكمين باستخدام  النتائجأوضحت  جهة الداخلية والوجهة الخارجية للضبط كماالو

حد المحكمان أ اعترضبينما ، ربعين عبارة صادقة وتقيس ما وضعت لقياسهالست والأ
على الآخر  اعترضفي حين ، عدم وضوح صياغتهأساس  على) أ-29(خران على البند الآ

وهو الجذر ) 786، 0(ن صدق المقياس الذاتي يبلغ غهذا فوعلى ، لنفس السبب) ب-3(البند 
  .)21-20ص، 1982، كفافي(. الاختبارإعادة  التربيعي لمعامل ثبات

   :ةيلاحلا ةساردلا أداة قدص نم دكأتلا
طريقة : أما بالنسبة لصدق المقياس فيما يخص الدراسة الحالية فقد تم حسابه بطريقتين

  . استطلاعية على عينةطريقة الصدق الذاتي ، الداخليالاتساق  صدق
بين كل بعد والمقياس الارتباط  حيث تم حساب معاملات: الداخليالاتساق  ة صدقطريق -

 : ككل فكانت النتائج كما يلي
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  .المقياس والدرجة الكلية لهأبعاد  بينالارتباط  يبين معاملات :)09(جدول رقم 

  الارتباط  قيمة معامل  بعاد الأ
  0.76  وجهة الضبط الداخلية 

  0.62  وجهة الضبط الخارجية 
-0.62(يجابيا تراوحت قيمه بين إ ارتباطان هناك أيتضح  )09(خلال جدول رقم  من

  .بعادداخلي عالي بين الأاتساق  مما يدل على وجود، بعاد والمقياس ككلبين الأ) 0.76
  . وهو الجذر التربيعي لمعامل الثبات: الصدق الذاتي طريقة -
  0.96: معامل الثبات بالتجزئة النصفية -

  . ن المقياس صادق ذاتيا وثابت قياسياأوهذا يعني  0.93 =ل الصدق الذاتي ذن معامإ
 : الثبات  -  ب

تراوحت إذ  ،التطبيق على عدة عيناتإعادة  قام روتر بحساب ثبات المقياس بطريقة
) 0.79– 0.65(كما تراوحت بطريقة التجزئة النصفية بين ، )0.83- 0.49(النتائج ما بين 

  .مريكيفي المجتمع الأوالإناث  الذكوروذلك على عينات مختلفة من 
  ) 16، 12ص، 1982، كفافي( 

إعادة  قام كفافي بحساب ثبات المقياس بطريقة)  المجتمع المصري(وفي البيئة العربية
معامل ثبات بين إلى  حيث تم التوصل، طالبا وطالبة) 106(التطبيق على مجموعة بلغت 

 التجزئة النصفية لأفراد العينة حيث بلغ معاملكما حسب الثبات بطريقة ، )0.61(التطبيقين 
باستخدام الارتباط  وبلغ معامل، )0.52(بين البنود الفردية مع البنود الزوجية الارتباط 

) 0.82(البنود الفردية مع المقياس ككل ارتباط  وبلغ معامل، )0.69(براون  -تصحيح سبير
وتدل على درجة ، مرضيةارتباط  توهي معاملا، )0.84(والبنود الزوجية مع المقياس ككل 

  ) 20، 19ص، 1982، كفافي( ثبات مقنعة للمقياس 
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  :ةيلاحلا ةساردلا يف الأداة تابث نم دكأتلا
طريقة : ما فيما يخص ثبات المقياس في الدراسة الحالية فقد تم حسابه بطريقتينأ  

  :وذلك كما يلي، )alpha crombakh(التباين وطريقة ، التجزئة النصفية
بين البنود الفردية مع البنود لارتباط ا معاملحيث تم حساب : طريقة التجزئة النصفية -

باستخدام الارتباط  ويلي ذلك معامل، )15(الزوجية مع استبعاد البند الوسيط بينهما البند 
، إذ كلهالاختبار  لحساب معامل ثبات Spearman Brownبراون  -تصحيح سبيرمان

  .0.93قدرت بـ 
 ):alpha crombakh(التباين طريقة  -

  . كرومباخ لمقياس وجهة الضبط ألفاقيمة معامل يوضح  :)10(جدول رقم
   ألفاقيمة   المتغير 

  0.43  )الخارجية  –الداخلية ( وجهة الضبط 
وهي قيمة ) 0.43(لفا كرومباخ بلغت أن قيمة أيتضح ) 10(من خلال جدول رقم 

  .مرضية تدل على ثبات المقياس
  : مقياس المهارات الفكرية الميتامعرفية -2-5-2
 : الصدق  - أ

ساتذة بجامعة أقام علي فارس بعرض مقياس المهارات ما وراء المعرفة على عشرة 
خذ أأجل  من قسم علم النفس من، القطب الجامعي العفرون –وجامعة البليدة ، الجزائر

صيغة بديلة  إعطاءأو  ،تعديلات اقتراحأو  ،وجهات نظرهم حول مدى صدق كل عبارة
الصياغة من إعادة إلى  كما خضعت بعضها، ل عاليةوقد سجلت الفقرات نسبة قبو، للعبارة

توحي نوعا ما  لأنهاالآخر  كما تم حذف البعض، دون تغيير في المعنى، حيث التعبير
 بالتكرار 
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كل بعد بالدرجة الكلية ارتباط  كما قام الباحث بحساب صدق المقياس من خلال حساب
ن أالنتائج أشارت  وقد . إليه نتميكل عبارة بمجموع درجة البعد الذي ت وارتباط، للمقياس

أن إلى  إضافة ،)0، 83 -0، 72(لأبعاد المقياس تراوحت كلها بين الارتباط  جميع معاملات
 وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوةإحصائيا  لبنود المقياس كانت دالةالارتباط  جميع معاملات

 حيث، ما وراء المعرفة الداخلي للمقياس كمؤشر لصدق التكوين في قياس مهاراتالاتساق 
  .حصائي المناسبتحقق المعيار الإأنها 
   :ةيلاحلا ةساردلا يف ةادلأا قدص نم دكأتلا

  : كالتالي تينقيطربللتأكد من صدق الأداة في الدراسة الحالية  قمنا بحساب الصدق 
 .كل بعد بالدرجة الكلية للمقياسارتباط  من خلال حساب: الداخليالاتساق  صدق -

   الفرعية وأبعادهة الكلية للمقياس بين الدرج الارتباطيةيوضح العلاقة  :)11(جدول رقم 
  مستوى الدلالة   معامل الارتباط  مقياس مهارات ما وراء المعرفية  أبعاد

  0.01  0.96  مهارة التخطيط
  0.01  0.97  مهارة المراقبة 
  0.01  0.98  مهارة التقويم 

لأبعاد الارتباط  ن جميع معاملاتأ) 11(تشير البيانات الموضحة في الجدول رقم 
-0.96(حيث تراوحت النتائج ما بين ، )0.01(قياس كانت كلها دالة عند مستوى الدلالة الم

الداخلي للمقياس كمؤشر لصدق الاتساق  ن مدى التجانس وقوةأوهذا ما يؤكد ، )0.98
حصائي المناسب وهذا ما يحقق المعيار الإ، التكوين في قياس مهارات ما وراء المعرفة

  .بدرجة مرتفعة
  : يالصدق الذات

  .صادقة ذاتيا وثابتة قياسيا الاستمارةوهذا يعني أن  =معامل الصدق الذاتي  
  .فالأداة الصادقة تكون ثابتة، حيث أن الصدق يتضمن الثبات
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  .0.91وبذلك يكون معامل الصدق الذاتي للدراسة الحالية 
 :قام على فارس من التأكد من ثبات المقياس بطريقتين: الثبات  -  ب
إذ  لفا كرومباخ دالةأحيث كانت جميع معاملات : اخ للتناسق الداخليكرومب ألفامعامل  -

 . وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقياس) 0، 70 -0، 47(تراوحت ما بين 
حيث تراوحت ما بين ، دالةالارتباط  وقد كانت  جميع معاملات: التطبيقإعادة  طريقة -
)0.72 -0.83(. 
 :ةيلاحلا ةساردلا يف الأداة تابثلا نم دكأتلا

طريقة :نيتقيطربفقد قمنا بحسابه ، سة الحاليةأما بالنسبة لثبات المقياس في الدرا
  : وذلك كما يلي )alpha crombakh(وطريقة التباين ، التجزئة النصفية

  طريقة التجزئة النصفية: أولا
   يوضح معامل ثبات بطريقة التجزئة النصفية :)12(جدول رقم  -
  معامل الارتباط   

  0.93  البنود الفردية مع المقياس ككل 
  0.87  وجية مع المقياس ككل  البنود الز

  0.78  البنود الفردية مع البنود الزوجية 
 كانت مرتفعة  إذ بلغ معاملالارتباط  ن نتائج معاملأيتبين ) 12(من خلال الجدول رقم  -

، وبلغ معامل ارتباط البنود الفردية  )0.78(بين البنود الفردية مع البنود الزوجية الارتباط 
 ، في حين بلغ معامل)0.87(والبنود الزوجية مع المقياس ككل ) 0.93(مع المقياس ككل 

،  وهي معاملات ارتباط مرضية، وتدل )0.87(براون  -باستخدام تصحيح سبيرالارتباط 
 .على درجة ثبات مقنعة للمقياس
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  Alpha Cronbach معادلة الفا كرومباخباستخدام  طریقة التباین -

   الفا كرومباخ لمقیاس لمھارات ما وراء المعرفة یوضح معامل ثبات :)13(جدول رقم 
   ألفاقیمة   المتغیر 
  0.94  المیتا معرفیة  مھارات

إذ  قيمة معامل الثبات كانت مرتفعةأن إلى  )13(رقم  أعلاه تشير البيانات في الجدول
صدق ارتفاع  مما يدل على ، وهي دلالة جيدة على ثبات المقياس، )0.94(بلغت قيمة ألفا 

  .محتويال
الدراسة الحالية أوفت الشروط السيكومترية أدوات  ومن خلال ما سبق نستنج أن

  .كأدوات ملائمة وجيدة تفي بأغراض الدراسة
  : المعتمدة في الدراسةالإحصائیة  الأسالیب -4

برنامج التحليل الإحصائي التي يوفرها الإحصائية الأساليب  بعضاستخدام  لقد تم
أهداف  والتي تتماشى مع، في الدراسة الحالية، )22(النسخة  spssالاجتماعية  للعلوم

  :فيما يليالأساليب  وقد تمثلت هذه، الدراسة وتساعده في عملية التحليل واختبار الفرضيات
 :النسب المئوية •
  
  
 الانحراف المعياري •
 المتوسط الحسابي •
 ""Spearman Brownمعادلة تصحيح الطول لسيبرمان  براون  •
  " Cronbach Alpha"رونباخمعادلة الفا ك •

 ت مجموع عدد الإجابات

 %..... = العينة
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  . كرومباخ ألفاصیغة حساب معامل  :)03(شكل رقم 
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  :خلاصة
الأدوات و جراءات المتبعةالباحث على صحة الإإليها  ترتكز دقة النتائج التي يتوصل

ولقد تمحور هذا الفصل حول منهجية البحث ، الدراسةإجراء  أثناء والأساليب المستخدمة
تماشيا مع طبيعة ، والأساسيةالاستطلاعية  راءات الميدانية المتبعة من خلال الدراسةوالإج

منهجية البحث وإجراءاته إلى  حيث تم التطرق في هذا الفصل، البحث العلمي ومتطلباته
 حدود الدراسةإلى  والعينة بالإضافة، حيث تم توضح منهج الدراسة المتبع ، الميدانية

كل هذا حتى نتمكن ، والخصائص السيكومترية لها، ي جمع البياناتوالأدوات المستخدمة ف
  .الدراسة بصور علمية واضحة ودقيقةإجراء  من
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  :تمهيد
بعد التعرض لإجراءات الدراسة الاستطلاعية، والتأكد من صدق وثبات أدوات 
الدراسة، لابد من التأكد من صدق فرضيات البحث والإجابة على تساؤلاته، ففي هذا الفصل 

عرض نتائج الدراسة وفق ترتيب فرضياته، ثم مناقشة النتائج وإعطاء إلى  سيتم التطرق
ا تناوله في الإطار النظري وفي ضوء الدراسات السابقة التفسيرات المناسبة في ضوء م

استخلاص أهم الاستنتاجات التي تم التوصل إليها إلى  المتعلقة بموضوع الدراسة، وصولا
  .قدم جملة من الاقتراحات العمليةنُوالتي من خلالها 
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  .الدراسة في ضوء الفرضيات نتائج وتحليل عرض -1
  :ج الفرضية الجزئية الأولىعرض وتحليل نتائ - 1-1

ذات دلالة إحصائية بين ارتباطية  نصت الفرضية الجزئية الأولى على وجود علاقة
وتوظيف مهارة التخطيط لدى طلبة قسم علم النفس السنة  )الخارجية–الداخلية (وجهة الضبط 

  :النتائج التاليةإلى  الثانية ماستر، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل
وتوظيف مهارة  )الخارجية –الداخلية (العلاقة بين وجهة الضبط  يوضح :)14(رقم جدول 

  .التخطيط لدى عينة من طلبة قسم علم النفس
  مهارة التخطيط %ن م   ت  المتغيرات 

مستوى   الارتباط  قيمة  معامل
  الدلالة 

  القرار 

وجهة الضبط 
  الداخلية 

  غير دال  0.74  0.16  27  8

وجهة الضبط 
  رجية الخا

22  73  
  غير دال  0.51  -0.14

  100  30  المجموع
 بينالارتباط  معامل، أن قيمة نلاحظ) 14(من خلال النتائج الموضحة بالجدول رقم 

في  )0.74(عند مستوى الدلالة  )0.16( بلغتومهارة التخطيط ) الداخلية(وجهة الضبط 
ط بـ ومهارة التخطي )الخارجية(بين وجهة الضبط الارتباط  قدرت قيمة معامل حين

، مما يدل على وجود )0.51(كما أنها غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  )- 0.14(
وتوظيف مهارة ) الخارجية-الداخلية(بين وجهة الضبط  دالة إحصائيا غيرارتباطية  علاقة

 ذات ارتباطية توجد علاقة: فرضية البحث الأولى والقائلة أنه لم تتحققالتخطيط، وبالتالي 
وتوظيف مهارة التخطيط لدى طلبة  )الخارجية –الداخلية (بين وجهة الضبط  دلالة إحصائية

  .قسم علم النفس السنة الثانية ماستر
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 :عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية - 1-2
ذات دلالة إحصائية بين ارتباطية  توجد علاقةأنه  نصت الفرضية الجزئية الثانية على

وتوظيف مهارة المراقبة لدى طلبة قسم علم النفس السنة ) الخارجية -يةالداخل( وجهة الضبط 
  : النتائج التاليةإلى  تم التوصل الثانية ماستر،وبعد المعالجة الإحصائية

وتوظيف مهارة  )الخارجية –الداخلية(يوضح العلاقة بين وجهة الضبط  :)15(جدول رقم
  .المراقبة لدى عينة من طلبة قسم علم النفس

  غيرات المت
 %ن م  ت

  مهارة المراقبة 
  القرار   مستوى الدلالة   الارتباط  قيمة معامل

وجهة الضبط 
  الداخلية 

  غير دالة  0.39  0.34  27  8
وجهة الضبط 

  الخارجية 
22  73  

  غير دالة  0.96  -0.009
  100  30  المجموع

بين كل لارتباط ا معاملقيمة لاحظ أن ن، )15(من خلال النتائج المبينة بالجدول رقم 
، في )0.39(عند مستوى الدلالة  )0.10( تمن وجهة الضبط الداخلية ومهارة المراقبة بلغ

) -0.009( مهارة المراقبةالخارجية وبين كل من وجهة الضبط الارتباط  معاملحين بلغ 
بين غير دالة إحصائيا ارتباطية  علاقة ، مما يدل على وجود)0.96(عند مستوى الدلالة 

الفرضية  لم تتحققوبالتالي وتوظيف مهارة المراقبة، ) الخارجية -الداخلية(الضبط  وجهة
ذات دلالة إحصائية بين وجهة الضبط ارتباطية  توجد علاقة: بأنهالجزئية الثانية والقائلة 

  . وتوظيف مهارة المراقبة  لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر) الخارجية–الداخلية(
 :اقشة الفرضية الجزئية الثالثةعرض ومن - 1-3

ذات دلالة إحصائية بين ارتباطية  توجد علاقة: نصت الفرضية الجزئية الثانية على أنه
وتوظيف مهارة التقويم لدى طلبة قسم علم النفس السنة ) الخارجية –الداخلية (وجهة الضبط 

  :ليةالنتائج التاإلى  الثانية ماستر،وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل
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وتوظيف  )الخارجية –الداخلية (يوضح العلاقة بين وجهة الضبط  :)16(جدول رقم
  .مهارة التقويم لدى عينة من طلبة قسم علم النفس

 %ن م   ت  المتغيرات
  مهارة التقويم

  القرار   مستوى الدلالة   الارتباط  معامل 
  غير دالة إحصائيا  0.69  0.16  27  8  وجهة الضبط الداخلية 

  73  22  ة الضبط الخارجية وجه
  غير دالة إحصائيا  0.74  -0.073

  100  30  المجموع
بين كل الارتباط  معاملقيمة   أن) 16(يتضح من خلال النتائج المبينة بالجدول رقم 

، في )0.69( عند مستوى الدلالة ) 0.16( تمن وجهة الضبط الداخلية ومهارة التقويم  بلغ
عند ) -0.073(مهارة التقويم و ن كل من وجهة الضبط الخارجيةبيالارتباط  حين بلغ معامل
بين وجهة غير دالة إحصائيا ارتباطية  ، مما يدل على وجود علاقة)0.74(مستوى الدلالة 

توجد : نهأالفرضية الجزئية الثالثة القائلة ب لم تتحققوبالتالي الضبط وتوظيف مهارة التقويم، 
وتوظيف مهارة ) الخارجية –الداخلية (ة بين وجهة الضبط ذات دلالة إحصائيارتباطية  علاقة

  .التقويم  لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر
  : عرض ومناقشة الفرضية العامة - 1-4

ذات دلالة إحصائية بين وجهة ارتباطية  توجد علاقةأنه  نصت الفرضية العامة على  
معرفية لدى طلبة قسم علم  فكرية الميتاوتوظيف المهارات ال) الخارجية –الداخلية (الضبط 

  :النتائج التاليةإلى  وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصلر، النفس السنة الثانية ماست
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وتوظيف  )الخارجية  –الداخلية (يوضح العلاقة بين وجهة الضبط  :)17(جدول رقم
  .السنة الثانية معرفية لدى عينة من طلبة قسم علم النفس المهارات الفكرية الميتا

  المتغيرات 
 %ن م   ت

  المهارات الميتا معرفية
  القرار   مستوى الدلالة   الارتباط  معامل 

  غير دالة إحصائيا  0.15  0.55  27  8  وجهة الضبط الداخلية 
  73  22  وجهة الضبط الخارجية 

  غير دالة إحصائيا  0.48  -0.15
  100  30  المجموع

بين الارتباط  معاملقيمة  أنيتضح ) 17(بالجدول أعلاه رقم من خلال النتائج المبينة 
 )0.55(بلغت ة معرفي والمهارات الفكرية الميتا )الخارجية -الداخلية(كل من وجهة الضبط 
بين كل من وجهة الضبط الارتباط  معاملت قيمة بلغوقد ، )0.15(عند مستوى الدلالة 

مما يدل  )0.48(عند مستوى الدلالة  )-0.15( معرفية الخارجية والمهارات الفكرية الميتا
وتوظيف ) الخارجية –الداخلية (بين وجهة  غير دالة إحصائياارتباطية  على وجود علاقة

 توجد علاقة: الفرضية العامة والقائلة بأنه لم تتحققوبالتالي المهارات الفكرية الميتا معرفية، 
وتوظيف المهارات ) الخارجية –خلية الدا(بين وجهة الضبط  ذات دلالة إحصائيةارتباطية 

  .معرفية لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر الفكرية الميتا
  :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات -2
  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى - 2-1

ذات دلالة إحصائية بين ارتباطية  تنص الفرضية الجزئية الأولى على وجود علاقة
وبناءا ) السنة الثانية ماستر(ط وتوظيف مهارة التخطيط لدى طلبة قسم علم النفس وجهة الضب

على النتائج المتحصل عليها بعد تطبيق أدوات الدراسة على أفراد العينة، وبعد القراءة 
بين وجهة دالة إحصائيا غير ارتباطية  علاقةوجود إلى  الإحصائية لنتائج الدراسة تم التوصل

السنة (وتوظيف مهارة التخطيط لدى طلبة قسم علم النفس ) الخارجية – الداخلية(الضبط 
أو  قلة أفراد العينة بالنسبة لذوي الضبط الداخليإلى  ، ويمكن عزو هذه النتيجة)الثانية ماستر
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القدرة على أو  الاعتقاداتبكون الضبط الداخلي للطلبة مرتبط إلى  قد يكون ذلك راجع
 بحياة الفرد النفسية والاجتماعيةم السيطرة عليها، وما يتعلق عدأو  الأحداث السيطرة على

على اعتبارها من بين العوامل الأقوى والأكثر تأثيرا على طلبة ذوي التوجه الداخلي للضبط 
فكثيرا ما نجد تركيز الدراسات على . القدراتأو  من العوامل الذاتية التي تشمل المهارات

وكذلك ما  فسية والاجتماعية والعوامل الثقافية والمعتقدات،ربط الضبط الداخلي بالعوامل الن
أن الضبط الداخلي ) Lawros 1966 لازاروس،(تؤكد عليه المنطلقات النظرية، حيث يرى 

يتأثر بمعتقدات الفرد حول كفاءاته وقدراته على ضبط النتائج في عالمه الخاص، في حين 
عرف على الفروق في وجهة الضبط بين التإلى  هدفالتي ) فائقة محمد بدر(نجد دراسة 

في المملكة العربية السعودية، وعلاقة وجهة الضبط الداخلي والخارجي  والإناثالذكور 
أن كلما مال الفرد نحو وجهة إلى  حيث تم التوصل بمستوى التوكيدية الطلاب بالطالبات

وجهة إلى  ديه كلما مالالضبط الخارجية كلما قل توكيد الذات لديه وكلما ارتفع توكيد الذات ل
  .الضبط الداخلية

حذرا، واقل ثقة أقل  حين  نجد أن ما يتميز به طلبة ذوو وجهة الضبط الخارجية  أنهم 
الإحساس إلى  بالنفس وتنقصهم الأصالة في التفكير،وقلة المشاركة والإنتاج كما يفتقرون

، حيث "Strof and Ttountras"القدرة على حلها،وهذا ما يؤكد عليه كل من أو  بوجود مشكلة
انعدام الثقة والتوقعات : من خصائص ذوي الضبط الخارجيأنه  إلى يشير كل منهما

 هدفت) فائقة محمد البدر(المنخفضة للنجاح، والتمركز حول الذات، وهذا ما اتفق مع دراسة 
ب وجهة الضبط الداخلي الخارجي ومستوى التوكيدية للطلاالعلاقة بين  التعرف علىإلى 

كلما قل كلما مال الفرد إلى وجهة الضبط الخارجية أنه  والطالبات، حيث أسفرت النتائج
، كما يذكر روتر أن من أشكال الضبط الخارجي نجد الحظ والصدفة هذا توكيد الذات لديه

النوع يمثل اعتقاد الفرد بان العالم غير قابل للتنبؤ وان التأثيرات الحتمية وغير خاضعة 
  . للعقل
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  :قشة نتائج الفرضية الجزئية الثانيةمنا - 2-2
ذات دلالة إحصائية بين ارتباطية  تنص الفرضية الجزئية الثانية على وجود علاقة

وجهة الضبط وتوظيف مهارة المراقبة لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية ماستر، وبناءا 
ينة وبعد القراءة على النتائج المتحصل عليها بعد تطبيق أدوات الدراسة على أفراد الع

بين غير دالة إحصائيا ارتباطية  توجد علاقةأنه  إلى الإحصائية لنتائج الدراسة تم التوصل
لدى طلبة قسم علم النفس السنة  مراقبةوتوظيف مهارة ال )الخارجية –الداخلية (وجهة الضبط 
الداخلي للضبط  قلة أفراد العينة من ذوي التوجهإلى  ، ويمكن عزو هذه النتيجةالثانية ماستر

فبالرغم مما أسست له المنطلقات النظرية حول الخصائص التي تميز ذوي الضبط الداخلي 
والتي من بينها القدرة على التفكير في المواقف التي يتعرضون لها والأحداث، حيث يذكر 

ية أن مهارة المراقبة تتعلق بالتفكير في أهداف المهام وكيفإلى  )2009(أبو الرياش وآخرون 
تحقيقها، واختيار الإستراتيجية المناسبة لمواجهة المواقف والأحداث والعمل وفق ما شملته 

أن توظيف أفراد العينة من ذوي الضبط الداخلي لمهارة إلا  .استبدالهاأو  الاستراتيجيات
 المراقبة كان منخفضا، فلاعتقاد الفرد ذو التوجه الداخلي للضبط وخبراته دور في ضبط

من حوله، حيث يشير أبو ناهية أن خبرات الفرد يمكن أن تزيد إحساسه بقدرته على الأحداث 
 الإحساس بضعف قدرته على ضبط وسيطرةإلى  من حوله، وقد تقودهالأحداث  ضبط

  .عليهالأحداث 
بوجود قدرة على مواجهة  إحساساأقل  أما بالنسبة للطلبة ذوو التوجه الخارجي فهم

صعوبات أو  ر إستراتيجية لمواجهة ما يعترضهم من مواقفتحديد واختياأو  الصعوبات
اليأس في مواجهة المواقف الصعبة و لتأثرهم بالظروف الخارجية كما أن شعورهم بالعجز

يمنعهم من التمكن من تحسين أدائهم، وانخفاض الإحساس بالمسؤولية عن نتائج مع خططوا 
  .أقل جرأةثقة بالنفس وأقل  له، وفي هذا الصدد ذكر روتر أنهم
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  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة - 2-3
ذات دلالة إحصائية بين ارتباطية  تنص الفرضية الجزئية الثالث على وجود علاقة

وتوظيف مهارة التقويم لدى طلبة قسم علم النفس السنة ) الخارجية –الداخلية (وجهة الضبط 
عد تطبيق أدوات الدراسة على أفراد العينة الثانية ماستر، وبناءا على النتائج المتحصل عليها ب
غير دالة ارتباطية  توجد علاقةأنه  إلى وبعد القراءة الإحصائية لنتائج الدراسة تم التوصل

لدى طلبة قسم علم قويم وتوظيف مهارة الت )الخارجية –الداخلية(بين وجهة الضبط إحصائيا 
صغر حجم العينة بالنسبة لفئة الطلبة إلى  ، ويمكن عزو هذه النتيجةالنفس السنة الثانية ماستر

بفعل تأثير الظروف البيئية وخاصة المستوى الاجتماعي أو  من ذوي التوجه الداخلي،
على وجود علاقة بين " 1985"والثقافي التي يعيشها الطلبة حيث تؤكد دراسة على الديب 

  .التحكم الداخلي والتوافق النفسي والاجتماعي
في التوجه الذاتي، وعدم التهيؤ الذهني لنتائج أفعالهم، وعدم  وكذلك عدم الاستقرار

التوقع والتنبؤ بحدوثها حيث يرى روتر أن سلوك الفرد لا تحدده فقط طبيعة الأهداف 
سوف تحدث، الأحداث  التوقع بان هذهأو  وأهميتها بل يتحدد أيضا عن طريق التهيؤ الذهني

الاجتماعي والاقتصادي يلعبان دورا هاما في  أن المستويان) 2004(في حين يشير المحمدي 
أو  تحديد وجهة الضبط لديه على اعتبار أن المكانة الاجتماعية والاقتصادية تساعد على تنمية

إعاقة مدى شعور الفرد بإمكانية التحكم في الأحداث، كما أن للخبرة دور أساسي في تحديد 
أن خبرة الفرد وتجاربه في الحياة ) 1987(وجهة الضبط للفرد، حيث يذكر صلاح أبو ناهية 

 تزداد مع التقدم في العمر، وهذه الخبرات يمكن أن تزيد إحساس الفرد بقدرته على ضبط
من حوله، أما بالنسبة  للطلبة ذوو التوجه الخارجي للضبط، فتنخفض لديهم درجة الأحداث 

لديهم القدرة عل  الإحساس بالمسؤولية الشخصية عن نتائج أفعالهم الخاصة، كما تنخفض
 Strof andتونتراس و الحكم على دقة النتائج المتوصل إليها، فلقد أشار كل من ستروف

Ttountras""  أن من خصائص ذوي الضبط الخارجي انعدام الثقة لديهم، وتوقعاتهم
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المنخفضة للنجاح والشعور بالعجز واليأس في حالة عدم تحقق الأهداف المنشودة وانعدام 
  . قيقهاالثقة بتح

  :مناقشة نتائج الفرضية العامة - 2-4
ذات دلالة إحصائية بين وجهة ارتباطية  تنص الفرضية العامة على وجود علاقة

لدى طلبة قسم علم النفس السنة الثانية الفكرية الميتا معرفية الضبط وتوظيف المهارات 
أفراد العينة وبعد ماستر، وبناءا على النتائج المتحصل عليها بعد تطبيق أدوات الدراسة على 

بين وجهة ارتباطية  توجد علاقةلا أنه  إلى القراءة الإحصائية  لنتائج الدراسة تم التوصل
طلبة قسم علم  المهارات الفكرية الميتا معرفية لدىوتوظيف  )الخارجية –الداخلية (الضبط 

خاص السنة  ،كما أوضحت النتائج أن طلبة قسم علم النفس وبشكلالنفس السنة الثانية ماستر
 من الضبط الداخلي، ويمكن عزو هذه النتيجةأكثر  الضبط الخارجيإلى  الثانية ماستر يميلون

ميل الطلبة نحو سلوك معين وطريقة عزوهم لهذا السلوك وكيفية تفسيرهم للنتائج  أنإلى 
المترتبة عنه ومدى قدرته على معرفة الوقت المناسب للقيام بهذا السلوك وهذا ما يتطلب 
تنظيما ذاتيا، والقدرة على التحكم وتحمل المسؤولية، حيث نجد أن  أفراد العينة من ذوو 
التوجه الداخلي رغم ما يميزهم من صفات وخصائص قد تؤهلهم لتوظيف مهارات التخطيط 
من خلال تحديد الهدف والتنبؤ بالنتائج المتوقعة وضبطها والقدرة على التحكم فيها، حيث أن 

د من ذوي الضبط الداخلية  بإمكانهم السيطرة على البيئة، وضبط أحداثها بفضل اعتقاد الأفرا
مهاراتهم وكفاءاتهم التي اكتسبوها من الخبرات السابقة، كما أن اعتقادهم بأنهم يمتلكون 

مهما كانت طبيعتها، حيث يذكر الأحداث  مجموعة من السمات التي تمكنهم من التحكم في
قدرة على خلق انطباع ايجابي وينشغلون بكيفية أكثر  لي يكونونذوي الضبط الداخ أنروتر 

التأثير على الآخرين وتأثير الآخرين فيهم، لكن هذا ما لم ينطبق مع أفراد العينة من ذوي 
قلة الطلبة من ذوي التوجه الداخلي، ولعل ذلك إلى  الضبط الداخلي، ربما كون ذلك راجع

توى الاجتماعي والثقافي التي يعيشها الطلبة، حيث الظروف البيئية وخاصة المسإلى  يعود
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أن مفهوم وجهة الضبط يتأثر بالموضوعات الثقافية والاجتماعية إلى  )1994(يشير الديب 
السائدة في المجتمع مما يعطي نتائج قد تختلف باختلاف المجتمعات، كما يؤكد باديبان أن 

في الحياة الاجتماعية ومقاومة الضغوط أصحاب الوجهة الداخلية لديهم القدرة على التأثير 
الانسجام مع البيئة التي يعيشون فيها نتيجة عجزهم عن تحقيق إلى  الخارجية فيفتقرون

أنه  التوافق بين رغباتهم وبين أوضاع حياتهم، أما بالنسبة لطلبة ذوو التوجه الخارجي يرون
لأنها مقدرة سلفا، فهم حسب التغيير في مجريات سيرها أو  الأحداث لا جدوى من التحكم في

ما وراء الضبط إلى  الايجابيةأو  يرجعون الحوادث السلبية) 2002( ما ذكر يعقوب
الشخصي، كما تنخفض لديهم درجة الإحساس بالمسؤولية الشخصية عن نتائج أفعالهم، 

 الأداءذلك نجد أن الطلبة ذوو التوجه الخارجي يتصفون بالضعف في إلى  بالإضافة
ي وتواضع التحصيل الدراسي حيث يرون أن القوى الخارجية هي التي تتحكم في الأكاديم

  .معرفية وخصائصهم الشخصية نتائجهم وهذا ما يحول دون استغلال مهاراتهم الميتا
الإيمان و أن المرحلة الجامعية تمثل بداية الاستقرار للتوجه الوظيفي،إلى  بالإضافة

الطبيعي في هذه المرحلة انسجام الفرد مع مخرجاته  بمستقبل الحياة الجديدة، قد يكون من
خارجية على أم  السلوكية، بما تمثله من توجهات سواء كانت داخليةأم  سواء الأكاديمية

  التقدم في العمر يصاحبه زيادة في الخبرة،  أنافتراض 
الأفراد ذوي الضبط الداخلي يتميزون بخصائص  أنمعظم الدراسات تتفق  أنونجد 

ة مقارنة بالأفراد ذوو وجهة الضبط الخارجية وذلك من خلال تناولهم بالدراسة للعلاقة ايجابي
أحمد  ابتسام هاديبين مركز الضبط والسمات الشخصية ومن بين هذه الدراسات نجد دراسة 

معرفة العلاقة بين وجهة الضبط والعوامل الخمسة الكبرى لدى عينة إلى  التي هدفت العفري
دالة إحصائية بين   ارتباطية  وجود علاقةإلى  وقد تم التوصل القرىأم  من طالبات جامعة

 -التفاني -الانبساط -العصابية(وجهة الضبط والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية 
  .لدى عينة البحث) على الخبرة -الانفتاح  -الوداعة 
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  : الاستنتاجات
  :ي كالآتيجملة من النتائج وهإلى  تم التوصل في الدراسة الحالية

بين وجهة الضبط وتوظيف المهارات الفكرية  غير دالة إحصائياارتباطية  وجود علاقة  -1
، وبالتالي لم تتحقق الفرضية )السنة الثانية ماستر(علم النفس معرفية لدى طلبة قسم  الميتا
 .العامة

بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة التخطيط   غير دالة إحصائيا ارتباطية  وجود علاقة -2
 .الجزئية الأولى وبالتالي لم تتحقق الفرضية، )السنة الثانية ماستر(علم النفس لدى طلبة قسم 

بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة المراقبة  غير دالة إحصائيا ارتباطية  وجود علاقة -3
 .الجزئية الثانية وبالتالي لم تتحقق الفرضية، )السنة الثانية ماستر(علم النفس لدى طلبة قسم 

بين وجهة الضبط وتوظيف مهارة التقويم لدى غير دالة إحصائيا ارتباطية  علاقة وجود -4
 .الجزئية الثالثة وبالتالي لم تتحقق الفرضية، )السنة الثانية ماستر(طلبة قسم علم النفس 
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  : الاقتراحات
نقترح بعد ما تم التوصل إليه من نتائج أكدت وجود العلاقة بين متغيري الدراسة فإننا 

  : بعض الإجراءات التي من شانها التفعيل الميداني لما تناولناه نظريا كما يلي
وجهة الضبط   إدراكفعال في  وربد ن يقومواأيجب على القائمين على التعليم الجامعي  -1

 . لدى الطلبة، وتعديلها من خلال تفعيل دور البرامج التدريبية والتعليمية والتكوينية
نمية وجهة الضبط الداخلية لدى الطلبة، من خلال بث الثقة في ضرورة الاهتمام بت -2

 . بقدراتهم على العمل والاجتهاد والنجاح وتوظيف مهاراتهم الفكرية المختلفة أنفسهم
تساعدهم على  وأنشطةفي برامج  وإدماجهمالاهتمام بفئة الطلبة ذوي الضبط الداخلي  -3

 . داخلية لديهمتنمية قدراتهم ومهاراتهم وتقوية وجهة الضبط ال
على  للتأكيدتدعيم تكوين الطلبة في قسم علم النفس من خلال الاهتمام بالجانب التطبيقي  -4

 . معرفية ضرورة  تنمية المهارات الفكرية الميتا
  معرفية لدى الطلبة تفعيل النشاطات المساعدة على توظيف المهارات الفكرية الميتا
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 :مةخات
الذي أصبح من الموضوعات الراهنة موضوع وجهة الضبط طرحت الدراسة الحالية 

ويعتبر . والتحكم فيه ومعرفة مصدر الضبط الواقع عليه ،محاولة فهم وتعديل السلوكفي 
بمعتقدات الفرد حول العوامل التي تتحكم تتعلق  التيمن متغيرات الشخصية  أساسيامتغيرا 

لمصدر التدعيمات التي يتلقاها، سواء كانت  إدراكهياته،  ومدى في النتائج المهمة في ح
 :فئتينإلى  الأفرادصادرة عن قوى خارجية، وانطلاقا من هذا يصنف أو  صادرة عن قدرته

وبحثنا في علاقته بتوظيف المهارات الميتا  .الضبط الخارجيذوو الضبط الداخلي وذوو 
التي تشكل أحد تضمينات علم النفس ) انية ماسترالسنة الث(معرفية لدى طلبة قسم علم النفس 

في مواقف التعلم للطلبة  الأكاديمي ات بالإنجازالتنبؤ المعرفي التي يتم إسقاطها خاصة على 
كما  . يعرفونها والتي لا يعرفونها التيفهي تساعدهم على التمييز الفعال بين المعلومات 

على مراقبة السلوكات الذهنية والأدائية وممارسة  الذي يقوم، للتعلم الذاتي أساسياتعتبر مكونا 
انسب إلى  أساليب الضبط والتقييم الذاتيين لتحقيق مستوى أفضل من الأداء والوصول

وعبر التناول النظري وقراءتنا الإحصائية أكدت دراستنا عدم وجود علاقة ارتباطية . الحلول
ا معرفية في أبعادها الثلاثة دالة إحصائيا بين وجهة الضبط وتوظيف المهارات الميت

، وانطلاقا من كون هذه الدراسة تصنف ضمن البحوث النفسية )التخطيط، المراقبة والتقييم(
التي تتناول الإنسان بالدراسة فهو يتمتع بكينونة متشابكة ومتغيرة بيولوجية وعاطفية  

خصائص أفراد العينة واجتماعية، فإن النتائج التي حصلنها تتسم بالنسبية والتقريب وتخضع ل
ولأدوات الدراسة لذا نأمل أن يتم تناول هذه المتغيرات المبحوثة في دراستنا على عينات 

  .مختلفة وبطرح نظري وميداني مغاير
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  :قائمة المراجع
  الكتب: أولا
النظرية ( أصول استراتيجيات التعلم والتعليم): 2009(أبو الرياش حسين محمد وآخرون  -1

 .، عمان، دار الثقافة للنشر والتوزيع1، ط)والتطبيق
، عمان، 1أساسيات علم النفس التربوي، ط: )1990( نامحرلا دبع دمحم توق وعدس -2

 .مركز الكتاب الأردني
، القاهرة، مكتبة الانجلو 1مقياس وجهة الضبط، ط: )1982( نيدلا ءلاع جابر الكفافي -3

 . المصرية
، القاهرة، دار الفكر 1لتعليم، طاستراتيجيات التدريس وا): 1999(جابر عبد الحميد  -4

 .العربي
 .، القدس، دار الأمل1دوافع السلوك وتطبيقاتها التربوية، ط: )1987( جبر أحمد فهيم -5
، العين، دار 1تعليم التفكير مهارات وتطبيقات، ط): 1999(جروان فتحي عبد الرحمان،  -6

 .الكتاب الجامعي
 ،تاعوبطملا ناويد ،يكينيلكلإا سفنلا ملع ،دودمحم ةيطع :رت :)1980( ،رتور نايلوج -7
 .رئازجلا ،1ط
 .ويت، عالم المعرفة، الك1نظريات التعليم، ط: )1986( علي حسين حجاج -8
، 1ط) مهارته واستراتيجيات التدريس والتعلم(التفكير ): 2003(حسني عبد الباري عمر  -9

 .الرياض، مكتبة الملك فهد الوطنية
، مصر، 1دراسات معاصرة في علم النفس التربوي، ط: )2004( معنملا دبع الدريدر -10

 .عالم الكتاب
ة، الهيئة المصرية ، القاهر1بحوث في علم النفس، ط: )1994(الديب على محمد  -11

 .العامة للكتاب
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 . اشراقات ،جدة ،1، طالبحث العلمي ):2006(ت عبيدا ذوقان -12
، القاهرة، 1، سيكولوجية الفروق بين الجنسين، ط)1987(رشاد عبد العزيز موسى  -13

 .مؤسسة المختار للنشر والتوزيع
المختار سيكولوجية الفروق بين الجنسين، مؤسسة ): 1991(رشاد عبد العزيز موسى  -14

 . للنشر والتوزيع، القاهرة
 .، القاهرة، عالم الكتب5علم النفس الاجتماعي، ط: )1984( زهران عبد السلام -15
، 1دراسات وبحوث، ط ،)2ج( ، علم النفس المعرفي)2004( ىفطصم الزيات -16

 .مصر، دار النشر للجامعات
نظور سيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطي والم): 2004(الزيات فتحي مصطفى  -17

 . ، القاهرة، دار النشر للجامعات1المعرفي، ط
  .، عمان، دار المسيرة للنشر1أساسيات البحث العلمي، ط): 2007(الضامن منذر  -18
 .النمو العقلي المعرفي وتطور التفكير، الأردن، عمان): 2006(الطيطي محمد -19
فكر ، عمان، دار ال1المدرسة وتعليم التفكير، ط): 1296(عدس محمد عبد الرحيم  -20

 . للطباعة والنشر والتوزيع
، 1تدني الانجاز المدرسي أسبابه وعلاجه، ط): 1999(عدس محمد عبد الرحيم  -21

 .عمان، دار الفكر للطباعة والنشر
، عمان، دار المسيرة للنشر 1علم النفس المعرفي، ط): 2004(عدنان يوسف العتوم  -22

 . والتوزيع
رات التفكير نماذج نظرية تنمية مها): 2007(عدنان يوسف العتوم وآخرون  -23

 .، الأردن، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة1وتطبيقات عملية، ط
تنمية مهارات التفكير ): 2006(عدنان يوسف العتوم وذياب الجراح عبد الناصر  -24

 .، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع3نماذج نظرية وتطبيقات علمية، ط
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 .، عمان، دار المسيرة1، ط)النظرية والتطبيق( يةالدافع: )2008(غباري ثائر أحمد  -25
سيكولوجية التعلم بين التطور الارتباطي والتطور ): 1996(فتحي مصطفى الزيات  -26

 .المعرفي سلسلة علم النفس، القاهرة، دار النشر للجامعات
، القاهرة، دار المسيرة للنشر والتوزيع 1التعلم النشط، ط): 2008(كريمان بدر  -27

 .والطباعة
علاقة فلسفة التربية الإسلامية ومركز الضبط وتقدير ): 2002( ميهاربإ عقوبي -28

 .1الذات، الكندي، ط
  المجلات: ثانيا

الفروق في الضبط الداخلي والخارجي لدى الأطفال ): 1987(أبو ناهية صلاح الدين  -1
 .9، ع2والمراهقين والشباب والمسنين من الجنسين بقطاع غزة، مجلة دراسات تربوية، مج

الخارجي في  -مركز الضبط الداخلي): 2012( منصور وبن الزين نبيلة بن زاهي -2
 .7ع المجال الدراسي، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، ورقلة

مركز الضبط وعلاقته بالتفوق الدراسي الجامعي، دراسة مقارنة ): 2010(بوالليف آمال  -3
جتماعية، كلية العلوم الإنسانية بين طلبة كلية العلوم الطبية وطلبة العلوم الإنسانية والا

 . والاجتماعية، قسم علم النفس، جامعة باجي مختار، عنابة 

الضبط الداخلي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى ): 1990(رجاء عبد الرحمان . الخطيب -4
جناح الأحداث، مجلة علم النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، جامعة الأزهر، السنة 

 . 15الرابعة، ع

مركز الضبط وعلاقته بالرضا عن التخصص ): 1994(لديب على محمد بن محمد ا -5
الدراسي، دراسة عبر حضارية، مجلة علم النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، جامعة 

 .10الأزهر، ع
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مركز الضبط وعلاقته بالرضا عن التخصص ): 1989(الديب على محمد محمد  -6
م النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب بجامعة الدراسي، دراسة عبر حضارية، مجلة عل

 .15الأزهر، ع

فاعلية برنامج تدريسي في تنمية مهارات ما وراء المعرفة في ): 2012(عكاشة وضحا  -7
سياق تعاوني على سلوك حل المشكلة لدى عينة من طلاب الصف أول ثانوي، المجلة 

لوم والتكنولوجيا، مركز تطوير ، جامعة الع5العربية لتطوير التفوق، المجلد الثالث، ع
 . التفوق، صنعاء، الجمهورية اليمنية

وجهة الضبط وتوكيد الذات، دراسة مقارنة بين طلاب ): 2005( فائقة محمد البدر -8
بالجامعة المقيمين في المملكة العربية السعودية وخارجها، مجلة دراسات عربية في علم 

 .5، مج1النفس، ع

اعلية تدريب طلاب المدرسة العليا للأساتذة على إستراتيجية ف): 2009(قلي، عبد االله   -9
، جامعة 13الوعي بالعمليات المعرفية، مجلة دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية، ع 

  . الجزائر

علاقة اتخاذ القرار بوجهة ): 1995( كرم توفيق سميحة، سليمان عبد الرحمان السيد -10
 .8لبحوث التربوية، جامعة قطر، عالضبط، دراسة عبر ثقافية، مجلة ا

أثر إستراتيجية دورة المهارة في ): 2011(ماجدة إبراهيم الباري محسن طاهر مسلم  -11
تنمية مهارات ما وراء المعرفة، مجلة العلوم الإنسانية، عدد خاص بالمؤتمر العلمي الرابع 

 . لكلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة بغداد، القادسية، العراق

مجلة العلوم الإنسانية، عدد خاص ) 2001(جدة إبراهيم الباري، محسن طاهر مسلم ما -12
بالمؤتمر العلمي الرابع لكلية التربية للعلوم الإنسانية، أثر إستراتيجية دورة المهارة في تنمية 

 . مهارات ما وراء المعرفة، جامعة بغداد، القادسية، العراق
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ر ما وراء المعرفي وعلاقته بحل المشكلات لدى التفكي):  2011(نافر أحمد عبد بقيعي  -13
طلبة الصف العاشر المتفوقين تحصيليا، كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية، قسم التربية 

 .2، ع14وعلم النفس، مجلة الزرقاء للبحوث والدراسات الإنسانية، مج
  الرسائل والأطروحات: ثالثا

العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية ): 2011(ابتسام بنت هادي بن أحمد العفاري  -1
لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة، متطلب تكميلي لنيل درجة الماجستير، 
تخصص شخصية وعلم النفس الاجتماعي، قسم علم النفس، جامعة أم القرى، المملكة العربية 

 . السعودية
ا وراء المعرفة في تدريس أثر إستراتيجية م): 2007(احمد علي إبراهيم خطاب  -2

الرياضيات على التحصيل وتنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 
 رسالة ماجستير، جامعة الفيوم. الأساسي

الاستقلال عن المجال الإدراكي  –الأسلوب المعرفي الاعتماد ): 2013(أمحمدي على -3
س والتخصص والبيئة، مذكرة مقدمة لنيل وعلاقته بمركز الضبط على ضوء متغير الجن

شهادة الماجستير، تخصص علم النفس التربوي، كلية العلوم الاجتماعية، قسم علم النفس 
 . وعلوم التربية، وهران، الجزائر

الخارجية لدى المتفوقين –وجهة الضبط الداخلية): 1420( بادبيان سعيد بن علي -4
ية بمدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستير، جامعة والمتأخرين دراسيا من طلاب مرحلة الثانو

 .أم القرى، مكة المكرمة
مركز الضبط لدى الطلبة المكفوفين والمتأخرين دراسيا، دراسة ): 2004( بن الزين نبيلة -5

 .مقارنة على عينة من الطلبة في مرحلتي التعليم الاكمالي والثانوي، رسالة ماجستير، ورقلة
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العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع الانجاز ): 2007(بن بريكة عبد الرحمان  -6
الدراسي لدى طلبة المدارس العليا للأساتذة في مدينة الجزائر رسالة دكتوراه في علوم 

 التربية جامعة الجزائر 
مركز الضبط وتقدير الذات والانجاز الأكاديمي لدى تلاميذ ): 2008( بوقصارة منصور -7

 .راه، قسم علم النفس وعلوم التربية، جامعة وهرانالثانويات، رسالة دكتو
وعلاقته بضغوط مهنة ) الخارجي –الداخلي (وجهة الضبط ): 2009(تيايبيه فوزي  -8

، )سوق أهراس، قالمة(التدريس لدى معلمي التربية البدنية والرياضية، دراسة ميدانية بولاية 
 .2009الجزائر، رسالة ماجستير، 

ركز الضبط وعلاقته بالأنماط القيادية لرؤساء الأقسام م): 1992( جرادات إدريس -9
 .النجاح الوطنية. الأكاديمية في جامعات الضفة الغربية، رسالة ماجستير جامعة

معتقدات الكفاية العامة والأكاديمية ): 2006( الحربي، حنان بنت حمادي سليم اللهيبي -10
متغيرات الديمغرافية واتجاه الضبط وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي في ضوء بعض ال

 .جامعة أم القرى، مكة المكرمة ،والأكاديمية، رسالة ماجستير
وجهة الضبط والاندفاعية لدى المتعاطين وغير المتعاطين للهيروين ): 2008( الخثمعي -11

 .دراسة ميدانية مقارنة بمجمع الأمل للصحة النفسية بالدمام، رسالة ماجستير
يجيات ما وراء المعرفة وتوجهات أهداف الانجاز علاقة استرات): 2012(خولة أحمدي  -12

بالفاعلية الذاتية الإحصائية لدى طلبة السنة الثانية علم اجتماع، ) أهداف الإتقان أهداف الأداء(
 .البليدة ،رسالة ماجستير

التعلم وتنمية التفكير المؤتمر العلمي الإقليمي للموهبة ): 2006(درار أنصاف محمد  -13
قبل مؤسسة الملك عبد العزيز لرعاية الموهوبين المملكة العربية المستأجل  تربية من
  .، رسالة ماجستيرالسعودية
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على مهارات  ما وراء ): 2011(دنيا خالد أحمد الفلمباني  -14
المعرفة في تنمية مهارات حل المشكلات لدى منخفضي التحصيل من تلاميذ الصف الأول 

 . كملة لنيل شهادة الماجستير في التربية، قسم علم النفس التربويإعدادي، رسالة م
أثر إستراتيجية مقترحة قائمة على الفلسفة البنائية لتنمية ): 2005(رفيق محسن  -15

مهارات ما وراء المعرفة وتوليد المعلومات لطلاب الصف التاسع من التعليم الأساسي 
 لأقصى غزة بفلسطين، رسالة دكتوراه كلية التربية جامعة ا

الإدمان وعلاقته ببعض الوظائف النفسية العصبية، رسالة ): 2005(الزهراني  -16
 .دكتوراه، كلية الآداب، قسم علم النفس، جامعة، جامعة الميتا

تقدير الذات ووجهة الضبط لدى الطلاب ): 2009(سالم عبد االله على الزبيدي  -17
توسط بمحافظة الليث، قسم علم المحرومين وغير المحرومين من الوالدين بالمرحلة الم

 .النفس، كلية التربية بجامعة أم القرى، مكة المكرمة
وجهة الضبط والدافع إلى الانجاز لدى المكفوفين والعاديين من ) 1999(السديري غادة  -18

 .سنة، رسالة ماجستير، جامعة الملك سعود، الرياض) 15-13( الجنسين في الفئة العمرية
علاقة ما وراء المعرفة وفعالية البنية المعرفية ): 2011(صحراوي نزيهة  -19

باستراتيجيات التعلم المعرفية لدى الطلبة الجامعيين، رسالة ماجستير في علم النفس 
 . المدرسي، جامعة الجزائر

العلاقة بين وجهة الضبط والعوامل الخمسة ): 2014( العفاري ابتسام بنت هادي -20
لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى، ماجستير الكبرى في الشخصية الكبرى في الشخصية 

 .جامعة أم القرى، مكة المكرمة
علاقة الخجل بوجهة الضبط والدافع للإنجاز لدى المراهقات ): 2004( فاطمة، الحربي -21

من طالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية بمدينة الرياض، رسالة ماجستير، جامعة الملك 
 . سعود، الرياض
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الهناء الشخصي لدى الصم والمكفوفين والعاديين في ضوء ): 2008( يدمحمد هاني سع -22
 . بعض المتغيرات الشخصية، أطروحة دكتوراه، جامعة المينا، مصر

الأفكار العقلانية وغير العقلانية وعلاقتها بوجهة الضبط ): 2004( محمدي مروان -23
سالة ماجستير، جامعة الخارجي لدى عينة من طلاب كلية المعلمين بمحافظة جدة، ر–الداخلي

 .أم القرى، مكة المكرمة
الخجل وعلاقته بوجهة الضبط الداخلي ): 2008(منيرة منصور بنت بن صالح،  -24

الخارجي لدى عينة من طلبة المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستير، أم 
 .القرى

المحاكاة لتنمية برنامج تقني قائم على أسلوب ): 2009(هاني إسماعيل أبو السعود  -25
بعض مهارات  ما وراء المعرفة في منهاج العلوم لدى طلبة التاسع الأساسي بغزة، قسم 

 . المناهج وطرق التدريس، كلية التربية الجامعة الإسلامية، غزة
  رابعا المعاجم والقواميس

 .لسان العرب، القاهرة، دار الحديث: )2003( ابن منظور -1
، 1معجم علم النفس والطب النفسي، ط: )1991(الدين عبد الحميد جابر وكفافي علاء -2

  القاهرة، دار النهضة العربية
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  مقياس المهارات الما وراء معرفية لعلي فارس ):01(الملحق رقم 

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
 بالمسيلة بوضياف محمد جامعة

 الاجتماعية والعلوم الإنسانية العلوم كلية
 - ماستر الثانية السنة - النفس علم لطلبة موجهة بحث استمارة

 ............. الطالب عزيزي............. . الطالبة عزيزتي
 بتمعن عبارة كل قراءة منك نرجو. 38إلى  01 من المرقمة العبارات م مجموعة يديك بين نضع أن يسعدنا

 لاأنه  ،علما لك بالنسبة مناسبا تراه الذي التقدير أمام) ×( علامة بوضع وذلك عليك انطباقها درجة وتحديد
 فائق منا ولكم. تفعله عما حقيقة تعبر التي تلك هي الصحيحة الإجابة وان ، خاطئةأو  صحيحة إجابة توجد
 .والاحترام التقدير

 : الأولية البيانات
 (  ) أنثى( )     ذكر: الجنس

  ............................... :التخصص
  دائما  غالبا  أحيانا   نادرا  أبدا  العبارات  الرقم
          لمشكلتي مناسب حل لإيجاد خطة بتحديد أقوم  01
              . الأولى الخطة فشل حال في جديدة خطة استخدم  02
            زملائي إليها يتوصل التي بتلك إليها أتوصل التي الحلول أقارن  03
            لها الدقيق التخطيط خلال من المعلومات انظم  04
            جيد بشكل افهمها التي الأفكار ضبط استطيع  05
            عليها التعرف بعد الخاطئة المعارف أصحح  06
            عليها أسير خطة ،أضع دراسي نشاط كل بداية في  07
           تواجهني التي المواقف في والضعف القوة مواطن تحديد على القدرة لدي  08
            الحل ذلك صحة من للتأكد مختلفة وسائل إلي ألجأ مشكلة أي حل بعد  09
           فيه أفكر الذي الموضوع في الرئيسية الأفكار احدد  10
           تعترضني التي المشكلة لحل امتلكها التي المعارف صلاحية مدى احدد  11
             رضنيتعت التي المشكلة لحل امتلكها التي والمعلومات الأفكار أراجع لا  12
            ثانية افهمها لا التي والمعلومات الأفكار أراجع لا  13
            المبرمج الدراسة موضوع لفهم المناسبة المصادر اختار  14
            تواجهني التي المواقف في والخطأ الصواب على الحكم معايير احدد  15
            إليه المتوصل الحل صحة من لأتأكد باستمرار خططي أقيم  16
            الامتحان قبل الأستاذ يطرحها التي الأسئلة نوعية أتوقع  17
            مشكلتي لحل ضعفي نقاط تجاوز على القدرة لدى  18



  ....................................................................................الملاحق

112 
 

            الامتحان اي حالما أدائي اعرف  19
            تصادفني التي المشكلة لحل الهامة المعلومات على جيدا أركز  20
            الماضية الخبرات خلال من اجحةالن الطرائق استخدام أحاول  21
            ا قمت التي الخطوات أهم بمراجعة أقوم دراسي نشاط أي انجاز عند  22
            مسبق تخطيط أي دون دروسي أراجع  23
            مشكلة أية حل قبل البدائل كافة الاعتبار في اخذ  24
            ا أكلف التي المهام في أدائي تقييم على القدرة لدى  25
            أهدافي لتحقيق محددة خطط أضع  26
            ما مهمة اي حينما إليه المتوصل الحل في النظر أعيد  27
            الدراسة لمواضيع فهمي مدى جيد بشكل أقيم  28
            عمل بأي أقوم عندما به القيام يجب ما جيدا اعرف لا  29
            اتخاذه قبل القرار حول أسئلة نفسي اسأل  30
            خاطئة كانت إن ،لأصححها لدروسي مراجعتي طريقة في الأساتذة رأي يهمني  31
            دروسي مراجعة خلال فهمه تم ما أسجل  32
           ؟ لاأم  مناسبة اتبعها التي  العمل طريقة كانت ذا عما لأتساءل أحيانا أتوقف ، الموضوع دراسة أثناء  33
 مناسبة اتبعها التي العمل طريقة كانت إذا عما أتساءل إليه توصلت الذي لحلا صحة من أتأكد أن بعد  34

 ؟ لاأم 
          

            آخر حلا هناك كان إذا عم ،أتساءل إليه توصلت الذي الحل صحة من أتأكد أن بعد  35
             . دراسي نشاط لأي انجازي أثناء زملائي بخطط خططي أقارن  36
             . لاحقا أتفاداها كي ، أخطائي تحديد أحاول ، لسؤا أي عن الإجابة أثناء  37
           . لأهدافي تحقيقي مدى لأقيم المهمة اي أن بعد به قمت ما ألخص  38
           . الجديد بالموقف لربطها السابقة المعلومات بين العلاقة عن ابحث  39
           . سابقة امتحانات نماذج عن بالإجابة نفسي اختبر ، المراجعة أثناء  40
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 الخارجي -مقياس روتر للضبط الداخلي ): 02(الملحق رقم 
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 بالمسيلة بوضياف محمد جامعة
 الاجتماعية والعلوم الإنسانية العلوم كلية

 - ماستر الثانية السنة - النفس علم لطلبة موجهة بحث استمارة
  ................. أختي الطالبة/ أخي الطالب 

المهمة على الناس بمختلف الأحداث  الكشف عن الطريقة التي تؤثر ا بعضإلى  بين يديك استبيان يهدف
أرجو عند الإجابة على كل فقرة من الفقرات  . )ب ، أ ( وتتكون كل فقرة من عبارتين أشير إليهما بالرمز ، أعمارهم 

  . ام العبارة التي تختارهاعلى الحرف الموجود أم) × ( أن تضع إشارة 
كما قد تجد ، لذلك ليس هناك إجابة خاطئة وأخرى صحيحة ، إن هذا الاستبيان هو مقياس لما يعتقده الشخص 

وفي هذه الحالة ، انك لا توافق على ما جاء ما بالمرة أو  ،في إحدى الفقرات انك توافق على ما جاء في كلتا العبارتين 
علما بان هذه الإجابة لن يطلع عليها احد ولن ، على الأخرى وتختارها على أا الإجابة المناسبة عليك أن ترجح إحداهما 

  .لأغراض البحث العلميإلا  تستخدم
  وشكراً لكم على حسن تعاونكم .

  :معلومات عامة 
  أنثى (      )   ذكر                   : (     )  الجنس 

  ........................................... ........................ :التخصص 
  الإجابة  العبارات  الرقم

01  
    . يقع الأولاد في المشكلات لان أبائهم يعاقبوم كثيراً.أ

    . مشكلة غالبية الأولاد في هذه الأيام تساهل أبائهم الزائد معهم.ب

02  
    . يئحظهم السإلى  يعود الكثير مما يصيب الناس من تعاسة جزئيا.أ

    . الأخطاء التي يرتكبواإلى  يعود سوء طالع الناس.ب

03  
    من الأساليب الرئيسية لوقوع الحروب عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة . أ

    . ستقع الحروب باستمرار مهما حاول الناس منع حدوثها.ب

04  
    . الميحصل الناس في النهاية على الاحترام الذي يستحقونه في هذا الع.أ

    . لسوء الحظ غالبا ما تمضي حياة الفرد دون أن يقدر قيمته احد مهما بلغ من جهد.ب

05  
    . إن فكرة عدم عدالة المدرسين تجاه طلام لا معنى لها.أ

    . غالبية الطلاب لا يدركون مدى تأثر علامام بعوامل الصدفة.ب

06  
    . فر الفرص المناسبةلا يمكن للمرء أن يكون قائدا فعالا دون تو.أ

    .الأكفاء الذين يفشلون في أن يصبحوا قادة هم أناس لم يحسنوا استغلال فرصهم.ب
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07  
    . مهما تبذل من جهد في كسب ود الآخرين فسيظل هناك أناس يكرهونك.أ

    . الذين لا يستطيعون كسب ود الآخرين لا يفهمون كيفية التعامل معهم.ب

08  
    . دور الرئيسي في تحديد شخصية الفردتلعب الوراثة ال.أ

    . خبرات الفرد في الحياة هي التي تحدد ما ستكون عليه شخصيته.ب

09  
    . تحصل فعلاً، غالبا ما أجد الأشياء المقدر لها أن تحصل .أ

     . اعتماد المرء على القدر في تصريف أموره لا يجدي بالمرة.ب

10  
    . غير عادل إذا كان استعداده لهذا الامتحان تاماًيندر أن يجد الطالب الامتحان .أ

    . في كثير من الأحيان تكون أسئلة الاختبار عديمة الصلة بالمادة الدراسية مما يجعل الاستعداد لها عديم الجدوى.ب

11  
    . نادراًإلا  يعتمد النجاح على العمل الجاد ولا دخل للحظ به.أ

    . بشكل أساسي على وجود الفرد في المكان المناسب وفي الوقت المناسبالحصول على وظيفة جيدة يعتمد .ب

12  
    . يستطيع المواطن العادي أن يؤثر بشكل ما على قرارات الحكومة.أ

    . يسيطر على العالم حفنة من الناس ولا يستطيع الشخص العادي أن يفعل شيئا إزاء ذلك.ب

13  
    . ا أكون على يقين بقدرتي على تنفيذهاعندما أقوم بوضع الخطط فإنني غالبا م.أ

الحظ السيئ أو  لان كثيرا من الأشياء يتحكم فيها الحظ الجيد، ليس من الحكمة أن تخطط للمستقبل البعيد .ب
  . على أي حال

  

14  
    . هناك بعض الناس الذين هم سيئون.أ

    . هناك شيء جيد في كل إنسان تقريباً.ب

15  
    . أسعى للحصول عليه لا علاقة له بالحظبالنسبة لي فان ما .أ

    . لا باس في كثير من الأحيان أن يكون قرارنا على أساس الوجه الذي يظهر عند رمي قطعة نقود في الهواء.ب

16  

مركز الرئاسة هو في الغالب ذلك الشخص الذي خدمه الحظ في أن يكون في المكان المناسب قبل إلى  من يصل.أ
  . غيره

  

يقوم الناس بعملهم على الوجه الصحيح لا بد من وجود القدرة لديهم حيث إن دور الحظ في ذلـك  لكي .ب
  . معدوماأو  يكون قليلا

  

17  
    . السيطرة عليهاأو  بالنسبة لما يجري في هذا العالم يمكن القول بان معظمنا ضحايا لقوى لا نستطيع فهمها.أ

    . ؤون الاجتماعية والسياسية أن يسيطروا على ما يجري في هذا العالميمكن للناس بالمشاركة الايجابية في الش.ب

18  
    غالبية الناس لا يدركون مدى سيطرة عوامل الصدفة على مجريات حيام .أ

    . في الحقيقة ليس هناك شيء اسمه الحظ.ب

19  
    . على المرء أن يكون لديه الاستعداد الدائم للاعتراف بأخطائه.أ

    . ل عادة أن يتستر الفرد على أخطائهمن الأفض.ب
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20  
    . لاأم  من الصعب أن تعرف إذا كان شخص ما يحبك حقاً.أ

    . إن عدد الصداقات التي تكوا يعتمد على كم أنت شخص طيب.ب

21  
    .الأمور السيئة التي تصيبنا تتساوى على المدى البعيد مع الأمور الحسنة.أ

    . الثلاثة معاًأو  القدرةإلى  الافتقارأو  الكسلأو  الطالع هو سبب الجهل إن معظم ما يصيبنا من سوء.ب

22  
    . بمزيد من الجهد نستطيع القضاء على الفساد السياسي.أ

من الصعب على الناس العاديين أن يكون لهم سيطرة كافية على الأعمال التي يقوم ا السياسيون وهـم في  .ب
  . مراكز الحكم

  

23  
    .يع أحيانا أن افهم كيف يتوصل المدرسون للعلامات التي يعطوالا استط.أ

    . هناك ارتباط مباشر بين ما ابذل من جهد في الدراسة والعلامات التي احصل عليها.ب

24  
    . القائد الجيد هو الذي يتوقع أن يقرر الناس لأنفسهم ما يجب أن يفعلوه.أ

    . لأعمال التي يقوم االقائد الجيد هو الذي يحدد لكل فرد ا.ب

25  
    . في كثير من الأحيان اشعر أني لا استطيع السيطرة على الأشياء التي تحدث لي.أ

    . الصدفة يلعبان دورا هاماً في حياتيأو  يستحيل علي أن اقتنع أن الحظ.ب

26  
    .يعزل بعض الناس أنفسهم عن الآخرين لأم لا يحاولون كسب صداقتهم.أ

مما يجب في كسب ود الآخرين لأم إذا أرادو أن يحبوك فهـم  أكثر  دة كبيرة ترجى من بذل الجهدلا فائ.ب
  . يحبوك

  

27  
    . هناك مبالغة في التأكيد على الرياضة في المدارس الثانوية.أ

    . إن مزاولة الرياضة ضمن فريق تعتبر طريقة ممتازة لبناء الشخصية.ب

28  
    . له يدايإن ما يحدث لي هو ما تفع.أ

    . اشعر أحيانا أني لا استطيع التحكم في الاتجاه الذي تسير فيه حياتي.ب

29  
    . في كثير من الأحيان لا استطيع أن افهم لماذا يتصرف السياسيون بالطريقة التي يتصرفون ا.أ

    . لى المستوى المحليعأو  في المدى البعيد الناس هم المسئولون عن سوء الحكم سواء على المستوى القومي.ب
  
  
  

  

  



    


