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 مقدمة
لتطوره وتقدمو  ةعتبر الإنسلف أىـ القوػ المنتجة في المجتمع ،فيو المحرؾ الفعمي

والدعلمة الأسلسةة في نيضتو وحريتو الدائمة ،وقد تحدث لو عدة مشكلبت إيجلبةة أو سمبةة 
دائمة أو زائمة ، تغير مف نمط معةشتو وتجعمو شخص آخر يتميز بصفلت أخرػ غير التي 

 كلف يتميز بيل مف قبل ، ومف بيف ىلتو المشكلبت"الإعلقة".

 600صحة العللمةة اتضح أف أعداد المعلقيف تقدر بنحو حصلئةلت لمنظمة الآخر الإفة
مف سكلف المعمورة واف  %12مميوف طفل أؼ أف نسبتيـ  140مميوف إنسلف بينيـ أكثر مف 

 1 .مف ىذا العدد في الدوؿ النلمةة80%

وجلء في عدد كبير مف التقلرير العللمةة أف طفلب واحدا عمى الأقل مف عشرة أطفلؿ،  
عرقل نموه إذا لـ يتمق أو ةصلب بو في وقت لاحق، وىذا العجز قد ة يولد بعجز خطير

الرعلةة اللبزمة وتشير ىذه التقلرير إلى أف ملئتي مميوف طفل مصلبيف بإعلقة في العللـ 
ةعةشوف في البمداف النلمةة ولا يتمق سوػ عدد ضئيل منيـ الرعلةة الصحةة منيـ  % 82،

 2للخدملت الخلصة.منيـ ب %02والتربوةة ولا ةحظى سوػ 

مف إجمللي عدد  %15إلى  13وترتفع نسبة المعلقيف في البمداف العربةة إلى مل بيف 
ـ ةشير 1998، أمل في الجزائر فإف الإحصلء العلـ لمسكلف التي جرػ في جواف  3السكلف

معوؽ ، في حيف ةشير البعض إلى أف العدد  195929466إلى أف عددىـ ةصل إلى 
 4والي ثلبث ملبييف معلؽ.الفعمي ةصل إلى ح

والجزائر كغيرىل مف الدوؿ  تحلوؿ جلىدة رعلةة ىذه الفئة بكل السبل والوسلئل وىذا مف 
مف الدستور تيدؼ مف خلبؿ مؤسسلتيل إلى ضملف مسلواة كل  31خلبؿ مل جلء في الملدة 

المواطنيف والمواطنلت في الحقوؽ والواجبلت بإزالة العقبلت التي تعوؽ تفتح شخصةة الإنسلف 
تبذؿ شلركة الفعمةة في الحةلة الاجتملعةة والاقتصلدةة والسةلسةة ،حيث وتحوؿ دوف الم

الييئلت والمنظملت الريلضةة الإنسلنةة جيودا كبيرة في سبيل الحد مف الإعلقة، وتوفير 

                                                

 . 2007علدؿ الصر علوؼ :دراسة  بعنواف ذوؼ الاحتةلجلت الخلصة بيف الواقع والطموح، الكويت ،  -1
 . 05والتطبةقلت ، ص شةموسيةغلرتي: تعمةـ الأطفلؿ والشبلب المعوقيف المبلدغ   -2
 .239ص   1991عبد الله محمد عبد الرحمف:سةلسلت الرعلةة الاجتملعةة لممعوقيف في المجتمعلت النلمةة، دار الفكر العربي، القلىرة ،   -3

Office National des statistiques : Recense ment General de la population et de  l habitat.p10 - 4 
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الظروؼ الأكثر أملف لتنشئة الإنسلف المعلؽ والحد مف بعض مسببلت الإعلقة عبر وسلئل 
 الوقلةة .

نفسةة سواء كلنت مكتسبة أو خمقةة فيي تجعل الإنسلف مضطربل  تعتبر الإعلقة مشكمة
نفسةل أو جسدةل فةكتسب مع الزمف سملت الحزف والقمق وعدـ الثقة بللنفس ، وىذا بلختلبفو 
عف غيره داخل الوسط الذؼ ةعةش فةو ، فقد تجعمو شخص غير مرغوب فةو بيف أسرتو 

نحو أنيل مبنةة عمى أسلس الشفقة ،  والمجتمع الذؼ ةعةش فةو ، فيو يترجـ تصرفلتيـ
 فةكتسب مع الزمف عقدة الشعور بللنقص ويتأثر بكل كممة أو يتصرؼ مع أؼ إنسلف .

إف الحل الأنجع ليذه المشكلبت النفسةة مملرسة النشلط البدني الريلضي المكيف الذؼ 
أصبحت تطور مع العصور فبعد أف كلف مجرد مجموعة حركلت عشوائةة ةقوـ بيل الإنسلف 

في عصرنل الحللي عممل قلئمل بحد ذاتو ، بلت الاىتملـ بيل أحد مظلىر التطور فأولوةلت 
العنلةة بللأبجدةلت والعمل القلعدؼ وكيف مع كل النلس مف أصحلء ومرضى ، أسوةلء 

 ومعلقيف .

وىذا لكي ةسلعد المعلقيف عمى  1948تعود نشأة ريلضة المعلقيف  بمستشفى بإنجمترا  
وةلتيـ وتوازنيـ النفسي والجسمي وا علدة إدملجيـ اجتملعةل بنشلطلت ريلضةة تنلسب رفع معن

قدراتيـ البدنةة والحركةة ،ومف بيف ىذه الريلضلت التي تستقطب كثير مف المعوقيف في 
العللـ وفي الجزائر ، كرة السمة عمى الكراسي المتحركة وذلؾ لمفلئدة النفسةة والاجتملعةة 

 مكيل .الكبيرة التي تمت

ونظرا لأىمةة الكبيرة التي أصبحت تحتميل في حةلة المعلقيف ، وجب الاىتملـ بيل مف 
كل الجوانب إذ قلـ كثير مف المختصيف في الإعداد البدني والخططي والميلرؼ مف اقتراح 
برامج لإعداد اللبعبيف المعلقيف خلبؿ التدريبلت ، لكف مل بقى علئق في وجو المدربيف 

 و الجلنب النفسي لممعلؽ الذؼ لـ يمقى الاىتملـ الكلفي مف المختصيف .والممرنيف ى

فنل وعممل، لو أصولو ومبلدئو وأىدافو تعزز مف خلبلو  يعتبر النشاط البدني الرياضي المكيف
عممةة التعمةـ وكسب الميلرات الحركةة، وقد أصبحت في عصرنل ىذا أسلس النمو المتكلمل 

الفعلؿ في محةطو ومجتمعو، ولأجل ذلؾ أضحت بأىدافيل وبرامجيل وذلؾ بإعداد الفرد السمةـ 
مف العوامل والعنلصر الأسلسةة التي تنبني عمييل المجتمعلت الحديثة والمتطورة، إلا أننل نجد 

ب
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الكثير مف النلس ةفيموف التربةة والبدنةة والريلضةة فيمل خلطئل خلصة في مجتمعنل الجزائرؼ 
ت والبعض الآخر يراىل مسلبقلت ومنلفسلت والأسوأ مف ذلؾ أننل فللبعض يراىل مجرد تمرينل

براز  نجد مف يراىل مضةعة لموقت، وبلت مف واجب البلحثيف توضةح المفيوـ الدقيق ليل وا 
الفوائد التي تقدميل لمتلبميذ مف جمةع جوانبو، إلا أف مل نلبحظو ىو أف معظـ الجيود قد 

عمى الجوانب البدنةة لمتمميذ بلعتبلرىل مف يلضي المكةفالنشلط البدني الر كرست لمعرفة تأثير 
الأىداؼ الأولى ليل ولـ يوضع الاىتملـ الكلفي لمل تقدمو ىذه الأخيرة مف تأثيرات إيجلبةة 
عمى الجوانب النفسةة لمتمميذ  رغـ وجود الدراسلت التي تثبت أف لممملرسة الريلضةة تأثيرات 

ى ذلؾ فإف تكثيف الجيود وتسخير الطلقلت لمبحث في نفسةة إيجلبةة عمى الفرد وبنلءا عم
مثل ىذه المجللات بلت مف واجب كل البلحثيف والدارسيف في ىذا المجلؿ، ولعل ىذا مل 
دفعنل لنتطرؽ في ىذه الدراسة إلى مظير مف المظلىر الانفعللةة  وىو القمق الذؼ ةعتبر 

ذا الأخير أف ةحوؿ بيف الفرد ظلىرة خطيرة ومتجذرة خلصة في مجتمعنل اليوـ فةمكف لي
وسعلدتو ويجعل منو ذلؾ الفرد المضطرب القمق المتوتر وربمل تعدػ ذلؾ لةصبح منيؾ 
الجسد ةشكو الأمراض، وليذا فقد أطمق عمةو مصطمح القلتل الصلمت  إلا أف القمق ةكوف 

ة المصحوبة بعد تحولات مف شأنيل أف تييئ المعلقأكثر حدة عندمل ةكوف متزامنل مع مرحمة 
لمنشلط البدني الريلضي المكيف الجو الملبئـ لو ومف خلبؿ مل ذكرنل فإننل سنتطرؽ 

القمق متبعيف في ذلؾ المنيجةة العممةة المسخرة في دراسة مثل ىذه كلستراتيجةةلخفض 
 المواضةع.

 إشكالية البحث: -1
الأخيرة بلىتملـ كبير ولقيت رواجل عظةمل بيف حظيت الاضطرابلت النفسةة في السنوات 

 علمة النلس، فللكتب التي تتنلوؿ ىذه الإضطرابلت أضحت في قوائـ الكتب الأكثر مبةعل .
غير أف الأمر لا يخل مف مفلرقة مؤسفة، ففي الوقت الذؼ تحظى فةو الإضطرابلت   

الخدملت النفسةة المتخصصة  النفسةة بيذا الإىتملـ العلـ وتبذؿ فةو الجيود الضخمة لتعمةـ
عمى أوسع نطلؽ نجد أف أىل ىذا التخصص في شقلؽ حلد يتنلزعوف فةمل بينيـ حوؿ طبةعة 
ىذه الظواىر وحوؿ العلبج الأمثل ليل. ومل تكلد نظرية جديدة تستأثر بللسلحة وتخمب ألبلب 

خرػ العلمة والخلصة حتى يجف رواؤىل وتدرج في زواةل النسةلف، وتظير نظريلت أ
 وعلبجلت جديدة فمل تمبث أف يمحقيل نفس المصير.

الفصل التمهيدي
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ذا تحدثنل عف إىتملـ العمملء بللإضطرابلت النفسةة عمومل، فإننل نخص بللذكر ظلىرة     وا 
القمق العلـ التي تعتبر مف أكثر الإضطرابلت النفسةة شيوعل فقد وجدت العديد مف الأبحلث 

قتو بللعديد مف المتغيرات مثل الجنس والمواد والدراسلت التي أجريت عمى القمق العلـ وعلب
(، كمل وجدت 1941(، دراسة كلرف ىوربي )1988الدراسةة ومف بينيل دراسة بنزير وزندر )

( وكذا دراسة عبد 1993دراسلت عربةة لمقمق العلـ نذكر منيل دراسة فلروؽ عثملف ) 
 تغير القمق.( الذيف حلولوا الكشف عف الفروؽ بيف الجنسيف في م1990الفتلح)

ذا كلف القمق العلـ ظلىرة طبةعةة لدػ الأسوةلء مف النلس فإنو ةصبح حلفزا لمعمل     وا 
وحلفزا ضد اللبمبللاة والجمود في الآداء ومحركل لمطلقة المخزونة في الإتجله الصحةح، لكف 
مل ىذا الأخير ةصبح ظلىرة غير طبةعةة أو حللة مرضةة عندمل يتجلوز الحد المعقوؿ. وعند

يدور الفرد في حمقة مفرغة مف التفكير والخوؼ، ونجده يدخل في جممة مف الأعراض التي 
ضطرابلت التنفس  تؤثر عمى مسلره في الحةلة كللأعراض الجسمةة مف سرعة نبضلف القمب وا 
رتفلع ضغط الدـ ...إلخ وكذا الأعراض النفسةة كللتييج الزائد وعدـ القدرة عمى التركيز  وا 

(.                    ومف ىذا 82، ص1984لف...إلخ ) فةصل الزراد، وسرعة النسة
المنطمق ةصبح  القمق العلـ حللة مف الخوؼ الغلمض الشديد الذؼ يتممؾ الإنسلف وةسبب 

 (.55،ص 1957لو الكثير مف الكدر والضيق والألـ ) سةغموند فرويد، 
% مف النلس فللتمميذ ةشكو  15إلى  10ولقد أكدت تمؾ الدراسلت أف القمق ةصيب    

ضعف التحصيل رغـ التكرار، والمحلسب ينعي ضعف قدرتو عمى ضبط الأرقلـ، والمدرس 
يرتبؾ وينسى مل ةقولو أثنلء المحلضرات ...وىكذا، الشيء الذؼ أدػ إلى تسمةة ىذا العصر 

ؾ ىو أف القمق العلـ مصدر ةمكف أف ةستنزؼ طلقتنل، وليذا بعصر القمق، والأسوأ مف ذل
أطمق عمةو مصطمح القلتل الصلمت، فكـ مف شخص أصيب بجمطة في الدملغ أو شمل في 

 .اليد أو الرجل والسبب ىو القمق الزائد
ة والتي تعتبر المعلقإلا أف القمق العلـ ةصبح أكثر حدة عندمل ةكوف متزامنل مع مرحمة 

  إذا لاقت وسطل لا ةسوده الدراةة الكلفةة بأسرار ىذه المرحمة فيي كمل عرفيل وحدىل مشكلب
) Mourice De Besse 1971 ) مجموعة التحولات الجسمةة والسةكولوجةة التي تحدث ":

 بيف الطفولة والرشد" .
في  المعلؽفإذا خصصنل بللذكر التحولات السةكولوجةة فإنيل تشمل التغير في أىداؼ   

مجلؿ النضج الانفعللي العلـ والاىتملـ بللجنس الآخر والنضج الاجتملعي واختةلر المينة 
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واستخداـ أوقلت الفراغ وفمسفة الحةلة، والتعرؼ عمى الذات ومف ثـ فإف أؼ خمل في مستوػ 
في ىذه المرحمة سوؼ يؤدؼ حتمل إلى الزيلدة في حدة القمق العلـ لدةو، ولعل  المعلؽأىداؼ 
الفئة تعتبر أولى بللعنلةة مف قبل البلحثيف والدارسيف الذيف قلموا بعدة أبحلث ودراسلت ىذه 

عمى التحكـ في توازنو النفسي والانفعللي  المعلؽلإيجلد استراتيجةلت مف شأنيل أف تسلعد 
حتى يخفف مف القمق لدةو، ونقصد بتخفيف القمق اختزالو إلى أدنى حد ممكف، فلب ةمكف 

 قمق لأف ذلؾ ةعني أف يتوقف الإنسلف عف آداء رسللتو في الحةلة.التخمص مف ال
ومف أىـ مل توصل البلحثوف إلةو مف استراتيجةلت تخفيف القمق العلـ نذكر إستراتيجةة    

العلبج السموكي،وكذاإستراتيجةة التخفيف بللتحميل النفسي، العقلبني والانفعللي ، وأكثر مل 
التخفيف عف طريق المعب والمملرسة الريلضةة، حيث ةعتبر أثلر اىتملمنل ىو استراتيجةة 

عمةو وقد استخدـ فرويد " المعب" لأوؿ مرة  المعلؽأفلبطوف أوؿ مف أدرؾ قةمة المعب وشجع 
كعلبج نفسي للؤطفلؿ ذوؼ الاضطرابلت النفسةة كمل استخدمت مةلبني كلبينوىربرت سبنسر 

عند الأطفلؿ، واستخدـ أةضل كل مف المعب التمقلئي في علبج الاضطرابلت النفسةة 
سموندس ، وامف رينةسوف المعب الخةللي لمتخفيف مف حدة القمق والتوتر عند الأطفلؿ) 

 قلسمي فةصل. محلضرة في عمـ النفس الريلضي(.
كمل أننل لا ةمكف أف نتجلىل التأثيرات النفسةة الإيجلبةة التي تعود عمى الفرد جراء   

الريلضةة، فتأثير المملرسة الريلضةة عمى الحةلة الانفعللةة لمفرد  مملرستو لمختمف الأنشطة
تتغمغل إلى أعمق مستوةلت السموؾ، فإضلفة إلى مل يجنةو الفرد مف فوائد صحةة، فإف 
الريلضة تتةح لو فرص المتعة والبيجة، كمل أف المنلخ السلئد ىو منلخ ةسوده المرح والمتعة 

توتر لدةو، وىذا مل أثبتتو الدراسلت السلبقة كدراسة حيث يتخفف الإنسلف مف القمق وال
أوجمةفيوتتكو التي أثبتت التأثيرات النفسةة الإيجلبةة لمريلضة وأبرزىل انخفلض مستوػ القمق 

( التي حلولت التعرؼ عمى 1970دراسة كيف)(، وكذا 166،ص 2001العلـ)أميف الخولي. 
المستوةلت المنخفضة لمقمق العلـ والتوتر  درجة الاتزاف الانفعللي لدػ الريلضييف مف خلبؿ

 .المتيف عللجتل الموضوع نفسو( 1968(، بوث)1965ستور) -العصبي.ودراسة كل مف واتنغ
ذا كلف المعب والمملرسة الريلضةة ىمل مف أحسف الطرؽ لمتخفيف مف حدة القمق العلـ    وا 

حدود الجسـ لتشمل  للتي تجلوزتالنشلط البدني الريلضي المكةففكيف نتغلضى عف دور 
آفلؽ الفكر والإدراؾ والمشلعر والإحسلسلت والانفعللات والدوافع والميولات والحلجلت 
والرغبلت وشممت بصفة علمة جمةع جوانب الشخصةة وخرجت بذلؾ عف نطلؽ العظلـ 



 

11 

والعضلبت إلى الشمولةة، والتي أخذت مفيوميل الحديث مف نظريلت عمـ النفس وأصبحت 
ث الأسلليب التربوةة لأنيل عف طريق النشلط البدني تجمع الجسـ والنفس حللةل مف أحد
 .كوحدة واحدة 

ليذا فقد أولتيل الجزائر في الآونة الأخيرة الكثير مف الإىتملـ حيف أصدرت العديد مف 
-95رقـ  الأمريلت التي تتعمق بتنظةـ وتطوير التربةة البدنةة والريلضةة، مف ضمنيل الأمرية

النشلط البدني الريلضي والتي توضح مليمي:" ةعد تعمةـ  25/02/1995المؤرخة في  09
 "ملدة مدرجة في برامج وامتحلنلت التربةة والتكويفالمكةف

 التساؤل العام :
ملىو دور النشلط البدني الريلضي المكيف في خفض القمق عند لاعبي العلب القوػ 

 المعلقيف .
 :التساؤلات الجزئية 

ىل توجد فروؽ بيف الجنسيف المملرسيف لمنشلط البدني الريلضي المكيف في نسبة  - 2
 خفض القمق ؟.

ىل توجد فروؽ بيف المعلقيف المملرسيف لألعلب القوػ  واللبعبيف المعلقيف الغير  - 3
 مملرسيف لألعلب القوػ  في نسبة خفض القمق.؟.

 فرضيات البحث:          -0
التي طرحت نستطةع أف نصةغ الفرضةلت التي تعتبر إجلبة مؤقتة عمى مف خلبؿ الأسئمة  

 الأسئمة عمى النحو التللي:
 الفرضية العامة:

 .لمنشلط البدني الريلضي المكيف دور في خفض القمق عند لاعبي العلب القوػ المعلقيف 
 الفرضيات الجزئية:

الريلضي المكيف في نسبة خفض لا يوجد فروؽ بيف الجنسيف المملرسيف لمنشلط البدني  -1
 القمق ؟.

توجد فروؽ بيف المعلقيف المملرسيف لألعلب القوػ  واللبعبيف المعلقيف الغير مملرسيف  -2
 لألعلب القوػ  في نسبة خفض القمق.؟.
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 أىمية البحث: -3
إف أىمةة بحثنل ىذا تكمف في كونو يتنلوؿ موضوع القمق العلـ في مرحمة ميمة مف مراحل   

ة التي تصحبيل تغيرات نفسةة وجسمةة وفيزيولوجةة مف شأنيل المعلقحةلة الفرد وىي مرحمة 
، ولكف الشيء الذؼ جمب اىتملمنل ىو الدور الميـ المعلؽأف تزيد مف حدة القمق العلـ عند 

في التخفيف مف القمق العلـ لدةو، فبللإضلفة إلى النشلط البدني الريلضي المكةفو الذؼ تقدم
الفوائد البدنةة والجسمةة المقدمة مف خلبؿ مختمف أنشطتيل المتنوعة التي تسلعد في تحسيف 
وتطوير المةلقة البدنةة فيي تدعـ بصفة كبيرة الجوانب النفسةة لممراىق   وبلت مف اللبزـ أف 

النشلط البدني الريلضي عمى التأثيرات النفسةة الإيجلبةة التي تقدميل  علؽالميتعرؼ 
إلى جلنب التأثيرات البدنةة وىذا لف يتـ حتى ةكوف وعي الأسلتذة وكذا أولةلء الأمور المكةف

بللأىداؼ العلمة والشلممة لمتربةة البدنةة كلملب، والملبحع في ىذه النقطة أف إىتملـ البلحثيف 
النشلط البدني الريلضي  عمى الجوانب البدنةة ولـ ةعطوا القدر الكلفي لأىمةة لـ يركز إلا

مف الجوانب النفسةة، برغـ تنوع العديد مف المقلربلت النظرية وكذا التطبةقةة التي المكةف
حلولوا مف خلبليل إبراز ىذه الفوائد. فلب ةمكف توعةة أؼ فرد كمل ذكرنل إلا إذا كلنت الأبحلث 

في متنلولو يده، وبللتللي ومف حيث أف أىـ الدراسلت السلبقة تنلولت الكشف عف  والدراسلت
القمق بصفة علمة، وكذا الريلضة وفوائدىل النفسةة، فإننل سنضع بعوف الله وبشيء مف 

 يف.  المعلقالتخفيف مف القمق العلـ عند فئة  النشلط البدني الريلضي المكيفالتفصيل دور 
 :أىداف البحث  - 4
 ييدؼ البحث الحللي إلى:  
في التخفيف مف القمق العلـ لدػ فئة النشلط البدني الريلضي المكةفالكشف عف دور  -1

 المعلقيف.
فةمل يتعمق بظلىرة  لألعلب القوػ الكشف عف الفروؽ بيف المملرسيف وغير المملرسيف  -2

 .القمق 
النشلط البدني الدارسيف لتوجةو بحوثيـ حوؿ التأثيرات النفسةة  محلولة لفت إنتبله -3

 الريلضي المكيف
 محلولة الوصوؿ إلى بعض المقترحلت التي تفيد العمميف في ىذا المجلؿ. -4
 .المعلؽالوقوؼ عمى أىـ الأسبلب التي تسلىـ في ظيور القمق العلـ عند  -5
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النشلط البدني مملرسة الجنسيف تحت تأثير  إبراز الإختلبفلت القلئمة لمتغير القمق بيف -6
 .الريلضي المكيف

 مصطمحات:المفاىيم و التحديد  -4  
 :القمق 

ىذه الظلىرة مف خلبؿ انعداـ الشعور بللأمف والطمأنينة النفسةة وتقل لدػ التمميذ  وتكوف   
 الثقة في النفس والثقة في المستقبل وتكثر لدةو التوقعلت الميددة التي ترىقو وتضيق صدره

كمل ةضطرب سموكو عف المعتلد، وةظير القمق العلـ مف عدة أعراض منيل النفسةة ومنيل 
 ترة والظلىرة.  الجسمةة أو المست

 ة: المعاق 
فييل شرنقة الطفولة ليخرج إلى العللـ الخلرجي ويبدأ في  المعلؽة ىي الفترة التي ةكسر المعلق

التعلمل معو، والاندملج فةو، كمل تصحب ىذه الفترة عدة تحولات جسمةة ونفسةة فيي تعتبر 
ضطرابلت النفسةة أبرزىل ثورة عمى جمةع أجزاء الجسـ، وةعلني التمميذ خلبليل جممة مف الإ

 القمق العلـ.
إف التربةة البدنةة والريلضة بكل مل تحممو مف معنى لا ةمكف أف نحصرىل في مجرد   

البعض، ولمّل كلف مف الميـ أف نعطي  تمرينلت وألعلب تروةحةة ومسلبقلت فقط كمل ةعتقدىل
ليذه الأخيرة قةمتيل الحقةقةة فقد تطرقنل إلييل في ىذا الفصل لنضع المفيوـ الحقةقي ليل 
ونوضح أىدافيل وأىميتيل وكذا كل مف برنلمج التربةة البدنةة والريلضة ومحتوةلتو حتى تكوف 

 الصورة واضحة عنيل بشكل أفضل.
 الدراسات السابقة: - 5
نتنلوؿ بعض الدراسلت التي أجريت في البيئة العربةة والأجنبةة، والتي ليل علبقة بموضوع  

في التخفيف مف القمق العلـ( ونظرا لأىمةة ىذه النشلط البدني الريلضي المكةفالبحث ) دور 
الدراسلت، نورد عددا منيل مبينيف اليدؼ الأسلسي منيل، وكذا نحلوؿ إعطلء وصف لمعيف 

إلى  بللإضلفةالمستخدمة فييل إف أمكف، وكذا وأىـ النتلئج التي وصمت إلييل، والأدوات 
منيل، ويتـ عرض الدراسلت وفق  استفلدتنلتعقيب علـ عمييل، ومكلنة البحث الحللي، ومدػ 

 الترتيب الزمني.
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 أولاـ الدراسات العربية:
( أف 1986)( ، عبد الله1977( ، عوض)1976(، النسريسي )1976دراسة فرغمي ) -1

الريلضييف مقلرف بللأشخلص العلدييف يتميزوف بللسملت التللةة : الإنبسلطةة ، الإتزاف 
 الإنفعللي، المسؤولةة.

حيث ىدفت إلى معرفة الفروؽ بيف الإنلث  (:1988دراسة احمد عبد الخللق وعمر)  -2
ذه الدراسة مقةلس والذكور فةمل يتعمق بللقمق العلـ وقمق الموت وقمق الحللة، واستخدـ في ى

القمق العلـ ومقةلس قمق الحللة، طبقت ىذه المقليةس عمى عينة مف تلبميذ المرحمة الثلنوةة 
تمميذا وتمميذة أظيرت النتلئج أف الإنلث حصمف عمى درجة أعمى مف الذكور  488بمغت 

جع فةمل يخص القمق العلـ وقمق الموت وكلنل متشلبييف في قمق الحللة) فلروؽ عثملف. مر 
 (.188سلبق ص

( وىدفيل ىو دراسة انتشلر سمة القمق بيف طلبب دولة 1990ػ دراسة غريب عبد الفتلح ) 3
 250ذكور،  200الإملرات العربةة وكلنت عينة الدراسة، وكلنت عينة الدراسة مكونة مف ) 

إنلث( وفي جلمعة الإملرات العربةة، حيث وجد أف الإنلث قد حصمف عمى درجة أعمى في 
 سمة القمق مف الذكور. -س حللةقةل
( وجد أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصلئةة بيف الطلبب 1993و دراسة فلروؽ عثملف )  

( في متغيرات القمق العلـ وحللة القمق وقمق 65(، والطللبلت الإنلث)75الذكور وعددىـ )
طلبب الذكور الحرب وقمق الموت، كمل قلدـ بدراسة أخرػ تيدؼ إلى إيجلد الفروؽ بيف ال

والإنلث في الجلمعة. ومف جية أخرػ التعرؼ عمى مدػ انتشلر القمق بيف طلبب الجلمعة 
وتوصمت النتلئج أف الطلبب الإنلث أكثر قمقل في المراحل العمرية المختمفة مف الطلبب 
الذكور. كمل توصمت النتلئج كذلؾ إلى أف القمق ينتشر بيف طلبب الجلمعة الذكور والإنلث ) 

 (.33،ص 2001روؽ عثملف.فل
مشكلبت خلصة بللتوافق النفسي  :2003ػ وأظيرت كذلؾ دراسة محمود عبد القلدر 4

والاجتملعي لمتلبميذ المرحمة الثلنوةة حيث طبق فييل قلئمة موني لممشكلبت عمى عينة 
تمميذة وىكذا أفرزت النتلئج عمى مشكلبت  113تمميذ و  132تمميذ منيـ  245قواميل 
ي: عدـ تقبل الذات، اضطرا بلت النضج الجنسي، سوء التوافق الاجتملعي، مشكمة تتمثل ف

 (.19ص 2003القمق، سوء التوافق الأسرؼ)محمد خميل. 
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 ثانيا الدراسات الأجنبية:
(: حلولت التعرؼ عمى درجة الاتزاف الانفعللي لدػ الريلضييف 1970دراسة كيف ) -1

والاتزاف الانفعللي لدييـ ةمكف أف ةظير فةمل يمي: النضج الانفعللي، ضبط الاندفلعلت 
والاستجلبلت الجسمةة، المستوةلت المنخفضة لمقمق والتوتر العصبي، التحكـ في الانفعللات 

تجلبلت انفعللةة منلسبة لممواقف المختمفة، النضرة التفلؤلةة، الرصيد في أوقلت الشدة، اس
 المرتفع للئحبلط. 

اليدؼ منيل معرفة الفروؽ بيف الإنلث والذكور في  :r ( 1988دراسة بنزير و زدنر ) -0
سمة القمق عمى عينة مكونة مف  -وطبق في ىذه الدراسة مقةلس حللة  حللة القمق -سمة
نلث،  أظيرت النتلئج أف الإنلث أعمى مف الذكور في نسبة القمق إ 223ذكور و  151

 9(140ص  2000العلـ)عصلـ عبد المطيف العقلد. ، دار غريب 
دراسة سكلرتنمليير و سبيمبرجرسولفلف توصلب إلى أف الطلبب الجلمعييف الذيف ةقعوف  -3

قت عمى درجلت في أعمى فرقتيـ في الجلمعة مف حيث الاستعدادات وةحصموف في نفس الو 
عللةة في القمق. الواضح ةكوف تحصيميـ في الجلمعة منخفض، كمل ةكثر تركيـ الجلمعة 
بسبب الفشل أكثر مف الطمبة الغير قمقيف، الديف ليـ نفس المستوػ مف القدرة وتظير ىذه 
النتيجة بكل جلبء ووضوح أف الاستجلبة تنخفض عندمل تكوف درجة القمق عللةة وىذا مل 

وف شؾ آثلر سمبةة عمى القدرات الذىنةة عنده ويؤدؼ إلى انخفلض مستواه يترؾ بد
التحصيمي، نفس الشيء مل يراه سولفلف الذؼ أعطى تحديد دقيق لمعلبقة بيف الأداء عمى 

 أسلس التمييز بيف المستوةلت المختمفة لمقمق.
لضييف، دراسة أوجمةفي، تتكو والتي تشكمت عينتيل مف  خمسة عشرة ألفل مف الري -4

 أوضحت النتلئج أف لمنشلط الريلض التأثيرات النفسةة والمتمثمة في:
حراز أىداؼ عللةة لأنفسيـ ولغيرىـ. -       إكتسلب الحلجة إلى تحقيق وا 
حتراـ السمطة. -       الإتسلـ بللانضبلط الانفعللي والطلعة وا 
لثقة بللنفس، والإتزاف إكتسلب مستوػ رفةع مف الكفلةلت النفسةة المرغوبة مثل: ا -     

نخفلض في التعبيرات العدوانةة نخفلض القمق والتوتر، وا   الانفعللي، والتحكـ في النفس، وا 
(، التي 1977(،  و شور )1976(، ومورجلف )1976(، و كلف )1976دراسة كوبر ) -5

 أظيرت نتلئجيل بأف الريلضييف مقلرنة بللأشخلص العلدييف يتميزوف بللسملت التللةة :



 

16 

ػ الثقة بللنفس ػ إنخفلض القمق ػ الإستقرار الإنفعللي ػ الإنبسلطةة ػ المنلفسة.) محمد حسف 
 (.113ص 1975علبوؼ ، 

دراسة واتسف ، جونسف، زيوف أوضحت أف الأفراد الذيف لدييـ إتجلىلت إيجلبةة نحو  -6
ط إرتبلطل أجسلميـ يتصفوف بإرتفلع لتقدير الذات، وأف شعور الفرد بللرضل عف جسمو يرتب

 وثةقل بثقتو بنفسو. 
دراسة جورج أوضحت أف الأطفلؿ )ذكور، إنلث ( الملرسيف لمنشلط البدني لدييـ مفيوـ  -7

ذات إيجلبي عف أقرانيـ غير المملرسيف لمنشلط البدني، وأف ليذه المملرسة أثرا في زيلدة 
مرة)اميف الخولي. مرجع الثقة بللنفس، وىو مل أكده ملثيوزبإستخدامأ،شطة بدنةة تتسـ بللمغل

 (.169سلبق ص
دراسة فرويد، مةلبني كميف، سةموندس، آمف ورينسيوف، ىيرميف ىيوج ىمموثأستخدموا  -8

المعب كإستراتيجةة لمتخفيف مف الإضطرابلت النفسةة للؤطفلؿ ومف بينيل حللات القمق 
 والتوتر.

مف خلبؿ عرض الدراسلت السلبقة لاحظنل أنله تنوعت مف حيث الأىداؼ العلمة التي   
علـ مثل  بمنظورسعت لتحقةقيل، فقد بحثت بعض الدراسلت مف أجل الكشف عف القمق 

دراسة سكلرتزمليير، وسولفلف، وسبيل بلرجي، كمل سعت بعض الدراسلت إلى البحث في عف 
(، ودراسة أحمد 1988متغير القمق مثل دراسة بنزير وزندر) الفروؽ بيف الذكور والإنلث في 

 (.1990(، دراسة عبد الغريب عبد الفتلح )1988عبد الخللق وعمر)
وسعت دراسلت أخرػ إلى البحث في التأثيرات النفسةة لإيجلبةة لمريلضة كدراسة أوجمةفي، 

راسلت في دور تتكو، دراسة جوردف، دراسة واستوف، جونسف، دراسة جورج. كمل بحثت د
المعب في تخفيف الإضطرابلت النفسةة كدراسة فرويد، دراسة مةلبني كميف، دراسة 

 سةموندس، دراسة ىيمميف ىيوج ىمموث.
ىذا وقد وقدإتفقت الدراسة الحللةة مع بعض الدراسلت السلبقة في تأكيدىل عمى أىمةة البحث 

 موندسوأوجمةفيتتكو .في سبل إيجل د إستراتيجةلت لمتخفيف مف القمق كدراسة سة
ولقد وجدنل أف ىذه الدراسلت لـ لـ تذكر لنل أداة الدراسة عدا بعض الدراسلت كدراسة بنزير  

وزندر المذاف إعتمدا عمى مقةلس حللة وسمة القمق، ودراسة فلروؽ عثملف حيث إستعمل 
 مقةلس القمق العلـ لكلتل.
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في التخفيف مف القمق ني الريلضي المكةفالنشلط البدأمل الدراسة الحلةة فقد ركزنل عمى دور 
العلـ وقد ركزنل عمى التربةة البدنةة خلبفل لمدراسلت السلبقة التي بحث في الريلضة وكذا 

مف حيث إنتيت بعض الدراسلت  بحثنلالمعب وتأثيراتيمل النفسةة عمى حد عممنل، ولقد إنطمقت
ي ىذه الدراسة مقةلس القمق العلـ ، وقد إستخدمنل فالمعلؽالتي كشفت عف إرتفلع القمق عند 

 لكلتل.
كمل إستفدنل مف الدراسلت السلبقة في صةلغة إشكللةة البحث وسوؼ نستعيف بيل في طريقة 
المعللجة الإحصلئةة، وكةفةة تحميل المعطةلت، وندعـ بيل النتلئج التي سنتوصل إلييل مف 

 الحللةة.      بحثنلخلبؿ 
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 : تمييد
ممملرسة الريلضةة مكلنة خلصة عند الفرد السمةـ فلف ىلتو القةمة تزداد لإذا كلنت 

و تعوةض عجزه والتقميل  ،لدػ المعلؽ حركةل لكونيل مف أفضل الوسلئل لمتعبير عف مشلعره
 ممل ةسمح بجعل المعوؽ حر كةل فردا نلفعل في المجتمع.انفعللاتو السمبةة ،مف 

لمكيف قطع أشواطل كبيرة خلبؿ القرنيف انو لمف المؤكد أف النشلط الريلضي ا
الأخيريف وشيدت مختمف جوانبو ووسلئمو تطورا معتبرا ، خلصة فةمل يتعمق بطرؽ ومنلىج 

 التعمةـ والتدريب 
وفي وقتنل الحلضر مل فتئ الخبراء والبلحثوف في ميداف الريلضة والتروةح وغيرىـ ، 

ف في ذلؾ إلى جممة مف العموـ والأبحلث ةمدوننل بأحدث الطرؽ والمنلىج التربوةة ، مستندي
الميدانةة التي جعمت الفرد المملرس لنشلطلتو موضوعل ليل ، وىو مل جعل الدوؿ المتقدمة 
تشيد تطورا مذىلب في مجلؿ تربةة ورعلةة المعوقيف وبمغت المستوةلت العللةة ، وأصبح الآف 

الأدوات والوسلئل التي ةمكننل التعرؼ عمى حضلرة المجتمعلت مف خلبؿ التعرؼ عمى 
تستخدميل في ىذا المجلؿ ، وةعد النشلط الريلضي مف الأنشطة البدنةة التربوةة الأكثر 

 انتشلرا في أوسلط الشبلب .
تعتبر ريلضة المعوقيف حركةل كغيرىل مف ريلضلت إذا تحتوؼ عمى منلفسلت سواء 

ةلر أبطلؿ سواء في كلنت جملعةة أو فردةة ،ففي الجزائر تنظـ منلفسلت مف أجل اخت
 الريلضلت الفردةة أو الجملعةة وذلؾ قصد تنظةـ بطولات وطنةة أو دولةة.

وقد استطلع المعوقوف حركةل عبر مراحل عديدة أف ةفرضوا وجودىـ وأف ةشلركوا في 
أغمب الريلضلت التي علدة عمييـ بنتلئج جد مرضةة،وخلصة تمؾ المحققة في ألعلب القوػ 

في ريلضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة كونيل مف أشير الريلضلت والمشلركة الواسعة 
ثلرة إلى جلنب  العللـ وفي الجزائر خلصة بشعبيتيل الكبيرة ومل ةميز مبلريلتيل مف سرعة وا 

 الفلئدة الوظةفةة والنفسةة ليذه المعبة.
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 النشاط البدني الرياضي المكيف: - 1
النشلط الحركي المعدؿ،أو التربةة الريلضةة  النشلط الحركي المكيف،أو ةعد

المعدلة،أوالتربةة الريلضةة الخلصة، في حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحلت الأنشطة 
الريلضةة العلبجةة،أوأنشطة إعلدة التكييف، فبللرغـ مف اختلبؼ التسمةلت مف نلحةة التسمةة 

يد الأفراد ذوؼ الاحتةلجلت لكنيل ذات مدلوؿ واحد، أؼ أنيل أنشطة ريلضةة وحركةة تف
 الخلصة، سواء كلنوا معلقيف متأخريف دراسةل أو موىوبيف أو مضطربيف نفسةل وانفعللةل .

 تعريف حممي إبراىيم ليمى السيد فرحات : -
ةعني الريلضلت والألعلب والبرامج التي يتـ تعديميل  لتلبئـ حللات الإعلقة وفقل لنوعيل  

 1.لملت الأشخلص  غير القلدريف وفي حدود قدراتيـ وشدتيل ،ويتـ ذلؾ وفقل لاىتم
 (: storتعريف  ستور) -

نعني بو كل الحركلت والتمرينلت وكل الريلضلت التي يتـ مملرستيل مف طرؼ أشخلص 
محدوديف في قدراتيـ مف النلحةة البدنةة ،النفسةة ،العقمةة ،وذلؾ بسب أو بفعل تمف أو 

 2الكبرػ.إصلبة   مف بعض الوظلئف الجسمةة 
مف خلبؿ ىذه التعلريف المختمفة  ةقصد بللنشلط الريلضي المكيف،ىو إحداث تعديل في 
الأنشطة الريلضةة المبرمجة لتتملشى مع الغلةلت التي وجدت لأجميل، فمثلب في الريلضلت 
التنلفسةة ىو تكييف الأنشطة الريلضةة حسب الفئة،وتدريبيل لموصوؿ إلى المستوةلت العللةة 

في حللة الأمراض المزمنة كللربو والسكرؼ،فيو تكييف الأنشطة الريلضةة لتسلعد عمى ،أمل 
التقميل مف ىذه الأمراض ، وبللنسبة لحللات الإصلبلت الريلضةة فلف اللبعب الذؼ يتعرض 
للئصلبة،ةحتلج إلى برنلمج حركي تأىيمي خلص حسب نوع ودرجة الإصلبة، أمل تكييف 

ف جعميل تتملشى مع حللة ودرجة ونوع الإعلقة ، وبللتللي الأنشطة الريلضةة لممعلقي
مجموع الأنشطة الريلضةة  للنشلط البدني الريلضي المكيف في ىذه الدراسة،ىوفللمقصودب

المختمفة والمتعددة والتي تشمل التملريف والألعلب الريلضةة التي ةـ تعديميل وتكيةفيل مع 
 حللات الإعلقة ونوعيل وشدتيل ،بحيث تتملشى مع قدراتيل البدنةة والاجتملعةة والعقمةة .

                                                
 223راىةـ ، ليمى السيد فرحلت : مرجع سلبق ، ص : حممي إب - 1

  -.stor  A :  Outer activité physique et sportives adaptées pour personne handicapes mentale .éd  
rketing2sprat .belgique .1993.p10. 
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 تطور النشاط البدني الرياضي المكيف في الجزائر :   - 0
فةفرؼ  19لفيدرالةة الجزائرية لريلضة المعوقيف وذوؼ العلىلت في تأسةس اتم 
،وعرفت ىذه 1981،وتـ اعتملدىل رسمةل بعد ثلبثة سنوات مف تأسةسيل في فةفرؼ 1979

الفيدرالةة عدة صعوبلت بعد تأسةسيل خلصة  في الجلنب المللي،وكذا مف انعداـ الإطلرات 
 CHUالتجلرب الأولى لنشلط الفيدرالةة في ) المتخصصة في ىذا النوع مف الريلضة وكلنت 

( في CMPP( في تقصريف،وكذلؾ في مدرسة المكفوفيف في العلشور،وكذلؾ في )
بوسملعيل،وتـ في نفس السنة تنظةـ الألعلب الوطنةة وىذا بإمكلنةلت محدودة جدا ، وفي 

 انضمت الاتحلدةة الجزائرية لريلضة المعوقيف للبتحلدةة الدولةة 1981سنة 
(ISMGF ( وكذلؾ لمفيدرالةة الدولةة لممكفوفيف كمةل وجزئةل،)IBSA  وفي سنة،)تـ  1983

( سبتمبر حيث تبعتيل عدة ألعلب وطنةة  30الى 24تنظةـ الألعلب الوطنةة في وىراف ) مف 
أخرػ في السنوات التي تمتيل في مختمف أنحلء الوطف ،وشلركت الجزائر في أوؿ ألعلب 

 1في مصر . 1991افريقةة سنة 
في  1992وكلنت أوؿ مشلركة لمجزائر في الألعلب الاولمبةة الخلصة بللمعوقيف سنة 

برشمونة، بفوجيف أو فريقيف ةمثلبف ألعلب القوػ وكرة المرمى وكلف لظيور عدائيف ذوؼ 
رابطة ولائةة تمثل  36المستوػ العللمي دفعل قوةل لريلضة المعوقيف في بلبدنل، وىنلؾ 

- 16ريلضي ليـ إجلزات وتتراوح أعملرىـ بيف )  2000الجمعةلت تظـ أكثر مف مختمف 
 ( سنة . 35

اختصلصلت ريلضةة مكةفة مف طرؼ المعوقيف كل حسب نوع إعلقتو  10وتملرس حوالي 
 ودرجتيل وىذه الاختصلصلت ىي نوع الإعلقة :

 
 المعوقين المكفوفينالمعوقين الحركيينالمعوقين الذىنيين

ألعلب  -ألعلب القوػ                          -القوػ                      ألعلب  -
 القوػ 

كرة القدـ  -كراسي المتحركة  كرة السمة فوؽ ال -كرة المرمى                         -
 بلبعبيف 

 السبلحة -رفع الأثقلؿ                             -السبلحة                            -
                                                

 . 1996منشورات الاتحلدةة الجزائرية لممعلقيف وذو العلىلت  - 1
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تنس  -السبلحة                                  -                           الجيدو  -
 الطلولة

 كرة الطلئرة -تنس الطلولة                              -                             
 
سطرت الفيدرالةة الجزائرية لريلضة المعوقيف وذوؼ العلىلت عدة أىداؼ متكلممة مف  وقد

 بينيل وعمى رأسيل:
تطوير النشلطلت البدنةة و الريلضةة المكةفة الموجية لكل أنواع الإعلقلت بلختلبفيل ويتـ 

 تحقيق ىذا اليدؼ عف طريق :
 العمل التحسةسي والإعلبـ الموجو. -
 ة .لمسمطلت العمومة -
 لمختمف الشرائح الشعبةة وفي كل أنحلء الوطف وخلصة منيـ الأشخلص المعوقيف.  -
العمل عمى تكويف إطلرات متخصصة في ىذا الميداف ) ميداف النشلط البدني  -

 والريلضي المكيف ( وىذا بللتعلوف مع مختمف المعلىد الوطنةة والوزارات .
 والفيدرالةة الجزائرية لريلضة المعوقيف منخرطة في عدة فيدرالةلت دولةة وعللمةة منيل :

 ( I.C.Cالمجنة الدولةة لمتنسيق والتنظةـ العللمي لمريلضلت المكةفة )  -
 (  IPCالمجنة الدولةة لمتنظةـ العللمي لريلضة المعوقيف ذىنةل ) -
 ( INAS-FMHقيف ذىنةل ) الجمعةة الدولةة لريلضة المتخمفيف والمعو  -
 ( ISMWالفيدرالةة الدولةة لريلضلت الكراسي المتحركة )  -
 ( IWPFالفيدرالةة الدولةة لكرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة )  -
 - CPالجمعةة الدولةة لمريلضلت الخلصة للؤشخلص ذوؼ إعلقلت حركةة مخةة ) -

ISRA ) 
 الدولةة العللمةة .وفييل مف الفيدرالةلت والجمعةلت والمجلف 

وقد كلف لممشلركة الجزائرية في مختمف الألعلب عمى المستوػ العللمي وعمى رأسيل 
في اطمنطل نجلحل كبيرا وظيور قوؼ  1996في برشمونة،وسنة  1992الألعلب الاولمبةة سنة 

لمريلضييف المعوقيف الجزائرييف، وخلصة في اختصلص ألعلب القوػ ومنيـ علبؽ محمد في 
) معوؽ  B3( متر،وكذلكبوجمةطةة يوسف في صنف  400-200-100لص ) اختص
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 800متر و 5000بصرؼ (،وفي نفس الاختصلصلت وبلبؿ فوزؼ في اختصلص) 
 1( متر .1500و
 أىداف النشاط البدني الرياضي المكيف في العالم والجرائر :  - 3

إف أىداؼ النشلط البدني الريلضي لممعلقيف ينبع أسلسل مف الأىداؼ العلمة لمنشلط 
الريلضي، مف حيث تحقيق النمو العضوؼ والعصبي والبدني والنفسي والاجتملعي ، حيث 
أوضحت الدراسلت إف احتةلجلت الفرد المعلؽ لا تختمف عف احتةلجلت الفرد العلدؼ ، فيو 

 1بقفز .  كذلؾ يريد أف ةسبح ، يرمي
ةشير انلرينو وآخروف "إف كل مل ةحتوةو البرنلمج العلدؼ ملبئـ لمفرد المعلؽ ، ولكف 
يجب وضع حدود معينة لمستوةلت المملرسة والمشلركة في البرنلمج تلبئـ إصلبة أو نقلط 

 ضعف الفرد المعلؽ". 
علب يرتكز النشلط البدني الريلضي لممعلقيف عمى وضع برنلمج خلص، يتكوف مف أل

وأنشطة ريلضةة وحركلت إةقلعةة وتوقيتةة، تتنلسب مع ميوؿ وقدرات وحدود المعلقيف الذيف 
لا ةستطةعوف المشلركة في برنلمج النشلط البدني الريلضي العلـ ، وقد تبرمج مثل ىذه 
البرامج في المستشفةلت أو ؼ المراكز الخلصة بللمعلقيف ، وةكوف اليدؼ الأسمى ليل ىو 

قدرة ممكنة لممعلؽ وتقبمو لذاتو واعتملده عمى نفسو ، بللإضلفة إلى الاندملج تنمةة أقصى 
 في الأنشطة الريلضةة المختمفة .

 ويراعى عند وضع أسس  النشلط البدني الريلضي المكيف مل يمي : 
 العمل عمى تحقيق الأىداؼ العلمة لمنشلط البدني الريلضي .   -
بللنشلط البدني وتنمةة الميلرات الحركةة الأسلسةة إتلحة الفرصة لجمةع الأفراد لمتمتع  -

 والقدرات البدنةة .
 إف ييدؼ البرنلمج إلى التقدـ الحركي لممعلؽ والتأىيل والعلبج. -
 أف ينفذ البرنلمج في المدارس الخلصة أو في المستشفةلت والمؤسسلت العلبجةة . -
، وحدود إعلقتو حتى  أف ةمكف البرنلمج المعلؽ مف التعرؼ عمى قدراتو و إمكلنةلتو -

 ةستطةع تنمةة القدرات البلقةة لدةو واكتشلؼ مل لدةو مف قدرات. 

                                                
 . 1996الاتحلدةة الجزائرية لممعلقيف وذو العلىلت  منشورات  –1
 .194، ص  1990أميف أنور الخولي،محمد الحملحمي : أسس بنلء برامج التربةة الريلضةة ، دار الفكر العربي ، القلىرة ،  -  1
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حسلسو بللقبوؿ مف  - أف ةمكف البرنلمج المعلؽ مف تنمةة الثقة بللنفس واحتراـ الذات وا 
المجتمع الذؼ ةعةش فةو ، وذلؾ مف خلبؿ المملرسة الريلضةة للؤنشطة الريلضةة 

 المكةفة .  
لممعلقيف مف خلبؿ الطرؽ  ةمكف تكييف الأنشطة البدنةة والريلضةةوبشكل علـ 

 : التللةة
تغيير قواعد الألعلب ) التقميل مف مدة النشلط ، تعديل مسلحة الممعب ، تعديل  -

ارتفلع الشبكة  أو ىدؼ السمة ، تصغير أو تكبير أداة المعب ، زيلدة مسلحة 
 التيديف(. 

 1ي الى حد مل . تقميل الأنشطة ذات الاحتكلؾ البدن -
 الحد مف نمط الألعلب التي تتضمف عزؿ أو إخراج اللبعب . -
الاستعلنة بللشريؾ مف الأسوةلء أو مجموعة مف الوسلئل البيداغوجةة ، كللأطواؽ  -

 والحبلؿ.
إتلحة الفرصة لمشلركة كل الأفراد في المعبة عف طريق السملح بللتغيير المستمر  -

 والخروج في حللة التعب .
 أشكال النشاط البدني الرياضي المكيف : - 4

لقد تعددت الأنشطة الريلضةة وتنوعت أشكلليل فمنيل التربوةة و التنلفسةة ، ومنيل  
 العلبجةة والتروةحةة  أو الفردةة والجملعةة .

 عمى أةة حلؿ فإننل سنتعرض إلى أىـ التقسةملت ، فقد قسمو أحد البلحثيف إلى :
 النشاط الرياضي الترويحي :  - 1 - 4

ىو نشلط ةقوـ بو الفرد مف تمقلء نفسو ،بغرض تحقيق السعلدة الشخصةة التي ةشعر بيل 
قبل أثنلء  أو بعد المملرسة،وتمبةة حلجلتو النفسةة والاجتملعةة ، وىي سملت في حلجة كبيرة 

 2إلى تنميتيل وتعزيزىل لممعلقيف .
ف الأركلف الأسلسةة في برامج التروةح ،لمل يتميز بو مف أىمةة ةعتبر التروةح الريلضي م 

كبرػ في المتعة الشلممة لمفرد ، بللإضلفة إلى أىميتو في التنمةة الشلممة الشخصةة مف 
 النواحي البدنةة والعقمةة والاجتملعةة .

                                                
 50، 49،  47حممي إبراىةـ ، ليمى السيد فرحلت : مرجع سلبق ، ص -1
 . 09، ص 1998ب الصحةة عمى النشلط البدني الريلضي ، دار الفكر لمطبلعة والنشر ، الطبعة الأولى ، عملف ، إبراىةـ رحمة : تأثير الجوان -2
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إف مزاولة النشلط البدني سواء كلف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ،أوكلف بغرض التدريب  
لموصوؿ إلى المستوةلت العللةة ، ةعتبر طريقل سمةمل نحو تحقيق الصحة العلمة ، حيث أنو 
خلبؿ مزاولة ذلؾ النشلط يتحقق لمفرد النمو الكلمل مف النواحي البدنةة والنفسةة والاجتملعةة 
بللإضلفة إلى تحسيف عمل كفلءة أجيزة الجسـ المختمفة كللجيلز الدورؼ والتنفسي والعضمي 

 .صبي .والع
يرػ رممي عبلس أف النشلط البدني الريلضي يخدـ عدة وظلئف نلفعة ، إذ أف النشلط  

العضمي الحر ةمنح الأطفلؿ إشبلعل علطفةل كمل يزودىـ بوسلئل التعبير عف النفس ، والخمق 
والابتكلر والإحسلس بللثقة والقدرة عمى الإنجلز وتمد الأغمبةة بللتروةح اليلدؼ بدنةل 

.. والغرض الأسلسي ىو تعزيز وظلئف الجسـ مف اجل لةلقة مقبولة وشعور وعقمةل..
 1بللسعلدة والرفلىةة. 

كمل أكد "مرواف ع المجيد " أف النشلط البدني الريلضي التروةحي ةشكل جلنبل ىلمل في  
نفس المعلؽ،إذ ةمكنو مف استرجلع العنلصر الواقعةة لمذات والصبر و الرغبة في اكتسلب 

لتمتع بللحةلة وةسلىـ بدور ايجلبي في إعلدة التوازف النفسي لممعلؽ، والتغمب عمى الخبرة وا
الممل مل بعد الإصلبة،  وتيدؼ الريلضة التروةحةة إلى غرس الاعتملد عمى النفس 
والانضبلط وروح المنلفسة والصداقة لدػ الطفل المعلؽ ،وبللتللي تدعةـ الجلنب النفسي 

 2التي فرضيل عمى نفسو في المجتمع. والعصبي لإخراجو مف عزلتو 
 النشاط الرياضي العلاجي :   - 0 - 4

عرفت الجمعةة الأىمةة لمتروةح العلبجي ، بأنو خدمة خلصة داخل المجلؿ الواسع  
لمخدملت التروةحةة ،التي تستخدـ لمتدخل الإيجلبي في بعض نواحي السموؾ البدني أو 

مطموب في السموؾ ولتنشةط ونمو وتطور الانفعللي أو الاجتملعي لإحداث تأثير 
 الشخصةة،ولو قةمة وقلئةة وعلبجةة لا ينكرىل الأطبلء.

فللنشلط الريلضي مف النلحةة العلبجةة ةسلعد مرضى الأمراض النفسةة والمعلقيف  عمى  
التخمص مف الانقبلضلت النفسةة ، وبللتللي استعلدة الثقة بللنفس وتقبل الآخريف لو ، 

ر سعلدة وتعلونل ، وةسلىـ بمسلعدة الوسلئل العلبجةة الأخرػ عمى تحقيق ويجعميـ أكث

                                                
 .79، ص 1991عبس عبد الفتلح رممي ، محمد إبراىةـ شحلتة : المةلقة والصحة ،دار الفكر العربي،القلىرة، -  1
 - 111، ص :  1997يف ، دار الفكر لمطبلعة والنشر والتوزيع ،عملف ، الأردف ، مرواف عبد المجيد إبراىةـ : الألعلب الريلضةة لممعوق -  2
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سرعة الشفلء ، كللسبلحة العلبجةة التي تستعمل في علبج بعض الأمراض كللربو وشمل 
 الأطفلؿ وحركلت إعلدة التأىيل .

كمل أصبح النشلط الريلضي ةملرس في معظـ المستشفةلت والمصحلت  
اكز إعلدة التأىيل والمراكز الطبةة البيداغوجةة وخلصة في الدوؿ العمومةة،والخلصة وفي مر 

المتقدمة ،ويراعى في ذلؾ نوع النشلط الريلضي ، وطبةعة ونوع الإصلبة ، فقد تستخدـ 
حركلت موجية ودقةقة ىدفيل اكتسلب الشخص المعوؽ تحكـ في الحركة  واستخداـ عضلبت 

 3أو أطراؼ مقصودة .
 : نشاط البدني الرياضي المكيف أىمية ممارسة ال  - 5

قررت الجمعةة الأمريكةة لمصحة والتربةة البدنةة والتروةح في اجتملعيل السنوؼ علـ 
، بأف حقوؽ الإنسلف تشمل حقو في التروةح الذؼ يتضمف الريلضة الى جلنب  1978

ت الأنشطة التروةحةة الأخرػ، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعلت المختمفة في عدة قلرا
مختمفة تعمل عمى أف ةشمل ىذا الحق الخواص، وقد اجتمع العمملء عمى مختمف 
تخصصلتيـ في عمـ البيولوجةل والنفس والاجتملع،بأف الأنشطة الريلضةة والتروةحةة ىلمة 
عمومل ولمخواص بللذات،وذلؾ لأىمةة ىذه الأنشطة بيولوجةل، اجتملعةل، نفسةل، تربوةل، 

 اقتصلدةل وسةلسةل .
 الأىمية البيولوجية :  - 1 - 5

اجمع عمملء البيولوجةل  إف البنلء البيولوجي لمجسـ البشرؼ ةحتـ ضرورة الحركة،حيث
المتخصصيف في دراسة الجسـ البشرؼ عمى أىميتيل في الاحتفلظ بسلبمة الأداء اليومي 
المطموب مف الشخص العلدؼ، أو الشخص الخلص، برغـ اختلبؼ المشكلبت التي قد 
ةعلني منيل الخواص لأسبلب عضوةة واجتملعةة وعقمةة فلف أىميتو البيولوجةة لمخواص ىو 

 1التأكيد عمى الحركة. ضرورة 
يؤثر التدريب وخلصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحلفة الجسـ ، وقد 

مراىقة  34فحص ويمز وزملبئو تأثير خمسة شيور مف التدريب البدني ليومي عمى 

                                                
3 - Roi Randain : sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint marketing sport  
1993,p 5-6 

 . 61، ص 1984، الريلض،  1أحمد بركلت لطفي: الرعلةة التربوةة لممعوقيف عقمةل ، دار المريخ لمنشر، ط - 1
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،وأظيرت النتلئج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة 
 2.ونحلفة كتمة الجسـ  في مقلبل تنلقص في نمو الأنسجة الدىنةة 

 الأىمية الاجتماعية :  - 0 - 5
ةمكف لمنشلط الريلضي أف ةشجع عمى تنمةة العلبقة الاجتملعةة بيف الأفراد،ويخفف مف 

نغلبؽ )أو الانطواء( عمى الذات، وةستطةع أف ةحقق انسجلمل وتوافقل بيف الأفراد، العزلة والا
فللجموس جملعة في مركز أو ممعب  أو في نلدؼ أو مع أفراد الأسرة وتبلدؿ الآراء 
والأحلديث،مف شأنو أف ةقوؼ العلبقلت الجيدة بيف الأفراد ويجعميل أكثر أخوة وتملسكل، ويبدوا 

اف الأوربةة الاشتراكةة،حيث دعت الحلجة الملسة إلى الدعـ الاجتملعي ىذا جمةل في البمد
 خلبؿ أنشطة أوقلت الفراغ لإحداث المسلواة المرجوة والمرتبطة بظروؼ العمل الصنلعي. 

في كتلبلتو عف التروةح في مجتمع القرف التلسع عشر بأوربل أف  Veblenفقد بيف قبمف 
ءات الفرد الطبقةة، أو بمثلبة رمز لطبقة اجتملعةة مملرسة الريلضة كلنت تعبر عف انتمل

خصوصل لمطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىل بقدر أوفر مف الوقت الحر ةستغرقونو في 
سرافل   .الميو والمعب، منفقوف أموالا طلئمة وبذخل مسرفل متنلفسوف عمى أنيـ أكثر ليوا وا 

وقد استعرض كوكيمي الجوانب والقةـ الاجتملعةة لمريلضة و الترويج فةمل يمي : الروح 
الريلضةة  التعلوف تقبل الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمةة الاجتملعةة، المتعة 
والبيجة، اكتسلب المواطنة الصللحة، التعود عمى القةلدة والتبعةة، الارتقلء والتكيف 

 1.الاجتملعي 
" محمد عوض بسيوني " أف أىمةة  النشلط الريلضي تكمف في مسلعدة  أكد كمل 

الشخص المعوؽ عمى التكيف مع الأفراد والجملعلت التي ةعةش فييل ، حيث أف ىذه 
 المملرسة تسمح لو بللتكيف والاتصلؿ بللمجتمع.

وىو مل أكده كذلؾ "عبد المجبد مرواف"مف أف المملرسة الريلضةة تنمي في الشخص  
المعوؽ الثقة بللنفس والتعلوف والشجلعة ، فضلب عف شعوره بللمذة والسرور ....، كمل أف 

 لمبيئة والمجتمع والأصدقلء الأثر الكبير عمى نفسةة الفرد المعلؽ .
 
 

                                                
 . 150، ص  1992، القلىرة 2أميف أنور الخولي ، أسلمة كملؿ راتب : التربةة الحركةة لمطفل ، دار الفكر العربي ، ط -2
 . 65أحمد بركلت لطفي : مرجع سلبق ، ص :  -  1
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 الأىمية النفسية : - 3 - 5
بدأ الاىتملـ بللدراسلت النفسةة منذ وقت قصير، ومع ذلؾ حقق عمـ النفس نجلحل كبيرا 
في فيـ السموؾ الإنسلني، وكلف التأكيد في بداةة الدراسلت النفسةة عمى التأثير البيولوجي في 
السموؾ وكلف الاتفلؽ حينذاؾ أف ىنلؾ دافع فطرؼ يؤثر عمى سموؾ الفرد، واختلر ىؤلاء لفع 

ة عمى أنيل الدافع الأسلسي لمسموؾ البشرؼ، وقد أثبتت التجلرب التي أجريت بعد الغريز 
استخداـ كممة الغريزة في تفسير السموؾ أف ىذا الأخير قلبل لمتغير، تحت ظروؼ معينة إذ 
أف ىنلؾ أطفللا لا يمعبوف في حللات معينة عند مرضيـ عضوةل أو عقمةل، وقد اتجو الجيل 

الدوافع في تفسير السموؾ الإنسلني وفرقوا بيف الدافع والغريزة بلف ىنلؾ الثلني الى استخداـ 
دوافع مكتسبة عمى خلبؼ الغرائز الموروثة، ليذا ةمكف القوؿ أف ىنلؾ مدرستيف أسلسيتيف 
في الدراسلت النفسةة،ومدرسة التحميل النفسي)فرويد(، وتقع أىمةة ىذه النظرية بللنسبة 

 د مبدئيف ىلميف : لمريلضة والتروةح أنيل تؤك
 . السملح لصغلر السف لمتعبير عف انفسيـ خصوصل خلبؿ المعب 
  أىمةة الاتصللات في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف الأنشطة التروةحةة

 تعطي فرصل ىلئمة للبتصللات بيف المشترؾ والرائد، والمشترؾ الآخر .
التذوؽ  –الشـ  –: الممس أمل مدرسة الجشطللت حيث تؤكد عمى أىمةة الحواس الخمس 

السمع في التنمةة البشرية ،وتبرز أىمةة التروةح في ىذه النظرية في أف الأنشطة  –النظر –
التروةحةة تسلىـ مسلىمة فعللة في الممس والنظر والسمع إذ وافقنل عمى أنو ىنلؾ أنشطة 
تروةحةة مثل ىواةة الطبخ، فينلؾ احتملؿ لتقوةة مل سمي التذوؽ والشـ، لذلؾ فلف الخبرة 

 ةة ىلمة عند تطبيق مبلدغ المدرسة الحبشطللتةة .الريلضةة والتروةح
أمل نظرية ملسمو تقوـ عمى أسلس إشبلع الحلجلت النفسةة، كللحلجة إلى الأمف والسلبمة 
ثبلتيل، والمقصود بإثبلت الذات أف ةصل  شبلع الحلجة إلى الانتملء وتحقيق الذات وا  ، وا 

ف والانتملء، وممل لاشؾ فةو أف الشخص إلى مستوػ علؿ مف الرضى النفسي والشعور بللأم
 1.الأنشطة التروةحةة تمثل مجللا ىلمل ةمكف لمشخص تحقيق ذاتو مف خلبلو 

 الأىمية الاقتصادية :  - 4 - 5
لا شؾ أف الإنتلج يرتبط بمدػ كفلءة العلمل ومثلبرتو عمى العمل واستعداده النفسي 
والبدني، وىذا لا ةأتي إلا بقضلء أوقلت فراغ جيدة في راحة مسمةة، واف الاىتملـ بللطبقة 
                                                

 . 20، ص:  1978حزاـ محمد رضل القزوني : التربةة التروةحةة ، دار العربةة لمطبلعة ، بغداد ،  - 1
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العلممة في تروةحيل وتكوينيل تكوينل سمةمل قد يتمكف مف الإنتلجةة العلمة لممجتمع فيزيد 
 96ف نوعيتيل، لقد بيف "فرنلرد" في ىذا المجلؿ أف تخفةض سلعلت العمل مف كميتيل وةحس
 2.في الأسبوع % 15سلعة في الأسبوع قد يرفع الإنتلج بمقدار  55سلعة إلى 

فللتروةح إذا نتلج الاقتصلدؼ المعلصر، يرتبط بو أشد الارتبلط ومف ىنل تبدو أىميتو 
آخريف يدوف أىمةة التروةح نتجت مف ظروؼ الاقتصلدةة في حةلة المجتمع، لكف مفكريف 

العمل نفسو، أؼ مف آثلره السيئة عمى الإنسلف، كللاغتراب والتعب والإرىلؽ العصبي، 
 .مؤكديف عمى أف التروةح يزيل تمؾ الآثلر وةعوضيل بللراحة النفسةة والتسمةة 

 الأىمية التربوية : - 5 - 5
نشطة التمقلئةة، فقد اجمع العمملء عمى أف بللرغـ مف أف الريلضة والتروةح ةشملبف الأ

 ىنلؾ فوائد تربوةة تعود عمى المشترؾ، فمف بينيل مل يمي : 
 : ىنلؾ ميلرات جديدة ةكتسبيل الأفراد مف خلبؿ  تعمم ميارات وسموك جديدين

سبيل المثلؿ مداعبة الكرة كنشلط تروةحي تكسب الشخص  الأنشطة الريلضةة،عمى
 ميلرة جديدة لغوةة ونحوةة، ةمكف استخداميل في المحلدثة والمكلتبة مستقبلب .

 : ىنلؾ نقلط معينة يتعمميل الشخص أثنلء نشلطو الريلضي  تقوية الذاكرة
الشخص والتروةحي،ةكوف ليل اثر فعلؿ عمى الذاكرة، عمى سبيل المثلؿ إذا اشترؾ 

في ألعلب تمثيمةة فلف حفع الدور ةسلعد كثيرا عمى تقوةة الذاكرة،حيث أف الكثير مف 
المخ ويتـ استرجلع   »مخلزف   «المعموملت التي تردد أثنلء الإلقلء تجد مكلف في

في المخ عند الحلجة إلييل عند الانتيلء مف الدور   »مخلزنيل   «المعمومة مف 
 ةلة العلدةة .التمثيمي وأثنلء مسلر الح

 : ىنلؾ معموملت حقةقةة ةحتلج الشخص الى التمكف  تعمم حقائق المعمومات
 منيل، مثلب المسلفة بيف نقطتيف أثنلء رحمة مل.

 : اف اكتسلب معموملت وخبرات عف طريق الريلضة والتروةح ةسلعد  اكتساب القيم
لب معموملت الشخص عمى اكتسلب قةـ جديدة ايجلبةة، مثلب تسلعد رحمة عمى اكتس

عف ىذا النير، وىنل اكتسلب لقةمة ىذا النير في الحةلة اليومةة، القةمة الاقتصلدةة، 
 .الاجتملعةة كذا القةمة السةلسةة القةمة
 

                                                
 . 560، ص  1967محمد نجيب توفيق : الخدملت العمللةة بيف التطبيق والتشريع ، مكتبة القلىرة الحديثة ، الطبعة الأولى ،  - 2
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 الأىمية العلاجية :   - 6 - 5
يرػ بعض المختصيف في الصحة العقمةة، أف الريلضة التروةح ةكلد ةكوف المجلؿ 

"التوازف النفسي" حينمل تستخدـ أوقلت فراغنل استخدامل جيدا في  الوحيد الذؼ تتـ فةو عممةة
التراوةح : ) تمفزيوف، موسةقى، سينمل، ريلضة، سةلحة ( شريطة ألا ةكوف اليدؼ منيل 
تمضةة وقت الفراغ، كل ىذا مف شأنو اف يجعل الإنسلف أكثر توافقل مع البيئة وقلدرا عمى 

 1الخمق والإبداع .
وتمعب الريلضة والحركلت الحرة توازف الجسـ، فيي تخمصو مف التوترات العصبةة ومف 
العمل الآلي، وتجعمو كلئنل أكثر مرحل وارتةلحل فللبيئة الصنلعةة وتعقد الحةلة قد يؤدةلف إلى 
انحرافلت كثيرة، كللإفراط في شرب الكحوؿ والعنف، وفي ىذه الحللة ةكوف المجوء إلى 

ة و البيئة الخضراء واليواء الطمق والحململت المعدنةة وسيمة ىلمة لمتخمص مملرسة الريلض
 مف ىذه الأمراض العصبةة، وربمل تكوف خير وسيمة لعلبج بعض الاضطرابلت العصبةة 

 نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف :ال - 6
مف الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفيوـ التروةح بسبب تعدد العوامل المؤثرة عمةو 
والمتأثرة بو في الحةلة الاجتملعةة المعقدة، إلا انو ةمكف تحديد أىـ مفلىةمو حسب مل جلء 

وجلف  SegMund Freudفي التعلريف السلبقة، خلصة تمؾ التي قدميل سيجموند فرويد 
ىذه التعلريف نلبعة مف نظريلت  Karl Grosجروس وكلروؿ  Gean Piagetبةلجةو

 مختمفة نذكر منيل :
 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيمر (:  - 1 - 6

تقوؿ ىذه النظرية اف الأجسلـ النشةطة الصحةحة، وخلصة للؤطفلؿ، تختزف أثنلء 
التنفةس الذؼ ينجـ ادائيل لوظلئفيل المختمفة بعض الطلقة العضمةة والعصبةة التي تتطمب 

 عنو المعب .
وتشير ىذه النظرية الى اف الكلئنلت البشرية قد وصمت الى قدرات عديدة، ولكنيل لا 
تستخدـ كميل في وقت واحد، وكنتيجة ليذه الظلىرة توجد قوة فلئضة ووقت فلئض، لا 

طويمة،  ةستخدملف في تزويد احتةلجلت معينة، ومع ىذا فلف لدػ الإنسلف قوػ معطمة لفترات
وأثنلء فترات التعطيل ىذه تتراكـ الطلقة في مراكز الأعصلب السمةمة النشطة ويزداد تراكميل، 

                                                

 - A . Domart& al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P 589 1 
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وبللتللي ضغطيل حتى ةصل الى درجة يتحتـ فييل وجود منفذ لمطلقة والمعب وسيمة ممتلزة 
 1.لاستنفلذ ىذه الطلقة الزائدة المتراكمة 

ومف جية ثلنةة اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده، ومف مؤثراتو 
العصبةة المشحونة مف مملرسة واجبلتو المينةة والاجتملعةة، وةعتبر وسيمة ضرورية لمتوازف 

 2.الإنسلني النفسي ومواقفو مع البيئة التي ةعةش فييل 
 نظرية الإعداد لمحياة :  - 2 - 6

" الذؼ نلدػ بيذه النظرية ،بلف المعب ىو الدافع العلـ  Karl Grosيرػ كلرؿ جروس "
لتمريف الغرائز الضرورية لمبقلء في حةلة البللغيف، وبيذا ةكوف قد نظر إلى المعب عمى انو 
شيء لو غلةة كبرػ، حيث ةقوؿ أف الطفل في لعبو ةعد نفسو لمحةلة المستقبمةة، فللبنت 

لأمومة، والولد عندمل يمعب بمسدسو يتدرب عمى الصيد عندمل تمعب بدميتيل تتدرب عمى ا
 كمظير لمرجولة .

وىنل يجب أف ننوه بمل قدمو كلرؿ جروس خلصة في العلبقة بيف الأطفلؿ في 
 مجتمعلت مل قبل الصنلعة .

"ةعوض التروةح لمفرد مل  R . Millsأمل في المجتمعلت الصنلعةة ةقوؿ رايت ميمز  "
ممو، فيو مجلؿ لتنمةة مواىبو والإبداعلت الكلمنة لدةو منذ لـ ةستطع تحقي في مجلؿ ع

طفولتو الأولى والتي يتوقف نموىل لسبب الظروؼ المينةة، كمل انو ةشجع عمى مملرسة 
اليواةلت المختمفة الريلضةة، الفنةة أو العممةة ويجد اليلوؼ مف مملرسة ىواةلتو، فرصة 

في ذلؾ نوع مف الارتةلح الداخمي، بعكس  لمتعبير عف طلقلتو الفكرية وتنميتيل ةصلحبو
ت علمة وخلصة في مجلؿ العمل لالحةلة المينةة التي تضمر نمو المواىب والإبداع

 1الصنلعي .
 نظرية الإعادة والتخميص : - 3 - 6

" الذؼ وضع ىذه النظرية أف المعب مل ىو إلا  Stanley Hoolيرػ ستلنمي ىوؿ "
تمثيل لخبرات وتكرار لممراحل المعروفة التي اجتلزىل الجنس البشرؼ مف الوحشةة إلى 
الحضلرة، فللمعب كمل تشير ىذه النظرية ىو تخمةص وا علدة لمل مر بو الإنسلف في تطوره 

 العصور . عمى الأرض، فمقد تـ انتقلؿ المعب مف جيل إلى آخر منذ أقدـ
                                                

 . 57 – 56محمد علدؿ خطلب : النشلط التروةحي وبرامجو ، ممتزـ الطبع والنشر ، مكتبة القلىرة الحديثة ، ص:  -  1
 - Seraemoyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P : 163 2 
 - Marie – ChorlotteBusch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton , Paris , 1975 , P 93 1 
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مف خلبؿ ىذه النظرية ةكوف ستلنمي ىوؿ قد اعترض لرأؼ كلروؿ جروس،ويبرر ذلؾ 
بلف الطفل خلبؿ تطوره ةستعيد مراحل تطور الجنس البشرؼ، إذ يرػ أف الأطفلؿ الذيف 

 2يتسمقوف الأشجلر ىـ في الواقع ةستعيدوف المرحمة الفردةة مف مراحل تطور الإنسلف . 
 الترويح :نظرية   - 4 - 6

يؤكد "جتسةمونس" القةمة التروةحةة لمعب في ىذه النظرية،وةفترض في نظريتو اف 
الجسـ البشرؼ ةحتلج الى المعب كوسيمة لاستعلدتو حيويتو فيو وسيمة لتنشةط الجسـ بعد 
سلعلت العمل الطويمة،والراحة معنلىل إزالة الإرىلؽ أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في 

تراحة، الاسترخلء في البيت  أو في الحدةقة أو في المسلحلت الخضراء أو عمى عممةة الاس
 الخ . ……الشلطئ 

 نظرية الاستجمام :   - 5  - 6
تشبو ىذه النظرية الى حد كبير نظرية التروةح، فيي تذىب الى اف أسموب العمل في 
أةلمنل ىذه أسموب شلؽ وممل، لكثرة استخداـ الفضلبت الدقةقة لمعيف واليد، وىذا الأسموب 
مف العمل يؤدؼ الى اضطرابلت عصبةة إذا لـ تتوفر لمجيلز البشرؼ وسلئل الاستجملـ 

 والمعب لتحقيق ذلؾ 
النظرية تحث الأشخلص عمى الخروج الى الخلبء ومملرسة أوجو نشلطلت قدةمة  ىذه

مثل : الصيد والسبلحة والمعسكرات، ومثل ىذا النشلط ةكسب الإنسلف راحة واستجململ 
 1ةسلعدانو عمى الاستمرار في عممو بروح طيبة .

 نظرية الغريزة :   - 6 - 6
نحو النشلط في فترات عديدة مف حةلتيـ،  تفيد ىذه النظرية بلف لمبشر اتجلىل غريزيل

فللطفل يتنفس وةضحؾ وةصرخ ويزحف وتنصب قلمتو وةقف وةمشي ويجرؼ ويرمي في 
 2فترات متعددة مف نموه، وىذه أمور غريزية وتظير طبةعةة خلبؿ مراحل نموه .

فللطفل لا ةستطةع اف ةمنع نفسو مف الجرؼ وراء الكرة وىي تتحرؾ أملمو شأنو شأف 
القطة التي تندفع وراء الكرة وىي تجرؼ، ومف ثـ فللمعب غريزؼ، وجزء مف وسلئل التكويف 

 3العلـ للئنسلف، وظلىرة طبةعةة تبدو خلبؿ مراحل نموه .
                                                

 . 227، ص  1990، القلىرة ،  1كملؿ دروةش ، أميف أنور الخولي : أصوؿ التروةح وأوقلت الفراغ ، دار الفكر العربي ، ط -  2
 . 319، ص :  1980، بيروت ،  3حسف السلعلتي : التطبع والعمراف ، دار النيضة العربةة ، طسلمةة  –1

Roymond . Tomas : Psychologie du sport , P.U . F . 1er Edition. Paris . 1983 . P : 71 – 72  -2 
3 - J . Dumazadier : Vers une civilisation du loisir  , Editions du seuil. Paris. 1982 ., P 26  
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 : قيناريخ ظيور رياضة المعتل  - 7
 stoke monبمستشفىludivingguthmanتعود نشأة ريلضة المعوقيف إلى الطبيب

de ville  حيث انو عندمل لاحع فقداف الثقة 1بإنجمترا ، وذلؾ إبلف الحرب العللمةة الثلنةة ،
عند المصلبيف بللشمل والمقةميف بللمستشفى دوف أؼ نشلط ، فكر في إنشلء ألعلب 

guthmanludiving  لكي ةسلعد المعلقيف عمى رفع 1948لممشموليف وىذا في سنة،
واعلدة إدملجيـ اجتملعةل بنشلطلت ريلضةة تنلسب معنوةلتيـ وتوازنيـ النفسي والجسمي 

 2قدرتيـ البدنةة والحركةة.
ومف بيف الأسبلب التي سلعدت عمى ظيور ريلضة المعوقيف ، أنو بعد الحرب 
العللمةة الثلنةة تغيرت نظرة المجتمع تجله ىذه الشريحة ، حيث اتجيوا إلى  التعلطف معيـ 

العلبج الطبةعي والطب الريلضي بللنيوض بحركة وتكريميـ ،كمل أدػ إلى تطور أسلليب 
التأىيل البدني وتطوير أجيزة التعوةض ،ممل سمح بلرتقلء ريلضة المعوقيف فضلب عف ظيور 

 القوانيف الاجتملعةة والمواد الدستورية الخلصة بيذه الفئة .
لـ تتأخر الريلضة كنظلـ تربوؼ بللدرجة الأولى عمى تقدةـ خدملت لممعوقيف في 

لؿ إعلدة التكييف والتأىيل البدني والتحسيف الحركي، والتي تعمل عمى التقميل مف الآثلر مج
 3السمبةة النلجمة عف الإعلقة .

 : تطور رياضة المعاقين في الجزائر  - 8
مبلشرة بعد الاستقلبؿ بدا الاىتملـ التدريجي بإعلدة إدملج فئة المعوقيف ،وىذا بإنشلء 
مراكز التكويف الميني واعلدة التكفل بطريقة منظمة ، ولكف نظرا لممرحمة الجديدة التي كلنت 
تمر بيل الدولة كلف ىنلؾ غةلب الاىتملـ التربوؼ والريلضي لممعوقيف،وذلؾ لغةلب مراكز 

بدا الاىتملـ في وزارة الشبلب  1979والغةلب التلـ للئطلرات ، حتى سنة متخصصة 
والريلضة بللتحضير لإنشلء فيدرالةة لريلضة المعوقيف وذو العلىلت حيث تـ اعتملدىل في 

 116رابطة ولائةة مسجمة، و  36كييئة مكمفة بللتنظةـ حيث توجد لدييل  1979فةفرؼ  19
شخص تملرس عدة  2000ريلضييف ةقدر عددىـ ب :جمعةة ريلضةة تضـ مجموعة مف ال

                                                
 . 63، ص  1997، القلىرة ،  1رؤةة عصرية لمتروةح وأوقلت الفراغ ، مركز الكتلب لمنشر ، طكملؿ دروةش ، محمد الحملحمي :  -  1
 . 117-116، ص 1996، سمسمة عللـ المعرفة ، الكويت ،  216أميف أنور الخولي : الريلضة والمجتمع ، عدد  - 2

- 3 M  Avrasat : Historique  du sport  pour les handicapes physique . extrait de la revue kinesitherapie 
scientifique . N180 .Paris . mai . 1980 . p26 .        
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أنواع مف الريلضلت منيل : السبلحة ، كرة السمة ، تنس الطلولة ، ألعلب القوػ ، الكرة 
 الطلئرة بللجموس .

والأىداؼ المسطرة مف طرؼ ىذه الفرؽ والجمعةلت علبجي تربوؼ حيث ةمكف ذكر ثلبثة 
 أنواع مف النشلطلت المتبعة :

 بدنةة ذات الطلبع التربوؼ .ػ النشلطلت ال
 ػ النشلطلت البدنةة ذات الطلبع الترفييي .
 ػ النشلطلت البدنةة ذات الطلبع التنلفسي. 

وممل ةمكف الإشلرة إلةو انو رغـ المشلكل التي تعلني منيل فئة المعوقيف اليوـ ،إلا أف 
 النتلئج الريلضةة تدعوا إلى المزيد مف الاىتملـ .

 : المعوقين حركيا الممارسة في الجزائرأنواع رياضة   - 9
 العاب القوى :  - 1 - 9

مف بيف الريلضلت التي تعرؼ اىتململ بللغل و تحمل في طةلتيل عدة اختصلصلت 
ـ ،..(، وىذا طبعل عمى الكراسي المتحركة وتعمل 200ـ ، 100عند المعوقيف حركةل منيل )

لحركة بللأرجل والعكس صحةح إلى ىذه الريلضة عمى تقوةة الأطراؼ العموةة لقلعدؼ ا
 جلنب السبلقلت ىنلؾ الرمي بأنواعو) الرمح ، الجمة ، القرص ( .

 ركوب الخيل :  - 0 - 9
تعمل ىذه الريلضة عمى إيجلد التوازف ومراقبة الجذع فوؽ الحصلف بللاظلفة إلى الراحة 

 النفسةة ، إلا أننل نلبحع عدـ وجود ىذه الريلضة ببلبدنل .
 السباحة :   - 3 - 9

تعتبر الريلضة الوحيدة التي ةستطةع كل معوؽ مملرستيل،وتعمل عمى تقوةة جمةع 
 العضلبت وتعمـ بللتنسيق بيف الحركلت المختمفة حسب نوع الإعلقة .

 تنس الطاولة :  - 4 - 9
ةملرسيل المعوقوف حركةل عمى الكراسي المتحركة ، فقط يراعي في دلؾ قةلس نوعي 

وتعمل ىذه الريلضة عمى تقوةة عضلبت البطف والظير والتنسيق في الحركلت لمطلولة ، 
 عمى مستوػ الجلنب الأعمى وتحقيق التوازف عمى الكراسي .

وىنلؾ ريلضلت أخرػ ةملرسيل المعوقوف حركةل " كللمبلرزة بللسيف ، كرة الطلئرة 
 بللجموس ، رفع الأثقلؿ ...الخ 
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 الكراسي المتحركة :رياضة كرة السمة عمى   - 5 - 9
تعتبر ريلضة كرة السمة بللكراسي المتحركة مف اشير الريلضلت في العللـ وفي 
الجزائر خلصة لشعبيتيل الكبيرة،وتطورىل المتواصل نحو الأفضل حيث حسب بعض 

 1بمد . 45مملرس ومملرسة في  25000الإحصلئةلت فقد بمغ عدد المملرسيف 
معوؽ مملرس ليذه الريلضة ومل يزيد مف  256لى آمل في الجزائر فقد وصل العدد إ

أىمةة ريلضة كرة السمة ىو تركيبتيل التنظةمةة ،بللنسبة لمفرد المعوؽ حركةل ولفوائدىل النفسةة 
 والاجتملعةة .

وريلضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لا تختمف عف كرة السمة للؤصحلء،فجمةع قواعد 
بعض التعدةلبت الخلصة التي تلبئـ الكراسي المتحركة التي  القلنوف الدولي مطبقة فةمل عدا

تتةح وضع الاعتبلر لتقنةة تحريؾ الكراسي، مع ضرورة مملرسة المعبة مف وضع الجموس 
 بدلا مف الوقوؼ .

  

                                                

 - International well chais: Basket ball federation reinstallation . Philip craven . MBE  . 1996 .P 123 .   1 
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 تمييد :
 في ىذا الفصل لدراسة تحميمةة لشخصةة المعلؽ سنتطرؽ 

سنتكمـ عف المعلؽ مف حيث تعريف ىذا المصطمح حسب عدة بلحثيف ثـ حسب  إذ
التشريع الجزائرؼ في ضوء التعلريف المختمفة لممربيف ومختمف الييئلت الدولةة ،ثـ نتبع ذلؾ 

 بدراسة  التصنةفلت المختمفة لممعوقيف في الجزائر عمى وجو التحديد .
لبيل ، ثـ نركز عف الاعلقة الحركةة لأنيل تعريفيل ، أسبو ومف ثمة سنتكمـ عف الإعلقة 

 بحثنلمحور 
ونتطرؽ كذلؾ لنظرة القلنوف الجزائرؼ لممعلقيف والتطورات التي عرفتيل التشريعلت في 

الدولةة والحكومةة وغير الحكومةة في  مجلؿ المعوقيف في السنوات الأخيرة وظيور اليةآت
مجلؿ الرعلةة والتكفل بللمعوقيف ،مف اجل اندملجيـ في المجتمع وتكوينيـ مف النواحي 
الاجتملعةة، البدنةة ، والنفسةة  لةكوف أفرادا قلدريف عمى العمل والإنتلج ، و تبليف 

 لميل بللمعوقيف.التشريعلت مف بمد إلى أخر ، إذ أصبح ةقلس تقدـ الأمـ بمدػ اىتم
وسنتكمـ عف الجزائر بلعتبلرىل كبقةة دوؿ العللـ أولت اىتململ بللغل منذ الاستقلبؿ  
لممعوقيف مف خلبؿ القوانيف والمراسةـ والمنشورات والمقررات والموائح والتعمةملت حرصل منيل 

نيف تحمي عمى رعلةة ىذه الفئة واندملجيل في المجتمع ومبلدرت الحكوملت لوضع لوائح وقوا
افرادىل مف إصلبلت العمل وتوفير وسلئل الأمف الصنلعي مف خلبؿ القةلـ بمجموعة مف 
الإجراءات لموقلةة مف حدوث الإعلقة كللتوعةة بأسلليب التغذةة السمةمة  وخدملت رعلةة 
الحوامل والتمقةح ضد الأمراض المعدةة ، وتوفير الأمف والحملةة الاجتملعةة ، والقةلـ 

والعلبج  المبكريف لكثير مف الأمراض لتفلدؼ أؼ عجز ينتج عنيل ، مف خلبؿ  بللتشخةص
سف لوائح وتشريعلت ، بيدؼ منع حدوث العوامل المسببة للئعلقة بقدر الإمكلف والتخفيف 
مف الآثلر السمبةة المتعددة بعد حدوث الإعلقة مبلشرة وتقدةـ برامج لمتأىيل والعلبج التي 

 في المجتمع .يجب تقدةميل لممعلقيف 
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 المعاق - 1
 مصطمح المعاق: - 1 – 1

حسب مل ةعرفو إسملعيل شرؼ: ىو كل مصلب بعجز بدني أو عضمي مستدةـ غير  
 1قلبل لمشفلء شرط أف ةكوف ىذا العجز سبب في عدـ تكةفو في المجتمع .

سواء  ،المعوؽ كل شخص أصيب عقمةل أو جسمةلأف مف خلبؿ التعريف يتضح 
حركةل أو حسةل وذلؾ بصفة دائمة ومستمرة مع حتمةة بقلئو عمى ىذه الحللة مف الإعلقة، 
ويرفق ىذا التعريف بشرط أسلسي مف خلبؿ توفره نجزـ بكوف الشخص المصلب حقل معوقل، 

 وذلؾ الشرط يتمثل في أف ىذا العجز سببل في عدـ تكييف المصلب مع المجتمع.
عوؽ يختمف نموه العقمي أو الجسمي لأسبلب موروثة وحسب تعريف سعد رزوؽ:الم

أو مكتسبة، والإعلقة ىي نقص أو عيب ةعترؼ الجسـ أو العقل أو السموؾ وةعرقل السير 
 2الطبةعي للؤمور عمى صعيد إنجلز الأعملؿ أو بللنسبة لمتعمـ. 

ل مف خلبؿ ىذا التعريف تظير لنل المصلدر الأسلسةة للئعلقة،والمتمثمة في العوام
الموروثة أو العوامل المكتسبة، ومظلىر الإعلقة تتجمى في التخمف سواء عمى المستوػ 

 العقمي أو الجسمي.
 قين:انبذة تاريخية عن المع - 0 – 1
 في العصور القديمة: اقينالمع - 1 – 0 – 1

إف مفيوـ الإعلقة موجود منذ القدـ والنظرة المجتمعةة إلى الإعلقة بأنواعيل المختمفة  
بللمقلرنة مع النظرة المجتمعةة الحللةة نجدىل في تنلقص واضح، بحيث كلف المعوؽ في 
العصر القدةـ إنسلف غير علدؼ وغير مرغوب فةو نظرا لنقصو البدني والعقمي، فيو لا 
ةستطةع أف ةستمر في المعةشة دوف غيره، أؼ أنو إنسلف غير منتج إنمل عمل ينتجو الآخريف 

 3نفسو مف الأخطلر فينل أةضل يجب عمى الآخريف أف ةحموه.ولا ةستطةع أف ةحمي 
ولكف المجتمعلت البدائةة مجتمعلت ةعتمد أفرادىل عمى أنفسيـ،بقضلء حلجلتيـ أؼ  

كل أعملليـ كلنت يدوةة تتطمب القوة البدنةة والفكرية،وكلنت مجتمعلت محلربة لذا كلف 
لنوا يتركوف لمموت جوعل ويؤذوف يرفض كل فرد غير كلمل لا ةستطةع تأميف معلشو وقد ك

 وىـ أطفلؿ فقد كلنوا كثيرا مل يتعرضوف إلى الاضطيلد.
                                                

 .12، ص 1988الحديث ، الإسكندرية ، : كتلب التأىيل لممعوقيف، المكتب الجلمعي إسملعيل شرؼ - 1
 .117، ص  1987سعد رزوؽ : موسوعة عمـ النفس ، المؤسسة العربةة لمدراسلت والنشر، بيروت ،  - 2
 .20، ص 2000، عملف، 3صللح عبد الله الزغبي ، أحمد سمةملف العواممة : التربةة الريلضةة لمحللات الخلصة ، دار الصفلء لمطبلعة ، ط - 3
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"ولقد شيد ذلؾ مجتمعلت رومل، اسبرطل، الجزيرة العربةة، وكثيرا مف القبلئل في 
 .مختمف أرجلء العللـ بينمل كلنوا يتمتعوف بللرعلةة في اليند ومصر..."

"أحمد سمةملف العواممة"، فقد وجد في جدار معبد وحسب "صللح عبد الله الزغبي" و  
سنة لطفل فرعوني مشموؿ السلؽ، قلؿ المختصوف في الطب  4000مصر عمى رسـ عمره 

ىو "شمل الأطفلؿ"، وعثر أةضل عمى قوالب الطيف التي خمفيل البلبميوف مف سكنوا الأرض مل 
ف الجزاء والعقلب كمل سجل بيف نيرؼ دجمة والفرات وسجل "حمورابي" ممؾ البلبمييف قواني

 1.طرؽ علبج مبتورؼ الأطراؼ وفلقدؼ البصر
ولقد كلف الأطبلء القدامى في البيرو ةقوموف بعممةة جراحةة،والتي تتمثل في ثقب  

الجمجمة وىذا لعلبج مرضى العقوؿ فةفرغوف جملجميـ مف الأرواح الشريرة التي تسكف 
الإنسلف ولا مرغوب فةو لذا حلرب الإنسلف التعوؽ فييل، إذا فللتعوؽ لـ ةكف أمرا مقبولا مف 

 حربل شعواء لا ىوادة فييل، فمـ يختمف القدامى في ىذا المبدأ بل اختمفوا في الأسلليب.
فحسب محمد عبد المنعـ نور: اليونلف منذ ثلبث آلاؼ سنة أقلموا دعلئـ حضلرتيـ 

لضعفلء والمرضى ونلقصي النمو عمى القوة الجسدةة، فكلنوا لا يتورعوف في إلقلء الأطفلؿ ا
في العراء لتجد الوحوش مل تأكمو، ونجد نفس الشيء عند الروملف الذيف كلنوا ةفرقوف ىذه 

 الفئلت في نير التبت. 
وفي أثينل كلف "أفلبطوف" يرػ أف المعوقيف ةشكموف ضررا بللدولة والسملح ليـ  

ي إنشلء جميورية مثللةة قلدرة بللتنلسل يؤدؼ إلى ضعف الدولة، لاسةمل أنو كلف ةطمح ف
عمى حملةة نفسيل، ولقد دعى إلى نفي المعوقيف خلرج الدولة وعدـ السملح ليـ بدخوليل 
وينقرضوا خلرجيل ولا يبقى في الدولة سوػ الأذكةلء القلدريف عف الدفلع عف وطنيـ فيذه 

 ييـ.الأعملؿ كلنت عند الكثير مف الشعوب وقد كلنوا يروف ىذه الفئلت عبئل عم
 في العصور الوسطى: اقينالمع - 0 – 0 – 1

حسب "صللح عبد الله الزغبي" و "أحمد سمةملف العواممة": "عرؼ المعوؽ عمى أنو  
كطيف الرب والأرواح الشريرة، فكلنت النظرة لممعوؽ نظرة خوؼ لاعتقلدىـ بأف الآلية حمت 

الابتعلد عمييـ وعدـ الاحتكلؾ المعنة عمييـ فإنيـ أشخلص غير جديريف بللاختلبط، ويجب 
 بيـ لدرء المعنة عف أنفسيـ".

                                                
 .19لح عبد الله الزغبي، أحمد سمةملف العواممة : نفس المرجع سلبق ، ص صل - 1
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وقد كلف المعوؽ في أوربل مف غيرىـ مف العصور القدةمة كلنت الكنةسة تصدر حكمل  
عمى المتخمفيف عقمةل، لاتصلليـ بللشةلطيف ليذا سجنوىـ وكبموىـ وأذاقوىـ ألوانل مف العذاب 

ريبة أف الكنةسة المسةحةة أمرت بعدـ مسلعدة لعل الشةطلف ييرب مف الجسد المعذب، والغ
الكفيف لأف ىذا معلرض لإرادة الرب الذؼ قدر لو أف ةكوف كفةفل، فيذا المبدأ خلطئ 

 وتطبةقو كلف عملب جلىلب.
 :لممعاقين النظرة الدينية – 3 – 1

إلى أف ، كمل دعت لممعلقيف لقد نلدت الدةلنلت لإةقلؼ كل المعلملبت البدائةة والوحشةة     
ذا نظرنل إلى المعوقيف مف منظور ديني نجد أنو مع  يتعلمموا فةمل بينيـ معلممة إنسلنةة، وا 

 1ظيور الدةلنلت تغيرت نظرت المجتمعلت.
لقد حثت الدةلنلت عمى معلممتيـ معلممة إنسلنةة،ومف ثـ رد الاعتبلر الإنسلني ليـ،  

في المجتمعلت البدائةة، فحسب محمد واستنكرت الطريقة الوحشةة التي عومل بيل المعوقيف 
عبد المنعـ: "إف الدةلنلت أكدت عمى ضرورة الاىتملـ بللفئلت الاجتملعةة المحتلجة وتقدةـ 
ليل يد المسلعدة لممحلفظة عمى كرامتيل ووقليتيل مف الإىملؿ وفي مقدمة ىذه الفئلت نجد 

 2المرضى والمعوقيف" .
يدؼ الذؼ يتمثل في تخمةص البشرية مف فكلف "بوذا" مثلب يوصي بذلؾ معمنل ال 

آلاميل، وأف وجيو ىذا نورا وشفلء عمى كل مريض ومعلؽ، كمل أف "الإنجيل" غير نظرة 
المبصريف بلتجله المكفوفيف وحررىـ مف بأسيـ العمى وأدخل المكفوفيف إلى عللـ المخمصيف 

 3.وجعل منيـ أرواحل كللآخريف
 نظرة الإسلام إلى المعاق: – 4 – 1

بلعتبلره آخر الكتب السملوةة وبمل ةحممو مف تعللةـ المحبة والتسلمح بيف البشر،فمقد  
كلف حسب "محمد عبد المنعـ" يدعو إلى الرفق بللمرضى حيث أمر بزيلرة المرضى وعدـ 

لى حسف معلممة الضعفلء والمعوقيف معل.   إرىلقيـ وا 
إف المجتمع الإسلبمي تميز وحسب صللح عبد الله الزغبي وأحمد سمةملف العواممة : " 

بللاىتملـ الشديد برعلةة المعوقيف وخص ليـ مف ةسلعدىـ عمى الحركة والتنقل وحث 

                                                
 .22مرجع سلبق ، ص : طللع عبد الله الزغبي ، احمد سمةملف العواممة  - 1
 . 22، ص 1998، دار الفكر العربي ، القلىرة ،  1إبراىةـ حممي ، ليمي السيد فرحلت : التربةة الريلضةة والتروةح لممعلقيف ، ط  -  2
 .159، ص 1983، 1محمد عبد المنعـ نور: الخدملت الاجتملعةة والطب والتأىيل ، مكتبة القلىرة الحديثة ، ط -  3
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المسمميف عمى حسف معلممتيـ لممعوقيف واعتبرت حللة المعوؽ اختبلر مف الله سبحلنو 
 وتعللى".
بدا ابتلبه فإذا صبر اجتبله وةمكف أف نبيف ىذا بقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم : "إف الله إذا أحب ع 

ف يئس نفله أقصله" ف رضي اصطفله وا   1. وا 
ونبموكـ بللشر و الخير  فتنة  والينل ترجعوف " ، "لةس عمى سورة الفتح :" في :وقولو تعالى

 2الأعمى حرج ولا عمى الأعرج حرج ولا عمى المريض حرج". 
"عبس وتولى أف جلءه الأعمى ومل يدريؾ لعمو يزكى أو يذكر سورة عبس :في وقولو تعالى: 

 3فتنفعو الذكرػ". 
ىنل دعى الإسلبـ إلى حسف معلممة المعوؽ والاىتملـ بو وأف العمى الحقةقي لا ةكمف 
في فقداف البصر بل في القمب، وذلؾ لقولو تعللى: )فإنيل لا تعمى الأبصلر ولكف تعمى 

 القموب التي ىي في الصدور(.
والله يبتمي عبده فقد يبتمةو بللإعلقة وىذا ليرػ مقدرة صبره وطلعتو لو فإف صبر  

ف ةشأ أسكنو جينـ ، وأنو لةس في الإعلقة والمرض حرج، وةقوؿ الله  اصطفله في الجنة وا 
تعللى : "ةل أييل النلس إنل خمقنلكـ مف ذكر وأنثى وجعمنلكـ شعوبل وقبلئل لتعلرفوا إف أكرمكـ 

 4.قلكـ"عند الله أت
فإف الآةة ىنل تشير إلى المكرميف عند الله فيـ المتقوف أؼ لا ينظر إلى الجسـ أو  

 العقل أو الجملؿ بل ينظر إلى التقوػ.
وقد اعتنى الخمفلء الراشديف بللمعوقيف وكلف ذلؾ واضحل مف خلبؿ اىتملـ "عمر بف  

فة الأموؼ "عمر بف عبد الخطلب" رضي الله عنو بتوفير الرعلةة لممعوقيف فقد كتب الخمة
العزيز" إلى مصر والشلـ : "أف رافعوا إلى كل أعمى أتى الديواف أو مقعد أو مف بو فللج أو 
مف بو زملنو داء مزمف ةحوؿ بينو وبيف الصلبة فرفعوا إلةو فأمر لكل أعمى بقلئد وأمر لكل 

 5اثنيف مف الزمنى بخلدـ" .

                                                
 حديث شريف لمرسوؿ صلى الله عليه وسلم. -  1
 .  52، الحزب  17قولو تعللى : سورة الفتح  ، الآةة   -  2
 .59 ، الحزب 4 -1فولو تعللى : سورة عبس ، الآةة  مف   -  3
 .  52، الحزب  13قولو تعللى : سورة الحجرات ، الآةة   -  4
 .22صللح عبد الله الزغبي ، أحمد سمةملف العواممة : مرجع سلبق، ص  -  5
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فوفيف مثلب أف ةأكل عند الحلجة مف ومف بعض الحقوؽ التي وىبيل الإسلبـ لممك 
بيوت أىمو وأقلربو وأف ةشلركيـ في طعلميـ مف غير أف يجد في نفسو غضلضة ومل إلى 

 ذلؾ ومف غير أف يجد في أنفسيـ غضلضة.
وةقوؿ الله تعللى أةضل في كتلبو العزيز: "إف الله اصطفله عمةكـ وزاده بسطة في العمـ  

 1ةشلء والله واسع عمةـ " .والجسـ والله يؤتي ممكو مف 
 ىنل تبيف الآةة أف المؤىلبت البدنةة والعممةة ىي مؤىلبت ةصطفي بيل الله عبلده. 
 المعاق في العصر الحديث: – 5 – 1

يرػ صللح عبد الله الزغبي: "إف الثورات الاجتملعةة عممت عمى الاىتملـ بللإنسلف  
ممل ولد الاىتملـ بللضعفلء والمعوقيف والبحث الفرد والاىتملـ بحقوقو و تخمةصو مف الظمـ، 

 0عف وسلئل لرعليتيـ".
وفي ىذا العصر دعوا إلى الاستفلدة مف إمكلنةلت المعوقيف فطوروا وسلئل لتعمةـ  

" لتعمةـ المكفوفيف وطريقة قراءة Prieteالأطفلؿ المعوقيف،وطرؽ تنلسبيـ فكلنت طريقة "برايت
بدأت فرنسل تربةة الأطفلؿ المعوقيف ووجيت العنلةة أولا إلى الشفله لتعمةـ الصـ البكـ، فمقد 

 ذوؼ العلىلت الحسةة )المكفوفيف، الصـ البكـ( ثـ إلى المتخمفيف عقمةل.
وفي أعقلب الحرب العللمةة الأولى كلنت الأعداد ىلئمة مف المعوقيف الذيف خمفتيـ  

فبدأ التأىيل مصحوبل  ىذه الحرب فكلنت علملب في البحث عف وسلئل جديدة لرعليتيـ،
بطبقة اقتصلدةة تدعوا إلى الاستفلدة مف طلقلت المعوقيف المينةة في الإنتلج ممل أدػ إلى 

 .1920إنشلء أوؿ معلىد التأىيل الميني لممعوقيف في أمريكل علـ 
فمقد تطورت الأسلليب والنظريلت التي تبحث في ىذا المجلؿ وذلؾ لتطوير النظريلت  

لعةة والنفسةة، وأصبحت نظرة المجتمعلت المتحضرة إلى المعلؽ نظرة التربوةة الاجتم
تفلؤلةة،ثـ جلء إعلبف حقوؽ الإنسلف الصلدر عف الأمـ المتحدة فكلف نقطة تحوؿ ىلمة في 
اتجلىلت المجتمعلت نحو أبنلئيل وحمت النظرية الاجتملعةة محل النظرة الاقتصلدةة،كمل 

سبيل توفير برنلمج تأىيل ةسلعد الفرد المعوؽ عمى تضلفرت جيود العمملء والمفكريف في 
 استرداد أقصى مل ةمكف مف إمكلنةلتو في الحةلة.

                                                
 .       4، الحزب   247قولو تعللى : سورة  البقرة  ، الآةة    -  1
 .27صللح عبد الله الزغبي ، أحمد سمةملف العواممة : مرجع سلبق، ص  -  2
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 واقع المعاق في الجزائر: – 6 – 1
مف البدييي أف المشلكل الاجتملعةة عمى العموـ تتميز عف غيرىل بللتعقد والتنوع  

والحسلسةة، ومنيل المشلكل الاجتملعةة لفئة المعوقيف ليل ارتبلط عضوؼ بللمشلكل العلمة 
الأخرػ التي تواجييل عممةة التنمةة الوطنةة،لـ تكف بللأمر الييف خلصة إذا عدنل إلى الوراء 

دودة والتي تشكل عمر الاستقلبؿ ومل خمفو الاستعملر ولكف رغـ ىذا كلنت قبل سنوات مع
( لمتكفل بللمعوقيف، بوسلئل 1981-1969جمعةلت ومنظملت أنشأت عمى امتداد فترة )

مكلنةلت محدودة وىذا التكفل متعمق بللحملةة الاجتملعةة لممعوقيف، ثـ شيئل فشيئل تجلوزت  وا 
ةة وتطورت مع كل الذىنةلت والأفكلر ومف ذلؾ تطور مفيوـ الجزائر تمؾ المرحمة الاستثنلئ

الإعلقة الذؼ كلف في السنوات الأولى للبستقلبؿ مل يزاؿ عللقل بللمفيوـ الاستعملرؼ ينظر 
 إلى ىذه الفئة مف زاوةة المسكيف وزاوةة العطف والرعلةة التي ترتبط بللشفقة.

كل الحقوؽ وعمةو كل الواجبلت  ( أصبح المعوؽ طبقل لمقلنوف مواطف لو1975ومنذ ) 
تجله وطنو ومجتمعو، واعتملدا عمى المبلدغ الأسلسةة لمثورة الجزائرية وعمى مقررات المؤتمر 

 الخلمس لمحزب الذؼ جلء فةو بصريح العبلرة:
  .القةلـ بإنشلء ىةلكل نفسةة بيداغوجةة للبستجلبة لطمب مختمف أنواع الإعلقة 
  أجل إعلدة تكييف الأشخلص المعوقيف وا علدة  تشجةع إنشلء مصللح مختصة مف

 الاعتبلر ليـ.
مجرد كتلبة  1984كمل تـ إنشلء وزارة الحملةة الاجتملعةة التي كلنت قبل  

لمدولة،وىي مكمفة بللخصوص عف طريق توجييلت القةلدة السةلسةة بلتخلذ إجراءات واضحة 
لفعللة لممعوقيف في الحةلة وبذؿ الجيود الضرورية مف أجل تحقيق المشلركة الكلممة وا

الاقتصلدةة والاجتملعةة لمبلبد وميلـ متملثمة كمفت بيل وزارة الصحة العمومةة والشبيبة 
 ..( ملبييف03والريلضة ولقد تـ إحصلء عدد المعوقيف حيث وصل عددىـ إلى أكثر مف )
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 الإعاقة – 0
 تعريف الإعاقة:  – 1 – 0

بأنو شخص يجد نفسو خلبؿ فترة معتبرة تعرؼ منظمة الصحة العللمةة المعوؽ  
 قلصرا بسبب حللتو الفيزيقةة والعقمةة مف المشلركة كمةل في كل النشلطلت الخلصة بسنو.

تثير ىذه العلىلت و ىذا التعريف ةشمل كل العلىلت التي قد تسبب عجزا أو لا تسببو  
احبلطلت متعددة تؤثر في نمو الشخصةة ، ومف آثلرىل الشعور بللنقص الذؼ ةضع الشخص 

 في حللة الانطواء والعزلة. 
: بأف العلىة ىي فقداف في الوظةفة النفسةة الفيزيولوجةة ،أمل  "بوسنة" كمل يرػ  

لجـ مف العلىة في حيف العجز فةمثل نقص في القدرة عمى أداء نشلط مل بشكل سوؼ وىذا ن
أف الإعلقة نلجمة عف العجز وىي عبلرة عف ضرر يمحق بفرد معيف فةحد أو ةمنع الفرد 

 1القةلـ بدور مل بشكل علدؼ ليذا الفرد.
وقد عرؼ "صللح عبد الله الزغبي"و "أحمد سمةملف العواممة" : بأف المعوقيف ىـ تمؾ  

لبيـ في صفلت بدنةة أو عقمةة وانفعللةة الفئة مف الأفراد الذيف يختمفوف عف علمة أصح
وسموكةة فأصبحوا طلئفة مف النشء تتطمب رعلةة واىتملـ خلص بيـ مف حيث المنلىج 
التعمةمةة والخططةة والإمكلنةلت الخلصة التي تضمف ليـ تربةة وتعمةـ وطرؽ تتنلسب مع 

 2قدراتيـ" .
 مستويات الإعاقة:  – 0 – 0
 الإعاقة البسيطة: - 1 – 0 – 0

ىذه الفئة لا تحتلج إلى إعلنة حتى يتمكنوا مف التكيف مع السير وتطوير تكوينيـ  
 الميني الذؼ يتبعونو مثل غير المعوقيف )الأصحلء(.

 الإعاقة متوسطة الخطورة: - 0 – 0 – 0
لى تملريف علبجةة.   ىذه الفئة مف المعوقيف ةحتلجوف إلى إعلنلت طبةة وا 

 الإعاقة الخطيرة: - 3 – 0 – 0
 ىذه الفئة ةحتلجوف بصفة دائمة إلى مسلعدة وذلؾ إزاء أبسط الميلـ اليومةة. 

                                                
 .55، ص 1985، جلمعة الجزائر ،  1: الأفراد المعوقيف في العللـ الإسلبمي ، المجمة الجزائرية لعمـ النفس ، العدد  محمودبوسنة   -  1
 .20صللح عبد الله الزغبي ، أحمد سمةملف العواممة : مرجع سلبق، ص  -  2
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 تصنيف حالات الإعاقة : – 3 – 0
 الإعاقات الناجمة عن الأمراض المزمنة و ىي كالتالي : - 1 – 3 – 0
 : Poliomyélitesشمل الأطفال  - 1 – 1 – 3 – 0

إف ىذا المرض ةعد غلةة في الأىمةة لمعلمميف في مجلؿ رعلةة المعوقيف فكثيرا مف  
المشلكل يواجييل المصلب بشمل الأطفلؿ تنصب عمى القيود التي ةفرضيل المرض عمى 
حركتو الجسمةة والكثير مف ىذه المشلكل تدور حوؿ السموؾ والتكيف النفسي، ومف الأسس 

المرض والوقلةة منو ىي فيـ أسبلبو والوقلةة منو، ومل ةمكف الميمة والثلبتة لمسةطرة عمى 
اتخلذه مف تدابير لمحيمولة دوف الإصلبة بو وةعد شمل الأطفلؿ مف الأمراض المعدةة،إذ أف 
فيروس المرض ينتقل إلى الآخريف ويرجع انتشلره إلى عوامل البيئة كحرارة الجو، نسبة 

المرضةة، ويوجد الجرثوـ غللبل في الغشلء المخلطي الرطوبة، انتشلر الذبلب، وقوة الجرثومة 
المبطف لمحمق،وغللبل مل ينتشر عف طريقة الجيلز اليضمي ومنو إلى الجيلز العصبي 

 وينقسـ إلى ثلبثة :
 إصلبة عضلبت الجسـ. -
 إصلبة عضلبت التنفس أو البطف. -
 إصلبة عضلبت البمعـ والحنجرة. -

 57معظـ المصلبيف بو ىـ أطفلؿ وصمت نسبتيـ إلى وقد سمي بمرض شمل الأطفلؿ لأف 
%. 
 :  Cardiacأمراض القمب  - 0 – 1 – 3 – 0

وىي متعددة وكثيرة وتتمثل خطورتيل في أنيل تمس أىـ عضو في جسـ الإنسلف،  
وأمراض القمب ترتبط بعوامل مختمفة منيل العمر والامتداد الوراثي والظروؼ الاجتملعةة 
والشخصةة لمفرد وقسـ منيل أمراض ولادةة وقسـ أخر أمراض مكتسبة،ولقد وضعت الجمعةة 

 أنواع رئةسةة لأمراض القمب المنتشرة في العللـ و ىي : الأمريكةة لأمراض القمب أربعة
 أمراض روملتيزـ القمب و ىي الحللات التي تكوف بسبب الحمى الروملتيزمةة . -
 أمراض القمب الولادةة والتي تعرقل عمل قمب الجنيف خلبؿ فترة الحمل . -
لشراييف القمبةة مرض ارتفلع الضغط الدموؼ الشريلني و الذؼ ةسبب ضغطل شديدا عمى ا -
. 
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مرض انسداد الشريلف الإكميمي القمبي و ىو مل ةعرؼ بتطبيق الشريلف الإكميمي ممل يؤدؼ  -
 1.إلى صعوبة مرور الدـ فةو

 أمراض التصدع : - 3 – 1 – 3 – 2
تعد المشلكل التنفسةة و الاجتملعةة الملبزمة لمرض الصدع ىي أكثر شدة و تأثير 

مل ةصيب الفرد نفسةل بسبب المرض يؤدؼ إلى متلعب و مشلكل  مف المشلكل الطبةة،إذ
اجتملعةة و شعور بللنقص بشكل كبير و إلى الاكتئلب و الانطواء عمى نفسو ، لذلؾ يجب 

 أف نراعي حللة المريض وتؤخذ بعيف الاعتبلر وبشكل كبير .
ومعظـ أسبلب مرض الصدع ىي أسبلب و راثةة أو غير معروفة،وةشكل ذلؾ نسبة 

% لمعوامل الوراثةة وتتدخل 42مف تشخةصلت المرض بللنسبة إلى المجيولة و نسبة  62%
 ..أةضل بعض الأسبلب مثل إصلبلت الولادة ، الأوراـ الدملغةة أو حللات التسمـ

 أمراض السمنة : - 4 – 1 – 3 – 0
% ةعدوف مف ذوؼ السمنة 02إف الأشخلص الذيف ةفوؽ وزنيـ الطبةعي بنسبة 

% فةعدوف فوؽ الوزف الاعتةلدؼ،أو مل 52الزائدة،أمل أولئؾ الأشخلص الذيف ةفوقوف نسبة 
والتشخةص لمسمنة ةأخذ بعيف الاعتبلر نوعةة السمنة إلى أدوات ةسمى بللوزف المفرط 

الشحوـ في الجسـ،وكذلؾ طوؿ الشخص ، العمر ، الجنس ولا ةحتلج تشخةص السمنة إلى 
 الزائدة التي ةمكف مشلىدتيل بللعيف المجردة . أدوات طبةة لقةلس السمنة

 أمراض الربو : - 5 – 1 – 3 – 0
مرض الربو ىو مرض رئوؼ مزمف مشلبو إلى الأمراض التي تسبب الإعلقلت 

 الخ.9999 الأخرػ مثل : التبوؿ أو الصدع
والسةطرة عمى ىذا المرض تعتمد بشكل كبير عمى تنلوؿ الأدوةة و المعللجة 
الطبةة،وكذلؾ تجنب العوامل المسلعدة عمى ىيجلف المرض و المصلبيف بمرض الربو ةمكف 
أف ةكونوا أةضل مف ذوؼ الإعلقة المزدوجة،فغللبل مل ةكونوف مصلبيف بللحمى و الحسلسةة 
بأنواعيل ، التيلب القصبلت المزمنة وكذلؾ ضعف المةلقة البدنةة،وتعود أسبلب المرض لعدـ 

وازف التشلبو عمى مستوػ الحوةصلبت الرئوةة و عمى وجو الخصوص في كفلةة ميلـ الت
مراكز التبلدؿ اليوائي في الرئتيف،وىذه المراكز تخدـ في الأسلس لممحلفظة عمى التوازف بيف 
الألةلؼ العصبةة التي تحرر ملدة الأدرينلليف،وىذه تحرر ملدة الأستيل كوليف إف أؼ تغيير 
                                                
1-Michel poliok : pealth and fitness training physical education activity .n.y.jown Wiley . 1978.p129 
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ازف تؤدؼ إلى تضييق الشعيرات و الحوةصلبت التي بدورىل في ىذه العممةة الخلصة بتو 
 تكوف حسلسة جدا لمتأثير بكلفة أنواع المؤثرات الخلرجةة . 

 الإعاقات العقمية : – 0 – 3 – 0
ىو توقف في نمو  وةقصد بيل النقص في درجة الذكلء وغللبل مل تكوف موروثة،إذ

المخ ويتـ التعرؼ عمييل خلبؿ نسبة الذكلء والصلبحةة الاجتملعةة،وكذلؾ الأعملؿ المدرسةة 
والنضج الاجتملعي،وةعرفيل البعض بأنيل عدـ اكتملؿ نمو الجيلز العصبي بحيث يجعل 

 1الإنسلف غير قلدر عمى التكيف مع نفسو ومع بيئتو.
 ة:وىنلؾ عدة تقسةملت للئعلقة العقمة

 .تقسةـ وفق درجة الذكلء: أحمق، أبمو، معتوه 
 .تقسةـ حسب مصدر العمة: عوامل وراثةة، إصلبلت، عممةة الولادة 
  تقسةـ تربوؼ: قسـ قلبل لمتعمـ وىـ طبقة المرووف )الأحمق(، قسـ غير قلبل لمتعمـ

 وىـ طبقة المعوقيف المعتوىيف والبميلء.
  الابتدائي، التخمف العقمي المتوسط، التخمف العقمي التقسةـ العلـ: التخمف العقمي

 الشديد.
 الإعاقة الحسية: – 3 – 3 – 0

وىي تضـ السمعي البصرؼ والإحصلءات تبيف أف نسبة كبيرة مف المصلبيف بيذا  
النوع نجد إعلقتيـ مكتسبة إمل نتيجة لمرض أو لحلدث أو نتيجة استعملؿ الأدوةة بدوف 
إرشلدات الطبيب، كمل نلبحع أف عددا ضئةلب ةحمل أجيزة مسلعدة وةعلني مف العمى مل 

صلرىـ نتيجة أسبلب مختمفة منيل وراثةة وحوادث،واعتبر ملبييف نسمة، فقدوا أب 4يزيد عف 
ملبييف  10بعض العمملء الفقر يمعب دورا محدودا في ظيور عدد المكفوفيف،فنجد حوالي 

طفل دوف الخلمسة ةعلنوف اضطرابلت أو نقص أبصلرىـ ويزيد المرض المزمف الذؼ ةصيب 
ييف علجز عف كسب قوتو بنفسو ملب 8ملبييف بللعمى الكمي و  3العيف ويؤدؼ إلى إصلبة 

لضعف بصره،إلى جلنب المكفوفيف نجد فئة ىلئمة مف الصـ البكـ إذ يوجد مميوف شخص 
 2.مصلب بخمل كبير في السمع في العللـ

                                                
 .18-17، ص 1996، 1عبد المجيد عبد الرحةـ ، لطفي بركلت : سةكولوجةة الطفل المعوؽ وتربيتو ، ط -  1
 .4-3، ص 1988/1989رسللة ملجستير، جلمعة الجزائر،  ،خضر بوزيد : التكيف النفسي الاجتملعي لمفئلت المعوقة حركةلل - 2
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 الإعاقة الحركية: – 4 – 0
 معنى ومفيوم الإعاقة الحركية: - 1 – 4 – 0

إذ تعددت آراء البلحثيف  قد نجد أكثر مف معنى وأكثر مف تعريف للئعلقة الحركةة 
 1والمنظملت العممةة والعربةة ونذكر أىـ مل جلء في ىلتو التعلريف:

 ":Labergerieتعريف لبارجري " - 0 – 4 – 0
الإعلقة الحركةة ىي فقداف القدرة عمى القةلـ ببعض الأعملؿ حيث لا ةقتصر عمى  

القصور ةمكف أف ةكوف  التنقل فقط، بل تشمل أةضل عمى وظلئف الأطراؼ العموةة،وىذا
راجع لإصلبة أو تشوه خمقي، كذلؾ إلى ضعف التحكـ في العضلبت الإرادةة النلتج عف 

 خمل في الجيلز العصبي.
 ":JOHN TENNYتعريف "جون تيني" " - 3 – 4 – 0

المعوؽ حركةل ىو الشخص الذؼ ةعلني بصفة دائمة أو مؤقتة مف إصلبة عمى        
إلى تحديد نشلطو وسموكو ، وموضوع الإعلقة الحركةة يتضمف  مستوػ الحركة،ممل يؤدؼ

عدة أنواع مف المعوقيف ، وىـ أفراد مصلبوف في الجيلز المحرؾ )الحركي( ةعلنوف كل 
المعلنلة مف جراء قصورىـ الوظةفي،و الإعلقة الحركةة تختمف كذلؾ حسب أنواعيل ومل 

 2لمحركلت العلدةة .  ةسمى بللإصلبة الجممةة مثل :الشمل أو سوء التمللؾ
 ":BOLTANSKIتعريف "بولطانسكي" " - 4 – 4 – 0

يرػ أف المعوؽ ىو مف دخل الحةلة واكتسب مف خلبؿ مراحل نموه تأخرا مف جراء      
 . نقص في نموه العلدؼ

 ":Oleron"أوليرون تعريف  - 5 – 4 – 0
" الأطفلؿ المصلبيف بعجز حركي بأنيـ يتصفوف بعدـ القدرة عمى ةعرؼ "أوليروف         

استعملؿ أحد الأطراؼ أو عدة أطراؼ، وقد يجدوف صعوبة في استعملليل وتأتي حللتيـ 
ىذه، إمل عف إصلبة في الجيلز العظمي )شذوذ في اليةكل العضمي أو في المفلصل( أو 

مل، وقد ينتج عف عيب في عضو عف إصلبة في العضلبت أو السةطرة العصبةة، أوكميي
 3مصدره خمقي أو بتر أحد الأطراؼ .

                                                
 .190، ص مرجع سلبق غريب سيد أحمد :  -  1
 .08-07، صمرجع سلبق وافةة زيتوني :   -  2

- Oleron  p :  op.cit. P 97.3 
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 ":Petit Jean"بوتي جون" "تعريف - 6 – 4 – 0
ةعرؼ "بوتي جوف" المعوؽ حركةل : بأنو الفرد الذؼ ةعلني بصورة دائمة وأحةلنل         

مزمنة مف إصلبة خطيرة نوعل مل عمى مستوػ الحركة، ممل يؤدؼ إلى تحديد نشلطلتو بدرجة 
 1متفلوتة .

 تعريف أحمد السعيد ومصري عبد الحميد: - 7 – 4 – 0
ىي الإعلقة البدنةة التي تسلىـ في كف القدرة التي تحقق مف خلبؿ استخداـ العضو         
 المعلؽ" 

أمل المنظمة العربةة لمتربةة والثقلفة فترػ: "بأف الشخص المعوؽ ىو إنسلف محدود القدرة لا  
 2.ةستطةع القةلـ بأعملؿ صعبة بصفة مستمرة بسبب نقص بدني أو ذىني 

 تعريف المنظمة العالمية لمصحة: - 8 – 4 – 0
ترػ ىذه المنظمة أف الإعلقة الحركةة ىي عبلرة عف إصلبة أو قصور ةمنع الإنسلف         

 . كمةل أو جزئةل مف القةلـ بأعمللو العلدةة، المنلسبة لسنو ووضعيتو الاجتملعةة والثقلفةة
 تعريف وزارة الحماية الاجتماعية: - 9 – 4 – 0

لؾ عف طريق المدرية الخلصة بفئة المعوقيف، التي تقوؿ: بأف الإعلقة الحركةة وذ         
تتمثل في فقداف الوظةفة النفسةة أو الفكرية أو الفيزيولوجةة أو التشريعةة، والعجز النلتج عف 
النقص الوظةفي في أداء نشلط معيف، أمل العلبقة فيي ضرر نلتج عف نقص أو عجز، وىذا 

لت الشخص مف أداء دور علدؼ في المجتمع حسب سنو وجنسو الضرر ةحدد إمكلنة
 . والعوامل الاجتملعةة والثقلفةة أو تمنعو مف أداء ىذا الدور

 أنواع الإعاقة الحركية: – 5 – 0
تختمف الإعلقة حسب أنواعيل، فينلؾ إصلبة جزئةة لمعضو بأكممو أو لعدة أعضلء أو        

سؾ لمحركلت العلدةة، وىي تتمثل في القصور الوظةفي إصلبة كمةة مثل الشمل أو سوء التمل
لمجيلز الحركي، فللعلئق الحركي تختمف نسبة أىميتو في جسـ المعوؽ كمل أف الإعلقة 

 الحركةة تكوف خمقةة أو مكتسبة.
 الخمقية: - 1 – 5 – 0

                                                

 .Petit  J : Enfance et odolexence inadapté, éd .librairie Amond. Paris. 1988. P 40 - 1 
 117مصرؼ عبد الحميد : مرجع سلبق ، ص ، أحمد سعيد  -  2



 

52 

وسببو عدـ اكتملؿ نمو بعض الأعضلء أو الأجيزة  –مولدؼ  –ىي نقص فطرؼ       
 ويف الجنيف في بطف أمو.أثنلء تك

 المكتسبة: - 0 – 5 – 0
ىي عبلرة عف حدث استقر بو بدنةل بعد الولادة بسبب مرض أو إصلبة عف طريق      

 1حوادث المرور والعمل .
 ":Renhilin- Mتصنيف " -3 – 5 – 0

 " الإعلقة الحركةة إلى مل يمي:Renhilin- Mوةصنف "      
 الإصابة النخاعية: - 1 – 3 – 5 – 0
 خمقةة مثل استسقلء الرأس. -
 جراحةة مثل الكسلح، شمل الأطفلؿ خلصة الأطراؼ العمةل والسفمى. -
بسبب غير معروؼ مثل أمراض الانحلبؿ الخموؼ لمنخلع الشوكي أو الأعصلب  -

 الحركةة.
 الإصابة العقمية: - 0 – 3 – 5 – 0

 كللخمل الاغتذائي العضمي التدريجي.     
 الإصابة العظمية المفصمية: - 3 – 3 – 5 – 0

مثل سوء التركيب الخمقي، مرض سل العظلـ، داء المفلصل، والحمل الاغتذائي       
 2العظمي المختمف. 

 تصنيف رمضان القذافي: – 4 – 5 – 0
 أمل "رمضلف القذافي" فةصنف المعوقيف حركةل إلى أربع أصنلؼ:     

 المصابون باضطرابات تكوينية: - 1 – 4 – 5 – 0
وةقصد بيـ مف حدث ليـ توقف في الأطراؼ، أو أثرت ىذه الاضطرابلت عمى وظلئف      

 ىلتو الأطراؼ وقدراتيل عمى الأداء الحركي.
 المصابون بالشمل المخي: - 0 – 4 – 5 – 0

وىو اضطراب عصبي ةحدث مف وجية نظرة بسبب الأعصلب التي تصيب بعض      
طق المخ، وغللبل مل ةكوف مصحوبل بللتخمف العقمي، عمى الرغـ مف أف الكثير مف منل

                                                
 .159محمد عبد المنعـ نور: مرجع سلبق ، ص  - 1

- Reuchlin. M : troite de psychologie applique. éd P.U.E. Paris. 1973.p56.2 
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المصلبيف بو قد يتصفوف بذكلء علدؼ، كمل قد ةكوف بإمكلنيـ العنلةة بأنفسيـ لموصوؿ إلى 
 مستوػ الكفلةة الاقتصلدةة.

 المصابون بشمل الأطفال: - 3 – 4 – 5 – 0
يؤدؼ إلى شمل بعض أجزاء الجسـ وخلصة وىـ المصلبوف في جيلزىـ العصبي، ممل 

 1الأطراؼ العمةل والسفمى .
 المعوقين حركيا بسبب الحوادث والحروب والكوارث الطبيعية والعمل: - 4 – 4 – 5 – 0

ىؤلاء قد ةعلنوف مف فقد طرؼ أو أكثر مف أطرافيـ، وافتقلرىـ إلى القدرة عمى تحريؾ      
 ..ريل بسبب عجز العضو المصلب عف الحركةعضو أو مجموعة مف أعضلء الجسـ اختةل

 التصنيف العام: – 5 – 5 – 0
واعتبلر لكوف أف الإعلقة الحركةة تختمف كثيرا، وقد يجدر تصنةفيل حسب الجية أو     

الجيلت المصلبة مف الجسـ، أو حسب أصل الإصلبة، أؼ حسب أسبلبيل أو بللنظر 
للئصلبة أصميل أؼ نوع الضرر: مثل تصمب العضلبت، اضطراب العمود الفقرؼ، ونكتفي 

 ة شيوعل وانتشلرا.بللإشلرة إلى بعض الإعلقلت الحركة
 الإعاقات ذات المنشأ العظمي المفصمي: - 1 – 5 – 5 – 0
حسب "عبد السلبـ محمد" قد تكوف ىذه الإعلقة ولادةة أو مكتسبة، وتظير عمى شكل    

اضطرابلت مختمفة في أطراؼ الجسـ، أو الظير، أو المفلصل ويواجو الأفراد المصلبوف 
 بللإعلقة صعوبلت في الجموس أو الوقوؼ أو المشي.

 الشمل النصف السفمي: - 0 – 5 – 5 – 0
ي السفمي ضعف السلقيف بسبب إصلبة أو المرض في العمود نقصد بللشمل النصف   

الفقرؼ، وعلدة ةحدث ذلؾ في مستوةلت مختمفة مف الجيلز العصبي وغللبل في النخلع 
الشوكي وأحةلنل في عنق الرحـ أو التجويف المخي، وىو ةصيب الإنسلف في أؼ مرحمة مف 

)المينينجيومل(،وكذلؾ الشمل  عمره )في الشمل المخي( والذؼ ةحدث مف أمراض الشمل مثلؿ
في النخلع الشوكي وينتج مف إصلبة كحلدث سةلرة كمل ةحدث مف التيلب أو انسداد في 

 2الأوعةة الدموةة .
 شمل الأطفال: - 3 – 5 – 5 – 0

                                                
 .44 -43عبيد : مرجع سلبق، ص ملجدة السيد  -  1
 .62، ص  2000محمد عبد السلبـ البولير : الإعلقة و الشمل الدملغي، دار الفكر لمطبلعة، عملف ،  -2
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يرػ "حممي إبراىةـ" أف ىذا الشمل ىو مرض فيروسي التيلبي دقةقل وصغير الحجـ يؤثر     
في الخلبةل العصبةة الموجودة في الجزء الأملمي مف الملدة الرملدةة،وسمي بيذا الاسـ كونو 
ةصيب الأطفلؿ أكثر مف الكبلر وتنتقل عدوػ ىذا المرض عند الإنسلف حيث ينتقل 

لاختلبط بللمرضى،أو تنلوؿ أطعمة مموثة وتكوف المنلعة مف ىذا المةكروب عف طريق ا
المرض بتنلوؿ مصل في الأعواـ الأولى لمطفل، وحسب "فلروؽ الروسلف" ةعتبر شمل 
الأطفلؿ شكل مف أشكلؿ الإعلقة الحركةة، إذ تؤدؼ الإصلبة بيذا المرض إلى اضطراب 

يروس الشمل الذؼ ةصيب الدملغ أو النمو الحركي لمفرد، وتحدث مثل ىذه الحللة نتيجة لف
الخلبةل الحركةة في العمود الفقرؼ، وتبدوا مظلىر ىذه الحللة في الضعف العلـ أو التشنج 

 1والشمل العلـ، وقد لا يؤدؼ فيروس مرض الشمل ىذا إلى الإعلقة العقمةة.
 البتر: - 4 – 5 – 5 – 0
ةعتبر البتر مف الإعلقة الجسمةة المرتبطة بللحركة والتي ليل صفة الدواـ ،وةعد البتر    

حللة مف العجز ةفقد الفرد فةو أحد أطرافو أو كميل كمل أف ةكوف خمقةل أو نتيجة حلدث أو 
 حرب أو غيرىل.

 :ت الحركيةالأسباب التكوينية المؤدية إلى الإعاقا – 6 – 0
نلقلبت الإعلقة الوراثةة ،اضطرابلت الكروموزونلت،أسبلب بيئةة )ىرمونلت  

 الذكور،مضلدات الفولةؾ ( وأسبلب أخرػ غير معروفة وةكوف التأثير مف خلبؿ :
 سوء نمو الجنيف أو بطأ نموه . -
 إصلبة أجيزة الجنيف بلضطرابلت عضوةة . -
 . إصلبة الجنيف بإعلقة عضوةة مثل الإعلقة الحركةة -

يختمف تأثير العوامل المتسببة في الإعلقة تبعل لمراحل النمو الجنيف و الأطراؼ السفمةة مثلب 
: ىي أكثر تأثرا خلبؿ اليوـ الرابع و العشريف إلى السلدس و العشريف مف الحمل المتعلرؼ 
ه عمةو أةضل إف العوامل الوراثةة ليل تأثير ىلـ في تسوةة الإعلقة و تطويرىل ،و يرجع ليذ

 ..العوامل السبب في حدوث الإعلقة المتوسطة و الشديدة 
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 الولادات الصعبة : - 1 – 6 – 0
تشكل الولادة أدؽ مراحل الحمل كمل يوضح"عبد العزيز جلبؿ" فقد تبيف أنو ينجر عف      

السبب راجع إلى طوؿ ىذه الولادة واضطرار الأطبلء  الولادة الصعبة قصور في الحركة،و
 إلى إخراج الطفل جراحةل بلستخداـ آلات تسبب رضوض دملغةة.  

 الأمراض الإنشائية و مشكمة التمقيح : - 0 – 6 – 0
 نجد الرضةع خلصة في الأوسلط الشعبةة التي تعلني مف قمة الإمكلنةلت الملدةة،فريسة    

لمجراثةـ المتكلثرة نظرا لتدىور مستوػ النظلفة،و مف ىنل تكثر الأمراض الإنشلئةة عند 
الأطفلؿ وبعضيل خطير إلى أبعد الحدود،فللطفل قد يتعرض إلى مضلعفلت عصبةة كمرض 
الحصبة الذؼ يخمف في بعض الحللات إصلبة دملغةة تبقي الطفل قلصرا عف الحركة،كذلؾ 

عداـ التمقةح ضد الشمل إلى تطور ىذا المرض و مضلعفتو يتعرض الطفل في حللة ان
المتفلوتة الخطورة عمى الصعيد الحركي،إذ ةصلب الطفل في عضلبت الطرفيف السفمييف 

 علدة يؤدؼ إلى تخمف في المشي أو حتى شمل كلمل.
 حوادث الطرقات : - 3 – 6 – 0

يف برضوض و كسور، حيث تخمف إعلقة مستدةمة بسبب إصلبة الطرفييف السفمي       
 خلصة كسر العمود الفقرؼ الذؼ ينتج عنو شمل نيلئي.

 التياب العضلات : - 4 – 6 – 0
وىو تقمص عضمي خطير ةحدث تدريجةل و أسبلبو تتمثل في فقداف تقمص العضلبت       

ذلؾ بصفة تدريجةة و ةسبب عند الأطفلؿ )الطفل( التوقف عف المشي  و خلصة السلقيف،و
فإف العلبج المتواصل ةمكف مف تخفةض سرعة تطور المرض،واجتنلب مضلعفلت ىذا 

 المرض مثل التزوؼ العضمي و تصمب المفلصل .
 النعورية : - 5 – 6 – 0

ل أو بلطنةل داخل ىو مرض نزيف الدـ الوافر الصعب الوقوؼ،وةكوف النزيف خلرجة      
% مف الحللات ةعترؼ الذكور فقط،بحيث يتنقل عف 60المفلصل، و ىو مرض وراثي في 

طريق الأـ و العلئق ةمكف أف ةكوف حركةل ملداـ النزيف ةضر المفصل وىو مرض كثير 
 .1.الوقوع 
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 أمراض الجياز العصبي : - 6 – 6 – 0
وىي متعددة ولا تزاؿ أكثرىل مجيولة الأسبلب ينتج عنيل مضلعفلت كثيرة مثل الكسلح ،      

 الارتعلش ...الخ.
 درجات الإعاقة الحركية : – 7 – 0

 2للئعلقة الحركةة درجلت متفلوتة الخطورة وتتمثل فةمل يمي :     
 الإعاقة الخفيفة : - 1 – 7 – 0

ةكوف الشخص فييل مستغنةل عف مسلعدة الآخريف،وىذا بسبب إمكلنيتو عمى تمبةة      
حلجلتو بمفرده ويخص ىذا النوع مف الإعلقة الأشخلص الذيف ةعلنوف مف آلاـ في العظلـ،و 
في المفصل دوف النقلط العصبةة ، عمى سبيل المثلؿ نذكر منيل مثلب : انحراؼ العمود 

 ..ـ الفقرؼ و انفصلؿ العظل
 الإعاقة المتوسطة : - 0 – 7 – 0

تكوف لمشخص ىنل فرصة لإعلدة تكةفو الميني و الاجتملعي،بواسطة متخصصيف ويخص 
ىذا النوع مف الإعلقة الأشخلص الذيف ةعلنوف مف النقص في المنلطق العصبةة المحلطة 

 ..عدة أعصلب وةكوف مصحوبل بلنخفلض في القوة العضمةة مثل شمل الأطفلؿ بعصب،أو
 الإعاقة الخطيرة : - 3 – 7 – 0

ىذه الإعلقة تمنع الأشخلص مف أف ةحصموا عمى درجة كلفةة مف الحركة ،فللمعوؽ ىنل     
دائمل في حلجة دائمة إلى مسلعدة الآخريف لقضلء حلجلتو حتى الضرورية منيل، وذلؾ لاف 
ىذه الإعلقة خطيرة وتعيب المنلطق العصبةة المركزية كللنخلع الشوكي أو الممرر الحركي 

" الذؼ MYOPATIEق أخرػ وىذا يؤدؼ إلى الشمل ،المرض "الميوبلتي" "العصبي، أو منلط
 .." الذؼ ةصيب نخلع العظلـSPIMA BIFIDAةصيب الأطراؼ الأربعة و مرض "

 الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية : – 8 – 0
حسب الإعلقة  لا ةمكف إعطلء الآثلر المترتبة عف الإعلقة بصفة محدودة و دقةقة،لأنيل     

و منيل أصميل فللمعوؽ حركةل لا يترؾ نفس الآثلر السمبةة التي يتركيل المتخمف عقمةل،وحتى 
و إف أخذنل نوع واحد فإف المعوؽ حركةل المصلب بشمل نصفي، لةست لو نفس أثلر المعوؽ 
ة بشمل مزدوج وأةضل تختمف الآثلر النلتجة ملبيف المعلؽ إعلقة خمقةة وبيف المعلؽ إعلق

 مكتسبة، لكف ةمكف تقسةـ ىذه الآثلر إلى أنواع ىي:
                                                

 . 49-47، ص  1987، القلىرة ، 1، ط نبيل الشواني : الطفل المثللي ، مكتبة رحلب - 2
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 الآثار البدنية : - 1 – 8 – 0
إف الحللة الوظةفةة البيولوجةة لممعوؽ تؤدؼ إلى استحللة وصعوبة القةلـ ببعض      

المينةة وىذا ةكوف حسب درجة الإعلقة أو المينة التي ةقوـ بيل  النشلطلت الاجتملعةة،أو
المعوؽ، فللفلقد لأحد أصلبعو لا يجد في ذلؾ حلجزا لقةلدة الشلحنة ..الخ،ونفس الشيء عند 
لاعب كرة السمة فيو يتأثر بتمؾ الإعلقة،وأمل ريلضي العدو لا يتأثر بذلؾ وىذا مل ةفسر 

 .1.وضرورة المعوؽ لمينة تلبءـ إعلقت
 الآثار الاقتصادية: - 0 – 8 – 0

لممعوؽ وأسرتو مشلكل قلسةة ترجع إلى المشلكل الاقتصلدةة العللمةة،وعدـ توفر     
منلصب لممعوقيف، بحيث تتلبءـ مع إعلقتو ولتخفيف الضغط قلمت السمطلت المعنةة بللأمر 

 1بوضع ضملنلت اجتملعةة لمتقميل مف تكلليف المعوؽ.
 الآثار الاجتماعية: - 3 – 8 – 0

إف التحدث عف الآثلر الاجتملعةة للئعلقة يتطمب الرجوع إلى طبةعة المجتمع الذؼ     
ةعةش فةو المعوؽ، فللمجتمع الإسلبمي بني عمى التكلفل والتآخي إلا أف البعض أخمط بيف 
شعور الرحمة وبيف واجب خمق الظروؼ المسلعدة عمى العمل الذؼ ةستمد جذوره مف 

سلبـ،فسةطرة النظرة العلطفةة تجله المعوؽ عمى حسلب الجلنب العممي المتمثمة في وضع الإ
خطط لتأىيمو،فضمت الأولوةة في الإعداد لمعمل الموجو للؤصحلب وأوكمت ميمة رعلةة 

 2المعوقيف لمجمعةلت الخيرية.
 الآثار النفسية: - 4 – 8 – 0

إف الواقع النفسي للئعلقة المكتسبة أشد مف الواقع النفسي للئعلقة الموروثة التي يولد       
بيل الإنسلف ورغـ مل تحدثو الإعلقة مف اضطرابلت في نفسةة الإنسلف عند إصلبتو بيل،فمةس 
معنى ىذا أنيل تؤدؼ إلى إضعلؼ معنوةلتو، فقد أثبتت التجلرب العممةة أف الإعلقة ىي التي 

 سبب المواىب...الخ.ت
وةعرؼ بأنو إزالة جزء أو طرؼ مف جسـ الإنسلف، وذلؾ لمحفلظ عمى حةلة الفرد  

 نتيجة لإصلبة في حلدث أو تشوه خمقي أو أوراـ ويتـ ذلؾ عف طريق الجراحة.

                                                
1 - Oleran P : op.cit . P 16 

 .25، ص  1990،  9مجمة التقوةـ الميني في الوطف العربي، المنظمة العربةة لمتربةة والثقلفة والعموـ ، القلىرة ، ط -  1
 .18-17، ص  1987، تونس ،  2شلذلي بف جعفر: قراءات في التربةة وتأىيل المعوقيف، المنظمة العربةة لمتربةة والثقلفة والعموـ، ط -  2
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 شخصية المعاق  – 3

 مفيوم الشخصية: - 1 – 3
اليومةة لوصف تمؾ لفع الشخصةة مف الألفلظ التي شلع استخداميل في لغتنل 

السملت التي تجعل الشخص جذابل أو غير جذاب بللنسبة للآخريف، فنحف نعجب بللفرد 
الذؼ ةمتمؾ شخصةة قوةة ونصفو بأوصلؼ عدة مثل  جذاب ، قوؼ ، لطيف أو حلزـ ، كمل 
أننل لا نعجب بللشخص الذؼ لا ةمتمؾ شخصةة ، لأنو بللنسبة لنل عمى الأقل  متسلىل أو 

 أو ضعيف . غير حلزـ
ومفيوـ الشخصةة لةس بيذا القدر مف البسلطة ، فللشخصةة لةست شيئل ةممكو 
البعض ولا ةممكو البعض الآخر ، ولا ةمكننل القوؿ بلف فلبف لدةو شخصةة قوةة أو ضعةفة 

 1أو لا شخصةة لو ، فيذه كميل تعلبير لا تنطوؼ عمى قدر مف الدقة العممةة .
تجمةع مل يزيد عف خمسيف  1947ي كتلبو الشخصةة وقد استطلع "جوف البوت " ف

تعريفل لمشخصةة، بعضيل في ميداف القلنوف والبعض الآخر في مةلديف مختمفة كعمـ النفس 
 وعمـ الاجتملع ، وحلوؿ تصنةفيل إلى عدد مف الفئلت الواسعة .

ومل ةلبحع ىو أف بعض التعلريف تؤكد عمى المظلىر الخلرجةة لمفرد أكثر مف 
ميل بطبةعة الإنسلف وتكوينو الداخمي ، وتيتـ ىذه التعلريف بللمظير الخلرجي لمفرد اىتمل

ومدػ قدراتو عمى التأثير في الآخريف،ومدػ قدراتو عمى استشلرة استجلبت إيجلبةة مف 
جلنب العديد مف الأفراد الآخريف في مواقف مختمفة،ومف بيف العديد مف التعلريف والمفلىةـ 

رػ أصحلبيل أف تحديد مفيوـ الشخصةة ةمكف الإشلرة إلى أىـ الملبمح فةمل المختمفة ،التي ي
 يمي: 

ػ الشخصةة تتميز بللتفرد أؼ رغـ تشلبو الأفراد بحكـ البيئة أو الثقلفة في بعض النواحي إلا 
 أف ىنلؾ اختلبؼ مف فرد لأخر .

لفرد وبيئتو ، فيي ػ اعتبلر الشخصةة مكتسبة وذلؾ لكونيل تمثل العلبقة الدينلمةكةة بيف ا
 لةست شيئل عند الطفل منذ ولادتو إنمل ىي نتلج لمتفلعل الاجتملعي .

                                                
 . 291 – 289، ص 1994، دار المعلرؼ ، القلىرة ،  9محمد حسف علبوؼ : عمـ النفس الريلضي ، ط  -  1



 

57 

ػ إف الشخصةة لةست السموؾ الظلىرؼ لمفرد أؼ لةست مثيرا ولا استجلبة،ولكنيل استعداد لنوع 
معيف مف السموؾ ةظير في الكثير مف المواقف المتعددة ، مل ةسمى بللعلدات والسملت 

 القةـ والاتجلىلت والدوافع .والخصلئص أو 
ػ الشخصةة تنظةـ أو نظلـ متكلمل مف الأجيزة المتعددة تتفلعل وتتعلوف معل لأداء الوظلئف 

 الحيوةة 
 تعريف الشخصية:  - 0 - 3
 تعريف عمماء الاجتماع لمشخصية : - 1 – 0- 3
عمى أسلس : أف لكل شخص شخصةة كمل للآخريف وةعرفيل بأنيل " تنظةـ يرى "بيسانر" -

مف علدات الشخص وسملتو ، وتنبثق الشخصةة مف خلبؿ العوامل البيولوجةة والاجتملعةة 
 والثقلفةة ".

:بأف الشخصةة لةست مجرد القةـ والسملت بل ةضيف صفة ىلمة وىي  أما قرين يرى  -
 1التنظةـ الدينلمةكي والذؼ لو دور في النمو والانتملء إلى جملعلت متعددة في المجتمع .

: يريلف بأف الشخصةة تعني التكلمل النفسي الاجتملعي لمسموؾ عند أما اوجبرانونيمكوف -
 الكلئف الإنسلني الذؼ لدةو علدات الفعل والشعور والاتجلىلت والآراء .

إف اىتملـ عمملء الاجتملع بدراسة الشخصةة كلف محصورا في العوامل الثقلفةة 
لاىتملـ بللعوامل البيولوجةة ، فللفرد في رأييـ والاجتملعةة التي تكوف الشخصةة ، دوف ا

ةكسب شخصةة بلنتملئو إلى جملعة ، أيف يتعمـ مف خلبؿ عممةة التنشئة الاجتملعةة أنسلؽ 
 2السموؾ والميلرات المختمفة ومعليير الجملعة .

 تعريف عمماء النفس لمشخصية  - 0 – 3-0
بحث الكثير من عمماء وفي مجمل تعددت مفاىيم الشخصية وصفاتيا وذلك لكونيا ميدان 

 ما تطرقوا لو :
 : ترػ بأف الشخصةة ىي مجموع العلدات والسموكلت لمفرد تعريف المدرسة السموكية

 3، وىي مجموع أوجو النشلط التي ةمكف الكشف عنيل بللملبحظة الفعمةة .
 د : ترػ بلف الشخصةة ىي قوة مركزة داخمةة توجو الفر تعريف مدرسة التحميل النفسي

 في حركلتو وسموكلتو. 
                                                

 . 78، ص 1980، كمةة الريلضة ، جلمعة بغداد ،  1مـ النفس الريلضي ، ط ، طو الوةس كلمل : عمجيد الطللب نزار  - 1
 570، دار ملكرو ىيل لمنشر ، القلىرة ، ص 3مدخل عمـ النفس ، ط لندالدافيوؼ :  - 2
 . 119، ص 1983، دار النيضة العربةة ، لبنلف ،  2سلمةة حسف السلعلتي : الثقلفة والشخصةة ، ط  - 3
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 الضغوط النفسية ومصادرىا : - 3 – 3
يجب الإشلرة إلى بعض المعليير السةكولوجةة ذات العلبقة بللإعلقة الجسمةة، والتي 

 4سنتطرؽ إلييل بعد التمييز بيف تأثيرات الإعلقة الخمفةة والإعلقة المكتسبة عمى المعلؽ :
ذا كلنت مكتسبة فإنيل تحدث اضطرابلت ػ إذا كلنت الإعلقة خمقةة فإنيل تأثر  عمى النمو ، وا 

 في الحةلة اليومةة للئنسلف .
ػ إذا حدثت الإعلقة بعد الولادة وكلف نتلج ذلؾ مثلب:شمل أو فقداف جزء مف الجسـ،ةكوف 
إحسلس ىذا المعوؽ بللخسلرة حيث يجب مراعلة ىذا العلمل،لأنو يجعل المعوؽ حزينل وفلقدا 

 للؤمل 
النلس غللبل مع المعوؽ بلعتبلره إنسلنل مختمف،وىذا مل ةحسسو أنو إنسلف غير ػ يتعلمل 

 مرغوب فةو فةصبح ةعلني مف مشلكل نفسةة صعبة .
أف المشلكل النفسةة التي يواجييل المعوؽ فريدة مف  1965بيف لةفيف في مقللو سنة 

ف في قوؿ لةفيف أف نوعيل ، كوف سببيل سوء التكييف الشخصي أكثر مف إعلقتو ذاتيل ، يتبي
التعمةملت المفرطة عف الأشخلص المعوقيف بللرغـ مف أنيل مريحة غللبل مل تحتوؼ عمى 
أخطلء،بسبب بسلطتيل وكذلؾ بللنسبة لمتأثيرات التي ةشعر بيل الفرد، وترتبط بمل تعنةو 
الإعلقة بللنسبة لو ، وىو بدوره ةعتمد عمى أنملط الأحداث في حةلتو التي عممت عمى 

شكيل القةـ لدةو ، وطريقة إدراكو لذاتو والتحكـ في انفعللاتو والشكل الذؼ تأخذه ردود أفعللو ت
. 

إلى انو عمى الشخص المعوؽ أف ةأخذ ىذا التمييز بللحسبلف  1982كمل أشلر "بيجي " سنة 
فةعتبر حقةقة إضلفةة،لا ةمكف الفرار منيل لذا وجب عمةو التعلةش معيل ، وبنلء عمى ذلؾ 

ا الشخص مرغـ عمى التعلمل مع الاتجلىلت السمبةة ليتسنى لو التمتع بأنملط الحةلة التي فيذ
تتمتع بيل الأغمبةة في المجتمع ، ومف المألوؼ أف لممعوؽ مكلنة اقل حظل في أسرتو،وىذا 

 مل ينتج عنو مشلكل نفسةة متنوعة .
ة مف المعمميف في لقلء ليل مع مجموع 1980وذلؾ مل أكدتو " لندا روبرتس " سنة 

المتدربيف ، عممل أف لندا روبرتس لدييل شمل دملغي وقد خلطبت المجموعة قلئمة " عندمل 
تفكروف بللكمملت ) طفل لدةو إعلقة ( أؼ كممة تأتى أو لا  ؟ إف كممة طفل ىي التي تأتي 

ير أولا عندمل تتذكروف أنكـ تتعلمموف مع طفل لا مع معوؽ ، وبنلء عمى ذلؾ فعندمل لا تس
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الأمور كمل تشتيوف وعندمل تحدث مشكمة حلولوا وفكروا ػ ىل حدث ىذا مع طفل أـ مع 
 معوؽ ؟ 

ىذا مف جية أؼ الألفلظ ليل دور كبير في التعلمل مع معوؽ والتفكير فةو ، ومف جية أخرػ 
فقد درجت أىـ مصلدر الضغوط التي يتعرض ليل الأفراد ذوؼ الإعلقلت الجسمةة والصحةة 

 1جملؿ الخطيب الذؼ ةقوؿ :وذلؾ حسب 
 ػ ردود فعل الوالديف لإعلقة الطفل والمخلوؼ التي ةعبر عنيل الوالديف بشأف مستقبمو. 

 ػ الإدخلؿ إلى المستشفى والرعلةة الطبةة ، والعنلةة الصحةة العلمة .
 ػ القيود عمى الحركة سواء كلنت نلتجة عف عوامل داخمةة أو خلرجةة. 

 الاجتملعةة ) الأسرية (. ػ صعوبلت في العلبقلت
 ػ الاعتملد عمى الغير .

 ػ المتطمبلت التربوةة والمينةة والصعوبلت المرتبطة بيل. 
دراؾ حقةقة الإعلقة .  ػ الوعي الذاتي وا 

 طرق التعايش مع الإعاقة:  - 4 -3
 :1طرؽ التعلةش مع الضغوط عمى النحو التللي  1964يمخص روس في بحثو سنة 

 قبول الإعاقة :  - 1 - 4 -3
ويتضمف ىذا الاعتراؼ بللقيود التي تفرضيل الإعلقة ، وعدـ النقص أو الحط مف 

 شأف القدرات والميلرات التي يتمتع بيل الفرد .
 :  توضيح التوقعات من خلال الأداء والإنجاز - 0 - 4 -3

ت الفردةة ، فتوقع وذلؾ بعدـ مقلرنة الفرد بللآخريف ووضع معليير بنلء ا عمى القبمةل
مل طلقة لمفرد عمةو يؤدؼ إلى الإحبلط والشعور بللفشل ، أمل توقع القميل منو يؤدؼ إلى زيلدة 

 الاعتملدةة والإحسلس بعدـ القدرة والحط مف شأنو .
 : دعم وتشجيع محاولة الفرد المعوق الاعتماد عمى نفسو - 3 - 3-4

، فكممل ازدادت ىلتو الأنشطة أصبحت وىذا بقةلـ المعوؽ بأنشطة معتمدا عمى نفسو 
 إعلقتو اقل تعقيدا لو واقل تأثيرا عمةو .

 :تزويد المعوق بخبرات متنوعة في مجالات أدائو الجيد  - 4 - 4 -3
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يرػ روس أنو يجب الاىتملـ بمواطف العجز التي يجتلزىل المعوؽ ، لكف يجب أةضل 
 تشجةع إنجلز المعوؽ في مواطف القوة لدةو .

 : الحرص عمى تنشئة الطفل المعوق وفقا لمبادئ التنشئة المألوفة - 5 - 3-4
لةس منلسبل أف نتقبل كل مل ةأتي مف معوؽ لتبرير إعلقتو ، ولكف يجب وضع قواعد 

 سموكةة منلسبة والتأكد مف امتثلؿ المعوؽ ليل .
 المضامين النفسية للإعاقات الجسمية والصحية : - 5 -3

أف النظريلت الشخصةة المعروفة قلدرة عمى تفسير  1981يرػ كوؾ في أبحلثو سنة 
استجلبلت الأفراد للئعلقلت الجسمةة وطرؽ تكةفيـ معيل ، وقد حلوؿ ىذا الكلتب تفسير 
ىتيللاستجلبلت،وفقل لمبلدغ التي تستند إلييل نظريلت الشخصةة لسقموند فرويد وكلرؿ 

 1روجرز وكورت ليويف .
بة لنظرية التحميل النفسي لفرويد ، فيتمثل الإسيلـ الأىـ ليل في فيـ التأثيرات فبللنس

 الإعلقة الجسمةة في المفلىةـ التي قدميل فةمل يتعمق بآلةلت الدفلع التي توظفيل الأنل .
أف الكبت والنكوص مف أىـ الآلةلت الدفلعةة في ىذا الشأف  1981وةعتقد كوؾ 

لأفكلر والخبرات المولدة لمقمق ، وبذلؾ فلف الكبت ةقود لتجنب ،فمف خلبؿ ىذا الكبت تزاح ا
 القمق والشعور بللذنب والصراعلت النفسةة الداخمةة .

أمل الإسقلط فيو عبلرة عف تحميل شخص آخر مسؤولةة الصراعلت ، فللشخص 
المعوؽ الذؼ ةشعر بعدـ الكفلةة وةصعب عمةو تحمل ىذا الشعور، قد ةسقط مشلعره عمى 

بلدعلئو، أف ىذا الأخير ةأبى مسلعدتو ، أمل النكوص فيو اليروب إلى عللـ الخةلؿ غيره 
 كوسيمة لمتعلةش مع الضغوط النفسةة.

" والتي تقوـ عمى المنحنى الظلىراتي ، فلف التبليف بيف لروجرزوتبعل لنظرية مفيوـ الذات "
الإعلقة عمى الفرد ،وقد الذات المثللةة ىو العنصر الأكثر أىمةة في تفسير طبةعة تأثيرات 

أعطى روجزر اىتململ كبيرا لمخبرات الشخصةة ، وةعني ذلؾ إعطلء اىتملـ لمشلعر الفرد 
نحو إعلقتو أكثر منو للئعلقة ذاتيل ، ومنو قد تفسر ىتو النظرية الفروؽ في ردود أفعلؿ 

وف الأشخلص المعوقيف حيث نجد قصورا شديدا قد تكوف لو ردود بسةطة وىذا حسب بولت
 روةسمي. 
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وبيذا فلف نظرية المجلؿ لكورت ليويف وىي نظرية نفسةة اجتملعةة،وتدعو ىذه 
النظرية لفيـ السموؾ مف خلبؿ علبقلتو مع البيئة الكبيرة ، ومف الطبةعي جدا القوؿ أف 

 النظرية كلف ليل الفضل الكبير في تفسير التأثيرات النفسةة للئعلقة الجسمةة .
وقد  1971وشونتز سنة  1960ذا المجلؿ " رايت " سنة ومف أشير الكتب في ى

عمل ىذاف الكلتبلف العلبقلت والتأثيرات المتبلدلة بيف الجسد والنفس،وحوؿ توظيف المعموملت 
 المتعمقة بيل في تفسير التأثيرات النفسةة للئعلقة .

مجموعة مف المتغيرات اليلمة التي ينبغي مراعلتيل عند  1968وقد حدد فريملف سنة 
 مسلعدة المعوقيف وىذه المتغيرات ىي : 

 : الظروف الأسريةػ 
وةقصد بيل الاستقرار في الوضع وكذلؾ العلبقلت بيف الآبلء والأبنلء تكوف إيجلبةة ، 

 عمى أبنلئيـ المعوقيف .والعلبقلت بيف الوالديف، ىنل ةمكف ليـ السةطرة 
 : ـ توفر المعمومات

ونقصد بللمعموملت ىنل معموملت حوؿ الإعلقة يجب أف يدركيل كل مف الوالديف، والمعوؽ 
 نفسو ، وىذا لمحد مف المشلكل والقمق والارتبلؾ الذؼ ةلبزـ حةلة المعوؽ .

 : ـ الفرص المتاحة لمطفل
يود عمى ىذا الأخير يسيء التصرف يجب إتاحة فرص المعب مع أقرانو فإذا فرضت ق

 ويصبح لا يتحكم في تصرفاتو9 
 : ـ التواصل بين الأخصائيين والآسرة

يجب أف ةكوف ىنلؾ اتصلؿ مستمر ومتواصل بيف الأخصلئييف والآسرة مثلؿ : الطبيب 
النفسي لممعوؽ بإمكلنو مسلعدة الأسرة في السةطرة عمى مشلعر وأحلسةس ىذا 

 1يجب أف تكوف الأمور بينو وبيف أخوةو جيدة داخل وخلرج الأسرة . المعوؽ،وكذلؾ
 ردود الفعل النفسية للإعاقة الحركية : - 6 -3

بد مف  إف للئعلقة الحركةة ردود أفعلؿ كثيرة ومتنوعة وللبستجلبة ليذه الإعلقة،لا
نمل تكوف عمى عدة  المرور بعدة مراحل ، فللاستجلبة لا تكوف مرة واحدة ولا تكوف مبلشرة وا 

 مراحل وىي :
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أف استجلبة الفرد للئعلقة تعتمد عمى العوامل  1980ػ فحسب " بلور ودؿ أورتو " سنة 
 التللةة 

 :لبنية الشخصية قبل حدوث الإعاقة ا - 1 - 6 – 3
وؽ فإذا كلف اعتملدةل عمى غيره فلف الإعلقة ستزيد مف وةقصد بيل شخصةة المع

 اعتملديتو ، واف كلف نشةطل فلف الإعلقة تجعمو محبطل وةلئسل وحزينل .
 : العوامل التي ليا بالإعاقة أو المرض - 0 - 6 - 3

وىذه العوامل تشتمل عمى نوع مف المرض أو الإعلقة أو موقعيل أو آلاميل ومكلنيل، 
كف حسلسة ىل تعيق الحركة ، عند إذف ستكوف ليل دلالات نفسةة ، مثلب : إف كلنت في أمل

أف كلنت حفور شديدة في الوجو ليل آثلر عمى نفسةة حلمميل أكثر مف ضغط الدـ 
 المفرط،رغـ أف ىذا الأخير ةشكل تيديدا عمى حةلة الفرد .

 : ردود  فعل الشخص للأزمات في الماضي - 3 - 6 - 3
فرد في الملضي فلف كلف المعوؽ قد مر بأزملت شخصةة أو وىذا حسب تجربة ال

أسرية،في الملضي فقد تكوف لدةو آلةلت مقبولة لمتعلةش مع ىذه الإعلقة،واف لـ ةمر بأزملت 
مملثمة في الملضي فقد تكوف لدةو آلةلت مقبولة لمتعلةش مع ىذه الإعلقة، واف لـ ةمر 

قة خبرة جديدة ،وتكوف لدةو مشلعر القمق ، بأزملت مملثمة في الملضي فقد تشكل ىذه الإعل
 ودرجة الارتبلؾ متطورة وعللةة .

 1: وضعية المعوق في الأسرة - 4 - 6- 3
ةشغل المعوؽ وضعل خلصل في أسرتو ووضعةة مختمفة عف غيره مف الأفراد لذا نجد 
ثة اختلبؼ مع بنةة حسنة لكف قد تكوف آثلرىل سمبةة عمى المعوؽ ، فقد ذكر كوبر " ثلب

 وضعةلت وىي : 
 : الحماية المفرطة - 5 - 6 - 3

إف قدرة المعوؽ محدودة جدا بحيث لا ةستطةع مسليرة المواقف والأوضلع 
الأسرية،وطبةعة الإعلقة ىي التي تمنعو مف ذلؾ وتؤدؼ إلى قصوره في بعض المجللات ، 

مل يدفع الأولةلء لمعلممتو  لذا فللأبلء ةقوموف بمواقف مختمفة تسلير مظلىر القصور،وىذا
 بطريقة طفيمةة لـ ةعتد عمييل . 
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ونعني بللطريقة الطفيمةة اقتحلـ الأـ والأب عللـ المعلؽ بتحكميل في تصرفلتو 
وسموكو،وىذا راجح لمخوؼ الدائـ عمةو مف الإصلبة وبللتللي يجد نفسو محدود الفضلء 

 الحيوؼ .
 : رفض المعوق  - 6 - 6 - 3

معوؽ قد ةشكل صدمة نفسةة قوةة للؤسرة قد تكوف مصحوبة ببعض  إف مةلبد الطفل
 مف الدىشة والذىوؿ خلصة إف كلف ىذا الطفل مرغوبل فةو بكثرة .

لذا فتمؾ الصدمة قد تكوف نتيجتيل سمبةة نحوه فةأتي الرفض وعدـ التقبل ليذا الأخير 
وعندمل ةعجز  بطريقة غير مبلشرة،وذلؾ بإجبلره عمى تصرؼ كأؼ شخص علدؼ وطبةعي ،

 يتيـ بللكسل ونقص الإرادة .
 1: الإحساس بالذنب - 7 - 6 - 3

ويخص بللذكر الأولةلء بإحسلسيـ بللذنب اتجله أبنلءىـ المعوقيف ، وىذا عمى أسلس 
 ارتكلبيـ لجريمة إذ أف السبب وراثي .

 كم أضافت " ماجدة السيد عبيد " وضعا آخر في ىذا الجانب وىو :
 : تأثر الأسرة بالمعاق حركيا - 8 - 6 - 3

إف إعلقة الفرد ىي إعلقة للؤسرة بكلمميل في الوقت نفسو حيث أف ىلتو الأخيرة عبلرة 
عف بنلء اجتملعي يخضع لقلعدة التوازف ووضع المعوؽ حركةل في أسرتو يؤثر عمى علبقة 

 الأسرة بللمجتمع .
المحةطيف بو وبمل أف سموؾ المعوؽ المتكوف مف غضب وقمق واكتئلب يجعل 

ةحسوف بللذنب وبللحيرة فلف ذلؾ ةقمل مف توازف الأسرة وتملسكيل وفي حللة عدـ تعمـ 
 الأولةلء وعدـ الالتزاـ الديني يؤثر كذلؾ عمى المعوؽ .

 : نظرة المعاق حركيا لنفسو - 7 - 3
إف الصورة التي ةكونيل كل إنسلف لجسمو ليل أىمةة كبيرة في بنلء شخصيتو وتحديد 

ىلتو وتحقيق مستقبمو الشخصي ، حيث يبقى ينظر إلى نفسو نظرة قمق سلء تقبل إعلقتو اتجل
 أو لـ يتقبميل فلنو ةممؾ عف نفسو صورة غير آمنة 

ومف النلحةة الجسدةة يدرؾ المعوؽ انو محروـ كثيرا مف المزاةل التي ةمتمكيل غيره ومف جمةع 
 2التسيةلبت حيث تصبح إعلقة إضلفةة بللنسبة لو .
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 : تتجمى صورة المعوق الغير آمنة عن نفسو في - 1 - 7 - 3
 :  سموكو واستجاباتو تجاه الإعاقة والآخرين - 1 - 1 - 7 - 3

انو مف المؤكد أف لممجتمع تأثير كبير في حةلة المعوؽ حركةل ، وقد تتحدد ىلتو 
فبإمكلنو القةلـ  العلبقة بنوع الإعلقة ، فلف كلنت خفةفة فللمعوؽ ةكوف مستقلب عف الاستعلنة

بمعظـ الأعملؿ التي ةقوـ بيل الشخص العلدؼ ، واف كلنت إعلقتو حلدة فقد تكوف ىنلؾ 
 صعوبلت في اعتملد الشخص عف غيره لذلؾ يجب عمةو تقبل الوضع .

 : المعوق وعقدة الشعور بالنقص - 0 - 1 - 7 - 3
س " ألفرد أدلر " الذؼ مف العمملء الذيف اىتموا بيذا المجلؿ ىو الطبيب ، وعللـ النف

تأثر بنفسةة كبيرة بوجية النظر الاجتملعةة ، وةعني بذلؾ تأثير البيئة والعوامل الثقلفةة عمى 
الطرؽ التي ةستخدـ بيل الفرد قدراتو الجسمةة ونشلطلتو المستقبمةة ، كمل يرػ أةضل أف 

عور عند الأطفلؿ الشعور بللنقص ىو جزء مف المكونلت النفسةة للئنسلف ، ويبدأ ىذا الش
 1نتيجة شعورىـ بللعجز أملـ الكبلر مف حيث الحجـ وعدـ القدرة عمى مجلراتيـ .

ومع ذلؾ فقد فرؽ بيف الشعور بللنقص كعلمل فطرؼ يدفع صلحبو لمتحصيل والتطور 
والسعي لمسير في طريق النمو واكتسلب أكبر قدر مف الخبرات الجديدة ومواصمة التقدـ وبيف 

لتي تشكل انحرافل وتعتبر ىلتو الأخيرة ظلىرة نفسةة تعود بللسمب عمى الصحة عقدة النقص ا
 النفسةة لمفرد .

 :الشعور بالنقص بسبب العاىة - 3 - 1 - 7 - 3
" فلف تأثير العلىة يتوقف ةشكل أو بآخر عمى شخصةة الفرد  حسب رأؼ " الفرد أدلر

ومكونلتو وذلؾ بطريقة استجلبلتو لممؤثرات البيئةة ، ووجية نظره تجله إعلقتو تؤدؼ إلى عدة 
 مواقف ةمكف اعتبلرىل أسموبل حةلتةل لتوافق الفرد مع البيئة حسب اتجلىلت كل فرد وىي :

 التي تؤدؼ إلى كسب الفرد القدرة عمى تحدؼ : أساليب التربية السميمة والصحيحة
الضغوط ممل ةمكنو مف التغمب عمى شعوره بللعجز وتعوةض إعلقتو ومنو يتمكف الفرد 

 مف العةش بشكل طبةعي مع اتسلـ سموكو بللسوء .
 التي تؤدؼ إلى شعور المعوؽ بللةأس ، وثقل الضغوط  أساليب التربية الخاطئة :

د عمييل وىذا مل يدفعو إلى العزلة والانطواء والشعور بللنقص وانعداـ الأمل لدرجة التعو 
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وانعداـ الثقة بللنفس واليروب مف أف ةعةش ميمشل ، وفي ىلتو الحللة ةعتبر الفرد فردا 
 ميملب لا يزيد أو ينقص في المجتمع .

 ودلؾ برفض : تأثير الإعاقة عمى نفسية المعوق نتيجة الاضطرابات الانفعالية
عتراؼ بو ، وعدـ تقبمو وعدـ الرغبة في صحبتو ممل يدفعو إلى التذبذب المحةطيف والا

 ، وعدـ استقرار نفسيتو والمعلنلت مف الأعراض العصبةة .
 : يرى " كاظم سميمان " حين حمل المواقف الثلاثة

 : الموقف الأول -
إعلقتو بينو يؤدؼ إلى قةلـ المعوؽ بللتكيف مع إعلقتو نفسةل بأسموب اجتملعي دوف أف تحوؿ 

 1وبيف تفلعمو كفرد، ذا حقوؽ وواجبلت وىو مل يؤدؼ إلى اندملجو في الوسط الاجتملعي .
 : أما الموقفين الثاني والثالث -

فقد يتشلءـ المعوؽ مف إعلقتو حيث يرػ فييل مصدر عجزه وشعوره بللنقص ويوجو المعوؽ 
لدة الشعور بللنقص والعجز علىتو في الموقف الأخير بلتجلىلت خلطئة ممل يدفعو إلى زي

نتيجة عطف الآخريف وشفقتيـ وحثيـ عمى مسلعدتو ، ىذا مف جية ومف جية أخرػ لمفت 
 الأنظلر إلةو الاىتملـ بو وىو مل يزيد الشعور بللنقص إلى عقدة نقض . 

 : حالات الشعور بالنقص - 8 -3
عدة مبررات إف الشعور بللنقص ىو إحسلس المعوؽ عمى النطلؽ العلـ لكف ىنلؾ 

 ليذا النطلؽ والتي سنحصرىل في مليمي :
 : عدم الاطمئنان- 1 - 8 -3

 وتشمل حللة عدـ الاطمئنلف عمى جلنبيف :
 عدم الاطمئنان إلى الحالة النفسية : - 1 - 1 - 8 -3

تحدث ىذه الحللة نتيجة استعداد مرضي تخمقو عقدة الشعور بللنقص مف خوؼ 
: ) مف المحظة التي ينفصل فييل الفرد عف جسـ الأـ ، وتبدأ  وخجل وقمق كمل قلؿ  الادليرؼ 

أعضلء جسمو والأعضلء التي لحقيل القصور في جيلده ضد العللـ الخلرجي ، وىو جيلد 
شلؽ جميل ، أشد واشق بكثير في عنفو مف الجيلد التي تقوـ بو الأعضلء السوةة ، أمل 

لف عددىل كثيرا جدا مف الذيف تصيبيـ الضحلةل التي تتيلفت وتسقط في ميداف الجيلد ، ف
 مصلئب الزمف وأحداث الحةلة الكثير (.
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 : عدم الاطمئنان إلى الحالة الجسدية- 2 - 1 - 8 -3
يرػ عممل النفس أف عدـ اطمئنلف المصلب بعقدة النقص والضعف عمى الحللة 

لو عللـ الملدةلت النفسةة المتبعة مف أعملؽ استجلبلت الذاتةة ، ومف الصعوبلت التي ةسببيل 
والتي تؤدؼ علدة إلى توليد الخوؼ والقمق والخجل بحيث ةقلبل ىذا الفرد بوجو بشوش وذلؾ 

 بوجو علبس، وىذا ةعتبره مف الأولةلء الصللحيف ،وذاؾ ةعتبره شةطلف رجةـ
 : حاجيات المعوق  - 9 -3

لا  مف المألوؼ أف لكل شخص في حةلتو اليومةة حلجةلت يجب الحصوؿ عمييل،وا 
تدىورت حةلتو ولو بنسبة قميمة كذلؾ المعوؽ ، ىذا الأخير الذؼ لا ةفتقر ولا ةستغني عف 

 ىذه الحلجةلت ومف أىميل والتي حصرىل عمملء النفس فةمل يمي:
 : حاجة إنشاء الذات - 1 - 9 -3

": الذؼ ةقوؿ أف حلجة إنشلء الذات ىي شيء فطرؼ  نجد مف بيف العمملء " ملسلبو
، وكل إنسلف ةعمل عمى التطوير الكلمل لقدراتو ، وكذلؾ المعلؽ ةحتلج إلى إنشلء ذاتو 
وتبةلنيل أملـ غيره ومنو فرض نفسو في مجتمعو انطلبقل مف أسرتو ، وةقوؿ كذلؾ إف معظـ 

 1لغير .الأشخلص في أغمب الأحةلف ةعمموف جلىديف إلى إرضلء ا
 : حاجة النجاح - 0 - 9 -3

انو مف بيف حلجةلت المعلؽ أةضل ىي حلجة النجلح التي تأتى بنسبة مرتفعة ، 
فللمعلؽ ةسعى إلى جمب وربح النتلئج الإيجلبةة وىذا لمنجلح ، والنجلح ةعني الظيور 

 والظيور ةعني التميز وىو فرض النفس ، وىذا ىو مبتغى المعلؽ .
 : التقديرحاجة  - 3 - 9 -3

وتنطمق ىلتو الحلجة مف حلجة الانخراط بصورة أولةة التي تدفع المعوؽ إلي 
الاندملج اجتملعةل ، ويتطمب تحديدا مكلنتو بللمقلرنة مع الآخريف ،ومف بيف الدوافع المتدخمة 
في ىتو الخطوة المسةطرة عمى البحث ، لمستوػ التوافق لممجتمع ، والسعي لإثبلت ىةكمو 

 ف نجلح محقق أو فشل .انطلبقل م
 : حاجة تقدير الذات - 4 - 9 -3

إف اختةلر حللة مف الحللات التي تشجع تطور تقدير الذات لدػ المعوؽ 
مثلب،وبللأحرػ نجد أف ىلتو الظلىرة جديرة وضرورية بللنسبة لممعوؽ ، حيث أف ىذا الأخير 
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ذاتو ومعرفة مكلنتو ةقنع نفسو عمى أنو أعمى مستوػ لتقدير 1967حسب ''كوبر سميث ''
،انو قبل تقدير المعوؽ ذاتو يجب أف يدرؾ صورة جسمو بللنسبة لو ثـ بللنسبة لغيره،ومنو لا 

 ةمكننل التطرؽ لمتقدير دوف المرور عمى التصور الجسمي ليذا المعوؽ.
 : الصورة - 1 - 4 - 9 -3

 إف تصور بلطني لشيء غلئب أو مبدع مف طرؼ الفرد ، وىي نلتجة عف نشلط
تمقلئي لمفكر وىي تترؾ لدػ الفرد انطبلعلت واضحة أو ضمنةة مبلشرة أو تمقلئةة فردةة أو 

 1جملعةة .
 : مفيوم صورة الجسم - 0 - 4 - 9 -3

ةعرفيل قلموس عمـ النفس بأنو تمثيل لمذات ةطغى عمييل الطلبع النفسي العلطفي ، 
في أذىلننل عف أجسلمنل ، فلف صورة الجسـ ىي صورة نكونيل  1935أمل حسب " شيمدر " 

وواضح أف ىذه الصورة ليل دور فعلؿ فةمل ةكونو الفرد مف تقنةلت ذاتةة عف جسمو ، سواء 
 2كلنت الصورة نلقصة أو متكلممة .

ومف وجية نظر " جوستملف وكللدور " : إف صورة الجسـ عبلرة عف خبرة شخصةة 
سمو وحسلسيتو نحوه ، ومنو فلف نفسةة قلبمة لمتعديل والتطوير ، ومدػ إدراؾ الفرد لج

مفيومنل عف صورة الجسـ يؤثر عمى سموكنل الذاتي وعمى سموكنل مع الآخريف ) المجتمع 
 3والبيئة ( .

 : مفيوم الصورة الجسدية - 3 - 4 - 9 -3
تعرؼ الصورة الجسدةة مف خلبؿ وظةفتيف أسلسيتيف رمزيتيف ، حيث تسمح الأولى 

بيف كل جزء مف أجزاء الجسـ وىذا الأخير يدرؾ كشكل ، أمل  بمعرفة وجود رابطة دينلمةكةة
 الثلنةة فتسمح بمعرفة مل وراء الشكل أؼ المحتوػ ، والمعنى ذاتو ليذه الرابطة الدينلمةكةة .

والصورة الجسدةة لا تشمل فقط الجسـ كمل يدركو كل شخص بل ةحتوؼ أةضل عل 
ومصطمح الصورة الجسدةة عند تصورات وكذلؾ عنلصر متعمقة بللوظلئف الجسدةة ، 

الفيزيولوجييف، ةظير أكثر ملبئمة لوصف بعض الجوانب الذاتةة لمتجربة الجسدةة 
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المعلشةكمل ينقميل ويراعل الفرد بخصوص جسـ كموضوع ةكتسب بعض العنلصر البدنةة ) 
 4القلمة ، الوزف ، السعة ، الوجو (.

أمل حسب السةكولوجييف فيروف أف الصورة الجسدةة تبنى عمى أسلس تقلرب جدلي 
 بيف الفزيولوجةل أؼ دراسة الجيلز العصبي وعمـ النفس .

 نظرة القانون الجزائري لممعاقين - 4
 تعريف المعاق في القانون الجزائري : - 1 - 4

التعمق بللصحة  05- 858مف القلنوف رقـ  89ورد تعريف المعلؽ في نص الملدة 
 كللتللي: 

 1ةعد شخصل معوقل كل طفل أو مراىق أو شخص بللغ أو مسف ةمل يمي :
 إمل نقص نفسي أو فيزيولوجي  -
مل عجز عف القةلـ بنشلط تكوف حدوده علدةة لمكلئف البشرؼ  -  وا 
مل علىة تحوؿ دوف حةلة  ا -  جتملعةة  علدةة أو تمنعيل وا 

ومل نلبحظو عمى ىذا التعريف أنو مقتبس مف التعريف الصلدر عف منظمة الصحة 
ذا حلولنل تحميل عنلصر ىذا التعريف فإننل نجد أف مصطمح "معوؽ " ةشمل  العللمةة ، وا 

لتي يف ،البللغيف ، المسنيف " ثـ ةشير إلي الحللات االمعلقجمةع الفئلت العمرية "الأطفلؿ،
مل عجز عف القةلـ  بموجبيل ةعتبر الشخص معوقل وىي ؛إمل نقص  نفسةأ و فيزيولوجي ، وا 
بنشلط تكوف حدوده علدةة لمكلئف البشرؼ ، وأمل علىة تحوؿ دوف حةلة اجتملعةة علدةة أو 

 تمنعيل.
ورغـ التشلبو الذؼ نلبحظو بيف تعريف قلنوف الصحة الجزائرؼ لممعوقيف ،وتعريف 

العللمةة ،إلا أف تعريف ىذه الأخيرة كلف أدؽ ،حيث فرؽ بيف كل مف الخمل  منظمة الصحة
والعجز والإعلقة فللإعلقة نتيجة لمعجز الذؼ ينتج عف الإصلبة ، بينمل نجد تعريف قلنوف 

وىنلؾ تعريف  آخر متعمق بقلنوف   -الصحة الجزائرؼ ةضيف عبلرة "إمل" التي تفيد التخيير
ينص عمى " ةفيـ مف الشخص المعوؽ كمل ىو منصوص عمةو في  1990المللةة لسنة 

وتؤدؼ   %122الملدة الأولى مل ةأتي"شخص مصلب بإعلقة خمقةة أو مكتسبة تبمغ نسبتيل 
إلي عجز كمي عف العمل ،أو شخص يوجد في وضعةة ةحتلج كمةل إلي غيره لمقةلـ بأعملؿ 
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استعملؿ الأعضلء الأربعة أو متعدد  الحةلة العلدةة مثل: السقةـ الطريح الفراش أو فلقد
الإعلقة الحسةة )الصمـ ،العمى،الكمي في نفس الوقت( والمصلب بتأخر ذىني مع اضطرا 

 2بلت مختمفة  .
ومل ةلبحع عمى ىذا التعريف أنو دقيق حيث ةحدد نسبة العجز والحللات التي 
اعتبلرىل وذلؾ لأف نص ىذه الملدة مرتبط بإجراءات تطبةقةة نصت عمييل بقةة مواد المرسوـ 
،لذلؾ لـ يترؾ لفع المعوؽ عمى إطلبقو بل جلءت ىذه الملدة لتحدد القصد بدقة مف كممة 

تأتي فييل بعد تشير إلى أف  ىنلؾ لجنة طبةة مختصة ىي التي  معوؽ ،كمل أف المواد التي
تحدد نسبة العجز.فيذا التعريف إذف ةمكف اعتبلره تعريفل إجرائةل خلصل ىذا المرسوـ فقط ولا 

 ةمكف تعمةمو عمى بقةة المواضع التي ورد فييل لفع معوؽ .
منو تنص  2فإف الملدة  0220أمل قلنوف حملةة المعوقيف وترقيتيـ الصلدر سنة 

عمى " تشمل حملةة الأشخلص المعوقيف وترقيتيـ في مفيوـ ىذا القلنوف  كل شخص ميمل 
كلف سنو وجنسو ةعلني مف إعلقة أو أكثر وراثةة أو خمفةة أو مكتسبة،تحد مف قدرتو عمى 
مملرسة نشلط أو عدة نشلطلت أولةة في حةلتو اليومةة الشخصةة والاجتملعةة ،نتيجة 

 الحسةة .–صلبة وظلئفو الذىنةة أو حركةة أو العضوةة لإ
 وتحدد ىذه الإعلقلت حسب طبةعتيل ودرجلتيل عف طريق التنظةـ .

مف خلبؿ عرضنل السلبق لمفيوـ و تعلريف مصطمح معوؽ ةمكف تسجيل الملبحظلت التللةة 
: 
النصوص  لمتعمق بللصحة ىو أوؿ تعريف ورد في 85-25 التعريف الوارد في القلنوف  -1

التشريعةة بللجريدة الرسمةة ،حيث لـ يرد أؼ تعريف قبل صدور ىذا القلنوف ،ممل ةشير إلي 
الفراغ  الذؼ كلف موجودا طيمة سنوات عديدة ،إذا لـ ةكف مصطمح معوؽ محددا قبل  سنة 

1985. 
ىنلؾ بعض النصوص التشريعةة التي يمجأ فييل المشرع إلى تقدةـ أو تخصةص  - 2 

لمعوقيف بمل  يتلبءـ مع الإجراءات التطبةقةة لبعض المواد ،ولعل ىذا راجع إلى لتعريف ا
غةلب سمـ ةحدد درجلت الإعلقة بللنسب المئوةة أو وصف دقيق لكل حللة مف حللات 

 الإعلقة ،وأحلؿ القلنوف تحديد درجة الإعلقة إلى لجنة طبةة مختصة 
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ـ تحديد الإعلقلت المقصودة في نص أحلؿ قلنوف حملةة الأشخلص المعوقيف وترقيتي - 3 
القلنوف إلى التنظةـ، ومل تلبحع أنو رغـ تأخر صدور ىذا القلنوف ، إلا أنو أىمل الإشلرة إلى 

 أشكلؿ الإعلقلت التي تندرج تحت مفيوـ الإعلقة وأحلؿ ذلؾ إلى التنظةـ.      
 تصنيف المعاقين في القانون الجزائري : - 0 - 4

فئة غير متجلنسة ،رغـ تشلبو أفرادىل في صفة الإعلقة ،ومف ثـ  تعتبر فئة المعوقيف
ظيرت الحلجة إلى إجراء تصنيف يراعي الفروؽ الموجودة بيف كل شكل مف الأشكلؿ 
الإعلقة ،تكتسي ىذه العممةة أىمةة بللغة ،حيث تسلعد عمى التشخةص الدقيق لكل 

عمى مواجية وتمبةة مختمف حللة،ومف ثـ  التوجو الإدارؼ لمجيلت المنلسبة ،وتسلعد 
الاحتةلجلت ،كمل تسلعد البلحثيف الأكلدةمييف عمى الاتجله نحو التخصص في دراسلتيـ 
 ،وتفيد في الإعداد والتخطةط لعممةلت الرعلةة والتأىل المتنوعة التي ينبغي تقدةميل لكل فئة .
ورغـ ىذا فلف التشريع الجزائرؼ لـ ةشر بشكل واضح إلى تصنيف المعوقيف ،غير 

الذؼ يتضمف إحداث المراكز الطبةة التربوةة والمراكز  59-82أننل نجد في المرسوـ رقـ 
المتخصصة في تعمةـ الأطفلؿ المعوقيف وتنظةميل وسيرىل يذكر أسملء ىذه المراكز التي 

منو عمى انو " ينشأ في كل  20الفئلت حيث نصت الملدة يخصص كل واحد منيل لفئة مف 
 1ولاةة :

 مركز طبي تربوؼ أو أكثر للؤولاد المتخمفيف عقمةل. -
 مركز طبي تربوؼ أو أكثر للؤولاد المعلقيف حركةل. -
 مركز طبي تربوؼ أو أكثر للؤولاد الانفعللييف . -
 مركز تعمةـ تخصصي أو أكثر للؤولاد المعلقيف بصريل . -
 مركز تعمةـ تخصصي أو أكثر للؤولاد المعلقيف سمعةل . -

ورغـ أف ىذا المرسوـ راعى فئلت ميمة وىي المتخمفوف عقمةل ، الانفعللييف ،المعوقيف 
حركةل ،المعوقيف بصريل ، المعوقيف سمعةل ، إلا انو أىمل فئلت أخرػ مثل : متعددو الإعلقة 

ؼ الأمراض المزمنة فلف ىنلؾ مرسوـ تنفيذؼ ،وذوؼ اضطرا بلت المغة والكلبـ أمل عف ذو 
آخر ةحدد قواعد إنشلء المؤسسلت الإستشفلئةة المتخصصة ، ويذكر مف بينيل طب الأطفلؿ 
، أمراض المسللؾ البولةة والكمى ، أمراض وجراحة القمب ،الجيلز الحركي ،طب الأمراض 

 ء والتكييف الوظةفي .العقمةة ، جراحة الأعصلب ،أمراض السرطلف ،إعلدة تربةة الأعضل
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كمل نجد أف القلنوف الخلص بحملةة الأشخلص المعوقيف وترقيتيـ لـ ةشر إلى تصنيف 
نمل أحلؿ في الملدة   ذلؾ  إلى التنظةـ . –منو  20المعوقيف وا 

 : الخدمات النفسية لممعاقين في القانون الجزائري  - 3 - 4
ف الانفعللي لمفرد ميمل كلنت لاشؾ أف الإعلقة ذات تأثير شديد في اضطراب الاتزا

درجة صحتو النفسةة ونلدرا مل ينجح المعوؽ بنفسو في إعلدة تكفو مع بيئة بلكتشلؼ 
الإمكلنةلت البلقةة لو وتقبل وضعو الجديد ولكف في أغمب الحللات ةعجز المعوؽ عف ذلؾ 
ز ،و يتضح ذلؾ  في سموكو فقد ينكر أنو مصلب بمرض مل، وةحلوؿ إخفلء نواحي العج

والقصور أو ةميل نحو إصلبة ،كل ىذه الاستجلبلت الشلذة تحتلج لخدملت نفسةة لتغيير 
 2نظرة المعوؽ إلى نفسو والاستفلدة مف إمكلنةلتو المتبقةة . 

المقصود بللصحة النفسةة ،ةقصد بيل أف يتمتع الفرد بللاستقرار الداخمي وأف ةكوف 
الحقلئق الملدةة والاجتملعةة التي ةعةش فييل قلدرا عمى التوفيق بيف رغبلتو وأىدافو وبيف 

،وةكوف قلدرا كذلؾ عمى تحمل أزملت الحةلة ومصلعبيل ،وةظير ذلؾ في حةلتو اليلدئة التي 
تسودىل الراحة والاطمئنلف والرضل وعدـ اكتملؿ الصحة النفسةة ةظير في حسلسةة الفرد 

يذائيـ . وكثرة شكوكو وميمو إلى الانطواء والعزلة أو تمرده عمى   1الآخريف وا 
ومف بيف الخدملت الاجتملعةة لممعوقيف في المجلؿ النفسي التي اقرىل التشريع  

منو يجب أف تتسـ الأعملؿ  91الجزائرؼ مل .جلء في قلنوف حملةة الصحة وترقيتيل ،الملدة 
التي تكوف في فلئدة الأشخلص المعوقيف بلحتراـ شخصيتيـ الإنسلنةة ومراعلة كرامتيـ 

 سلسيتيـ الخلصة .وح
القلنوف الأسلسي  1993أبريل  10مؤرخفي 120-93 وتضمف المرسوـ التنفيذؼ رقـ

الخلص بعملؿ الإدارة المكمفة بللشؤوف الاجتملعةة ،ومف بيف ىؤلاء سمؾ الموظفيف 
المتخصصيف في عمـ النفس العةلدؼ وسمؾ النفسلنييف التربوييف وسمؾ النفسلنييف 

 .المتخصصيف في تصحةح النطق
مل جلء في المرسوـ يبيف مختمف الأحكلـ ) تحديد الميلـ وشروط التوظيف ، أحكلـ انتقللةة( 

 التي تطبق عمى               
 سمؾ المختصيف في عمـ النفس العةلدؼ لمشؤوف الاجتملعةة  -
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 سمؾ النفسلنييف التربوييف التلبعيف لمشؤوف الاجتملعةة . -
 ةح النطق التلبعيف لمشؤوف الاجتملعةة . سمؾ النفسلنييف المختصيف في تصح -

 خلاصة   :
بعد عرض مل تمكف البلحث مف جمعو مف نصوص تشريعةة ليل علبقة بللوقلةة  

 العلمة ، وبللوقلةة مف الإعلقة خلصة ةمكف أف نسجل مجموعة مف الملبحظلت :
لبد في ةعتبر قلنوف الصحة مف أىـ النصوص التشريعةة التي تحدد السةلسة العلمة لمب

مجلؿ الصحة، وقد تنلوؿ عدة محلور أسلسةة ،ولـ ةطرأ تعدةلبت عمى اغمب فصولو ، رغـ 
سنة عمى صدوره ،لكف مل ةمكف ملبحظتو ىو أف ىذا القلنوف في  02مرور مل ةقرب مف 

العديد مف مواده حدد أىدافل علمة ومقلصد أسلسةة ،ولـ ييتـ كثيرا بللتفلصيل والكةفةلت ،ليذا 
ده في الكثير مف الحللات ةحيل كةفةلت تطبيق بعض المواد إلى النصوص التنظةمةة فإننل نج

فكلف ةستعمل عبلرة"تحدد كةفةلت تطبيق ىذه الملدة عف طريق التنظةـ "،غير أف مل وجدنله 
منو التي  63ىو أف بعض ىذه النصوص التنظةمةة جلء متأخر ،وكمثلؿ عمى ذلؾ الملدة 

تمنع تعلطي التبغ في الأملكف العمومةة أشلرت إلى  أف تحديد ىذه الأملكف وكةفةلت تطبيق 
ىذا المنع ، تحدد عف طريق التنظةـ ،ولـ يرد المرسوـ التنفيذؼ الذؼ ةفعل ذلؾ  إلا سنة 

0221 . 
وىذا خلبؼ قلنوف الوقلةة الصحةة والأمف وطب العمل الذؼ جلءت العديد مف 

مفصمة ودقةقة وكذلؾ المراسةـ التنظةمةة التي تحدد كةفةلت تطبيق بعض مواده نصوصو 
،التي ذكرت كل التفلصيل، ولعل السبب في ذلؾ راجع إلى التلريخ  الطويل لحركلت العملؿ 
والجيود النقلبةة التي بذلت ، ولا زالت تبذؿ لتوفير أفضل الشروط والظروؼ لمعلمل ، كمل 

أعطلىل دور الرقيب الذؼ لا ةمكف تجلىمو وبللتللي تؤخذ مطللبو في أف وجود ىذه النقلبلت 
 الحسبلف .

رغـ أف القلنوف الخلص بحملةة الأشخلص المعوقيف وترقيتيـ ،جلء بعد انتظلر طويل ،  -3
ورغـ أنو تضمف فصلب كلملب بعنواف " الوقلةة مف الإعلقة ،إلا أنو لـ ةأت بأؼ إضلفة ،حيث 

لإشلرة إلةو في نصوص مختمفة ،لاسةمل قلنوف حملةة الصحة وترقيتيل أف مل جلء فةو سبقت ا
التي ذكرنلىل  –، كمل أنو لـ ةشر لا مف قريب ولا مف بعيد إلى الوقلةة مف مختمف الأسبلب 

التي تؤدؼ إلى الإعلقة كحوادث العمل والأمراض المينةة وحوادث  –في الفصل السلبق 
 ف تحدث في المدارس وغيرىل.الطرؽ والحوادث الأخرػ التي ةمكف أ
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 تمييد 

ةعتقد عمملء النفس بعد دراسلت كثيرة وتجلرب عديدة قلمو بو أف القمق مف أخطر   
الأمراض التي يتعرض ليل الإنسلف في ىذا العصر، ومف الملبحع أف القمق ةسةطر سةطرة 

العمملء مف تأثير فعلؿ عمى إضطرابلت الوظلئف النفسةة والجسمةة، الا اف  تلمة عمى إىتملـ
تفسيرات النلس تنوعت ليذا المرض النفسي، حسب معموملتيـ ودراسلتيـ وأبحلثيـ كمل 
تنلقضت وأضطرب آراء العمملء والفلبسفة والمفكريف حوؿ المقوملت التي ةمكف لمشخص 

 (. 10ص 1986فى غللب. الععتملد عمييل لمتخمص مف القمق) مصط
 مفيوم القمق : -1
القَمَق: الانزعلج. ةقلؿ: بلت قَمِقل، وأَقمَقَو غيره؛ وأَقْمَق الشيءَ مف مكلنو  القمق لغة:  1-1

وقَمَقَو: حركو. والقَمَق: أَف لا ةستقر فػي مكلف واحد، وقد أَقمَقَوُ فقَمِق. وفػي حديث عمػيّ: أَقمِقُوا 
حرِّكوىل فػي أغَملدىل قبل أَف تػحتلجوا إِلػى سَمّيل لػةسيل عند الػحلجة السيوؼ فػي الغمد أَؼ 
 (.620، ص 1994إِلػييل.) ابف منظور، 

 وجدت عدة تعلريف فةمل يخص القمق نذكر منيل: القمق اصطلاحا: 1-0
عرّفو "سةغموند فرويد": بأنو حللة مف الخوؼ الغلمض الشديد الذؼ يتممؾ الإنسلف،  -

كثير مف الكدر والضيق والألـ، والقمق ةعني الإنزعلج، والشخص القمق يتوقع وةسبب لو ال
الشر دائمل ويبدو متشلئمًل، ومتوتر الأعصلب، ومضطرب، كمل أف الشخص القمق ةفقد الثقة 
بنفسو، ويبدو مترددًا علجزا عف البث في الأمور، وفقداف الشعور بللمسؤولةة تجله 

 (.4-3 ،ص 1962الآخريف)سةغموند فرويد 
وعرّفو سعيد العزة أةضل: عمى أنو شعور علـ تسوده قمة الراحة والاىتملـ بأحداث  -

مستقبمةة، والقوامةس تصف أو تعرّؼ ىلتيف الكممتيف كمرادفتيف، وةعني الضيق المصحوب 
 (.84ص  2002بللتأمل والتفكير، وكذلؾ توقع الشر وتوقع عدـ الراحة)سعيد العزة 

مد" ةعتبر القمق خبرة ذاتةة ةعةشيل الفرد مثل اضطراب، خوؼ، توقع وفي تعريف "فرج أح -
الشر[ مؤلمة لمعقل، ويتعرؼ الفرد عمى ذلؾ الشعور بسيولة في ذاتو، وةمكف أف ةميز عف 

 1995الانفعللات السمبةة الأخرػ كللغضب، أو الحزف، أو الامتعلض.) فرج أحمد 
 (.57ص
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إحدػ الحللات الإنفعللةة التي تصلحب الخوؼ مف كمل عرفو فؤاد البيي السيد عمى أنو  -
المستقبل ويؤدؼ إلى الضيق وعدـ الرضل والتييج الذؼ ةعوؽ التفكير الصحةح وةعوؽ 

 (.07ص 1975العممةلت العقمةة الأخرػ)فؤاد البيي السيد.
وةعرفو حلمد عبد السلبـ زىراف بأنو توتر شلمل ومستمر نتيجة التوقع بتيديد خطر فعمي  -
رمزؼ وقد ةحدث وةصلحبو خوؼ غلمض أو أعراض نفسةة وجسمةة) حلمد عبد السلبـ أو 

 (.379ص 1979زىراف. 
القمق بأنو:" حللة نوعةة تنشأ لعدـ القبوؿ في العلبقلت الإجتملعةة"  salivanوةعرؼ   -

 ويوضح ىذا التعريف أف نشأة القمق تتجو لمتفلعل الدينلمي بيف الفرد و المجتمع.
القمق بأنو:" إستجلبةإنفعللةة موجية إلى المكونلت الأسلسةة  hornyةعرؼوأخيرا   -

لمشخصةة"، وىذا التعريف يجمع بيف النلحةة الوجدانةة والإجتملعةة)عبد العزيز عبد 
 ( 85،ص2005المجيدمحمد.

تؤكد جمةع ىذه التعلريف بلف القمق العلـ ىو فقداف علـ لمعنى الأمف النفسي ةصلحبو     
بعدة  العلـ معروؼ بللخوؼ وتوقع التيديد في كل لحظة وحيف وةعرؼ القمق شعور غير

أعراض منيل الجسمةة ومنيل النفسةة وسوؼ نلتي عمى ذكرىل في العنلصر القلدمة، وقد ورد 
 في التعلريف أةضل عدة مفلىةـ متعمقة بللقمق وىي: 

  إلى أف يدرؾ الخوؼ: وىو إدراؾ مريع لشيء ةحتمل أو يؤذؼ والخوؼ ةمثل مةلب
الشخص مجموعة معينة مف الأحواؿ بصفتيل تيديدا لو كأف ةقوؿ الشخص "إف لدؼ خوفل أو 
أنل خلئف مف العواصف الرعدةة" فيو ةشير إلى مجموعة مف الظروؼ لةست قلئمة حللا 
ولكف ةمكف أف تقع في وقت مل في المستقبل. إذف الخوؼ والقمق ىمل مفيوملف منفصلبف 

لكنيمل متصلبف مف حيث المعنى غير اف الأوؿ متعمق بللفكر والثلني مف حيث المفع و 
 (.151-150ص 2000متعمق بللانفعلؿ )آروف بةؾ 

  الإنيلؾ: الإنيلؾ عبلرة عف جممة مف الأعراض البدنةة والعلطفةة والعقمةة المرتبطة بللطلقة
قة سمبةة بمفيوـ الذات الحيوةة لمفرد وآدائيل في الأعملؿ التي ةقوـ بيل، وىذه الجممة ليل علب

 والاتجلىلت نحو العمل، وفقداف الثقة بللنفس وفقداف الشعور بللمسؤولةة تجله الآخريف.
  الضغوط: ةستخدـ ىذا المصطمح لمدلالة عمى نطلؽ واسع مف حللات الإنسلف النلشئة كرد

المعموملت لتأثيرات مختمفة بللغة القوة. وتحدث الضغوط نتيجة العوامل الخلرجةة مثل كثرة 
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التي تؤدؼ إلى تغييرات في العممةلت العقمةة وتحولات انفعللةة، وبنةة دافعةة متحولة لمنشلط، 
 (18، ص2001وسموؾ لفظي وحركي قلصر. )فلروؽ عثملف، 

ولقد إختمفت تفسيرات القمق وتعددت التصورات لدػ العمملء كل يدلي برأةو حسب    
 ىل مل سنتعرض إلةو فةمل يمي:منطمقلتو العممةة الأسلسةة ولعل أبرز 

 تفسيرات القمق العام عند بعض عمماء النفس  -0
إف أوؿ مف اىتـ بموضوع القمق وخصص لو جزءا كبيرا مف تفسير فرويد لمقمق العام: 0-1

فرويد " وقد حلوؿ أف ةعرؼ سبب نشأتو عند  الدراسة والبحث ىو المحمل النفسي " سةغموند
الفرد، وقد وضع فرويد في نظريتو أف القمق والخوؼ مل ىمل إلا ردود أفعلؿ في موقف معيف 
فللخوؼ استجلبة لخطر خلرجي معروؼ فللقمق ىو مف جية توقع صدمة، ومف جية أخرػ 

ة الخطر، بينمل تحديد تكرار لمصدمة في صورة مخففة، فعلبقة القمق بللتوقع ترجع إلى حلل
القمق وعدـ وجود موضوع لو يرجعلف إلى حللة الصدمة التي ةسببيل العجز وىي الحللة التي 

 (20يتوقع حدوثيل في حللة الخطر، )فلروؽ عثملف ، مرجع سلبق، ص
وقد ذكر أةضل فرويد أف الوظةفة الدينلمةة الرئةسةة لمقمق تعمل عمى مستوػ اللبشعورؼ    

ة تحذير "للؤنل" تدؿ عمى وجود خطر وشةؾ الوقوع مف الدفعلت الداخمةة في شكل إشلر 
 وةصلحب نمو ىذه الوظةفة الاكتسلب التدريجي لقدرة "الأنل" عمى الحكـ 

القمق العلـ عمى أسلس  ةفسر اتورانؾتفسير القمق العام عند أتورانك:  0-0
الصدمة الأولى وىي صدمة المةلبد، فلنفصلؿ الوليد عف الأـ ىو الصدمة الأولى التي تثير 
لدةو القمق الاولي، فللفطلـ ةستثير لدػ الطفل القمق لأنو يتضمف انفصللا عف ثدؼ الأـ، 

واج يثير القمق والذىلب إلى المدرسة يثير القمق لأنو يتضمف الانفصلؿ عمى الأـ، وكذلؾ الز 
لأنو ةعني الانفصلؿ عف الأـ، فللقمق في رأؼ "أوتورانؾ" ىو الخوؼ الذؼ تتضمنو ىذه 
الانفصللات المختمفة، ويذىب أوتورانؾ إلى حد القوؿ أف القمق الاولي يتخذ صورتيف 

 تستمراف مع الفرد في جمةع مراحل حةلتو ىمل: 
 ردؼ الذؼ ييدد الفرد بللانفصلؿ عف خوؼ الحةلة: والقمق مف التقدـ والاستقلبؿ الف

 علبقلتو وأوضلعو.
  خوؼ الموت: قمق مف التوتر وفقداف الفردةة وضةلع الفرد في المجموع أو خوفو مف أف

 (34-33ةفقد استقلبلو الفردؼ إلى حللة الاعتملد عمى الغير )انظر فرويد مرجع سلبق ص
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كيوف أف القمق ىو سموؾ ةظير يرػ السمو القمق العام من خلال النظرة السموكية:  0-3
نتيجة ضغط وتوتر وصراع، وىو ةمدنل بأسلس دافعي لمتوافق ملداـ أننل نَخبُرُه كخبرة غير 
سلرة وأؼ خفض لمقمق ينظر إلةو كيدؼ لو أىمةة، كمل ينظر إلى القمق أةضل بلعتبلره ةمدنل 

عند "بلفموؼ" ةمدنل  بأدلة تستثير مةكلنزملت متعددة لمتوافق، فللتعمـ الشرطي الكلبسةكي
 بتصور عند اكتسلب القمق مف خلبؿ العصلب التجريبي والذؼ يتميز بللصفلت التللةة:

إف السموؾ العصلبي ىو نتيجة ضغط وتوتر وصراع، ففي جمةع التجلرب التي مف ىذا  -أ
القبيل، فإنو لةس ثمة شؾ أف صراعل مل قد ظير بوضوح بيف نزعلت الفعل المعززة، 

 عل غير المعززة. ونزعلت الف
 إف السموؾ العصلبي يتميز بللقمق وىذا يتضمف العقلب مف أؼ نوع كلف.   -ب
إف السموؾ العصلبي يتسـ بمجموعة مف الأعراض التي تعتبر غير علدةة فقي نظر  -ج

 المعليير الاجتملعةة.
نلحةة  فللقمق حسب النظرة السموكةة إذف ةقوـ بدور مزدوج فيو مف نلحةة ةمثل حلفزا، ومف

أخرػ ةعد مصدر تعزيز، وذلؾ عف طريق خفض القمق، وبللتللي يتولد القمق الذؼ ةعد صفة 
تعزيزية سمبةة تؤدؼ إلى تعديل السموؾ، ولعل أىـ مل أكده السموكيوف ىو أـ القمق ىو 

 استجلبة شرطةة مؤلمة تحدد مصدر القمق عند الفرد 
" مف التصور السموكي لمقمق لكنيمل إستخدمل مفلىةـ ولقد استفلدا كل مف "دولاردوميممر    

خلصة بيمل حيث أكدا عمى الدور الذؼ ةقوـ بو خفض الدافع في عممةة التعمةـ، والقمق مل 
ىو الا دافع عندمل يزداد إلى حد معيف يؤدؼ إلى تدىور في الآداء والعكس. والقمق عند 

ل والقمق ةعتبر دافعل مكتسبل أو قلبلب دولاردوميممر حللة غير سلرة ةعمل الفرد عمى تجنبي
للئكتسلب، وةحدث القمق نتيجة الصراع، والصراع ةأخذ الكثير مف الأشكلؿ مثل: صراع 

الإحجلـ. ) فلروؽ عثملف  -الإقداـ، أو صراع الإحجلـ -الإقداـ والإحجلـ، أو صراع الإقداـ
 (.25-24مرجع سلبق ص 

صمت الأبحلثللتحميمةة العلممةةلػ:"كلتل وشلير" تو تفسير كاتل و شاير لمقمق العام:  4 -0
[، و] حللة القمق TriatAnxietyعف وجود نوعيف مف مفلىةـ القمق أطمقل عمييمل ]سمة القمق

State Anxiety وةعتبر النوعلف الأخيراف أكثر أنواع القمق شيوعل في التراث]
وتصور حللة القمق كظرؼ أو حللة انفعللةة ذاتةة موقفةة  spielberger,1966,13)النفسي)

ومؤقتة أقرب مل تكوف إلى حللة الخوؼ الطبةعي، وةشعر بيل كل النلس في مواقف التيديد 
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ممل يؤدؼ إلى تنشةط جيلزىـ العصبي المستقل، وتختمف شدة الحللة تبعل لمل ةستشعره كل 
ل تزوؿ بزواؿ مصدر الخطورة أو التيديد، فرد مف درجة خطورة في الموقف الذؼ يواجيو، كم

 وتتغير حللة القمق في شدتيل وتذبذب عبر الزمف تبعل لمموقف الميدد لمفرد.
وسمة القمق تشير إلى الفروؽ الثلبتة نسبةل في القلبمةة لمقمق كمل تشير إلى الاختلبؼ     

د كمواقف ميددة، وذلؾ بيف النلس في ميميـ إلى الاستجلبة تجله المواقف التي يدركيل كل فر 
بلرتفلع شدة القمق، وسمة القمق تتأثر بللمواقف بدرجلت متفلوتة، حيث إنيل تنشط بواسطة 
الضغوط الخلرجةة التي تكوف مصحوبة بمواقف خطرة محدودة، وقد تعتبر حللة القمق بمثلبة 

 المثير الميدد لسمة القمق الذؼ ةضل كلمنل.
 القمق العام عند ماي: 0-5

العلـ عند ملؼ ىو:" توجس ةصحبو تيديد لبعض القةـ التي يتمسؾ بيل الفرد، وتعتقد القمق 
 (. 84بأنيل أسلسةة")عبد العزيز عبد المجيد محمد،مرجع سلبق،ص

وترػ ملؼ أف لمقمق العلـ أسلسيف ىمل : الاستعداد الفطرؼ، والأحداث الخلصة التي  
ختمفة، وأف إستجلبة القمق تكوف سوةة إذا تستحضر القمق العلـ عف طريق التعمـ بأنواعو الم

كلنت متنلسبة مع الخطر الموضوعي ، والخوؼ عند ملػ عبلرة عف إستجلبة متعممة لخطر 
 (.25محمي لا ةشكل تيديدا لمقةـ الأسلسةة لمفرد)فلروؽ عثملف، مرجع سلبق، 

 القمق العام عند كارل يونج: 0-6
وـ بو الفرد حينمل تغزو عقمو قوػ وخةللات غير ةعتقد يونج أف القمق عبلرة عف "رد فعل ةق

(. 84معقولة صلدرة عف اللبشعور الجمعي" )عبد العزيز عبد المجيد محمد.مرجع سلبق ص
مف السملت المميزة لنضريةيونج. ففي اللبشعور الجمعي تختزف الخبرات الملضةة المتراكمة 

علمة فللقمق العلـ ىو خوؼ  عبر الأجةلؿ والتي مرت بللأسلبؼ القدامى والعنصر البشرؼ 
مف سةطرة اللبشعور الجمعي غير المعقولة التي ملزالت بلقةة فةو مف حةلة الإنسلف البدائةة، 
كمل ةعتقد أف الإنسلف ييتـ علدة بتنضةـ حةلتو عمى أسس معقولة منظمة وأف ظيور الملدة 

 (. 37ع سلبق، صغير المعقولة مف اللبشعور الجمعي ةعتبر تيديدا لوجوده )فرويد، مرج
 :القمق العام عند ألفريد آدلر 0-7

كلف آدلر يؤمف بللتفلعل الدينلمي بيف الفرد والمجتمع ، وىذا التفلعل يؤدؼ إلى نشأة القمق، 
ويرػ أف الطفل ةشعر علدة بضعف وعجز بللنسبة لمكبلر والبللغيف بصفة علمة، ولمتغمب 

السوؼ يتغمب عمى الشعور بللنقص والقمق  عمى ىذا العجز ةسمؾ طريق السوةة. فللانسلف
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عف طريق تقوةة الروابط الاجتملعةة التي تربط الفرد بللاخريف المحةطيف بو، وةستطةع الفرد 
 أف ةعةش دوف أف ةشعر بللقمق إذا حقق ىذا الإنتملء الى المجتمع الذؼ ةعةش فةو.

مبةل يؤثر عمى مجى حةلتو إلا أف القمق ةمكف أف ةكو إيجلبةل مفيدا لصلحبو وةمكف أف س  
لذا وجب أف نفرؽ بيف بيف القمق العلدؼ والقمق المرضي حتى تكوف الصورة واضحة وىذا 

 كمل يمي:
 أنواع القمق العام: -3

 قلـ فرويد بتقسةـ القمق إلى نوعيف كمل يمي:
 القمق العادي) الموضوعي(: 3-1
ىو القمق الذؼ ينبع مف الواقع ومف ظروؼ الحةلة اليومةة، وةمكف معرفة مصدره وحصر   

مسببلتو لأنو غللبل محدودا في الزملف والمكلف، ينتج عف أسبلب واقعةة معقولة، وةعتبر ىذا 
النوع مفيدا، لأنو ةحفز الإنسلف عمى أف ةقدر الموقف، وةحمل الأسبلب وييئيئ نفسو 

اليروب منو، وةمكف ملبحظة ىذا القمق عمى صلحبو لأنو يبدو وكأنو في لمواجية الخطر و 
حللة خوؼ علـ، وةشعر بللإنزعلج والأـ وتظير الإشلرة الفيزيولوجةة، علبملت القمق الأخرػ 

ختلبؿ مستوػ التنفس وغير ذلؾ)فةصل الزراد.   1984مف توتر ورعشة الأطراؼ وا 
 (.31ص
 القمق المرضي ) العصابي(: 3-2

قمق غلمض المصدر، ةشعر الفرد مف خلبلو بحللة مف التوتر والخوؼ الغلمض ىو 
والمصحوب علدة ببعض الإحسلسلت الجسمةة، تأتي في نوبلت تتكرر لدػ الفرد) كللفف 

 (.75ص 1960ىلؿ. 
وةعتبر ىذا القمق مرضةل لأنو يترؾ آثلر سمبةة وةحدث تغيرات ىلمة في حةلة الإنسلف،  

حللة إستثلرة وحفز مستمرينف ويرػ فرويد أف لمقمق العصلبي ةظير  فللمصلب بو ةعةش في
إمل في صورة علمة حيث ةشعر الفرد بحمة مف الخوؼ الغلمض، أو في صورة مخلوؼ 
مرضةة مف خلبؿ إدراؾ بعض الموضوعلت المحددة أو المواقف بإعتبلرىل مثيرات لمقمق 

شرات وشدة الخوؼ لدػ ىؤلاء الأفراد كللخوؼ مثلب لدػ بعض الأفراد عند رؤةة الدـ أو الح
لا تنلسب إطلبقل الخطر الحقةقي المتوقع مف الوضوع فيو لا ةمثل عند الكثيريف أؼ خطر 
عمى الإطلبؽ. كمل ةمكف أف ةظير القمق المرضي في صورة تيديد بحيث ةكوف مصلحب 

بللقمق لأعراض المرض النفسي كلليستيريل مثلب، والشخص المصلب بيذه الأعراض ةشعر 
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 1969أحةلنل خوفل مف توقع حدوثيل، وىذا التوقع يجعمو في حللة تيديد )نعةـ الرفلعي. 
 (.75ص
ومل يخصنل في ىذه الدراسة ىو القمق المرضي فملذا عف التفسير الفيزيولوجي لو، وكيف  

 ةحدث القمق داخل الأجيزة العصبةة للئنسلف؟   
 الأساس الفيزيولوجي لمقمق العام: -4

ينشأ القمق العلـ حسب النظرية الفيزيولوجةة الشلممة مف زيلدة في نشلط الجيلز العصبي 
والجيلز [، ]Sympathetic System, N -اللبإرادؼ بنوعةو ]الجيلز العصبي السمبتلوؼ 

[، ومف ثـ فإف ذلؾ يؤدؼ  Parasympathetic System , N -العصبي البلراسمبتلوؼ 
في الدـ حيث تنشط الكبد وتولد الملدة السكرية ]الغدة فوؽ إلى زيلدة نسبة الأدرينلليف 

الكموةة[ في الدـ مع تنبةو الجيلز العصبي السمبتلوؼ الذؼ يؤدؼ إلى رفع ضغط الدـ، 
وزيلدة ضربلت القمب، وجحوظ في العينيف، وشحوب في الجمد، وجفلؼ في الحمق، وزيلدة 

أمل ظواىر نشلط الجيلز البلراسمبتلوؼ في إفراز العرؽ، وعمق التنفس، وارتجلؼ الأطراؼ. 
فأىميل كثرة التبوؿ، والإسيلؿ، ووقوؼ الشعر، وزيلدة الحركلت المعوةة، اضطراب النوـ 
والشيةة إلى الطعلـ.... ومف المعروؼ عممةًل أف المركز الأعمى لتنظةـ الجيلز العصبي 

قة المتوسطة مف [، الذؼ ةقع في المنطHypothalamus -اللبإرادؼ ىو ]الييبوتلبموس
الدملغ، وىو مركز التعبير عف الانفعللات. وىذا المركز عمى اتصلؿ دائـ بللمخ الحشوؼ 
لتمقي التعمةملت حوؿ طبةعة المثيرات مف أجل القةلـ بعممةلت التكيف اللبزمة، وىكذا توجد 

ىذه  الدائرة العصبةة المستمرة بيف قشرة المخ، والييبوتلبموس، والمخ الحشوؼ، ومف خلبؿ
الدائرة نعبّر ونحس بلنفعللاتنل. ونحف إذا أخذنل في الاعتبلر أف ىذه الدائرة تعمل مف خلبؿ 
سةللات وشحنلت كيربلئةة، وكةمةلئةة، وأف اليرمونلت العصبي المسئولة عف ذلؾ ىي 
ىرمونلت ] السيروتونيف، والنوأدرينلليف، والدوبلميف[، والتي تزيد نسبتيل في ىذه المراكز عف 

ؼ جزء آخر في المخ وذلؾ مع وجود ىرموف ]الأسيتيل كوليف[ في قشرة المخ، فإف كل ذلؾ أ
يجعمنل نؤمف أنو مف الممكف التأثير في الانفعللات المختمفة وخصوصل القمق، وذلؾ بإيجلد 

 (. 76ص  1984نوع مف التوازف بيف ىذه اليرمونلت           ) فةصل الزراد.
ت لمقمق العلـ تتفق جمةعيل عمى أف القمق ةقع حينمل ةطرأ عمى ىذه مجموعة مف التفسيرا  

اتزاف الفرد تفكؾ بصورة توتر ومعلنلة أو حينمل ةقع الفرد في مواقف الصد والحرملف فينشأ 
الصراع النفسي الداخمي في صوره المختمفة حيث يبدأ الشعور بللاضطراب والتوتر ويبمغ حد 
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عنةفل لا شعوريل بحيث تيدد فةو الأشةلء الداخمةة  القمق حينمل ةأخذ ىذا الصراع شكلب
)المكبوتة(، كمل وةكوف القمق في ىذه الحللة إشلرة تنذر بخطر الاحتةلج، أو إشلرة إنذار 
بكلرثة توشؾ أف تقع يتموىل إحسلس بللضةلع في موقف شديد الدافعةة مع عدـ القدرة عمى 

 التركيز والعجز عف الوصوؿ إلى أؼ حل بنلئي.    
 واعتملدا عمى مل سبق نستطةع أف نحدد الأسبلب الرئةسة لمقمق كمل يمي:   
 الأسباب الرئيسية لمقمق العام:  -5

لمقمق العلـ أسبلب ومصلدر كثيرة لا ةمكف أف نحصرىل في سبب أو مصدر واحد ومف أىـ 
 ىذه الأسبلب مل يمي:

 :مملء النفس عمى التوائـ أكدت الدراسلت والأبحلث التي قلـ بيل ع الأسباب الوراثية
خوة مرضى القمق ةعلنوف مف نفس  10المتشلبية وعمى العلئلبت أف  بللمئة مف آبلء وا 

بللمئة  50المرض وقد وجد سميتروشميدز أف نسبة القمق العلـ في التوائـ المتشلبية تصل إلى 
ـ غير بللمئة ةعلنوف مف صفة القمق العلـ وقد إختمفت النسبة في التوأ 60وأف حوالي 

بللمئة فقط، وبيذه العوامل الإحصلئةة  قرر عمملء النفس أف  4الحقةقةة فوصمت إلى 
الووراثة تمعب دور فعلؿ في الإستعداد لممرض وتزايد نسبة أعراض القمق العلـ عند النسلء 

 (.80ص 1980عنيل بدؿ الرجلؿ)مصطفى غللب.
 :غرائز القومةة مثل غريزتي الجنس قد ينشل القمق العلـ عندمل تنزع ال نزع غرائز القومية

والعدواف نحو التحقق وةعجز كبحيل فللمجتمع ةمنع الإنسلف مف إشبلع ىذه الغرائز وةحدد 
أنواع مف العقوبلت الملدةة والمعنوةة لممحلفظة عمى مستوةلت مقبولة مف السموؾ وفي ىذه 

ل)كلظـ ولي آغل.بدوف الحللة يجد الإنسلف نفسو بيف الأنظمة ليجنب نفسو الإىلنة والمشلك
 (.311سنة ص

 :مف مسببلت القمق العلـ أةضل أف يتبنى المرء معتقدات متنلقضة أو  تبني معتقدات فاسدة
مخللفة لسموكو كأف ةظير الأملف والتمسؾ بللاخلبقوالإلتزاـ بللأنظمة والتقلليد فةعتقد النلس 

فإذا خمى إلى نفسو أطمق فةو الخير والصلبح بينمل ىو في قرارة نفسو عكس ذلؾ تململ، 
العنلف لنزواتو وأرتكب مل يخمف ىذا السموؾ وىذه اليوة بيف ظلىره وبلطنو تكوف مصدرا 
لمقمق لدةو ، كمل تمعب الضغوط الثقلفةة والبيئةة التي ةعةشيل الفرد المشبعة بعوامل الخوؼ 

حلمد عبد واليـ ومواقف الضغط وعدـ الأمف والحرملف الاسرؼ دور في خمق ىذا القمق)
 (.379ص 1979السلبـ زىراف.
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 :مف مصلدر القمق العلـ تمؾ الأفكلر والمشلعر المكبوتة  الأفكار والمشاعر المكبوتة
والخةللات، والتصورات الشلذة والذكريلت اللبأخلبقةة التي تترؾ شعور بللذنب وأفكلر ةشعر 

قلليد والنظـ الأخلبقةة صلحبيل أنيل مكروىل أو محرمة وكل نشلط بدني أو فكرؼ مخللفل لمت
متعلرؼ عمييل في مجتمع مل مف شلنو أف ةقمل راحة صلحبو النفسةة وةحطـ ىدوءه وثقة 
النلس بو وةحلوؿ المرء أف يبقي ىذه الأعملؿ والأفكلر الممنوعة سرية وىذا ةكمفو جيدا 

توتره وةحوؿ جزءا مف تركيزه الى حملةة نفسو مف التيديد الداخمي والخلرجي وبذلؾ يزيد 
نتلجو)الأزرؽ بو عموا.  نطوائو أو ثقل فعلليتو وا   (.76ص 1993وا 

 :إف لمسف أثره في نشلط القمق العلـ كوف المرض يزيد مع عدـ نضج الجيلز  عامل السن
العصبي في الطفولة وكذلؾ ظيوره عند المسنيف فةظير القمق العلـ عند الأطفلؿ بأعراض 

وؼ في الظلبـ والغربلء والحيوانلت أو الخوؼ تختمف عف النلضجيف فةكوف في ىيئة الخ
عندمل ةكوف الطفل وحيدا بللمنزؿ أو ةظير في ىيئة أحلبـ مزعجة أوفزع ليمي أمل في 

أو الحرج الإجتملعي  ة فةأخذ القمق العلـ مظير آخر مف عدـ الشعور بللإستقرارالمعلق
خصوصل عند مقلبمة الجنس الآخر والإحسلس الذاتي بشكل جسمو وحركلتو وتصرفلتو 

 1995ومحلسبة نفسو والةأس مف كل شيء مع الشكوػ مف أعلبؿ بدنةة )د فورؼ حلفع. 
 (.132ص
 :ويتجمى في انعداـ الشعور الداخمي بللأمف وكثرة الشكوؾ والظنوف. الإفتقار إلى الأمن 
 الذؼ ةسبب القمق خلصة إذا كلف مصحوبل بعدـ القدرة عمى تحقيق  الإحباط المتزايد

 اليدؼ، والشعور بقصور المجيودات لتحقيق الغلةلت.
 :حيث ةكوف في كثير مف الأحةلف أسموبل إشمئزازيل وةشعر بللضيق والحرج،  كثرة النقد

ة أيف ةسعى الفرد فييل المعلقفترة وةفقد الثقة في النفس وةكوف النقد مؤثرًا حينمل يتزامف مع 
براز الشخصةة للآخريف.  إلى تأكيد الذات وفرض النفس، وا 

 بأؼ شكل مف الأشكلؿ والذؼ ةفقد التوازف  كثرة الصراع الداخمي والمشاحنات في الأسرة
 الانفعللي بيف أفرادىل ممل يخمق جو مف التوتر والاضطراب الذؼ ةفضي إلى القمق.

 والذؼ يخمق حللة مف اللبتوازف النفسي يؤوؿ  ممة الفرد داخل الأسرةعدم الثبات في معا
 مبلشرة إلى القمق.

  :إف القمق النفسي يتأثر ظيوره بللوسط الذؼ يوجد فةو الفرد التواجد في وسط يوحي بالقمق
 نفسو ومدػ ملبءمة الحللة المزاجةة ليذا الوسط.  
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  :ة مرىقة وخلصة إذا كلنت فترة في حلل المعلؽإذا كلف الضعف الجسمي أو النفسي
المرض طويمة فإنو يمجأ الى القمق وقد ةعود ذلؾ لسوء التغذةة ونقص السكر في الدـ وىذؿ 
مل يؤدؼ الى مشلعر مؤلمة وتصبح بذلؾ المةكنزملت النفسةة الوقلئةة لا تعمل بشكل لائق 

شعره أةضل ةعلني مف مشلعر سللبة نحو الذات وضعفو الجسدؼ ة المعلؽخلصة إذا كلف 
بأنو غير قلدر عمى التكيف مع الخطر الحقةقي أو المتخيل. )سعيد حسني العزة، 

 (75،ص2002
 وةظير القمق العلـ في شكل أعراض ةمكف أف ةشخص مف خلبليل.   
 أعراض القمق العام : -6

لمقمق العلـ عدة أعراض ىي بمثلبة  المرجع الأسلسي مف أجل تشخةصو ولقد وضع ليل 
قلئمة خلصة مف الاعراض وةعتمد ىذا التشخةص عمى  1994الامريكي الحديثالتصنيف 

وجود ثلبث أعراض عمى الاقل مف الاعراض التي سوؼ نشير إلييل وقد عرؼ ىذا 
 DSM IVالتصنيف بلسـ 

 ةمكف أف تصنف كللتللي:    
 الأعراض النفسية: 6-1
 الترقب والخوؼ -
 إنشغلؿ الذىف)البلؿ(. -
 التوتر والغمةلف) عمى أعصلبي طواؿ الوقت(. الإحسلس بزيلدة -
 أجفل بشدة وبشكل متكرر) رد الفعل العصبي عمى الأصوات وغيرىل(. -
 ضعف التركيز و ضعف الذاكرة. -
 الشعور بأف عقمي مخدر مف شدة القمق. -
)الأرؽ(. -  صعوبة الدخوؿ في النوـ
 أحلبـ مزعجة والنوـ المتقطع. -
 وفيزيولوجية:أعراض جسمية  6-0
 توتر وآلاـ العضلبت.  -
 الصداع. -
 الشد عمى الأسنلف -
 تأرجح الصوت. -
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 سرعة التعب والإرىلؽ. -
 التمممل والتحرؾ ودـ الإستقرار أثنلء الجموس أو الوقوؼ. -
 الرجفة والإحسلس بللإرتعلش. -
 جفلؼ الحمق )الفـ(. -
 زيلدة التعرؽ| اليديف بلردة ومتعرقة. -
 لقمب أو إزدةلد النبضلت.خفقلف ا -
 الكتمة في التنفس والشعور بضيق التنفس. -صعوبة التنفس -
 الشعور بللإغملء. -الشعور بعدـ التوازف  –الدوخة  -

 صعوبة البمع.
نزعلج البطف  -  الغثةلف والإسيلؿ وا 
 إضطرابلت معدةة مع إضطرابلت ىضمةة أخرػ. -
 (.DSM IV. 1994تكرار البوؿ.) -
ىذه ىي أعراض القمق وةمكف أف ةطمق عمييل الأعراض الظلىرة والأعراض المتسترة،    

وىي بيذا الشكل كفيمة بأف تجعل حةلة الفرد رىف الةأس والفشل ةعةش الألـ والكدر وةحةل في 
كنفو لفترات طويمة مف زمف حةلتو إف لـ نقل حةلتو كميل، ولعل ىذا مل يؤكد لنل بصفة ممحة 

ل فرد ةعلني مف القمق إلى سبل العلبج التي تنيي حللات التيديد والخوؼ مدػ حلجة ك
التي تشكل القمق وةحل محميل النشلط النفسي والاستعداد الآدائي البنلء فللخدملت العلبجةة 
ة احتكلؾ الآلات في حركتيل وةمنع الشرر المتولد  ىي بمثلبة قطرات الزيت التي ترطب حدَّ

سةلؽ وجدت عدة أسلليب علبجةة ليذه المشكمة وسوؼ نتعرض مف إحراقيل، وفي ىذا ال
 لأبرزىل فةمل يمي.

 استراتيجية التخفيف من القمق العام: -7
لقد رأينل مل لخطورة القمق عمى سيرورة حةلة الفرد، ولاحظنل أف القمق لا ةقتصر عمى نلحةة   

لر خلصة إذا صلدؼ واحدة مف نواحي شخصةة ىذا الفرد بل ىو واسع النطلؽ وسريع الانتش
وأف وجد أرضةة منلسبة ومنلخل ملبئمل ةسلعد عمى انتشلره بشكل منلسب، وعمى ىذا 
الأسلس فإنو لنل أف نتسلءؿ ىل ةمكف القضلء عمى ىذه الظلىرة؟ وملىي الاستراتيجةلت 

 الممكنة لذلؾ؟ 
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كف أبدا أف مف الواضح جدا وحسب مل أوردنله فةمل سبق أف ىذه الظلىرة في حد ذاتيل لاةم  
ا لأنيل جزء مف شخصةة الإنسلف ولأف القضلء  نتخمص منيل ولا ةمكف ةقينل أف نضع ليل حدًّ
عمى القمق ةعني أف يتوقف الإنسلف عف أداء رسللتو في الحةلة، فلب ةمكف أف نتصور حةلة 
كميل سعلدة خللةة مف ضروب القمق والتوتر والخوؼ، ولكف الشيء الذؼ ةمكف أف نتدخل 

و الجوانب السمبةة التي يتركيل القمق في سموؾ الفرد وىنل قد وردت عدة استراتيجةلت فةو ى
لعلبج القمق وحينمل نقوؿ العلبج فإننل نقصد بذلؾ التخفيف مف المشكمة لا القضلء عمييل 

 نيلئةل.
 إستراتيجية العلاج السموكي:   7-1

العممللسموكي وكذلؾ  بأنو الميداف الذؼ ييتـ بتطور 1977عرؼ الطب السموكي علـ 
 1984التقنةلت في مجلؿ الوقلةة والتشخةص والعلبج وا علدة التأىيل) فةصل الزراد.

 (.210ص
 و تقوـ إستراتيجةة العلبج السموكي في تخفيف القمق عمى نقلط ىلمة وىي: 
  :بلعتبلر أف القمق سموؾ في معظمو مكتسب فإنو ةمكف التخفيف منو، التحصين التدريجي

العللـ "بلفموؼ" صلحب الفعل الشرطي قد استخدـ مثيرات محليدة لمتخفيف مف ونجد أف 
القمق، والفمسفة التي ةقوـ عمييل التحصيف التدريجي ىو بنلء ىرـ لمشكمة القمق بحيث ةقع في 
قلعدتو الأشةلء الأقل ثـ الأكثر حدة وةقدـ للؤفراد الذيف ةعلنوف مف مشكمة القمق أقل المواقف 

 كثرىل شدة حتى ةصموف إلى السةطرة الكلممة عمى جمةع المواقف بطريقة واقعةة.المقمقة ثـ أ
 :إف وضع الفرد في وضع مقمق بللنسبة لو مرة واحدة دوف تجزئتو يجعمو  العلاج بالغمر

 يتعود عمى الموقف ذاتو وبللتللي يتـ التعود عمةو ويخفف لدةو القمق وتنخفض شدتو.
 :ء تنشأ في الفرد عقب إزالة القمق بعد تجربة انفعللةة شديدة الاسترخلء حللة ىدو  الاسترخاء

أو جيد جسدؼ شلؽ، وةكوف الاسترخلء عندمل يتخذ المرء وضعًل مريحل، ويتصور حللات 
بلعثة عمى اليدوء علدة أو يرخي العضلبت المشلركة في أنواع مختمفة مف النشلط وعندمل 

ىبة إلييل والآتةة منيل لا تحمل أؼ رسللة تكوف العضلبت مسترخةة تململ فإف الأعصلب الذا 
حركةة أو حسةة، بمعنى أف تكوف سلكنة كمةلً، وينعدـ النشلط الكيربلئي بيل، ولقد أثبتت 

 التجلرب أف القمق ةمكف أف يخفف إف لـ نقل يزوؿ عف طريق الاسترخلء    
 (147-144ص  2001)فلروؽ عثملف 
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وتجدر الإشلرة ىنل أف النقطة الأولى والثلنةة قد لا تنجح في تخفيف القمق بشكل كبير وقد    
تنجح في مل يخص قمق الحللة لأنيمل متعمقلف بموضوع المشكمة دوف التركيز عمى المشكمة 

 في حد ذاتيل. 
 إستراتيجية العلاج بالتحميل النفسي: 7-0
ةة " الأنل " لمفرد القمق بلعتبلرىل الجزء المسةطر عمى ةقوـ العلبج بللتحميل النفسي عمى تقو  

حفزات " اليو " والمنسق بيف متطمبلت " اليو" وظوابط " الأنل الأعمى " كمل ةسلعد ىذا 
العلبج عمى تعمةـ الأفراد الذيف ةعلنوف مف مشكمة القمق الإستبصلر بصراعلتيـ اللبشعورية 

القدرات، وفي بعض حللات الاضطراب  مع محلولة التكيف وتعديل الأىداؼ وتنمةة
ةستحسف عدـ محلولة الكشف عف الصراعلت الخطيرة، فقد يؤدؼ ذلؾ عمى حللة شديدة مف 

 (.75القمق.) سعيد حسني العزة. مرجع سلبق ص 
 إستراتيجية العلاج العقلاني الانفعالي: 7-3

وؿ انحرافلت سبق وأف ذكرنل في الفصوؿ السلبقة أف معظـ مشكلبت الإنسلف تتمركز ح
دراؾ خلطئ مف  معينة في التفكير، ولعل مشكمة القمق ىي انطلبقة خلطئة مف التفكير، وا 
رؼ ىذا الإنسلف، وحتى نستطةع معللجة ىذه المشكمة يجب التركيز عمى النقلط العمةلء التي 
ينصب عمييل التفكير، فتخفيف القمق ةكوف عف طريق تصحةح المفلىةـ الذىنةة الخلطئة 

لرات الذاتةة المغموطة، ولا ةعني تركيزنل عمى التفكير أف نغمض عمى أىمةة والإش
الاستجلبلت الانفعللةة التي ىي المصدر المبلشر لمقمق بصفة علمة، إنمل ةعني ببسلطة أننل 
نقلرب انفعللات الشخص مف خلبؿ معرفتو أو مف طريق تفكيره، وبتصحةح الاعتقلدات 

ير الاستجلبلت الانفعللةة الزائدة والغير منلسبة.) آروف بةؾ الخلطئة ةمكننل أف نخمد أو نغ
 (. 227مرجع سلبق ص 

 إستراتيجية العلاج الجماعي: 7-4
ىذا العلبج يختمف عف بلقي العلبجلت التي سبق ذكرىل، لأنيل عبلرة عف علبجلت فردةة 

إلى عدد تدور في جمسلت مغمقة بيف الفلحص والمفحوص، أمل العلبج الجملعي فإنو يوجو 
مف المرضى كمجموعة واحدة، ويتمثل في إختبلر مجموعة صغيرة مف المرضى يتراوح 
عددىـ مل بيف خمسة أو عشرة أفراد، يراعي الفلحص التجلنس والتكلمل في المواصفلت 
الشخصةة والفردةة، ويتولد وسط الجملعة مشلعر التعلطف والإنتملء ممل ةسيل عمييـ 

يـ وعواطفيـ وبذلؾ ةستبصروف طبةعة معلنلتيـ، ويتوصموف الإفصلح عف مشلعرىـ وىموم
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إلى الأسلليب الصحةحة لمتخمص منيل... وييدؼ ىذا العلبج إلى تكويف الصورة الحقةقةة 
الموضوعةة لمواقع لدػ المفحوص، وتكويف إتجلىلت فكرية سمةمة وقدرة عمى الإدراؾ 

 (.193ص 1984والإستبصلر بصفة أفضل) فةصل الزراد.
 إستراتيجية العلاج الإسنادي:  7-5
العلبج النفسي المسلند ىو التركيز عمى ضرورة الإرتقلء بللمسلند العلطفةة والمعنوةة   

لممريض، لتجلوز مجرد الطمأنينة والمجلممة لتصبح قوة دفع قلدرة عمى إحداث تغيرات 
 إيجلبةة في نظر المريض لنفسو وفي تعلممو معيل، ولمعلبج الإسنلدؼ شروط:

 أف يجد المريض عند معللجتو مل يميق لحللتو مف الاىتملـ. -
أف يتوفر مف تعلمل المعللج مع مريض شيء مف الألفة والدفئ ةشجع المريض عمى  -

نمل  الإلتصلؽ العلطفي الإيجلبي بللمعللج، والعلبج الإسنلدؼ لا يتقيد بمنيجةلت محددة، وا 
لمل مع الحللة مف واقع المعطةلت العممةة ةستنبط وةستخدـ كل وسلئل التدخل المفيدة لمتع

والمواصفلت الشخصةة، والملببسلت الطرفةة وكل ذلؾ عمى نحو فردؼ ومتنوع)زىير أحمد 
 (.72السبلعي. بدوف سنة ص

 إستراتيجية العلاج عن طريق المعب والممارسة الرياضية: 6 -7 
ي التخمص مف الطلقة ةشير كل مف " شيمر" و " سبنسر" إلى أف المعب ميمتو الأصمةة ى

الزائدة حيث ةحتلج كل فرد إلى مملرسة مجموعة مف أنشطة المعب حتى ةستطةع تقميل 
الطلقة، لأف طلقة الإنسلف تستجمع عف طريق ضروب مف التفلعلبت الإجتملعةة والوظلئف 
المينةة، وىي في تصلعد مستمر، حتى إذا تجمعت في داخمو وتعقدت أحس بنوع مف 

في صدره وةعبر عف ذلؾ بللشعور بللقمق الغير مفيوـ وأصبح في حلجة إلى الضيق والحرج 
 تفريغ مل بداخمو والمعب في ىلتو الحللة ةعتبر بمثلبة المسرب الذؼ تخرج منو ىذه الطلقة.

والمعب شكل مف أشكلؿ المشلركة الاجتملعةة، وةمكف استخدامو في كسب روح الصداقة مع 
لا ةمكنو العةش بمفرده منزوةل مجترا مشلكمو ولكنو ةسعى دائمل الآخريف، بلعتبلر أف الإنسلف 

أف ةكوف لو صديق ةشلركو أفراحو وأحزانو، ولاشؾ أف الصداقة الحقةقةة تعتبر متنفسل حقةقةل 
 عف القمق النفسي، لأف مف فوائدىل:

 المسلندة والتشجةع ودعـ الثقة بللنفس والتقوةـ الإيجلبي لمذات. -
 الأفكلر والآراء الشخصةة بعد تييئة الظروؼ المةسرة للئفصلح عنيل.التحقق مف صحة  -
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محسف النفع المبلشر بتسخير الوقت والموارد الشخصةة لخدمة الصديق وتمبةة حلجلتو ) -
 (.38ص  2001عمي الدلفي. 

المشكلبت  فقد أوضح كل مف مييمرولةلبند وسميث أف لمعب دور ىلـ في التقميل مف مف
الإنفعللةة كللقمق والتوتر .. في حيف أشلر كل بلروش وأندريولا إلى دور الألعلب في تحقيق 

عمى أف  المعلؽيف كمل أكد أملستر أف إستخداـ الألعلب ةسلعد المعلقالتوافق الإنفعللي لدػ 
يتعلمل مع الأدوات والألعلب عمى المستوػ اللبشعورؼ ليرتلح مف التوتر والقمق 

(، ةشير كل مف " شيمر" و " سبنسر" إلى أف 75ص 1999صلحب)محمد الحملحمي. الم
المعب ميمتو الأصمةة ىي التخمص مف الطلقة الزائدة حيث ةحتلج كل فرد إلى مملرسة 
مجموعة مف أنشطة المعب حتى ةستطةع تقميل الطلقة، لأف طلقة الإنسلف تستجمع عف 

ظلئف المينةة، وىي في تصلعد مستمر، حتى طريق ضروب مف التفلعلبت الإجتملعةة والو 
إذا تجمعت في داخمو وتعقدت أحس بنوع مف الضيق والحرج في صدره وةعبر عف ذلؾ 
بللشعور بللقمق الغير مفيوـ وأصبح في حلجة إلى تفريغ مل بداخمو والمعب في ىلتو الحللة 

 ةعتبر بمثلبة المسرب الذؼ تخرج منو ىذه الطلقة.
يف  الذيف ةعلنوف مف القمق إلى للمعلقلمشلركة الاجتملعةة والوجدانةة تدفع بإذف فللمعب وا    

الشعور بللرضل، والإشبلع، وطمأنينة النفس، وتحقيق الذات، والشعوربللبيجة، والاستمتلع، 
والمذة والرضل عف الحةلة، وكميل مصلدر لمسعلدة تخفف مف العنلء والضغوط والقمق. 

في معظميل تعطى عمى شكل ألعلب فلب لبدني الريلضي المكةفالنشلط اوبإعتبلر أف دروس 
بد أف نقوؿ أف ىذه الأخيرة تسلىـ بشكل وفير وليل الدور الفعلؿ  في تفريغ الانفعللات 

السعلدة والسرور والرضل  المعلؽالمكبوتة لدػ الفرد وتعمل عمى تخفيف درجلت القمق وتمنح 
 تكيف في حةلتو مع المجتمع.  النفسي وكميل عوامل تزيد مف قدرتو عمى ال

جراء  المعلؽكمل أننل لا ةمكف أف نتجلىل التأثيرات النفسةة الإيجلبةة التي تعود عمى      
مملرستو لمختمف الأنشطة الريلضةة، فتأثير المملرسة الريلضةة عمى الحةلة الانفعللةة لو 

د صحةة، فإف الريلضة تتغمغل إلى أعمق مستوةلت السموؾ، فإظلفة إلى مل يجنةو مف فوائ
تتةح لو فرص المتعة والبيجة، كمل أف المنلخ السلئد ىو منلخ ةسوده المرح والمتعة حيث 
يتخفف الإنسلف مف القمق والتوتر لدةو، وىذا مل أثبتتو الدراسلت  كدراسة 

التي أثبتت التأثيرات النفسةة الإيجلبةة لمريلضة وأبرزىل  Oglive , Tutkoأوجمةفيوتتكو
( 1970دراسة كيف)(، وكذا 166لض مستوػ القمق العلـ)أميف الخولي. مرجع سلبق صانخف
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التي حلولت التعرؼ عمى درجة الاتزاف الانفعللي لدػ الريلضييف مف خلبؿ المستوةلت 
( ) 1968(، دراسة بوث)1965ستور) -المنخفضة لمقمق العلـ والتوتر العصبي.ودراسةواتنغ

 (.44ص 1997أسلمة راتب، 
لتللي فإف مملرسة أنشطة التربةة البدنةة تسلعد كثيرا في الوقلةة وكذا معللجة القمق العلـ وبل  

إظلفة إلى التكيف مع أعراضو، فتمرينلت المةلقة البدنةة، تمرينلت التنفس أو مبلرات في كرة 
السمة أو اليد...الخ سوؼ تسلعد في التخمص مف ىذا الأخير وجعمو أكثر إتزانل مف الجلنب 

 (. 124،ص1995نفعللي)علدؿ عمي حسف.الا
 و سوؼ نتطرؽ ليذا العنصر في الفصل الأخير بشيء مف التفصيل .   
 القمق في الوسط الرياضي: -8
حينمل نتكمـ عف القمق في الوسط الريلضي فإننل نتجو مبلشرة نحو قمق المنلفسة لأف   

في ضوء  –إلى درجة كبيرة  –متطمبلت اليدؼ المطموب إنجلزه في عممةة المنلفسة تتحدد 
معرفتنل ملذا يجب أف ةفعل الريلضي لإنجلز اليدؼ عمى نحو مرض وفقل لمستوةلت محددة، 

المنلفس، أو تسجيل مستوػ رقمي معيف أو تتبع معدؿ التقدـ لمستوػ  ومثلؿ ذلؾ الفوز عمى
آداء الشخص في ضوء خبرة آدائو السلبق، ونظرا لأف الجلنب الموضوعي لموقف المنلفسة 
يتحدد مف خلبؿ متطمبلت البيئة بللنسبة لمشخص، فإف ىذه المتطمبلت قد تضمف بعض 

لنلحةة الإجتملعةة، ومنيل مل يرتبط بللنلحةة مصلدر التيديد بللنسبة لو، منيل مل يرتبط بل
البدنةة. وحيث أف المنلفسة تعتبر بمثلبة موقف تقوةمي لقدرات الفرد فإنو مف المتوقع أف 
تتضمف مصلدر عديدة تعتبر نوعل مف التيديد بللنسبة لو وىذا ملةسمى بقمق المنلفسة)أسلمة 

بأنو "حللة غير سلرة وظةفتو  قمق المنلفسةEysenc(.  وةعرؼ 20ص 1997كلمل راتب. 
الرئةسةة تةسر الإكتشلؼ الخطر في البيئة الذؼ ةحتمل أف يوجد تيديد"، وةعرفو علبوؼ بأنو" 
إنفعلؿ مركب مف التوتر الداخمي والشعور بللخوؼ وتوقع الخطر وىو خبرة إنفعللةة غير 

 سلرة يدركيل الفرد كشييء ينبعث مف داخمو".) مواجية الضغوط(
 لقمق عند الريلضي مف خلبؿ بعض المظلىر السموكةة أثنلء الآداء منيل:وةظير ا
 كثرة الأخطلء في مواقف المنلفسة الريلضةة سواء الفنةة أـ القلنونةة. -
 ضعف أداء الريلضي في مواقف الأداء الحلسمة في المنلفسة الريلضةة. -
 التوتر والعصبةة وعدـ الإستقرار وزيلدة الإرتبلؾ الحركي. -
 ت الحللة الإنفعللةة وسرعة تغيرىل.عدـ ثبل -
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 الخوؼ مف المنلفس وضعف الثقة بللنفس. -
كمل أف ىنلؾ مصلدر عديدة لقمق المنلفسة مف بينيل الخوؼ مف الفشل وىذا سبب ىلـ يجعل 
الريلضييف ةشعروف بللعصبةة والقمق وةكوف نتيجة الخوؼ مف الخسلرة بسبب ضعف الاداء 

وكذا الخوؼ مف عدـ الكفلةة وىذا حينمل يدرؾ الريلضي في مواقف المنلفسة الريلضةة، 
نقص في إستعداداتو البدنةة، النفسةة والميلرية وغيرىل وةفقد بذلؾ القدرة عمى التركيز وعدـ 
الرغبة في الأداء التنلفسي، ونجد كذلؾ فقداف السةطرة عمى أحداث المنلفسة 

 الريلضةة...وغيرىل. 
الذؼ نحف بصدد دراستو وقمق المنلفسة لأف  ىذا الأخير ومف ىنل يتضح الفرؽ بيف القمق 

مرتبط بللمنلفسة كسبب مبلشر لظيور فيو لا ةشكل خطر في حةلة الفرد بل يتعمق فقط 
بمستوػ آدائو أمل القمق العلـ فإنو مجيوؿ المصدر لأف صلحبو ةحس بتيديد غلمض ةسبب 

و السمةـ، لتكوف التربةة البدنةة لو الكثير مف الكدر والضيق وةحوؿ بينو وبيف مسلر حةلت
 كأحد أىـ الإستراتيجةلت لمتخفيف منو)الضغوط النفسةة(.  

وفي الأخير ةمكننل أف نتسلءؿ ىل القمق العلـ ةكوف صدةقل حمةمل أـ عدوا لدودا؟ والإجلبة 
ىو أنو إذا كلف ىذا القمق دافعل لمتقدـ والإنجلز فيو صديق، ولكف عندمل يتحوؿ إلى مصدر 

 مصلدر اليدـ والتقيقر إلى الوراء فيو ةعد بمثلبة العدو.مف 
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ميارة الاسترخاء: - 1 - 0  

ةعتبر الاسترخلء إحدػ المقلربلت العلبجةة الأكثر استعمللا في الوقت الراىف فيو  
ةحتل مكلنة رفةعة بيف التقنةلت النفسةة العلبجةة و التي تعتمد عمى وسلطة علبجةة جسدةة 

جسدةة مف خلبؿ التدخل  –فكرة الاسترخلء في إحداث إستراتيجةة نفسةة بللتوفيق، تتمثل 
عمى الشد العضمي الضغط الجسملني، و عممةة التنفس كمل أف الاسترخلء لةس وسيمة 
علبجةة فحسب بل أكثر مف ذلؾ، فيو وسيمة تربةة و إعلدة تربةة، لذلؾ أخذ مكلنة ىلمة في 

 . إطلر التحضير النفسي الريلضي لممنلفسة
إف أىمةة الاسترخلء عند الريلضييف معروفة منذ وقت طويل خلصة عندمل يتعمق 
الأمر بللمنلفسلت السريعة و القصيرة نوعل مل،وكمنل نعمـ أىمةة الاسترخلء البدني و النفسي 

 1قدر الإمكلف عند الريلضييف المطللبيف بأداء جيد أملـ الجميور.
الريلضييف اصطدمت في الكثير مف الأحةلف إف فكرة إدخلؿ الاسترخلء في تحضير  

لى افتقلر البعض لممعموملت و المعلرؼ المرتبطة بطرؽ و  بتحفظلت بعض المدربيف، وا 
وسلئل اكتسلب ىذه الميلرات و التدريب عمييل أو عدـ اقتنلعيـ بللتعلوف مع المرشد النفسي 

مقلومة التجديد لدػ  الريلضي لتدريب اللبعبيف عمى ىذه الميلرات النفسةة ،مف منطمق
بعض المدربيف كمل يرػ البعض أف تدخل المرشد النفسي الريلضي بمثلبة تجريدىـ مف 

 بعض الصلبحةلت.
إف ميلرة الاسترخلء لا ةمكف عزليل عف المتلبعة النفسةة لمريلضييف بيدؼ تحسيف 
أدائيـ و تروةض سموكلتيـ غير السوةة، فللاسترخلء ةسمح في التحكـ في مختمف 

لانفعللات، وتنمةة القدرة عمى تركيز الانتبله، وتجمةع القوػ و الاسترجلع بعد الحصص ا
التدريبةة و المقلبلبت، و ىذا مف خلبؿ مراقبة الشد العضمي و التنشةط كمل ةسمح بخفض 

الجسدةة كللأرؽ،و ةسمح بخفض ارتفلع  –ارتفلع الضغط الانفعللي و كذا الأمراض النفسةة 
عمل عمى تحقيق التوافق الذىني لمفرد، و التحكـ في الشد العضمي،و الضغط النفسي وة

إحداث تغيرات نفسةة عمى مستوػ الشخصةة. فيو وسيمة مسلعدة لمفرد عمى التكيف مع 
 2الوضعةلت المختمفة أثنلء المنلفسة.

                                                
Ed. Vigot. Paris. 1991. p67. préparation psychologique du sportifR: Thomas.  -
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كمل أف الاسترخلء يندرج ضمف الميلرات النفسةة التي تسلعد عمى تعديل السموؾ و 
الاسترخلء ممتقى عمـ النفس الفيزيولوجي عند الإنسلف، و ىذا بفضل تدخميل عمى  تعد تقنةلت

 1. الجسـ مف خلبؿ استعملليل لمتفلعلبت العضوةة بمسلعدة أسلليب نفسةة خلصة بيل
 :لمحة تاريخية عن ميارة الاسترخاء - 0 - 0

تعتبر المملرسلت الدينةة القدةمة القلعدة التي ميدت الطريق لمدراسلت التي ظيرت 
فوا"  مف -في القرف الملضي،حيث أف اليوغل و تقنةلت التلةشي شواف في ريلضة "الكونغ

الفيزيولوجةة القريبة مف الاسترخلء حيث تعود ىذه التقنةلت إلى  -أشير التجلرب النفسةة
لمةلبد كمل ةمكننل ذكر التجربة النفسةة لمصوفييف بإيراف الذؼ سنة قبل ا 4000حوالي 

توصموا إلى نوع مف الصدمة الذىنةة عف طريق المملرسة المتقنة للئغملء، أمل الرىبلف 
 المسةح فكلنوا ةستعمموف التركيز الذىني.

ولقد تحدث كثير مف العمملء عف الاسترخلء "تقنةة إرادةة لمتنوةـ المغنلطةسي الذاتي 
عند بعض الأشخلص المثقفيف و المتميزة بللتفكير النقدؼ تسمح ىذه التقنةة ليؤلاء الأفراد 

 0:بللتوصل إلى اليدوء في حللة أزمة نفسةة أو بدنةة، تفلدةل بذلؾ للؤفعلؿ المرضي"
لقد قلـ "شولتز" بتطوير تقنةة التنوةـ المغنلطةسي الذاتي تحت اسـ التدريب الذاتي و  

 زه ىذا أثر كبير عمى تطور الاسترخلء .لقد كلف لإنجل
إف تلريخ الدراسلت العممةة حوؿ الاسترخلء ترجع إلى الفترة المتميزة بللتنوةـ  

المغنلطةسي : حيث تولد التحميل النفسي مف جية و الاسترخلء مف جية أخرػ، و سرعلف 
مف بينيـ "فرويد" مل تـ الكشف عف حدود التنوةـ المغنلطةسي مف قبل النفسلنييف العلبجييف 

الذؼ لجأ إلى استعملؿ تقنةلت أخرػ لممرضى المقلوميف لمتنوةـ المغنلطةسي و مف بيف ىذه 
 التقنةلت ةمكف ذكر تقنةلت إزالة التركيز، الاختبلرات الإسقلطةة.

 مجالات استعمال ميارة الاسترخاء: - 3 - 0 
مثلبة التدريب يرمي إلى ةشمل استعملؿ تقنةلت الاسترخلء مجللات عديدة فيو ةعتبر ب

 3التحكـ في بعض الوظلئف الفيزيولوجةة لمجسـ و مف ثمة بعض الآلةلت الذىنةة.
فيزيولوجةة إلا في إطلر قواعد  -عضمةة أو نفسةة -لا ةمكف تعمـ أؼ تقنةة عصبةة

واضحة نظمتيل لنل مختمف المدارس المختصة في ىذا المجلؿ إذ ينبغي عمى الفرد ضملف 
                                                

P124Dahlab. Alger. 1996. éd.La relaxationBOUSINGEN RD:   -
1 
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تدريب المنظـ لمشخص المعللج لأف التدرج المنظـ ضرورؼ كوف أف التغيرات إمكلنةة ال
العصبةة الحشلئةة العنةفة تسبب حوادث ذات خطورة متفلوتة و لا ةمكف التوصل إلى نتيجة 

 ( أربعة أسلبةع عمى الأقل.4إلا بعد مدة معينة مف التدريب و التي تمتد إلى)
 عند الإنسان السوي:  - 1 - 3 - 0

ةمكف استعملؿ تقنةة الاسترخلء عند ظيور أغمبةة الأعراض المرضةة أؼ تحدث 
تغيرات عمى مستوػ الشد العضمي و خمل في أنظمة ضبط الةقظة كمل ةمكف استعملليل 

 كوسيمة وقلئةة عند الأشخلص الأسوةلء لأنيل تسلعد عمى مل يمي: 
الممتدة أف تسبب اضطرابلت  ػ التخفيف مف الصدػ الانفعللي ةمكف لمتفلعلبت الشديدة و

عمةقة لمجسـ، فللانفعلؿ يتميز بتغيرات نفسةة و فيزيولوجةة علمة تيتـ فيزيولوجةة الانفعللات 
بللأجيزة الدورية التنفسةة الغددةة حيث ةمكننل أف نسجل اضطرابلت في إةقلع التنفس و تراكـ 

تغيرات المختمفة عمى المحلفظة الأندرينلليف، تغيرات عمى المستوػ العضمي...". تعمل ىذه ال
عمى الانفعلؿ و تعطةو صدػ جسمةل، و ةمكف اجتنلب التذبذبلت العنةفة للؤجيزة عف طريق 
تقنةلت الاسترخلء إمكلنةة التوصل إلى الراحة مف خلبؿ عممةة التركيز ممل ةسمح بإلغلء 

 1يرة للبضطرابلت.الصدػ الجسمي للبنفعلؿ و بللتللي القضلء عمى التفلعلبت العلطفةة المث
الفيزيولوجي، بسبب  –ػ التوصل إلى الراحة، ترتبط نوعةة الراحة بدرجة الارتخلء النفسي 

النشلط المتواصل في الارتفلع المستمر لمضغط و الذؼ ةمكف أف ةصبح مرضةل لذا فإنو ينبغ 
 خفض مستوػ الضغط بلستعملؿ تقنةلت الاسترخلء حتى يتسنى مواصمة العمل في مستوةلت

 ضغط علدةة ممل ةسلعد في رفع المردود.
ػ تسلعد تقنةلت الاسترخلء عمى اجتنلب التعب الحلد في آخر اليوـ خلصة بللنسبة 
للؤشخلص الذؼ لا ةمكنيـ النوـ و الاستراحة خلبؿ النيلر، فللأمر ىنل يتعمق بتقنةة تعمـ 

 الاستراحة.
 عند الإنسان المريض:  - 0 - 3 - 0
 الجسدي: –مجال الطب النفسي  في - 1 - 0 - 3 - 0

الجسدؼ حيث تمعب العوامل  -ةستعمل الاسترخلء في مجللات عديدة في الطب النفسي
 .الانفعللةة دورا ىلمل في ىذه الأمراض

 
                                                

1
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 : العقمي -في الطب العصبي - 3 - 3 - 0
كثيرا مل تتبع أمراض الجيلز العصبي بتغيرات خفةة و عمةقة عمى مستوػ الشخصةة 
و كذا بردود أفعلؿ معقدة لممريض تجله مرضو حيث يؤدؼ الاضطراب النفسي إلى تعقيد 
الأعراض العصبةة،الاسترخلء ةسمح بللتوصل إلى تخفيف الارتجلؼ و تحقيق تكيف نفسي 

"بلركنسوف" فحسب ةمكف تحسيف بعض الحركلت  بمرضاجتملعي أحسف عند المصلبيف 
الغير العلدةة و بعض الأعراض الخلصة المزعجة عف طريقو" والاسترخلء التدريجي ةستعمل 

 1.في حللات التخفيف النسقي في العلبج السموكي
 الاضطرابات العصبية الحركية:  - 1 - 3 - 3 - 0

 الأرق: 
الأكثر انتشلرا و الذؼ ةظير تحت ةمثل الأرؽ إحدػ الأعراض النفسةة الجسدةة 

صور مختمفة و ةسبب الأرؽ المزمف ظيور اضطرابلت عمةقة نظرا لعدـ القدرة عمى التوصل 
، أو ةستةقع  إلى الراحة الضرورية لمتوازف، فللمريض في ىذه الحللة إمل أنو لا ةستطةع النوـ

وـ و حسب "شولتز" فأنو بسبب انشغللات تطلرد أفكلره ممل يبقةو في حللة ضغط تمنع مف الن
ةمكف عزؿ الفرد عف ىذه الانشغللات بفضل التركيز الجسدؼ، و التوصل إلى الراحة 

، كمل أستعمل الاسترخلء لمعللجة الاضطرابلت العصبةة  -النفسةة البدينة التي تحفز النوـ
 العقمةة عند الأطفلؿ  و المراىقيف و كذلؾ في مختمف حللات العصلب.

 عمال الاسترخاء في ميدان الصناعة: است - 4 - 3 - 0
يتمثل اليدؼ الرئةسي للبسترخلء في الميداف الصنلعي في الوقلةة، ليذا الغرض 
إقترح العديد مف العمملء إنشلء مراكز للبسترخلء داخل المؤسسلت الصنلعةة تتضمف قلعة 

 ىلدئة تحتوؼ عمى أسرة و كراسي ةشرؼ عمييل الطلقـ الطبي لممؤسسة .
الاسترخلء في الوسط الصنلعي بتعزيز توازف الطبع، التخفيف مف قلبمةة و ةسمح 

التعب و مقلومة الضجيج، الشيء الذؼ يؤدؼ إلى رفع المردود و ةسمح تعمةـ المراكز 
الاسترخلئةة في القطلع الصنلعي بتحقيق اقتصلد جوىرؼ مف خلبؿ الوقلةة مف الأمراض و 

 ل.تقميل نسبة الغةلبلت و كذا حوادث العم

                                                
P 196 . . op citJACOBSON E:  - 
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 استعمال تقنية الاسترخاء في مجال التربية: - 5 - 3 - 0
استعمل الاسترخلء في بداةة الأمل كوسيمة وقلئةة مف مختمف المشلكل التي ةمكف أف  

تظير في مرحمة مف مراحل التعمةـ و في معللجة التلبميذ المصلبيف بللاضطرابلت السموكةة 
 1لشرة بعد التحكـ في ىذه التقنةلت . المختمفة ممل أدػ للبختفلء النيلئي ليل مب

إف لتقنةلت الاسترخلء أىمةة كبيرة في مختمف المةلديف بشرط أف ةستعمل بصفة صحةحة و 
 مستمرة.

 تصنيف تقنيات الاسترخاء:  - 4 - 0
 2.تصنيف تقنةلت الاسترخلء إلى

 التقنيات التحميمية:  - 1 - 4 - 0
النموذج في التقنةلت التحميمةة و التي تسعى  و ةمثل الاسترخلء التدريج لجلكبسوف 

إلى تحقيق الشعور المركز بحللة الارتخلء العضمي مف خلبؿ التربةة التدريجةة لسمسمة 
 إرخلء.-تقمص  

 التقنيات الكمية:  - 0- 4 - 0
مف أىميل تقنةة التدريب الذاتي لشولتر و ترتكز ىذه التقنةلت ذات المنطق النفسي 

ةة "شولتز" و تستيدؼ أسلسل الجلنب الفكرؼ و النشلط الذىني و التصورؼ العلبجي عمى تقن
فيي تستعمل التصور الذىني للبسترخلء بغةة الوصوؿ إلى الاسترخلء بحد ذاتو كمل ترتكز 
 عمى تصور الاسترخلء و عمى كةفةة تفسير المجلؿ العضمي و الانفعللي لجلنب الشخصةة.

 : التقنيات الاسترخائية - 3 - 4 - 0
ةمثل الاسترخلء التدريجي "لجلكبسوف" و التدريب الذاتي "لشولتز" الركيزة الأسلسةة 
 –لمتقنةلت الاسترخلئةة الأكثر انتشلرا نذكر مف بينيل: الاسترخلء المعرفي السموكس 

 استرخلء التغذةة الرجعةة البيولوجةة. -السوفرلوجةل
 : تدريب ميارة الاسترخاء التدريجي لجاكبسون  - 5 - 0

الافتراض الأسلسي "لجلكبسوف" ىو وجود اتصلؿ مبلشر مف الجيلز العضمي إلى 
الحللة الانفعللةة فإذا تمت عممةة التحكـ الشعورؼ في عضلبت اليةكل العظمي فإف الحللة 

 الداخمةة الانفعللةة لمفرد ةمكف أف تكوف تحت السةطرة بصورة أفضل.

                                                
ED vigot. Paris. 1980.P98 .. La motivation du sportifTHLL E:  - 
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 أىداف تدريب ميارة الاسترخاء التدريجي " لجاكبسون": - 1 - 5 - 0
 1تيدؼ طريقة تدريب ىذه التقنةة إلى مل يمي: 

 جعل الفرد ةعمـ أف لدةو توترات عضمةة زائدة. -
 مسلعدة الفرد عمى أف يتبيف و يدرؾ المستوةلت المختمفة مف التوتر العضمي. -
ةلت التوترات العضمةة المتزايدة التي لا ةحتلج إلةو مسلعدة الفرد عمى أف ةقمل مف مستو  -

 في أنشطة حةلتو اليومةة 
 ةشمل الارتخلء التدريج عمى التقمص و الارتخلء الترتيبي لأىـ المجموعلت العضمةة. -
يؤدؼ ارتخلء الجسـ إلى تخفيف الضغط العضمي الذؼ يؤدؼ بدوره عمى انخفلض الضغط  -

 الذىني.
 الاسترخاء الذاتي "لشولتز":تدريب ميارة - 6 - 0

ةشبو التدريب الاسترخلئي التدريجي إلا أف وجو الاختلبؼ الأسلسي بينيمل ةكمف في 
أف التدريب الاسترخلئي التدريجي مركز عمى الاسترخلء، في حيف أف التدريب الذاتي يرتبط 

الإةحلء بللمشلعر النلجمة عف حللة الاسترخلء مثل دفئ العضلبت كمل يتطمب بعض أنواع 
الذاتي إذ ةستطةع اللبعب بمفرده و بدوف مسلعدة مف الأخصلئي النفسي الريلضي أو 

 2المدرب الريلضي أداء عممةة الاسترخلء و الانقبلض.
 أىداف تدريب ميارة الاسترخاء الذاتي "لشولتز":  - 1 - 6 - 0

 ييدؼ تدريب ىذه التقنةة حسب صلحبيل شولتز إلى:
الجسـ عف طريق تملريف فيزيولوجةة عقمةة محددة ممل ةسمح الوصوؿ إلى تحرير  -

 لتحقيق الحللات الايجلبةة و ىذا انطلبقل مف الأعملؿ القدةمة حوؿ التنوةـ المغنلطةسي.
 إحداث عممةلت الاستراحة خلبؿ الأزملت النفسةة الفيزيولوجةة. -

 كبح الانفعلؿ و منعو مف أف ةصبح مرضةل.
 يب الذاتي "لشولتز": مراحل التدر  - 0 - 6 - 0

( مراحل متسمسمة و  6حسب الطبيب شولتز يتضمف التدريب الذاتي عمى ستة ) 
 التي يجب استوعلبيل بللترتيب :

 الإحسلس بللثقل في نيلةة الأعضلء •

                                                
1

 . 222، ص مرجع سابقمحمد حسن علاوي :  - 
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 الإحسلس بللحرارة عمى مستوػ نيلةة الأعضلء  •
 ضبط النشلط القمبي  •
  ضبط النشلط التنفسي الحرارة عمى مستوػ العضلبت •
 15إنتعلش جبية الرأس تتطمب ىذه التقنةة شيور عديدة مف التدريب المنتظـ مف  •

دقةقة يومةل مف أجل اكتسلب الكفلءة، الشعور بللثقل عمى مستوػ  40إلى 
الأعضلء، خمق إحسلس ىلدغ في تواترت القمب و التنفس و الذؼ يتبع بللحرارة 

 ة.عمى مستوػ البطف أخيرا الإنتعلش عمى مستوػ الجبي
 توجييات الأداء في تدريب ميارة التدريب الذاتي "لشولتز":  - 3 - 6 - 0

بعد توفير كل الشروط الضرورية لنجلح عممةة الاسترخلء، نطمب مف الفرد إغملض 
عينةو بعدىل تحدث عف اليدوء و السكوف، ةقوـ الفرد بعد ذلؾ بتجربة الثقل )ذراعي ثقيمة( 
يجب أف نبدأ بللأةمف بللةمينييف و العكس صحةح،و عندمل ةقوـ بنقل الثقل إلى كلفة الجسـ، 

لشعور بللحرارة )ذراعي سلخف أو حلر( نكرر التملريف حوالي ثلبث مرات نمر بعد ذلؾ إلى ا
يومل عمى الأقل(.  ةمر  15في اليوـ و عند التحكـ في الشعور بللثقل و الحرارة )بعد حوالي 

الفرد عمى تملريف المراقبة التنفسةة، تكوف المرحمة الموالةة مخصصة لمحرارة عمى مستوػ 
الفرد عمى فكرة انتعلش جبية الرأس، حيث لا نبغي الإةحلء  عضلبت البطف و أخيرا يركز

ببرد شديد بل يجب توليد فكرة برودة خفةفة. تتطمب ىذه التقنةة كثيرا مف المثلبرة حيث 
أسبوعل كمل ينبغي أف تكيف التقنةة حسب حللة كل  18إلى  12ةستغرؽ التدريب مف 

بحيث يجب أف ةكوف التصور  شخص تعتبر حللة العقل شرطل أسلسةل لنجلح التملريف
المستوػ السفمي)  --تأممي، يبغي الإشلرة إلى أف التدريب الذاتي ةحتوؼ عمى مستوييف: 

 1الشعور بللثقل، الحرارة، مراقبة القمب و التنفس( .
و الذؼ لا ةمكف المرور إلةو إلا بعد التحكـ في المستوػ الأعمى  الأعمىالمستوػ  -

 مخصص للؤخصلئييف في الأمراض العصبةة ذوؼ التجربة.
 الاسترخاء في الميدان الرياضي: -7 – 0
 أىمية الاسترخاء في الميدان الرياضي:  - 1 - 7 - 0

مجلؿ " فإف حسب التجلرب التي قلـ بيل الكثير مف عمملء و المفكريف في ىذا ال
لعممةلت الإرشلد النفسي بصفة علمة و الاسترخلء بصفة خلصة في الميداف الريلضي مف 
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بينيل: تسييل عمةة الاسترجلع، التعلمل الإيجلبي مع الأحداث، تسيير الانفعللات كللتوتر و 
القمق، التحكـ في تربةة سموؾ الريلضييف كتسيير السموؾ العدواني، تنمةة معرفة الذات، 

وير إمكلنةلت الذاكرة، تنمةة الثقة في النفس، التكيف مع المحةط، تنمةة تنسيق الفريق، تط
الاستثلرة البدينة و النفسةة قبل الجيد، و أخيرا تحفيز نمو الشخصةة، كمل أف تقنةلت 

 1الاسترخلء تسلعد الريلضي في حةلتو اليومةة.
 تقييم مقدرة الرياضي عمى الاسترخاء:  - 8 - 0

لمدرب إلى معرفة مدػ تأثير استعملؿ مختمف التقنةلت النفسةة و تقنةلت ةحتلج ا
الاسترخلء عمى وجو الخصوص عمى خفض التوتر عند الريلضي، و كذا مدػ تحسف قدرتو 

 عمى الاسترخلء.
يتطمب التحضير النفسي متلبعة دقةقة مف أجل تربةة و تنمةة القدرات النفسةة و  

الريلضي عمى سبيل المثلؿ يتطمب مملرسة مركزة و مستمرة الذىنةة لمريلضي فللاسترخلء 
أسلبةع عمى الأقل نتمكف مف ملبحظة التحسف في الأداء مف ىنل تتجمى أىمةة  6إلى  4مف 

 استخداـ الوسلئل التي تعكس التحسف الذؼ حققو الريلضي.
معرفة  ةستعمل النفسلني الريلضي أدوات قةلس كثيرة بإمكلنيل إرشلد الريلضي إػ 

التحسف الذؼ حققو في ميلرة الاسترخلء، و ىذا مف خلبؿ مراقبة انخفلض درجة عمى سمـ 
مختمف الاختبلرات و المقليةس التي تستعمل في قةلس التوتر النفسي حيث ةمكف لنل أف 

 نذكر في ىذا المجلؿ )قلئمة سموؾ المنلفسة(.
واسعة في مجلؿ عمـ النفس ترتكز المتلبعة النفسةة لمريلضي عمى أسلس المعرفة ال 

الريلضي تسلعدنل عمى تفلدؼ الظيور القوؼ و المفلجئ للبنفعللات التي تفسد الجيود الكبيرة 
لمتحضير البدني التقني و التكتةكي. لا جدوػ إذا مف مراقبة المةلقة البدنةة دوف الأخذ بعيف 

تمف الضغوطلت التي الاعتبلر المةلقة النفسةة مف أجل مسلعدة الريلضي عمى مواجية مخ
 ةفرضيل عمييل المحةط الريلضي.

 تحديد التقنيات الاسترخائية المكيفة حسب رغبات الرياضي:  - 9 - 0
 تحديد رغبات الرياضي:   - 1 - 9 - 0

ةعرؼ الريلضي أثنلء التدريبلت و المنلفسلت الإحسلس بللشؾ الخوؼ و العجز و 
لبؿ التحضير الجيد، لا ةمكف وصف السموؾ كل الأشةلء التي ينبغي التخفيف مف حدتيل خ
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الريلضي بللمزومي أو التسمطي إلا عند انتيلء الرغبة التي تحركو و اختفلء النشلطلت التي 
ترأس الحةلة الفكرية، الحشلئةة، العلطفةة، و الاجتملعةة. إف الريلضي واعي بللصعوبلت 

نو إذا الكثير مف التبصر و التي تفرضيل عمةو المملرسة الريلضةة الشيء الذؼ يتطمب م
الاستقلبلةة في الحركة فمقد تبيف مف خلبؿ الملبحظة أف بعض الريلضييف الذيف ةسجموف 
نتلئج معتبرة ةممكوف قدرات إضلفةة لةست بللضرورة نلتجة عف حمولة التدريب و لا مف 

 1تقنةة أكثر تكةفل بل تظير مف خلبؿ: 
 القدرة عمى التركيز لمدة طويمة. -
قدرة عمى الحشد الأمثل و السريع لمطلقة السيولة في الاسترجلع بعد بذؿ ال -
 مجيود.
 السيولة في الاسترجلع بعد بذؿ مجيود. -
 الثقة و التعلمل بليجلبةة مع الوضعةلت. -

تمثل القدرات البدنةة و التقنةة العنلصر الأسلسةة لمتألق الريلضي، لكف النجلح يبمغ 
مى المستوػ الأمثل لمةقظة، ممل يجعل الريلضي أقل عرضة لمشؾ دينلمةكةة داخمةة تحلفع ع

و التشلؤـ و أكثر تحكـ في التغيرات الانفعللةة، ولا ةمكف الوصوؿ إلى المةلقة الريلضةة 
المثمى عف طريق التدريب الريلضي، إلا إذا اتبع التحضير البدني و التقني بللتحضير 

مـ الريلضي تقنةة الاسترخلء ةسيل لو تحقيق الذىني المتيف عمى المدػ الطويل ، إف تع
التركيز بمعني أنو ةسلعده عمى مراقبة حةلتو الانفعللةة،وتوجةو الطلقة الضرورية نحو اليدؼ 

 الشيء الذؼ ةمثل الخطوط العريضة لمتحضير البدني الجيد.
 ضبط الاسترخاء نسبة لاحتياجات الرياضي:   - 12 - 0
 نوم: الاسترخاء و ال - 1 - 12 - 0

تعتبر تقنةلت الاسترخلء إحدػ تقنةلت ضبط التنشةط و تخفةفو بفعل عممةة 
الإرخلء،ةسبب التخفيف مف عمل الجيلز التنشةطي في ظيور حللة مشلبية لمنعلس حيث 
ةسجل انخفلض في الإةقلع القمبي الوعلئي، نقص الضغط الدموؼ، انخفلض الإةقلع 

موجلت المخةة ممل ةسلعد عمى النوـ، إف التنفسي،كمل نسجل أةضل نقص في نشلط ال
التدريب عمى الاسترخلء ةحسف نوعةة النوـ بصفة تدريجةة"،لقد استعممت تقنةة الاسترخلء مف 
قبل أخصلئي عمـ النفس العلبجي،مف أجل مواجية الأرؽ و اضطراب النوـ بكل فعللةة ،مف 
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لريلضي أف ةعلني مف ىنل تتجمى أىمةة الاسترخلء خلصة إذا مل عرضنل أنو بإمكلف ا
اضطرابلت النوـ قبل أو بعد المنلفسة مف خلبؿ زيلدة التوتر النفسي، الذؼ يؤدؼ إلى الزيلدة 

 في افرزا الاندرنلليف.
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 الاسترخاء و التركيز:  - 0 - 12 - 0
ةمكف القوؿ أف الفرد يتدرب عمى التركيز الذىني ابتداء مف المحظة التي يبدأ فييل 

الاسترخلئةة،فميمل كلنت التقنةة المستعممة أو الطريقة المتبعة فإنيل تستوجب الكثير حصتو 
مف الانتبله و الإحسلس بمستوػ الأىداؼ التي ةسعى إلى تحقةقيل، إف الزيلدة في مستوػ 
التنشةط وقمق الحللة يؤثر عمى المردود بفعل التغيرات في الانتبله و التركيز، تؤدؼ الزيلدة 

التنشةط إلى تقمص حقل الانتبله و المسح البصرؼ، إف الاسترخلء ةسمح في مستوػ 
لمريلضي بمعرفة كل مل ةحدث داخل جسمو لأف انتبلىو موجو كمةل نحو عللمو الداخمي، 
ةستطةع الريلضي بعدىل توجةو انتبلىو نحو أؼ منطقة مف جسمو، سواء بيدؼ تدقيق الحركة 

قدرة الريلضي عمى التسجيل الذىني و الإبداع مف أو مف أجل تصحةحيل، لأنو ةمكف تحسيف 
 خلبؿ التدريب الثنلئي لأبعلد المخ.

 الاسترخاء و التحضير الذىني:  - 3 - 12 - 0
ةمثل التحضير الذىني الريلضي عممةة الشعور بللجسـ مف خلبؿ الشد العضمي، 

يف قدرة التخيل السةطرة عمى مختمف التغيرات )انفعللةة أو بدنةة( ،وكذا العمل عمى تحس
بيدؼ التيدئة أو التحسيف التقني و التكتةكي، لقد اعتبر"بمكيف" "أف التحضير الذىني يخفف 

 1مف الانفعللات و الشؾ، الشيء الذؼ ةحفز الأداء". 
ةعتبر الاسترخلء بمثلبة القلعدة الأسلسةة لمتحضير الذىني،كونو ينمي القوة عمى 

ي درجة التقمص العضمي،و ضبط التنشةط النفسي و الارتخلء مف خلبؿ الضبط و التحكـ ف
 الفيزيولوجي ممل ةسلعد الريلضي عمى تجمةع قدراتو الذىنةة نحو الأداء. 

وبإمكلف الريلضييف الذيف يتلبعوف برامج التحضير الذىني مف التفكير في حموؿ 
أةضل  ممكنة، تحدد نتلئج و انعكلسلت كل حركة مف خلبؿ التجلرب المشلبية،كمل ةمكنيـ

 استبعلد الحموؿ غير المكةفة مع الوضعةة".
 الاسترخاء والتنفس:  - 4 -12 - 0

إف التنفس ميـ جدا بللنسبة للبسترخلء كونو ةمثل إحدػ الوسلئل السيمة و النلجعة 
لمتحكـ في التوتر و الضغط العضمي، تكوف عممةة التنفس ىلدئة عمةقة و إةقلعةة عندمل 

ثقة، بينمل تكوف سطحةة و غير منتظمة عند الشعور بللانقبلض، إف ةشعر الفرد بلليدوء و ال
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كتـ النفس يزيد مف الضغط بينمل يؤدؼ الزفير إلى تخفةفو،تستمزـ عممةة التنفس مثميل مثل 
 1كل القدرات أخرػ الكثير مف التكرار مف أجل وصوؿ إلى التحكـ فييل.

حسب "وينبورؽ" و "قولد""،أف  لقد بيف العللـ الأمريكي "نيدر فير" مف خلبؿ أبحلثو
تقنةة التنفس بعضمة الحجلب الحلجز، بدلا مف العضمة الصدرية توفر الشعور بللاسترخلء و 
الذؼ ينجـ عمى حفع ورفع عضمة الحجلب الحلجز"، إف الانشغلؿ بللتنفس ةحمينل مف 

سلعد عمى التركيز حوؿ المعموملت التلفية ممل يوفر لنل الشعور بللارتةلح،الشيء الذؼ ة
تجديد الطلقة النفسةة، يؤدؼ استرخلء العقل إلى ارتخلء الجسـ،إف استعملؿ كل مف التقنةلت 
الفيزيولوجةة و النفسةة ةسبب ظيور الارتةلح بطرؽ مختمفة، تسلعد تقنةلت الاسترخلء عمى 
ة تفعيل التنفس و التدريب عمى التحكـ فةو،في الوقت الذؼ تذكرنل فةو ىذه التقنةلت بأىمة

العقل فإنيل توفر لنل فرصة التدخل عمى الجلنب الجسمي بطرؽ مختمفة،و خلصة تسمح 
 بللتوصل إلى التحكـ بللقدرات النفسةة عف طريق المرور بللضبط الجسدؼ.

 الاسترخاء و المرونة: - 5 - 12 - 0
ةمكف أف ةكوف مستوػ مرونة الريلضي مؤشر جيدا عف حللة الضبط الداخمي، غللبل 

نقص المدػ المفصمي نتيجة لزيلدة درجة التقمص العضمي ممل يؤدؼ إلى نقص في  مل ةكوف 
التنسيق، و إعلقة الأداء حسب "وينبرؽ" و "قولد" "ةقوؿ الكثير ممف يتعرضوف لمتوتر الشديد 
أنيـ ةشعروف بآلاـ عضمةة، إف ارتفلع التنشةط و قمق الحللة ينجر عنو ضغط عضمي ممل 

يق" ينبغي الأخذ بعيف الاعتبلر تدرج الفرد عند تطبيق أةة تقنةة ةمكف أف ةسيء إلى التنس
مف تقنةلت الاسترخلء، إف التدخل عمى الجسـ انطلبقل مف حللاتو كمل ىو الأمر في مختمف 

 التقنةلت الاسترخلئةة ةسمح بزواؿ الضغوطلت العضمةة الزائدة.
 استرخاء العضلات :  - 6 - 12 - 0

تحسيف التنقل الدموؼ و إلى تيوةة رئوةة فلعمة، لقد  يؤدؼ الارتخلء العضمي إلى
تمكف الكثير مف البلحثيف عمى غرار بلبتونوؼ و فلينةؾ، حسب مل جلء بو "ريو" مف ذكر و 
إحضلر البراىيف التجريبةة ليذه الظواىر عمى مجتمعلت ريلضةة، لقد تحدث ىؤلاء البلحثوف 

العصبي الذؼ يمي الشعور بللسعلدة، عف  –عمى الحفلظ عمى إعلدة بنلء التوافق النفسي 
القدرات الفيزيولوجةة لغيرىل مف القدرات الأخرػ ةمكف تطويرىل مف خلبؿ التدريب المنتظـ، و 

 في ىذا الإطلر فإف تقنةلت الاسترخلء تمثل وسيمة ثمينة مف أجل تحقيق ىذا اليدؼ. 
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 الاسترخاء و ديناميكية الفريق: - 7 - 12 - 0
الكثير مف البلحثيف عمى غرار لوةس "فرنداز"  أف الحصص الاسترخلئةة لقد لاحع 

المطبقة بصفة جملعةة تؤدؼ إلى تغيرات إيجلبةة ،عمى المستوػ العلبئقي لمريلضييف تمثل 
مدة الاسترخلء زمف تختفي فةو مقليةس درجة الأداء، ممل ةحفز  عمى خمق وسيمة للبتصلؿ 

ص الاسترخلئةة مف تدعةـ التعلرؼ المتبلدؿ بيف جمةع مبنةة عمى قواعد أخرػ، تمكف الحص
 أفراد الفريق، ممل ةسلعد عمى تعزيز الألفة و يخمق دينلمكةة تسمح لمفريق مف تحسيف أدائو.

 الحركي:  -الاسترخاء و العمل الفكري  - 8 - 12 - 0
 يرتكز العمل الفكرؼ الحركي الذؼ ةسلعد عممةة التركيز عمى بحوث قدةمة أثبت أنو
بإمكلنو تسجيل طلقة تتطلبق مع الحركلت المصورة ذىنةل عند الخلص ثلبت، ةعتبر مرور 

عصبةة قلدرة عمى تسييل الحركلت و التأقمـ مع خطط  –السةللة بمثلبة استثلرة عضمةة 
تكتةكةة في الوضعةلت الحقةقةة،حسب "ملركس" "إف لكل المثيرات المصورة و المثيرات 

نوعةة مملثمة في الحةلة الذىنةة الشعورية"، إف الفرؽ حسب نفس  الحقةقةة المدركة مكلنة
البلحث ةكمف في الكمةة فقط أؼ في شدة المثير،كثيرا مل يمجأ الريلضي عندمل يتصور 
الحركلت إلى إرسلؿ سةللات عصبةة تجله منلطق الجسـ المسؤولة عمى انجلز الحركة مف 

 أجل تحسيف أدائو.
 ولتز" وجاكبسون في الميدان الرياضي:استعمال تقنية "ش - 11 - 0
 استعمال التدريب الذاتي "لشولتز" في الميدان الرياضي:  - 1 - 11 - 0

لقد أشلر "شولتز" إلى نقطة ميمة في الميداف الريلضي معتبرا أف تكرار النشلط يؤدؼ 
نلؼ إلى ارتفلع الضغط، والذؼ ةمكف تخفةفو بواسطة الاسترخلء،ةسمح ىذا الاسترخلء بلستئ

 1النشلط في مستوػ منخفض مف الضغط الشيء الذؼ ةسلعد عمى رفع المردود.
لقد أستعمل التدريب الذاتي في البمداف الأوربةة كثيرا مقلرنة ببمداف أمريكل الشمللةة،  

أيف تسةطر تقنةة الاسترخلء التدريجي نظرا لممكلنة التي تكتسبيل المدرسة السموكةة في 
ب الذاتي خلصة لمواجية الحللات الانفعللةة، كللقمق و الاضطرابلت أمريكل، ةستعمل التدري

الحركةة حيث أثبتت ىذه التقنةة نجلعتيل في عدة نشلطلت ريلضةة كللرمي،  -النفسةة
السبلحة، كرة القدـ، سبلؽ الدراجلت، ألعلب القوػ، المصلرعة ... لقد ارتأينل في ىذا الإطلر 

تكةفيتش"، حسب "ريو" عند إدملج ىذه التقنةة في برامج تقدةـ تجربة البروفةسور "بلفيمدو 
                                                

éd .Chiron . partis .1990 . p 39 .  compétition sportive et psychologueRIOUX G et COLL :  -1  
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ميدالةة مف  21تحضير الريلضييف الرفةعي المستوػ ممل سمح لمفريق )البرلوني( مف حصد 
 ذىبةلت. 7بينيل 

إف التدريب الذاتي كغيره مف التقنةلت الاسترخلئةة ةمكف أف ةسلىـ في رفع مستوػ  
ةسمح في التحكـ في النشلطلت الحيوةة كللتنفس و النشلط القمبي، كمل  أداء الريلضي،كونو

 أنو يدعـ التركيز الداخمي و توجةو الانتبله نحو مثيرات خلرجةة.
 استعمال تقنية الاسترخاء التدريجي "لجاكبسون" في الميدان الرياضي: - 0 - 11 - 0

لقد استعمل الاسترخلء التدريجي بللولاةلت المتحدة كثيرا، حسب "توملس" لقد تحدث 
الكثير مف البلحثيف عف تجلرب استخداـ تقنةة الاسترخلء التدريجي عمى الريلضييف،كمل 
تحدث بعض المؤلفيف عف الفعللةة الحقةقة ليذا التقنةة،حيث اعتبر "لندرسوف" أف بللتقنةلت 

ني و المراقبة النفسةة، تستعمل تقنةة "جلكسوف" لضبط زيلدة الانفعلؿ أخرػ كللتصور الذى
التي تسببيل المنلفسة،تسلعد تقنةة الاسترخلء التدريجي عمى المراقبة الذىنةة لمنشلطلت 
العضمةة ممل ةسمح بللشعور و التعرؼ عمى أةة زيلدة في الضغط و مواجيتو عند الضرورة 

ذه التقنةة عمى خفض قمق المنلفسة و تحسيف الأداء،إف لوسلئل الاسترخلء، ةسلعد تعمـ ى
 فعللةة ىذه التقنةة مرتبطة نوعل مل بللمدة الزمنةة التي تفصل عف بداةة انطلبؽ المنلفسة.



 

125 

 التصور الذىني :  - 3
 -حركي -عصبي أو نفسي–تعمل ميلرة التصور الذىني عمى خمق توافق عضمي 

جة عقل اللبعب الريلضي، لكي ةستجيب طبقل ليذه فيو وسيمة عقمةة ةمكف مف خلبليل برم
البرمجة فكأف التصور الذىني في الريلضة ةعني أف اللبعب ةفكر بعضلبتو، كمل ةسلعده 

 1عمى إظيلر أقصى قدراتو الكلمنة.
إف التصور الذىني ىو انعكلس للؤشةلء أو المظلىر أو الأحداث التي سبق لمفرد  

إدراكيل، إذ يرػ "ىلريس" إلى أنو يتضمف استدعلء أو استحضلر أو استرجلع الذاكرة للؤشةلء 
أو المظلىر أو الأحداث المختزنة مف واقع الخبرة الملضةة، و يرػ آخروف أنو لا ةقتصر 

ور العقمي عمى إنشلء و إحداث أفكلر و خبرات جديدة،حيث الفرد عمى ذلؾ بل ةعمل التص
نمل ةمكف أف يتنلوليل  الريلضي لا ةسترجع في الذىف أو العقل الخبرات القدةمة فقط وا 

 بللتعديل و التفسير و إنتلج صور و أفكلر جديدة. 
يتطمب التصور الذىني استخداـ كل الحواس لاسترجلع أو استحضلر المدركلت أو 

صور أو الأفكلر التي سبق لمفرد إدراكيل أو صور و أفكلر جديدة في عقل الفرد، ىذا ال
بللرغـ مف أف التصور الذىني قد ينظر إلةو أحةلنل عمى أنو المرئلت أو الرؤةة في الخةلؿ،إلا 
أف البصر لةس ىو الحلسة الوحيدة التي ةمكف استخداميل في التصور الذىني في المجلؿ 

حواس البصر و السمع و الشـ و الذوؽ و الممس و الحركة كميل حواس  الريلضي، إذ أف
تمعب دورا ىلمل في التصور العقمي لمريلضييف،ىذا مف نلحةة و مف نلحةة أخرػ فإف 
التصور الذىني للبنفعللات المختمفة و المرتبطة بللخبرات الريلضةة ىلـ أةضل في عممةة 

اللبعب استخداـ التصور العقمي في السموكلت و التدريب عمى ىذه الميلرة، إذ أف محلولة 
التصرفلت النلتجة عف التوتر و القمق أو التعب أو الألـ، تسلعده عمى أف يدرؾ و ةفيـ و 

 ةعي كيف و لملذا تؤثر ىذه الانفعللات عمى أدائو.

                                                
  41،ص 2005، مذكرة ماجستير، معهد ت ب ر ،جامعة الجزائر،الحركية عند رياضيي الدستوى العاليتأثير التصور العقلي على إصلاح أخطاء الدهارات قاسمي ياسين:  -1
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 مفيوم التصور الذىني: - 1 - 3
ل قبل التنفيذ العضمي ىو عممةة تنفيذ و توقع الفعل )سبق الفعل( فكريل أو ذىنة 

الحقةقي و عممةة إنجلز تجربة عف طريق المخ أو الفكر فقط، أؼ أنو ينظر إلةو عمى شكل 
وسيمة عقمةة ةمكف مف خلبلو برمجة عقل اللبعب الريلضي لكي ةستجيب طبقل ليذه 

 1البرمجة،فكأف التصور الذىني في الريلضة ةعني تفكير اللبعب بعضلبتو.
لةس قوة سحرية و لكف ةمكف اعتبلره بمثلبة )فيتلميف( ةسلعد  إف التصور الذىني 

التدريب البدني و الحركي و الخططي، كمل أنو لف ةستطةع منح اللبعب قدرات خلرقة 
لمعلدة، و لا أف يتخطى أقصى قدراتو الفيزيولوجةة، إنمل ىو علمل ةسلعده عمى إظيلر 

 أقصى قدراتو الكلمنة .
ضمف استدعلء أو استحضلر الذاكرة للؤشةلء آو المظلىر كمل أف التصور الذىني يت 

أو الأحداث المختزنة لواقع الخبرة الملضةة، ومف نلحةة أخرػ فإنو لا ةقتصر عمى ذلؾ بل 
ةمكنو إنشلء أو إحداث أفكلر و خبرات جديدة، فكأف التصور العقمي لا ةكوف استرجلعةل 

أحداث مستقبمةة، كمل ةمكنو أف ةكوف  فقط، بل قد ةكوف توقعةل، أؼ تصور أشةلء، مظلىر،
، أؼ يبتكر و يبدع صورا جديدة ليل معنى و ةمكف اف تتحقق و تصبح .مبتكرا و مبدعل

 2واقعةة .
 المرجعية النظرية في تفسير حدوث التصور الذىني:  - 0 - 3

لكي ةمكف فيـ كةفةة عمل التصور الذىني و إمكلنةة حدوثو، و كةفةة قدرة الخبرات 
ة في العقل عف المسلعدة في زيلدة القدرة عمى الأداء. فإف البلحثيف في مجلؿ عمـ الحسة

النفس الريلضي أشلروا إلى بعض النظريلت التي تحلوؿ شرح و توضةح ظلىرة التصور ا 
 الذىني و مف بينيل: 

 الحركية:  -العصبية –النظرية النفسية   - 1 - 0 - 3
أشلرت ىذه النظرية إلى أنو في حللة الأداء الحركي للبعب، فإف المخ ينقل دفعلت 
عصبةة لمعضلبت )أؼ انتقلؿ موجة الإثلرة عبر الخةط العصبي مف المخ إلى العضلبت 
العلممة( لإنتلج الأداء الحركي المقصود ،كمل أف نفس )الدفعلت العصبةة تحدث في المخ و 

ب بللتصور العقمي لمحركلت دوف أدائو الفعمي ليل، كمل أف ىنلؾ العضلبت عندمل ةقوـ اللبع

                                                
 .  76، ص مرجع سابق محمد حسن علاوي :  - 1
 . 218، ص 1996، القاىرة ،  1، دار الفكر العربي ، ط : التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون  - 2
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دلائل عممةة تدعـ ذلؾ إذ أف الأحداث التي يتصورىل اللبعب تنتج إثلرة في العضلبت 
مشلبية للئثلرة النلتجة عف الأداء الفعمي لمحركلت(، سواء قلـ اللبعب بللأداء الفعمي لمميلرة 

إف نفس الممرات العصبةة أؼ العضلبت العلممة في ىذه الحركةة أو قلـ بتصورىل ذىنةة، ف
الميلرة الحركةة ىي التي تستخدـ في كمتل الحللتيف، و في ضوء ذلؾ فإنو مف خلبؿ التصور 

 1العقمي ةستطةع اللبعب أف ةقوؼ الاستعدادات لحركة معينة في ريلضتو.
 نظرية التعمم بالرموز:  - 0 - 0 - 3

التصور الذىني ةسلعد عمى تسييل الأداء عف طريق أشلرت ىذه النظرية إلى أف 
مسلعدة اللبعب في عمل "شفرة معينة" أو "ترميز عقمي" للؤداء الحركي في صورة تكوينلت 
رمزية ليل معنى أو صورة أنملط حركةة معينة،و بللتللي فإف الحركلت قد تبدوا أكثر ألفة و 

أف تصبح الحركلت أكثر آلةة أؼ  فيمل لدػ اللبعبيف، و ىو الأمر الذؼ قد ةسلعد عمى
 تؤدؼ بصورة آلةة دوف المزيد مف التفكير.

 أنواع التصور الذىني:  - 3 - 3
يرػ عمملء النفس أنو كممل كلنت الحواس المتدخمة في عممةة التصور الذىني كثيرة 

 2. .كممل كلف التصور فعللا و إيجلبةل
إف البصر لةس ىو الحلسة الوحيدة التي ةمكف استخداميل في التصور الذىني في 

كميل حواس تمعب المجلؿ الريلضي، إذ أف حواس السمع، الشـ، الذوؽ، الممس و الحركة 
دورا ىلمل في التصور العقمي لمريلضييف، ىذا مف نلحةة و مف نلحةة أخرػ فإف التصور 

رتبطة بللخبرات الريلضةة ىلـ أةضل في عممةة التدريب عمى للبنفعللات المختمفة الم الذىني
إذ أف محلولة اللبعب استخداـ التصور العقمي لممسلعدة عمى التحكـ في  الذىني،التصور 

الألـ أو التعب أو القمق، تسلعده عمى أف يدرؾ و ةفيـ و ةعي كيف و لذا تؤثر ىذه 
 الانفعللات عمى أدائو .

 الذىنيتلبؾ و اكتسلب القدرة عمى استخداـ التصور ةمكف لجمةع اللبعبيف ام 
لتحسميل أداء الريلضي، فيو لةس سحرا و لكنو ميلرة نفسةة عقمةة تتطمب مثميل مثل ذلؾ 
مثل الميلرات الحركةة أو الخططةة،ةمكف التدريب عمييل بصورة مقننة و منتظمة حتى تظير 
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جلؿ عمـ النفس أف ةمكف تقسةـ فعللةلتيل و تحقق ثملرىل، و يرػ بعض البلحثيف في م
 التصور العقمي إلى نوعيف ىمل: 

الخلرجي: و ىو نوع التصور الذؼ ةحدث خلرج الفرد مثل تصور  الذىني* التصور  
مشلىدة تسجيل للؤداء حركي ةقوـ بو الفرد، و ةميل التصور في ىذه الحللة أف ةكوف 

 حع لنفسو.بصريل، أؼ أف اللبعب بكوف في ىذه الحللة متفرج أو ملب
الداخمي: و ىو نوع التصور الذؼ ةحدث بداخل الفرد أؼ تصور  الذىني* التصور  

الفرد نفسو ةقوـ بحركة معينة مف داخمو و لةس مف حيث أنو مشلىد خلرجي، و في ىذه 
الحللة ةكوف النشلط العصبي بصريل و حركةل، و حسب محمد حسف علبوؼ"فإنو في بعض 

طبقل لنوع الحواس التي تستدعي التصور"، و لذا ةمكف  الذىنيور الأحةلف ةمكف تقسةـ التص
القوؿ بأف ىنلؾ تصورا بصريل أو سمعةل أو حركةل، إذ قد تحدث ىذه الأنواع بمفردىل كمل قد 

 اندملج بيف أكثر مف نوع و ةعمل التصور العقمي بللطبع المركب. -ةحدث غللبل
 في الميدان الرياضي: الذىنيمجالات استخدام التصور  - 4 - 3

ىنللؾ العديد مف الاستخداملت المختمفة لمتصور العقمي في الريلضة، و مف بيف أىـ  
 1ىذه الاستخداملت بللنسبة للبعب الريلضي:

 المساعدة في سرعة تعمم الميارات الحركية و إتقانيا:  - 1 - 4 - 3
ات الحركةة المختمفة عمى سرعة تعمـ الميلر  الذىنيةمكف استخداـ تدريبلت التصور 

عف طريق الاستدعلء العقمي لمنموذج الصحي لمميلرة الحركةة ،و محلولة تقميده كمل ةمكف 
استعملؿ ىذه التقنةة لتكرار أداء الميلرة التي يريد اللبعب إتقلنيل، و لكي ةمكف مسلعدة 

سرعة تعمميل اللبعب عمى التصور الصحةح لمميلرة الحركةة ،وبللتللي الإسيلـ الإيجلبي في 
و إتقلنيل ففي غضوف عممةلت تعمـ الميلرات الحركةة و التدريب عمييل ينبغي مراعلة العوامل 

 التللةة: 
عند القةلـ بتقدةـ ميلرة حركةة وشرحيل ينبغي أف يتسـ الشرح و التقدةـ بللوضوح و  -

جلح التعمـ أف يتنلسب مع مستوػ الفيـ المميز للبعبيف بحيث ةستطةع الجمةع، و مف أجل ن
 الحركي عف طريق التصور العقمي يجب إتبلع النقلط التللةة: 
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في حللة القةلـ بأداء نموذج لمميلرة الحركةة ينبغي مراعلة دقة الأداء لأف النموذج  -
الخلطئ ةقف حجرة عثرة في وجو المتعمـ و يجب ظيور و استدعلء التصور الصحةح 

 لمميلرة الحركةة.
البصرؼ بللنلحةة التفكيرية النلتجة عف الشرح المغوؼ ضرورة ربط التصور  -
 لمميلرات.
يجب في البداةة القةلـ بللميلرة الحركةة ببطئ و خلصة تمؾ الميلرة التي تستمزـ  -

 حسف التوقيت و التوافق الأولي لمميلرة الحركةة لضملف الاكتسلب الضرورؼ للؤداء الحركي.
نواحي الميلرة الحركةة المتعممة،كحركة اليديف تركيز الانتبله عمى نلحةة معينة مف  -

أو الرجميف أو التنفس في السبلحة إذ ةسمح ذلؾ للبعب بتحميل المجموعلت العضمةة،وكذا 
تحميل الأجزاء اليلمة التي تتكوف منيل الميلرة الحركةة كمل يجب مراعلة ضرورة التدريب عمى 

مفردات الحركة كميل، و تكويف التصور  الميلرات الحركةة ككل، بعد ذلؾ مبلشرة لربط تصور
 الكمي لمميلرة الحركةة.

 المساعدة في سرعة تعمم خطط المعب و إتقانيا:  - 0 - 4 - 3
أف تسلعد اللبعبيف في تعمـ و اكتسلب بعض طرؽ أو  الذىنيةمكف بتقنةة التصور 

داء خطط المعب في الريلضة التخصصةة مثل طريقة دفلع المنطقة، طرؽ الخداع في أ
الضربة السلحقة بيف أكثر مف لاعب في الكرة الطلئرة، و مف الأىمةة بمكلف تصور الأداء 

 1الحركي الصحةح كمل ىو تملـ في الأداء الفعمي.
 المساعدة في حل مشكلات الأداء:  - 3 - 4 - 3

ةمكف استخداـ ىذه التقنةة في حل مشكلبت الأداء عف طريق التصور النلقد لجوانب 
الأداء و محلولة التوصل إلى الحل الأمثل في مثل ىذه المواقف،إذ أف التصور العقمي 
مرتبط بللنواحي الإبداعةة أو المرتبط بللتفكير النلقد ةكمف عف طريقة الوصوؿ إلى حموؿ 

 جديدة مبتكرة.
 المساعدة عمى التحكم في الاستجابات الفيزيولوجية:  - 4 - 4 - 3 

أشلرت نتلئج التجلرب و الخبرات التطبةقةة إلى أف التصور العقمي ةمكف أف يؤثر 
مثل دقلت القمب و التنفس و  ذىنةلعمى وظلئف الجسـ التي ةستطةع اللبعب تصورىل 

تأمل(،نظرا لوجود العديد مف ضغط الدـ و درجة حرارة الجمد )كمل ىو الحلؿ في عممةلت ال
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المواقف الريلضةة التي تتطمب التحكـ في الاستجلبلت الفيزيولوجةة للبعب،كمل ىو الحلؿ في 
ريلضة الرملةة عمى سبيل المثلؿ،كمل أف ىنلؾ بعض الريلضلت التي تتطمب مف اللبعب 

رتقلء بيل قبل التحكـ في درجة الاستثلرة الفيزيولوجةة سواء مف العمل عمى تقميميل أو الا
 الأداء الحركي بمل يتنلسب مع درجة الاستثلرة الأفضل و المنلسبة لمريلضة.

 مراجعة الأداء و تحميمو: - 5 - 4 - 3
ةمكف لمريلضي القةلـ بمراجعة عقمةة للؤداء في  الذىنيبلستعملؿ تقنةة التصور  

منلفسة ريلضةة معينة و محلولة تحميل نقلط القوة و الضعف سواء بللنسبة لأدائو أو بللنسبة 
لأداء اللبعبيف المنلفسيف،ومحلولة تثبيت نقلط القوة في أدائو و الملبحظة العقمةة في نقلط 

 الضعف.
 التفكير الإيجابي:تحسين الثقة بالنفس و  - 6 - 4 - 3

ةستطةع اللبعب عف طريق عممةلت التصور العقمي محلولة تصور أداء حركة سلبقة  
أو تميز بللنجلح و الدقة،مثل تثبيت تصوره عمى تحطةمو رقـ قةلسي في القفز الطويل في 
منلفسة سلبقة أو استدعلء بعض الخبرات الإيجلبةة التي ارتبطت بأدائو في منلفسة ريلضةة 

 1و محلولة التفكير الإيجلبي في مثل ىذا النوع مف النجلحلت. ىلمة
 الاستعداد للأداء في ظروف معينة: - 7 - 4 - 4

محلولة تصور الأداء الجيد في بعض الحللات أو الذىني  ةمكف عف طريق التصور 
الظروؼ، مثل حللات رداءة الجو أو التبلرؼ في مواجية منلفسيف يتميزوف بللعنف و 

 العدوانةة، أو في حللة بعض الحكلـ المعينيف.
 المساعدة في تحمل الألم و سرعة استعادة الشفاء بعد الإصابة: - 8- 4 - 4

لمواجية الألـ أو محلولة تصور الاستعلدة لمشفلء في  الذىنيةمكف استخداـ التصور  
حللة الإصلبة ،وذلؾ بللتركيز عمى التصور العقمي في مكلف الإصلبة كمل أف اللبعب 
المصلب الذؼ لا ةستطةع القةلـ بللأداء الحركي الفعمي، ةمكنو استخداـ ىذه التقنةة للؤداء 

ملرسيل الزملبء و لكف بصورة عقمةة و ىو الحركي بلستخداـ جمةع التمرينلت الحركةة التي ة
الأمر الذؼ ةسلعده عمى استعداده العقمي للؤداء الحركي بعد اكتملؿ الشفلء مبلشرة، و يجعمو 

 في اندملج نفسي مع بقةة الزملبء بدلا مف انعزالو و شعوره بضعفو و مرضو و إصلبتو.
 : الذىنيوضع برامج التصور   - 5 - 3
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 للبعبيف و ىي: الذىنيىنللؾ أربع مراحل ةمكف الاسترشلد بيل لوضع برمج التصور  
 2تقدـ التصور العقمي للبعب. -
 تقيةـ قدرات التصور العقمي لدػ اللبعب. -
 التدريب الأسلسي عمى ميلرات التصور العقمي. -
 تنفيذ برنلمج التصور العقمي بصورة مقننة و منتظمة. -
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 : ذهنيالالتصور  مهارةتدريب  -1 - 5 - 3
 قدراتهمفإن اللاعبين يختلفون في قدراتهم الحركية و بالتالي فإنهم يختلفون في  معروفىو  كما 

من خلال  القدراترة نفسية، إلا أنهم يستطيعون تطوير ىذه امن حيث أنها مه ذىنيالعلى التصور 
على الصفات البدنية  التدريبإن التدريب الأساسي لدهارات التصور العقلي يشبو  ،الدران و التدريب

و التي يكتسب فيها الرياضي  ،الرياضي التدريبعدادية لعملية أو الدهارات الحركية في الدراحل الإ
فإن الدراحل الأساسية لتدريب على التصور العقلي  الحركية،الصفات الأساسية البدنية و الدهارات 

التصور العقلي و خاصة الحركي منو الذي يساعد اللاعب  أساسياتدف إى  اكتساب اللاعب ته
ثلاث  ذىنيالو يتضمن التدريب الأساسي للتصور  ،الرياضية الدنافساتعلى الإفادة من خلال 

 تهدف إى  ما يلي:  التمريناتلرموعات من 
 أو النشطة أو الفاعلة. الحيةالصور  تنمية -
 الإرادي في التصور. التحكمعلىالقدرةتنمية -
 الذاتية في الأداء الرياضي. دراكاتتنميةالإ -

 : ذهنيالالتصور  برامجتنفيذ - 6 - 3
فاعلة و مؤثرة ينبغي التدرب  ذىنيالبعين الاعتبار أنو لكي تصبح مهارة التصور  يجبالوضع 

بالنسبة  ىامشيو أن لا يكون ىذا النوع من التدريب كجزء إضافي أو  ،بصورة منتظمة و مقننة عليها
مثلو في ذلك مثل  اللاعبولكنو ينبغي أن يكون جزءا أساسيا في خطة تدريب  ،للفرد الرياضي

تدريب التصور العقلي مع  يرتبطكما يجب أن ،التدريب على الدهارات الحركية أو خطط اللاعب
أو معقدا و البدء من السهل  طويلايتخصص فيها و أن لا يكون حاجات اللاعب و رياضتو التي 

الحرة في كرة السلة أو تصور أداء الإرسال في  الرميةو من البسيط إى  الدعقد مثل تصور ،إى  الصعب 
قبولا و اتقانا لدثل ىذه البرامج أمكن زيادة درجة الصعوبة و  اللاعبوكلما ازداد  ،الكرة الطائرة
 الإضافات و التنوعات. منإدخال الدزيد 

معروف أنو من الصعوبة بالدكان أن نضع برنامج للتصور العقلي يصل لكل  كماأنو 
 الرياضيأو يتناسب مع كل الرياضيين، و لكن الدرشد النفسي الرياضي أو الددرب  الرياضاتأنواع

و ،البرامجىذىيستطيع وضع لكل ىذه البرامج في ضوء الأىداف أو الاستخدامات الدقصودة من 
لتنفيذه، حسب حاجات  الدستخدمةارتباطو بالبعد الزماني أي الأوقات التي تنفذ فيها و كذا الطريقة 

 الرياضي سواء كانت بدنية أو نفسية.
 :الذهنيأوقات ممارسة التصور  - 7 - 3
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 1ممارسة التصور العقلي نجد:  خلالذابين أىم الأوقات الدناسبة التي يدكن من  من
 : الدراناليومي

فإن الدران  مقننةبعض الخبراء بأنو لكي يدكن ممارسة التصور العقلي بطريقة منتظمة و  ينصح
ىناك العديد من الخيارات  أنكما،دقائق يعتبر مناسبا للعديد من اللاعبين 10يوميا لفتًة حوالي 

الدران قبل فتًة التدريب الحركي الفعلي  أداءإذ يدكن  ،بالنسبة للتمرن اليومي على التصور العقلي
عقلية مساعدة على الأداء الحركي كما يدكن أدائو بعد  حالةمباشرة، الأمر الذي قد يجعل اللاعب في 

مباشرة مما يساعد اللاعب على تأكيد تثبيتو لبعض التقنيات و النقاط  الفعليفتًة التدريب الحركي 
 استخدامدامو أثناء التمرن الحركي الفعلي، إذ يدكن للاعب كما يدكن استخ،فعلابأدائهاالتي قام 

أداء الرمية الحرة في   عندالفعلي لدهارة حركية معينة )كما ىو الحال  الأداءالتصور العقلي قبل لزاولة 
خطة فردية أو جملة تكتيكية معينة قبل  أداءكرة السلة، أو الإرسال في الكرة الطائرة...( أو يتصور 

 القيام بأدائها فعلا.
  الدران على التصور العقلي قبل كل منافسة يعتبر من  إنفي الدنافسة الرياضية:  الاشتًاكقبل

يدكنو تصور نفسو في موقف الدنافسة يقوم بخطة فردية أو جماعية  إذ،الأمور الدساعدة للاعب 
ة، مع تصوره للزملاء و الدتنافسين الحقيقيين الذين سوف الحركي الدهاراتأو يؤدي بعض 

 الدنافسة الرياضية و في الدكان المحدد لإجراء ىذه الدنافسة. نفسيشتًكون في 
  من بين الأوقات الدناسبة للمران على التصور  يعتبرفي منافسة رياضية:  الاشتًاكبعد

افسة و للمساعدة على زيادة وعي عقليا في الدن أدائوالعقليلكي يستطيع اللاعب أن يقيم 
طبيعة النجاحات و الأخطاء التي حدثت لكي  علىو الوقوف ،اللاعب لدا حدث فعلا 

 استًجاعها مرة أخرى. أواستحضارىا  لزاولتويكتسب خبرة بمثل ىذه الدواقف عند 
 :ذهنيالطرق التدريب على التصور - 8 - 3

على التصور العقلي أن ىنالك العديد من  التدريبنقلو بعض الخبراء الدختصين في  مما
 2يلي:  ماالطرق الدقدمة من طرفهم و من أهمها 

 للمرشد النفسي الرياضي أو الددرب الرياضي أن يضع  يدكنالفردي و الجماعية: التدريب
إذ يدكنو استثمار الاجتماعات مع  ةلاعب، أو جماع كلبرامج فردية تتناسب و احتياجات  

و يقيم فيها قدراتهم على التصور ،للاعبين كمجموعة العقليالفريق الرياضي لتقديم التصور 
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الأساسية على ىذه التقنية، و نظرا لأهمية العمل الجماعي  التدريباتالعقلي و أداء بعض 
و العمل معا كفريق و يستثير حماسهم و يشعرىم بتماسك الجماعة  اللاعبينالذي يشجع 

 متفاعل.
 عن طريق  الذىنينجد أن التدريب على التصور  قدباستخدام شرائط التسجيل: التدريب

الدتداولة في الأسواق، و التي قام بعض الأخصائيين  وعدة من قبل شرائط التسجيل الد
وذلك بدلا من  ،للتدريب على التصور العقلي للاعببوضعها، أو تلك الدعدة خصيصا 
تواجد الأخصائي النفسي الرياضي أو الددرب  تتطلبالاستماع للتوجيهات اللفظية التي 
و في بعض الدول الدتقدمة رياضيا يقوم  الذىني ،التصور الرياضي أثناء عملية التدريب على 

أو الفرق الرياضية  ،شرائط تسجيل خاصة لبعض اللاعبين بإعدادالدختصين في ىذا المجال 
لبعض الدهارات  الذىنيرياضي بهدف تدربهم على التصور  نفسيلتي يعمل معها كأخصائي ا

بمهارات الاستًخاء أو لبعض  الذىنيلتدريبهم على التصور  أوالدعينةلخطط اللعب  أوالحركية 
كما تتضمن ىذه ،الأخرى يتناسب مع حاجات اللاعبين أو الفريق الرياضي النفسيةالدهارات 
بعض تدريبات التصور العقلي غير الدوجهة و التي يتًك فيها للاعب حرية  يليةالتسجالشرائط 

 ما يريد طبقا لحاجاتو الخاصة. أداء
 ىذه السجلات بيان بالتمرينات الدختلفة  تتضمن:الذهنيسجلات للتصور  استخدام

ىذه  و،و فتًاتو و التوجيهات الدصاحبة لكل أداء الأداءو أىدافها و توقيت  يللتصور العقل
لتمرينات التصور العقلي، و كذلك بعض الخبرات أو  الدختلفةالأنواعتتضمن  السجلات

تبار ذاتو على مدى تقدمو و بذلك يدكن ضمان خاللاعب با قيامالقوائم التي تهدف إى  
 لعملية التدريب على ىذه التقنية. الاستمراريةعوامل التقنين و 

 : الذهنيأداء التصور  لخطواتنموذج - 9 - 3
لمحاولة تعلم و اكتساب التصور العقلي و التمرن عليو بالنسبة  لدوجودةاالعديد من التمارين  إن 

و  ،أن يتخذ اللاعب وضعا مريحا مع غلق العينين يجبفي ىذه الخطوات الدتدرجة و ،للاعب الرياضي
 1:التمريناتبأداء كل تمرين ببضع دقائق مع تكرار الأداء لعدة مرات فيما يلي عرض لذذه  يقومأن 

 الأداءالأول: الاسترخاء و التحكم في  التمرين
 أنو في وضع مريح و في حالة استًخاء يقوم بمحاولة التًكيزعلى تقنيتو. اللاعبيتأكد  عندما -

                                                
1
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على الشهيق و الزفير حتى يشعر اللاعب بأن جسمو قد أصبح أكثردفأ و أكثر  ينبغيالتًكيز -
 .استًخاء

 يبعد عن تفكيره أي شيء و أن يركز تماما على تنفسو. أناللاعب  يحاول -
يتخيل أنو موجود في مكان مفضل لديو، و قد يكون ىذا الدكانفي غرفتو  أناللاعب  يحاول -

 شاطئ البحر. علىالخاصة أو 
 : رؤية الألوان و التحكم و التغيير التمرينالثاني
يرى بقعة ملونة )حمراء مثلا( و يركز خيالو عليها حتى  أنواللاعب  يتخيل -

... ثم يحاول أن يصرح  الأحمركلو باللون   مغطىيشعر أن لرالو البصري 
 تماما. الأحمربخيالو بعيدا حتى يتلاشى اللون 

يغير اللون الذي يتخيلو إى  اللون الأزرق و يكرر مثل  أناللاعب  يحاول -
في التغيير إى  عدة ألوان، كالأصفر و البني  يستمرالأداء السابق، و ىكذا 

في تصور اللون على أنو نقطة صغيرة من  اللاعبو في كل مرة يبدأ ،... مثلا
تنقشع  البصري كلو، ثم يتصور أنها لرالواللون ثم يتخيلها تتسع رويدا لتغطي 

 رويدا حتى تختفي تماما.
 في الحركة. يتحكمالتمرين يساعد اللاعب على تصور الألوان و أن  ىذا
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 الدراسة الاستطلاعية: - 1
إف الدراسة الاستطلبعةة خطوة ىلمة وضرورية يجب القةلـ بيل في أؼ بحث عممي، 

القلعدة الأسلسةة لمبحث الميداني، وتعمل عمى تعميق  المعرفة بللموضوع المراد  بإعتبلرىل
دراستو، والكشف عف جوانبو المختمفة، وبللتللي تحدد الاطلر العلـ الذؼ تجرؼ فةو الدراسة 

 الميدانةة. 
   :أىداف الدراسة الاستطلاعية 
 لأىداؼ تتمثل في:مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعةة نريد أف نحقق مجموعة مف ا    
النشلط البدني الإطلبع عمى المملرسة الميدانةة في المتوسطلت والاتصلؿ ببعض أسلتذة  -

مف اجل جمع اكبر عدد ممكف مف المعموملت التي ةمكف مف  معلقيف والالريلضي المكةف
 خلبليل معللجة الاشكلؿ المطروح.

 محلولة التعرؼ أكثر عمى مجتمع الدراسة الميدانةة. -
 إختةلر مقةلس القمق المنلسب لمدراسة الميدانةة مع تكيةفو بحسب طبةعة العينة. -
 .اختبلر مدػ ملبئمة مكونلت المقةلس وصلبحيتو -
 .تعديل بعض بنود المقةلس -
 .الصةلغة النيلئةة لممقةلس -
 منيج البحث:  - 0

إف طبةعة المشكمة التي طرحنلىل تقتضي استخداـ المنيج الوصفي في دراسة متغيرات     
في التخفيف مف القمق العلـ النشلط البدني الريلضي المكةفالبحث ومحلولة الكشف عف دور 

. 
فللتطورات الأولى في ىذا البحث قد حدثت في ميداف الوصف، والأسئمة التي طرحت   

ميل تبحث في تحديد نسبة القمق العلـ عند المملرسيف وغير كلنت وصفةة لمبحث فك
. والمنيج الوصفي مرتبط منذ نشأتو بدراسة لمنشلط البدني الريلضي المكيف المملرسيف 

المشكلبت المتعمقة بللمجللات الإنسلنةة، وملزاؿ ىذا ىو الأكثر استخدامل في الدراسلت 
 الإنسلنةة حتى الآف.

لذلؾ فللمنيج الوصفي ةعد الأنسب لمثل ىذه الدراسلت و ةعرؼ عمى أنو طريقة التحميل     
والتفسير بشكل عممي منظـ، مف أجل الوصوؿ إلى أغراض محددة لوضعةة أو مشكمة 

 (.139ص 1999اجتملعةة أو سكلف معينيف )عملر بوحوش. 
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ىرة المدروسة وتصويرىل كمل يرػ آخروف أف المنيج الوصفي ةعتبر طريقة لوصف الظل  
خضلعيل لمدراسة  كمةل عف طريق جمع معموملت مقننة عف المشكمة وتصنةفيل وتحميمييل وا 

 (.80ص 1985الدقةقة )محمد شفيق. 
كمل وقد عرفو ديوبولد فلف داليف عمى أنو المنيج الذؼ يبحث عف الأوصلؼ الدقةقة   

صوير الوضع الراىف وةحدد العلبقلت للؤنشطة والأشةلء والعممةلت والأشخلص، وةقوـ عمى ت
التي توجد بيف الظلىرات أو التةلرات التي تبدو في عممةة النمو وةحلوؿ مف خلبؿ ذلؾ 

 (.312ص 91986وضع تنبؤات عف الأحداث المقبمة)ديوبولد فلف داليف
 :عينة البحث  -3

 لؤلعلبالمملرسينالمعلقيف تـ إختةلر عينة البحث عشوائةل مف المجتمع الأصمي والمتمثل في 
بيف  معلؽ 100وغير المملرسيف ، حيث وزعنل مقةلس القمق العلـ لكلتل عمى   القوػ 

 القوػ. للؤلعلبالمملرسيف وغير المملرسيف 
 :ووسائل جمع البيانات أدوات - 4
تـ إستخداـ أداة واحدة في ىذه الدراسة وىي مقةلس القمق العلـ لكلتل  حيث قمنل بتكيةفو   

ولقد رأينله منلسبل لقةلس القمق عند المملرسيف وغير  بحثنلحسب البيئة التي تتـ فييل 
 المملرسيف لمتربةة البدنةة  بصفة دقةقة وىذا لموصوؿ إلى اليدؼ العلـ لمبحث.

عبلرة  تتوزع بيف القمق الظلىر والقمق المستتر، كمل ةقترح فةو  35المقةلس عمى  إشتمل
 بديميف ىمل: نعـ، لا لتحديد معلني العبلرات الدالة عمى وجود المشكمة.

 كيفية تصحيح المقياس: - 1 – 4
ةعطى التمميذ مقةلس القمق العلـ ثـ ةطمب منو أف يجيب عمى كل العبلرات الموجودة في   
في إحدػ الخلنتيف نعـ، لا. وىذا الاختةلر ةسمى: الاختةلر )× ( قةلس وةضع علبمة الم

 (. 131ص 2003المتعدد ) عبد الحفةع مقدـ. 
 وتعتبر ىذه الطريقة الأكثر إستعمللا وأكثر مرونة. 

 وةصحح المقةلس بإستخداـ مفتلح خلص بو وةكوف ذلؾ عمى النحو التللي:
 .(3درجة: ))نعم( ةمنح بديل  -
 (. 306(. ) محمد حسف علبوؼ. مرجع سلبق ص1درجة: ))لا( ةمنح بديل  -

كمل إستخدمنل في ىذه الدراسة النسب المئوةة لمعرفة درجة القمق في العينة حسب التقسةـ 
 الذؼ نعرضو في الجدوؿ التللي:
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 يبيف درجة وجود القمق العلـ حسب البديل المقترح بللنسبة المئوةة.(: 24جدول رقم )
 درجة وجود القمق العام بالنسبة المئوية % القمق العام

 % 100%     إلػػػػػػػى      50مف          مرتفع 
 % 49%      إلػػػػػػى         00مف         منخفض          

 
ولتكييف  أداة القةلس حسب البيئة الجزائرية ولمتعرؼ عمى مدػ ملبءمتيل لعينة الدراسة فقد 

 سة إستطلبعةة شلممة تمثمت إجراءاتيل كمل يمي:قمنل بدرا
 أداة الدراسة و كيفية تصميميا: - 0 – 4

النشلط البدني الريلضي لأف اليدؼ العلـ مف الدراسة التطبةقةة ىو الكشف عف دور 
النشلط البدني في تخفيف القمق العلـ ، فإننل قمنل بإجراء مقلبمة مع بعض أسلتذة المكةف

وكلف ذلؾ في ثلبث إكمللةلت بولاةة سوؽ أىراس وىي: إكمللةة عزوز عملر، الريلضي المكةف
 : :  12/11/2006إكمللةةدايرة صللح، إكمللةة أحمد بف بلدةس. إبتداءا مف يوـ إلى يوـ

وقد تـ منلقشة عدد مف النقلط المتصمة مبلشرة بمضموف البحث و أسفرت  15/11/2006
 المقلبمة عمى النتلئج التللةة:

 لمنشلط البدني الريلضي المكيف.غيرمملرسيف المعلقيف الوجود عدد معتبر مف     -
 بسبب القمق.  المضطربةالمعلقيف الكشف عف بعض تصرفلت     -
 مف الجلنب النفسي. لممعلؽ  النشلط البدني الريلضي المكيفقدمو ةالدور الذؼ     -
ورضلىـ عمل تقدمو مف ف النشلط البدني الريلضي المكيلحصص  المعلقيف حب   -

 نشلطلت مرحة.
 كلف أكبر مف ميوؿ الإنلث ليل. النشلط البدني الريلضي المكةفميوؿ الذكور لأنشطة    -
مف بيف المقليةس المتعددة  بحثنلوانطلبقل مف ىذه النتلئج فقد تـ إختةلر المقةلس المنلسب ل  

 ( 62ف. مرجع سلبق، صلمقمق وىو ومقةلس كلتلؿ لمقمق العلـ) فلروؽ السيد عثمل
 عدة مراحل عمى  المعلقيف وقد تـ توزيع المقةلس عمى 

 مجالات البحث -5
 المجال البشري: 5-1

 القوػ والغير مملرسيف. لؤلعلبللمملرسينالمعلقينفي فئة  بحثنلتمثل المجلؿ البشرؼ ل
 المجال الزماني: 5-0
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 2021-05-20إلى  2020-10-01مف تلريخ  بحثنلالمجلؿ الزملني ل امتد
 المجال المكاني: 5-3

 المسيمة و برج وبوعريريج. تمت الدراسة الحللةة بولاةة
 الشروط السيكومترية9  -6

                                                                                            :الثبات 
ا علدة تطبيق الإختبلر) تطبيق و لحسلب ثبلت مقةلس القمق العلـ لكلتل  لجأنل إلى طريقة    

معلمل الاستقرار عبر الزمف( بعد أسبوعيف مف التطبيق الأوؿ وقد استخدمنل )معلمل ارتبلط 
(،  وىذا مف خلبؿ تطبيق طريقة الانحراؼ 131ص 2003بيرسوف() عبد الحفةع مقدـ. 

التعوةض في المعلدلة الخلصة بمعلمل الإرتبلط بيرسوف  توصمنل إلى أف عف المتوسط وبعد 
 .%80وأتبيف بذلؾ أف المقةلس ثلبت بنسبة  0.80: ر= 
 :الصدق 

لعدة طرؽ  حيث وجدا صدؽ المقةلس   بلستخداميملقلـ كلتل وشلير بحسلب صدؽ المقةلس 
كل بند مف بنود المقةلس بللدرجة الكمةة عمى ىذا المقةلس، كمل  وىذا بحسلب إرتبلط 0.92

وجدا نفس النتيجة مف خلبؿ الجذر التربةعي لمعلمل الثبلت. وبحسلب تشبعلت عوامل 
) فلروؽ عثملف. مرجع سلبق  0.85المكونلت الخمسة بعلمل القمق قدر صدؽ المقةلس 

صدؽ المقةلس بإيجلد معلمل (. أمل البيئة المصرية فقد حسبت سوسف إسملعيل 62ص
الارتبلط بيف درجلت مقةلس القمق لكلتل وبيف درجلت إختبلرطللورلقيمس مستوػ القمق، ووجد 

(. وقد قلـ محمد حسف 78ص 1971) سوسف إسملعيل.  0.38أف معلمل الارتبلط ةسلوؼ 
علبوؼ بحسلب صدؽ المقةلس عمى عينلت ريلضةة ،وتـ التوصل إلى معلمل إرتبلط قدره 

 (.299ص 1998، بيف المقةلس ومقةلس تيمر لمقمق الظلىر ) محمد علبوؼ. 0.61
وبللتللي ومف خلبؿ ىذه المعطةلت الذؼ ذكرنل التي تثبت صدؽ مقةلس القمق العلـ لكلتل  

فإننل قمنل مع ذلؾ بللتأكد مف صدؽ المقةلس مف خلبؿ الصدؽ الذاتي ) الجذر التربةعي 
 .  0.89لنتيجة ( وكلنت ا0.80لمعلمل الثبلت)

 وبنلءا عمى مل سبق فإف مقةلس القمق لكلتل صلدؽ.
 
 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -7
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َـ في البحث خلبؿ الدراسة التطبةقةة أسلليب إحصلئةة تنلسب طبةعة طرح    اِستُخدِ
الفرضةلت وتنلسب أةضل الطريقة التي مف خلبليل يتـ التحقق مف إثبلت أو نفي الفرضةلت 

 وعمى ىذا الأسلس ةمكف أف تكوف ىذه ىي الأسلليب الإحصلئةة المستعممة:
 

 100×  س                                
 النسبة المئوةة =     ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ف                                        
 
 

 2مج ) ت و ػػ ت ـ(                    

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  2كل  = 
 ت ـ                            

في البةلنلت التي تكوف عمى المقةلس )المستوػ( الإسمي .والتي تكوف عمى  2 ةستعمل كل 
بحسلب الفرؽ التكرارؼ الواقعي والتكرار المتوقع. فكممل زاد الفرؽ  2شكل تكرارات وةسمح كل

 بينيمل زادت تبعل لذلؾ دلالة الفرؽ بيف التكراريف.
 حيث: مػج = المجموع   

 عي: وىو التكرار التجريبي أو المحصل عمةو أو الملبحع .ت و = التكرار الواق             
ت ـ = التكرار المتوقع: ةحسب التكرار المتوقع وذلؾ بضرب نلتج العمود في              

 نلتج الصف لتمؾ الخلنة عمى عدد التكرارات الكمةة. 
 مج س                                             

  =المتوسط الحسابي: م 
 ف                                                  

 حيث: مج = المجموع
 س = الدرجلت        
 (.112ص 2003ف  = عدد الدرجلت  )مقدـ عبد الحفةع.        

 مج سَ صَ  
 ر=  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
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 ف ح سَ ح صَ                 
 

 حيث: ر= معلمل الارتبلط 
 مج= المجموع       
 ف= عدد الأفراد         
 سَ= إنحراؼ كل درجة مف درجلت س عف المتوسط        
 صَ= إنحراؼ كل درجة مف درجلت ص عف المتوسط      
 ح سَ= الانحراؼ المعةلرؼ لدرجة س    
 ح صَ= الانحراؼ المعةلرؼ لدرجة ص   
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 القوى9 بلعالأ غيرممارسين الو الممارسين بالمعافين عرض النتائج المتعمقة  1-1

 النسب المئوية: 1-1-1

 بلعالأ يبيف النسب المئوةة لمقمق العلـ عند المملرسيف وغير المملرسيف (: 27جدول رقم)
 حسب التكرارات.القوى 

 التكرار

 النشاط

 تكرار لا % تكرار نعم %

الممارسين المعاقين
 لألعاب القوى 

44942 % 55959 % 

الممارسين  الغيرالمعاقين
 لألعاب القوى 

62966 % 39933 % 

 

الغير المعاقينعند ( يتضح جمةل أف نسبة القمق 7مف خلبؿ قراءتنل لمجدوؿ رقـ) 
الغير الممارسين لألعاب المعاقينكلنت أكبر مف نظيرتيل عند الممارسين لألعاب القوى 

( بتكرار %39.33و)( بتكرار نعـ %60.66حيث سجمت في العينة الأولى مل يوازؼ )القوى 
 ( بتكرار لا.%55.59بتكرار نعـ و) (%44.40لا، أمل في العينة الثلنةة فعرفت مل قةمتو )
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 يبيف النسب المئوةة لمقمق معبر عنيل بنعـ:(: 28جدول رقم)

 النسبة المئوية                  

 النشاط                 

 القمق العام %

 % 44.40 لألعلب القوػ  للمملرسيفالمعلقين

 % 60.66 للغير المملرسيف لألعلب القوػ المعلقين

 

والتي للمملرسيف لألعلب القوىالمعلقين( يتبيف لنل أف نسبة القمق عند 08مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 والي قدرت للغير المملرسيف لألعلب القوػ المعلقين( أقل مف نسبة القمق %44.40قدرت ب)

 (.%60.66)ب 

 

 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

ت : الممارسين ل 
 ب ر
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 :0عرض النتائج المتعمقة ب: كا 3-1-0

 ممعاقين حركيا الغير الممارسين لألعاب القوى ل(: يبين القمق 29جدول رقم )
 حسب تكرار نعم و تكرار لا9الممارسين لألعاب القوىالمعاقينو 

 القمق العلـ

 

 النشلط 

 

 

 

 تكرار  نعـ

 

        ×3 

 

 تكرار لا    

 

        ×1  

 

 المجموع 

الممارسين المعاقين
 لألعاب القوى 

3064 

 

3444953 

                
1360 

 

 

1181946 

 

     4606       

الغير المعاقين
الممارسين لألعاب 

 والرياضيةالقوى

1911 

 

 

1732946 

413 

 

 

593953 

 

0308 

 

 المجموع   

 

 

5175  

 

1775 

 

6952 

 



 

108 

 : 0حساب كا
للغير المملرسيف لألعلب المعلقينالمملرسيف لألعلب القوػ و  للغيرللمعلقينبينلإيجلد الفروؽ 

 ( وىي كللتللي:9مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 2فةمل يتعمق بللقمق تـ حسلب كل القوػ 

 110.59=   2كل   

( وعند مقلرنة النتيجة 9بعد المعللجة الإحصلئةة لمنتلئج المحصل عمييل في الجدوؿ رقـ )
( عند  3.84( بللنتيجة الجدولةة والتي تسلوؼ ) 110.59)والتي تسلوؼ :  0كاالمحسوبة ؿ:
 .(  0.05( نجد أنيل أكبر منيل عند مستوػ دلالة   ) 1درجة حرية )

المعاقين الغير الممارسين و  الغير الممارسين لألعاب القوى المعاقينفإنو توجد فروق بين 
المعاقين الممارسين ، حيث أنيا كانت في في متغير القمق  وىي دالة إحصائيالألعاب القوى

 لألعاب القوى9
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 عرض النتائج المتعمقة بالجنسين: 1-2

 عرض النسب المئوية: 1-2-1

 يبيف النسب المئوةة لمقمق العلـ لدػ الجنسيف حسب النشلط: (:12جدول رقم)

 الجنس               

 النشاط   
 إناث ذكور

المعاقين الممارسين 
 لألعاب القوى 

40940 % 47924 % 

المعاقين الغير الممارسين 
 لألعاب القوى 

62931 % 61919 % 
 

 

المعاقين ( يتضح جميا أن نسبة القمق عند الإناث 9من خلال قراءتنا لمجدول رقم )  
( وىي أكبر من نظيرتيا عند الذكور حيث % 47.04قدرت ب)الممارسين لألعاب القوى 

فقد قدرت نسبة القمق الغير الممارسين لألعاب القوى المعاقين(، أما %40940قدرت ب)
( وىي أكبر من نظيرتيا عند الذكور والتي  %61919عند الإناث ب:)

 (9 %62931قدرتب)

 

 النسب المئوية المخففة لدى الجنسين: -2

 ( 11ـ )لإيجلد النسبة المئوةة لتخفيف القمق العلـ لدػ الجنسيف قمنل  مف خلبؿ الجدوؿ رق 

للغير المملرسيف المعلقينو للمملرسيف للمملرسيف لألعلب القوىالمعلقينقمنل بحسلب الفرؽ بيف 
 حسب الجنس كمل يمي:لألعلب القوى
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 الممارسين لألعاب القوى المعاقينلدى (: يبين النسبة المئوية لتخفيف القمق 11جدول رقم)

 النسبة المئوةة

 الجنس
 %النسبة 

 % 17989 ذكور

 % 14915 إناث

 

القمق بالنسبة  خفض(  يتبين لنا أن نسبة 12من خلال قراءتنا لمجدول رقم ) 
( وىي أكبر من نسبة تخفيف %17.89قدرت ب)الذكور الممارسين لألعاب القوى المعاقين

 (9%14915والتي قدرت ب)الاناث الممارسين لألعاب القوى المعاقينالقمق عند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0النتائج المتعمقة ب: كاعرض  1-2-2
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يبيف القمق العلـ لدػ الجنسيف المملرسيف لمتربةة البدنةة والريلضةة حسب (: 10جدول رقم)
 التكرار.

 القمق        

 

  النشلط

 تكرار نعـ

 

 تكرارلا

 
 المجموع

 

 الذكور

1780 

 

1806923 

826 

 

761996 

0588 

 1480 الإناث

 

1437996 

556 

 

622923 

0238 

 المجموع

 
3064 1360 4606 

 

 0حساب كا : 
لإيجلد الفروؽ بيف الجنسيف المملرسيف لمتربةة البدنةة و الريلضةة فةمل يتعمق بللقمق العلـ تـ 

 8917=   0كا   (وىو كللتللي:12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 2حسلب كل

 

  

( وعند مقارنة 10بعد المعالجة الإحصائية لمنتائج المحصل عمييا في الجدول رقم )
( بالنتيجة الجدولية والتي تساوي ) 8917والتي تساوي : )  0النتيجة المحسوبة ل:كا
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( وبالتالي  2925( نجد أنيا أكبر منيا عند مستوى دلالة ) 1( عند درجة حرية ) 3984
في نسبة تخفيف القمق وىي الممارسين لألعاب القوىالمعاقينفإنو توجد فروق بين الجنسين 

 دالة إحصائيا9

 ميل النتائج عمى ضوء الفرضيات:تح 1-0

 :تحميل نتائج الفرضية الأولى 
الممارسين المعاقينكمل سبق وأف ذكرنل في الفصل التمييدؼ أننل نفترض وجود فروؽ بيف 

في متغير القمق مف الغير الممارسين لألعاب القوى المعاقينالمملرسيف ولألعاب القوى 
الممارسين لألعاب المعاقينخلبؿ النتلئج المتوصل إلييل والتي بينت وجود فروؽ بيف 

فةمل يتعمق بمتغير القمق ، حيث دلت  الغير الممارسين لألعاب القوى المعاقينو القوى 
( وىي دالة إحصلئةل عمى وجود ىذه الفروؽ 110.59والتي تسلوؼ ) 2عمى ذلؾ قةمة كل

( أف النسبة 09عبرت عمييل النسب المئوةة حيث تبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)، والتي 
%( وىذا عند 55.59%( أقل مف نسبة تكرار لا )44.40المئوةة لتكرار نعـ ) 

الغير الممارسين لألعاب المعاقين، عكس مل وجدنله عند الممارسين لألعاب القوى المعاقين
%( أكبر مف النسبة المئوةة لتكرار لا 60.66حيث أف النسبة المئوؼ لتكرار نعـ)القوى 

الممارسين لألعاب المعاقين%( الشيء الذؼ يدؿ عمى أف ىذه الفروؽ لصللح 39.33)
المملرسيف بنعـ أقل مف إجلبلتيـ بلب  المعلقيف في متغير القمق ، ىذا لأف إجلبلت  القوى 

 بإعتبلر البديل نعـ ىو المعبر عف نسبة القمق.

( أف النسبة المئوةة لمقمق عند 07قد وضحنل مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)ومف ىذا المنطمق ف 
%( أقل مف النسبة المئوةة لمقمق 44.40والتي قدرت ب) الممارسين لألعاب القوى المعاقين
%( وىذا مل يدؿ عمى 60.66والتي قدرت ب: )الغير الممارسين لألعاب القوى المعاقين

الممارسين لألعاب المعاقينلقمق عند قد خففت مف ا النشلط البدني الريلضي المكيف
ةقدميللنشلط البدني %( ، ومف ىنل يتبيف لنل الدور الحيوؼ الذؼ 16.26بنسبة )القوى 
 فللعلب القوػ ، المعلقيففي التخفيف مف حدة القمق وىي بذلؾ ميمة جدا في حةلة  المكيف

والمنلخ السلئد والمصلحب ليذه الأنشطة ىو  لممعلقيفتسلىـ في إتلحة فرص المتعة والبيجة 
منلخ ةسوده المرح والمتعة لأف الأصل في ىذه الأنشطة ىو المعب والحركة، وبإعتبلر أف 

فقد سلىـ  النشلط البدني الريلضي المكيفالمعب عنصر حيوؼ ومكوف رئةسي  في أنشطة 
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كل مف دراسة )فرويد(  دعـ ذلؾ دولق المعلقيفبقدر وفير في التخفيف مف حدة القمق عند 
و)مةلبني كميف(، وكذا كل مف ) سةموندس( و)ىرميف ىيوج ىمموث( الذيف استخدموا المعب 

 كإستراتيجةة لمتخفيف مف الاضطرابلت النفسةة علمة والقمق بصفة خلصة .

ذا نظرنل إلى   كونيل أنشطة بدنةة تتطمب مجيودات بدنةة  النشلط البدني الريلضي المكيفوا 
فإف ىذه المجيودات ليل تأثير نفسي إيجلبي فيي تخفف مف حدة القمق  المعلقيفمف طرؼ 

ةعتبر عبأ عمى الجسـ ومقلومة ىذا العبئ مف قبل  الريلضي المكيف أف النشلط البدني
 بحثنلالجيلز العصبي يؤدؼ إلى رفع كفلءة الجيلز العصبي في مواجية القمق وىذا مل يجعل 

( التي بينت التأثيرات النفسةة   الإيجلبةة oglive et tutkoو)تتفق مع دراسة أوجمةفي، تتك
( التي حلولت التعرؼ عمى عمى درجة الاتزاف الإنفعللي 1970لمريلضة، وكذا دراسة كيف )
( المذاف أثبتل انخفلض القمق عند 1976(، ومورجلف )1977لمريلضييف، ودراسة شور )

مف الدراسلت السلبقة التي أثبتت انخفلض  الريلضييف مقلرنة بللأشخلص العلدييف، وغيرىل
نسبة القمق عف طريق التمرينلت البدنةة ، ولقد دعـ كذلؾ الجلنب النضرؼ ىذه النتلئج التي 
توصمنل إلييل مف خلبؿ إبراز الأىداؼ النفسةة لمتربةة البدنةة والريلضةة الواردة لدػ العديد 

 مف عمملء النفس وأخصلئيي الريلضة. 

 الفرضية الثانية: تحميل نتائج 
( وىي دالة إحصلئةل عمى وجود ىذه 8.17والتي تسلوؼ ) 2دلت عمى ذلؾ قةمة كل  

( 10الفروؽ، وقد عبرت عمييل النسب المئوةة حيث تبيف و بللاستعلنة بللجدوؿ رقـ )
%(، 42.42الذؼ وضح لنل النسبة المئوةة لمذكور المملرسيف لمتربةة البدنةة والريلضةة)

النسبة المئوةة للئنلث المملرسيف %(، وكذا 60.31والنسبة المئوةة لغير المملرسيف ليل )
%(، 61.19%(، والنسبة المئوةة لغير المملرسيف ليل)47.04لمتربةة البدنةة والريلضةة )

والتي استعممت لحسلب النسبة المئوةة لتخفيف القمق عند الذكور وقدرت ب:) 
%( وىي أكبر مف النسبة المئوةة لتخفيف القمق عند الإنلث وقدرت 17.89

(، ممل يدؿ عمى أف الفروؽ لصللح 11كمل ىو موضح في الجدوؿ رقـ) %(14.15ب:)
وبللتللي فإف إفتراضنل لـ يتحقق ىذا لأف دور للذكور ،للمملرسيف لألعلب القوىالمعلقين

في تخفيف القمق العلـ عند الذكور كلف أكبر مف الدور النشلط البدني الريلضي المكةف
نلث ولو بنسبة قميمة، وىذا راجع إلى أف الذكور الذؼ تقدمو لتخفيف القمق العلـ عند الإ
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مف الإنلث وىذا مل لاحظنله النشلط البدني الريلضي المكةفأكثر إستمتلعل ومةلب لأنشطة 
خلبؿ الدراسة الاستطلبعةة ، وربمل  المعلؽعند مقلبمتنل لأسلتذة الملدة وكذا استجواب 

النشلط البدني الريلضي  جلء ىذا الفلرؽ كوف طبةعة الأنشطة المقدمة خلبؿ حصص
مـ تنلسب نوعل مل الطبةعة المرفولوجةة الجديدة للئنلث حيث لـ ةعتدف بعدعمى المكةف

الذكور الذيف نراىـ في  التغيرات التي طرأت عمييف ممل ةظيرف بعض الخجل ، عكس
لئستغلبؿ طلقلتيـ الجديدة النشلط البدني الريلضي المكةفقمة الإندفلع نحو أنشطة 

ظيلر  ىل دوف وجود أؼ علئق ةحوؿ بينيـ وبيف إستمتلعيـ بيذه الأنشطة، ولـ توجد وا 
دراسلت سلبقة بحثت في الفروؽ بيف الجنسيف في نسبة تخفيف القمق العلـ عمى حد 
عممنل، غير أنو توجد دراسة أشلرت إلى الفروؽ بيف الجنسيف في متغير القمق العلـ وىي 

حللة  -أف الذكور أقل مف الإنلث في متغير سمة( التي بينت 1988دراسة بنزير وزندر)
 القمق.
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 :الاستناج

النشلط البدني الريلضي المكيف حققت ىذه الدراسة أىـ أىدافيل وىي الكشف عف دور  
، كمل أسفرت نتلئج الدراسة عف وجود الممارسين لألعاب القوى المعاقينفي خفض القمق عند 

في نسبة التخفيف مف القمق حيث تميز الذكور  لألعلب القوػ فروؽ بيف الجنسيف المملرسيف 
 بنسبة تخفيف لمقمق أكبر مف الإنلث.

ولعل الدراسلت التي أجراىل بلحثوف مشلىير منذ أقدـ العصور إلى يومنل ىذا كأوجمةفيوتتكو، 
ا سةموندسومورجلف وشور وغيرىـ أثبتت مل لمعب والمملرسة فرويد، مةلبني كميف وكذ

،  بحثنلالريلضةة مف تأثيرات نفسةة إيجلبةة عمى التوازف الإنفعللي لمفرد، وىـ يوافقوف 
فللتربةة البدنةة و الريلضةة تستفيد مف المعطةلت الانفعللةة والوجدانةة، المصلحبة لمملرسة 

رد تنمةة تتسـ بللاتزاف الإنفعللي والشموؿ النشلط البدني، في تنمةة شخصةة الف
والنضج،بيدؼ التكيف النفسي لممراىق، وتعتمد أسلليب ومتغيرات التنمةة الانفعللةة في 
التربةة البدنةة و الريلضةة عمى عدة مبلدغ، منيل: الفروؽ الفردةة، وانتقلؿ أثر التدريب، عمى 

بو ، التي تختمف عف بقةة أقرانو . وعمى اعتبلر أف الفرد  كةلف مستقل  لو قدراتو الخلصة 
اعتبلر أف القةـ النفسةة المكتسبة مف المشلركة في البرامج )المقننة ( لمتربةة الريلضةة، 
تنعكس آثلرىل مف داخل الممعب إلى خلرجو، في شكل سموكةلت مقبولة. ومف ىذه القةـ 

 النفسةة السموكةة تحقيق التوازف الإنفعللي.

ذا تكممنل عف أنشطة   مف الجلنب التروةحي فإننل نجدىل النشلط البدني الريلضي المكةفوا 
وتعمل عمى تخفيف  المعلؽالمكبوتة لدػ  نفعللاتلااتسلىـ بدرجة ممحوظة في تفريغ 
السعلدة والسرور والرضل النفسي وكميل عوامل تزيد  المعلؽدرجلت القمق العلـ مف خلبؿ منح 

 (.26ص 2001ى التكيف  في حةلتو مع المجتمع) إسملعيل غولي. مف قدرة الفرد عم

في حيف أشلر كل بلروش وأندريولا إلى دور الألعلب في تحقيق التوافق الإنفعللي لدػ 
عمى أف يتعلمل مع الأدوات  المعلؽيف كمل أكد أمستر أف استخداـ الألعلب ةسلعد المعلق

والألعلب عمى المستوػ اللبشعورؼ ليرتلح مف التوتر والقمق المصلحب)محمد الحملحمي. 
النشلط البدني الريلضي (، كمل أف  الأنشطة البدنةة المبرمجة خلبؿ حصص 75ص 1999
 إلى مملرسة المعلؽميمتيل الأصمةة ىي التخمص مف الطلقة الزائدة حيث ةحتلج  المكيف

مجموعة مف الأنشطة حتى ةستطةع تقميل الطلقة، لأف طلقة الإنسلف تستجمع عف طريق 
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ضروب مف التفلعلبت الإجتملعةة ، وىي في تصلعد مستمر، حتى إذا تجمعت في داخمو 
وتعقدت أحس بنوع مف الضيق والحرج في صدره وةعبر عف ذلؾ بللشعور بللقمق الغير 

بداخمو و التمرينلت البدنةة في ىلتو الحللة تعتبر  مفيوـ وأصبح في حلجة إلى تفريغ مل
 بمثلبة المسرب الذؼ تخرج منو ىذه الطلقة.

يف  الذيف ةعلنوف مف القمق للمعلقإذف فللألعلب والمشلركة الاجتملعةة والوجدانةة تدفع ب    
، العلـ إلى الشعور بللرضل، والإشبلع، وطمأنينة النفس، وتحقيق الذات، والشعور بللبيجة

والاستمتلع، والمذة والرضل عف الحةلة، وكميل مصلدر لمسعلدة تخفف مف العنلء والضغوط 
في معظميل تعطى عمى شكل النشلط البدني الريلضي المكةفوالقمق. وبلعتبلر أف دروس 

ألعلب كمل ذكرنل سلبقل  فلب بد أف نقوؿ أف ىذه الأخيرة تسلىـ بشكل وفير وليل الدور الفعلؿ  
 المعلؽلانفعللات المكبوتة لدػ الفرد وتعمل عمى تخفيف درجلت القمق وتمنح في تفريغ ا

السعلدة والسرور والرضل النفسي وكميل عوامل تزيد مف قدرتو عمى التكيف في حةلتو مع 
سلعد كثيرا في الوقلةة وكذا التخفيف مف النشلط البدني الريلضي المكةفةالمجتمع.إف مملرسة 

التكيف مع أعراضو، فتمرينلت المةلقة البدنةة، تمرينلت التنفس أو القمق العلـ إضلفة إلى 
  المعلؽمبلراة في كرة السمة أو اليد...الخ سوؼ تسلعد في التخمص مف ىذا الأخير وجعل 

 (. 124أكثر اتزانل مف الجلنب الانفعللي)علدؿ عمي حسف. مرجع سلبق، ص

ل القوؿ بأف نعتبر تمؾ التغيرات فلب ةسعن  بحثنلوبعد أف تحققت أىداؼ المرجوة مف   
الجسمةة والعقمةة والنفسةة الإنفعللةة وغيرىل ىي العلمل  المعلؽالطلرئة  عمى جمةع نواحي 

يو تييئة النشلط البدني الريلضي المكةفالأسلسي لظيور القمق العلـ عنده وأف واجب أسلتذة 
عللةة والتعبير عف مشلعرىـ كمل الجو الملبئـ حتى يتمكف ىذا الأخير مف تفريغ مكبوتلتيللإنف

أننل نمح عمى أف ةكوف محتوػ درس التربةة البدنةة ةسوده المرح وكذا المشلركة الفعللة 
 لممراىق خلبؿ الحصة ممل ةسلعد كثيرا في تنمةة جوانب شخصيتو

تتعدػ النشلط البدني الريلضي المكةففي ختلـ ىذا البحث نود أف نؤكد مف جديد أف أىداؼ   
وكذلؾ أسلتذة الملدة، وأف إبراز ىذه الأىداؼ خلصة النفسةة منيل  المعلؽمل يتصوره حدود 

 إنمل ةكوف نتلج تكثيف البحوث والدراسلت.

ولمل كلنت ىذه الدراسة تتفق مع بعض الدراسلت السةكولوجةة الأخرػ مف حيث تخفيف 
مف ألعلب النشلط البدني الريلضي المكةفالقمق العلـ مف خلبؿ الأنشطة المقدمة في منيلج 
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لمل تتركو مف آثلر  المعلؽوتمرينلت بدنةة، ومع إدراكنل لخطورة الاضطرابلت النفسةة عمى 
سمبةة عمى نفسيتو، ومع إةملننل العميق بأف ىذه الدراسة لا ةمكف أنـ تصل إلى درجة الكملؿ 

وارد كورود الخطأ بلعتبلر أف  في البحث والتقصي وأف قدرتيل عمى الإتةلف بللصواب أمر
الخطأ مف طبةعة الأشةلء،فإننل نرػ أف الوصوؿ إلى تربةة نفسةة شلممة يتطمب مف السلىريف 

 عمى ذلؾ البحث في العديد مف النقلط التللةة:  

  الاىتملـ بدراسة أىداؼ التنمةة النفسةة لمتربةة البدنةة والريلضةة مف طرؼ كلفة أسلتذتيل
 متقةلت وندوات خلصة.وذلؾ مف خلبؿ م

  ممل ليل مف فوائد عمى جمةع الجوانب النشلط البدني الريلضي المكةفبأىمةة  المعلؽتوعةة
 خلصة النفسةة منيل.

  النشلط البدني الريلضي عمى أصوؿ النشلط البدني الريلضي المكةفضرورة إطلبع أسلتذة
 وأسلسةلتيل.  المكةف
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مصطفى السلةح محمد. أسلليب التدريس في التربةة البدنةة والريلضةة، مكتبة ومطبعة  -27
 .2003.الإسكندرية 1الإشعلع الفنةة .ط

لمجلؿ الريلضي، مركز عبد العزيز عبد المجيد محمد. سةكولوجةة مواجية الضغوط في ا -28
 .2005،القلىرة 2الكتلب لمنشر ط

 1999القلىرة،  1محمد محمدالحملحمي. فمسفة المعب، مركز الكتلب لمنشر، ط -29

عملر بوحوش وآخروف. منلىج البحث العممي وطرؽ إعداد البحوث، ديواف المطبوعلت  -30
 .1999الجلمعةة، الجزائر 

العممي،الخطوات المنيجةة لإعداد البحوث الاجتملعةة.المكتب محمد شفيق. البحث  -31
 1985الحديث. الإسكندرية -الجلمعي 

محمد حسف علبوؼ. موسوعة الاختبلرات النفسةة لمريلضييف ، مركز الكتلب لمنشر،  -32
 .1998، القلىرة 1ط

 .1980ة، دار البحوث العممةة، الكويت المعلقسعدةة محمد عمي بيلدر. سةكولوجةة  -33

 .1980الكويت  2سعدةة محمد عمي بيلدر. عمـ النفس النمو، دار البحوث العممةة،ط -34

عبد الحفةع مقدـ. الاحصلء والقةلس النفسي والتربوؼ، ديواف المطبوعلت الجلمعةة ،  -35
 .2003الجزائر 

 سةغموند فرويد، ترجمة عثلف نجلتي. القمق مكتبة دار النيضة العربةة، القلىرة  -36
1962. 
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 جامعة محمد بوضياف المسيمة 
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 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف

 

 

 

 

 

 

 تعميمات:

عمى الصفحلت التللةة سوؼ تجد عدد مف العبلرات تتنلوؿ صعوبلت ةشعر بيل معظـ   
في الخلنة المقلبمة لكل عبلرة، )×( النلس مف حيف لآخر. المطموب منؾ أف تضع علبمة 

سوؼ تسلعدؾ كثيرا في فيـ نفسؾ حيف تجيب عمى كل عبلرة بصراحة وصدؽ، لا تحتوؼ 
 طأ إنمل ىي أعدت لوصف الصعوبلت التي تصلدفؾ.ىذه العبلرات    عمى الصحةح والخ

لا تصرؼ الوقت في التأمل أجب عمى كل عبلرة بسرعة كمل تشعر بيل حللةل لا تسرح في   
 الملضي.

 تعلونؾ معنل يزيد مف تشجةعنل عمى البحث العممي.

 

 

 

 

 

 الدقياس الدوجهة للمبحوثين

 بحوثين
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 لا 

 العبـــــــــارات                        نعم
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 .اىتملمي بللنلس ةميل إلى أف يتغير بسرعة1  

 . إذا أعتقد النلس أف قدراتي منخفضة فإنني أرتبؾ في إنجلز أعمللي. 2  

حتى أتأكد مف صحة مل أقولو قبل أف أشترؾ في  أنتظر. أفضل أف 3  
 منلقشة .

. إذا كلف لي أف أعةش حةلتي مف جديد فإنني أنظميل بصورة مختمفة 4  
 تململ.

 . لا أعجب بوالدؼ في كل الأمور اليلمة.5  

. ةصعب عمي أف أتقبل رفض طمبي حتى عندمل اعمـ أف مل أطمبو يبدو 6  
 مستحةلب.

.أشؾ في صدؽ النلس الذيف ةظيروف لي محبة زائدة أكثر ممل أتوقعيل 7  
 منيـ.

 .  إنني أستطةع أف أستجمع قواؼ لمواجية أزمة طلرئة 8  

 . يخبرني النلس أف قمقي ةظير مف خلبؿ سموكي و الرفع مف صوتي 9  

 . إذا استغل النلس صداقتي فإنني أتضليق وأتمسؾ بأنيـ أخطأوا.10  

 . أتضليق مف النقد الذؼ يوجيو لي الآخريف. 11  

 . غللبل مل أغضب مف النلس بسرعة زائدة.12  

 .أحس أف شيئل مف المستقبل ييددني ولا أدرؼ مل ىو. 13  

. أشؾ أحةلنل في أف النلس الذيف أتحدث إلييـ ييتموف حقةقتل بمل 14  
 أقولو.

 .أحس بآلاـ في معدتي وسرعة خفقلف القمب 15  

. عند منلقشتي لبعض النلس أشعر بللضيق لدرجة أنني أستطةع 16  
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 . إذا أرتكبت خطأ أحمق مع الآخريف فإنني أستطةع أف أنسله24

 بسرعة.

 

 

 

 

   .أشعر بللضيق ولا أريد أف أرػ النلس كثيرا25

   . أكلد أبكي تقريبل عندمل تسير الأمور بصورة خلطئة.26

 . عندمل أكوف في وسط جملعلت تتغمب عمي مع ذلؾ مشلعر27

 وقمة القةمة.الوحدة 

 

 

 

 

 . أستةقض أثنلء الميل وأعلني بعض الصعوبة في العودة إلى28

 النوـ بسبب القمق.

 

 

 

 

 بصعوبة الثقة في قدرتي عمى الحديث. 

. عندمل أصلب بللتوتر فإنني أستيمؾ المزيد مف الطلقة في إنجلز 17  
 الأعملؿ بدرجة أكبر مف معظـ النلس. 

 . أعلني مف ضعف تركيز الانتبله خلصة في الأمور الدقةقة 18  

 . إذا كلنت العقبلت صعبة فإنني أستطةع أف أتمسؾ بأىدافي الأصمةة.19  

 . أشعر بللارتبلؾ في المواقف التي تزعجني 20  

 . احمـ أحلبمل مزعجة تعيق نومي.21  

 . أقوـ لا شعوريل ببعض الأشةلء بدوف غرض معيف.22  

ةفضموا . معظـ النلس لدييـ قميل مف الأفكلر الغريبة غير أنيـ لا 23  
 الاعتراؼ بيل.
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   .   روحي المعنوةة تظل عللةة أملـ المشلكل التي تواجيني29

   . ينتلبني شعور بللذنب أو الندـ حوؿ أمور صغيرة لمغلةة.30

الأصوات)كصوت . تتوتر أعصلبي لأقصى درجة عند سملع بعض 31
 غمق البلب مثلب(

 

 

 

 

  . إذا أزعجني شيء مل بشدة فإنني أستعيد ىدوئي تململوبسرعة.32

 

 

 

 . أميل إلى الارتعلش أو العرؽ عندمل أفكر مقدمل في واجب33

 صعب.

 

 

 

 

   . عندمل أذىب لمفراش فإنني أغرؽ  في النوـ بسيولة34

   . عندمل أفكر في مستقبمي ةضطرب تفكيرؼ 35
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  02الممحق رقـ 
 

NPAR TEST 

  /CHISQUARE=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 07-mai-2017 21:55:40 

Comments  

Input Data C:\Users\djoumqdou\Documents\ZOHER.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 141 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases 

with valid data for the variable(s) used in that 

test. 

Syntax NPAR TEST 

  /CHISQUARE=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 

Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 

Q18 

/EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time
a
 00:00:00,000 

Elapsed Time 00:00:00,032 

Number of Cases Allowed 37449 

a. Based on availability of workspace memory.  

 
 

[DataSet1] C:\Users\djoumqdou\Documents\ZOHER.sav 

 

Chi-Square Test 
 

Frequencies 
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Q1 

 Observed N Expected N Residual 

1 13 40,0 -27,0 

2 11 40,0 -29,0 

3 96 40,0 56,0 

Total 120   

 

 

Q2 

 Observed N Expected N Residual 

1 19 40,0 -21,0 

2 10 40,0 -30,0 

3 91 40,0 51,0 

Total 120   

 

 

Q3 

 Observed N Expected N Residual 

2 8 60,0 -52,0 

3 112 60,0 52,0 

Total 120   

 

 

Q4 

 Observed N Expected N Residual 

1 18 40,0 -22,0 

2 22 40,0 -18,0 

3 80 40,0 40,0 

Total 120   

 

 

Q5 

 Observed N Expected N Residual 

1 13 40,0 -27,0 

2 5 40,0 -35,0 
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3 102 40,0 62,0 

Total 120   

 

 

Q6 

 Observed N Expected N Residual 

1 4 40,0 -36,0 

2 2 40,0 -38,0 

3 114 40,0 74,0 

Total 120   

 

 

Q7 

 Observed N Expected N Residual 

1 7 40,0 -33,0 

2 3 40,0 -37,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Q8 

 Observed N Expected N Residual 

1 18 40,0 -22,0 

2 10 40,0 -30,0 

3 92 40,0 52,0 

Total 120   

 

 

Q9 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 

Total 120   
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Q10 

 Observed N Expected N Residual 

1 3 40,0 -37,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 112 40,0 72,0 

Total 120   

 

 

Q11 

 Observed N Expected N Residual 

1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Q12 

 Observed N Expected N Residual 

1 13 40,0 -27,0 

2 11 40,0 -29,0 

3 96 40,0 56,0 

Total 120   

 

 

Q13 

 Observed N Expected N Residual 

1 19 40,0 -21,0 

2 10 40,0 -30,0 

3 91 40,0 51,0 

Total 120   

 

 

Q14 

 Observed N Expected N Residual 

1 19 40,0 -21,0 

2 10 40,0 -30,0 
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3 91 40,0 51,0 

Total 120   

 

 

Q15 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 

Total 120   

 

 

Q16 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 

Total 120   

 

 

Q17 

 Observed N Expected N Residual 

1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Q18 

 Observed N Expected N Residual 

1 13 40,0 -27,0 

2 11 40,0 -29,0 

3 96 40,0 56,0 

Total 120   
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Test Statistics 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 

Chi-Square 117,650
a
 98,550

a
 90,133

b
 60,200

a
 144,950

a
 205,400

a
 183,950

a
 102,200

a
 69,450

a
 194,450

a
 183,750

a
 117,650

a
 98,550

a
 98,550

a
 69,450

a
 69,450

a
 183,750

a
 117,650

a
 

df 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 40,0.            

b. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 60,0.            

 
 

NPAR TEST 

  /CHISQUARE=Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 07-mai-2017 22:01:15 

Comments  

Input Data C:\Users\djoumqdou\Documents\ZOHER.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 141 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases 

with valid data for the variable(s) used in that 

test. 

Syntax NPAR TEST 

  /CHISQUARE=Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 

Q25 Q26 

/EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time
a
 00:00:00,000 

Elapsed Time 00:00:00,000 

Number of Cases Allowed 71493 

a. Based on availability of workspace memory.  
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[DataSet1] C:\Users\djoumqdou\Documents\ZOHER.sav 

 

Chi-Square Test 
 

Frequencies 

 

Q19 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 

Total 120   

 

 

Q20 

 Observed N Expected N Residual 

1 30 40,0 -10,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 70 40,0 30,0 

Total 120   

 

 

Q21 

 Observed N Expected N Residual 

1 30 40,0 -10,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 70 40,0 30,0 

Total 120   

 

 

Q22 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 
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Q22 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 

Total 120   

 

 

Q23 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 

Total 120   

 

 

Q24 

 Observed N Expected N Residual 

1 17 40,0 -23,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 83 40,0 43,0 

Total 120   

 

 

Q25 

 Observed N Expected N Residual 

1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Q26 

 Observed N Expected N Residual 

1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 
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3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Test Statistics 

 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 

Chi-Square 69,450
a
 35,000

a
 35,000

a
 69,450

a
 69,450

a
 69,450

a
 183,750

a
 183,750

a
 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 40,0. 

 
 

NPAR TEST 

  /CHISQUARE=Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 Q41 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 07-mai-2017 22:03:33 

Comments  

Input Data C:\Users\djoumqdou\Documents\ZOHER.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 141 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases 

with valid data for the variable(s) used in that 

test. 

Syntax NPAR TEST 

  /CHISQUARE=Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 

Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 Q41 

/EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time
a
 00:00:00,031 
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Elapsed Time 00:00:00,015 

Number of Cases Allowed 43690 

a. Based on availability of workspace memory.  

 
 

[DataSet1] C:\Users\djoumqdou\Documents\ZOHER.sav 

 

Chi-Square Test 
 

Frequencies 

 

Q27 

 Observed N Expected N Residual 

1 13 40,0 -27,0 

2 11 40,0 -29,0 

3 96 40,0 56,0 

Total 120   

 

 

Q28 

 Observed N Expected N Residual 

1 13 40,0 -27,0 

2 11 40,0 -29,0 

3 96 40,0 56,0 

Total 120   

 

 

Q29 

 Observed N Expected N Residual 

1 19 40,0 -21,0 

2 10 40,0 -30,0 

3 91 40,0 51,0 

Total 120   

 

 

Q30 

 Observed N Expected N Residual 
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1 20 40,0 -20,0 

2 50 40,0 10,0 

3 50 40,0 10,0 

Total 120   

 

 

Q31 

 Observed N Expected N Residual 

1 19 40,0 -21,0 

2 10 40,0 -30,0 

3 91 40,0 51,0 

Total 120   

 

 

Q32 

 Observed N Expected N Residual 

1 19 40,0 -21,0 

2 10 40,0 -30,0 

3 91 40,0 51,0 

Total 120   

 

 

Q33 

 Observed N Expected N Residual 

1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Q34 

 Observed N Expected N Residual 

1 50 40,0 10,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 50 40,0 10,0 

Total 120   
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Q35 

 Observed N Expected N Residual 

1 50 40,0 10,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 50 40,0 10,0 

Total 120   

 

 

Q36 

 Observed N Expected N Residual 

1 50 40,0 10,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 50 40,0 10,0 

Total 120   

 

 

Q37 

 Observed N Expected N Residual 

1 50 40,0 10,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 50 40,0 10,0 

Total 120   

 

 

Q38 

 Observed N Expected N Residual 

1 50 40,0 10,0 

2 20 40,0 -20,0 

3 50 40,0 10,0 

Total 120   

 

 

Q39 

 Observed N Expected N Residual 
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1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Q40 

 Observed N Expected N Residual 

1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

Q41 

 Observed N Expected N Residual 

1 5 40,0 -35,0 

2 5 40,0 -35,0 

3 110 40,0 70,0 

Total 120   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




