el Eually el asladl) 5
Apesal) Cilsiags 32 daala
Al llg Aiagl) cillaliil) Ly agle dgaa

aluuoll - lng 200 dac

Université Mohamed Boudiaf - M

el ol (i) LA ¢ audl

el ) ) Bl : A

Balgd Jui clalkaia Cpana §)S3a
sy ilal

JI o § oyl gl bLAY gy
Bl el Sl Y e

D siSall MEN) Cilpd) s

DR g4 e

2021/2020: ZLaalall L

:llall dlas)
il ae ik

e s




iadall & o gl

ol dadhe -
Sl Juadd

8 ey - 1

11 Sl yll = 2

11 goasall HLial ol — 3

12 Gaall caal — 4

12 Gl Caaal =5

13 Al el —6

13 dglidl 5 daladl cilulall — 7

Gl ol Sadl bladl : Jodl Jodll

19 Lgad

20 G Sall ol Sl bladl pogas 1

21 Sl b sl i bl yohs — 2

23 Siliadl 8 @Sl Sadl bladl Blasi - 3

24 aSall Sollly Sadl bladl JISal- 4

25 GSall ol Sadl blal duylas duaal -5

30 aSall olly adl bladly dagsall Olykdl —6




33 sBlaall Aoy yoghs s =7
33 Sl 8 dlaall 4oy yobs -8
34 Sl 8 dulaall S y> oBleall doly glail - = 9
Sl 8 Glaall: S Ladll
37 gl
38 Bl -1
44 Bl -2
56 Sleal dpasn 3
68 s3iliadl peldl 8 Bleall agas 4
72 Lo
S Jlaall 8 3lall el Ladll
74 gl
74 Blall 59080 -1
76 sl clale ey e alall Blall Olywas = 2
79 alall alallglgil  — 3
30 alall Blal > oloyiedll jolwdl -4
81 aladl glall daudyll Gl -5
83 alall 3lall iyl .6
84 plall Blall o Bdsudl dondlyzal -7
89 %,‘bLUJI bl Lrca@J.nJI -8




ol Eilagall &Gl 1 gl il

117

Ligad

118 Aae Y] bl — 1
118 col mga  — 2
119 codlde -3
119 OULl gax Jilug g Olgsl 4
120 Codl dlxa - 5
121 dy09Sedl bgyadl — 6
122 il Adasyl Coally! -7

2Ll Ladlio g Judoni 1 oIl Jodl!

132 Y Ayl il Asliag Jilasi— 1 — 1
133 Al dpza yal) il Atliag Qs — 2 — 1
B G i) el Atiliay Julai — 3 — 1

136 z L)
140 ralally jaladl) 2438







- -~

4dadla

aadiiy opslail Andll Dl gede aainall b Aaid) gl aal olady) oa
Gale ol Aala) CICEe Bac 4] aat Mg Al dinag g b LauluY) daleally
GV e @Al Cliay ey AT jadd dlaats idues Jaeh e 3 ¢ ALY S Al
VALY Al G ey ¢ U8 e L e OIS

600 saiy 3 Cplaall dlac] o maail daadlell dasall dakiid cililanyl jals
Ols Bysanall G 50 P12 agias o (gl Jiks ale 140 e ST agin i) O sale
LAl Jall sl Ve (%80

(JUbd syde e JBY) e laals Mika of duallall )Ml e € 230 B elag

Gl ol 1) osai iy B Daall 1 (GaY Gy 4 Glay f ubd Sas A

Al & Blel cpbias dib Osle ke o ) ulEl eda s 2P dle )l

Lssall dle)ll agie dium 3o (g @l Yy Al Glaldl & Osdimy agie % 80
% aalall cladll agie %02 (s tany Yy dysasily

22 lea) 5o D15 N 13 oo Lo () Aapad) Gl (& cplaall Ao adifig
e 21998 (s 8 (o A OISl ) cliaal) s el WO
28l o G Gl el s (B¢ Bsae 1.590.466 ) ey aanxe o L)
ke e DB sa ) ey el
Oe 135 Jiluslly dand) IS 23l 038 Aol sl Jslad Joall (e layaS bl
IS alsbae glaa ) leibuuse DA (e Giag Hgiudl) e 31 30kl & ela L Dl
Oy ) dpadd adh Gsad Al Sliad) ADl Clallly aall & Clilalgally (idal sall
Ja Cuae danbadly oabaid¥ly Lelaa¥) sball 8 Adadl) AL G5 Jsais
gy AleY) e aall duw B o5S asea Auladl) dunbyll cilabiialy ciling)

2007 ¢ cusSU zsabally adlgl o Aalall Glalia¥l gsd Olsin Al sle peal) dole —1
- 05 (o ¢ iy tabaall psmal) latlly JULY) aulad 1 3lingussas —°
239 Ga 1991 ¢ 5al ¢ oyl KA ls dalil) Cilasinall b G gaall A Liin¥) dle )l Cilubanst (panl) 2 a2 4l e =3

4 — Office National des statistiques : Recense ment General de la population et de | habitat.p10

i



Jilus ye BleY) Glusa (an e aally Gladl play) asaal gld <Y gl
. 3l

Whiae gLyl Jaad ed Gila o daaSe il elpu dods A8 ABleY) iias
AL 13y ¢ Gatills A8 paey By 3l Slew el ae i€ Lasa o Luis
Gyl On Ad sty b padd alead 38 ¢ 4 Gy @) Jausll Jah ope e
¢ Al Gl e A el i sl s sed ¢ 4l Glue @) aainall
c ok (g e Cipeay o) S U By (el Hsedl) s3ie o)l pe aniSd

G Al il o) Jalail) s jlae Lpusill cDISEA 03] i) Ja) )
Cinsal Gl e ask Adlsdie GlSa degane Jae OIS ) 2ad jeand) aa ol
Clyslsli skl jalae aal Loy plaa¥) @b ¢ iy gy Wil Lle ) ljae b
slasul ¢ e slanal o Gl IS ae Sy sac @l daally GlaaVL Al

-

. U:ﬁla.q‘j

o oflad) seliy 13 1948 alaily ddie cplaall Gl 5L g
Gl Al Glhlis Lelda) agaled) salels caadly oudill agiilsis agibisina ad)
& Ol e HES liia Al Glabyll sda G Gex WSl Al aga)as
Aae Lan¥ly Aaettl) 531 @llyg ACmndl S e AL 5S¢ el Ly Gl
- LS all 5,

0o Lo pladl) Cing ¢ Galadll sla 8 Lebins Comaal ) 5 Baadl ki
8 e lealls Sabally badl dlaeYl 8 puaisdl e L5 W8 3 culsall JS
Gl any B @le b L o8 ¢ alyal) Ba dled) Gued sl maly
c Opaidd) e A ALaal¥) il ol 63 Bleall i) Culall sa psedlls
ADIA (e 30 4dlaaly dialiag Algeal 4l clale s lid CauCal) byl Sl JaLaal) iy
JalSiall gaill Gulad 138 Upeae 6 Cinsal 35 Al Ohleall Sy alaill dulee
leaalyns Ledlaaly comial @l Jaly cAadinas adama (8 Jladll aludl 2,30 Jlacly @iy,
B)skially Zaal) Cladinall leale i ) Baulul) alially Jalsall



st Ad) -1
om Laae laly) cudly 5a€ alaal 558Y) gl (4 Gl clbhaaY) cuba
lame Y (Sl QI il cillacal) eda Jolim l caslld ¢l dale
Cilblaay) 48 Jaas G CEl d Abuge Wlie e JAa Y LY ) e
faatiall Lol laddl) aenil dedizall d5eall 48 Jais alall alaall 13g) Lol
Gl Jsn agin Lad ool s 3RS (3 (el 1 dal o an Gl sl e
Gl alass Aalulls Alid sasa doylas 2S5 Las L Led JiaY) Z3all Jsay alshall o2
el bl sedany ol Ue) S oty Wil cia S daldlly Al
maall i Lgialy o) b L saaa cladle



palls AL pads Wil clasas dundill clhlaaYl elalall alaa) oo Uiaas 13y
Sla) e pall Cang 38 Lo gt Lpwtll bl ST e i ) Gl (W)
Ngally Guind) Jie chpiall (po waally a38les alad) G Ao cusal Sl cluhall
Gang WS ((1941) s IS Ay ((1988) Loty sodt duh e ey Aoyl
ne duhp 1% (1993 ) lde Gold Ay e SN aladl alall dupe by
LR ytie 8 Gaiall G Gl e i) slsla cpdll (1990)

Jaall Pila sy ald el e slisn¥) (ol Gaauh 3allh aladl G OIS 13y
OS) cmanall olaty) 8 3355 A8 (Snay oY) 8 2 sanlly BYLOU) aa il
Ladie s - Jgoaall anll Hlaty Latie Auzaye Alls 5 dmads 5 558l uay 5aY1 128
S oaleY) e dlea b Jay saniy casally HSE e A2she Aila b 2l e
o) cllacaly QRN Gl Ao ju e Fpaal) Gabe VIS sball b olue o i
S e 5l paey S agilS Al (e 1S ) aall daia g i
13 e (8202 <1984 a3l Jiad ) ... Gl ey
Gy Olady) Gllay (3 30l el CasAl e Alls alall Gl sy sl
(550 1957 caigyh digaian ) alVls Guaally HoSl) e i< &

S balilld Wl e % 15 A 10 s GBI Gf cladyall el sl sl
podly @Y1 dasa o 438 Cana ey aaladlly ¢ QLS ad ) Jacantl) Cana
el 138 Bpaes ) o3l @) e o) (13Sa. palaall ol algy Lo sy el
gls (Ll oy o (Sa v slall G O s Ay e Ty (B eans
Al ol g laal) b dkalay Cual jadd (e oS cCaliall S mlhas 4l Gk
L GBI s candls Jal ) )
D3 Al Al Asje pe Laliie 050 Lavie san ST macay Slad) G 1Y)
lebje LS ed Alasall oda lyuly LdlSH 20hal) sagen ¥ Unuy <Y 13) DCia laas
Gl Al das gl Sually Apansall @Ygaill de gans "t (1971) Mourice De Besse
Cradylly gl o

o Gl Glaal gl Jen gl dagd Sl el UL Liaiad 138
gl Jlasly elan¥) maidly AY) sl alaa¥ly sledl Jei) moaidl) Jlas



Gsime 3 AR (ol Oli @ ey I e Capally lad) dilig g1l Cldsl alasadl
Jals caaal alad) Rl san B 5ol ) Lais (35 Chgas Alayall 028 (8 (3laal) il
Cilulyas lad sans Toald ) Cpun)ally fialdl U e Bliall 5l iias 3540 o2
SV il a3 4 Sl e Blad) el ) Ll e ladliad sy
O D eoSen an ol ) Al Gl Cadny aaliy candl BRI e caidy s
shall 8 4l ol e GlaY) Cligy of e @l oY BRI (e alinl

Gaalied JSY alad) G Cadds ladliu) oo 4l Gdaldl deas L pal (e
Lo iSly ¢ MVl (o Dlaad) ¢ il Jlailly Candail) doasl i |35 Sold) =Ml
Dy ua daalll pledly el Byl o il adliu) e Lelaal U
Bye oY "aalll " g8 andil g dile Glaal) andiy Caalll dad @il e Jsl sl
D C3 8 IS Dle Crandiid LS Lol il (553 JULD o zMeS
Ge JS L aadiuly (JULY) v Al bl 2N 4 SR el
kY xie mally GRI sas e caaill Al Gl ety Gals ¢ (udigan
(2l Gl ple i 3pmlan . dunit ol

eha ) lo agn Al Anlady) Dawdl) clalll dalaw o) oKa YV Wl WS
Al Al ) slal) e Gl dupledl il cAacaliyl) 3ladil) Calidal 4iules
OB aa Al e 3l aimy Lo ) ALl sl Sl el ) dalan
Axially 7 pall ogun Flie g Siladl Flidl o LS cAagdly datall a4l i duzaly)
S Al clahall andl Loy canal pally Gl e olady) Casst Gua
G (ssine (alias) W) ls Al Aulay) owdil) @bl cadl ) Sogils
sle Gl s Al (1970)0S 2 135 (16602 2001 - il cpaal)alal
sl alall L dcaitiall Clbsieall PR (e cpnialll 2l i) oY) s
Ak & g sall Galle illl (1968) s ((1965) g —ails (o IS Ashyage  ucall

Alall Gl as e il B pual e Laa acali)ll djladly caalll oIS 13
dalil anall 250 Sslas Allesall ol oadh Lliall e e oalin 2
Glalally c¥sually adlsally VWYl lulually selidly dhayl; <) 36l
allaall Uy ce el G daddll Qilis pes Adle dbay cledy @l

10



Ciasaly el ale bl e Cutall leasgie @3] Al dddsedll ) cBlzaalls
Gatilly puall aan Jad) Llall 3uh e @Y Asal ) Gl e Ws
. 3aalg 3aa <

Go vl cpnal g plaal) e LA 5,80 A5Y) 3 il Ll s 13
95 4y Aa¥) Lhan (e chpaliglly Aiadl Ap il ygliy aalatiy sl ) CilsaY)
embll i) BLaall et aey "t Ll maag Al 1995/02/25 8 23l 09
"sSills Al lilatialy el (8 Aa)de 3aled Sl

talad) gl

Al Gl eV die W pamin G aSdl oabll oadl Ll e sale
. oyblaall

s Aadiad)l N plual)

A (A Sl oabpll gl Bl Guslaall Gausadl G 3958 g da - 2
£ Gkl s

Dl Gl cpedlly Rl bl Gausled) Glladll e (B g b - 3
S i s sl Y s lea

syl Gluagd —2

o Ee Bla) e ) Gyl el of aediid oyl ) ALY DA
S ) e 3y

sdalad) A 8l

- Ol gl Qlall oY e B (ar 8 e CaSall abll sl bl
rdafiadl clud 2l

s A A Sl ol ol il Gauleall Ganiall G G508 aan Y —1
£ s

Omlas arll Gladll ey gaill QLY Cpoladl) Gladll m 358 a5 =2
LR s s g lalY

11



réiagl) Ll -3

Jalye (e Gage Alaga 8 alall Bl g guinge Joli 435S 6 (a5 130 Uiny aaal )
PEE RV VR PYS¥- PR FOWERR P JCH P PPN gl [ POV [ ISP PRSI PN
el sl s el als (631 g il o815 cBlaad) die alall GBI Baa (e % ()
) BLAYLS el ALl ) e capatll i€l b)) ol Bl aess g3
Opend b aeld Al de i) Wil Calide (DA (pe desiall Franeadly Gl ) 5al
O o e iy 3aball Baiill Cailsall 8508 Abay ao i gb diad) 28U b
=l gl blal leest ) Aulady) wdl) cbal e Glaall G
osa¥) el 135 33U oy 06K n a0 13 Aad) @il culs i<
Ol alaa) of ddaill o3a 8 JaaDlally OlelS dgiall Gl dlallly dalad) Cilaal L
eml) Sl Blaall Zaea¥ KN ) fshaay aly dnad) il e W) S o
G Akl 1 Akl Glylall e daell E55 2l dadil) il GedSall
Gl 1A ) LSS S (ol dpe i oS Db L dilsall o3 Sl LI e Tslgla
oo Sl s Al cluball aal of Cus ey Sl con algline & caludalls
o estns Al Opn pain Wl cdondil) iy Al 1S dale dba Gl
L Olaal) 338 die alad) 3l e Cadl) CaSl bl ad) Taladll e Juadl
;) dalal — 4

tdl Sl Gl Caag
A58 bl BRI e ) LK) pal)l Sad) Llall s e aaSii-1
 Cladll
Bal gl lad Gl GllY Gasled) ity Grladd) n Gl e i -2
. Gl
) Ll Al @il Jes agdisn 4l caulall olm) cdl Alglae 3
ASal) pal)l
Al 138 8 Cplenll i ) s i) ey ) Jseasl) A slas =4
LBl die alad) BRI Hseds 8 aalis ) L)l e Cadgll =5

12



) Blal) dles il cnn ppiall Gu G uad 2SR @AY 5 -6
LSl )

ralalbhiasl) g asliall Laas -4

;@) o

el gal Jais dpnddl) Aasladally ¥l el alaadl DA (e 3alal) 038 03
oyda (Baiais 485 A Bargall Cladgl) apal S5y Jiisdl) 8 A&, Gutdl) 8 38
leias Bl lgia abel Bae (e alall GRI Lelary calinall (o aS5he Cplacas LS
syalally 55l o daamall

:48laall

s alall Al ) 2 A Algalall 4855 Led Glaall oS ) 55l o A8ladl)
D80 (g8 Aoy dnans COVsal o Budll oda Canaal LS cdd = LoVl cana Jalaill
Wil Bpwiill clhlaaYl e Alen DA Bl lays caunl) elial puen o 3y
alall 3lal

e A bpeans o (K Y e 0o alead Lo S Al dsad) dugll o
b el e OIS g el Laaiting LS T ilibisas Fumys 55 lally iy
L) gl asedall puail Jadll 13 leal) Lyl 3 dsidall Lgiad 5, odg]
058 i abiginag Ayl ol Al malin e IS 1S5 euaaly Ledlal s
Ll I Lgie Aaaly 3 sl
sl ) — 5

g oasas ABle Ll s cAuial¥ls dupad) Al & cupal Al cluball Gans Jyl
238 GaaY Llis (pladl Bl e Caidill el bl Sl Bladll e ) sl
Ol Caay ellac) Jslai 1355 clgie o] Cangll (e lgie laxe 30 ccilud
S ALRYL le) clay ) 2l aals 135 Sl ) b Aeadid) <Yl
Ghs Slubal) Gase s clgie Waliil (5305 ¢ Mall Gand) Blas clgle ale ues

L)l anpll

13



rdnal) cludyall N

o (1986)4 xe ¢ (1977)mse ¢ (1976) iyl ((1976) esd 4l -1
OFY) ¢ Ahlaay) oA cledl Ogiaan malall (alaEYL Ojlhe sl
Al sgasall ¢ ety

GUY) m Gdll Adyre J) cdan Eua (1988 ) e GIAL ae el Al -2
oebite Auhall o3a (8 axdinly Allad) Gl casall 3185 alal) Blall Bl Lad ) sSAll
Lol Aspdll 2 (e de o Guulad) o3 ciads Al 3 ey alall 3l
DS e el Aagy e plias GlY) ) alll el shualiy el 488 il
e cplde Gyl JAlall BB G cpeldie LISy cisall 3l alall BRI oty Led
(188 = il

Ugo DU G Bl Aas il Ay 5o Ledaas (1990 ) ALl s cupe 3 3
250 « 5583200 ) e 335<e Auhyll Aie @il bl e il A pall Gl
G oslel dapn Lo plian 38 YD o aa Cun gl hlaY) daala By (S0
S e BlaN A —la b8

Ol G Adlian) AN @3 By aas Y adl aay (1993 ) oldic (35 Lulp
Gy Gl Ay alad) BRI e S (65) LY Glllally ((75) aaoacs 3l
DS COU s 3ol alaal ) Giags (@A) Ay a3l LS cgall 3l all
Gaalall COUa o G L) sae e capall (AT dga ey Aaalall 8 LY
GO (e Aabaall Aopendl dabiall B GBSt Gy O o) mll clia g
) LYy sSA Amalald) (DU iy RN o ) SIS il cilia s LS L 5SA)
(330 2001.glée (35

ol @Al ala eI 2003 0 de dpenae Auhy QI iyl . 4
Ao o COSAA Sge Al Lgd Gub Cua Agll Alsgadl 2dlll e laa¥l;
e o il ey il 13Kay 5aal 113 5 dali 132 agie i 245 Lealsd
Ak (e lin¥) GG e ¢ uiall muall @l hlaal (ol J@ e 14 i
(19022003 . duls 22) ! @8l ¢ s 3R

14



tAaial) cladal Ll
Gmall sl i) oY1 Aans e ol clla 1(1970) oS dule -1
Glelian) daa ¢ JailV) il 1 b b eda o) oSar agdl i) oY),
YY) oSl ¢ nanll ls AU Anidial gl dheall Gl
tea ) Adslill sycaill cAibiaal)l Callsall daulie Aled Cllaiul Gadll g b
Lol kil
& sSAly SV G Gl Adjpaa Leie Caagl) z r( 1988) Liay 5 oy Awly =2
Oe BSe A o Gl Aaw —Alla Gabie Auhl) 028 A gikey (3R Alla —es
Gl A 8 S e el by of mlll ekl i) 223 5 5588 151
(140 4= 2000 cuye ¢ calaall Casdalll ae alac)alall
iy 0l Guealall DU o ) e glilsasibion 5 uleilSa Al -3
Gilays Glo Bl Gui b Oslianys GIIaial) Cus e daalall b agiii el b
Gaalall 2S5 G LS (panitie Aaalall (3 pgluant G5 maald) LG 8 Ale
238 Leliis 5% e (grinall e agd (pall (Rl yual) Al e ST Sl Cas
Lo 13 ddle ) Ay 0585 Lavie (aids Bai) ) zaags odla < Aol
olgia palidd) ) (g3gs sdie Adaldll bl e Aule BT dE opn A
o o) AL 38 aass ael 3 Gl ol L e p8 Gt ¢ luanll
ol dabadl Glgisall G el el
omalll e W spie daad e lge clSE Al S5 o Alag) Ay -4
b Abiaially Al 3l byl Llaal o ) casa

ptals agndly Adle Cilaal Shals aas ) dslall L) -

Adabul) ol paly deally lai) alaat¥ L alusyl -

Oy el AN e dygepall dpuail) QLS (o 28 (Soie luss] -
Ailsanll huaanl) 8 Galéadls ¢ iglly Bl Galeaals (putill 8 aSally ¢ i)
S ((1977) Lss 5 ((1976) laysas «(1976) OIS 5 ((1976) s Ausdys =5
p A0 landl O ey cpalall (aladVL A lke Guualll (ol Ll eyl

15



Goa 32 ) Adlid) L kbl Jeay) Lyl . BRI Galias) el A
(113521975 « D\
s Al clalat) g ol A o Gl sy omisa ¢ iy Aub =6
Ualiny] Jadi 4emn o Liapll i) g ofy ecldl) il g Ul (pbeay pgalual
Aol 4585 \&d g
asgie peadl Sl Blaall ausll () )Y JUbY) o sl 25 Ay =7
3Ly b LA Awleall o3¢l oy ool Ll cpleall e agilfl e lag) i
pae - oall Cpal)elidl ani Ay ddasiclladinlgile oS Lo sag ¢ puiills 38
(1690= Gl
serdinblisals zom Cpad (Ogminyg el (ondisann (OalS Dl g Al -8
Gl Vs Lo ey JULSU Fandil) bl e ciuidall dadl S Cuall)
- Pl

G Aalall CalaY) s e ciesm ol LhaY AL bl me DA e
Jie ale Holaie Gl e CadSll dal e Glahall (e cfing 28 clghiail Cua
O bl luhall s Camn WS ¢l dasas (Ol gy ¢ ulailS A
aal dlyas (1988 ) saiys s Ay Jie G Laitia (& LY oS G g )
(1990) Ll s casal) ae Ao ((1988) jees Gl 2
(shlag) RS Lalpll dulady il bl b Gadll J) @Al clal G
0 Claby sy WS mpss Al (s csiuls Auld (s A ¢S
Auhy OlS (Dlae Ay cugd S duall clbhaay) s (8 el
csald o Gaalad Alyy ¢ udigars
Gl Aol o bash b AL luhall (e ae Lllad) Aufall ca)ady 2 1
- Sl gl g gasns Ao BN (e Cauidall ilial il 3 lag) s S

Do A€ cluhall s o Auhall slaf WS o1 W) caluhall o328 of Gasy 3l
derin] Gan pldie Gg)ld Auhay (Gl daws Ala Gubie e ade] Gl a)y
LS ALl Gl pulie

16



G (e il i€l bl Sall Laladl) en e W) i lald) Al W
135 Aalll A Gy ) Aaldl cluhall BDIs L) 3l e BS) 85 ol
Gluball G gt Gua o el aily dlale aa o Gl Legihiliy call
Alall Bl ulsie Auhall 038 8 Lieadiin) S5 (Glaall vie B £ lo)) e i€ A
L Jis]

Ak Bl et Gipuy dndl) QISE) delaa A Aalull cluhall (e Ladia] LS
0o Ll dasiin Al @l Ly acais (Gldarall Jidas 324S5 dilany) dallad)
sl sy (DA

17



)l Lol
uall byl il bl




-

P gl

Magp dell ails Gl k) 2yl ve Lald Bl Auabyl) Al culS 1Y)
Jlalls syme Grarsd 5 opelie o maill Bilugl) Qb (g L3581 LS Blaal) (5
a3 Ll 158 LS ja smad) Uran sy Leae Bbud) 4V leiil (e

Gl DA 5y€ Walgdl pdad (ol palyll Ll o) aSGall gl )
ealios Bl lay Lad Aald ¢ Dyfina Dokt alilugy 4l Cilide Cidgdiy (pupual|
cilly aolasl

¢ty g lly Al Glase A Osallly ehpadl (08 L ualal) Lid, S
Sla¥ly aglall (g dlea ) @y b opatine ¢ gl malially Gplall Giaals Ligaa
Aastiall Jsall e Lo g5 ¢ L logumge asllalianl ujladd) 3l cilea ) Aglasall
O gaals ¢ Alad) lsieall Cialis o saal) Aleys A Jlae (8 Made yolii 2
S iy @l e Cpatll DA (e Cladinal) ilias o Capall i€y
SV Gl Anad) Ahai) e bl Lalal aas ¢ Jlaall 8 b Leandis
SRSV AP I W

slow Gludlia Ao (geind 1 @laly e lapsS ISa Gl gl 2aly) Hia
@ elom Jlad JLad) Jal e ciludlie plan el ke B 5 Aol calS
sy of Anilag clVlay et el Gll)g e lealdl 5l Al cilialyl

& O ol masag i of Buse Jabe e WS Odsadll g Uil S
Gl Clall b ddiaal) @l Aaldgdaiage 2 iy agle sale Al clabl) Qe
Glabyll Ledl e g€ A0l S e alul) 35S Al 8 dadsl) 3SLa
Gila Bl deju e Lalle o Loy 5Sll Leneds dals sl s blla)
anll) sag) dnaills daads ) 35000

19



Pal) pall Sl daladl) - 1
dpal)ll Auall daall Sal Ll geadl Sall Ll sy
iLil) clallias AY) (anll padinl ge 8 dalall b)) dullflael
et 2l e Oluandl) (DA (e ag Il il sale) ddadifgleiadlall Al
Slalia¥) g AV ai A)a dpaby dadil Wl 6l canly Jslae @l L

iy b Ganplaae o Gugase sl s uabie Galas 18IS olpu cdalal)
palagd aadl A el eala Gl -

leesil by A8ley) eVl DA lebawt o ) malydly Glal¥ly cliabijll ia
bl agan g il e (alia) cilalaay Wy elld g gind,
:( stor) jsiw i -

ol Cayla e Lgiglas o Al @ilialyll I clinyally GlSal IS 4 ias
Shal dads 5 G @llige Adaall Al Aoal)l Talll e aghd 8 e
2o Bpansall Cisllagl) any e Aol

b et Glan) e aSall ol )l alaally aaly Aataa) Calaill o386 S (e
Cilabyll Db (sl g ) Gl e oibenl Ayl Fualll Aassy)
Al sl ) Jgeagll lganpais il Crua daaliyl) Ahadal) CauSs s Aaudlal)
o 2oLl Bl )l Ahal) S sedeoySully sllS Aiajal) (i) Al 3 L
sy 3 e b Lualiyll lla¥) eVl Lonallg ¢ (ahye¥) oda (e Julil)
CaaSs Wl dlal) dads g ca pald al Sa malin ) g basdlad
Sy ¢ AeY) gay Aaps Als pe LAl lglaa cpleall dual)l dasdy)
Gpal)l 3il) goene saciuhall o2 8 Al bl ) dalaills padalld
P PP P P FEVS. P [ WYSN US| PR ] PRFS Dt R P | PR-R P W PR EWA
+ Aalaally Ao Laa¥)s Aall Leha ae (L3LED Cum ginds lge 53s ABleY) Y s

223 o Gl gage il and) ¢ byl ala !
—-.stor A : Outer activité physique et sportives adaptées pour personne handicapes mentale .éd

sprat .belgique .1993.p10.%rketing

20



P ol B asal) pall) Sad) daladl) gkt - 2
@ht 19 & claldl gds Glgd) byl phall dhadl Qaul o

o Cibye 1981 (kb b Lewanli o Slsin DG 0 biewy olae) 251979
ChaY) alaai) e 13850 el (uilall 0 dald leennli da Gligaia 320 L)l
CHU ) & adadl) Lalaal J6¥) coylacl) @il dcaliyl) g gsill 138 6 daiadiiall
b (CMPP) & iy joilall & o€l dupne & GSgippaln A (
By ¢ I Bagane il 1aas Al QL) adan Al Gudl b disdielawss
Al AolaDU Gdgeall Al Ayihall Aalay) clemil 1981 da.
5 1983 diw ag( IBSA ) Lijas WS (b si€all 305l 300500l SIS, (ISMGF)
daids Glall ac Lgas G i (300 24 e ) Oy 8 Ruibasll GlalY) aidas
Gl Jy 8 ihall cSlage sl elasl Cibisa 8 Ll ) gl b gl
' e 31991 dis Al

& 1992 G il Aalal)l dual V) Gl 8 el ASHLie Jf calS
@52 ol el Oy capall 3xS5 ol lall Plhay Guih ) sk (gl
Jid 38y ddady 360 Glay (Ll (& Gl Aalyl Lid by calladl (gl
=16 ) on pajleel Zolmy hila) ped (sl 2000 (e ST Al Glmanl) Cibise
.4 (35

ale) g50 s JS G gl iyl (e 4886 Apaly) liabaial) 10 s (e
Pl g A Clalaidll oday lgha s

Gl Al (8 grallini€al) (438 grallivh g2€al) (438 g2l

il — sl el — sl Ll —

ssall
pdll 3)S - ASandll Sl B8 Al 55 - ol 38 -
Aalud) - J&BY) ad) - dalud) -

1996 cilalall 535 pilaall Zyiliall Aalas¥) clygiie — !

21




i dabud - sl -
A L)

ZDSLL-J\S)S— Z\J_SLH\&QE—

Oe AalSie Calaal sae calalall (5535 (3 gaall Aialiyl Loyl Adhadll coylans
Hemdy (o Lt

Ay LAl Gliley) gyl IS dga sall A8l Aaalll 5 Aol cllaliall ek
PGB oo cangd) 1 gaean

cagall Slels pomntl) Jasl) -

- Aoa gead) caldallll -

sl (alad) agie Rl gl elast IS 85 duedll w3 Calind -

Sl BLal lae ) ladl 13 4 daadie @blbl 0S8 e daa) -
- @by dailagll aalaall Cabide xe Oglaill My ((CaSall byl

Flie dnalley Also lidhad sae 8 Adajiie (4 gl Ayl Ayiliad) Al

(1.C.C ) Al cilimlyll callal) pulilly gawiill 3d pall Linlll —

(IPC ) Liad i gmall Luals )l callal) adasill 2050} Zialll) —

(INAS-FMH ) Liad (1 gaalls Cpilaiall Zial)) 4050l duneall —

(ISMW ) ASaiall ol I ciliall 2l all ) 0udl)

(IWPF ) 4 aiall ol U1 (358 ALl 3,1 00 gall ) 00dll

CP - ) dia iSa cilile] (g0 aliidl ialall clalyll 4l Leeal) -
( ISRA

+Aaalladl Adall ladlly ibmandly llladll e led

leud) o allad) ind) o QY Gilide G dujilall ASLadl IS Ny
G Jsedas haS lalas Unilhl 8 1996 Gingcdiglin 8 1992 din A ¥) GlalY)
2 Ble agies Gl Glall palaid) 4 sl oupihall sl Gaabl
Gsme ) B3 a8 Chup el oS i (400-200-100 ) absial

22




8005 e 5000 )oabaial 4 (58 Py clabaidl) g Ag( @ra
' e (1500
p oibally alladl B Casal) bl Sad) Jaladl) Gilai - 3
Llaall dalall Calaa) (e Lalad ao Glaall ol o) Ll Calal )
Cus ¢ elaa¥ly outilly (Hadly s goaall saill 3aas Cus e (L)
sed ¢ sl bl lalia) e G Y Bleall 3 Glalia) o) cluhll Cisal
Dl o ¢ e of 2 A
OSIs ¢ Glaall 2l aBle (galall malinl) anging Lo IS ' g ATy 5wl
Ll Gl D0 malid) 8 ALy dugjleall Cligindd Liea 3g0n aiag an
S Glaall 3l Caraca
Clall e S (ald galin guay e plaall ol Gl Lalaall S5,
Gl Galaall Sgang s Jsne pe Ganlit Ay Aaely Sy Al ddaddl,
o8 Jin mayd s ¢ alall oalyll Sl Lladll maly B ASLa) (pnakiig ¥
5 L ) Gangll 5S¢ oilaalls Aaldd) Sl (5 ) cbittia) b gl )
zleat¥) ALyl ¢ 4wy o salaicly 4302 aliy (Bleall 3iCas 5)08 ol dan
- Aahaal daalyll adasdy) b
P b b ekl pabl sl Ll e aag die el
c eabl) ) Lalaall Aelell Calaal) st e dasl) -
Al RSall gl dpanis Sl Blaally anall 31 pead dajdll 3aly -
- Aol clyaallg
2 okadly dialilly Glaall Syall axiall ) el Giaga o) -
Al il jally bl o Ralad) e phaall b malind) My o -
s 4le] dgang ¢ ailula) 5 aiha e Capaill (e Glaad) galind) (Ko of -
Ca e 4 Le LK)y 40l A8 ) Fati el

1996 clalall 535 (pibaall 2 ihall Aalasy) clyging !
194 G ¢ 1990 ¢ sl ¢ oyl Sal s ¢ Al Al ey sl Gusd 1 cealeadl age Jsall gl el — !

23



Oo sl duslualy Al alpialy (el A8 Aaad (e Glaal) malipdl oSar o -
Aacalll Aaddl duabyll duleall DA (e clliy ¢ ad Gany 63 adinl

TR
Ghll Pla e olaall dumbylly dall et G (Sa ple IS,
Al

Jiaad ¢ Coall) Aalie Joaad ¢ Lalall sae (e Jiall ) QlalY) ael@ s -
Aalie 52l ¢ ol B S s ¢ AL i A g la))
(gl
Poloas LU ol dllay) b aa) Qs -
e 2ha) o Jie et Al Gl s (e aal) -
GRYIS ¢ Lageladl Blagl 0o desane o ebign¥) (e clipall byl -
NS/ENIP
el il slandl Gl e Al a8 O AL da il daly -
sl Al 8 Al
P el bl Sl baladl) sl - 4
leiay ¢ Audlill 5 Gppll Lo LKA caegiiy Al Al cones Al
e Laally Lnal 5 daags ills Aadlal
Dl fialll ol aand i ¢ ol ol ) e il Jls A e
P gl el bl - 1 - 4
L ol Al duaddll saland) Baad (e jrae 4l olali e 1)) 40 a5k Jalis 5
S Aala b Clew a5 ¢ e lanVy i) tlals Zabiduleall 2§ olE )8
2 pladll layiats lgass Y
Gaaal e 4 Jaai L g Al el (8 Aula) GIOY) e (ol g ) e
Oo Anaddll Alalall Gaanl) b aneal ) ALaYL ¢ 2 dlelal) dasd) gy
- Aacldialls Aialls duad) sl

500 49 « 470a ¢ Gils gyt Sl aadl U ¢ aaly) als !
0902 « 1998 ¢ e ¢ IV Axadall ¢ ydally delahall JKAI s ¢ ol iadl Laladl) e dmaall Cuilsad) 86 1 Ay aaly) =

24



sl Gy GSSlEbAl ciy Planu) s OIS slsw Sl Lalaall e )
A G ¢ Aalal) daial) 3an g Labu gl e ¢ Allad) @bl ) Jgeasd]
dae Laa s dpdilly Aol oalsil) (o JalSl gaill 2all aay Laliall el dghe Pla
anlls il (60l leadlS Aaba) avall sieal 50US Jae Gauas ) A8LYL
+ nall

Lladl o 3 ¢ dadls cailag sae ardy ombll Jad) Bladl o Gube oy on
Gl ¢ el e uaall Jilugs aaagy WS Likle el JULY) mia jall iasll
Wy canlel gl e aay Sl e spailly L Galually
osndis Asdie U o) e peall Gl e s ) Gl Ll
2l ) salendly

Ll Lila IS8 gl bl ol sl of " sl g ofs e’ ST LS
LSl 8 a2l 5 saally Al edlsll pualiall & bajis) (e 43S Ailaall i
o lally (@laadl ol Gilall sale] b aladl e aaluns shall aaalls 554l
ool Je alde¥) Gupe Al Aabyll aagy byl 2 L Ll
il il aes Il Gleall Jelall (52 A8laally dudlial 755 Llua)y
? il ki e e ) ilie e 4alAY aanlly
P gadadl abyl blidl) -2 -4

sl Jladdl Jals dals dans 4l ¢ el g all AlaY) Gueanll e
S Sl Gl als e B aladY) danll s Al sl cleadll
oskis saty Jastiily lslidl A Cslhe EG GlaY elaa¥) 0 i)
el S Y Ao s A3l g Ao 4l cduad i)

o onladly dadil) (ahe¥) ompe aeliy Faadlall Zaalill (e bl daballs
¢ Al AVl Qs el AR ol Ml ¢ Lpedll Slal@y) e aladl)
Gand e 0AY) el Jilusl) saeluss abluns ¢ Uslady sabew ST aglanss

7902 ¢ 1991 caalalle oyadl HSAI e Aaally 28401 1 Aalai all a2 ¢ oy 2l 2o Gue =
= 1115 a e 1997 ¢ ) ¢ lase qisilly padlly Aeblall JSa1 s ¢ oppnall acal)ll )+ ) ) 2o lype =
112

25



iy s IS Gahe¥) (am z0le b Jeriod Al Ladlal) AaLudlS ¢ ol de
cdal sale) clSa s JUakY)

Glacadly  clafindl  alae 3 gyla oabl bl maal WS
Jsall b dalay duaelandl Bkl Shally Jaalil sale) S Ay alddlyiig seal
P 288 ¢ AlaY) peiy Aaphy ¢ oab)ll Ll g Gl & el deagiall
CBlme aladiuly Al B el Gl Gaddll GLaS) Lgha A8 s dgase SlS)a
3, 53 guaa alylal
il pall Sl balail) Lujles Laal — 5

e (gl Lo lial (b gy illy Aiad) o lly Aol A dpmanl ) 8

Gila I Amlll ey W mig il (4 dis Jedn olady) Bgis oL ¢ 1978
b sae B A Cledsall @y CBN s aay «9AY) Dyl Aady)
ciide o slaall aainl 85 cpalall Gall 1 deds o e Jeo b
Al dongssilly Al 3lasdl) Gleg Laa¥ly guiilly Lagdsul) ale & agilacass
(Lo cbuads cbeldal cbaslon 3t oda paaY lligclil alidlly Liges
T
s dagie L) -1 -5

baslsad) clale paal ComdSiall 5y ainn () auadl aslsnd) Sl ()
ol oY) Al Blaay) b el Lo (gpid) aall dulpy 8 pacadid)
B Al DK Al sty cpaldll paddll df galad)l paddl) e Gislladll
5 Oaloall aaglod) anaal () ddic s Ao laialy piae Gl Galdll eie Sl
DAl e sl 5y 50m

By o amall Ailad Ao G o eanad) QSHI e aliidl Al cupnll g

Bale 34 o el Sl cpnll e sed Awed Ll aDlays by asd

3 — Roi Randain : sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint marketing sport
1993,p 5-6
61 a ¢ 1984 cabiyll ¢ 1d ¢ piall gyl o ¢ Llie ¢y saall Aygo il Ale ) £ il Sy aan = !

26



Aasil) AandV) i A5 s (anall QS 8 Gaaly @yt k) @pelily
P agaal Aawd) sai 8 alln Qe 8 sl AKS dalas;
s delday) Ll -2 -5

e it b1 G Baelaa¥l A Aan Lo aady of oall blaall oS
LAY G il Lelas) (Baan o) aadaivgs Al e (elshai¥) 5f) (3Dl Asel)
DY) oty 5l Al ae o o2l B S caale f S5e B delea (uglallé
bpawg \Sulais 5al ST Ledaang DAY G sl cllall gt off ails acualall;
=iyl aedl Al dalad) cies Cuadd ST ) ol B Uls 13
e liall Jaadl gyl dagipally ssmpall 8lslosall oy gLl @ldsl dasd] Pla

O Lysk pie anlill Al adine & s il oo SLES 3 Veblen ols o s
Lelda) Adal jey Alie s clpdall 2dll clelal ge juat el Al dles
G st all Sl e il ok abil A 3 dalsaell Akl Lagad
" lihals Lsed ST agil o O pudline Wy Ladg 3L Ylsal (yshiia canllly sl

zoN 2 b e gl 5 Aalyll e lanl) adlly iladl AS6S (et S8
Aaiall Aaelaa¥) Lanl) (pAV) ge Llaill (may AV di ogladll dualy)l
Cailly el Y] Aaailly sal@l Ao ol dallall dsbleall QLK) cdaglls
1. gcl.d;‘ﬁ\

saelue B a8 ol Bladll doal G Gse e a2 " ST WS
o2 o) Cam ¢ lgad e Al Clelaalls s ae @S e Gl padidl
esinally JlaiY g Caally 4l s sl
sl b e Analll dled) o 0 Olse daad) e’ AT L g

O LS e g padly 3L oyl e Diad ¢ Aeladlly Olailly el 4B (3 gadll
- Gl ) Lot e €l Y plBasY s adialls Al

150 Ga ¢ 1992 5aldl 2L ¢ oyl Sall la ¢ Jalall Aall Apsl 1 o)y JuS Aelud ¢ Jeal) gl ol =2
65&‘@1“@).«‘5&5Q\5)4mi—1

27



Al LY -3 -5
€ alas Gl ale gia @l pay ¢ jual Ciy die Gl cluhall alaay) Ty
b oastand) LA e Bl bl Ay b aSB IS ¢ Sl @bl agd b
Lal o¥sa by ) ol e 5 (gylab adla @llia o) i eV GISy ol
3o cwal S ol cadl S (il @llull WLl adlal) gl e 538l
3 Aise gyl it uaall B V) 13 o @lud) il 8 35080 Al aladn
il aat) a8y cllie o Lscac agiaye dic Aima s & Goanls ¥ YUk dllia
Aia ol ypally a8l o 158585 SLaY) Sl s 3 adlsall lasiad )
Ol Gfiyre dlia of Jsill K 13gd By peall el DA o duae pils
Aol Akl oda Apaal aiiy () et Qe dpresdondll cluhall b

P Omls e 35 e g Al Aali )l
conlll DA Lagad sl e el Gud) lial 7 laudl o
Gongs ) 3LasY) ) el (e Cun @bl gk & L) Gl @
 AY) iy ey @ sall YLD Al Laj e
Gl — il = Gaalll 1 Guedll Gl dpaal e S5 Gua cilladall Ay W
Aas) o 8 Apkaill o3 (b s il Anaal o dpid) Bpatll b aand] — il —
ot @l 4l o Waly 3 aanlly Shailly el b Alled daalis aalod dusgg sl
Bpall ol Al cadlly Gelill e Lo dosiil Jlaal Slligh czaball 4lsa Jia A
- AdlUadaad) A aall foabie (Buda e dala daag g jills ducals)ll
Adbally Y ) AalallS cal) cilalal) g Ldl Gelul e agt glule doyk W
Jear o) A lEL dpeaialls clgaldly A Gaiaty elad¥) ) dalall ¢ Ly ¢
O 48 Y Laas cola¥ly Ga¥b Hpnilly oudil) pzmpl) (e dle i ) paiidl
B DA e 4313 Gatad Gedill (e Lls Ylae Jiad dang sil) ddaddy)
s daalaity) Ll -4 -5
i) odlainly Jaall o a3ty dalall 5elS (saa Jasy Lyl of el Y
Akl Slaal) ol cbue 3al) b Bua ghi Cligl el ) LY 1 ¢l

220 tgm ¢ 1978 ¢ dlay ¢ delball Appal) 1 ¢ gy gl Al £ gl Ly a2 alia - !

28



Ay adinall dalal) Aaliy) o (S 8 Lads L LSy Leang i (8 Adald)
96 (o daall Cilelis (i o) Jlaall 138 8 "3l G 1l clgue i puns LS
el 3% 15 jlaie g Y gip B sl Ldiele 55 ) dels
wnadl a8 s ey Laliy¥) adl 4y Jaiy ¢ pualedl) gala®yl Zbs 1Y) ol
Gyl (e Caat gl Baeal (o AT GSie S caaiaal) la b dpalaiEY)
cerand) Gyl cally QYIS gyl o Bl o)l e (gl canis Jaall
aleally Al Aalll Lecasas DBV Qb s gl o e oS
p gl ) - 5 -5
O o slalall paal a@ Al i) Plad maglls bl of e at)ll
Pk b L el el Bl o agat Ay XI5 Sl
DA e LAY LeansS sann Shlea a1 pita dglug Slga alai @
padtll Qs a5 LLES 380 daehe JEal Ju ediualll ddasy)
+ e A0Sl Lalaall A lgaladinl (Sar dagady 9l 33028 5)lga
ol ablin ol addll ey Auee Lli dlla @ 5O A e
il i) 1Y) JE) da (e @SIA e Jlad i L S emas Al
Oe S ) G I Augi e ES el psall Jada ol ddia el
glasiul wig mall « lae » b Ole aan SlY) Sl a5 ) Slagladl)
23 e elgm) die L) dalall die mall (8« WHlae » (e dagledll
cAoalal) slall luse ol i)
oSall ) (adall Uy Zdes Closhee ollia @ Glagleall @lis alas o
e Al ol alad oAbl Mie (leie
el g illg Aalyll Gyl pe iy Glaglas QLS o) ¢ asdll Gluis) o
Gloslas QL) e sy aelud Dlie calagl sa0a 28 QLaS) e [addl
Aoabai®y) Al Aasdl slad) (3 el 13a Aadl LaS) Ly ¢ el 3a e
Gonludl 2@l 1S G LanY) il

560 Ga ¢ 1967 ¢ IS dasdall ¢ Eaal) sal 35Sa ¢ wopdilly Gabill Gu Allead) Glasdll 385 cuniag = 2

29



:daadal) Ll -6 -5

Sl (6 ol gl byl o idiall daiall b Cpeaidal Gan
Gl Ll e Gl aadns Lans " wdill O3l dadee 4 45 (3 asl
leie gl (s VT Aand (Aabie Aaly e o Aige (Ol ) 1 gl
o ol Al e il S L) Jeag o) 4ld e 138 IS gl iy duas
Loyl lall

(s Aamand) gl (e daldl g8 auall Gils sall ClSially byl el
I obag B slall shats Aaclial) 25l als )y e ST WS aleats ¢ WY1 Jaall
Soesalll oS Al o By cCiially JeaSll 0yl (8 LDAYIS 6)iS ldl)a)
oaliall Zals Ay Gaeall Glelealls Ul elsells ehpaddl 3l 5 dialiyll A e
Gasanl) Glhlhacal) Gans 7Ol Ay i G5S5 Ly cdasasll (ahed) o328 (e
D Sal) bl Al balaill Adadal) cilylil - 6

adde 35l dalsall aad o g Al asee doa Y US as criall (s

sla Lo s damlie ol waas ey 4 ) el Lelaa¥) sball 4 55kl
Olas SegMund Freud a8 digesas lgedd Sl el Lald cdalall caylanl) 8
Glpl e Al capladll o2a Karl Gros (s s Jg iS5 Gean Piagetaaly
P sy e 4 pl0) Latlal) Blal) Ll -1 - 6

] s (Jbl Laliy daaall il aleal) o) kil oda Js
paty () Gl bl ) Aanaelly Aabiaal) A8 sy Aabaal) Lol L)
cnlll aae

Vsl ane @b ) cliay a8 Ao il Gl o) ) Aokl pda juls
Voepailh il daild 58 aag pallall b3d AanmiSy caaly cy A LIS aadaun
Alsh iyl dllass (g Gludy) sl Old 138 aey Aime Cilalia) 255 A Olerdiy
(leaSl 235 Adadil) Aadudl Gliac¥) 3She 8 38U AS)55 038 ulastll b oL

! — A . Domart& al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P 589

30



Biliae dlusy canllly A8Lall Mie dsag L Say Aapy ) deay (S Lghaia AUl
1 ) il 5230300 28l o3a Ml

alfige (o9 odua o aSIdl 4l e Al Galin alll ) 456 dea e
Nl dayg yia Aoy Hiimag dae Laa¥ls dugall lals dules (o Asaiiall duasll
P e e A Al e Adlgay il 3L
:slall daeyl Al -2 -6

aladl adlall sa aalll e Auplaill o3y (gl (o2 " Karl Gros" ug» LIS sx
wl o calll ) olas 08 06K ey ccpallll sl 3 el g puall 5hall Gl
Clld Al slall 4 a4l 8 Jibl) o Job G oS Rle Al ot
all o oty dndie Gl Ladie aldlly daged) (o ()it gy cuali Levie
Aol jehaas

G JULY) g D 8 Aald Gesa IS 4ed La g o) ann Ling
Cdeliall U8 L Glediae

Lo 2ill mag il ased R Mills" 5l culy Jsy e licall Gilaainal) b L
e 4l Al clelayly aalse Latll Jlan sed calac Jlaw (4 B abiig ol
ples o a4l LS gl Gl cud lagas Gy s (JsY) 4l
ajh bl plen e (osled) aaas Aaalall o Adl) Aaall) dabad) sl
oS (AR ALY (e gsh Al B dabliay Lgiany LS bl e il
daall Jlae 4 dialdy dale clelallly bl o e Al dugadl sball
L elual
: oadddlly saley) Apki - 3 - 6

Y osa Leoqualll o dlaill o3 auay 31 ' Stanley Hool' Js it (5
G Adasll e ) Gl Waja) Al Ay el daball hSss Al Jia
oyskd & Qi) 4 e W salels pandas s Akl oda 5l LS aallld 3)liaal)
e osand) ol die AT ) das e anll) QU 5 aild ()Y e

57 =56 10a ¢ Al sl Aaa ¢ plly gl aiile ¢ Ay sl Blial : Glad Jole ag — !
% — Seraemoyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P : 163
!~ Marie — ChorlotteBusch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton , Paris , 1975 , P 93

31



A uscman IS @D pagpe) 8 Jsa it (s Akl o3a Pla (e
Gl JURYY o o A o) puinll sk Jalie dst opsky A il o
Pk sk dalie (e Bl Alsyall sty @l 8 b JlasY) sl
el Ali -4 -6

O ki (B amihgdalaill oda B caall A il Al "L gendin’
aey pweal) Tapiii] Ay sgd Abiga abinY A€ Caalll ) zliag (i) aual
b ity anlly Sad) Gl ) alagy) Al bliee dablledlishll Jedl Glels
o sl ehadll clalud) b § daad) b g1 call 8 ela ) dal i) dlee

alaail) Al -5 -6
& Jardl Gl ) () Al b gl Apki e aa ) Akl sda aui
sk 1aa5 cadly puall Aol CDLadll alasiud 35S0 cdans (3L Caglud oda Ll
plaaia¥) Jiluy (o) Sleall 45w &l 1Y) dnae clljlhadal (a5 deadl e
Ay Gaaanl Calll
g lali dagl Aplay Al 2958l e (alas) dias Aokl »3a
Llaaials daly b)) can€) LLad) 138 ey el Sunally daludly auall @ (i
odd g akee b hady) e dilaely
hpuadl Al -6 -6
(peles (e Bae i b Bl s Lyye lalad) 8l b Akl o2 b
0 G ey Ay Akl Cually Caahg Feany dlaiany Guity Jehlls
2 osal Jabe DA dunule jeliig A oal o3ag cosal (e Ba2ee
ols als aaldl @paw a5 ehys @all e 4nd gy O podiieg Y Jikalls
Ol Bl (e ehmg egie alld & ag gyl A BN elyg adany Al Al
S osat dabe DA 528 s 58l s (ol lal

2227 Ga e 1990 ¢ 53l ¢ 1da ¢ opall S la ¢ EDAll cligly g il Jsaal 2 ol Sl cpaal ¢ (g0 JS — 2
. 319 Hgy 1980 ¢ Qigyn e 3Lg @Jxﬂ 2\..4.@_1}\ )\Je ub.uj\_;b\.kﬂ\ : __;L:L.J\ Q.u;:i:mu—l
2~ Roymond . Tomas : Psychologie du sport , P.U . F . ler Edition. Paris . 1983 . P : 71 — 72

3 _ J . Dumazadier : Vers une civilisation du loisir , Editions du seuil. Paris. 1982 ., P 26

32



tOdlaal) dalyy Heed myls — 7

stoke mon _eiiududivingguthmancuwhll ) (8 g2all 4l sLis 2 gan
AED o BaaY levie 43) Cua ¢! AGEN Al opall o) @llyy ¢ Jilasl de ville
Sl ela) 8 S ¢ Ll @l o sl cpaidls QUL cpbad) e
& o ol acly (SKI948 A 8 1aay (plsliell guthmanludiving
Gl dual) @llbliy belaa) agaled] salely gawally il agiilsiy agibisina
EECSNPERIN PRI

all am adl ¢ Gl Al sel o el ) Ll G e
s cilaleill 1) Dseadl Cus ¢ Ayl o3a olad adinall 3kt ikt Al Anallal)
A sl ol Gilally anlall Ml bl sk ) ol L aganSi
Dsels e Db el by ol e Laae rangaill Bead glais il Jaalil
- 3 sagn Aalal) Ao sl ol salls dae Laal) il gl

o osaall Clad it o IV Aaall g pUaS Al als o
JEY) e Qi) e Jaxt g oSl Gpanilly i) Janlally CaaSill s3le) Jlae
Ay e Laalill Al
b B cpllaal) daly eki - 8

sLaaly g o paall 2 2 lad) alely il alaia¥l 1oy LY 2a 55l
CulS l sasaad) Alsyall Dydas K5 ¢ Aalaie Aasylay JiSl salely igall cpsSill Sy
e ol dlligecydpnall omblly gl SLan¥) e dllis OIS dpll Ly
sl 5l & alaa¥) 1y 1979 diw s ¢ chUDU Al sy daadi
o baldiel @ Gua clalall 53g seall Lal)l Adhad el jaasilly Ll
116 5 ¢dlaie 4V ddaily 36 lepal aags Cun aalaiilly 4al€e 434S 1979 (554 19

e (ol padd 20000 @ aaaae )38 Gualyll e desene il Aual) dares

L 63 (a ¢ 1997 ¢ pplall ¢ 1o ¢ il GESH S5 ¢ ghall iy g all Bupae Ay ¢ anbeadl a2 ¢ gy JUS - !
C117-1160m ¢ 1996 ¢ cusll ¢ Aijnal) alle Abuba ¢ 216 230 ¢ gainally dualil : Joal) s cuad = 2
3 _M Avrasat : Historique du sport pour les handicapes physique . extrait de la revue kinesitherapie
scientifique . N180 .Paris . mai . 1980 . p26 .

33



B ¢ sl aladl ¢ Aglall ¢ ALl 35S ¢ Aaludl 1 Lie Glabyll (e gl
- ouslally 3,0l
BN S K Cun g oadle Glmaalls Bl 02 (il (e Bl CilaaYlg
: dadial) calalinl) ope t\}’j
o GoAll aallall 3 Al calalial)
- el wlal) 3 Agad) cldaliall
. Guel_\.d\ el @l diad) allalasl)

OV Yl psall Ggmal) & lgia las ) JSLED) a2y 43) 4] 3LaY) (Say Laas
- oY) e kel oo Auall) il
D el b Aplad) LS gl Aaly gl - 9
sl qlal) -1 -9

lalaia) sae @bl & dead 5 WL Lelaa) Caps A Ll o e
Jaxis A amall ol ) e beda 1385 ¢+ 2200 ¢ 2100) leie WS G snal) 2ie
G e Sl il ASall eae i dpglall GLLY) L oAbl o3
(oA ¢ A ¢ mall Jaclil ol @llia lilud) ula
dal sy -2-9
Aabll ) WYL Glasll G4 gaall Adhey Oilall alag) oAbyl ol Jaas
- LDl Ll oda dsms ade JaadU Wil W ¢ Al
pdald) - 3-9

e B o Jeatplgiuglas Ggre JS obiien Al sl Lalyll s
LAY s s A SISl Ga Gl aledy CDlal)
padglall i — 4 -9

=5 ool ey (8 el badd ¢ At LSl e WS Ggnall Lol
Gl all & Ganlly jehally Gl COlac @ o Aalyll ol desdy ¢ Al
c S e il iaats Je V) cilal) (g e

Al 3 ¢ Cadl 3LdIS " LSa Gl lewle @il clal, da,
Al JEY) ad) ¢ Guslally

34



DAl Sl e Al 38 Aaly - 5-9

s Al bbbyl el e A5atl I AL BS Al e
Uan s Cua dmdY) e dealgiadl bysligs sl el als il
Lol 45 i dlaes Golas 25000 Grsled) 2o gl 3 cilslasy)

Oa i beg bl o3¢d Gujlan (Bsne 256 ) daall Juag i el d Wl
Gadil) Llsily La Gpnall Al Al Loailatil) Leun€i o ALl 5,8 dalyy daad
- Ape LYl
20l aaendcelaadll AL 5 e (alidn ¥ ASanal ) e AL 5S Al
VAt S D ) Aalall Sl ey fae Lo Aadae  Jsall sl
ooslal) s e Aaalll djlas 89 0 me (S cliyas Al Hlae) gy i
- ool e Yy

1 — International well chais: Basket ball federation reinstallation . Philip craven . MBE . 1996 .P 123 .

35



VU Jeasll
»hixdl 9 9 leoll



-

Pl

Gled) Apadal Bblas Al Joadl) 138 3 (3 ki

G o el 3o s mlhaiadl 138 Cled Cus e @laadl e AlSi )
Gl i e Adsal) lingl) Calidas Cpuyall Adbaal) Canylaill pgn 8 (gl ao il
paaill daay Jdo sl A peall Adbal) Glinail) Ay

&Y LA e e 59 & ¢ Ll ¢ Lehpans BleY) g Al A (s
Wisy y9ne

& Syl Ladje Al clygkally Glaall (gyhall G lall kil GllaS @)
o AaasSall ey BaasSally Aol bl Hselas 5aY) Clsidl b gl Jlae
Al e gy adinal (8 agaledil dal G Gl JiSally dile)l) Jlas
Gl 5o gyl deadl o gl labE GpS dadly ¢ dad) e laal)
O srally Lgalial (s2m ael) a2 Gully anal 3 ¢ AT ) aly (e eyl

Plaisy) 3o Wl Llaa) clgl Al Jg 22S bylael Jhall e alSi,
e Ly Claddsilly malsllly ) j2ally ) slially aalyalls Culsdll DA (e (1 saall
e Oailss milgl aa gl CilagSall Gl adinall 8 Lealonils 3dl o28 Aley e
(o Ao senar alill DA e eliall Y] Bilag isis Jeall llal e Laa)l
Lloy cleads Laldl L3l il e gl AEleY) Eian o Bl i) aY!
Alilly ¢ delaa¥) Aglaally 0e¥) s ¢ dused)l Gahe¥) am il Jelsall
DA e ¢ Lo m Jae (gl @il pabe¥) e S Sl 2 lally padiall
Craaddlly GISQY) Ha A8le B dnpwsall Jalgall Cigan aie CB3gn ¢ Claydly milsl G
I oy Jalll malys aiis 3yile ABleY) Cigan da Baseiall dulud) GBI (g
P SEON I Y- PO RVINE QU

37



dlaad) — 1
@l plhaa -1 -1

o e e 5 S Dae Clias IS 8 thipd dielen) 4m L i
Ll 8 405 aae 8 G Jaall 1 s of Jayd el (s

flow hana o Wie Cuual pass S Genal of maly caaill DA (e
AleY) (e Alall sda o 4l Gadia g Bpaiues Aadly Ay @lldg Lusa LS
Mgae lin Gliadl) addll §5S aiai 0jis DA (e eulad Jayd Caupail 138 (38505
inall pe Cliadll (i axe 8 Luw el 13 o 8 e dayall el

Bgysn bl camall o Aiad) ogai Ciling Bpmall35)) ma Gl Gung
oand) g Aobud) g Jaall ) aniall (grimy e S all A Al AaiSa
Pkl Al S JleeY) Sladl ama e 553U anhal

Jalsall 8 AbiciallsaBled ulil) poladl) W el Canpaill 138 DA e
Gswall e elgu il g aw Aley) alaes Aaa€all Jalsall o )5l
YW A A
tOdlaal) (o Al BBl -2 -1
1 danadl) jguanl) A Gblaall - 1 -2 -1

Adbaall Leelpl Aley) ) dundad) slilly 238 Jia d5a0e BleY) asehe )
& Gsadl OIS Cusy (muialy (el A s ) fsdaddl skl ae 45kl
Vosed o laally o) 4l Bl 4d sty e gale e Glud) adll juaall
CAY) ant Lee L) e e o] 4l () cop 05 Banal) A et O iy
3 o genn ) AV o Gung Liad Uigh 5l (e 4 pany o) puaion Vs

¢ aplals clambiagudl o bl ade Gladae ddlall cladadl oSy
OIS A Alae ladine cailSdnSally duad) saall ol dyn il agllecd S
Usdgs lesn Casall (pSH 1518 My atlae (el aalain ¥ JalS e 38 JS Gy
el ) gy Lo HES 1S 38 Juilal s

12 e 1988 ¢ Apu€uy) ¢ cuanll aalall caall oyl saall Jall) GBS s e lan) — !
A17 Ga e 1987 ¢ cugym « iilly cluhall Zupal) nsgall ¢ uitl ale deguaga t B3y b — °
20 g2 <2000 (e 3k ¢ Aeldall claall jla ¢ Aalall VIl dualyll Aol 1 Alalgall lats dead ¢ 23 A ve alla =2

38



@ B e Sy Al Bl dlayl ey Gladine @y 2d Nl
Meee peans gl Ao Il (gt 1S Lt allad) sl calid

Jra a8 aag 3 CAlelgal) Glabu deal 52 ) de &L
Ghll & Gpainal JB calad) Jslia ey Jalal 4 4000 oyae any Ao pae
L V) 15 e Osalilll gdla ) culall Qll @ e Liad fie s ¢ JURY1 JLE' 5a
daws LS Qlaally ehadl il bl @lle " ohsea’ dawy cbally s Gre0 G
bl gailay GhbY) 55 e Gk

G A S algedaba Dlen (sagh gl B eladll LY oIS sl
OSed Al 5l FlY) e peaalen st Jsiall o pal 135 denasl
Gsxill Sy s 13 4 Cigpe Wy GlaY) (e Ysiha Dal (S0 o] Baxills 13) el
cullu) 8 hatia) s Tasall 1aa 8 aladll Caliay old e salsa Y elsad Lya

aghlima Hled sl L (VT D M Glisll 1) aeiddl de A2 Cuasd
saill paliy oampally slinall JULY) () A g V16K cosaal) 3l e
228 05 1S ol Glagyll wie o oAl Gl aady alSh Lo il aaal elall b
Ll e S )

el plaudly Asalls |y 05l gaall O on "0 OIS L
508 Allie djgean ol b ek OIS ad) Lol (Aol Chaca ) (ga Juliill
ledsan agd Flawdl aaey Agall ol Ggrall & I pen adly ety plaa e
23¢h agihs e gLl e Gl SLSEY) (gpu Agall (B an Vs Lea)la Ty
cagale Uie Ul 238 (g 1531 385 Crsrdl) (e LS die cilS JleeY)
thagl) jgand) A Claad) -2 -2 -1

4l Gle Goaall Cipe” Malalgal) lasku deal 5"l ) de mlla Ca
Cils 2 b aalieY Cad 3yl Boaall 3yl Cul€h i) #1g ¥y Cll ukaS
Y] pies agdle slail) Gy DAY Gupan e palid] agild agile Ll

-

Magutil e Aialll 0l agy

19 Ua ¢ Gl gl it 1 Aledsall Glaskis deal ¢ 23 Al 2 mlla !

39



LSa o Gl il Al jpemal) (ge atge o Lpgl (B Bonal OIS S
Claall Cpa Ulsll aa lily an Sy anginis 13g) Cplalatll agllaiy cllie gpalandl e
Baclie pdns gl Fmsaal) Bt o Apally cdaall duall (e Cage GUasdl) Jal
fhla Tndl 3¢ (L€ o6 of 4l L8 Gl ol sahY Gaplae 13 Y Causl)
Shala Slee (IS 4iulay
: blaall diul) 3l — 3 — 1

O G caea LS e cplaall dndaglly Aol e labaall JS Calay cliball casls ol

go 4l aai i slie e sl ) Lol 13y Al Alales agiy Lad lskilal
lleaiadl) Cylat oy liball gels

caed Syl a3 & e sediil) Aldes agilebee e @l cia 33
A2 Gl ddlall Gladinall 8 Gl L dase (Al dpdagll Adphll Sl
aadi s Aabinal Loe L) bl 2laa¥) )5 e ki clilall o taaidl ae
a3 Ol oda dedie Ay JlaaY) e gl LgiaS o dhdlall sacliall & Ll
2 Osmally (mal

oo Apad) padss 3 iy @l il Ules dllly aap e Mg oS
Bl e "dadyl o WS lans paie IS Ao slady Dy 138 gy ol <]
Opalial dlle ) ¢ siSall Jaaly candl pgnls o pysns (1 siSal) olails (pppeasal
AV alsf pgia deas
laal) ) aSlay) Bl — 4 - 1

i il pealudilly Aonall allad e aleny Loy Apglandl i€l AT o)liely
pes oyl Bl el Cun pmpalls GBI sy el ae a2 s oIS
Las Csmally slinall Alalas s s agila))

Saa oY) aaiaall off ¢ Alelgal) latke daaly 2 A e mlla Gy
Gay Jamlly Sl o aracliy (e agd ady Gl Dleyy il alaal¥l

22 e ¢ Gl gaye t ALl Glaskis deal ¢ 2 A 2o (U -
L2202 ¢ 1998 ¢ 5l ¢ ooyad) KA s 1 da ¢ plaall sl Ansal )l Al e aadl W6 gala paly) =
159 (= <1983 1 ¢ sl 5alal 4Se ¢ Jalilly alally Lo liin ) clesdl) ) paiall 2o 32 = 7

40



s A e Jlsd) Gerd) Ala Cyiicly Ggmall agililan Gua o (el
S dlag

sliial yua 1318 D) Jae caal 1) A o) 0 2 Jeu)d) Jsin 1 cpn o o Sag
Pl ol ey )y bl oy s
Sle ol ¢ ogaa Wlly Amd el 5 AL oSeli gt <l By B dlad Adgdg
o sandl e Yy s eV e Vs eV
S ) (S alad iy Loy (me Y osla o (sis ue's Gue y5m b 2 lad Alghy
36 SAN dniid

S Y aal) anll s 40 plaia¥ls (Bsmall Alelan s ) DY) e Lia
o (Sl shal) et ¥ Leald) s algdl llg Qi 8 i ead) o
(osaall o G

Dua g Al el ojua Byie gl 1y ABleYl adiy M sxe iy A
A Jsis coom prapally ABleY) A Gl adly ¢ aiga 4l Ly gy Al olilaal
oSSl ol sblasl Ly Ligaid oSlilaay Jals JS3 (e oSEEIS U] Gulid) gl U2 s
oSl ) e

Sl )l Yl Gl agh ) de oKl ) s e ) o8
sl ol s Jlead) i Jaal)

O e’ aldal DA (e lasaly @lly OISy Ggralls (padhll clalad) el Mg
ue op e’ (gpe¥) Al (oS i sl Bl g e ) o) "Gilaal
o @l 4 e sl axie S el A el IS ) Vsrdly O 5 alally seas ) 505l
IS aly 8l acl S ald 4] g 83lal) (s 4in Jons ade eld 4ile) 40 (e

5 . FN . . ek
ey el e 0l

A Jell cipd Cpas -

52 3all 17 A0 ¢ il gygm s ald —

59 Gl e 4 -1 e AV ¢ Qe Bygu: o alg —

.52 @l (13 AV ¢ clhaall sy J g —

22 G el gage  Aladsall ladis daal ¢ 2 A se mlla -

w ~ w [¥) —

41



e dalall ve JSL o e b Sall WD) leaay Al GBgiall Gme G
S s Aaline andi & as o e e pgelals (B aeSliy oy 4l alal gy
Aaliad Mi@q;ajﬁéwj«ﬂh

alall 8 dlass 0335 pSile olidaial ) off il AUS b L s 4l U
L e galy il eliy e aSle 35 45 aunlly
osbie U gy ilaay DG b Analally dniad) cBlagall of AV i L
réaal) juand) b Glaall - 5 - 1

oLyl alaa¥) Lo cilee delaa¥) @hdll o) el ) e mlla g
Cally G srally elimialls alaia¥) aly Las callall (1o 4iaidas o a8 gy alaa¥ls 24l
2 agle )l il e

pabaal Jiluy 15 )shd Gl gmall ClilSa) (o Balina¥] () oo juaall I g
sl Aylay (1 i<l aidal "Prieteculyy’ dayh cuilSs aganli (35l gy gaall JlalaY!
SN Y el Cagags cpigaal) JUY) Angi Luid il 3l S aall aledl olas)
Ml Gailand) ) 5 (oSl aaal) ¢y gi<all) Load) Clalall 53

il Al (el e Alla dacY) cilS I Bl pall Giliel
Lynae daalill Tad cagile )l saaa diluy ge i) b Dlle cuilSs uall o3a
Nl e Z Y1 8 Ligal) gaal) il (e 5ol ) 1o Apaliaid) Ay
1920 ple Syl 3 cpgnall gl Jialil) dalae Jf eLis)

Cillaill okl @llyy Jlaall 13 b G Al clplailly bl oyshay ild
Bl Glad) ) Baaiall Gladad) i Caaaly daudilly Lelaa¥) Ll
b Aals Joat ahads IS8 sasiall ael) e oball L) Geis (Do) ela Sl
LeSedabaid¥) sylaill Jae Aelaal) bl cilay W st ciladaddl cilala)
o Bl LAl el Juab malin s das 8 cuSialy sladall 3gea il
Blall b bl (e oSa Lo ] D s

Aol 247 AV sad e Jesalg - !
27 G el gage  Alilpall lasks daal ¢ 23 A 2o mlla —

42



;) B (gl a8l - 6 - 1

gsilly Bl e e udi aseall o delaal) JSLEA o) el o
Aalall JSLaally (gpne b)) L) Cpisnal) 21 daclanl) JSLaA giay chanlually
ehsl) () Lae 13 Aala cped) Se¥b oS5 alidilagl) daatl) dlee Lgalss S (9AY)
colS 13ty oSy slexinl) ads Loy BT e IS8 A5 Basaea lgis (8
Jlug cosall Jisall (1981-1969) 558 slxia) e il cilabiiey lmes
Cyslad Ladd Ll & Gl grall doe Ldin) dleally laie JaSil) 1aag 335080 il
asgie sk Ay ey JSEY)y bl US e cpslaiy Al sl @l il
Dby (@lein¥) aseidl Glle Jh Lo PEadl IV @il 4 olS 3l daley)
Al i Al dale Ny Calaall 43505 (Sl dagly e Al 020 )

Claalgll IS adde s 3saad) IS 4l halse Ol Lk (Bgaall aal (1975) iy
Dl @ jie Gles Byl 5l Lunlul) gl e laldiely cAading s 4idag ol
1ylall a4 sla (A iall Gl
AaleY) glsl Calide Callal Al dam selan Lot JSks oLl oLl o
salely Gigaall Galadl) CanSs sale] dal (e daite pllas ol paais e

el ey

S e 1984 U3 il A delaaV) Bledl sy sla & WS
daualy @lehal Alanh bl saldll Clegns Gob oo papadll A o8 6ddsall
slall (& Odgeall Alladlly ALlSH AL Gaiad dal (e Apgeall aseall Jg
Adlly daagend) daall 3y g cllS Abldie algay Dl dpeldnlly dpalaidy)
C sl (03) e ST ) pasae Jhay Cus opgaall 230 slian] a3 33l bl

43



Laley) — 2
A3ley) Caps — 1 -2

Byiee 5 (DA 4ndi aa padd 4l Gl ) daal) dadie G
by Taldl) cllaladll U 8 LIS AL (e Alkally B i) dills G yeald

Claled) 038 g 4d Vol Dae s 8 Al lalall IS Jadly Canpeil) 139
padl) gy 3 il sl BT e ¢ Apad sl sai 8 5 saseie cillabal
Ajally olglai¥) Al

Lol Lomslpniadl) Zontil) Aglagll 8 ol oo Zaladl bt "R ' gn WS
O b Aalad) (e pali g (gon IS0 Lo Lol ol (e 5)08l) & Gl Siaid sl
Dl piar sl 2 Gmme Hi Gl j ge Ble Ay aall e deals 3kY)
Ll 13 sale UK L s oLl

Gl aa (8 grall b 1 "alsadl lade daal! 5 PURS e’ caje N
Ay Al o Agy b 8 aglaal Aile ge Oty ol Y e 234
ealidl Cun (e pe pald alaaly dle) llw sl e Al dpaaald Sl
ae Gl Gyl aidady dup agd e Al dalall @lalels dudaladlls dealal)
2, ag)yd
ABley) cligiue —2 -2
tadascal) ABley) - 1 -2 — 2

pesSi pshiy paudl ae RSl e 1S S Ale) () plas Y A o2a
(slaaY)) Ggaall e Jie digai 53 gl
15 shdl) Adaugia dBley) -2 -2 -2

Aaadle gl s duda cilile] ) Osabing G geall (s 2540 30
:hubdl) ABley) -3 -2 -2

asall algall Jand ohf cllig sac lusa ) Aaily Flaay () saling 25l o

55 02 1985 ¢ il dxala ] el ¢ it alad dyiliad) Al ¢ DLy allall 3 small S ¢ dgene Ringy —
20 U el gage t Allpall lasks daal ¢ 23 A 2o mlla -

44



ABleY) c¥la iai— 3 - 2
D AUIS A g ddajall Galed) oo daalil) clley) - 1 -3 -2
: Poliomyélites Juky) JLa-1-1-3-2

Oe DESE pgaall dley lae b calelall daal) 6 Ale aa Gyl 14 )
o ol Loy Al sl Lo et JULY) Qi Gladl legals JSLadl
oY) Gy ¢ oniil) Sl ol Joa e JSLERD 23 (ga S5 dnanall 45S5a
oS Lay e s o agd (b e BN el Ao sl Alilly dagall
O Aedanall (ahe¥) e JULY) JLi dars 40 Gbal) (s Aglall juls (4 0345
At csall BhaS 2 dalse ) o)liml aaps gAY ) Jiy (asell (g
ol cliall & Ulle agdiiall aass cducayall dagiall 3585 cblll Ll (dysh)l
el Dleadl () 4y adagdl Sleall Al e iy L e sealall (ol
AL ) i g
o]l EBlae Lla) -
okl s el c e dulial -
yaially axldl cDlime Al -
57 GV pgiss cliay Jibl b 43 Gubadll aaee ( JWLY) ULS (e oo S
%
: Cardiac Qdl) (i -2 -1-3 -2

Oyl aua (b gme pal ad el b yshd Jiaiis 35S, Baaie Ay
dpelaa¥) Gaghlly Ahsl)l Jnly eal) leie ibide Jalsas Jagp Qllll byl
doraall Gy sl geiani€e bl AT andis By bl Lgie audy 2all duaddlly
P s alad) syl QA alyeY Aty gl dan)) Q) Gl 2S5
ciaadilag ) cenl) s 065 Al VY a5 QR ayslesy bl —
- daad) 55 DA cpiall QB Jae Jiyan s BVl Q) ial el —
Aaldl) cpyall e daad Uniis oy @3 5 Syl (gseall Jaruall g iyl (i pe —

45



S5 Les LSYT Gl sudaiy Cayey Lo st 5 ) JLISY) Lyl Sl (aye —
e ol 555 Togea )
:&Amﬂ\ubb.ai—3—1—3—2

b g san 5 a pacall (asel el daelaal) 5 dawiil) JSLaa) o
Sl 5 celie o5 Giapall s L 3, Cinay Lo Aeddal) JSLERD (e
Gz Al ¢ ands ol 5 QUESY) () 5 aS JS8 palill sl 5 daclanl
c oS JS0s ke Gen A5y Gana) Ala el o

Ao @y gy ey o &) 5 Cld o pacall (age Gl alaaag
daxig L)l Jalsell %40 dus 5 Useaall N Aol (ajall Glianis (10 %60
Caandl) EN s ) L Leall oY1 sV cilbba) Jie Gl (any Lead
: Liad) Qall - 4-1-3-2

el (593 0o Osi %20 Ay ganhll agis Gsb ol GalasY)
Lo hesalie¥) Oisll (b Osans %50 A Osishy il Lalady) iyl W)
ol ) Riedl Loy 5lae¥) g 3k Al Gasilly bgdl O3 e
) el (i zlag Yy Guiall ¢ jeall ¢ il Joh Al ganall b asaddl
B yaal) Cpall Laablie (Say S 20 Anand) (bl Aade il
p sl Gall - 5-1-3-2

cliley) cus Al pabad) ) alie Gaxe @) ax s )l pa
Gl gaall o Jeall ¢ Jie gAY

Aalaall 5 A ol e a€ JS8 s a1 o syl
oS sl e cmbaadl 5 gl plas o sacludd) Jalgall (uins SIS bl
Gabuall 5 aall Gubias 05358 Lo Wlladcdasaiall BleY) (550 e Laad 1535 o
paad ) Ciland 357 gediad) 8L Chaa SIS Aiajall lacadll Gilgall ¢ Ll
& pasadll 4ay de 5 )l Claiall e e 4l O)lall alee LS
O sl e Asblaall QL) aass SShal) sdas il B Slsed) Jalall Sh
s (60 o) OsS Janl) sale a0 o3 sl sabe a3 ) dpsasll CalY)

_Michel poliok : pealth and fitness training physical education activity .n.y.jown Wiley . 1978.p129

46



Lysn A COlhapsall 5 @bl Guas ) 635 Ol Aalal) doleal) 020 4
CLaylall clizall plsil A8 ikl s dulia 05
pAaliad) cliley) -2 -3 -2
s (A B e Nedigyoe 058 L Wlley flSA dnpn b alill g aalys
Aol JleeY) A gde LiaY) dadlally oA G DA Lde Capaill dig el
o Cims anll Sleall e JWS) pxe Lol Gmaill Lebjag o lia) maills
Lty a4 pe S e 06 e L)
alial) AELe M il sac lag
osina Al (ganl 1olS Anyy (385 aai @
sl Llee ccbiba) i)y dalse talall Jaas Cous awidi @
Aill B e e (BanY)) Cppall Bk oy ol B ol (g0 s @
coledally ( ginall (Gl grall Adida aa g
il il casgidl el Calstl) ( Sn) el Calanl el o) e
RRTERA
tAgwal) dBley) -3 -3 -2
e Ombiadl e 30 A o o Slsbanls rall aand) a4y
Oy s Jlesind A o) Gl o Gl da L) dawiSe agile] aai gl
L oanll (o silans Baclun 8jeal dany D lase o) Jaadl LS cquplall <l
Dfie)gedilgng Al lete Adhida Glud Aai aajliadl 1538 v (adle 4 e
Oxdle 10 (lsn anibe b iSall 2xe Hseha A lasane Dso el 3 clalall (e
Crar (53 Gadall el g aajlead (a5l ciliacal ¢ gilay dalad) ¢y Jika
Aty A8 S e ale (e 8 5 SN pealls e 3 Aalia) ) (255 (el
padd Osle a5 ) WS aiall e Alila 48 aad Sl Cuila  heojpay Chanal
Zoallall b pandl 8 e Jlay ilas

A8-17 2 ¢1996 (1da ¢ 4inyis Gsaall Jahall LaglsSon + @l ahal ¢ ampll e daall 2e - !

47



A al) Bleyl - 4 - 2
1A nl) Bley) asghag Ara— 1 -4 -2

Ofiall) el a3} RSl Bl i oSSl ine 0 ST an 8
hcalall dila b sla Lo aal S5 L pally Analell ilaaialls
:'Labergerie’ (gl cupai— 2 -4 -2

o it ¥ G JleeV) Gy Bl o 508l i e AS5a)) daleY)
OSo O (K eeadll Maagdnslall bl caillay Ao Lead Jodn Jo oJasd Jasl
oo W) byl cDlaall b Sl G ) QXS R gl o ALY aal)
u.\.m:d\ Jlead) Lff BIEN
'JOHN TENNY" " is 052" i — 3 — 4 - 2

o Al e L5 ) AL Adar Gl GV addll @ LS Gsadll
Oasaiy LSl ABley) paasey ¢ 4ASshuy ablis paas ) 625 laecdSiall (siie
O Gsila (Sal) @adll Sleall & Gabas Dl a5 ¢ Cpsaad) (e glsl sae
Loy Leolsl G GlS Calias Kal) Bley) s il anypal el (o 3lladll
2kl Sl Ll egu s JLEN: e dalead) LaY U any
'BOLTANSKI' ' Suillalyy' ciupi— 4 — 4 — 2

eha e 1AL osat dale BA o auiSly sball Jio e 58 Gl o (52

- galadl pgai B s
:'Oleron’ ¢y gulsl i — 5 —4 -2

o DU as Osheay ol O e pubiad) JURY) "ol Gy
peilla b \llawinl 8 Gusaa Ogany 85 cihhl sae o GLLY) aal Jlexi
S (dalidl b ) el (Sl (8 3500) adaall Sleall ALl e L) ol
s b ocue Go g eyl danll sylandl §f cOlaal) 8 dla) e
3. Gl asl P ENFSRIEO

190&6@&@)43&?33“;13);—1
08-074= ¢ ol et L;".?Bf‘) a8y — 2
3~ Oleron p: op.cit. P 97.

48



:'Petit Jean" "G g Agi i - 6-4-2

Llaly 2y Bypas Sl @ LAl 4l 0 Wa Bondl "On s g
A el paad ) (55 Lee (ASal) i e Lo legi 3plad dilia) (0 dia)e
b a5l
rasaal) LS (Guaag daad) daaf Ciipi - T — 4 -2

seanll aladind P e Gind Al 5l S b aales S Aol 38ley) o
" el
Y 5 dgane ol s Boaall paddll U g ALy du Al A el dedaiall W
Pod A (all G 8y Ahay Auna Jlee b oLl gl
taaiall 4allal) daliial) Ciupi -~ 8 — 4 -2

Ol iy seal o Abal g Bile oo LSl Aley) of daliall o3a (g5
- Al Gae Lan) dea sy 4t Laulid) ol alleely alall oo Wil LIS
rdosLaia¥) dolaal) 5y chapi— 9 — 4 -2

Aal dsley) ol idsi S gl 5k Aalal) Al Gk e Sl

oo gl Saally cRanninl) ol Ganslnadll S ASA ol Gandl) Rpda gl Gl 4 Jian
ag ¢ yae o) (i oo g0l ) oed AL Ll (e Lol ol 8 a gl (il
Aing 4l e adaall (G ogle e ol e il Gl dasy )yl
sl 13 elal e dzaas ) A8l dae Lany) el gall
1Aagal) dsley) glel - 5 - 2

o sliach saal of ALl pemall Aiia dilin) Glligh leelsil Crun ABleY) Calias
Glasll Hgadll b Jiam A il Gl dulal) epn o JLal Jie 3S Gl
ABley) o WS Gonall a6 anaal Lo cibian el @lalli (Sl Sleall
IO BT EQUPS P RSN
Al - 1-5-2

!~ Petit J : Enfance et odolexence inadapté, éd .librairie Amond. Paris. 1988. P 40 .

117uaséguc+)n:3:m;]\¥;é)mcaz\umi— 2

49



5eaY) 5 slac) Gans sa JWS) aie s —galse — (ki gali o
el Gl 8 ol 0sS oE
daudSall -2 -5-2
Gob oo Abal s e G B s iy 4 Bl Gas e Ble (o
Lodaalls oyl Sulsa
:'Renhilin- M' ciiai -3 -5 -2
: b L ) A5l aleyl "Renhilin- M' Ciaay,
rAeAll Al - 1-3-5-2
ol elanin) (e 4ala —
sdaally Llall CalylaY) Aals JlaY) JLs oz LSl Jie dals —
Clac¥l § Ssall glall (glall D) (abl Jie Cigjme s e
Al
taalial) L) -2 -3 -5-2
Ll laal) 1Y) A
:dabadall dsalial) AilaY) - 3 -3 -5-2
SV dlally (Joalad) ohy cplaad) s (mpe o AN SHl o o
P cabiadl alaal
A ey Ciiai— 4 -5 -2
ralial al (Y WS G gral) i " SIS Gliasy’ L
taaiy o< bbbl Ggbadll - 1 -4 - 5-2
lay o alhhia¥) i @l b1 Gl agl Gas (e per 2
LD ) e gy Call) asla
Al Al Gl -2 -4 - 5-2
Uan el A Clac) G Bl dgay e Giay aae Chlaal g
o SN ) e el ol Calanll Laian 58 Lo Wley il 3halie

159 Ga ¢ il aage t st paiall ve a2 =
- Reuchlin. M : troite de psychologie applique. éd P.U.E. Paris. 1973.p56.

50



S dsasll aguinls Bliad) 2@l 05K B LS ((gale oISy (pbaaiy 8 4 Culiadl
ool LS (gsise
JY) Qs Oglaall =3 -4-5-2
ialay auall shal pan dli ) gon lee candl pajlea (B Osliadll s
L )y Llel LY
tdandly dumaadal) G)gslly igsadly Ealgal) o LSA (el -4 -4 - 5 -2

s e 58l ) aajlisls cagdhll e AST ) Cipla 38 e (il B Y5
VIS e ladll guaall Sae Can Ljlod) aual) cliael (o Ao gena gl gunc
talal) Cigualll - 5 - 5 -2

S Al s lghiiat jaay Ay (i Calias Al dley) ol g8 el
Shill o lplad s 6 dAlay) dual s il e Lladll cilgal)
A5 (@) ganll Chlacal (Dlaall biat Jia 1 puall g8 (6] Lebeal Bl
DHliily Lo b AKall QlleY) s ) LY
 hadall ail) Ladal) cd cliley) - 1-5-5-2

U8 o ey cAaae ) Ay dley) sl (sS B ag WDl s’ e
Osibadll AV dnlps dealaddl o ¢ pelall Sl cauall Callal 8 Adbiia il
P\ 7 N VPN g RERFPPIOR L PSP
Al Cail) JUal) -2 - 5-5-2

3paall (gl Al e ol Caaca il i) JLAIL i
glaall & Loy ouaall Jleall e ddbde Ghge (& Sl Gasg saley gl
e Alage (51 (b O] Caay s oAl Causatll ol aa )l gie 8 Ll Syl
Jlal) I ge(Lograisinall) e JLEN (abal (g Caray (g5 (Al JLED 3) oyec
) Gl e Guany LS Bl GolaS Bla) e gy Sedl) pladl b
%, Aagell de )

Jeky s -3-5-5-2

A4 =43 (o (Gl gage  ane dudlsaale - !
62 (a ¢ 2000 ¢ lee Aelhll Sl s o laal) QAN Aley) s sl Sl ye a2 7

51



Sis paall suay B8y el pusd (e s LAl 13 o e el (6

S ¥ agr camsedalsl) 3okl e (alaY) eiall 8 Bagnsall dnanll DAY b
Jin us gl vie a1 (gae Jans QW e S QLY ey
138 e dcbiall 0S5y Fske dankal Jolo e ompaly WAV Guh oo gl
Jld Lin "l il Gy Jibll oY) dleY) (B dhae Jslin sl
Chhaal a1 Llay) a5 Y ASal ey JKal e J<8 Jlky)
S leall a3 LAY (gl A Allal) o3 i Gaaads cnill Soall sl
il ) aladl Caaall 8 Al o3a jalae doads (il dpeall & AS Al LA
Lalaal) Zaley) U 13s QLA Gage (g g5 Y a8 calad) (LS
il -4-5-5-2

Sl dmge alall dba L Ally ASHall ddadiel)l desall dBleY) e ) ybe
o caala dam Lk 56 of WS LS adhhl aal 4 2l sk jaall e Ala
ATST P T
HLgal) clley) ) agal) iypsil) Gl - 6 - 2

Glisa) Ay Clulilisieg S @bzl A8l aleyl et
P DA e il s A e e (9A] Clands (sl Claliane oSl
coga Uas ) il gai egus -
cAageae lilaaly cpiall Beal dilal -
Al AleY) Jie dgiac ABlely cpal) dla) —
e dlad) CahLY1 5 uinl) saill dalyal las 38ley) 6 Gl Jalsall il cabiag
Cpleiall daall e Gopdiall 5 Gualdl ) cppdall 5 bl asll PDha 135 ST s
o3¢l aay sz Wpiskd 5 Aoyl Lugd A ala il L Adhsl Jalsall o Lad e
Jsaadll 5 ddaugiall dABleY) Gigaa 8 ) Jalgal)

.45L)acgngc+‘)A:.\:\,\ca=\J\sa;u—

52



: daral) N -1 -6-2

oo ok 4l G 3 " Dla el ae'mias WS deall dalye 3ol 5350 (s
Ll hlacaly 5350 038 Jola ) aa)y cundl )ASall 8 gl dueal) 53V
Aaeled (agay cund YT alasiul baba Jilall #1)8) )
: lil) Ui g AuLEY) () — 2 - 6 — 2

G icdale) GLESRY) A e Sl S Aedl) LalugY) 8 dald ausa )l o

ve AALEY) abel) S La e sdilaill (ggie sl i s adlall
S dpac Cliclias ) Gyt 8 Jallliasaal) sl ) sebd Lecanss JULY)
ASAS R e heald Jaball a5 Beles Bl eVl (e 3 Gl 63 duaal)
wiclae 5 payd) e okl ) QL) s mdll) alaedl Ala & ikl (g
Gpled) cpbylll cDlae 8 Jikall Gliay e Sall aeall o 5)shall 35kl
el s g sl b cilas ) sapsale
byl Ealga - 3-6-2

S 5 Uasay gultdl gublll Lla) Cuw dadiee dle) Galn dus
LAl L die i (6l (Gl dganll S dala
D el gl - 4 -6 — 2

COaal) Galis o A St ddlend 5 Loy Gaay plad Lime alii s
il e gl (Jikall) JUkY) Yo G s dua 0 Abeay @) gl Lals
1 Glieliae Glialge el sk deju (addld e (Sa dualsiall #3Madl ld
- daliall et g ianll (ol e aall
tdedll - 5-6-2

Jala ikl o Lapla Ciupil) GsSosecagsll amall S aall Gy aye b
o diy Guaachaid HA (e AV (1 %60 (& (Shy ar 5 cJualial
DS Uaye sas desiall ey Cuill ahle WS 058 of oS @) 5 Y ok
. £ il

C68a Gilu gare + sl D) ae 3z -

53



D mand) Slgall Galed - 6 -6 -2

¢ Ll e 5,58 Cilie Laa Lgie g Gl Algeae W iST 15 Vs 503 2
gl ey
: Agal) ddley) claja— 7 -2

%0 b Lad iy 55l 23l ey A€l dale DU
: Adddl) Aoyl - 1 -7 -2

Ll e aiul€el s Mg gAYl saelue e Lt led gadlll 55
sepland) 6 VT (e Ogila 0pdl) (alad) Bley) (e gsill 13 padng sjier 4ilals
dsaadl Cibad) 1 M lghe S JEd) das o ¢ Bppand) ) 090 Jeaidl b
calaall Jlail g (sl
p Adagiall dBleY) -2 -7 -2
pady panadic daulge eldal) 5 Jigall 48K 3ol ad i paddll (5K
idalaall danaal) shaliadl & Galill e Ggilay (Al (aladl] Ay e gaill 12
CJULY) Qs e dbiaal) 5l b (aliaih Lsniae (3555 Gliac] 20 Sliaan
t ki) Lley) - 3 -7 -2

La (3snallic Aal) (e A0S Aapy e Vohiany o o (alasV) aia ZaleY) oda
OY <y clgia Ay puall s adlals eliadl uAY) saelue ) Aadls Zals A Ll
Sl el g Soll ¢ LIS A danaad) laliall Cuatg 5k Ao o2
@ "MYOPATIE" " slisall' ayalle JLaN ) (535 1385 (AT lalia ol ¢ pcanll
callaal) ¢ a3 (s 53 "SPIMA BIFIDA" (iaje 5 Zas) GLLY) Caay
: AuSall Aoy oo dasll) LW -8 -2

BleY) e LeVedain 5 3350m0 Rba ZaleY) e dnpa)l HEY) clac) (Ko Y
inselie Calinl S A Al DEY) Gl @ Y LS (Benalld Lelal Leia
Gonall LB a4l o ¢ gbai JLiy Gliadl) LS Bsad) 8 aals g5 Ll o)
Aale) Glaall Gug Ak dile) Gledl cule Aaslll BV Calids Loads zsaje Jlis
tt gl (A LBY) o3 it (e (X A

49-47 Ga ¢« 1987 spalall ¢ 1k ¢ clay 2K ¢ Il Jaal 1 e Jps —

54



dgiad) B -1 -8-2

pary bl Lgay Aol @35 Gerall Aagdadl gkl AW )
ler psiy U Aigall ) ABleY) Anpy i G5 135 gl Sl Laa) cillabil)
die e il Gt Aialal) 5ol Bala @iy 8 2y ¥ anlal aaY 86 (G el
omir Lo taay Gyl Y ) ol Lalgdiley) el Al a8 ALl 35S e
lale] 4630 Aigal (3pnall )5 0
sdaslaidy) 5 -2 -8 -2

5 e sduallall Aolady) JSlidl ) aag Baul JSUEe aijuly (3sxall
eV Al Uald) il Jaraall Cabaaly 4Ble] e aedlS Guny ¢ gaall Cualia
L sl CallSs e Jiliil) Ao Lin) e guasy
A laay) B - 3-8-2

G aainall daph ) gsal) ki Al delaa¥l BV e Gasall )
Om BT Gaed) o V) AT BB e DY) adinals (Boaall 4 ey
o oy Mg M) deall o sacluadl Gaghylall @l cals Gug das)ll sed
s A Abad) el culall Glas e Gsrall olad dudhalall 5kl 35k a3luY)
Ale) dege ClSly Glaadl dasall Jeall dacyl & Ggls¥) cliabcalalil Lalaa
2yl Claanll (48 sadll
i) SUY -4 -8 -2

Mgy Al Hgysall BB il a8l (pa 28] LpaCall 28l il a8l )
ol L bl vie L) Aty 8 Glblaal e Ale Y] daad b o) Glud)) L
G o B o) Dpalall Colail) cadl 4 il giee Gilada] N 25 il 1 i
2l ol sall
2l sla o Bliall dlldy (L) pun go b ) g Al g

Aaball iyl e @l dug sl g A gl o Caala 8 ALY da

'~ Oleran P : op.cit . P 16
25 Ua e 1990 ¢ 9k ¢ syalall ¢ asbelly Aalaly A ll A jal) Aadaiall ¢ iyal) ol b gl sl Alse = !
1817 Lo 1987 ¢ Luisi ¢ 2k caslally ALy il A pell dalaial) oy gl Jaliy A il & lel i 2 jinn 0 MG~ 7

55



Glaal) Luas — 3

cduaidlf agpda— 1 - 3

A Caagl dagd) lial & lealadia) pla ) BUY) e doaddl Ll
DAL Giaed i Al Al Ol e Waa paddll dess ) cledd)
LS ¢ ajla s calal ¢ (g ¢ alda e sae Ciliagl dbaiy 48 duadd clliey (53))
S daluie J8Y) e W daally 4 ¢ dpads ellie ¥ M) (adall caaas Y L
e ) il e

Alley Ll Gl dpadillé ¢ dlaladl e 3l g (ad Auadlll 4 sgdas
Apea o) g duads 4l (D ol Jall e Vs ¢ AV Gand) 4Sly Yy (el
bodala) 38 e 58 e gt Yl LS sdeh ¢ Al daaz s Y

Ored ek L aead 1947 duadfll 4 8" Ggll Osa g Uaia) M
oudil) alaS Aalide Gadbae (A DAY Gaally G8ll Glae (B leany Auad Sl Ul
» Al @liall e 2xe ) Leial Jglag ¢ g laal) ale

o ST Al Asplal allad) e oSH Ciplaall Gan o 8 Bl g
DAl el jelaall Canlaill ol ighs ¢ Aalall 4nsShy L) Axuday lgalanl
O dlag st Bl o b saagenaY) el o 46 sy
aalially Ciplaall e msall G Gasdibine Callse B 00AY) LAY e uaadl ils
Lo bl aal ) 5,LaY) Sa Fraddll aggda s of Leslaal (g ke Adbiadl)
V) ol e 8 A8LEN ) 35l S DY) 4l aey (o DEIL et duaddl)
CAY 25 e sl Sl o
e ¢ Aty Al Al ADLall Jia LD elldy A Auad Sl il
c el delill 2l o L) 4a¥y die Jelal) vie U caud

2291 = 289a ¢ 1994 ¢ 5l ¢ Gojlaall 43¢ 9 Lo byl st dle 1 gDle 2@ — !

56



g5l Mamind LSl gedilatind Yy Dyfia ol (51 ill (rallall @slod) cand duad sl o .
Glawlly Glalall o Lo ¢ Baoatall Calilgall (e JESI 8 Heday Gloludl (a0 (s
cadlsally Sl 4l ) Gailiadlls
il gl olaY Lae Oslaiy Jelam saaaiall 53] (e JalSia alai ol ot Auadill.
sl
tdaaddll Cuppi— 2 - 3
: duaidll g lais) elale cisni— 1 —2- 3
ol e alan " el Ledyns (A WS dpasd jasd ISV o 2 il 5 -
Lo laaV¥ly Lagdall dalsall PIA (e Apaddl) Fbig ¢ dilewy paddll clile (1
s Aals Rba G i lendly adll yae Gl Bzt ol gp b Wl -
Lopdindl isaamie clelen ) sladly paill b 504l 5 Saelinal) ol
vie @bl elaaV) ol JolS3l) s dpaddll ob gl s CigSaisilungl Wl -
el ¥ls lalad¥ly pelly Jedll cilale aal (31 Sl )

AN Jdalsall 4 Dgane G dpaddll duhy plaa¥l clde olaal ()
aed) s DAl ¢ Al Jalsally alaa¥) s ¢ Apaddll 08 A LelaaY)s
Slail daclaa¥) aanl dlee DA o aley ool ¢ delen ) el daadd
%, deleall juleas Aabisal) ciljlealls ool
doaddll | Wil clade ‘—é—fﬂ—Z—Z—.?
J—mgﬁ:‘q elade (o Sl Gy (fitia lgioSt iy lgilday duasidl) awlio Cuted
: 4t Jsd i La

Al GISlly lalall ¢ sana & daaddl) b (g0 ASplad) Agtal) Clups o
3 ladl) Aaadall Lie CadSl Koy A Lalial) angl g sena b ¢
DAl aagi a1 8550 38 (A Auad Sl (L (5 1 ail) Julal) dupra il @
Al S S

L T8ua ¢ 1980 ¢ slais Axals ¢ Anbll A0S ¢ 1 Lo aaliyl) uiil) ale 1 ol Gl ada ¢l alldall aime = !
57002« 5l ¢ il da 5 Sl sl 3 Lo el ale Jae t Cigslallal - 2
11902 ¢ 1983 ¢ ol ¢ Apppal) Auzagill s ¢ 2 T ¢ Apaadially 28l Slelad) o Fpolas = 2

57



: Wyalaag w\hjw\ -3-3
s Apamal) Aoyl ALY 3 AasdKadl uledl s ) 5)LEY) Can
o Glead) e 3uaSall ale )y aalal) Bley) @il Gn Sl ae L) Bk

- Ol B sall 5Ll 8
OsSiamall (e gda i ) Jlalie clld 2l Gl 55l ey dBleY) ciaa 13
gl s Lis (3snall Jasy a¥calall 138 lelye oy Cum 3)ldlly Bgadll 138 sl
Jau
ot o) 4l dvsny Lo It Ll ojliels Gonall ga Llle Gl Jalaty .
- Aara Aot Sl (e (Gla ruad 48 sl g

e B small legalsy ) Al JSLE o 1965 i llae 8 il oy
O Ol I (b Ol ¢ Ll ale] (e ST mdtl] (Sl o a0 ¢ Leoss
So it L Ul dnge e e st ) palasl) e ddasiall Cilasesl
aad Loy Jadifis 0l Lo Dede A @bl dually ol Ll cuslad]
o clee Al il A GlaY) Blal o adieg opsn s ¢ 4l Ll Aaley)
alladl 353) 038k () ISy 43V L) 6 aSailly 4512 4S)y) Adshag ¢ anal adll (S

Ol Saal) 138 3k of Geeall paddll e a3 L) 1982 dan " s Ll LS
Ald ooeluy ¢ Leaa ilaall anle a1 Lgie Jhdll (S Vedidlia) dads e
s 3lad) Lalails pall 4l il Galod) Glalasy) ae daladll Lo agye padil) 138
130 gyl 3 U ol A0lSe small o sl (s ¢ painall 8 Ale V) gy aiam
. e giie dpnet JSLie aie b L
Opalaall (e Ao gana ao b ol 8 1980 daw " iy, lal " as Lo alliy
Loxie " 3Bl 4o ganall Cudala a8y eley JLa Leaal (apg) ol of Lo ¢ il
0 ) il AdS ) ¢ Y b A (o () 4l ik ) @lalSIL s S
et Y Ladid @) e eling ¢ Bsme g ¥ Jibs g (shelai oS (05 S0 Lanic Yl

- 4380a ¢ uanll QS s ¢ 3alEl ¢ 20 ¢ clindally alia) ¢ Gl e ale s oy JolS bl - ¢

58



g ol Jib e l3a Gas bl )9Sy Iglgla AIKE Gaal Ladies (yseiin WS sa]
PNETE
©al dn Gas ¢ 4 Sl Byee e Jalail) 8 € 550 Ll LYY () dga e 18
faaally daenal) ey (553 ) L Gy Al bl jobias aal i i
' s ) Gaball Jles s Gl
cliie Gli cpalll Lie saas A Cagladly Jalall 38ley cpallgll Jad 3535 .
- Al daal) Alally ¢ Akl Aol adiuad) J) JiaY).
TG PO e WEUR I W PPIRPS X ERER L P L PO
(FmY) ) e laal¥) Gl 8 Cligaaa
el e sl
g Aadijall Gl graally dxigalls 3350l Glallaiall .
L BBleY) daga dlpals S el
1A3leY) e Gluladl) Gk - 4 -3

D A il e Ll g ulaill Gyl 1964 G ding b ug) il
cAleY) Jsd -1 -4 -3

Oo Tl ) il pacs ¢ ABleY) Loy AU gl CalieV) 1 el
Dl L paay ) chlealls bl ol
p oYl o) OYA (e cilalgil) mudagi - 2 - 4 -3

G ¢ Ll cblall e )l jules pamgy (uAYL 2l A5lae xSl
3L A (s 4ie L) a8 Ll ¢ Jdlly Hgatlly b)) (sa 4nle 2ill A8l L
c s (e daalls 5508 aden Guluals Zualacy)
DAl Ao alaisY) §gral) 3yl Aglas iy aca — 3 - 4-3

Consal i) ls Cala)l Ll ¢ 4ty e adine Aadsh Geadl 2l 14,
cadde 1l Jaly 4l Jaskes JA) asile)
;) 4l e b Ao gite iy Gl 39— 4 - 4 -3

22550 ¢ Gildl gl uit 1 il JolS Al = !

59



Lad cany 081 ¢ Bgmall Wling () aad) Ghalsas slaia¥) cang il gy (63
a3l Ghalge 8 Gerall Slas) aaais
: Adgllal) ALEaT) roalaal Wby (§gaall ikl Aii o aall — 5 - 4-3

el g ey S0y ¢ le) iyl (Geea g0 L Lo SS it O Laslio s
bl Geal) Jlial (o 2SNy duslio LSl
: duavally diawad] Clile M 4kl Gpaliaad) — 5 -3

D e 5yl A5 peall Tpaddll iyl of 1981 diw il 3 dsS (g
Dt COlSH 13 Jsla M ¢ lgae pgaSE Byl Anaall GlileD 3V cililai)
DSy w8 digetnd duaddll clbpls Lol anws Al foalud G seciblann g
Looesd S )

CEE ped L) aaY) alea) i ¢ gyl astil) lal) Al dalld
Y Lila g ) g laal) Ll (sl Lad Lgad ) aualial) 6 dnaval) dELY)

olall 138 8 Ae il Gl ol (e pasSilly @Sl of 1981 &S Siiay
Caiail aghy Al Gl ellig ¢ alall sal gl calyally SIS 5 skl 1 DA e
- Al daal) cilelyally cudlly )sedlls Gl

anills ¢ cleluall Llggue AT (add Jaad oo Ble sed L) Ul
o e lie bbugy 08 ¢ el 1 Jead dle uriayy LUSH aae 2y (5301 Bl
Juall alle ) g el sed (asSill Wl ¢ atac b (ol A 1aa ) clleals oy
Ansdil) Ja gaall pe ilail] A
o= ol ol ¢ Sl el Jeoags Al " Joagul Gl asede dapkail Ly
B 3l o Aoyl il el i b daaal FSY) jeaied)l L) @l
Al jelial alaa) elhe) @lly jiays ¢ duaddll @lypall 1S Laldal ey el
Judl 50y 8 Gl Aplaill ia o 3 diay ¢ LI WD s ST adle] gas
Ol G 1aay Adas 353y A (6 B aad sead a3 Cua gl (alidy)
cslens)

-

2 2580a ¢tk gage 1 leladl s Bpals — !

60



o2 seNigdueldal Lt Ak Ay (el @St Jlaadl Ak ld g
OF Jsll o andall ey ¢ 3l Al e ABe DA (e ol agdl &kl
+ Aoenal 38l Apnitl) LA jauds 8 Sl Jeadl) L IS Ak

By 1971 daw Fusds 1960 daw " <o)y " Jadll 13 8 (il el (hay
Cilasbaall Cada 5 Jgmgepuiilly dmadl Aol clyililly Gl GLalsl) Glaa Jle
- A8l DU Al b i b e daleal
v lglehe g U Al @il e degene 1968 Aiw gla s S
P oh Clpaiall sdag (o saall Bac b
p Al g Al .
¢ ol OsS eli¥y SLY) o ClDled) ISy pagl S hdinY] g dads
- sl pgilif o Slanal] mel Sar s copallsll S lielly
: Cilagleal)l 843,
Gsaalls «cnllsl) o IS LeSHa o o AleY) Jsn ilasbea i Slaglaalls aali
- Gsall Bl a2k oA bV Blally JSLaall (e 2all laag ¢ s
: Jahll daliad) Ga Al .
cipalll ppew &Y I8 Ao ygd cudd JilE Lfd e calll yad Al coy
Adlipal o f AL Y s
: Bpaly Cmailadd) G Jualsdl) .
Guhall 5 Jbe 5l)s Gailad¥l G dealsins peie Jhail dlin 06 of e
e puulaly jelie o pladl 8 5l saclue il Gonall il
Lospul) ol Jals s 40sal Cg 4t 551 055 o iy S350l
p AaSal) ABle duwdil) Jadl) 353, — 6 -3

Ge  YeadleY) o3gd Alanudlls degiiag 5y Jladl 350 BSal) WD )
Bac o (s Laily 8ydlie 055 Vs Basly pe 080 Y LaiuVl ¢ Jalie Bamy g4l
Pghs dabe

61



Jalgall e aas 28ledU 33l dlasad of 1980 2o " siysl Jag sk " cawad
)
; Bbley) Gigan b luaddl) Audl - 1 - 6 - 3

e i AleY) QU oype e Laldel Gl 108 Ggaall Apadd g 2aby
- ey Ll Unme aleas A8leY) Gld Uaads QIS 0l ¢ analael
: pasall o ABleyl gt A Jalsal) -2 -6 - 3

elSas Lea¥T f Lgadign 5 BY) Sl Gaasall (0 g5 o e Jalsall oa
P i ¢ Al GV Ll 058t ) die ¢ ASll Bt b Al oSWI 8 calS )
)l b e ST Lekls B o BT L angll B saad es cilS
c ol sla e T IS8 5l 10 ) ag il
D ealal) B claBU gaddl) b a9, -3 -6 - 3

S dadd Gl je B Geadl OIS i oald) 8 3 dan s Nag
Gleih e ol Glsediley) o2 e Gilaill A pie il 4l OS5 38 calall il
s Oy Ay o3 ae (bl Wsde @l 4 O W nldl 8 Al
¢ GRY el 4l (g saas 5pa BleY) ol JK 3 al) b Alles Gl
- Adlle s 5)shaia cllo V) da g
b b Gl Ay - 4 - 6- 3

223 13 2V (g ope o Adlide Bumiagy Al (A Lald g Garad) Ja
I € S ¢ el e Al BT 06 08 oK) Als Ak g CU
Dty Gl
cdhjdall Al - 5 -6 -3

tl..z.;j\j il gall Bplia aokaiw ¥ dusy Jaa Bagaa @erall B )
¢ Nl (e 8 oypal ) @35y Gld e dnid S o BileY) Aaga gy
dilalaal clISY) ady Lo 13 jpmill jalhe s Adhide Cillger Osesi LYG 13)
- lle S ol dabiila da

'_ Coupler B : les handicapes et leurs problémes . 1%. édition . Paris. PUF . 1971 .P84 .

62



alipa 8 aSay Glad) dle GVl AV Al Lbilal)l ddhll sy
sladll dsame A day by LlaY) e ade ) Casall maly 138 geaSshsg
TN
p gl 28, -6-6-3

(e Dissas (665 3 50l Dg dusdi darea JCL 35 (Goea JibI Dlia o)
. 3)S 40d Lge o Jebll J3a S ) dals Jeadlly 4dad)] ra

DY) 03] Q) aaes (b o sas Ll \ginis (055 38 deacall el 1)
Sam latieg ¢ by (gale padd @IS Gt o ojlals dlligspilia e dinh
- 3aY) ity Jusll agy
il uleay) - 7 - 6 - 3

slo] o Lag ¢ Cpigeal] atelif sladl il sgulunls oLdsY) S adss
e s cwsall O I Lapad a5

D oag culal) 13 (B AT g " et Baale ' cdliaf o
LS gaalli sl JE-8-6-3

bl 5l als of Gus 4w cagll 3 LLlS 553U dile) a2yl dile] ()
Whe Jo i il S s Gl pags @l 320l pmdy claal oy e
il 3y

4 ol dany QlES)y Gl ame e OsSial Geaal il G L
e are Al s LSulay Hud) O)ls e i Al 8 Bpally il G
C sl e G gl G s oL
D Al LSja glaall 35— 7 - 3

Banty dinad s ol 5 duaal L denal lai] IS Le3s$ Al 5y5eall )
adle) Jib el 38 5yl 4t ) Ll (An Gus ¢ paddl) Al Gaans la )
al g Bypem 4l (o lley aild Ll ol
g (e op LeSliay Al Lhiall (i DIS a5 e ) Ggrall @lyay dnanall 4aalill (g
2l Ll Adla) dle) paal G EDlgdll

. 10804 3 1980 3 u\.\.\j ¢ Qigyn e A_'i‘)\:u.l\ J\J ¢ Slaladl _53_5 G.AJA” :\:\A_ﬂjs:uu. ‘)t\.LAB‘.)A; -1

63



Db At o Al i) Ggrall Bigea Jai- 1 -7 -3
Al ABley) slad Adblaiulg ASslw - 1 -1 -7 - 3
iy sanw Ny ¢ L GBenall Bla b u€ Al aanall o Sgall (e )
alatl) 431l Blaia) e Miise (5<r Gomalld okd il Gli ¢ TleY) g 5iy 2Dl
s 0 38 ol atile] culS Gl ¢ ol Jaddl) g ast ) Jlee) aliea
- easl) dat adde g Al ope (e paddl) aldiel S Cligraa
el jenddl Baieg Gl -2 -1-7-3
@Al 2l el Alles ¢ canlall sa Jlaall g Vol (pdll lalall cp
o BAEY Jalsally 20l il ey ¢ Lo laa¥) il dgas S dauiy G
O Lad on WS ¢ bl aillalisy Gpaval) 4308 )il Ly podiy Al (3)hall
JULY) sie jondl) 138 Tamy ¢ Glaidld Gandil) Cili€dl (e eia p palills el
L peiblae o 50l ey anal) s G LS AL Saalls payed Aa
oskilly Juasill qalia ady (ghad JalaS (atilly Henill g B8 2 &) aay
Crms a3} Abialgas Baaall Cilal) e 538 ST GluSls gl Goh A ell el
daall Ao ludly agn daudi 3ala 38N 5l piied g hadl J<88 ) Galill 33k
el A
rdalal) coen (el jedll -3 -1-7-3
DAl Gaadd o AL IS8 G el il il il gl e
ac ) (sa5 4dble) olad opkai dgags ¢ Al il igall sbilanial Aoyl cllyg 43lisag
D ohs DA US lalad) s 25 pe 3al) 315 Lol Lsad lajlie) (S Caflsa
g e sl Bl S ) a5 S rdasaally daslad) Al cullud e
DA Sy ey ale] gty Jaadl opsed (o laall (o 4iSe) Lae gl
+ esnally a5k ALl pae de (S0 i) e
Lguall Jis o Gl Gl psd N gap ) 2 AAY Al qullul e
ol Hpally elshai¥ly Aljall ) 4xdy Lo 1345 Lede 3atll Aapal JaY) alaaily

2 300a ¢ 1980 ¢ ol ¢ sy ¢ DU Aia ¢ Rpnsidl) e s gall s 8 1 sthanao clle — 2
2 820a ¢ pae ¢ B ¢ oyad) KA ¢ 1 ¢ by Gl CSpe el 1 las AlIS aaal — !

64



ld i) ey Al asla s ¢ Liage Glam O e goglly (il ZED alaadl
- i) (& aiy gl a3 Y Dlage
aby by Adladly) clbpbay) dags Gl dawdi Jo dBley) il e
LAl ] 4edy las disaa 8 A2l ade s Al aacs ¢ 4 Calie Vs alaall
- Lnanll (ahe¥) e clibadls 4t il e ¢
P AN CBlgall Y g " laskes pBIS T (G
s Js¥) adgal) —
iy dile) e of (50 oo lain) pluls Lsdi 45ile] po AL Gonall pld ) (538
I, elany) busll 6 aalonil (505 Lo p5 Slialyy (Goin 15 6 leldi Sy
: Gllilly ALY Spdgalf Laf —
Borall dngy ol 0)gads oyne Hras lgd (g Cua dle] (o Gorall peliy 23
Saally el Heedll 0L ) 4sby Lee BhlA clalasl 5aY) Ciisall 8 aale
Cill Al dea (a5 den (o 13 aielie o adfing agtibds (AY) Cale Aas
c ok s ) gl el ay L sag 40 alaa¥) 4] U
gl il el - 8 -3
Ghse 2o lin S aladl Gllaill o Gsrall (slua) 58 patilly el ()
P ble 8 bjeanin lly Gl 13g]
polidal) pe— 1 - 8 -3
: oila e litalsY) aae dls Jadiy
: vdit] Ul ) Glisa) pse — 1 - 1 - 8 -3
Cish e oalilly Hsdll Mo 4T oaje dadiud Aagn Al sl G
1ais ¢ Y1 puen e 2l e Jhmdiy Al Aaall) (40 ) 2 (daY) JB LS (385 Jas
Nea g5 ¢ alal) Allell am salgn (B padl gind ) elaeV)s davs sliacl
W ¢ Bpsndl eloacl 4 ags I sleall o 4die 3 53K 381 a8l ¢ dda LS
pernad Al e han DAS ladxe Gl ¢ algall lawe A dadudy cdlen ) Llaal)
(SN slald) Glaals ) Cilias

83— 82 Lo ¢ Gl mapall (it 1 el pIS deaf - !

65



pdgdaad) Dlad) ) olitady) ae— 2 -1 - 8 -3

Al e Crually el saiay ladll glitelal axe of Gaiil) Lle 5y
Gl alle 4l Ly A @lseall oy ¢ 381 Sllaia) Slael (o Rxiall Zpil)
Gy (hgdn s Al 1 Bl duay dadldly Glally Gl adg ) sale o Al
iy Ol oytias dlase cpallall slls¥) (e opding a5 cpule 4ns
: dgral) clala - 9 -3

Vislgle Jpanll Ciny cilals Laasal) aiba b padd J9 o Gl o
0o en Vs Bk Y s Al 13 ¢ Beaall XS ALE Gy g ala Cyya
Pk e Gutil) clale Wpean Ally Leasl ey cilalall o3
p el sl dala-1-9-3

kb s i A O el dals o Jsi A " Sl " elalall e aas
ald el ) 2liay Glaadl iy ¢ bl L& il e dens gla) S
phaes o QX Jgiig ¢ Ayl (o Bl dadine b Al (b diag oyt alal Lesbuis
Lol sl ) s Osleny (sl el b Gl
il -2-9-3

¢ adiye Aoty A6 U pladll dals o Ll Gladl clals g e 4
osehll g Zladlly ¢ Flaall Mg Anla¥) Al ms il () e Blaalld
c@leall e g 1aag ¢ i) (sl s adll e sedall
: eadil) dan -3 -9 -3

G Gl pdn A A Bypar LHAY) dals e Al il sl
Al adlsall G age AV ae Alaally 4nl€a Taaat Callaing ¢ Lo Laiad 7 LY
Al GlBY candls ¢ painall GHAN Giaad ¢ Gl e 5ylasall Boladl) aia b
C ) e e e W)
) i dala - 4 - 9 -3

Goedl g @Al i sk aandn ) eV e Alls el g
5V 13 o G ¢ Bgaall Aaills Ags g aa ALl ails o a3 (YL

53uacé.1ha@‘).o):\h)_5_{)‘an— 1

66



e Adpeas 43d il (ggiwe ol 4 o aud a21967" Cuan <" caua
Y aiaseopsd Raalls o5 4l Bl dea Bypem by ) a3 Gaaal) s Ji 4k
cGsrall gl panad)l el e Hgsall G paill Gylall LiSa
il -1 -4-9-3

Lla oo daali oy ¢ Dill b e pane il o8 Skl e )
S A AGRh ol 5y8le Anieca ) Aaaly cilelidail i) gl i ay Sl Sk
Liels
D pal) Byga aggia -2 -4-9 -3

¢ il il ) lele aday A i sl il ale (asald Ledya
¢ Lalual e Wl 8 LeisKi5ypa b auall 5j5a 8 1935 " als " G L
elow ¢ dava oo ABD LB (e LA 455 Lad Jlad 50 Ll Bypeall o3 o eialyy
2, allSie ) Aasdl 5 puall cilS

Al 5ya (e Hle awall Bsa o) 1" )sallSy Glauga " ki Agay (e
O Aies ¢ ogad dluny dawal il @byl ey ¢ oshailly daenll ALE Aol
pinall ) AV ae USsla ey S UGl e 55 anall 5ypa o Laseha
S (aly
D Aduall pall aggia— 3 -4-9-3

) and s ¢ opingey ol Gidila g DA e Laval) §yseall Capal
Wl e JSaS @by a1 avall ehial e ein IS c ASaalinn 3l agag Ajaa
- Al Adal )l o3gd 4313 iaalls ¢ (ssinall () KA olys Lo b yra pransd AUl

Jo Lad iy dy add IS 49y WS aall L Jaii ¥ dpanal) 35l
vie Lawall sypall mlhiasy ¢ sl Cillagll Aalaie jualie Gl @fygas

osuall dgaill AS Qulsal)l G Chad Al SST el cGuasled

!~ Sillany n : dictionnaire de psychologie . éd . bordas .1980 .p583
22302 ¢ 1995 ¢ Lpalall Aapall i ¢ il Cilie il il Ganys unll Bypem 1l e il -
. 3502 ¢ 1985 ¢ Wl ¢ pall Sl s o laally ampal) Ramsl oo 1 grandl Gl —

67



) Al jualiall Gany i) painsaS s Gasads DAl lelys lelan LSdilea)
LAl ¢ aandl ¢ 0yl ¢ Al

S ol Gl e 8 Banal) sjsall o Oops Gunl Kol Caa Wl
c o) aleg and) Slead) Ay (o Lagloidl) G
Crlaall gpifial) O Al B3 — 4
D @il Ol B Gl Cupi- 1 - 4

Axaall @lall 05— 858 a8 sldll (4 89 salall ai (& Blaall Gt 2y
:%JIJS\S
ol b e ol il et gl 8l o Jide IS g Ladd 2y
hond o ks gl el —
@il AN dale sagaa O5S5 aldsy oLl e Jae Wily -
Lo ol dale delaal sla 050 Joad dale Wy -

dsall dabiie e olall Canpatll (e (aiiie 48 Cipanll 1 e adaadl Lag
el " Bsae’ lhan o) aa e Capaill 138 jealic didas Ulgla 13y ¢ daallall
VI Y il 5 ) ¢ gaalllle Galealle ST A pan) i) apen
ALl e ae Ly oagleid bkl el Lt ooy Bgea padlll i leasge
S Ale Lelaal sba g Jsad Aale Lly ¢ gyl AEU dale sagan (4S8 ol

Gy Glseall (Ghal) daall Ol Capan G adaadl dll aalinll a2
JI e JS G (3% G 33l S 3aY 38 Canas o Ve Aaallall Aaall dalaie
Ol Chpad aad Lty ¢ Lla) o i o) Jaall A AleY AleYly Haalls
Ok Glaie JAT Gy dliag — pdnll i Al "W Ble Chumy g)ihal) daal)
G ale pasaie g LS Gl paddll e agt ' e an 1992 daud 4l
G255 %100 lenws i LowiSe of 38l Blely Gliae i b L (A1 50l
Jleel aliill sy ) WIS zliny danag b aagm (s g daall e S Sae )

4 Schweitzer B : psychologie de corps . éd . PUF . Paris . 1990 . P175 -176
184 Uac 1985 1y 17 L gpsall ¢ 08 saadle Apans ) 5aall tAgnl) Apkalaaall syilall &) seand) — !

68



i AV elael Jleaiad 386§ a0dl) moplall akad) cie dulall sl
Dhaal ge a3 Jaly Gladly (sl gl & S alle aaall) daval) sy
2, dahide il

G VA Gaall A aaay s 3y 4l Capanll e e Ll Ly
asuyall Sse Lk ledde Cual Al Clelyaly Jasipe salall 228 (i (Y clldg il
IS e 483y aadl) aaail 5l oda el s 4] e (snall Jadl ol ol Sl
S o Aaiia dul Lal dlin o ) et ae b (b dsall o LS Bsn
Vs Jalh o guyall 138 Lals Lilya) Lajes ojliiel (e 03 Chpadll 13gd. Jaall 4 2aas
» Bsre Ll Lgd )5 Al pdalsall A o A (S

oot 4ie 2 saldl s 2002 i jolall agidn sl Lla o6 L
Lo padd JS gl 28 asehe (A agidfig smal) (aladl) Bles dadin " e
o 4B e anidawiSe ) Aadla S Ay A ddle) e Sl ding 4t IS
dagic Lelaa¥ls duaddll Lesll b 3 Ay clblas sae ) Ll e
sl dgpemal) S ASa S Al sl ALy

c bt Boyka e Lgilagas Wik s ClElel] oda daa;
Al sl doass Sy Bsre prlhan Cilad 5 asgdal Gilall lizaye DA (4

asaill 35 iy 5l danall slaid 85-05 sl & 3l capanll — 1
ot Laae Ol 138 jeaia U Caap (gl 2 Al Cuae Baenll 32 alls dua il
B B ase Ggra plhiae S Al 1Bk sane g Al lagage GIS A ¢4l
.1985

aradd gl anin ) gpdal L bl ) Gl pasall Gas dis - 2
S aah 138 dalge dgall e ddalaill Clelal) ae aedi Lo Glsaall ooyl
Vs e Alls IS0 38y Cay g Asiadl ol ddlel) cilay aasy ale Gl
Laidg dula sl ) &EleY) dayn aaad sl Jlaly daley)

.08 o 1993 55 16 3 =)0l 40 22dle Fans )l 5a0yal) 2An ) Al hasal) Do jiliall dsyseanll =

69



Ui (b Bageaiall CBLeY! paaT agilfig (pgaall (alddl] Lles G968 Jaf - 3
S Lyl daal 4l W1 ¢ slal) 1 joam Al aey 4l Jaadls Lay caamll ) o3l
kil ) @l Jlals 38le) asete s zyan Al cliley) QIS
: @il OBl B Gdlaal st - 2 - 4

& ase WleY) dba b bl Al at e dilate e 38 pigeall 8o
JEY) (e IS8 JS o 3asasad) Bl elp Caiad ehal I dalall el
9 il padamll e oaclid Cuae AL Gl Aledl ol S LY
alide dubiy dgalse o acluiy Lwlidl Gleall @Y 4aagall & Gagddls
a8 paadill i sladl Lo puadlSY) sl sl LS cilalaal)
C A S e iy A e smal) Jalilly Gle )l cillaad Jasdadilly Slacy) & i

s Glgrall Canal ) madaly S8 il bl il il Glé 1 a2
SShalls Apgall Adall 3Shall Glaa] ey U1 59-80 ) pseyall oo L
G OShall o3 eland Sy Wjany leadatiy (pigeall JULY) aled 3 diaiadiall
IS G Lan " ) e 4 02 sald) cacai Cum ) g0 3 Lgia 2aly IS Ganad,
LAy,
Mlie Galanal YU S Gl (g5 b 5 -
LS olaall YU ST ) (g5 (ila S0 -
c onllea¥) YA ST g5 b S50 -
c ey opleddl YA ST amads aule 350 -
o Glaall YOI ST aads aden 350 -

Ofgaalle Oalladiy) ¢ Wlie gsalanadl oay dage il o)y asmpall 138 o a2
Bley) saaie : Jie Al @l Joal 40 V) ¢ baes Giged) ¢ Lyeay cigadle LS
GAT asuye Sllia (8 Aiadall i) 653 e Wl DSl ARl il el gsd
JULY) b lein (e S ¢ Taadiall Ailaiiny) luwgal sLis) delsd sy Al
sabe¥) Gl (Sall Slealle Gl Aabay Gabal ¢ S5 Al @bl (all
- bl Caailly elacV) Ay salele layull pialile lact) Gl ¢ Akl

- 372 (o 19800k 11 o palalle 11 aaall ¢ Apans)ll 5aal) i l) Zlah sl Gl iyseanll = !

70



Cial ) Sl ol gy Glgeall (aladY) dleay paldll Ol ol 2 WS
cpadanll ) el = aie 02 salall b Jlal Laily 0y gaall
:Sial Oglal B cpblaall i) clesdl) - 3 - 4

il Lage 33l i) ) hlacal & e il i ddley) o) elay
GLESL Ay ae 4S5 Bale) & Ay GBenall mal L Dol Bowdll dtaa day
A e Berall Jaa cV Glel 4 oSy yaall daias Jaing 4l 38U Cilsl<ay)
Saall alsi elid) slans cle (ajer iliae 4dl S 3 4S04 @l mowy
Dunl daudl Glaadl #lad 3Ll Gllaia) sda IS Alal i aar oy geadll
7L Al lilSe) (pe salinuYly 4t ) Gyl 3k

G5 ols AR LEGYL DAl i o L el ki) daially 3geaiall
led G A Ao laaly dold) @lall cu 4dlals aley gu Gl Je )08
S Al a8 Gl jelaig leuelians sball el Jaat e SIS )08 ()5S
DA Lpubun 8 by Al Asall JUES) axes Lajlls oliiallls Aall laased
DLl aY) e o0l o Aalls elshail) Y abie s 48555 35,

el Wl Al il Jladll (B osmall Belaa¥) cledll o G
Jlee) ani o) an 450 91 salalle e g dnnall Bglas (58 b ela. La (gl
peial S slelyay Ailuly) aginadd alial sedll palasl) sl 8 oS A
cdaldll agiualuag
el Gl 1993 iy 12 68)5a102-93 8) (sl agusall el
Cpibisdl Gl Vi G ey AelaaV¥) Go3allh KA Y Jlen (alAll
opibudll @y upll caledl) ey saball Gl ale B uacadidl
(Bl AlSal ¢ Caagill dag pig aleal) mans ) ASAY) Cilide G asmpall G oela Lo
e Guk (Al
Lo laa¥) Gosall (gabell Guill ale 8 Guaiaall allu -

. 250 Gac 20006 Cigym ¢ 1 dac duyall dagil) ¢ Akl duelaa¥) deadll: s oulal) il aea) = 2
114 Ga e il ¢ aslly il Akl ASA] ¢ ah et adinally Alsall Canlgy Sl B Ol 2 mly S5 - :

71



e laa) O3l palill gl Cpaniliail) el —
cApelda) Go5dll Guelill glaill masaa & Guaidal) Gaoldil) dlla -
duada

QENL ABDle | Ayl agal e dren (0 Gl (SO L (age 2
: el (e de seae Jad O (S Lald ABleY) (e gL ¢ Aalal)

& DL Al Al s S Gyl Gageaill sl (e daall G e

sty ¢ Alpad ) e e Dlay alse Aaalud jglas sac Jsln a5 cdaall Jlas
G sl 1 o s ailaadle e b oSk oysia o 3w 20 e s Lo s
gl Laslly Jualdill 1S g alge Aaslad 1aliog dole Blaa) 2as 2350 e 222l
Aahaiill pagaill ) algall (e Gadad GldS disy aV D e 5K 8 sass Ll
sliang Lo o) e adamill 3yha e salall o3a Badat HLAS aaT5yle Jaxion (S8
G i 63 5ol @l o JlhaSs jabie ela Gaalil) (asaill o2 s of
Gk Sl LY o3 yaas o ) el B sand) SWYT b gl Jales aia
B V) el Jaky 2 (52050 asuyall p Al alafil) 3l e 20a3 ¢ aial) 13
. 2001

ool Giela @A deall Cilag (Y dsaall LG Gl DI e
odlse pamy (Bt GLeS 2an Al dpedanil) aaliell SIS A8dy s Alade dasial
Jlaall GSal doghall gyl ) waly @y (3 ) ey cdaalill JS €3l
LS ¢ Jalall Cagplally dag ) il bl Jai clly Wy ¢ ey ) Al 3 seall
G Adlae g Jully alalas (Ko YV g3 il e lalhel bl o3 a5m ¢
o Oluaaldl
¢ Jash U aas elae agudfg Gigeall palas¥) dlaay paldl) gl of o2 -3
Cuae Adla) b ol ol ad) Yie ZBleY) e BN " s Sl Db e 41l a2
Ll s Aaall lea 5lE Las¥e Rilida agead 6 4] 5)LEY) Cian 4 sla L
LSS ) — Gl bt e LB ) s 0 Yy ugf (e Yl ol il LS
Sl Arigall pabe¥ly Jeall Gl @Yl ) g5 S @l deadl) b
st s Gl b s ) (e A (A Galally Gkl

72



Wl Jadll
oyl Jbxall 59 Sl



-

e

shal e G ol 4 el Base ety B Gl e Guil) elale by
Bl Dl G G sl ey ¢ eanll 138 play) L Gape Al Gl
OV Y el Auiil) Cailla gl cllylaal e Jlad b (e slalall alaa) e 34l
LS agdlanls agiluhs agileslae rum (il Giasall 13g] Cie g (Wl s
padill (Ko Al Clagiall Jsn GSially 28DMlls elalall o)l Cplaaly Caails
(1002 1986 .o ilaias )3l o (aliill lgle dldizal)
@) aggda -1
DlSe (o ol Bl cope allily (Bl tJll Lz lesY) rlal (Aa gl 1-1
| s2la} e Guas Ay lad Aale) 3 caaly \Sa & ot Y Ol i)y aS)a il
Aalall vie Jewd el 1) dalint of 8 kel 3 WsSia (ol aaall L8 Cagad
(620 L= <1994 ¢ jolaia o) ). Leal)
tlete SN GBI [ads Lead (el Bac Caag tladldaal (3ldl) 2-1
cobat¥) el (M) andl Gaelall Caall e Ala atl ag o digesa 4dle -
s B pasdlly crlepy) Sa Gy o)y Gually U (e SN Al g
AEN say W) paddl) o LS coplaiany ccalacY) igiay cildie sany Ll il
ol Adgpuualls el olaly sl (S Cull e Dale 1330 s cAudy
(473 (¢ 1962 2558 2igaian) (0 AY)
Claaly Laa¥ly Aahl A6 eagud ale i 4 e tliad 83l awm adley -
Cignnaall Gl g (e eS il ool e ) Caan Guallly cialiie
(84 22002 53l ama)iahll aae adsiy il adg iS¢ Sally Jalilly
B35 s blaal Jia 2l Loty 2013 5y GAY iy "l g Caupen i -
oo ner O Sany il (B Aggn Lpndill el o 3jal) Copatng ¢ Jaall Aalga [l
1995 seal 7z ).pabaayl 5 il o ccamallS (6aY) Ll eV lead)
(570

74



o sl Calias Al Adlaiy) cV A (gaa) 4 o adl el 25 adje WS -
Bsms gaall S@ll s @Al mgilly Lajll axes Guiall ) gahs Jifidll
(07 = 1975 2l cgall 3158) (9AY) Aliall ililan
ed hd gy a8l Aam yaiies Jald 5 adh 0ha) Sl se aala adyeys -
Sl ve tala e Gandi pabel gl pasle Casd dabiary Gy 5 G
(3790= 1979 .o
aelaay) Gl 8 Jedll aaal Lin Lo Alla "l ) salivan iy, -
ainall 5 Al G salial) Jelill aaw 3Rl slas of Caupell 138 s
Al Gl ) denge lleililany sl Gl hornycase Ll -
ne ol ae)ielaally Adlasll Lalll g opeass cipanll ay Sduadil
(85,2¢2005.22 2adll

daliay tl) G Jeal ale o s Ll BRI L Canlell 038 puan S5
Bamy aladl Gl Cipany (g Adaad JS 0 dngdl) ddgy GAll Gigpme e sad
25 8y Aadldll paliall 8 D o Sl Cagus Tl Leias Faanal) gia alel]
fors AL dalaia s lie Bac Lad aylaill &
Dy o M e Jie Gsally G35 5 Jass sl e Ayl sy rasalle
S g ) pasall sy oIS 4l Taag Witas J1al) (e Aies e gana padidl
Yia L6l cual Gigylall e desana ) i sed "Roae )l Caalsall e ciila Ul
Ohaiia lasgie L Glally Cadll ) L diind) 8 L iy b oai ol oSa oSl
Sl Sl alaie Jo¥) ol g el Gun e (Plaie LegiSly Bdlll dua (e
(151-150 (<2000 <y o)) SVl sleia
A3l 3dadjall Aulialls Ailalalls Al (alieY) (e Aea o Ble Al tellgy) o
CI asgda Fubes ADe Lol Alaall oday cley ashy ) JlacY) A Ledlaly 2l 3y gal
AT olad A gl el lashg Ll AR Glags cJanll a3 ilalanYy
1S 28l Gl eV (e pasls Bt e AVl mllaadl 138 2230 thagiall e
Glasleal) 558 fia o)l Jalgadl dagin Lo grazall Caaaty L56all 43l dabias ol yill

75



(Lalaill Al aie Bamdls Aty (Allad) cNVpa s Alanll Cililenll 3 hans ) g5 A
(18= 2001 (pldie (35)l) . jall Syns Jadl ol

G Ay Ju U9 eladedl ) sl cinaes BRI Gles i) N
ok Lad 4] (et Lo gyl Jady BaulilY) Gaalall 45lallaie
adil) plale Gl die alad) (Al i jpaands —2
0o DS Toia Al panady Gl g omgar Sl e Jsl o) saladl ($AL Mg penti] -2
e 5l G Cipm o) Jsls 35" g8 gt ' ouadil) Jlaall g Caadls Al
Cme Ciga (b Jladl 353 V) Laa Le agally I o aiylas (8 g8 auay Ay cadll
Al Aen e Aadia g5 A e o Gl Cig e ol laad dlana) Casall
a3 Laiy «ladll s ) aai aBally Gl A8Ded (Addda 5)5a 8 Aerall S
A s Saadl Loy A derall Al ) Gleays 4l aaiase 35as a2y (1)
(2002 Gl gase ¢ Qlaie @5 ) Ohall Alla d Lhsas 285

@3 gin o Jaxt Bl Aauw )l dnaliall Al gl o 28 L K3
AN el e gl chds jlad s o J WU e aila) JSE 8
ASall e TP 5yl eyl QLY Agda ol 3 g canliays
ol e ol Gl elihgl ud celihgl die aladl (BN s 2-2
o A A Al s 2V e gl Jlaili (Dl deva s V) Al
@) 53 Ge Yiadl Gacay 4V G ekl g iy aUadls ¢ 1Y) ) 4ul
Rl i 1l Sy V) e Juadl) ey 4 GBI i dusaad) ) ladlls
pda dteat (M) il g el gy B B QY e Jladl) e 4
Gfpsa 335 oY) GRI of Jall as ) lihss) el cdabiaall ey lai)
tlad la dalye e (8 238 ae Ghaiusd
oo JlatiVl 2dll aag @V uall Py sl e Bl slall Gia e
e liagly aldle
O e adsn ol paanall 8 Ll g lacas Bapdl) iy Rl e BB rCall A e
(34-3302 Gl paye 158 Hhil) sl e slae¥) Alla ) g2l allan) 2

76



ok olu s Bl o Sl gy ASslad) BAI DA e alal) (3EN 3-2
e 588 oA Wl ahale @ilall aily Gl Laa gag gliay iy dana das
Lae oliels Laad Gl ) Sy WS dpaal 4 GangS 4]l Gl (mid 6y 55l
Lae "caslily vie (SIS Jlayall alaalls (@lall sosie GilejilSae i alab
A0 lacally Saay (W5 anatl) Glaasd) A (e ) QLS) die ) ey

138 e A el auen i (plias sigis daiia daii g aleasll Solud) ) ]

amadl Jadll Gled G zans sebh 3 Lo lelua o) dld Ad Gl 48 (Ll

3)jaall e Jadll cileiy
O s 8l O liall ey 3y GG aa olasd) il o) —
Dk Aale e i SN (abe) (e desena puly (Sbaad) ol o) ¢
Goelaal) bl
Al Gey Dila Jiar Aal e sd z933e s sk ) ASolad) 5kl s 3l
R 2 (3 G Mg Wby (R Gmia Gob oo iy ¢t jaas s (94
PSR IR, 9 U SR R PPN R X PR TR PRVS S | RPXY R WP R S TP
ARl aie Bl Haae 200 Adl e Aadayd dolan)

alie Loatin) Lagi€l Ul Soludl jpemtl) o " lliaga Vol e JS ol Sl

Lo Gy cadanll dolae b adlall (mdd 45 aghy (3 p5all o 1T Can Lagy als
vie lally L puSally oY) A sadi M g3k ceme ax ] alay Ledie adl Y1 s
M o LaSe badly e Gl Lens e DAl e Bla e s llagais
gha tdie JIKEY) (o LIS 330 phalls phaall dam G Gasgs (las
Olie (33l ) alaa) —plaay) ghaa sl alBY) —o8Y) gha Sl calanyls oY)
(25724 (o Bl g
iy B ML LAY cla s calad) BB la o JIS jads 4 -2
Sl Al ] 5 ([TriatAnxiety sl dau] Legale Wi 3l aalia (e (pe g g O
Sl A s B glal ST bl plesl) e {State  Anxiety
A0 5o 4303 Adladi) Alla 5 (LS RN Als s (Spielberger, 1966,13) il
gl il 8 Gl US L adig ¢ oadall Casal Alls ) 065 Le ol Aas

77



IS opmiing Wl et Alal) 30d Cabidns ¢l uanl) aajlen dasitn N (525 Laa
gl 5 3ypladll jaas Jlgi J5 WS cagals @ Calisall b 3)shd Ay (e 28
c Rl dagall Cagall led el e ol Lgmad & Gl dlla

DAY )l WS @lall LG 8 L A8l el )l Gl dew
Gy Barge (il gaS ) US eSHa Al Callgall olad Lalaan) ) agdie A Gl G
dands ot lg) Cum cdisliia Slapy Cllpall Sl G deuy ¢ 508 ¢ Ul
by Bl Alls eS8 Basane Bylad Cillgas dusaian 0580 Al danlAl) Lo gracall
el Jumy () (1A Aand 23¢all il
rgle e aladl (318N 5-2
Aty 3l Lgr Gludy Al adll el 003 dmaay peag " (sle 2ie alad) Bl
(B4 a3l g yacad vl e el e ) Rl Ll
G Aalall Gaally (@bl daaay) s ole cpalad Kl BRI oF gl g5
13 Aage 0585 Gl Alai) oy ciibiaa) aclpls alaall Gokh e olall G et
bl Adatie laiu) ge Hle sle die Al ¢ egmgall Hhdll e Al CalS
(25 Bl paye coldie (35)) 250l Al all laags (K6 Y (s
g JUS A alad) (31 6-2
e VLA (o alie 550 s i 4 sk dad 3 oe Ble BRI O mis S
(840= (il gy 2l 2 el ae) "raall e (e 5jolia Asiae
A el Apalal) @pal) GFaS renl) 5D 8 iyl i) Slandl G
Cisd g alell 36 Aale (i) peatally el CBLYL @i s Jal) e
Al Gl sha (e 48 480 Clble Al Ageall j8 reall i) Byl (1
salall jeeds (ffs Aadaie Agaas ool o aila anaiy ale gy Lty o Aty LS
(370 «Bils gase cugsd) osasl g ey oaeall s dDU (e Asiaall e
: AT all dis alad) 3WRY 7-2
sl ) gag delall 1as ¢ aaimally 3 G oaliall Jelially ey ST IS
Caliilly dale Aaay Guadllly HLSH Al Saey Canca sale yady Jilall o gy
Blally patilly Hsedll o iy (goudl LVl Ldasdl Gk dlluy Jaadl 1 e

78



DA b ey Gplamal) AV L 3l Jasp Al dae Lia1 eyl 4358 Gk e
A ey A adinal ) elan¥) 1 s 13 BRI e o G0 Gl 0

wla ae e 5 b O (s 4alial lude blal S of oS BRI o V)
1345 dasaly Bypeall (58 (Sa oayal) G5 galad) BRI G o B o) g 1
:‘:A:\ XY
ralad) (318l ¢ \o3f -3
P WS (e g ) Gl iy 25 3 o8
S gasal) ) galad) 321 1-3

pang yhas Ajre (Sars cdaagll slall Cagil ey 8l (e a5 Gl s
13 ey Al gina duadly ld oo g (OEaly Glaill 8 lagane We 4 4l
i (oigns QL) dlagy cligd) 5o o e gyl Sisg 4l daie gl
o Al san Al aala o G 13 Al (e aie igrelly Hhall dgalsal
GAY) Gl e cunslsiadll 5LEY) sediis WYy leYUh sadus ol Cisa Alls
1984 . Jad)elly jiey el (griwe SNl QLY dde)y g o
(3lu=
(plard) ) pdasal) (3 2-3
padadl Gl pall e Al DA e 0@l jeds Oaaal (asle B8
QS )il gl )8 Cilist (b U el Glubial) (s sale isaadl;
(750= 1960 .Jw

Oyl Bla 8 Aaly st Gy Aule BT @ 4 Luape BRI 38 e,
ek lanll GBI o ag5d (o5 e a3l Al Gl 4 Cliadll
Caglie Bypa A ol (pmalall Caall e Alay Al el G dale Bypa 6 L)
Sl Gfpdie byloels Calgall o sadaall Clegiasdl (any @) PIA (e dacaye
DAY) Via ol Cagall sadg clydiall f aall gy die aDAY) (aey (sal Dlie CagallS
hd ) oSl vie e Y sed gl e alsall gal) jladll W) culs Y
Calas 05 Guns 238 Bygea A oyl GRI el of e WS @DULY) e
Gl sty eV ode clad) pasally e LyiungllS oudil) asall Galel

79



1969 .yl amd) uagn Alla & aleny 285l g clgigan a8 (ga lga Llal
(750=

2S5 Al oasleiadll padil) e L oyl R sa Auball oda G Liady L
¢ Ol Aanll 33al) Jala Glall aasy
alad) (BUAN L aslgniudl) ulud) —4
rand) Sleall Blis b 5ab) e Alalall daagleidll Alail) caes Gl Gl Ly
Ol ([Sympathetic System, N —(g5livandl ouasdl Sleall] 4se s (salyPU
@ <l g8 S5 e o[ Parasympathetic System , N —(gslueanhlll ouanl)
Gsp 32l Sl saldl Ay 2l ladt G adl) A ol A 2l )
el barim 2d) ) (505 A Giliandl puasdl Dleall 4D e aall &[40
Balys eBladl (& Caliag calall & asadiy el (& Bgaay (ldll Cljua 3l
Gl l) Slead) Lalss alsls Wl .cablY) Gladyly coudtl) ey chall S8
asill Ghlaal dgaall Sl Balys padl)l Gy (Jlenls cJotl) 35S Leaald
ianll Sleall mlaal oY) el of Gade Cagpral e neeplakall ) gl
(e Aaugiall dahidl & a3 [Hypothalamus — . sdisued] 5o (sabPU
@sial) gl Ll Juadl e 35l ag .oVl e el K sy of Ll
a5 135 5 AU oSl lilens 2Ll dal e @fiall dande Joa Gilaerl) k)
o2 DA ey cgdall Fally (usadliguglly Fall 558 G 3yl dpnasll 5yl
DA o Jaxd 0l o3a o) lae¥) & LAT 13 oty LoV ladil Geads sies 35304
A e dad) pall Cligoed) Oy AtlieSs dilS clingy Yl
oo JShall o3a (8 Lgaws aii Ally efopalisalls conllinalilly copigigpadl ] cilisasn
A ISl el 3538 8 [ondsS Jraal 1] Osap 39ag ae iy gl (8 AT o (o
Moy @iy (Rl Lagiads dabaall VL) 8 50 Sedl (e 4l gag Ulan
(76 = 1984.3,31 Juaid ) Sligayel) 038 G Ol (e g5

e Dl L e Gl o e Lengon 385 lal Bl ol (hn e g 030
Laid lajally aall Callse 8 Dl ais Lt ) 8Ulaay Jish 3ypems S 2 53
aa aduy Figlly GVl jendl) oy Cus Aibad) sypea & Jalall il glhall

80



Alalall cLal) 48 g3 Gy Lysed ¥ laie JKE ghaall s ah Las 3l
D ) o) hay Han a)la) Al sd B Gl 05Ky LS (33554)
o Bl are ae Bandlall 3l s g bl oelua) by 4 o dlig 3)S
S da gl ) dsasll e aalls S5

ol LS Bl Al Gl aaas o b Baw Le e lalaels
ralad) (AL Lt )l Glaad) =5
2l e aals siae 5 Cun b lpeass o (S Y xS jalians Gl olall Al
AT PRI PRV
Al e putil) slale Ly Hl A Gl cluball oSl Al clulle
i e Osilan BRI oage 3Ly el e 3l 10 o) UL ey dgilinal
all 50 ) Jea Agabitnall w31l b aladl R s o Daddg jula aag S5 (il
e Al Al caba] a8y sl BRI dia e gsle Bl 60 s ol
O ol elade jE Adlasy) Jalsall o3y i all 4 ) ciliad dgisl
elul) sie alall R bl daws Ay Gmpall daaiul) 8 Jlad sn quals 354l
(80u= 1980. e ihaad syl Ju leie
oainll e Jie duagall Jihall g0 Levie alall Glall Lisy 38 :dsaglll (A8 giie
3angy Fhall ol gLl e QL)) i adinalld leasS Jaans Gl e Olsaally
23 Ay ol (e Algie Sligise o Aldlaall dsiaaly Bslall Clisial) e gl
Gsan el g alalS) JSaalls aslay) and quisal Aalal) o 4 gludyl 2y A
(311 4= i
) Aaliia Cilafien epall i of Loadl plall U Clise (e 1B ald ClaBina Adie
bl i aullally Aadah A IERY L cladlly Gl el oIS 4l Al
Gl i ) A 13l bl @y e and B G L pDlally udl) 4
Daae 0585 ashls oplls o 3sel) o3as bl 134 Caliy Lo Sly anlg3il liall
sl dalgny dandiall 25l Lgdomy Al 3lls 48] Lo graiall aalh LS ¢ apal (3lall
ne ela) Bl 1 Gla B e (ol Glanlls GaY) aae Laiiall Cilses aglls
(3790= 1979. o) Sl

81



Lpdl eliadly LIS dlb Slall G jolae (e :digSall jelally lsile
Dl JISEs ol el yn ) AENADU) @l Sally 3L )y seailly e LA,
AEAY) alailly il Wi (o8 Sy blis 0S5 dayae o b ySe il Lealia
Aig sesm alangs Aandil) dalia da)y Jl of 4lE e b paine b lele Cajlata
lgs A4S 1385 Lpu Ao siaall Yy JleeV) o2 By o el dslagy 40 (il
opgh Ayl aplally Aalall anall e dnd Glea ) 0385 e lea Jsaay
(760= 1993 lsle 51 (3)3¥)anlily andlad & ) 43l ghaily

Sleall i e ae gy apal) (S Alall Bl dalits 8o ull o) o) Jalse
sabels JULYY v alall Gl jelas (il die o)sels SISy Algikall b suanll
Casall 5 clilgaally ebjally SURN b Cagdl) B 0S8 uaall) e calids
Wl gl dsehe Slal A eda 5 b lusy Jill 0 Lexie
iyl ol S hEaYL el s e AT elae olall Gl 3alé ddld
Wldpaiy Ailmy dena IS0 S Galially DAY Guial) Al vie Lagad
1995 .Lila (5)68 3) Gy Phel e <Al pa e i IS o ulily i Taulaay
(1324=

LOsidally €l 55K VL alall Hpedll laail 3 g el ) Y e
Gt e 5yl ey Lssiae G 1Y Aals Gl Gy 3 a5l BabaYle
Ll sl Cilageaall Haady e dlls cCangdl

alls Gralh sady Wlked) Lslad glal) g S 8 05 Cua 18l 3o
led Al cansr ol ABlaall 85 aa (el Latin [ige Sl (5Soy Gudill 8 AR Shdy
LA Aaad 8l Sy ouiill asg il At )

sl ey sy JEEY) e S8 gl Bl B cilialiially JAIA g )uall §ji<e
) ks ) il Bl e sa Bl Lae aldl (i)

Jsgr ol D) e s Gl (sllly Sml) A1 3l ddalaa A Clll) axc e
B ) 8ydla

D) 48 sar (o2 Janaslls oysels Al udil) B o) 1 GG A by B 2algile
Lol 13g) Aaaliall Aladl daedla (Saay Ansi

82



B ulS 1) Aaldy Aaape Alls B Bledd) S 1Y i udil) o anal) Cinialle
Jaag pall b Sl ey B3 egnd Iy 3gas 385 G D Loy 45ld Alishe iaall
GY U8 dean Y A8 dpwtil) leySaall @l muaiy Aalge jelie ) 505 L
Load oy (saual) ddeas A sas Alle jeliia go Sl Glad) oIS 13 dals
ad) Gen ) cdadadl gl lall ae sl e B e ail
(75,2002

DA e gty of (Sa gl IS8 8 el G elay
talad) Y (alel -6
o s iy amd® dal o (el aaall Bl & bl 2o alal) Gl
o el 13 adiegs pabeY) (e lals alE 1994l (S Crial
i Ay L) i e A pabeY) ge DY e pmbel EDE 2y
DSM IV sy Cisiaill

 SUIS G o (S

ol (alel) 1-6
Cagally Bl -
(S oadl i) —
(s Dl olact e )ollally gl sl Gubua) =
(pts Slsal) o pnanll dadll 5)) ) Sia (<805 50 Janl -
BRI Cana g 3Kl Cania —
LB Ak e e ie ol el -
(B asd) b Jsaall dygmaa -
i) asilly dache sl -
:Lagleiidy Laa (alef 2-6
Dzl YT jigi—
.&\ij\ -
o) Lo aall -
gl syl -

83



@Y atl) Aoy —
gl o aglall oL ) g elyailly Jalall -
(ALY L GalaaY s )l -
(pd))) Glal) cales -
A8 yatia g 5k Cpadl [3yaall 3L —
cclcanl) aba)l o il s —
Lol Baay Hemdlly el (8 AN —uiiill Ay pea -
celee YL el =il al) aday Hea il — A58l -
2 dsa
Ohall zleyily Jlenls oliall -
- 9A daama clihlaa] ae Lt e -
(DSM IV. 1994). sl <5 =

el ahe¥ly Balal) Gabel) e Gl o) ey Gl Gabel A o2
s bnas S A1 Gty Qs Guld) ) Al sla daas o ALK UKD g Ay
Aale Zdiay U K5 Lo 138 Jaly cledS atlba Ja ol o ailis (g0 (0 Aligha ) udl aii€
Casalls vagll AVl o8 Al 2Ol daw ) BRI e Sl 08 IS dals (g2
Aaadlal) leralls el AV daialy il Laliill Lelae Jagy I (<5 A
il il aiars S 8 YY) @lSial 33a by Al cugl) @yl Aliay o
Ul Cagus Al o3gd Aadle ulld] sae Ciang Glaudl 13 o5 clella) (s
o L L,
taladl (3UEY (pe CipdAl) Laiilsiud —7

Gl o peaty ¥ Bl o) LlaaYy el sl 3ygpm o 30 3y5hal Lo W) il
Caabia 13 Auald LI aojus BUadl) aals 58 o Al 138 Bpad s alsi (g Baals
1 oy calie JSa ojliml o aeliy Lidle Wlies dsulie Gaajl aay O
Sl i) aley Balall sda o el (Ko da el o) W asls Gl
el 2ol

84



O 1l Ky g aa 8 spallall o3 o G L oliaysl L g laa el (e
sladll (Vs O] Baadd e i LY 13s L i of i oSa Yy Lo alis
Bl geas o oSa D8 aalall 8 4l oY e L) Giigy o e G e
Jasm of (S @ el o815 cisalls islly BRI Gig i e AllA Balan LS
Claadliul sac @iy a8 Liag 2)dll elgle 8 Gl LS Al dalull culsad)l 8 4
lede sladll ¥ AIKEAN o sl Sl aadi Ll ~Sall Joi Laiisg M) 2 hal
Lilgs
Sobead) o) Lailind 1-7
ISy Sldllall ol gy @ ladl ah 1977 Hle Sobull Qibll Gie
1984. )30 Jdead )daalil) salely ZMally paniilly Al Jlae & bl
(2100=

ths Aals bl o glall Caan & Solud) 23l dadl i) ash
e i) (Sa 8 aii€a dabien & ol G ) liel 1Al Cuaatl) e
o caidill salae Cilyfia aadind B oyl Jadl) alia il Al o aag
@ o S Gl ASEd s s el 8 a0l sl Lo a5ty A deuddlly ¢ BN
il gal) Jo o) A5a (ye Ogilay (o) 2L adiyg san SV 3 BT LY dtae 18
Aadly Ayhay Cllsal) paes Ao ALK Bylasd) ) Oshay s 5l lasiST 5 dalkal)
ey 4330 (50 Baaly Bye Al il (Blie gy (8 A iy ) 1 perdl o)
A0S (a3l 4l caidas dale seanll Sy Ul 4513 Cagall e asany
B Alledl Auyat dey B AN e 2 ydl) 8 Law esn Al claiu¥) s pldjiay) e
s iy claiye g oyl 235 Lavie A 05Ss ¢BLE (gaun 2
Lovic s Tl (pe ddlida gl 3 A LR CDlaall Ay sl sale esaell o Fely
Ay (o Jand ¥ Lt 25915 Leall 2l Cleac) (b Lila 4a jie cDlaall ()5S
codl aly ey Al Ll sy (LS &Sl G585 o) e daaa ) A
i) Gl oo Joi dis ol o) caidg of oSa GRI o qolal
(147-144 22001 olic Gy)l)

85



By S I M) Caas e Y S8 Ay GV Akl o) L s)laY)
sl Ao Sl g5 ASE) gamgar Glilie LegtY Al 38 (ady Lo 3 e
Ll s 8
) Julaiil M) Ladilin) 2-7
o Dl gall bajlaels Gl 5l " WY A Ao il dalatll 23l ok
1 el WS " LW WY Llgday " el " e Gecalls " osedl Tl
Agyen i) agilehpar sladuy) Gl Ui e Ogilar Al ) adad e 2 Oall
GhhaY) NVl Gan s bl Aty Glal) Gy ekl Alglae g
(e sl Al o clld gap a8 pladl) Glelpall o RIS Aglas are i
(75 La Gl gage all s dua ). 1A
i) M) el daain) 3-7
Clihail Jsa SO0 Gl COSEe alire of Bbd) Jgadl)l 3 WSS oy Gaw
O chla dhals sl e Bhla A8kl & Gl ASGe daly ¢ SEll A
oV elanll Ll e S50 G AUSEA 038 Aadlee auliid Jag el 12 )
Ghlall 2l aaliall moaaad Gk e 050 Gl Caand Sl lgle uayy
el e man o oSEl e WSH g Vs ddglad) 333 cllayly
Lol Aaliay i L) cdale dday GIRU 8L jaadll oo ) &lei) Cillann)
ClEeY) g pSE Guh e 5 Aire DA G paddll Vil )l
S gyl ) Aalie pally 5005l AdlealY) clblainl) s ) aeds o) Wik 2akla))
(227 (o Gl gy
1S laad) Zokdl doasilia) 4-7
A clade oo ple Y () Gaw ) bl L e caling 23l 13
20 ) dag 4ld cleall 23l W cpagmialy paslill n dale cluls 4 s
T el e Bpia dogeae Lol (8 B daaly Ao gaaaS ol e
Glialsall b JalSilly guilaill Gasldll ey il Bibe §) dwed gn L max
acle Jown Loa slaiyly Cabalaill el deleal) Jawy alguy cApajlly Auad sl
Osbasis (aglilas danh (g padun g agdhlse s agasats atyelin (o FlLad)l

86



Laal) sysall (6 ) 2 Mal) 1as Cangy e lgie galinll Aaaiall b))
Ayl e 5y dads L8 Clalad) (S (pasdall Al adlsll dae s sall
(193 = 1984231 i ) Jucadl iy jlucaiiasY s
t Uy zlal) vl 5-7

Lsimally duthlall ulualh c@Y) Hspa Jo SN s wludl owdll #3al
Cbss Glaa) o 5lE a3 il Aleladly Auslelll dyme jolatl (iaisall
thagd (galinY) Z0kedls lgne alalad g st (anpell Sl b dulad
alaa¥) (e dallal sl L diallee die (gl aag o -
Slo Dandl aady hally AV e et e g lled) daled e i O -
Laily sasne Clingiar 2 Y (gali) zokally cellaals o)) akalall Glaily!
Aleal) Cilbdandll a8ls e Ulall ae Jalaall 3adall Jamll Bl (S aadiig g dasiiog
aal ai)esiies s s o @l IS5 Akl Gludlly diaaddl) cilecalsalls
(7202 3w Gy . el

tdaaliyll dlaally call) Gk oo gMal) dsailiad 6 -7
B e paldil) o ALSY) diage aalll o ()" peien " 5 TOLE T e U el
S kg Sa calll et e degene Ruples 3 IS iy Cus 3200
il glly Lo LainY) cdlelal) e Gagpan Gk (o peaiod olud) dilh oY (sl
C)A&jﬁ.}%i&dﬁﬁ)‘d&h&&u;ﬁ\:Jlé;cﬂmlcu‘éj‘;hj‘w\
S aals b maals asehe gl GAIL eadll b e juas s)da b zpalls Gaal
A8l 538 4be 2 A5 () Copusall Bliay ey Alall a3la 3 anllly 4Ly Le oy
e Al ) € 8 anladia) (Sayg doelaal) ASLa) JISE) e IS8 aallls
Ll ra 4315 4lSLia Jina Ligyia sbjhe Gaall 4 ¥ gLl o Jliels ¢paY)
Lida Ludiia et Aogaial) dlaall o GlaVy caihialy aaldl 4$lin g 4l o< o
Pl e Y (il G e
LA Y s silly il AR s ponnills salisall -
Ngie 7 Lol 5yl Caglall A aay Auaddll oh¥ls SISV daia (e el -

87



Omna) alala dnbis Guaall deadd Luad il sy Clgll i Halull aall -
(38 U= 2001 . e
COCaA) (e e B B Al e aall o Gy 3D lue e IS e i
Gaiad & QL) e ) Vsnaily (i)l IS Ll gas b slly RIS ddlaity)
O e Bl 2ol Glad¥) oz o inlel ST LS Gadled) s Jaiy) (38053
Galls psll ezl el gasdl e bl @l ae dalay
Ol e T T bE T e IS el ((750a 1999 . ealeall a2)caliadl
aples M 3 S zliag dus 32l B e paldidl) oo Dbl dige all
oo peaind Lyl Al oY bl Qe sk s ceell) 3l e A gens
¢ e e lal b A cAigall Caillaglly daelaal) cllelall (e g Bk
A e gy ora b pally Gl e gai pual Gty Al Ciead 13
Al als 8 callly Alaly Lo g ) dals b maaly asehe sl GURIL seall
(A8l p3a dte A5 (SA) Cpunal) lhay e

S G e Ogilan Gl plaally 28 Agilaagllg dae Laia) ALl Callld 3]
g Ly dagallysaally il 38any el Auslaly @ LaYy (Lajll el
cally bagaally cliall e caedd Balanll  jalae LS, aladl e Liaylly 331
N lall I8 e aat gabina aa€all ol o) lail) g ys of laels
L) ans B Jledll sl by by IS0 aalis 5,9 038 o Jos of
Laylly g pally Balasd) (Slaall iy Bl iy 2aids Ao Jasls 2)dll (sal 405Kl
il pe Al 8BS e 4508 e 55 dalse LSy i)

eha Gled) e as A Aglal) L) @l dalas of (<o ¥l LS
A ey slall oAbl dujled) il cunlbyll ddail) Cabisd 4iles
Lalyll gl daaas 2l (e din Lo () AL bl e Geel ) Jalan
Caua Aaially pall sagun Flie g 2Ll Flall o LS cdagdly dxial) (ajh 4l mm
X bl amdl Lo ey e paally Gl e olaY) casany
Wiy byl aulay) Gl il cadl ) Oglive , Tutko sSi sl f
(1970) ¢S 3y 1355 (16602 Gl e - sal Gaal)alall G (g5ia (ialias)

88



Glsiadl DA e oualpll gl il oY) daps Gl capedl) clgla Al
) (1968)5: sl ((1965) s =il Audyas, ssmall figily olal) (3lall Lnisial
(4402 1997 )y Ll

Alall (lall Aallen 135 28 & LA ae L Al Ayl Aadil dwles o8 MBI
S 8 Sl sl Gtl) iy Al ZBL e caaliel ae ol ) i)
Guilall e Ll ST aleay a1 138 e aldil) 8 aclid Caga &l f AL
(124021995 un e dale) Mai)

c aadill e e ol 5V Jeadll B jeaiel) 13g] Gyl Cage
el augl) B (3lal) -8

OY Andliall BB gai 58l 4an Wild amlyl) gl 8GRI ge ol L
sy 8= 5uS Aa)y () — 2aaT dudliall ddee 8 ojladl sllaall Caag) bl
Baane g Gy ymye sai o Cargdl Sy (bl deds o) s 13ke L jes
gimnal 23] Jame a5l (mae (e (S5inne iy o) ¢uliall o jadl) @l Jliag
Adliall i gal o guingall Cuilall Y Dlaig (Glul) 48] By ppa b paddll gl
oz el A8 Glllial sl 8 (padall dually Al clllie Pla e 2y
Aalill gy L Leiey cdaeldal) 4alll Ly b e el daalh angll jalias
O pdsiall (e ald il ] argd Ciige Al died Audliall o) Cusg LAl
Aalu)dudliall (3la ansle 1305 4 Aol 20gill (e legi et ae jalias (el
dday syl e Al ail duslial 3BEysenc Ciy; (200= 1997 .caly LS
"l gle iy angd g o) Jaiag 53 Al 8 ladll GLISY) e dad)
o6 Adlad] 5y gy phdll adgs Qall el Jalall 5ol e cSe Jled)
(Bl dgalse ). Adals (o ey oSS 2l S0 55l
Hleie o3V ol AL aladll e DIA (e (b)) die R el

A o Bl ol pas Faaliyl) Andlidll Calse & elad) 35S -

o)) dliall b danlall o3V Cllge 3 b)) elol Caea
r Sl ALY sl phEWY) aac s dsaslly sl
it Ao sy Adlaady) Alal) @l a2e -

89



cotills A8 Caacay (pdlidl (e i gall -
Jany ala Cans 1 Jadl) (e Gl i (e Audlial) Bl sanae jalias cllia o) LS
V) G s Bludll e Giad) dam O3S Gl Ananll Oyl (b))
el @y Laia 3y AUSH e e Caall 1S, bl dudlial Cablge
paes SAN e gyl ellyy sy Wyt s doleally dandill cdnad) alalasin] (8 als
Al Gl e sl gl S aay cadlall oY) 3 de )
Ja e Al
DAY 1 Y bl G i daa i @A G Gy Bl ey Ua e
bdd gl b oopdll sha 8 jha OS5 Y b sedal jdlie S Adliall dadine
e el 2 e 4nlia Y aadl Jsene 418 alall gl Wl 3T (ggia
Al Al OsSal caalull Sls Jlue s 4dn Jsmas Gaally ) e S A
(sl L gicall)aie Caill ciliadil ) aal aalS
AaYls gl Iae ol Lases lina 05 olall G da Jeloss o WiSas 581 s
Dhae A Joat Lexie (K15 ma sed LYy pamll Ladls W) 138 IS 1Y) il sa
csaall Aliar amy 5ed elysll (A Ay pred) pabias (1o

90



telAauy) Blge— 1 — 2

sed oAbl gl 8 Ylewind SSY) Ladlall Glyidl (saa) ela i) ey
s e dbaluy o adied Al 5 daadlal) Al Clsdill () ded) DS Jisy
dasll P e dodes = Lt dadliin] Shaa) (A ela ) 588 S (gl
s pul saaW) G LS puinll e 5 o laval) Jaaall Aoasll 2zl e
b Aels AlKa 32T A agisale) 5 A Ay sed dlld o ST b and Badle
o Adliall bl wdil) jacasnl) U

Gla Ladie Lald Jigh iy die ddgyea cpualll e A au) Laal of
il 5 Sl s ) Ll ales WiSsle Lo gt Bl 5 dagyudl cludlially Yl
Loseaad) Al aa ehal pullaall b)) vie GISQY)

Okl oo SN 8 Cradaa) gualll pamas B el ) Jay 35S )
5 Qb Ahiyal Cpleall 5 Glasleall (el ) s (il (s cllaian,
i) 2iyall e Gslaills agelid) are ) ledde a5 Cleall o3 bl il
@Al il daglae Glhie (ee duadill @hleall 2o Jo Gue S il bl
Oo paanat Al oml)ll il alndl JAs ) ) g WS Ganad) G
Cbadlall e

Ol (g Ganalyll Gowdil) Aalal e Lelie Sa Y sla ) B)lea ()
Calide A il b e PG dupd) je agilSill g 5 agdld
pasandl 2 plaill) 5 Gl maaads LoV 385 e )all Aty il
Uidy geany WS Jaadiil) 5 Aiaall 28l Adhe DA e 138 5 LR 5 Ayl
£ L5 bty many 5o YIS Lawall — Lpwdll ) 1S 5 i) haaall ¢ s
soghimall a8l 8 WSl gl ) G st e dasgy ol daaal
e Sl o0l saclie dlay sed LAnaddll (Sre o dad s Gl
2. 3dlial) U Aahs ) Cilacal)

L. Thomas. R: préparation psychologique du sportif. Ed. Vigot. Paris. 1991. p67
203 0 o s 1550 e £ - 2

91



5 sl diawi e aelid ) danidil) chleall Gaa myan ela i) of WS
o i duad 13 5 oluY) vie aglpidll Guail) ale ke olaiu) il s
Ll Aald i (b 3ae Luay Ay pumal) e le il Lllantivd YA (o aneall
oA Blga o8 Al daal - 2 - 2

el Al cluhall okl Gage Al sae ) Al Al Sl leal e
o sl Al B o)l Al bl ead) of Cume ) Ol
bl o3a g3 Cum PlaY) e Al Gaasl gl —Randl) claill el
@A Ol Ceall sl ppall S LSy WS Sl dd 4 4000 i
oyl Wl celee D Al dujledll Goh oo Al desall e gs ) Ishas
LA S G slantion 15SE sl

I paplalinall aysill Apah) A (AN e elalell (o IS Gaad N8l
J)m eVsed Akl oda mand (2l el shdiall 5 Cpiiad) (alaEY) (ae die
2 el QLS @l Lol Ay ol Aaasds A3l Alla 8 e52g]) Lg; Ja silly

5 M Gyl ) aa AN il gl A gk " s

CelA W) e de € aj;ﬁ‘)[ O

sl Baciall sl N amp i) Ja Al g_,uﬁs\ @u ol
ey s c Al dea e sy 5 dga e (otill dalasll ol b ahalina)
"9y agin e Guadlall panluall d8 e aliza) e:qj.\.d\ SPAENNSE MNP Y
238 (s a5 ererhalinall wagill Gnagliall oasall (Al il Jlasia) ) ad ()
Aahaliny) chlaay) ¢Sl A clai S Kay calul)
s el i) Bl Jlariad el — 3 - 2

S o g_uﬁm Ll iy 508 3uae Yl el i) cilis Jlasiad Jady
3 3l GV (ans A (e 5 aneall dan sl oniadl) ailagll (jany & Sl

2l e} Y] Laglend —andi ) dulae —daaac A (gl Al (Sa Y
Olaa DAl ey 3 Jlaall 138 3 Aaiidl Glaall Calide W ghalas dauly

-

. BOUSINGEN RD: La relaxation.édDahlab. Alger. 1996. P124
2 - Thomas. R: préparation psychologique du sportif.édVigot. Paris. 1991. p259

* -JACOBSON E: Biologie des émotions. éd ESF. France. 1974.P177

92



chaall o O Gapa abidl )l GY Al padall ahidl cuyal) Al
i J dagl (Sa Y 5 ke 3)sha @l Culia s Adaal) Aildal) Luasl)
B e il Bl (4) ) 0 ) 5 Ganpail e Rima B 2 V)
Soadl Ol i -1 -3 -2

Eaad (gl Apapdl (mhel) Aulel Heelh ve slApWy) A Jleiul Ko
lllenin (Ko WS alad) dasa dalail 8 JIa 5 Loaall a8l gie e @ilyes
tob Lo le el e slipul¥) (aladl) vie 3l Al S
Glbhca) s ) ssieall 5 sl clelall (Ko Jail) sacall o caiill
Vi) L glsnd 23 Aale Lonslynid 5 Ao Clpity Sacty JlaidVld canall disee
oS5 5 ol gl b lhlacal Ja o) LiSay o Bpaaa) dsadll 20l 3362
Adadladll o Aabaall cpanll sda st e iaall giall e il ¢ allin )|
Gk oo 83l Aaiedl bl Glia) (Sar b (Saa 4ghaed 5 Jeall e
il mans Lo S50 Alee DA o dabll ) deagll 20lSd) slapu) @l
Ll 5yl Al cdlelal) e slomall Ml 5 Jaidd canall saual
G o eagdonadll — il dlaV) Asya Al e Lanp dabll ) deasill
foy 438 13 L pe oy o (S (s 5 dniall painal) g LYY 6 ol giall ol
Slisine (b Jaall dlalse iy a ela i) Glafh Jlesiuly il (ggie i
el 2d) 8 2ol Lee dle daria
aly Lok apdl AT okl el Glial e slpuY) ol selid
sl Ay lan La VU Glall DA Zalm) 5 sl s ¥ @il Galasil
sl iy
tuanall Gyl aie -2 -3 -2
tgamal) — il Glal) Jlaa 2 -1 -2-3 -2
Jalsall Caali Cum (sanall — il Qi 8 sae eVl 8 elaiu) Qe
coale¥) oda 8 Lala |50 AllaiY)

. 1
S8 o Bl gzp ) s -

93



il — uaal) Q) A -3 -3 -2

Gpaddll (g o Rhe 5 Aus Ghuty el Sleal) Gabal i L LS
pis ) il Gl (a5 Cun ddaye slat aiyall Baiea Jladl g0y 1
o S 3R g e ) Caids ) dea sl e sl daaasl) (el
Gl Jan pead (Sa cad 'Ol G Gabadl die Gual ol
Jarivns anyil) ela i)y il o dneall aldl) Gabel) pans 5 dll)
L Ssbdl 2l 3 ) Crstll e s b
Al Lanl) syl -1 -3 -3 -2
@

i elay A blaml Y Laeall Al GaleY) gan) 3V die
Jasill e 8pml) paal Dl Gisee cilblaal sels Gadall Y o 5 Ailida jgea
Ly o casll it ¥V ad) L) Alad) oda b Ganalld ¢)all gl Al )
sl " el G 5 asil) e pia Jaia Al B 4k Las o)\ U YLl e
bl dagll 5 gl 58S diasy G 228 e 2l die (S
dasasll illacal) dalleal olail) dasind WS sl Gias Al duad) —dudl
coball cV s Cilida 8 QXS 5 aaball 5 JUkY] ie Akl
eliall ol b eljin) Jlaia) - 4 - 3 - 2

)l 1] Al 8 elial) plud) 8 el )l i) ey
el aat Leliall Gluwgal Jaly cEadl e elii] clalall G sl ~58)
e gall ol B e oyl ol sl e (gt Al

LB e cassil) bl Gilg e eliall awgll (8 slA ) menn
DShall aaend masn 5 2s0yall 2y I (35 A s A cranaall daglae 5 il
5 oabaY) e BN DA e (g5 bl Gataly e liall g Ul 8 A5ls )
cdard) Gaalga 13 5 bl A i

- JACOBSON E: op cit. P 196 .
94



il Jlaa (B ela i) Ak Jlasiad = 5 - 3 - 2

O (e (a JSLaa) Cabide (pe 85 Ao i€ JaY) ol 8 L) s
AL bl gubadd) Ll dalles (A 5 alail)l dabie (e Aape (3 el
Ll sde b oSl e il L) el olasdl ool Ls dabiad)
5 daaa Abiay Jexion O Jyd o) Cilide 8 558 Baaal elain) il o)

- -

-8 paluna
el i) clull caiai — 4 - 2
2. ) el ) il s
Aol clsa - 1 - 4 - 2

=i Al s ddbdanll albasll (8 rdsail)l GeusSlal ol oA pull Jie
Al &npall Appll Pla Ge (luanll LAY Ay 356l Headll G )
el palis
rdalgl) clagsl) - 2— 4 - 2

VA SO G ER - [PV ST PR PV i K JEIVS.1  W- JR POV U
@il 5 Gl Llad) 5 (oSl Culall Luld] Caagis 5" il 3l e Dkl
55 LS iy any i) ) dsadl) Bon ola il a3 el Jasias g8
Aaaddll cilal Jedly) 5 el Jlaall juadi 208 e 5 el ) e e
A AN sl - 3 -4 - 2

Al 83 " leal A Gl g "GseeSlad eyl slA N i
— S el pAY) sl e S Dlaml ASY) AdA AW el
Aaa gl sll dama ]l 2a0a0l) oA i) —la sl sl
tO gl a)aill eld 5 B)lge i~ 5 - 2

Sl Sleal) e 8l Jlail s g TSl WLl il
Alall Gl aliall (el cBlme (5ol aSaill Gglee cass 13 Aleil] Al
e dazadl 3y gmn 5ylanad) Cand eS8 o S 2jall Alleasy ) sl

' THLL E: La motivation du sportif. ED vigot. Paris. 1980.P98 .
- BOUSINGEN RD: op cit. P11

95



O gasSlal ' Al sl i) Blge cuuti dilal - 1 -5 -2

Dol Lo ) Al o (s Ak Cangs
380 dliae @lig 4l of alay 3dl) Jaa -
cohmall gl e ddbdal)l Slseall @y 5 ot o e )il saelua -
ad) g ¥ A sl dlamall gl Glisiee e dlis o) (e 38l sac b -
daesl) il ddatd] b
Aaliasll Gl sandl) aaY il oAV 5 paliil) o gl slanY) Ja —
Lzl jall e )5 635 W loaedl baiall Caas ) asall a3l g2 -
.@M\
¢ Al AN ela i) Bilga cupsi- 6 - 2

b oS Lagiy ol DAY ans o V) ol S ) Cupll 4y
Lady SVl G g el e 35 anmll S sl
slady) glsil G calliy LS el 28 Jie cli i) Alla e daalill jeliall
S eall il Slad¥) e Baclae Ogu 5 elher e aodiia 3 (S
ZLombiy]  ela ) Aalee ool byl Gyl
¢ ledl A A S Byl i Gilal - 1 - 6 - 2
tdl ilsd lpala caua 4@l o8 )y Caagy

g Lae Badse Alie daglendd ()l Gk e auadl el Al dsadll -
mnbalinall agiill Jon dadll Jlae¥) o W 138 5 Alad¥) VA Gaia)

Gossl el Aadill iled¥) DA daliaY) cillee Eilaa) -

Maaye raay O (e dxie 5 JladlY) oS
D ledd A Gl Jala — 2 - 6 - 2

5 Aluliie dabe (6) das o (A oyl ey s caplall caua
O

slac¥) Lles & JEll uluay) o

1222 o il gt e o
2 _RIOUX.G Et coll: Compétition sportive et psychologie. ED. chiron. Paris.1990.P213.

96



slae ¥l g Ggime o phall pulaa)
) Llaall L o
EDlanl) (ssise e 3hall ousiil) Taliall Jann o
15 oo aliitall Capaill (ge Banie e Al o2a bt Gull) Agan (ilan) o
Giwa o JEIL Hedll el QlaS) dal e Leg da8s 40 )
Bhall a5 gl 5 QA s B gsole laa) Gl celiac)
Aganl) e o byl bl Gladl (g e
Al A ol Bylga cupdi B ol Clguagi - 3 - 6 - 2
oalet] DAl e bl cela ) dlae ladl Ay puall Jagplll JS 85 ae
(AL oehd) JAI sy el a2l ashy (OsSull 5 esagll e Gaad laaey 4ie
caal) WIS ) JEN i o st Ledie segmna uSall 5 Oainalls Gl s of e
Ciye D s ol )< (Ola ) pala 2hd) shall jemdll ) ld s
o () e L 15 s an) sphall 5 Bl el 4 oSaill die 5 adl
Ssun e Bhall daade Allgall Aajall 8 il )l Gl e 3yl
¥l s ¥ Cun bl s il 35S e il S5 bl 5 plaid) @Bl
Cun sypliall (e DS Al oda bl LALA Bagy 5SE WG o ok
O Ala s Bl o o iy WS el 18 ) 12 (e qupil) (jaiy
Dyl 06K ol iy Gy ol Zlad bulid Uaps il Alls e el
)il i) == iomgine e gsing (SN Gl o ) slaY) g (b
L (o) 5 Qlal) Ae i all JEIL | gest)
oY) Griall (8 oSanll aas W adl] ooal) S Y ) 5 AoV (griall -
Al (555 Aamanl) Gl G cpiladdl Gacads
teabpll Olaal) A ld i) =7 - 2
L) Ol A sla i) Ll -1 - 7 - 2
OB " el 1 8 pSaadl 5 clale e ESD Lo BB Sl Cplaall s
Oe el ) Aals by ol i) 5 dale Ahay il alipY) cilled

2004 . jﬂngV Al (@ deme ¢ perbe ij.l,a ¢ ‘}\a.!\ )'.n'i.!\ up\..a.:r! ¢ 63&5\ u\.n.ﬁ k;..Al'g) «\ glia.!\ W)Mﬂ cAbﬂ t.’oj E\J}B : J?Uyy 1

97



5 IS VLY s claa) e ol daledll op o] Adde o 1ley
(A A jes Apal e sl ol 5t bl ol Ay 8 ST W)
¢ GAl (Bawd Al cJamall pe casill ¢yl < A8 A 3R lilks) ppkan
Gl o LS daaddll sa uiad DAl ool d8 Ll 5 duadl 3aa)
sl aila 8 bl aelas s )
PAE) e bl §)ake andi - 8 - 2

Glid 5 Al cladl) it Jlaiul 580 o Aipa ) jadl zlbay
A8 Gual 6 1S 5 mabyll vie Fall paid o jagadll 4ag e el
el ay) e

5 dill Gl Gaai 5 Awp dal e dRE) Aaglie i) uastl) by
Byaiusa 5 83550 Auplae callaly JEdl doss (o oab)ll cla Ve oabyll duadll
Agaal o La e oY) (8 cpentl) Al e oS JBY1 e ald 6 1 4 e
combl) ddin G uatl) (e ) il alasd

CESPDNP EPFES P 5 VR COV PR 37, QYA PE RCH Uy R 1 R PVS W
au o dagy (alids) ddhe DA e 138 5 cela i) 3)lea b ddia (G Gl
O W oS Gum il gl (8 8 dasis ) Ganlid) 5 chladY) caid
(ALl b 3a8) Jlaall 13a 3 S

ol ale Jlae b Ranlgll Abadl Galid o palpll Gl dalial S35
Bl 2sead) 2t Al SV falid) 5 (gl selall golis e Laels )l
O 22V o Aiad) 380 Adlhe e 1Y) (ggan VLSSl g D el jacaall
G Clagall Calide dgalse o bl saelun dal o Gaiil) ALY laey)
c el sl Lo gaia
Pl Gl cun AdSal) 48 Y GLAEH) waas - 9 - 2
bl @l a3 -1 -9 -2

5 a5 Al dall Guleal) @ludliad) 5 clysll ol byl Caje
oldl Caay (Ko ¥ camll sl PlA L e cidill sy Al oLa) US

! - BOUSINGEN RD: op cit. P133.
98



S i) elidl 5 a$ms A A elewl die V) bl g ag30L ol
Slgmally ols pamlbll o) Aelaa¥l 5 dublel dgliall Sl shall Gy
5 il Ge IS 1Y die by 3 o o8l Analll dujled) e Loy )
Sstaes () Gaalll Gans of 32Dl DI (e o 38l ASal 6 DR
e ¥ s ol Algea e Aa3l 3y pally Cuad Adlia) Gha G Slay Byime il
DiDa e el Jy ass gl A

Al sad S0 e 5yl -

Ju aw plainl) 8 sl Al apudl 5 JiY) adall o 5yl -
BRVEWY

seae Jh 2o g la ) 8 Algeud) -

-Clraagll aa dulaols dalaill 5 44l -

Ao el o ol G BullY) eabiall Al 5 dsall <l i
Aall dmje S8 ol Jasy Lee cadaill JiaY) (ggina) o ablas dulals Sl
Gaall) ALl ) Jseadl) oSa Vs AllaiY) @bl & oS AST sl
opanilly @l 5 Sall jaasall aal 13 W) aabll il gl e Bl
Gatad 4l gy BN A omlll e of ¢ skl ad) e o) )
Cangll a3 )5 piall AU dun g3 seAlladY) ibis Bdhe o saclin 43 inay S5
sl jamanll Laspell Jagladll ey (531 ¢l
fall) clabiay da siiu) e - 10 - 2
agdll 9 B AN -1 - 10 -2

ddee 2ty 40y 5 il dass GLiE (gaa] A AY) @l ded
Cus (alaill Aglie Alla sels (& il Sleall dae (o cadtall Caanncela)Y!
gy Galiadl (gsadl il gk Jlegd ) gl 4 galad) Jaw
O sl o aelin lee Audal)l cilagal) Ll & el Ll Jasd LS il
So sla i) A Clarivd 38" L )0 Abeay agill Lo g Gueny Y] e (il
e Aallad S a gl Cllaal 5 BHY) Agalse dal paeadlall Gudill ale Sladl (s

.213&4&9\.&8-}04wb}‘wm\jw)ﬂ\wﬁvkngﬁ.cyﬁ—1

99



SYYP PRR RUpeR U\ | R CONPRPE B ETEY S DRk R VOR ERp EG | SOV B PG N
sl ) ag s ¢l gl 3aly DA (e Audlial) dmy o U i) il el

-~

100



P RGH g sBAN -2 - 10 -2

led Tay Al Aaalll e olm) Sadl) 550 e comy 0d) o Jsil oSa
S g g3l Aadiall Aaylall o Alaaioal) Ll il Lagadeddla i) dias
Goisa 8 33 ) lghind ) cmnn ) QI (giinay ebuaYl 5 oLad) (e
AL (ga5 < Sl 5 ola) b bl dads asapall Ao g Alall 385 Jauill
g sl ) cgpaill mudl 5 ola¥) dia pals ) bpdnl) g
(AR ddlle ad LIS dnge dalml Y desa JAl Gany Lo S dipra bl
ASAN B8 Cadgr elom cdana o Ailaie (5] sad aalil dng baas oalll iy
Go Y 5 Gl daail) o ol 5508 st (K 4 clgmniat Jaf e
gead) ol A syl (Pl
:%,.'\ASM smaadll g clRd -3 -10-2

(handl 2dll DA e puall el Blee omlll G juasill S
il 58 cpeat Glo daad) 130 (Any ) Adladl) bl cibide e 3ylad)
ity SR jumall G SL el S SaSil) 5 S el Dagil) Cangy
Pl a3 o 8 il 5 Vi) (e

o Bl e A umanll Bl sae il Bbier A Y] e
5 ol Tl Janm e Aanll Galill Ay 3 aSall g Jaual) DA e ela3)Y)
L) pa A dl) 4 aaat e all) aclin Lea sl gl

sl @ oSall e Al sl maly el Gl Gl el
Load agi€er LeSiigliad) cplaill Pla (e A8 IS @il 5 ol aaad s
VAl e LSl e Jsladl aleiil
:ouditlly cla i) — 4 -10 - 2

Laalil) 5 Algad) Blagll (o] Jiey 435S ola il Al s age il )
Ledie daelay) 5 daee Ll gl Adae 055 ( iaall laall 5 pall & oSaall
O cpalb@iYh Hendl) die dakiie jue g daadan 580 Laiy AR 5 egaedl )l el

. 1
88 o Gile pzp ) e -

101



Jie lebie il dolee a3huicagias ) pdil) a5 Lain Jaaall e iy Gutill IS
Ll oSl Y s daf e DS e S0 AT ol S

GMAE 5" Being s dlad (DA e "l ad oY) Allad) o S
5 el L el 80 dyaall Aiasll e Yoy Galall Glaall sy unl) 4o
e bieny oamly JWS) o) Coalall Qlaall Alae adyg Jais e st (60
st 2l G oAl NL el W jig lae Ag80l Cilosledll Jon 585
GLadll e IS Jleatial Gleamal) lan)) ) daad) ela i) (g35 sl alall paas
e e clas aclud Adise Grha LY Hsebs as dnadill 5 Al g5l
Gpaals L) oda 4 LS (o3l gl e oSl eyl 5 il s
ot ald gddine Gyl camall Qulall e dadll ajd W hg Ll Jaall
sl bl g sall Gk e Al @bl oSaall ) s silly
Aigsall g s - 5-10 - 2

We ¢ Al Janal) Alls oo s pi5e oall) Aigge S5ie O3S o K
B oat Al 53k lae iarll Galfill da0 3005 dai  Laddl sadll (el o5 L
28l gl gy pen ESH Jo! A 5" Buis o oY) Adle) 5 (el
e e daim aic an Al 36 5 Lt gyl o) cdbiae YL Oy g
A A Guda vie i) oS HlaeY) cpe 38V G "Gl ) e o Ka
Calide b aY) g LS AV la (ge B avall Ao Jasl) of cola i) i
B28))) doliaall Gl gzl Jlg s prens A0S ) calaal)
: ezl slijial - 6 - 10 — 2

A Aleld ) dase I 5 gsedd) il Gaesd ) imall clA3V) (05
5 S 0 ) 4o el Lo ca el 5 Gl e e pialll (e i) (S
Osialdl Moo Ciaan sl dialyy Cladina o jalshll o3ed 4pupadll bl jliaa)
oo alandly el b GV el — il GG el sale) e Lliad) e
5 o) cupll DA e layaglas oSa @AY @l (e bl daaglsaadll <yl
caagl 13 aaiat Jal e A Aauy Jia elaau) @l ols Y1 1 b

1

321 o ¢ @le gz sl iaan -

102



t gl Lualin 5 s AN -7 - 10 - 2

G Gacaall o Sl g Dl e ofialdl e SN BaY s
Jid Gaualnll Bl gl e dnla) @bss () 05 daelea Aday Adudadl)
Juadl dlass 33 e Siag Laa el &) anlie 48 845 () ola i) 52
g O daliall Cojlell a5 (e A8 ) Ganaal) (S (il el e A
A Cpnd e Gl et Al Blay 5 AV i e aclun Las oGyl ol
il —sdll Jaad) 9 clA AN -8 - 10 - 2

Al il A Gy o S dlee aelin (3 Sal) (oS Jaall Sy
s Ll (alal) vie Liad 5ypadl ASAl e gln Al Jas 43Kl
Lhli pe Al 5 Sl g e 550l dpuac — diliac 5l Abe Al
Ghiall 5 Bsadl Ghiadl JS o) TGSl cradaiiall Glaagll 8 4S5
st G Gl () Al Anadl) slhall b Ables dae g DlSe ASHaa) Al
sy Laxie ol ol Lo LiSdal sas b ) i Bl 8 e Gl
Oe A8l Sladl o Aggual anall Ghlie olad dnae Yl Jlo) )l @lS)all
LA aean Jal
teabpl) el (B O guslag " il Al Jlaxind — 11 - 2
tealul) Olasad) A Sl A Gyl Jleadad - 1 - 11 - 2

@i Blaall IS8 of Diina oall) lasal g Aege 3k )" led! il sa)
Gl el ) 13 e ela i) Aoy 40083 (Ko 35 i) ¢ L)) )
Loagaall iy e aeluy (53 ol Jaaall (e midia (Sgise b Jalil

Alledl) 1S 5al Glaly 33lke 1HES 3uyg¥) lalll 8 S Gyl Jestind 53
b RS Al oS ) B Bl ) i) A s o
bbbl 5 GRS Ada¥) eVl dgalsd dald A oyl Jeivy (Sl
(NS dunl) bl sae b helas Al o3 cidl Cua ASal —Loudl)
DY) 13 Ll A dejlaall gl Glall cclaball Bl il 3,8 cAalid)

zabr b Al sda plad) e ') cuea TS LAY )b g sll Al anals

1-RIOUX G et COLL : compétition sportive et psychologue éd .Chiron . partis .1990 . p 39 .

103



Oe Adllase 21 aan (e (b)) Godll e Las (Ggisall 2l Cpaalill s
Lluald 7 Leay

G by b aabin o) (Se B8R QLN (e o) A oyl )
LS ¢ lall Lalsil) g uitillS G gual) ildaliil) b aSatl) e 435S0 aliyl) o)
Aon)a Chdie s ola) dags 5 JAIA) S5 acy 4
Ll lasal) (B0 guslal el old i) AE Jlasiad = 2 - 11 - 2

Gy 3" Gala st G (DS saniall SYSL el clA ] Jesiad a1
LS paualpll Je il clann¥) 4 aladiul cylad e glalldl e LESl)
il of el el Cuacaml) 1) dagal) Al e cpiliall e uaas
S 52L5 Jasal "¢susla’ 38 Qs chpstil) bl 5 (83 )il (AT
llabaall dadl) adhall o oannl) o) A seldddliall les
3yg pall S Aigalse 5 dariall 83005 A o capmill 5 el mens Lae duliasll
Oleel) a5 Adlidl 3B aid e Audll oda aled aelun celd ¥l Jilugl
Al DUl By e dea ) Aia3l) 5aalls Lo Lo g Adagpe Al o3a llad

104



PR jeaill - 3

TN T gl ae e il A ol ol Blen Jaus
pdgd Wb cuating (S palyll edll Jie Ao DA e oSo Alie Ay ged
sl LS el i oD of e Al § gl el (S daall
sl aahyss ol leds) e

DA Gaw A GlanY) S jalhd) G cLad GulSedl sa a3 el @)
sl 5 IAN g la i) ol loasinl o sledin) ey ail ) "Gula” (5 3 <LeS))
ity ¥l AT gy 5 cAaalall Bpall adly (e AiEaall GlalY) S el
Dl Cumcann @b 5 IS Gl 5 elay) e i) il deny o lld e
el o oSa Laily Lo dqadl) clpall Jaadl S Al & aagiw ¥ sl
Buas IS 5 a5 el 5 Jaaeilly

S QS jlasiu) o g laial Gulead) OS aladiad el el il
38 ol Jie b suan ST 5 jpm of Sl 2l Gae () LSS el
Vledball 8 30§ ) i o llal ad) Jlay 8 adl il of e a2l
Jadl & ol jeaill b lealadinl oSar ) samsll Aulall s al peadl o
odsn LS ASall 5 aalll 5 35A) 5 ) 5 pandl 5 ead) s o 3 pml)l
OB @Al al e 5 Aal ge Pl Jiall el 3 lils [
dalee 8 Laad ol ducalil) il ddadiyall 5 ddbidall VLD el el
5 Ol el peail) aladind e Aglae o 3 lead) sda eyl
5 et 5 by ol Ao saeld V) qaall S Gl 5 sl e daslil) il el
3l e el sda 55 Bl 5 S pa

4120 2005 sk annlre 5 & & dgnn Ctrle 350 (JUl Ggradt by wis A5 Shlght slasl 2 o) o Jaal jgadl b ol oG !

105



t R gl aggda — 1 - 3

lanll gl J8 Liad g LS (dadl) Gaw) Jedll adg 5 25 ddee o
I<a o 4l Dl adl gl b S Sl el Gub oo dupns Jladl ddee 5 ksl
odgd b cusiiy (S ombpll Ced die daay ADIA e (Se Aalie Al
LDl e €8 e Lalyll 3 el gl fSicdae

elug (Opelid) Al o)lie) Koy OS) 5 Lpa 58 Gl Jadl sl ()
B)la chd e mie aakiivg o) 4l WS aball 5 Sl 5 Sadl qull
Stk e saeliy dele s Wi dhanglpnudl) b ol s of V5 aalal
- Bl )y il

Al 5 L 8 jlaaaiud o clesiu) gaay dl) el of WS
Joelld o paity Vo ald (Al dali ey cualall 5yl 28l D) Elaay)
Lelajsinl s Y liad) il GG s chd 5 IS Sas) ) ol 4y
05 o) 4er LS el laal ¢ allae coludl oemi (gl claBss (05K B Jy daid
g 5 T ) (Sa 5 e lgd B Dsa oy 5 S ) Clean 5 1S
. Al
PR gl Cigan yadi b Ayl Aaayall - 2 - 3

Chaall 308 4S5 Aigas AlSa] 5 (A Hsaill Jas A0S agd (S (S
e dlae b ofinldl Gl Lol e 5yl 30k 8 sacludl) e Jaadl & danal)
| gl 3l maasi 5 )yl Jlad ) @lbplail) e ) L) bl il
Hlein e 5
tAaSal) —duuanl) — dpdil) Ayl -1 -2-3

Gilady iy Fall of (oD Sall oY) Alla 8l ) dpaill o3a o)Ll
COlzaall ) gl o orand) Ladd) e 3)BY) Ange ) (gl) COLaall danac
5 Al b and Bpanll ladall) uin o LS dgeatall (Sl oY) 2Ly (Al
Ala o LS eled Andll 4l (g0 ASall il ooty Cae DU a ks Ladie cBlaall

76 o Gl gz e o B
2218, < 1996 ¢ 3l ¢ 1L ¢ gl Sl Jis ¢ b St G i gyl 1 O g0l E - 2

106



CBlaall b 5] i e bygay Al GlalY) G Y @l aes dude V0
Bleall el ¢lVL Qe A8 lons (QISall Jedll el e Aasl) 5B dg i
23a 8 Alalal) COLaal) (gf Fananll el Gudi (8 Aind Waypeaiy AE o LS5
sl DA e 438 @lld g B 5 coallall BS 8 aodns AU 4 RSl 5)ledl)
Lzl b dime Al clalaiul) st of e D) gl el
sl aleill dplis -2 -2 -3

Gob s oY) daees e acliy gl jeall ) ) Akl oda ol
GlsSs ysa B Sall oD " e Saay 5 R 508 Jae 8 oD saclis
5 Al ST s 8 Sl ol JEl sdiee 2 Blad gypea ) e L) Ay
@ A ST Al st of e aclun 3 @A V) g8 5 el sl Lgh
oSl (e asiall 0 AT Bygemn (5250
AL gl plgil - 3 - 3

S ) el Llee (b A Gulsal) @l LIS A Lutil) elle (g,
2ollay) 5 Yled el IS LS

b e el 8 Lt (Sa ) saagl AW s pal pad) o)
Gl s IS A5l 5 Gaalll (Bs3) call) caandl Glsa G 3 el Sl
opaill B @A) Ral e 5 sl e 13 ualpll Jial) el 8 Ll s
o el dlee b Liad 2l daalll @uadls ddadiyall Adbidal) YLD Sl
b aSall le sacliall il eeatl) aladia) oS Alglae o 3 (w3 gl
R K O P PO Sy W R g SV I
caal) Ao ekl

R el i e sl QlaS) 5 @Bl Guedl) mead oSo
Al Jre lebe allaw Alie Guds 3)lga 41 5 b Gad sed (alyl) ol Lgana]
ek (n Aaliiie 5 Aha Bysemn Ledde oyl (Sanduhbal) o RS chlea) i

' - carpenter O B :principals of mental physiology .journal of sport physiologies .N.Y .P121 .

173‘_,9 @l s HUP QJ:JV 2 - 2

107



andi (Sar o adil) ale Jlae B ofialdl (e g 5 (lE GRS 5 Lkl
laa (pe i () (Jaall )il

sl Jie 3l s Giaag @A) psaill g0 8 g teapladl adll il *
G ol A el B el a5 0l 4 ask (Sa ol dias 2l
cnsill Bl zdie Alall oda 8 058 e o (61 Ly

s (g LAl Jaly Gany A1 el g a5 AN ) el #
23 B 5 oald dmlie 4 Cun e gl 5 4R e Rime AS a0 agk i 24
gany A Al dle Gua a2 Qs 5 WSa 5 Lar ouaall Ll oS AW
OSa 1A 5 ¢ il pexind Al Gulsall pail lida il i) ands (Sar GlaY)
3 LS lajier glsil) oda aand 38 3) (LSia ol Linans sl Lijeas g a0y Jsal
Syl s Jaad) pesill dans 5 g5s e AST G Lol —Le Cas
Ll laal) B Al gatl) aladiud cNlae - 4 - 3

e s dualll 8 il el Al clhadin) e paall lilia
h ol e DU Ly clelasind) oda
) g Aal) clgal) alat Aoy Baslaall - 1 - 4 - 3

Aahaa) LS al) chled) Al deju o Al el cluy alasil (Ko
oS WS sl Uglae 5 S al) 3)lgall auall zigaill el clesia) Gk oo
saelue S S 5 clgild) e wp A sileal) ol LS Al oda Jlasial
lgalsl Ao jus (& ola¥) alen) (Ulbse ASa) 5)lgall mamall Hoaill e e 3
alsadl Blebye i lgrde il 5 A8 ad)l Cjlgall sl Gldae Gpae 8 @lE)
Al

5 ol sl 5 mal) ady o i leapds LS Blen waiy alidl) xie -
il 7l dal e s camendl gabiiv Cuns ued Jaed) agdll (Sie pe anliy
Pl el ¢ La) camy Jead) il Gyka e (Syal

252-251 0 ol e sissdls o B

108



zosal) O V) A8y sledpe L LSl 5)lgall ziga ol pLall Alla b -
roaall el clexia) 5 ek any o alaiadl 4ay b 3e e Gy il
ASal 5)lgall
Gl il e Al Ayl Anlilh radl jeaill Ly 5y5a -
- Shlgall
bt Al pleall @i Lals 5 hay LSl 5)leall aldll Dladl 3 gy -
LAl 1D (g5 pal) QLY lacal Al Bileall V) EEA 5 Gl e
Opal) ASjaSidadaiall AK5al) )leall oals (o dme dals o HLal) 585 -
13 geialimall il sanall ilay oD @l mans 3 Aabd) G il cplal) ]
oyl 5yg i slehia ing LS Sal) 3ileal) Lese 0T A Aaledl slal) Julas
Dl (685 5 S ASall lajie jgeal Janyl 5ydle Gl e (K AS Al Gl
AS,all 5)leall S
) g caall) Jakad alad Aoy B Baclowall — 2 — 4 - 3

S Grl pams QLaS) 5 alad 8 e seld of Sl seaill A (Sa
il 8 gladll Byl Ailid) glis daph e dsacadil) Al 8 calll Lba
V) s e Baaal) (g 5 ailall BN (b e (e ST Gy daalad) Ayl
Ll o) b ol s LS masall  S5al
Pel ) CMShae Ja BBaeluall -3 -4 -3

Guilsad B Hgaill iyl e ela¥) DS da 8 Al o3a aladind (Ko
il el o) ecdllsall o3a Jie A JiY) dall ) deasill Wglae 5 elaY)
Jola ) Jpasl) dinh go e 8L Sall Lspall 5 el Al dadiye
+5)Siae B
:Laslenalll llaiul) A aSadl e Sasluall — 4 - 4 - 3

s o) oS il el of ) dddadal) chudl) 5 qulanll il olad
5 ool Gl @iy e Laad lyseal oDl auliig ) aval) Cailday e
Oo 2aall deagd Dlaic(Jelill lilee (3 Jlall sa L) alall 5l dnpy 5 o) Jara

21230 < 1997 ol ¢ gl Sl s ¢ 3b ¢ Slimhadly ealdll ¢ 2oL ) i) e 1ty lS Rl !

109



b Il o Lo Ln gl ol illaial) A aSaall b ) dcals 1) (il all
Ced e bl ) Gl e @lia of WSJE dus e dile)ll Al
U8 e oY) g Ll e Jaad) (e slsm danglonidll 5 daps (S oSaal
Aaalll Gaulial) 5 Juad 8y da ae anliiy Ly (Sl 15Y)
raldat g ol daalw— 5 -4-3

b O Adie Aaabe WLl cml S Sl el dE Jlexinl
Lonilly ) 310y Al olgu Chaall 5 5gall Jales ulat Aglaa 5 Aiine dpalyy Audlic
Llis 3 Alall Aaadal 5 ailal 3 5gal) Bl caf A glave se pandliall e DU 61N
Cizaall
eyl il g el AN Gt - 6 - 4 - 3

Als A< old) jgeat Aglae Aal) il Glilee Gk oo e gk
& dashl) Sl (B ol ) andaat o oypeal cudl Sl 5 zlaill
Gl Adlia 8 8ol cidas)) ) AnladY) lall (e clesinl o dale Al
Lolalatll (o gl 138 Jio b o)) Sl Allas 5 dala
i Gigyh b ol U Sai) - 7 - 4 - 4

S VA (s oaall oY) e Alglae a3 el iyl e oS
5 il Gouay edlie dgalse Gl S sl elyy Vs Jie cagkll
i) pSA Gany Als b Al aal)
tolaY) d oladl) Salaiud dspu g alY) Jaad B Bacluall - 8- 4 - 4

G el 3 Heeat Aglae o) AV dgalpdd cadl) el aladind (Ko
ced o WS Ayl e b il el e SRl @iy dlay) Al
DU Al o3a aladiu) aiey ¢ edll (Sall ehVL HLal audiiy VY ladl)
A A Bysay S 5 il Ll Sl Al Glindll aes aladinl SHal)
lany 5 8ydla ) JUaSI ay (Sl oIS ol salaaind e saeliy (3 Y
bl 5 daye 5 b oysed 5 AlDa) Ge Y Sl A pa ol plodil (B
iR gl maly gy — 5 - 3

127 o gl g M s 1 3y LSl !

110



te s omed Sl pail) ey sl e 2LE Y (e dalie aol clllia
Feed o) gl pai -

LoD ) aal) gl 8 ani -

Ll et Chlga o ol ) -

Aaliiie 5 dke Bysan Aiall gl aliy 2dn -

ZSZUa (@l & HES ) Cawer 2 2

111



(@l ygeadl Blgs Cupli -1 -5-3

L5 (3 Osiles (SU Ul 5 A B0 (3 Ol eI OB e g LS
N o Sl sda st Ogadat &1 Y s 3len BT o o a ) jpad) e
i) oliall e gl ety Jad) et Sl Wl Cupadl Of copadl 5 Ol
P e e @ g oL ) Bded) slas) 1 G A Sl
il jgadl Jo cptd el Ll 0B aSH Sl 5 2 anll ) oliall
M dely ) ae S a0l 5 Jal jpad) olule] Col olasT ) Cus
M gl gl ol (gl ey g sl Sl N e sBY) e
ek b dl s ol el e oleges

Aol of abad) of ad) el des —

pad) 3 @l SodUles,adiies ~

NP AR (B SRV RCHC W
1 AU jgaadl moaly dodi- 6 -3

ol s 85 g Al ol jpad) Bles meas S al jlzeV) G xolls
il &iwbh o Lo] S gyl o £l a0 Y OF 5 ciitie g Aalatio 3520 Lerle
Joo S5 (3 At o gy Al 3 Ll T 06K OF L Sy (ool 54
oo i sl (s by OF (ot LSl bk o a,;,;\ ohldl s ey
Jedh o sl g i of Misb 08 Y O 5 b jeein @) ol 5 oW ol
& JUop Yl slol jpas of Al 8578 840 dadl jguas o diall (1) Lodl a5 conaal) )
5 Bgmal) s 8Ly Sl galpd) s B BLE) 5 Ysd oSl Il LSy sl 580
(olegdl g SUBLLYI e dyll Jlso)

I e Jadl sl maly mz O GG Bl e 6l Gy wilS
2 ol o ol il sl S s et S e i T Lol el
gegeldlada e s35mall Sl of Glal o 3 il odn S0 aoy bty
Sl o codeiid Radsid) Wy LI VST 5 Led dis ) SBsY1 ol bl aadl ably))
s g A5y S elgun 2
(A jgadl Lyl SBgl -7 -3

112



Diad i) el e W e oSt ) Al S8 sl oy e
:gs‘ﬁﬁ'\mjj“
OLM O dude 5 daboms Ay Jid) jpadl At (S (S b sl jan e
ShLH e el dla OIS (M e el Lolie gy 3565 10 U= 558 Losy
Sl (S ol 5 8 oLl T S 3 Jal el e pasd) Cpedll 2l
Ay allal S ST S Y e aslis alie U 3 oD fag 5 sl Y1 G350
Ll 5 ol jaad as 45T Lo oM dsluy L 550 el S s
plsial o S 3] adll (SH Ol i aelisianl (S LS Olilghl A6 g
@ 34 el ol e JUH ga LST) dims 35> 3leh edll oY dgle 15 Laal) j50d)
b anme A Al o B alas sl jeean o (L350 3STN (3 JLy ) ol 58
Sheb Lgslsb ala)
oo Al ST Lad) jsadl e 0L O) ol sl 3 SipsY) s e
Bela o 458 4o agh Adll) Cadge (3 4l j3a8 a8 3 e Baelidl )
Co 2l bl Gl 5 Sl et s WS Sl 2 (o35
Al o sl s O (3 g sl ) AWl s (3 OsSTiy
seadl e Olell Al SBY) o im iRl dwdle (3 JIgEY) da @
£y L) e sdeled) 5 AUl @ Llis ol i OF o ey SUaal)
S g oelbs Yy olbndl dadb Jo Gl g0 e i U o)
(S 5 el i) o Lyliasazasl adgle die (ablsll ol 2 555 oSy
(g yeedl o cypdt G- 8 -3
oo kel Glis OF i) jsadl Jo oyl 3 opansdl shd Gan Al L
2:&uwfwjr@jj)ay:um\ 3 b))
pa O cobl Gplh o ol i) sl Seisled) 5 o581 gyl V0
ro clebem ¥l jlazma) a6 3 dela o (oY S Olrlam) 5 (onlis B35 maly

el Jo 1B L o sckesameS (et i jpadl edid L) 34l

219& (@l &r HES ) CIwer 2 1
221u’ (@l & HES ) Cower 2 _?

113



Sl Ll 22Y by aidll sda e dwle¥ Slyadl Gan bl 5 Laall
GAS e Joadl g Beladt) Gl omaty 5 ogold gt 5 G iy ol
- Jelize
Sk o5 e el e gl O ad W6 el Bailpd albsual cydl V0
bas I e 2B g g (Bl 3 Al 5 U3 e el Jenedl) Lasls
oo Y alsy (i el Jo coudl oW Lasas suall G o clgavy
o ol i Sl drls s @) Akl oleersll plaaY)
ek Loty aaidl Joll jan 3 g ¢ @adlhsadl e ol ddes ST oL
ol ) Gl o (s Jaad dols Lemad LSs slasl JUE s (3 peansll
Shledl jand el jeadl e of, 5 Bus ol ek Jlas S leas fon Sl
pard o R Shles el el e gupd glaial) Calll Ll of a5k
ods e LS U Gl o e Sl e el (Y1 Rl Ll
L oMl Ji ) g demsll e i) sl Ol am Akl Lot 2
ol sl Gy, L gl
ksl Ol edl Ol el oda M:@Aﬁ\ sgell OV alusuis v
oda geslsl S dmlall Olgarsdl 5 6l g oY cdy g Wslaal 5 Jad) 50l
o S SIS i jpedl Slyed adledlelgYl eas Dl
O (S Ay 5 et e o a3 Ll o 2l ) S sl
i) oda Je oyl dan) B ezl g il Lelgs
(@ ygadl clal Slghd #348-9 -3
Gl ade 00l 5 i) sl OLeiST g ad dlgl B39l pyled) e kel O
5 el Gl e e ey o B OF (g oyl Slshadl s (390 2L e
Llyadl odb o0 o lad e 30 o138 IS5 aa 3183 siny cpf ST sl oy O
s15Y) 3 WSoudl g i) 1 JgY1 el
s Jep S Aglns pshs sl Bl (3 5 e w2y @ 4T o STl Lakie -

269 <268ua ™ & HES e @ - 1

114



AT 5 BT ol 05 aer 0L oM iy > ) 5 Getdl e SHLA -
A
i Jo Ll 55 0T 5 e 8 (6l oS e dag OF Bl g4 -
i AU s 0 0 ) Lade 06 3 spree &1 Jiw O o) Jglg -
el e bla Je ol sl
sl 5 WSl g 01N gy 1 WLy el
y%d%ﬁj(%;bﬁ)%ywéﬁdwwsw -~
o O dos @ AN Ol AlST ke (gpadl Al OF ey
Ll oY ol Yz a dLE
Joe S5 s @Y Ol ) s U Ol iy OF el ol -
& s ALY Ol sae ] il 3 eree 1S 5 (@l) 215V
oo apro dbi &l Lo 0l jear 3 oW Tuy 50 IS 3 9 e .
s T o ¢ S (gpall e i Ly, o Ll ¢ 00
Ll i g )
S 3 Ko OF 5 011 jeas e oDl dely el s

115



116



21l Ladll
Gzl auilawall wlel,o VI



sdaeMdaiu) Al — 1
(ale Gy (g Gl ALl sy pppas Al el duednu) Auball o
Dall g gimgalls Apaall  Brand o Janiy ¢Sl Gl Gl sl laliels
bl 48 (653 @) bl HURY) sy Jully Adidal aulsa pe i€l edialy
i)l

tAeSUaTA) Aufpall cilaal e

d i Y e Ao gane 323 o 20y Bae DY) Auhall DA (e
) LaLail) 33l (e Jlai¥ly llavgiall & Al ledl) e g ULY) -
o Sar Al Glagleall o (Sae 220 HS) pea dal e Gl RS L)l
zsohall JIKaY) dallas DS
i) Auhyal) aaine e AT Capell Alglas -
) Aapda Crunn 480S5 2o Al dyoll uliall Blal) ubee Hlis) -
Auadiag wbaal) Gl <o A g2 Hlodl —
cosbiall a5 (ams Jaaed -
- bl ALl debuall -
) meia — 2

Gt A A agl meiall alasinl i@ blash ) ASE) dxgls o
alall G (e Caatl) sl bl ol Blad) e e (RSl Aglaay Caad

Gaph Al ALYy cCuagll lae b s 8 el e Y1 clyslalla

28y rpladl e alall BRI Ao aaan G Gl LSS Gl dday calS
iy il vie daspe dagd) meidly - el ol o) Llall el
Gluhall 8 Lladial SV sa 13 Jhles dludy) c¥laall dilaial) eI

Y s Al
bl Ayle 4l o Cayay g Sluball o3 el o) aay beasl) meialls Gl
Ahe gl Ageagd saame alel ) dsadl dal e caliie ale JSG il

(13902 1999 . (isas Jlae) Osine OIS ) due Ll

118



L gaay g paal) Balll Chiasl Ak iim easll meiall of GsAT @n WS
Auhall Lgeliadly lopllan lgduaty KLl (o At Cilaglen pen Gub o LS
(8002 1985 . 3k 2) dagal

Gaddl Glagyl e Cmy @A) geial) 4l e oy Gl alpgn dde a8 LS
GBS 23y abl) aasl) sl o asiis coalaid¥ly cilleally oLty Adazadl
Al DA e Jolags saill Bidee (3 5o S chlall § cballall gn aag )
(31202 1986. c3lla (b Al saa)alidall Cilaal) e Cla puiag
: Gl die -3
ClaBlinvlad) cplaall & Jiaially Ll aainall (e Wilpde Gl die HLid)
On @lee 100 Je B8 aladl Gl Gubie Ueds Cun ¢ Guupladdl 25 (g5l
L) LB caslaall e s cpansladll

rabibd) aan Jlagy @lsdl - 4

Ay Ll Cum JIS alall U (e a5 Al s3a b saals 3l Hlasia) @
s Omoleall die G bl Lulie olily 3Rl Uiy b o5 ) Rl o
sl alal) Caaglh ) Joeasll 15 428y dday 4l il (s laall
4 ik LS il @lally pallll Gl gn ghsm Hle 35 e (abiall Jaid)
AE) dgag e A bl lee 30230 Y cans tlas il
toubial) st 4008 - 1 - 4

S Bl Chliall IS e sy o 4ie allay & Glall ) uliie 2kl Lasy
DLEAY) ¢ ann OLESY) My Y caad il saa) (B (%) Adle pumny bl
(13102 2003 . pdke Jaial) e ) 220l

Aagye Sy Ylexinl FSY) Zaykall oda et
p il e Gy 0S5 4 pald #lide aladinly Guliall ey,

(3) 2 (prd) Uit s -
(3062 Bls gay csdhe un a2 ) (1) A (Y) Doy i
asnil) Cauen Aisall 8 1) An o Adpead A giad) Candl) Al o3a 6 lieadia LS
S Jpanl L aumyes 63

119



Ao sial) Ay =il daadl o alall AN 3 Ay G 1(04) a8y Jgaa

% :\:\JM\ M‘,ﬂ aw‘ gélaﬂ 299 :\%)J ?h.“ gsﬁ.“
% 100 g || % 50 (e &-QZUA
%49 1 %00 o i

3 Al Aal \aedhe (530 (o Capilly yilall ) s Guladl) 3101 Causil

b LS Lgileha) i Alald Aae D] Auslyy Liad

lgananat L3S g Auhall 3100 — 2 — 4

ol gl Blall e e il Akl Al e alall Cangdl oY

) BLal sl e ae Allie ehal L Lilh o sl Gl Caas el

e Hgie W]t ay Gubal Gew A L) EDB L elld SRS ol

tas N 2006/11/12 :as G elii) .anl (n dea) LILS) alla 5yl340LS]

Coppad 5 Endl sanmaan Byilie Alaial) Llall (e dae didlie 3 385 2006/11/15

Al il e 3l

Sl alpll Sadl Lalill usleasisl) leall (e fime ae say

) s Aydacadl) Cplaall Cldpal s e RIS -

el Culall (e Blaall ) bl o) Jaladl) ansgy 31 sl -

oo et e atlinys RSl omb)ll Sad) Ll Gavas]  Gdledl (-

s e allalds

e S Jsse e ST OIS o)l ol Lalaal) 3daddy oSl Jge -
Badaflall unlial) e Uiaal Guuliall (ubiall jLod) 23 a8 50 s3a (e Bl

(0202 il e - Olaie auall 3958 )alall Blall JUIS (ubias 525 (1Al

dabesae Jo pilad) o puliall aygi o5 Ny

Gial) eNlase -5

t Gyl Jlaall 1-5

onlae silly (gl ClabDlinlealliglaal) 258 b Wil (i) Jlaal) fias

LAl Jaal) 2-5

120



2021-05-20 3 2020-10-01 &5 gye Lind Slasll Jlaal) il
el Jlaal) 3-5
Eooess o s Al Y5 Adlal) duhall cus
Ao ia gSadl) g pdl) —6
:aldl) e

)okaaY! Guks salely gukt Aiph ) LAl JIS alad) GRI Gubie il Glaal
Bl Jalas) eadind a8y Jo¥) Gabaill (e Cpegand 2o (0ol e s Jelas
ol dale salh P e s (13102 2003 - ptie Lasial) de )(Csmm
O N o Gsmn By daleay Taldl) Aaleal (3 mysaill 2eys Janssidll o0
%.80 Aty culs Luliall of @l caely 0.80 =
p gl
osball Baua laag dua Gl Baal Legaladinly (il Boa Clusy jildy IS L
LS e pbiall 12 e ST Aspally Gabiall 2oty (e any JS Jals)) Gl a5 (.92
Jebse claain lumy Ll dalead cxpsill 3l DA e Aol Guid laag
Gl aae e G5l ) 0.85 Lebial) Gaa a8 Al Jalen dadl) @il <l
Jale alagl Gelad) Gaa Jielen] Qs G 38 Gopeadl 2l W (6202
s ¢ (gt abialgllalia) Cilayy s SIS GBI Gubie laya G LalasY)
On 22 Al 35 (78 5a 1971 .dielend Cusn ) 0.38 (gsbow a1 Jalaa
o)l bli)l dalee M) diagll @igc dazalyy Glie Jo Gubidl Baa Gluss gl
(29905= 1998 .sdhe ag ) aldall Glll jla (e Gubial o <0.61
SIS Al 3 ebie Baa cafn ) U)SS A1 cldanall s DA ey Ul
el il ) S Gaall PlA e bl Baa e SHIL @l pa Ll Lils
. 0.89 damil culSy (0.80) il Jalad]
c@ola B Gl ubie (b Gaw Le e Telug

rAadiical) duilaay) culladl) -7

121



b Aruh s Adlas) bl Laudall Auhall DA Gad) 4 aaddl)
Glumydll o gl Gl e @l S DA e ) Al Liad Canling iluca )
tilexiveal) Ailan) Il & ol s o K (bl 138 e

100 x s
_ = 405l i)

e
e 058 Al an) (sl el e 0585 Al i) 87 IS axig
G ) LS8 L gal) )Sils el (gl (3 s P8 ey S S
.Q:D\)S:\S\ O @Rl AV Sl et )y Legin
gyl = a1
LSl e Jeand) o il LS a8l LSl = 5 o
o dpaal) i Cupamy Slldg i) Sl Camy il il = o o
Al ahhsall s Ao Bl el Caall Zal

o
=5 i beial) Baugiall >
J
gyanall = ma 1dus
Glajall = e

(1120= 2003 Laseal) 2o a380) Slajall 232 =
U or e
=, +

122



R T U

L) Jelee = s
gyl =g
Y 2ae =¢
bl ge e @lany e daps JS Qlas) =G
busiall ge e @layd e day S Qhas) =a
o0 Aadl Glarall bV =u

o= Al Gladl GhaVl =a ~

123



umolsdl Jad



Lol laly Caslaasidly Cuenslaal) Cpblaally ddlaial) milil) (2 1-1

14 gial) el 1-1-1

Q¥ rpled) s Graleal) vie alall Bl Aa) i) Gun 1(07)pd) Jgea

% N LS Yo ard )i sl
Jaléal)
Oy Laallitlaall
% 55.59 % 44.40 ) Clald
Gl @
Onejlaal) jidlilaal)
% 39.33 % 60.66

Ssdll ity

sillidlal) v Gl s of Lla sy (7)) Jeaall Wneld DA e

Qlaly cpeslaall jatlidladl vie Wopbh e ST culSosdl) el e leall

DS (%39.33) 5 ans LS (%60.66) (ils Lo (A5¥) Anadl b Cilass Cuniggll)
N LS5 (%55.59) 5 ani LS5 (%44.40) 45l Lo < jed 358l Al 3 LT Y

125



60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

G O laad)
Je

Oaxd JisS @Y IS

tandy Lo juma 3lAD 4 giall ol (s :(08)ad) J g2

% alal) (3l

A sal)

Lol
% 44.40 sl bty iy ledllagl)
% 60.66 Gl el Cleddl yualligledll

sl Y caladlidladl) vie Gl dans o W ety (08) ) Jsaadl DA o
i s Gl Gl asjlad) uallidled) G A e S8 (%44.40) 0 )8

126

(%60.66)




St dllaial) il Gae 2-1-3

Gl clal¥ cpaglead) il LSa ol BN Caw :(09) A e
N LS g aad LSS cuangl) QlalY Calaallidlaally

(‘aw\ alo
g sanall Y LSS pxi LSS
Jalaall
1x 3 x
3264 WJM@M‘
4626 1362 el Qlaly
444.53
1181.46
413 1911 allidlaa)
2328 Sl oated)
Azl llga sl
593.53 1730.46
6950 1775 5175 £ sanal

127



: 218 Gl
Gl rlad) uallidlealls (gl ClalY Gausleall uallidledliy (Bod) slagy
IS a5 (9) o) dsall P e %1€ a3 Gl (3l Led (55l

110.59 =°*K
vie (3.84) sha Al dsaal) Al (110.59) @ sbas lls 18 &y pussial
. (0.05) ANa (s5ime die Lgie ) Ll aai (1) dops a0
Oaeslaal) pad) cpBlaall g GoRY QY Gaenleal) jallidlaal) G Bgd 2agl Al
Cpsbaall (laal) B CilS Ll Gun (Lilaa) Al g (3lAN e ugll ety
LSl claty

128



: Openiadly dlaial) milill) (e 2-1
gl el G 1-2-1

L) i Cpnaiadl (g3l aladl B A i) ol cp 1(10) a8 Jsia

i)
&) 583

Jalaal)

Ot Laall Cnlaal)

% 47.04 % 42.42 il ity
o

Omeylaal) jid) (padlaall

% 61.19 % 60.31 i)
o

Odlaadl GUY) wie BN dawd of Wl il (9) a8y Jsall Ligld DA (a

Cun oSA die ipdit (e Sl 4 (47.04 %)o cud Gl GlalY Gawlaal)
G A i a8 o8l QlalY aaplaal) puadlidlaal) Wi (%42.42)c
Ay sSU die Wi e ST Ay (% 61.19):c aly) s
" (%60.31)cu,48

s Omeniad) (oAl ddddial) 4 ghall canail) -2
(11) &) Jsandl Dla e Luad Gawiad) (ool alad) Gl Caand 3 giall Lansil) alay

Omplaall uallidladlly cpoleallidll Glal¥ Calaallidleall o @l Gluny L
feh LS Guind) Gl Gl

129



S5 oty ppensbaalliBlaall (gl U Ciabatt & ghall i) cpan 1(11)ad; Jsoa

gl Al
% Al

oaal)
% 17.89 L6
% 14.15 &)

lodlly BN Gtk Al of W ogait (10) A5 Jeaall Wgld JMA (e
Ciddl A o Sl Ay (17.89%) 0 cupth (56l Glall cpajlaall | gSilLiBlaA
(%14.15)0 <y Allg Goal Gl Gaelaall GLUY LSl vie (3lAY

218 o Adlaial) @il gl 2-2-1

130



o Tpallly Fnd) Bl Cpnladll cppinll 53l ol SR (e 1(12) 85 Jsea

. )ysal
k)
PLS i LSS
gyl
BRI
806 1782
2588 sS4
761.96 1826.03
556 1482 &y)
2038
600.03 1437.96
gsanal
4626 1362 3264
: 218 s @

S5 alall Bl 3ty Lad Bl 5 Bl Al Cpunslaall cppial (o Gl Alay

8.17

_2

IS S s (12) &) Jpndl Bla 0“1 Glaa

dolia Meg (12) a8 Jganl) g& Wl Juaaall alull dailaay) dallaall axy
) Gsled (Al Adgaad) Al (8.17)

131

PGl Ally 1S A seaal) Aol




Al (10.05 ) UV Ggiva vie Lha sl sl a3 (1) pa da)0 3 (3.84
A9 (FA Cad Aand LAl GlalY CpalealliBleal) cpudal) o B a8 4dl
Lilaa) 41

rbuadl) gpa Ao miliil) Jlai2-1

oY) Audajil) il Julas o
CalaalliBlaall o Bosb dsas st Wil gaueall Jadll & BSS oy Baw S
o GRI Lo el Gl Gaepleall pllidlaal s Cpeoleallgell) clald
Gll¥ Crleallidlaall Gn 35k smy cun Al Ll deasial il Pla
cly G ¢ Bl e 3l Led o8l Q¥ Cpeleal) puallidlaal s (5500
Gl o2 3smy e Lilaa) Ay a5 (110.59) (ssla all; *IS a8 clld e
Al o (09)a8; dsaall DA e o G Bgiall anall) Lgale cupe Sl ¢
ve 1y (%55.59) ¥ LS A e B8 (%44.40 ) axs LS sl
Gl aleall allidlaad) dic sliaag le uSe (668N Glaly (Cpalaallidlad)
VLS el dawdl) (e 51 (%60.66) 025 S ssiall daall o Cuagedl)
Q¥ Galaallidleal) il Gl o3 of Lo Ju s e (%39.33)
U agblal e BB sty cavsledl) cplaall ilbla) oY 138 ¢ BRI e 6 g6
LR A e yaeall g aas daad) lie
ve @l Gl Al o) (07)ad) deaall DA (e Laaay st sllaiall 138 (hay
G Al Al e B (%44.40 oo < Allgedl Gl Gaelaallidlaal)
So Ju L 1y (%60.66) 1o @i gl Gl Gaplaall sdlidlaal)
Q¥ cpaleallidleal) vie GRI e ciid B Sl oabll sl L)
Sl Llallgast 3 (geall sl W oot s ey ¢ (%16.26) Laiygsdl
Gsll lalld ¢ plaall Blan G las dage cllay oay Gl 3aa (e caanl) 8 oSl
5o 3hail) o3gd Caliaalls L) &Ll Gleall dagdls Aaial) (a8 3aly) 8 sl
o Dkiels ASally el g 3l o3 (3 dea) oY Axially el o g ¢ lia
aale 38 ol byl ad) Blal) ddassl & o) OsSay Gsn eaie Gaal

132



(2308) Auha o IS el oo aily Giladd) die Gl sas e cadnll B b, o
Calll paain) cpdll (Cisald zom Gaap) 5 (Uedisans ) e IS ISy (0lS (D)
c Aaald ddiay Glalls dale Al GlhlhaaY) e Caanll Al S
A Claseae e Ay el lg3sS Casd) omlpll ) Jabal) ) Gyl 13,
G Ban (e (BT b ala) oo G L Clageaall a2 8 Cpladll Cijla (e
B e pond) 138 Aaglies auall Lo Lo iy CaSal oyl gad) Lladl)
i daao Lo Iy Gl dgalse (8 rand)l Sleall 528 a8 ) 250 crandl Hleall
Aalady) Aawdil) @lyilll coy ) (oglive et tutko) S sl duh pe S
SV Y] dass e e Gyl cilgla 1 (1970) ¢S Al 1385 (Al U
ve Wl (i) bEl Al (1976) Olayses «(1977) Lsd Ay uaalsl
paleail cadl ) Al clbal) e e coualed) GaladYL 35lke byl
sV bl o3 (grmill Culal) SIS aes s ¢ Al el Gub oo G A
paall (ol 3l Aaaliylly dad) Al Gandl) Galaal) bl DR e L] Weag
Aall iladls Gl el g
Al A Bl) el (Jlas o
o2 2say o Lilas) Al 4y (8.17) goud s *IS dad ey e cils
(10) ) Jsandl Blaia¥l 5 (b Cus Dodiall il ledde Cipe 285 (Bl
(%42.42)3uml s Lad) Aol Cpleall oSO A dall Zaal) Wl ag (53
Oanlaall G 4 il Aawtl) 1355 ¢(%60.31) Ld G jlaall il 4 siall Gl
(%61.19) ! Cmmsladd) il Bgiall Guilly «(%47.04) dnaliylly Aol 2l
)i s KAl die W Caranl Agdall Al Glual cilend) Al
Gy Gly) ve G caidil Ldal Al e ST ay (%17.89
bl Gl of Lo du lae ((11)8) Jsanll 8 mase 58 WS (%14.15):0
0 O e Ghay ol Ll ol Jullse 5eSaLal GllY pleallidlal
s e LS OIS A die Gl Bl s aaSal) byl ol el

-~

OsSA G A aady Naag AL Ay oy LY e alall Bl Caanl e A

133



plilaay L 13y Y1 ei€all ol i) Jaliall ddaial Sy lelbicin) s
Lays ¢ e daind) uhall DA Glad) Glsaind 135 sald) soly Loblee aie
2l gl Blall paces DA desial) dhiad) dank 0 G 1 ola
o o ol Gua GBI sl Laglgdiall daplall L leg cauln alasl)
el ) A e ¢ dadl) ans ek Lae pale e ) il
saaall sl PhawdeSdl oxmbll Jad) blall sl as g liay) 4
35 oy At ode peelidind (s pein s Gile (51 25ms 050 W)lelils
o bl Gl Caeas das (8 cpuiall G ol (8 sy Al Gl
s plall G aitia (B Gredal) o Bl () cnlal Ay aag 4l e clide
s —daw e 6 LY e S8 S o ity S (1988) saigs s Al

.kl

134






:Gtﬁu‘i\

Sall byl Sl Lalsll e e Sl ay Ledlal aal Auhall s3a s
3sns 0o Al il il LS gell) Gl Gaeleallidlaal) vie G ais b
DS e G M) e il A b gl) GlalY apladd) aeial) o (3558
LY e ST Al Canan Ay
¢ ST pla IS 13 Lagy Y semnd) a2l bia yaliia Odinls lahal Al ciluhall el
leally Caall Lo cadl anpey Hsdls Olaysasmdisans 13y Gl Dle iy i
¢ Uiny Osiils aay Bl Jiy) )l e Rauladl i clib e daal)l
Ajlaal dnliadl) cAglasglly Alled) Gldazall e s dualyll 5 4l 4w 5lle
dsaddly Syl oYL audi 4D 2l duadd Aen (A o Jall dalidl
G ALY Al Clystiey calll] adiady (Gaball i) Al CGagugaills
e el i Jlamly (a3l :lgie cfgalue sae e byl g Asadl A gl
o - Al Ad e calian Al ¢4 Aalall b 4 Jie gL 2d) o Sl
oyl Auall (Al melpl B AL e Aen€Cll Bl aall of liel
sl 038 (ag Agie lSoli G A gl ) Galall Jahy e )BT e
r ety sl aas AS bl Al
bass Lilh gl ulad) ped€all ol ol Lalail) ddasil e Ll 13);
Cads (e dedy Glaadl ol GpSall cVL) ap6 4 dbsale da)y aals
3 dalse LelSy oudill Lajlly g pualls Baland) Blaall mie A (g0 alall Gl cilay )
(2602 2001 . Jse duelow] Jasinall po ailin & oSl e 25l 5508 (4

G Jaiy) il Gaas b bl e ) Yenuls (b IS W s
s pe dalay of e Glaad) aeliy laY) Aot o i oS) LS (i)
cealeall a2)caladl Gl gl oozl (@) ghed) e Gl
2l Sl Llal pacas (DA dsapall doall 3asl) ol WS ((750= 1999
Fales A Bledl zZlny Gum 52l 28U e paldl a3l Liiage 2l
Gib oo aeaiad Glady) A8k oY il Qi aakiieg s 3adsY) (e desens

136



adaly (8 Camend 13) (s ¢ e delal (B g ¢ e ldnl) COleldll e cag i
o) GRIL eesll 3 pe ey ota (B oally Guall e gai el il
it Al aily Al el 5 adaly boani G dala 8 maals asede
Aalal) 538 4ie 7 35 () (o pusal) Al
G e Oilay Gl leally a8 Alanslls duelaal) A LA GlaYG o))

Aagalls ontlly (A Gaiats el Annlalay op LaYy (Lapll Heedll ) alall
Lgually cliall o Caitd salandl jalias LSy alall ge Lol 3l op L),
I8 o s lgaline aSal) ol ol Bl g of Jlaels -3l
Jladll sall Lels yy IS5 anlud 581 o3 o) st of 20D el 1)SD LS el
Bleall miaiy B Cilayy Caids e Jaaty LAl 2 BpSall VL) pyi b
re b 8 sl e 4y ek dale LSy il Laplly g pudly salad)
Cre caatatll 135 5l 6 158 aclund €l bl ol Jalaal) dujles o)) pcinall
S sl g gad) AL clupad cabel ae oSl ) Aila) aladl k)
Glaall Jans 5oa¥) 138 (e paldil) b selid Cage &l o AL 3)< 6 5))l
(12402 «Gile gaye - o dole) i) culall e W) ST

Gl @i e ol Jl) Lesy D Uiy e ssapell Cilaal ciiian o 2y
dalall oo s AdleasY) dadilly daialls dpanall Blaall ol prea e &)Ul
g seaSall bl ad) Ll 53kl aaly ofs sdie alal) BRI sedal ol
LS pajelia o nilly Alladiy lilipa s e DY) 128 (S (Sa 2D sl
Aledll ALl 135 el o2 Auad) Aufll Gy i OsS o) de Al
padd il AaD (A DIS ey Lae danll DA 8l

bl palyl) all Lalail) Calaal o was e 2S5 of a8 a1 Sl
leie Aoniill Lala Calaal¥) sda 3yl s aldl 3Ll UK Blaall o) seaty Lo dgaa
claally Ergad) (oS ol s i)

Cadd G e AV Aagd Sl Gluball (s ae 38 Auhall s2a cuilS L
Clall el byl ol Jalial) 2 lgie 8 dedid) 3aisY) DA e aladl G

137



DB e S Wl Gladd) e dpdill iyl 3yshal WS aag cdiny cilinyaig
Ol dn s () dess il oS Y Aahall 038 ol Grend) il pas ot Ao Al
O Dbael Wadll 50)€ 3fs el Glsealls gLyl e ey oy (ol Cndl) b
coaldl el Alels A An g ) Jgeal of (g LildeeliaY) danda (e Uaal

sAlEl Blall e aaell 8 sl Gy e

Leasilal 2818 oyl e Aualylly Al Ao all ddtl) Zaasil) Calaal Zuhyy SLaia¥) @
Aaall ailpang aaldile A e Sl
Cilsall maen o 2l e g Lda€ll byl o) Labiil) dpaaly Gladl) Gac i @

e Al Aala
2l gad) Blall Jeal Aeddl byl o) Labail) s3lul ¢ ) 5)5 i @
Lebulud el

138






Lupal) Ll aalal) datle /N
2006 32Ku ¢ 1dacz Y1 la iy giia ¢ Blaally Jalall dom sl Ko () Cpuanl =1
1996 syalallc1dae yad) S s Al @lipiaiy G+ osshanss 2aal -2

dgra ¢33l (Apcalyl) A8 Alads cdaaliyll 3 Jleadl Zauds : Ja0 ol ad =3
1991 Aalidl Gzl yadl

Zanl) Al Loy (g ol 3 lie Al ve ag x il sl cud 5 —4
1998 5Ll ¢ pall Sill s calenl) Gl alllag Jumil) alaa (s Fansyaall

2L conal) Sl (Jalall BSal) Al L JelS sl Al ¢ Sl sl el =5
1998 5l

1993 s el « kil Uia (3lally iyl e 55 )31 =6

paldll Sl bl Ausll 8 spaledl paliadl JAglld S KTy T
1997

DSl Jls cophslilly JURL (gl Sleall e e o Jall sl el -8
.1991 BJME\ cgﬁa):d\

1996 culll dijadll dlle caminaly dmlil . Joall el ol 3 -9
2003 oY) 2k (glee @aliall s dusl) Jpal a2zl e sl =10

Dl el bl (Jaaalaal bl o) Jabail¥geale Joall ol ol 0 =11
2001 « 'é)AUA\ 3L 4‘51)::1\ )Sﬂ\

.2000 Cig e yally Ae Lkl Ayl dagll
DA (i) Ao ddllaally ALkl pall uidl) ale Loba) Sl xe s =13
.1999

140



digi o ag deay guiill ey Apall & Gadll malic cplly QU G alpgn —14
1986 5alal (i jadl daiVl a5 A

Ll Zeap c@laally Jahall daa gl S Lyl (OAS (g8 (Ogudaly cupigy —15
2004 5yaldl) ¢ Jsre A0S0 ¢ (gaa 33

A,y e )Y AsKdl ABleally Akl i) ple L AN A2 Glias) —16
.2000

alall Sla ccigym cailall ne A de daag Aaladl dugl L ugllagy —17
1998 gy Dl
2004 cispad) 35Sl ¢ pmlll Blaal) b A5l ale cilink e 32 S5 —18

(1da cpladl s caie paldns Sy G adall die Gupaly celadl deal 5y —19

. (el

Dy ALl e (g6) Jebdl Lalall sl siall Jes paw =20
2002 V- olee caysilly pall

.1968 JAAA‘&JJM\ J\J ‘1C cwfjﬂ\ LB‘)-L‘U @)ﬂ\)ﬁfl\ A¥YS CJLA -21

Sl Al bl duladlly dabaasd) @l Lol s a2 Jead 22
19 gl —cgpm Rl

2001 G —olee (a1l cp Laa¥ly il

1973 Gawa (1b calall o (dakall i) ale Lolaa 36 a0l Adlu a2 —24

¢ Apall Al 8 Gepsll Byl oaed (o) ol o T e Ssese 3l 5 T =25

2004 5,8l 20, el GESH S e

S 2k 3anll Al malie (Jole) sewad 2 dage ol ale o) 2126
1999.5m Gll. il (sl

141



drshay A€ Aunbylls dnadl Aol 8 eyl callud a2 bl ahias =27
22003 ayasayl. 1d 3 g by

0 bl Jladl i gl Rgalsa fumglsSon 38 2ndl 3 Syl 30 28
2005 a2k paall (bl

1999 43‘),‘:,\.35\ | B c‘)ﬁuﬂ | )SJA caxlll dod L;A;LA;J\.\g AP -29

Silegahaall s cigall slac) Glay palall Gaadl malic .o Al Lisas Jlee =30
1999 il ciaaalal)

Sl Ao LaaY! Gl dacY Amgid)l clgaillc el Gl L gies a2 -31
1985 du)uiCy) - Cuaali- aalal

1998 3 all (14

1980 sl 2aciaalel) Eipmdl s o sat) Guit) e+ oles e 38 Rt —34

2003 il

Bl Ayl dcagll Gy AnKe Gl L Sl lic daag cagd diseris 36
.1962

D Al cllaca¥) (590 JUladd Aaldll Al shall s daw =37
2002 5ol cglae caysilly aall

Gle sahaall Glsn (3lally (ayall (&L Slas ldie a2 Aaa i (g jd digeraw —38
1957 yihalle 3k caaal)

L2000 5 Cupls clemrg s Alganll Aungl oo L 2liall Cadalll ae alac—39

2000 s A Cupe Is clgmrg s Ailyaall dml o 2 alial) Caadalll ae alac —40

142



1983 1‘2 cglﬁ)ﬂ\

1975 50 copad) S8 1 ¢ paill Bl Gunl) cand) gall 238 —42

1995 gy 2dac jaally el yoll A jall Lo gall ¢ Bladll L Jadla ()50 3 =43
2001 58 ¢ oyl S s cRasil) dagiall 551005 Gl L olde w35 )8 —44
1997 slany Aaelsl) dadas Auiad) Anjill Lpuai (Gl s anld —45

cCigm ol 1 aaal) GV s ¢ agdgiall puill ale L lef g LIS -46

1979 @i Aayad) Aagidl) ¢ Blaally Jalall (g0l sail L B g JUS —47

dana Opn (Dl it cJadll —GE —DAY) e daias 48
.1980

2003 3l

aondl Al Gyl abpas L B Gl dad (Jan (ae 35w 50
1992 malall clesaladll (s 20 ¢ liall (bl

Al L celaal) deasll dumlyll dugl LS5 ol JWS (Jale a2 —51
1965 3}&3\ cz\:\:\)ﬂ\ :\...'4@_'\!\

alail) Alaje b dacall) Auall Geps ddws ekl culled Lpade dew 3@ 52
2004 gl ) ¢ abilly Ayl G oulud)

2h (papbiaihe (Sl dagdSn B Ay el dasall L el ams =53
1969 (3w

YL aaball Lot

143



54—-Arnald Leselliall. L' dolescent de 10 a 16 ans. Lrenelézine, 7eme

edition 1996.

55-R-B Alderman. Manuel de la psychologie du sport, Ed vigo, paris
1982.

56— Ben smaielcitein. La psychiatrie aujoud'hui, opu, alger 1994.

57-G.Cazoorla—R.Chappuis—R.Chauvier-P.Legros— G. Missoum.
Manuel De L’Educateur sportif, editionvigot, paris,1984.

58— DSM IV. American Psychiatric Association.Washington 1994

59- Gerard lutte. Suprimon la dolessonc, Les Edition auteure,

bruxelle 1982.
60-harriman.pl. dictionarry of psychology, 1947.

61- jean—jacquessarthou. Enseigner PEPS de lareflexion

didactique a I’action pedagogique.editionactio. Paris.2003.

62— JurgenWeineck. Manuel de L'entrainement, 4eme Edition,

vigot,2002.
63— Maurice debesse. Ladolessent. PUF 1971.

64—-Michel cloes. L'expérienceAdoliscentem, Pierre Mardaga, Editeur

bruxelles 1987.

65— spielberger, S.D.: anxiety and behavior — new york |/

acamicpres. 1966.
66 — p.seners La legcon d’EPS. Editions vigot.Paris. France. 2002.

67— Philippe Marer. La physiologie Humaine, 2eme Edition
Flammarion médecine— sciences, parise,1983.

144



Lanalal Sl

salgd il Aadte bl Juasill 8 cpiled) cDKGe L uh 2wl 68
:1990]1989 ihall cuiill le & piwaldl)

ceeliall Jaall e Jleall Cley G (g5 (o A L dielow) Cpgee —69

LG e AladV) sl b Al Aajiie Apelsd Glasy S e gpa =70
2001 Audaind Gaals ¢ pivale Al din 1514 Ljpeall dlayall WlY) okl

1 9A] aabas paladll

1994 50\ Cajlaall s ccapad) plad . jshiie ool =71

1992 @iy c@piall s L DleYls A2l b sl 72

1989 2,0yl danalall Adjaall o g LaiaY) ale (ugald g Cabale 32 73

J981 yihall cuealall cile galaall olg

12005 Zu sl 5l hualilly dad) duall = lgie « oulul) aleill L0 =75

1996 sa cinabily Al Al 7 lgia (55l ailal) uyne =76

145



Asal) ciluagy a2 dzala



Al llg Aial) cillaliill by asle dgae

) i) S Bl acd

oo el dgarglt oLl

scalaalel

phre Lol Cliga J5l Chlall e 22e 220 w40 Gladall e
Ble I ALGED DAY 8 (X) Ldle p of clia qsthadll LAY s e (el
@53 Y (Buay dalia Hle JS o cuad G b agd (8 1S dlaclud Cige
sl S Glsall Ciad cael o L) adlly maall e clal) 03

S Y U Ly e WS e puw ple IS o aal Jalill & el Capen Y
.gca\.d\

147



Syl

148




Ge s L O ) ey el alal. 1

cdleel lag) b ela ) uld Acasdia has o) alll aged 13) .2

b daal o) J8 Adl bodaaa e SE s el o Jeadl L3

Aahide 5)gem lgalail lh das e ba Gl G I 013 L4
Lol

Aalgdl Hga¥) IS b sl ael ¥ L5

s aallal Lo o alel Lavie s ol (b)) Jail () e caman L6
Sliatid

-

leadgl Laa 5T 308y dne (I (ygpedan cpdl) Wbl Baca b @lil7

35 A Agalsad (o5 paaind o apkiiad v) .8

s e abll 5 Sola DA e seday A8 o Gl 3330 .9

Nldas agil clualy goladl s ilas Galll Jaid 13) .10

CpAY)  deas @) Sl e il 11

.Bﬁb :\.C).u u.uu\ (e c_ua.ci e Ld\.c A2

.o L L@ﬂ Vs S0 i) (e L o eal 13

Lo bdds Osaign pel] Giandl 0l Gl of 8 Lkl elaf .14
.4l g3l

il A Ao puy Saea b VG Gl 15

pbind il sal Gualls pedl Gl (med dslie xe (16

149



Sl 8 A e agall dllgnd gl el Glal e 117
Lol alaea (e ST Aap JleeY)

) oYl & Aald ola) €5 Cana (e Jled 118

Alay) b clud o) aodial 3l da cliaell cal€ 13 .19

ey Al Clsall & AL jesl .20

Lot G0 Aache LaT ala 2]

e plase O oL Gany Lysed Y a1 .22

sliads ¥ agdl e Awjall SIS e Q8 gl Gull alaes .23
Ao Galpicy!

o Loa ui @\Ll.j ‘;\.\lﬁ u;\);t)f\ & L'émi s «L\.\S'.'lj \Jl .24

-

PAS

S el o o anl Yy saalls j2s1.25

AR By Y] s Levie Luys S aST .26

el @y aa o il clelen dang b OS] Laxie .27

.E\A:Iﬂ‘ :\.Ej S.J;)S\

S sasall & Lgrall man Jlefy Q) ol i 28

LB o g1l

150



eals ) JSlad) ol dlle s giadll agy 29

Al i odl Joa axill § il jsed b .30

CipaS) Ul pad) ans g law die dapy oalY lacl jign .31
(e L1 Gl

ey slel sw il Gilh Baks L o o8 el 1932

Caly o Ladie SE Laxie (3l o (il V) ) Juel .33

o aa

Wsgun asil) B @l Lilh Gahall Cadl Leie .34

S8 Gl e & SH Lexie .35

151




NPAR TEST

02 @JM\

/CHISQUARE=Q1 Q2 Q3 04 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Ql6 Q17 Q18

/EXPECTED=EQUAL

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Notes

Output Created

07-mai-2017 21:55:40

Comments
Input Data C:\Users\djoumqgdou\Documents\ZOHER.sav

Active Dataset DataSetl

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 141

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as
missing.

Cases Used Statistics for each test are based on all cases
with valid data for the variable(s) used in that
test.

Syntax NPAR TEST
/CHISQUARE=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8
Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17
Q18
/EXPECTED=EQUAL
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time® 00:00:00,000§
Elapsed Time 00:00:00,032
Number of Cases Allowed 37449|

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSetl] C:\Users\djoumgdou\Documents\ZOHER. sav
Chi-Square Test

Frequencies
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Q1

Observed N Expected N Residual
1 13 40,0 -27,0
2 11 40,0 -29,0
3 96 40,0 56,0
Total 120
Q2
Observed N Expected N Residual
1 19 40,0 -21,0
2 10 40,0 -30,0
3 91 40,0 51,0
Total 120
Q3
Observed N Expected N Residual
2 8 60,0 -52,0
3 112 60,0 52,0
Total 120
Q4
Observed N Expected N Residual
1 18 40,0 -22,0
2 22 40,0 -18,0
3 80 40,0 40,0
Total 120
Q5
Observed N Expected N Residual
1 13 40,0 -27,0
2 5 40,0 -35,0
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3 102 40,0 62,0
Total 120
Q6
Observed N Expected N Residual
1 4 40,0 -36,0
2 2 40,0 -38,0
3 114 40,0 74,0
Total 120
Q7
Observed N Expected N Residual
1 7 40,0 -33,0
2 3 40,0 -37,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
Q8
Observed N Expected N Residual
1 18 40,0 -22,0
2 10 40,0 -30,0
3 92 40,0 52,0
Total 120
Q9
Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
Total 120
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Q10

Observed N Expected N Residual
1 3 40,0 -37,0
2 5 40,0 -35,0
3 112 40,0 72,0
Total 120
Q11
Observed N Expected N Residual
1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
Q12
Observed N Expected N Residual
1 13 40,0 -27,0
2 11 40,0 -29,0
3 96 40,0 56,0
Total 120
Q13
Observed N Expected N Residual
1 19 40,0 -21,0
2 10 40,0 -30,0
3 91 40,0 51,0
Total 120
Q14
Observed N Expected N Residual
1 19 40,0 -21,0
2 10 40,0 -30,0
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3 91 40,0 51,0
Total 120
Q15
Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
Total 120
Q16
Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
Total 120
Q17
Observed N Expected N Residual
1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
Q18
Observed N Expected N Residual
1 13 40,0 -27,0
2 11 40,0 -29,0
3 96 40,0 56,0
Total 120
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7
Chi-Square 117,650° 98,550% 90,133 60,200% 144,950° 205,400° 183,95
df 2 2 1 2 2 2
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 |

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 40,0.

b. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 60,0.

NPAR TEST

/CHISQUARE=0Q19 020 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26

/EXPECTED=EQUAL

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset

Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time®

Elapsed Time

Number of Cases Allowed

07-mai-2017 22:01:15

C:\Users\djoumqgdou\Documents\ZOHER.sav
DataSetl
<none>
<none>
<none>

141
User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases

with valid data for the variable(s) used in that
test.
NPAR TEST

/CHISQUARE=Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24
Q25 Q26
/EXPECTED=EQUAL

IMISSING ANALYSIS.

00:00:00,000
00:00:00,000

71493

a. Based on availability of workspace memory.
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[DataSetl] C:\Users\djoumgdou\Documents\ZOHER. sav

Chi-Square Test

Frequencies

Q19
Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
Total 120
Q20
Observed N Expected N Residual
1 30 40,0 -10,0
2 20 40,0 -20,0
3 70 40,0 30,0
Total 120
Q21
Observed N Expected N Residual
1 30 40,0 -10,0
2 20 40,0 -20,0
3 70 40,0 30,0
Total 120
Q22
Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
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Q22

Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
Total 120
Q23
Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
Total 120
Q24
Observed N Expected N Residual
1 17 40,0 -23,0
2 20 40,0 -20,0
3 83 40,0 43,0
Total 120
Q25
Observed N Expected N Residual
1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
Q26
Observed N Expected N Residual
1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
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3 110 40,0 70,0
Total 120
Test Statistics |
Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26
Chi-Square 69,450° 35,0007 35,000? 69,450% 69,450% 69,450° 183,750% 187
df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 |

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 40,0.

NPAR TEST

/CHISQUARE=027 028 Q29 Q30 031 032 Q33 034 035 Q36 Q37 038 Q039 Q40 041

/EXPECTED=EQUAL

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time?

160

07-mai-2017 22:03:33

C:\Users\djoumqgdou\Documents\ZOHER.sav
DataSetl
<none>
<none>
<none>

141
User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases

with valid data for the variable(s) used in that

test.

NPAR TEST
ICHISQUARE=Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32
Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 Q41
/EXPECTED=EQUAL
IMISSING ANALYSIS.

00:00:00,031



Elapsed Time

Number of Cases Allowed

00:00:00,015

43690

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSetl] C:\Users\djoumgdou\Documents\ZOHER.sav

Chi-Square Test

Frequencies

Q27
Observed N Expected N Residual
1 13 40,0 -27,0
2 11 40,0 -29,0
3 96 40,0 56,0
Total 120
Q28
Observed N Expected N Residual
1 13 40,0 -27,0
2 11 40,0 -29,0
3 96 40,0 56,0
Total 120
Q29
Observed N Expected N Residual
1 19 40,0 -21,0
2 10 40,0 -30,0
3 91 40,0 51,0
Total 120
Q30
Observed N Expected N Residual
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1 20 40,0 -20,0
2 50 40,0 10,0
3 50 40,0 10,0
Total 120
Q31
Observed N Expected N Residual
1 19 40,0 -21,0
2 10 40,0 -30,0
3 91 40,0 51,0
Total 120
Q32
Observed N Expected N Residual
1 19 40,0 -21,0
2 10 40,0 -30,0
3 91 40,0 51,0
Total 120
Q33
Observed N Expected N Residual
1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
Q34
Observed N Expected N Residual
1 50 40,0 10,0
2 20 40,0 -20,0
3 50 40,0 10,0
Total 120
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Q35

Observed N Expected N Residual
1 50 40,0 10,0
2 20 40,0 -20,0
3 50 40,0 10,0
Total 120
Q36
Observed N Expected N Residual
1 50 40,0 10,0
2 20 40,0 -20,0
3 50 40,0 10,0
Total 120
Q37
Observed N Expected N Residual
1 50 40,0 10,0
2 20 40,0 -20,0
3 50 40,0 10,0
Total 120
Q38
Observed N Expected N Residual
1 50 40,0 10,0
2 20 40,0 -20,0
3 50 40,0 10,0
Total 120
Q39
Observed N Expected N Residual
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1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
Q40
Observed N Expected N Residual
1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
Q41
Observed N Expected N Residual
1 5 40,0 -35,0
2 5 40,0 -35,0
3 110 40,0 70,0
Total 120
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