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  ملخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الى التعرف على دور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة      
سنوات -الدؤىل العلمي -الجنس  "لديهم والكشف على الفروق لديهم تبعا لدتغيروالتعرف على أهمية الاستقرار النفسي 

كرة السلة   على مقياس الاستقرار النفسي لدى لاعبيباستخدام الدنهج الوصفي التحليلي والاعتماد  الإعاقة"نوع -الدمارسة 
ون في الفرق المحترفة لكرة السلة ينشط لاعب ولاعبة 19على عينة مكونة من  الدراسة  طبقت ،على الكراسي الدتحركة

، توصلت نتائج صائيا وعرضها وتحليلها ومناقشتها، وبعد جمع البيانات ومعالجتها احعلى الكراسي الدتحركة بالدسيلة
 إلى:الدراسة 
 يتمتع لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة بالدسيلة باستقرار نفسي مرتفع.  -
ىـل ؤ الد – الجـنس)أفـراد العينـة حـول درجـة الاسـتقرار النفسـي تعـزى لدتغـير بـين لا توجـد فـروق تات دلالـة إحصـائية  -

 سنوات الدمارسة(. –العلمي 
نــوع الإعاقــة لصــا   جــة الاســتقرار النفســي تعــزى لدتغــيرأفــراد العينــة حــول در  بــينتوجــد فــروق تات دلالــة إحصــائية  -

 الدعاقين وراثيا.
 .على الكراسي الدتحركة لدى لاعبي كرة السلة الاستقرار النفسيتنمية للنشاط الرياضي التنافسي دور في  -

Study summary: 

     The study aimed to identify the role of competitive sports activity in developing psychological 

stability among basketball players and to identify the importance of their psychological stability and 

to reveal their differences according to the variable of "gender - academic qualification - years of 

practice - type of disability" using the descriptive analytical approach and relying on the 

psychological stability scale Among wheelchair basketball players, the study applied to a sample of 

19 players and players who are active in professional basketball teams on wheelchairs in the 

wheelchair, and after data collection, statistical treatment, presentation, analysis and discussion, the 

results of the study reached: 

Messila wheelchair basketball players enjoy high psychological stability. 

- There are no statistically significant differences between the sample members about the degree of 

psychological stability due to a variable (gender - educational qualification - years of practice). 

- There are statistically significant differences between the sample members regarding the degree of 

psychological stability due to the variable of the type of disability in favor of the genetically 

disabled. 

Competitive sport has a role in developing the psychological stability of wheelchair basketball 

players.  

 

 

 

 



 

 

  :مقدمة
الفئة  تعتبر رياضة الدعاقين خزان حقيقي فريد من نوعو بالدواىب الرياضية التي ينبغي الاىتمام والعناية بها لأن ىذه        

يتوقع لذا البروز والنياح في الوصول الى الدستويات الرياضية العليا وبالتالي تدثل رياضة النخبة في مختلف الدنافسات الرياضية 
على ىذه الفئة من خلال انشاء النوادي الرياضية واقسام الدراسة والرياضة  والتركيز التي اتجهت الدولة الجزائرية الى العناية

طوار التي تمم معاقين موىوبين الذين يخمعون الى تدريب منتظم الى جانب الدراسة مثل اقراهمم وىذا في في مختلف الأ
وحده في تطوير قدرات الدعاقين فلابد من  لا يكفيوبما انو التدريب  ،بين الوزارات ومديريات التمامن اطار اتفاقيات

تعتبر المحك الحقيقي الذي تبرز فيو قدرات الرياضي الدتفوق والذي اشراكهم في مختلف الدنافسات الرياضية لان ىذه الأخيرة 
  ،)الجريدة الرسمية.يدلك متطلبات النياح في الدنافسة الرياضية تعود الدعاق الرياضي على مواجهة مختلف ضغوطات الحياة

  ( 13ص، 3991
وسيلة تعويمية ومكملة للنقص فالدعاق الذي تقبل عيزه وعمل على تعويض اعاقتو بالدمارسة فانو يعمل على ايجاد       
وتختلف حالات الأفراد  ،البدنية والنفسية والاجتماعيةالتوافق والتوازن بين حالتو  لإيجادكو الاعاقة على صاحبها تركو   الذي

تلفة فقد يحتاج الفرد الى نوع واحد أو أكثر حيث تعتبر التربية الرياضية بمثابة من حيث حاجاتهم الى أنواع التأىيل الدخ
قصوى ات تعتبر الدمارسة الرياضية تات أهمية  ،القدرة على أداء الاعمال بكفاءةأحسن وسيلة للاحتفاظ بالصحة واللياقة و 

حيث تخدم جوانب عميقة في حياة الدعاق تفوق كوهما علاجا بدنيا لذم يتعدى دورىا   ،وبنحو يفوق أهميتها للأصحاء
مو والتحامو الدعاق من عزلتو واعادة تأقل لإخراجكطريقة ووسيلة ناجحة للترويح النفسي وتدعيم الجانب النفسي العصبي 

أىدافها وأهميتها في الوقت الحاضر فهي لم تعد فرياضة الدعوقين ىي عملية تربوية موجهة لذا أغراضها و  ،بالبيئة الاجتماعية
فالذدف من تعديل الأنشطة الرياضية وتكيفها حسب قدرات  ،ها وسيلة لتحقيق غاية وىدف شاملألعابا وبطولات ولكن

 . سكة في مراحل نمو الفرد الدختلفةوامكانات الدعاق ىي بمثابة وسيلة لتربية العقل والجسم كوحدة متما
الاستقرار النفسي من الدواضيع الدهمة وتو فاعلية وأثر كبير في ديدومة حياة الإنسان واستمرارىا بالشكل  د موضوعيع     
، والاستقرار النفسي يساعد الفرد على أداء الوظائف والدهام العقلية بصورة منسقة ذي يممن تحقيق تطورىا نحو الأفملال

 أعمالو. ومنتظمة وبذلك يحقق لو قدرا أفمل من النياح في
الجوانب الدختلفة للمواقف التي تواجهو ثم الربط بين ىذه  إدراكىو تلك الحالة التي يستطيع الفرد فالاستقرار النفسي     

الجوانب وما لديو من دوافع وخبرات وتجارب سابقة من النياح والفشل تساعده على تحديد نوع الاستيابة وطبيعتها التي 
ن وتسمح بتكيف استيابتو تكيف ملائما ينتهي بالفرد الى التوافق مع البيئة والاسهام بشكل تتفق بمقتميات الدوقف الراى

 (13ص، 3991، )عبدالفتاح والسعادةايجابي في نشاطاتها وفي الوقت نفسو ينتهي الى حالة من الشعور بارضا 



ومن خلال بحثنا ىذا نحاول تسليط الموء على "دور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية الاستقرار النفسي لدى      
 لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة"                                    

نا بطرح الاشكالية قم ،اجعلرلات ومر  ،منشورات، وبعد أن عملنا على الاطلاع بكل ما لو علاقة بالدوضوع من بحوث    
حيث سننتقي من الخلفية ، أهمية البحث وأسباب اختيار الدوضوع، الدراسات السابقة، تحديد الدفاىيم ،ووضع الفرضيات

                                            :لىإه ىذ دراستناوعليو سوف نتطرق في  ،في الدراسة الديدانية لذذا البحث ما نحتاجوالنظرية 
، أهمية الدراسة الذدف ،والفرضيات ،طرق فيو الى الاشكالية الدطروحةأو الددخل العام سنت الجانب التمهيدي -          

 ة.ت السابقمنها الدفاىيم والدصطلحات والدراسا
الذي الثاني الفصل ، أما الاستقرار النفسيوالذي يشمل  الأولالفصل الجانب النظري ويتكون من فصلين  -          
 .                                                              )كرة السلة على الكراسي الدتحركة( نافسيالنشاط الرياضي الت يشمل

 .    منهيية الدراسة وعرض وتحليل ومناقشة النتائج يشملوالذي  التطبيقي الجانب -          



 الإطار العام للدراسةـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الجانب المنهجي     
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 الاشكالية:-1   
فهي عنصر قوي في اعداد  ،الاندماج بالنظام التربوي الشاملالنشاطات الرياضية التنافسية العليا نظام عميق  تعتبر      

ى العالي لذوي الاحتياجات الخاصة بتنمية علاقاتهم الاجتماعية مع الاعضاء الاخرين في الفريق ومع الفرق رياضي الدستو 
كالطاعة والشعور بالصداقة من حيث انهم يكتسبون الصفات الاجتماعية  ، الاخرى من خلال عملية التفاعل الاجتماعي

الاجتماعية ويكتسب الدعايير الاجتماعية وتزوده بالقيم خلال النشاط والدنافسات الرياضية حيث يتعلم الفرد ادواره 
 (4ص، 2001، باصي ،عبد الحفيظ )  .والسلوك الرياضي القويم والاتجاىات

من خلالو يشعر الفرد بالراحة النفسية والبعد  لأنواجات النفسية الاساسية لإننسان، ن الاستقرار النفسي من الحاذ أ    
اجو الكثير من الضغوطات حيث يو تماعي والشعور بالكفاءة الذاتية، والدستقبل النفسي والاجالنفسية، عن الالام 

ت النفسية قد تعود الى طبيعة الدرحلة الدراسية والعمرية والخيارات الشخصية التي يعيشوىا والوضع السياسي الغير والصراعا
الافراد مما جعلهم يعانون من عدم الاستقرار والذي ىذا ما اثر سلبيا على شخصية مستقل الذي اثر على نواحي الحياة 

 (87,ص1998الجاف,)ية تستحق البحث والدراسة العلميةيتعرض لو الافراد مشكلة اساس
ط بتاريخ ذلك على ان تطور الاتجاىات مرتب الناس نحو الدعوقين يؤثر على مدى تكيفهم وىنا يؤكدن اتجاه أ على     

ساس ان النشاط الرياضي واجب على كل فرد ومن ىنا المجتمع أن يوفر الامكانيات لذؤلاء على أوعلى المجتمع ونمط قيمو، 
يبرز دور الدساعدة الاجتماعية في تقديمها العناية الكافية للمعوق وتتمثل الدرحلة حسب ىذا الباحث في التهذيب وىدفنا 

  LEDUCATION E.P.H ,1961 ,p12)) المجتمع.ادماج الفرد في 

ثر على تنمية الاستقرار النفسي لرياضيين الدعاقين من خلال الكشف ملو النشاط الرياضي التنافسي من أهمية وأما يحن إ 
على العوامل النفسية والشخصية ويهدف الى الارشاد النفسي للاعبين بهدف مواجهة الدشاكل والعقبات التي تعتبر مهمة 

 طوال فترة ممارستهم للرياضة
للمعاقين حركيا دور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية الاستقرار النفسي  أردنا الكشف عنثنا ىذا ومن خلال بح      

 :ومنو حق علينا طرح التساؤل العام التالي
 كرة السلة على الكراسي المتحركةهل للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية الاستقرار النفسي لدى لاعبي     

 بولاية المسيلة؟
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 :الفرعية التساؤلات-2    

 إحصائية  دلالة ذات فروق توجد ىل(α ≤ 0.05)  لدتغير الاستقرار النفسي تعزى حول درجة العينة أفراد بين 
 ؟ "نوع الإعاقة –سنوات الدمارسة  –الدؤىل العلمي  – الجنس"

  الكراسي الدتحركة؟ لدى لاعبي كرة السلة على بالاطمئنانتنافسي دور في الشعور لاىل للنشاط الرياضي 
 الدتحركة؟على الكراسي  الرياضي التنافسي دور في تقبل الذات والتوافق معها لدى لاعبي كرة السلة ىل للنشاط 
 ؟لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة خرين والتسامح معهمتقبل الآ تنافسي دور فيلىل للنشاط الرياضي ا 
 كرة   البساطة والتلقائية في التعامل مع الذات ومع الآخرين لدى لاعبيتنمية الرياضي التنافسي دور في  ىل للنشاط

  ؟لدتحركةا السلة على الكراسي
  كرة السلة على   الجسدية والصحة النفسية لدى لاعبيالشعور بالصحة زيادة ىل للنشاط الرياضي التنافسي دور في

                                                                           الدتحركة؟الكراسي 
 :العامة الفرضية-3

 بولاية الدسيلة للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة     
 :الفرعيةالفرضيات .3-1
 إحصائية  دلالة ذات فروق توجد(α ≤ 0.05)  الجنس" لدتغير الاستقرار النفسي تعزى حول درجة العينة أفراد بين 

 . "نوع الإعاقة –سنوات الدمارسة  –الدؤىل العلمي  –
 الدتحركة  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الشعور بالاطمئنان زيادة رياضي التنافسي دور فيللنشاط ال  
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة تقبل الذات والتوافق معها زيادة  دور فيط الرياضي التنافسي نشالل 
  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة تقبل الاخرين والتسامح معهم  زيادة فيدور للنشاط الرياضي التنافسي 
 خرين لدى لاعبي كرة السلة في التعامل مع الذات ومع الاالبساطة والتلقائية  تنمية للنشاط الرياضي التنافسي دور في

 على الكراسي الدتحركة 
  كرة السلة على   الشعور بالصحة الجسدية والصحة النفسية لدى لاعبيزيادة للنشاط الرياضي التنافسي دور في

 الكراسي الدتحركة.
 اهداف الدراسة -4
 سنوات  –الدؤىل العلمي  – الجنس" متغير حسبالاستقرار النفسي  حول درجة العينة أفراد بين فروقال التعرف على

 "نوع الإعاقة –الدمارسة 
  الدتحركةلدى لاعبي كرة السلة على الكراسي ابراز دور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية الاستقرار النفسي 
 لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة بالاطمئنان لدىاضي التنافسي في الشعور معرفة دور النشاط الري 
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 النشاط الرياضي التنافسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة  معها خلالية تقبل الذات والتوافق كيف 
 لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة  معهم لدىافسي في تقبل الاخرين والتسامح معرفة دور النشاط الرياضي التن 
 ائية في التعامل مع الذات ومع الأخرين لدى لاعبي كرة السلة تبيين دور النشاط الرياضي التنافسي في البساطة والتلق

 الكراسي الدتحركة  على
  دور النشاط الرياضي التنافسي في الشعور بالصحة الجسدية والصحة النفسية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي

 الدتحركة.
 

  :الدراسة هميةأ-5
الدوضوع الدقترح للبحث ذو اهمية بالغة لكونو دراسة تحليلية لنفسية الاعب الدعوق لأنو يهتم بدراسة نفسيتو من كل     

الجوانب كما يحتل مكانة كبيرة في العصر الحالي لكونو مركب من شقين "نفسي ,رياضي" لذما من الاهمية ما يجعل البحث 
ى الى تبيين دور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية الاستقرار النفسي لدى ملفتا للانتباه والدتابعة ومن خلال ىذا نسع

لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة ، والنظر الى ىذه الفئة بدون شفقة بل أن لذا دور في الحياة ، وكذلك التعريف 
ين ذوي الاحتياجات الخاصة والتي ممكن يهذه الرياضة التي يجهلها معظم الناس ، وأيضا اظهار القدرات التي يملكها الدعاق

 أن تنفجر في عدة لرالات رياضية . 
  :مصطلحات ومفاهيم الدراسة تحديد-6
  : النشاط تعريف .6-1

                                                                                                  عمل، سلوك لغة: -
منها  أكثربالتلقائية و بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي وتمتاز عملية أو سلوكية أكل  اصطلاحا: -

 بالاستجابة                                                                                                                   
                                                                            ممارسة ناجحة لعمل من الاعمال. اجرائيا: -

  الرياضي:النشاط تعريف . 6-2
                  )قاموس المعاني الجامع( .صادقة لعمل ما نشط ممارسةمن الفعل  لغة: -
وانما الرياضي فقط  من اجل الفرد نتيجة ممكنة في الدنافسة لا أفضلتدريب بدني بهدف تحقيق  اصطلاحا:-

                          (  22,ص2002الخولي,) من اجل النشاط في حد ذاتو.
   من اجل تحقيق أىدافو. بدنية يقوم بها الفردنشاطات اجرائيا: -

 تعريف النشاط الرياضي التنافسي:           .6-3
ىو ذلك النشاط الذي تنظمو ىيئات متخصصة تقوم ىذه الذيئات بتنظيم مسابقات أو اصطلاحا: -

 (                                                                                 35،ص2000)الخولي والشافعي ،  مباريات تشترك فيها الفرق الرياضية النخبة في كل رياضة .
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                                                                                                     رياضية.م بو أفراد متخصصين لتنظيم مباريات وتشترك فيها فرق نشاط يقو  اجرائيا:-
    النفسي:الاستقرار تعريف  .6-4  
  اصطلاحا: -     

واجهو ثم الربط بين في الدواقف التي تالجوانب الدختلفة،  إدراكالفرد عرفو عبد الفتاح بأنو تلك الحالة التي يستطيع فيها       
 يساعده على تحديد نوع الاستجابة، سابقة من النجاح والفشل،لديو من دوافع وخبرات وتجارب  وما ىذه الجوانب،

بالفرد الى التوافق مع البيئة،  ن وتسمح بتكيف استجابتو تكيفا ملائما ينتهيوطبيعتها التي تتفق ومقتضيات الدوقف الراى
     ( 36,ص1972,)عبدالفتاح الة من الشعور بالرضا والسعادة.وفي نفسو ينتهي الى ح لاسهام بشكل ايجابي في النشاطات،وا
الاستقرار النفسي ب نتيجة اجابتو وعن اسئلة ولزاور ىو الدعدل أو الدرجة التي يتحصل عليها الدستجي اجرائيا: -       

                                                                                                                          البحث.الدعد لذذا 
                                                                                                     .تعريف الإعاقة:6-5  

وعطلو. ، وعاقو عن الشيء يعوقو عوقا، اي صرفو، وحبسو، "عوقعاق"، "عاقة من الفعل "إاشتق لفظ  :لغة -         
 (3173,ص 1983)ابن منظور,
بأنها عجز جسدي أو عقلي أو اللاىية تعرف كلمة الاعاقة في اللغة الانجليزية  اصطلاحا: -         
   (17,ص2003غباري,)الشرعية

القدرة على تلبية الفرد لدتطلبات دوره الطبيعي الدرتبط عدم ىي حالة من " 1981عام  مة الصحة العالميةمنظ ووتعرف    
 (    17,ص 2005فهمي ,)"الفيزيولوجيةو العجز في اداء الوظائف الاصابة أتماعية والثقافية نتيجة بعمره وجنسو وخصائصو الاج

الدعوق على انو "كل فرد نقصت امكاناتو للحصول على عمل مناسب والاستقرار : منظمة العدل الدولية هتعرف الدعوق   
 (13,ص 2005فهمي ,)نتيجة لعاىة جسمية او عقلية" فيو نقصا فعليا

على ذلك اثار او بيئية يترتب  مل وراثيةقصور جسمي او عقلي نتيجة عوا يعاني منىو الشخص الذي  اجرائيا: -    
و عقلية تحول دون أدائو لبعض الأعمال والدهارات الدختلفة التي يقوم بها الفرد السوي ألا بمساعدة اجتماعية أو نفسية أ

 خاصة.
 :تعريف الاعاقة الحركية.6-6    

أو الحوادث أو الأمراض الناتجة عن الوراثة  ىي التي تنتج عن الحروبالاعاقة الحركية  سيد جمعةعرف ي :اصطلاحا -   
 (17,ص2001سليمان,)لعادية لجهازه الحركيوالبيئة وتؤدي الى حرمان الفرد من الوظائف ا

الدعوق حركيا ىو كل فرد مصاب بعاىة أو مرض اصاب عضلاتو أو مفاصلو أو عظامو بطريقة تحد من  جرائيا:ا -   
                                                                                                   خلقية أو مكتسبة نتيجة الاصابات والحوادث                                                                             القيام بوظائفو اليومية العادية اما نتيجة اسباب وراثية 

 
                                                                                                             والمشابهة: السابقة الدراسات-7
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 ( بعنوان " الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات "2004الجميلي)دراسة . 7-1  
ىدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى الاستقرار النفسي لدى بعض الشرائح في المجتمع العراقي، تكونت العينة من    

مستجيب، واداة البحث تمثلت في الدقياس وتوصلت الدراسة الى نتائج ىي أن أفراد العينة يتمتعون باستقرار نفسي  666
 واطئ.                                                  عالي وبعض افراد العينة يتمتعون باستقرار نفسي 

( تحت عنوان "دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف في الادماج الاجتماعي 2004دراسة تركي احمد). 7-2 
النشاط مذكرة ماجيستير قسم التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر، فرضية البحث متمثلة في ممارسة  للمعاقين حركيا"

الرياضي التنافسي الدكيف لو أثر في الاندماج الاجتماعي للمعاقين  وأىداف الدراسة تمثلت في معرفة الدور الذي يلعبو 
النشاط الرياضي التنافسي الدكيف أن لو دور في تحقيق الاندماج الاجتماعي اما بالدنهج الدتبع ىو الدنهج الوصفي وعينة 

الدقياس وتمثلت النتائج في وجود ارتباط بين ممارسة النشاط الرياضي التنافسي الدكيف معاق اما الاداة ىي  56البحث 
                                                                                        وتقبل الاعاقة وذلك من خلال اثبات الفروق بين الدمارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي التنافسي الدكيف.                         

( تحت عنوان" التعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى تدريسي جامعة 2006دراسة اسماعيل). 7-3
 "الموصل

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف على دلالة الفروق في مستوى الاستقرار لدى تدريسي جامعة الدوصل للمتغيرات      
(. وبعد معالجة البيانات احصائيا 493، الحالة الاجتماعية، اللقب العلمي( بلغت عينة البحث)الاتية )الجنس، التخصص

أظهرت النتائج ان تدريسي جامعة الدوصل يتمتعون بمستوى من الاستقرار النفسي أعلى من الوسط الفرضي للمقياس وأن 
نس )ذكور، اناث( ولصاح  الذكور يوجد فرق ىناك فرق ذات دلالة احصائية في مستوى الاستقرار النفسي وفق متغير الج

ذو دلالة احصائية في مستوى الاستقرار النفسي وفي متغير التخصص )علمي، انساني( وفي متغير الحالة الاجتماعية 
 )متزوج، اعزب(.                                        

ة والعلاقة بين الاستقرار النفسي ومعرفة الذات ( بعنوان "التعرف على القيم الديني2006دراسة الخزرجي ). 7-4 
ولتحقيق اىداف البحث الحالي قامت الباحثة ببناء ثلاثة مقاييس بمتغيرات البحث الثلاثة )القيم لدى طلبة الجامعة" 

وائية طالبة اختيروا بالطريقة الطبقية العشطالب و  812( طبقت على عينة بلغت الدينية، الاستقرار النفسي، معرفة الذات
وتم توزيعهم وفق متغيري الجنس والتخصص وقد توصلت الباحثة الى النتائج الاتية. يتمتع طلبة الجامعة بمستوى عالي من 

                                         القيم الدينية والاستقرار النفسي ومعرفة الذات والى أنو توجد فروق بين الذكور والاناث في الاستقرار النفسي.                      
 ( بعنوان "تأثير عدم الاستقرار النفسي في انحرافات البنات" 2006.دراسة باشطح )7-5 

طالبة في جامعة السلطان قابوس في سلطنة عمان، وقامت الباحثة باستعمال الاستمارة  96تكونت عينة الدراسة من    
( من العينة اشار الى ان عدم الاستقرار النفسي ىو السبب 56، والدنهج الاحصائي وتوصلت الدراسة الى أن )الاستبيانية

 ( أجابوا بإهمال الاسرة. 26( ان وسائل الاعلام عي السبب )36الرئيسي في الانحراف بينما كانت اجابة )
 " لبة جامعة دهوك( بعنوان "الاستقرار النفسي لدى ط2010. دراسة اسعد رشيد هفن )7-6
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ىدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى طلبة جامعة دىوك والتعرف على دلالة الفروق في    
طال وطالبة، استخدم الباحث مقياس الاستقرار النفسي  289مستولى الاستقرار النفسي لدى الطلبة، شملت العينة 

فسي لدى طلبة جامعة دىوك عال، عدم وجود فرق ذو دلالة احصائية وفق أظهرت النتائج أن مستوى الاستقرار الن
 لدتغيري الجنس.  

                                                                                                        
لنفسي لدى لاعبي كرة السلة في ا ( بعنوان "العلاقة بين قوة الانا والاستقرار2012. دراسة أحمد واخرون )7-7

 الجامعة العراقية" 
ىدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بينهما، ولتحقيق أىداف الدراسة اعتمد الباحث الدنهج الوصفي، وعينة    

 لاعب، الاداة ىي الدقياس، توصلت الدراسة الى نتائج اهمها أن الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة 188الدراسة شملت 
                                             السلة والعلاقة بين قوة الانا والاستقرار النفسي علاقة طردية ايجابية                                                           

لدى طالبات  ( بعنوان "الاستقرار النفسي وعلاقته بالأفكار الاستحواذية2013. دراسة زينب مجيد حميد)7-8
  المرحلة الاعدادية"

ىدفت الدراسة الى قياس الاستقرار النفسي لدى طالبات الدرحلة الاعدادية وقياس الافكار الاستحواذية، استخدمت    
طالبة، توصلت الباحثة الى نتائج منها أن عدم الاستقرار النفسي للطالبات ىو  166الباحثة الدقياس على عينة بلغت 

 ين الافكار الاستحواذية.                        السبب في تكو 
( بعنوان "دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف بمدى تقبل 2016. دراسة بن عبد الرحمان بلقاسم )7-9

 الاعاقة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة "
كاساتو على نفسية الدعاق، أخذ ىدفت الدراسة الى توضيح الدور الذي يلعبو النشاط الرياضي التنافسي الدكيف وانع    

الرياضيين ذوي الاعاقة ،حيث استخدم الباحث الدنهج الوصفي  سلوكياتالنشاط البدني الرياضي كوسيلة توجيو وضبط 
غير ممارسين، أداة  12لاعب منتسب لكرة الطائرة جلوس وكرة السلة على الكراسي الدتحركة و 12وشملت عينة البحث 

وصل الباحث الى نتائج منها توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة التقبل الذاتي لإنعاقة بين البحث ىي الاستبيان وت
 الدمارسين والغير الدمارسين للأنشطة الرياضية  التنافسية الدكيفة.                                                          

"الحاجات وعلاقتها بالاستقرار النفسي لدى طلبة ( بعنوان 2017. دراسة محمد ربحي عبد المصري)7-10
  جامعة الأزهر"

ىدفت الدراسة الى التعرق على مستوى الحاجات النفسية لدى طلبة جامعة الازىر بغزة وعلاقتها بالاستقرار النفسي،     
الباحث الدقياس  طالب وطالبة اعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي التحليلي واستعمل 379تكونت عينة الدراسة من 

بحيث توصل الى نتائج اهمها وجود علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بين الحاجات النفسية وابعادىا والاستقرار النفسي 
 وابعاده لدلا طلبة جامعة الازىر.   
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ة بجامع ( بعنوان "الاستقرار النفسي لدى طلبة كلية التربية"2017واخرون ) كامل شاكر،. دراسة محمد  7-11
طالب وطالبة، استخدمت الدراسة مقياس للاستقرار النفسي، اختير الدنهج الوصفي،  166القادسية، تكونت العينة من 

                                             وتوصلت الدراسة الى نتائج من بينها تمتع أفراد عينة البحث باستقرار نفسي عال                                                    
بعنوان "دور النشاط البدني الرياضي المكيف في دعم الاستقرار  (2017. دراسة أرفيس عبد الحفيظ )7-12

  النفسي والرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا"
ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى الاستقرار النفسي ومستولى الرضا عن الحياة لدى الدعاقين حركيا، تكونت عينة الحث     
لاعب، الدنهج الدتبع في الدراسة ىو الدنهج الوصفي التحليلي، استخدم الباحث في الاداة الدقياس وتوصلت  19من 

لنفسي مرتفع لدى الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني الرياضي ومستوى الدراسة الى نتائج منها أن مستوى الاستقرار ا
 الرضا عن الحياة مرتفع لدى الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني الرياضي.

 مميزات الدراسات السابقة : -8
باحثة جملة من الفوائد يمكن الحالية، وقد تحقق لل الدراسةتدل الدراسات السابقة التي تمت مراجعتها على اهمية موضوع 

  :ما يليسردىا في 
 _ تحديد الجوانب التي سبق بحثها من موضوع ال

 . من حيث انتهى غيرىا من الباحثين ، ليتسنى للباحثة أن تبدأدراسة، والجوانب التي لم تبحث من قبل
 _ الدساعدة في تحديد مشكلة الدراسة وبيان أهمية الدراسة ومبرر اجرائها 

 ، وتوجيو الباحثة الى كثير من الدراجع ، وتدعيم بنائوالنظري بالإطار_ الاجابة عن الاسئلة الدتعلقة 
وأداة الدراسة الدناسبة والاسهام في بنائها والاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في  _ الدساعدة في اختيار الدنهج الدلائم

 لحالية.مناقشة النتائج التي ستتوصل اليها الدراسة ا
تدل الدراسات السابقة التي تمت مراجعتها على أهمية موضوع الدراسة الحالية، وقد تحقق للباحثة جملة من الفوائد يمكن 

  :يلي سردىا فيما
من حيث  ، ليتسنى للباحثة أن تبدأ، والجوانب التي لم تبحث من قبلتحديد الجوانب التي سبق بحثها من موضوع الدراسة

 . الباحثين انتهى غيرىا من
 . يان أهمية الدراسة ومبرر اجرائهاالدساعدة في تحديد مشكلة الدراسة وب

 .جيو الباحثة الى كثير من الدراجع، وتو الأسئلة الدتعلقة بالجانب النظري، وتدعيم بنائوالاجابة عن 
تفادة من نتائج الدراسات السابقة في ، والاساسة الدناسبة والاسهام في بنائهاالدساعدة في اختيار الدنهج الدلائم وأداة الدر 

 . تي ستتوصل اليها الدراسة الحاليةمناقشة النتائج ال
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 تمهيد: 

     
يعيش الانساف في بيئة متنوعة ومتشابكة العلاقات من خلاؿ ما يقوـ بو من سلوكيات يومية تتصف بالتنوع       

بصورة لستلفة كم السلوؾ لدواجهة حاجاتو  والتغيير نظرا لتنوع حاجاتو النفسية ومطالبو اليومية وعادة ما يقوـ الفرد
الدختلفة، بهدؼ تحقيق قدر عاؿ من الاستقرار النفسي، وغالبا ما يتعرض الفرد عموما وطلبة الجامعة خصوصا الى 
ازمات نفسية، نتيجة مواجهتهم لدطالب متلاحقة تفوؽ بعض الاحياف قدراتهم و امكاناتهم، اذ اف الصعوبات 

حيث نرى اهمية الاستقرار النفسي كونو يدكن الفرد من ، ت كبيرة على الطالب الجامعيغوطاالدراسية تشكل ض
التعلم الجيد، والذي يتطلب قدر كبير من التًكيز والثبات الانفعالي والذدوء النفسي، وأف مثل ىذه الامور تتوفر 

تعلم واكتساب الخبرات في حين اف لدى الافراد الاسوياء الدتمتعين باستقرار نفسي جيد، ولصد اكثرىم قدرة على ال
 الانساف غير الدستقر والدضطرب لصد قدرتو على التعلم اقل بسبب ىذه الاضطرابات.  
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 مفهوم الاستقرار النفسي: -1   
الجوانب ىو تلك الحالة التي يستطيع الفرد ادراؾ الجوانب الدختلفة للمواقف التي تواجهو ثم الربط بين ىذه         

وما لديو من دوافع وخبرات وتجارب سابقة من النجاح والفشل تساعده على تحديد نوع الاستجابة وطبيعتها التي 
تتفق بمقتضيات الدوقف الراىن وتسمح بتكيف استجابتو تكيف ملائما ينتهي بالفرد الى التوافق مع البيئة 

ي الى حالة من الشعور بارضا والاسهاـ بشكل ايجابي في نشاطاتها وفي الوقت نفسو ينته
 (36,ص1984)عبدالفتاح,والسعادة

أما الدرسي فقد عرفو بػ " خلو الفرد من التوترات الزائدة، والاخطاء والالضرافات الكبيرة والاضطرابات       
  (87,ص1988)مرسي,الواضحة"

 (29,ص2004)الجميلي,و وتقتو بنفسو"وكذلك عرفو الجبوري بػػ "شعور الفرد بقيمتو الشخصية واطمئنانو الى وضع     
أما عبد السلاـ فقد عرؼ الاستقرار النفسي بػػػػ "قدرة الفرد بتقبل الاخرين لو أو معاملتو بمودة ودفئ وشعوره      

بالانتماء إلى الجماعة وأف لو دورا فيها وإحساسو بالسلامة وندرة شعوره بالقلق والخطر 
  (72,ص1990)عبدالسلام,والتهديد

أما التعريف الاجرائي للاستقرار النفسي يدثل "قدرة الفرد على التوفيق بين متطلبات الذات والبيئة بما يحقق لو      
 التوازف النفسي والشعور بالاطمئناف.

 آثار ضعف الاستقرار النفسي:                         -2
إف ضغوط الحياة ومشاكلها واثارىا على الفرد تقضي الى ضعف الاستقرار النفسي اذ تشير الدراسات الى اف    

احداث الحياة الشديدة ىي عوامل لزدثة للكرب، كما اف تعاقبها يفقد الدرء توازنو واستقراره كذلك العزلة عن 
 طرابات النفسية.  الناس تزيد من حدة التوتر والضغط ومن احتماؿ الاصابة بالاض

 ومن ىنا يدكن الاشارة الى جملة من الاثار النفسية التي تقود الى ضعف الاستقرار النفسي وىي كالتالي:          
 :الخوؼ انفعاؿ شائع تثيره مواقف عديدة لدى الفرد الذي يؤدي الى اضعاؼ قدرتو  الشعور بالخوف

 لياتو الاجتماعية الاخرى                                على الاطلاع بمسؤولياتو تجاه اسرتو وعملو ومسؤو 
 إف ضعف الاستقرار النفسي يقضي إلى اضعاؼ الثبات الانفعالي لشا يؤدي ضعف الثبات الانفعالي :

 إلى معاناة الفرد من صراعات نفسية عديدة                                                                                
 :النفسي لدى الفرد، إف ضعف الاستقرار النفسي يؤدي إلى اضعاؼ التوافق  ضعف التوافق الاجتماعي

اذ يلجأ الى العزلة والانزواء وعدـ حضور الدناسبات الاجتماعية وعدـ الدشاركة في الفعاليات والنشاطات 
 وعدـ الاختلاط والتفاعل مع الاخرين وذلك مؤشر على ضعف الاستقرار النفسي.                

  :الاطفاؿ في اثناء الحرب وما  أظهرت الدراسات التي أجريت علىضعف الشعور بالأمن النفسي
يصاحبها من حالات انعداـ الامن والتدمير والقلق وانهم كانوا بطيئي النمو البدني، وقد أظهرت دراسة 
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اف انتقاؿ الاطفاؿ من أجواء تستند الى القمع والنبذ والحرماف الى اجواء يتوفر فيها عامل الامن النفسي 
لديهم. كما اف للأمن النفسي اثرا بالغا في حالة الابداع الذي سوؼ يؤدي الى تحسن النمو البدني 

                    والابتكارية اذ وجد أف الافراد الذين يتمتعوف بالأمن النفسي أكثر ابتكارا من غير الامنين.                                       
 :الاستقرار النفسي يتًتب عليو اشاعة تشير الوقائع الديدانية اف ضعف  اشاعة الافكار اللاعقلانية

الافكار اللاعقلانية ويرجع ذلك اساسا الى اف ضعف الاستقرار النفسي يجعل الفرد غير قادر على 
معالجة الامور بحكمة وروية أو النظر اليها بطريقة عقلانية لشا يفضي بو الحاؿ الى الاعتماد على الاساليب 

 لمحيط الاجتماعي.                                                                        اللاعقلانية في لزاولة للتوافق مع ا
 :اف التشاؤـ من الحياة التي تنشا عن ضعف الاستقرار النفسي لدى  اشاعة روح التشاؤم من الحياة

كلها تسهم الى الافراد ولعل ذلك يعود الى اف توقع الفشل وخيبة الامل وتوقع حدوث الاحداث السلبية  
                                                       اضعاؼ الاستقرار النفسي لدى الافراد ومن ثم تهديد التوازف لديهم   

 النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي:                                                                           -3
 ور الإسلامي:                .المنظ3-1
وقد ورد التعبير عن الاستقرار النفسي في القراف الكريم بعبارات لستلفة كالطمأنينة، قاؿ سبحانو وتعالى " الَّذِينَ    

، وقاؿ سبحانو وتعالى " ياَ أيَػَّتػُهَا النػَّفْسُ (28)الرعدأَلَا بِذكِْرِ اللَّوِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ " ۗ  آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قػُلُوبػُهُم بِذكِْرِ اللَّوِ 
                                                        (28_27)الفجرالْمُطْمَئِنَّةَ * ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّةً " 

نة النفسية تؤدي الى ادراؾ الفرد وتعد الطمأنينة احدى العوامل الدساعدة في ظهور الاستقرار النفسي، فالطمأني   
للأخرين بشكل ودي، وتقبل الذات والتسامح، والقدرة على حل الدشكلات وشعور الفرد بالسعادة والرضا 
والذدوء، ويشير الكندي الى اف الاستقرار النفسي يتم من خلاؿ الازدراء بالداسي في الحياة، أي دفع الاحزاف 

لزكمة ,تعلم أف الحياة فانية، والامتلاؾ يسبب الألم، فالحزف ينشأ عن اعتماده اعتمادا على لرموعة افكار سابقة 
 (237,ص1988)زيعور,في سعادتو على انواع الحسّيات التي لا ثبات لذا

تتكوف الشخصية من وجهة نظر "فرويد" رائد مدرسة التحليل النفسي من ثلاثة نظم، أو .النظرية النفسية: 2_3
الأنا، والأنا الأعلى .... ويدثل )الذو( الدصدر الرئيسي للطاقة فتدفعو الى النشاط والحركة قوى رئيسية ىي: ألذو، 

لإشباع الدوافع، أما )الأنا( فيمثل القوة الواقعية للإنساف، وىي تتكفل بالعمل على توافق الشخصية مع البيئة 
الأنا الأعلى( فتتشكل من قيم الاباء الخارجية، وحل الصراع بين مطالب ألذو، وبين سلطة الأنا الأعلى، أما )

 (70_69,ص2001)شاذلي,والمجتمع التي غرست لدى الفرد
ومن ثم فإف انسجاـ الذات بين ألذو والأنا الأعلى ىي الوسيلة للاستقرار النفسي، أما اعتًى الخلل العلاقة     

 (23,ص1999)العزة، عبد الهادي,بينهما فيكوف ذلك سببا في ظهور عدـ الاستقرار 
                  (48,ص1958)الهابط,ويرى "فرويد" أف الاستقرار أو عدـ الاستقرار ينمو في الخمس سنوات الأولى من حياة الفرد     
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يرى "أدلر" أف الانساف يكافح في سبيل التفوؽ من أجل بلوغ الكماؿ . النظريات النفسية الاجتماعية: 3-3
الاتقاف في لراؿ واحد أو أكثر من لرالات الحياة، وىي عبارة عن الكفاح من لشعوره بعدـ الاكتماؿ أو عدـ 

أجل الانتقاؿ من حالة تتصف بالنقص الى حالة تتصف بالكماؿ، انو الانتقاؿ من الشعور بالنقص الى الشعور 
بالتفوؽ، والشعور بالنقص يقود الى عدـ التوافق وأف الكفاح من أجل التفوؽ يقود إلى الاستقرار 

               (205,ص1999)الداهري،وهيب,النفسي
وقد أعطى "أدلر" أهمية كبيرة لدشاكل الحياة التي يجب أف يحلها كل فرد، وجمع ىذه الدشاكل في ثلاثة أصناؼ،    

مشاكل تتضمن سلوكا لضو الاخرين، ومشاكل الدهنة، ومشاكل الحب، كما افتًض أربعة أساليب للحياة يتبناىا 
 امل مع ىذه الدشاكل وىي كالتالي:                                                                       الناس للتع

                                                 .النوع الذي يظهر السيطرة أو التحكم دوف اعتبار واىتماـ الاخرين 
 شيوعا، يتوقع أف يحصل على كل شيء من الأخرين ويعتمد  النوع الآخذ، ىذا النوع اعتبره "ادلر" الاكثر

 عليهم.                                                                                                             
                النوع الدتجنب، الشخص من ىذا النوع لا يقوـ بأية لزاولة لدواجهة مشاكل الحياة                  
  النوع الدفيد اجتماعيا، ويكوف صاحبو قادرا على التعاوف مع الاخرين ويعمل بما تفتضيو حاجاتهم، ويتعامل

 مع مشاكل الحياة ضمن إطار متكامل النمو والاىتمامات الاجتماعية.                                    
مشاكل الحياة اليومية وأصحابها لا يستطيعوف التعاوف مع الأخرين ويديلوف الانواع الثلاثة الأولى غير مهيأة لدواجهة  

 (78,ص1983)شلتر,الى السلوؾ العصابي، أما النوع الرابع يتصف بسلوؾ سوي متعاوف ومتوافق مع الاخرين

 (                                                                                         2091, 2091كارؿ روجرز ). النظريات الإنسانية: 3-4 
تتكوف الشخصية عند "روجرز" من ثلاثة مفاىيم )الكائن العضوي، والمجاؿ الظاىري، والذات(، فالكائن     

ه الجسمي، أما المجاؿ الظاىري فيشير الى كل ما يختبره الفرد العضوي يعني الفرد بكليتو، افكاره، وسلوكو، ووجود
،ويتفاعل معو ويتأثر بو من الدواقف، ويحوؿ الفرد خبراتو الى رموز يدركها ويقيمها في ضوء مفهوـ الذات والدعايير 

، وعدـ الاجتماعية، فاف تطابقت معها فإنها تؤدي الى الاستقرار وعدـ التوتر، واف تعارضت أدت الى التوتر
الاستقرار .أما الذات فتعني الكل العضوي الثابت، والدنظم، والدؤلف من مدركات الفرد، وعلاقتو بالآخرين .وعدـ 
الاستقرار ينتج من احتماؿ قياـ حالة عدـ اتساؽ بين الذات، وخبرات الكائن العضوي، فلا يعود الفرد قادرا على 

               (26،ص1999)الزبيدي والشمري،الي.التصرؼ كوحدة، لشا يؤدي الى الاضطراب الانفع
ويحث الاستقرار النفسي عندما يصل الفرد الى التنسيق، والدوازنة بين خبرات ذاتو، ولكي يصل الفرد الى   

الاستقرار عليو اف يقيم خبراتو باستمرار حتى يحدد فيما إذا كانت ىناؾ ضرورة لإجراء تعديل في بناء القيم وذلك 
     ( 46، ص2002)الخزرجي، مع الخبرات الدستمرةللتفاعل 
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 عوائق الاستقرار النفسي:                                                                                                   -4 
لأىدافو وتحقيق الاستقرار النفسي ومن ىذه العوائق ما ىناؾ العديد من العوائق التي تقف في وجو تحقيق الفرد    

 ىو داخلي وما ىو خارجي، اىم ىذه العوائق ما يلي:                                                                  
و، ويقصد بها العادات والتشوىات ونقص الحواس التي تحوؿ بين الفرد وأىداف.العوائق الجسمية: 4-1     

 فتشعره بالنقص وتجعلو نابذا لذاتو، غير قادر على تحقيق وجوده.                                                          
ويقصد بها نقص الذكاء أو ضعف القدرات العقلية، والدهارات النفس حركية أو .العوائق النفسية: 4-2     

عن تحقيق اىدافو، اضافة الى عوامل أخرى تتمثل في الفراغ خلل في نمو الشخصية والذي قد يعوؽ الشخص 
النفسي الذي ينشأ من تناقض أو تعارض اىداؼ الفرد وعدـ قدرتو على الدفاضلة بينها واختيار أي منها في 

                   الوقت الدناسب.                                                                                            
يعتبر نقص الداؿ وعدـ توفر الامكانات الدادية، عائقا يدنع كثيرا من .العوائق المادية والاقتصادية: 4-3     

الناس من تحقيق أىدافها في الحياة، وقد يتسبب لو شعورا بالإحباط، اضافة الى أف الدشاكل الدادية تمنع الكثير من 
 لتعليم والزواج والعمل او الحصوؿ على ضروريات الحياة الكريدة. الشباب من تحقيق أىدافو في ا

ويقصد بها تلك القيود التي يفرضها المجتمع في عاداتو وتقاليده، وقوانينو لضبط  .العوائق الاجتماعية:4-4     
ن كمنع السلوؾ وتنظيم العلاقات، والتي تعوؽ الشخص عن تحقيق بعض من أىدافو، ومن ىذه العوائق من الوالدي

 2006)صبرة،شريت،اشباع رغبات ابنائهم تأديبا وتربية، ومنع الطالب من الالتحاؽ بالتخصص الذي يرغب فيو

  (136،ص
 عوامل الاستقرار النفسي:                                                                                              -5 

 ن توافرىا لكي يصل الفرد الى مستوى جيد من الاستقرار النفسي وىذه بعضا منها:ىناؾ عدة عوامل لابد م   
والذي يعبر الفرد عنو من خلاؿ الانسجاـ والدؤازرة والدرونة التي يشكل بها اتجاىاتو  .التوافق النفسي:5-1   

 وسلوكو لدواجهة مواقف جديدة حتى يكوف ىناؾ تكامل بينو وبين نشاطو وتوقعاتو.                          
والدعتقدات الدينية من أكثر  يعد الافراد الذين يشعروف بأدائهم للواجبات، .الالتزام الديني والعقائدي:5-2   

الافراد استقرارا واحساسا بعذوبة الحياة، وفي الحالات التي يشعر بها الافراد بالتقصير بالدسؤوليات والالتزامات 
 الدينية، فانهم يحسوف بالعجز والتوتر والاضطراب.                                                                   

تحقيق الذات يعني تحقيق الوجود في الحياة الاجتماعية، والعامة وتحقيق القدرة على تحقيق الذات: .5-3   
الذات يعني الوصوؿ الى مستوى متقدـ من فهم النفس، ومن ثم معرفتو لقدراتو وامكاناتو وقابلياتو، وتقبل الحقائق 

 ـ الاخرين.                                           الدتعلقة بالقدرات الذاتية لشا يتًتب عليو احتًاـ النفس واحتًا
 ويعني الشعور بالراحة النفسية بعيدا عن أي تهديد يعكر تلك الراحة.                                    .الأمن النفسي: 5-4   
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عكس التشاؤـ تماما اذ أف الشخص الدتشائم يتصف بالحزف والألم والانسحاب من .التفاؤل النفسي: 5-5   
المجتمع، بينما لصد الشخصية الدتفائلة تستقبل يومها الجديد بحالة من النشاط والحيوية والاحساس بالصحة 

 النفسية. 
ة الفرد على التعامل بنوع من إف عملية النضج والإتزاف الانفعاليين تعني قدر  .النضج والاتزان الانفعالي:5-6   

الذدوء مع معظم الدتغيرات الحياتية التي تعتًض مسيرتو، ويأتي ذلك من خلاؿ قدرة الفرد على ضبط النفس 
                       (33،ص2006)الخزرجي،وانفعالاتها بعيدا عن التهور.
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 : خلاصة  

ومن خلاؿ ىذا الفصل لصد أف الاستقرار النفسي من اىم جوانب الشخصية والتي يبدأ تكوينها عند 
القضايا الذامة التي دارت حولذا الكثير من النقاشات والحوارات  الفرد من بداية نشأتو الأولى، وىو من

للعديد من الاختصاصيين والتًبويين وعملت حولذا العديد من الابحاث لمحاولة إيجاد الحلوؿ والدعالجات 
 الدناسبة للتخلص منها وعلاجها بشكل سريع وفعاؿ حتى لا تؤثر على الفرد.
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 تمهيد:                                                                                 

الرياضي وقواعده السليمة وانواعو الدتعددة يعتبر ميدانا من ميادين التًبية وعنصرا قويا في ان النشاط   
إعداد الفرد الصالح من خلال تزويده بدهارات وخبرات واسعة بسكنو من التكيف مع لرتمعو وبذعلو قادر 

ي يعمل على التشكيل وتساعده وحياتو على مسايرة تقدم العصر وتطوره، وذلك لكون النشاط الرياض
ترقية العادات الانسانية من خلال تأثتَه على صحة الفرد البدنية والخلقية والعقلية والحركية ثم الدهارة في 
أدائها من خلال نشاط رياضي معتُ وىي عبارة عن وحدة تشتًك في الصازىا لستلف الاجهزة الحيوية 

والاجتماعي كالإرادة والوسط الذي يعتبر لدى الانسان كما انو لا يدكن الاستغناء عن الجانب النفسي 
على تعينو بذل الجهد والاستمرار في النشاط، وشهدت رياضة الدعاقتُ في الفتًة الاختَة نشاطا ملحوظا 
من خلال مشاركتها في الدسابقات المحلية والدولية من خلال الجهود التي تبذلذا الدول باعتبارىا الجهة 

الاحتياجات الخاصة وايدانا منها بضرورة مشاركتهم و دلرهم في الحياة  الدسؤولة عن ىذه الفئة من ذوي
العامة حيث تعد الرياضة واحدة من الواجهات التي توجد التقارب والتعارف فيما بينهم وعلى الرغم من 
الامكانيات المحدودة التي برظى بها رياضة الدعوقتُ لكن مشاركتها في العديد من الدناسبات أصبح لذا 

د خاصة السباقات الرياضية التي تقام على مدار العام في العالم ،وتعتبر رياضة كرة السلة على وجو 
 الكراسي الدتحركة من اىم رياضات ذوي الاحتياجات الخاصة.
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 مفهوم المنافسة الرياضية:-1  
تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط رياضي، سواء الدنافسة مع الذات أو         

الدنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية او الدنافسة في مواجهة منافس وجها لوجو او الدنافسة في مواجهة منافستُ 
                                                            .اع الدنافسة الرياضيةاخرين وغتَ ذلك من انو 

ويرى "لزمد علاوي" انو يدكن تعريف الدنافسة الرياضية بأنها موقف أو حدث رياضي لزدد بقوانتُ ولوائح       
براز اقصى ما لديو من قدرات وانظمة معتًف بها، وفيعا يحاول الاعب الرياضي )أو الفريق الرياضي( اظهار أو ا

ومهارات واستعدادات كنتيجة لعميات التدريب الدنظمة لمحاولة برقيق النجاح أو الفوز على منافس على منافس 
)علاوي، )او منافستُ اخرين( أو لمحاولة برقيق مستوى الاداء الدوضوعي الدتوقع من الاعب )أو من الفريق الرياضي( 

  (28،ص2002
عديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ لدفهوم الدنافسة ومن بتُ التعاريف التعريف الذي قدمو وىناك ال     

مورتن دوتش أن " الدنافسة بصفة عامة ىي موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غتَ متساوية بتُ الدشتًكتُ أو 
                                            ( R.S.weinberg .1997 ,p116)الدتنافستُ 

 تعريف النشاط الرياضي التنافسي:-2
عبارة عن منافسات رياضية رسمية تأخذ شكل البطولات تشرف عليها ىيئة رياضية تربوية على مستوى مديريات  

التًبية تدعى الرابطة الولائية للرياضة الددرسية ومن خلالذا يشارك التلاميذ في فرق رياضية ليمثلوا مؤسساتهم برت 
 اف اساتذة التًبية البدنية والرياضية في جو تربوي تنافسي.                      اشر 
         :وأغراض الأنشطة الرياضية التنافسية أىداف-3

تمع اغراض الرياضة التنافسية بالأشكال الدختلفة للرياضة وكذلك تتأثر بفلسفة المجترتبط أىداف و 
وأغراض رياضة الدنافسات بزتلف عن مثيلاتها في الرياضة للجميع  فأىداف، وبالنظرة الشخصية لدمارسيها

وكذلك تتأثر أىدافها وأغراضها بالدنظمة السياسية والاقتصادية والاجتماعية للدول ووفقا لسياستها 
مدى الأهمية التي توليها لذا كما تتأثر بدفهوم الرياضة لدى الفرد ونظرتها التًبوية والاجتماعية و  وفلسفتها

 ( 209، ص  2000صالح ،  ) اطاتها.نش لأوجواء أكان لشارس أو غتَ لشارس سو 
 الأغراض الدرتبطة برياضة الدنافسات مايلي : و من الأىداف و 

 _ الارتقاء بالدستوى الدهاري للرياضة 
 _ تطوير القدرات البدنية 

 _ تطوير ورفع كفاءة الجسم الحيوية 
 _ اشباع دوافع الدنافسة 
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 _ اشباع الدوافع للتسجيل وبرطيم الأرقام 
 احراز الفوز في الدنافسة  _

 _ تطوير الخصائص والسمات النفسية للرياضي 
 _ الارتقاء بدستوى القدرات الفعلية 

 _ اكساب الروح الرياضية 
 _ اشباع ميول الذواة 

 _ اشباع الحاجات للتفوق 
  واثبات الذات تأثتَ_ 

 _ تنمية قوة الارادة 
    (147، ص  1986) الحمامي ،  عن القوة الذاتية _ التعبتَ            

 
 نبذة تاريخية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة:  -3

تعد لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة رياضة حركية برتوي على قدر كبتَ من الفائدة الوظيفية والنفسية      
لدن يدارسها حيث يشارك في جهودىا أجهزة الجسم جميعا خاصة الجهاز العضلي العصبي والجهاز الدوري التنفسي 

تاجو ىذه الرياضة نفسيا من العامل الجماعي فيما فضلا عن التحكم في الكرة، كما يأتي التحمل فضلا عما بر
يسمى بروح الفريق ورياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة ذات طابع علاجي خاص بالأشخاص الذين 
يشكون من ضعف في النخاع الشوكي وقد تطورت ىذه الدعالجة وأصبحت رياضة جد مشوقة واحدى أوجو رياضة 

في "استاد  1445زيدة، وقد بدأت رياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة منذ عام الدعوقتُ لدا فيها من اصرار وع
وىذا بعدما ابتكرت ىذه اللعبة من قبل لاعبي كرة السلة السابقتُ من )الولايات الدتحدة  بإلصلتًاستوك ماندفيل" 

الاولى والثانية وىذا من أجل  الأمريكية( الذين أصيبوا بعاىات مستديدة جعلتهم مقعدين وذلك بعد الحرب العالدية
أن يخوضوا بذربة الانتعاش الرياضي ضمن مناخ جماعي "بسارس لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين في 

الف شخص )رجال ،نساء، اطفال( من ذوي العاىات التي بسنعهم اعاقتهم من  25دولة من قبل  75أكثر من 
 ب ضمن الأندية التي يدكنها الدشاركة في الدباريات الوطنية والدولية.اللعب باستخدام أرجلهم، ويتم اللع

إن الابراد الدولي لكرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين ىو الجهة الوحيدة الدسؤولة عن كرة السلة على      
من تبعيتو،  سنة 20ىضوا بعد  50أصبح الابراد مستقلا ويضم  1443الكراسي الدتحركة دوليا، لكن في عام 

 واعتباره جزءا من ابراد ستوك ماندفيل الدولي لرياضة الكراسي الدتحركة.                                       
أما اليوم فان الابراد الدولي لكرة السلة على الكراسي الدتحركة يدثل من طرف الابراد الدولي لكرة السلة     

الدعاقتُ وابراد ستوك ماندفيل الدولي لرياضة الكراسي الدتحركة وتطورت حاليا والذيكلة الأولدبية الدولية لرياضة 
لتمارس بعدة دول حيث بدأت ىذه الرياضة بالانتشار في بلدان كثتَة منها فرنسا والأرجنتتُ ومصر والسعودية 
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ي الدتحركة ذات والكويت ومعظم الدول العربية. أول ما يستدعي الاىتمام بو في رياضة كرة السلة على الكراس
العجلات ىو الكفاءة في استخدام الكراسي الدتحركة، حيث يكون ىناك فروق فردية في الاستخدام توافقها الدهارة 
أثناء الدنافسات الرياضية، ان انتشار لشارسة ىذا النوع من النشاط في عدة دول يستدعي تعميمها، والرقي بها 

كيا، لشا أدى الى تنوع الدنافسات والبطولات الدقامة لذذا النوع من لتحتل مكانة مرموقة لدى فئة الدعاقتُ حر 
 (40،41،ص1977)ابراىيم ، النشاط.

 :الاسلام لذوي الاحتياجات الخاصة نظرة _4
فلقد كان يدعو الى الرفق  ،عاليم المحبة والتسامح بتُ البشر، وبدا يحملو من تخر الكتب السماويةآبدا أنو    

، حيث أمر بزيارة الدرضى وعدم ارىاقهم والى حسن معاملتهم، واعتبرت حالة الدعوق اختبار من الله تعالى، بالدرض
  "اصطفَاهه  رَضِيَ  فإَِن ، اجتَباهه  صَبَ رَ  فإَِن ابِتَلاهه، عَبداً  اللهه  أحَب   إذا :"ىذا بقولو صلى الله عبيو وسلموبدكن تبيتُ 

نَة   ۗ  ئقَِةُ الْمَوْتِ كُلُّ نَـفْسٍ ذَا"وقولو تعالى :  لُوكُم باِلشَّرِّ وَالْخَيْرِ فِتـْ نَا تُـرْجَعُونَ  ۗ   وَنَـبـْ   (35الأنبياء)" وَإِليَـْ
جَنَّاتٍ خِِلْوُ ليَْسَ عَلَى الَأعْمَى حَرَجٌ وَلا عَلَى الَأعْرَجِ حَرَجٌ وَلا عَلَى الْمَريِضِ حَرَجٌ وَمَنْ يطُِعِ اللَّوَ وَرَسُولَوُ يدُْ وقولو تعالى " 

بْوُ عَذَاب ا ألَيِم ا لى حسن معاملة ذوي العاىات إىنا دعا الاسلام  (17الفتح)" تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الأنَْـهَارُ وَمَنْ يَـتـَوَلَّ يُـعَذِّ
 تَـعْمَى لَا  فإَِنَـّهَا" :في فقدان البصر بل في القلب، وذلك لقولو تعالى لا يكمنأن العمى الحقيقي ىتمام بهم و والا

وىذا لتَى مقدرتو  عاقةبالإ، فقد يبتليو والله يبتلي عبده ،(46الحج)" الصُّدُورِ  فِي الَّتِي الْقُلُوبُ  تَـعْمَى وَلََٰكِن الْأبَْصَارُ 
عتتٌ وقد ا، أنو ليس في الاعاقة والدرض حرج، و واسكنو جنان شاء اللهن إن صبر اصطفاه في الجنة و إ، فعلى الصبر

لرعاية من خلال اىتمام عمر بن الخطاب رضي الله عنو بتوفتَ ا ، وكان ذلك واضحابالدعوقتُالخلفاء الراشدين 
لى مصر والشام أن رافقوا الى كل إليفة الأموي عمر بن عبد العزيز فقد كتب الخ، لذوي الاحتياجات الخاصة

لصلاة فرفعوا اليو فامر أعمى أعمى أتى الديوان أو مقعد أو بو فالج أو من بو زمامو داء مزمن يحول بينو وبتُ ا
ومن بعض الحقوق التي وىبها الاسلام للمكفوفتُ من غتَ ان يجد في نفسو  ،بقائد وأمر لكل اثنتُ من الزمن بخادم

 غضاضة وما الى ذلك من غتَ أن يجدوا في أنفسهم غضاضة . 
 مَن مُلْكَوُ  يُـؤْتِي وَاللَّوُ  ۗ   وَالْجِسْمِ  الْعِلْمِ  فِي بَسْطَة   وَزاَدَهُ  عَلَيْكُمْ  اصْطفََاهُ  اللَّوَ  إِنَّ  قاَلَ "ويقول الله تعالى في كتابو العزيز :

ىي مؤىلات يصطفي بها الله  وىنا تبتُ الأية أن الدؤىلات العلمية والبدنية (247البقرة) "عَلِيمٌ  وَاسِعٌ  وَاللَّوُ  ۗ   يَشَاءُ 
 .  عباده
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إن مصادقة الابراد الدولي لكرة السلة على الكراسي الدتحركة خطوة ضرورية في البطولات على مستوى الدناطق،    
وىذا للقيام بالتصفيات التأىيلية لبطولة كأس العالم للكأس الذىبية أو الألعاب الأولدبية وكذلك بطولة كأس السنة 

لدتحركة، وىناك ايضا بطولة العالم للكأس الذىبية، فلقد للرجال والسيدات في الألعاب الأولدبية للكراسي ا
 1457استضيفت بطولة العالم للكأس الذىبية أول مرة في مدينة بروج في بلجيكا حيث قامت ىذه الأختَة عام 
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استضيفت بطولة كأس العالم للكرة  1440الفرصة للمنافسة الدولية لرجال النخبة كل أربع سنوات، وفي عام 
 ( 117، 116، ص 1996)الخولي ،دات في مدينة سانت ايثيان. الذىبية سي
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اتو تعتبر كرة السلة على الكراسي الدتحركة واحدة من تلك الرياضات الدتمتعة بشعبية كبتَة، حيث لعبت ى  
، وقد قامت عدة منافسات 1460الرياضة دورا كبتَا في الألعاب الاولدبية للكراسي الدتحركة من بدايتها في روسيا 

 1462مشاىد في الألعاب الأولدبية التي أقيمت ببرشلونة عام  12500ومباريات بالكراسي الدتحركة باستقطاب 
 ايام.  10ية ل واستحوذت على اىتمام عالدي واسع من خلال تغطية اعلام

  أىمية الكرسي المتحرك:-7  
أهمية الكرسي الدتحرك بديهية من وظيفتو ودوره، فهو بدثابة القدمتُ للاعب الدعاق، لذذا ينبغي ألا يعاق      

اللاعب بأي شكل من الأشكال وأن يكون سببا في تعطيلو أو التقليل من كفاءتو الحركية والعضلية وعلى اللاعب 
ن يزاول لعبة من الألعاب أن يتقن أولا استخدام الكرسي الدتحرك اتقانا تاما، حيث أن اتقان مهارة الذي يريد أ

استخدام الكرسي الدتحرك لذا الأهمية القصوى في احراز التقدم والنصر في كثتَ من الدنافسات، ويرجع الفضل فيما 
ة في استخدام الكرسي الدتحرك ، لذلك فان يدكن أن يحققو اللاعب من سرعة ومناورة وبركم وتوازن الى الكفاء
لى تفكتَ إيحتاج  الدتحرك جزءا من اللاعب لاالتدريب عليو يجب أن ينال اىتماما خاصا حتى يصبح الكرسي 

، أي أن اللاعب يجب أن يصل الى البراعة في التعامل مع الكرسي الدتحرك ، كما تلعب التمارين والألعاب وتركيز
لإضافة مهارات أخرى يدارسها اللاعب الدعاق أثناء حركتو بالكرسي كالتدريب على موانع  الرياضية دورا حاسما

مبتكرة والدنعرجات الدلتوية، لذذا يجب على اللاعب الدعاق حركيا أن يجد الطريقة الدثلى للتدريب على ىذه الوسيلة 
كة البسيطة الى درجة الدهارة، وبهذا يدكن الدساعدة على الحركة والانتقال خلال الدنافسات الرياضية، والوصول بالحر 

أن نذكر بعض الطرق التي يعتمد عليها الدعاق للوصول الى درجة التنسيق الأمثل مع الكرسي ليكون بدثابة العضو 
                                                                                                     ( 45،ص 1977)ابراىيم، البديل للأطراف السفلية.
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تتبع طريقة التدريب عدة خطوات لوصول الدعاق حركيا لدستوى الدهارة في الأداء والتعامل الجيد مع الكرسي     

 ات في:                                                                 الدتحرك، وتتمثل ىذه الدقتني
                                                               .الانتقال من وإلى وراء الكرسي من وضعيات لستلفة 
                                                             .التدريب على التقدم بالكرسي الدتحرك في خط مستقيم 
                                                           .التدريب على التقدم بالكرسي الدتحرك في خطط منعرج 
 لدتحرك.                                                            التدريب على الجري في خط مستقيم بالكرسي ا 
                                                                          .التدريب على الوقوف الدفاجئ على الكرسي 
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                                               .التدريب على الجري في خط منعرج                                          
                                                                 .الدشي ثم الجري في خط مستقيم بالكرسي الدتحرك 
                                               .الدشي ثم الجري للخلف في خط منعرج بتُ القوائم بواسطة الكرسي 
                                                                                .التدريب على الدوران بواسطة الكرسي 
  التدريب على التوازن )الوقوف على العجلات الخلفية( بدساعدة صديق أو بدون مساعدة حسب

                                                             درجة التحكم والتوازن ومستوى الأداء لدى الدعاق.              
                                             .الوقوف على العجلات الخلفية فقط والتقدم للأمام والتقهقر الى الخلف 
                                          .الوقوف على العجلات الخلفية والدوران بالكرسي                             
                                                                   .نزول وصعود الارصفة بواسطة الكرسي الدتحرك 
  ،نزول درجة ثم درجتتُ ثم ثلاث درجات على الأكثر من السلالم بدساعدة الأخرين ثم بدون مساعدة

 تقلالية في الأداء.                                                               للوصول بالدعاق حركيا لدرجة الاس
   اكتساب القوة خلال التدريبات بتنويع أراضي التدريب من الصالات الى الدضمار، مع الزامية التدريب

     ( 48، ص1977)ابراىيم ، الدبكر.
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 لأساسية تتمثل في:      تتضمن رياضة كرة السلة الدمارسة من طرف الدعاقتُ حركيا جملة من القواعد ا    

                                                                                             .القاعدة الأولى: التعريف باللعبة 
                                                                                         .القاعدة الثانية: الكرسي الدتحرك 
                                                                                        .القاعدة الثالثة: الأبعاد وأدوات اللعب 
   الرابعة: الاداريون وواجباتهم.                                                                                  القاعدة 
                                                                         .القاعدة الخامسة: اللاعبون والبدلاء والددربون 
 وقيت.                                                                                     القاعدة السادسة: قواعد الت 
                                                                                                .القاعدة السابعة: قواعد اللعب 
              .القاعدة الثامنة: الدخالفات                                                                                        
                                                                                          .القاعدة التاسعة: الأخطاء الشائعة 
              .القاعدة العاشرة: الأخطاء الفنية                                                                                
                                                                                               .القاعدة الحادية عشر: قواعد عامة    
           .القاعدة الثانية عشر: ارشادات الحكام                                                                       
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إن التحكم في القواعد السابقة سواء من طرف الرياضي الدعاق أو الددرب يتطلب في الكثتَ من                
الرياضة مكيفة حسب  الأحيان الالتزام بالقوانتُ الرسمية الدوضوعة لتسيتَ ىذا النمط من الرياضات، وما دامت

الاعاقة )الاعاقة الحركية( فإنها بزضع لبعض التعديلات سواء من حيث الدلعب أو عدد اللاعبتُ أو الوقت 
  (   52، ص1977)ابراىيم ،الدخصص للعبة.

               القوانين الأساسية لكرة السلة على الكراسي المتحركة:                                                  -10
 القوانتُ التي يجب معرفتها حول رياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة ىي ما يلي:                           

ان مواصفات الدلعب وارتفاع السلة عن الأرض ىي نفسها الدعتمدة من قبل الابرادية  .الملعب:10-1    
 والوقت المحدد ىو أربعون دقيقة. ( في جميع الدنافساتFIBAالدولية لكرة السلة )

يجب أن يكون الكرسي الدتحرك ضمن مقاييس معينة ليضمن  . الملعب والكرسي المتحرك:10-2    
اللاعب الدنافسة والأمان ويجب أن يكون للكرسي ثلاث عجلات ن اثنتان في مؤخرة الكرسي وواحدة أو اثنتان 

سم( كحد أقصى ويكون لذا لشسك واحد لليد  66صغتَتان في الدقدمة، ويجب أن يكون قطر العجلات الخلفية )
سم( عن الأرض ويجب ألا يزيد ارتفاع مسند القدمتُ   53ويكون أقصى ارتفاع لدقعد الكرسي )على كل عجلة، 

سم( عندما تكون العجلات الأمامية الصغتَة في وضعها الى الأمام، ويجب أن يكون الجزء  11عن الأرض )
ة مصنوعة من السفلي من مسند القدمتُ مصمما بشكل يدنع اتلاف أرضية الدلعب، كما يدكن استخدام وساد

مادة مرنة يضعها اللاعب على مقعد الكرسي بحيث تكون بنفس طول واتساع الكرسي ولا يزيد سمكها عن 
 سم(.5)

يجب أن يكون رقم اللاعب واضحا على بذلتو من الأمام واللاعبون والاحتياط والمدربون:  . الملعب10-3
سم( من الخلف ولا  20أبعاد الرقم لا تقل عن )وكذلك على الكرسي الدتحرك أو على بذلة اللاعب من الخلف، 

، إن تثبيت الرقم على الكرسي الدتحرك مسموح 15الى  01سم( من الامام وتستعمل الأرقام من  10تقل عن )
بو فقط في أسفل الركبتتُ، وقبل أن تبدأ الدباراة على الددرب أن يخبر مسجل النقاط بأسماء وتصنيف اللاعبتُ 

قائد يعاقب الددرب بالخطأ التقتٍ في حالة ارتكاب سلوك غتَ رياضي برميتتُ حرتتُ اضافة وكذلك اسم ورقم ال
 على الاستيلاء على الكرة والعودة الى الدلعب من خط التماس عند خط الوسط .

يجب أن يكون ىناك حكم أول وحكم ثاني ويساعدهما . الملعب والحكام ومساعدي الحكام: 10-4 
ثانية ومنصف في كل مباريات الابراد الدولي لكرة  30ساعد، حكم الطاولة، حكم ميقاتي، مسجل، مسجل م

السلة على الكراسي الدتحركة ويقوم ىؤلاء الحكام بتطبيق تعليمات الابراد الدولي، ويجب على الحكام أن يخضعوا 
من قبل الابراد الدولي للقيام للتدريبات والاختبارات الخاصة بكرة السلة على الكراسي الدتحركة ليتم الدوافقة عليهم 

بتحكيم مبارياتو ن وعليهم حضور دورات تنشيطية للتأكد من المحافظة على مهاراتهم، والاطلاع على كل ما ىو 
 جديد في لرال عملهم.                                                                         
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ة البداية بقذف احكم للكرة بتُ لاعبتُ من الفريقتُ وخلال عملية تتم رمي . الملعب وكرة البداية:10-5 
القذف الكرة عاليا يكون اللاعبان مستعدان بكرسيهما في منتصف الدائرة بعجلة واحدة قرب منتصف خط 
الوسط الذي بينهما حيث لا يدكن لأحدهما الوصول الى الكرة قبل وصولذا لأعلى نقطة، كما يجب أن تلمس 

طة واحد أو أكثر من اللاعبتُ بعد وصولذا الى أعلى نقطة واذا لدست الأرض بدون أن يلمسها أحدهما الكرة بواس
على الأقل فتعاد الرمية لأعلى ولكل من اللاعبتُ الدشتًكتُ القفز أن يلمس الكرة مرتتُ فقط، وبعد اللمسة الثانية 

مشتًكتُ في القفز أو تلمس الأرض أو السلة أو  من اللاعب لا يجوز لو لدس الكرة حتى تلمس أحد اللاعبتُ الغتَ
لوحة الذدف، وعلى اللاعبتُ الثمانية الغتَ مشاركتُ في عملية القفز البقاء خارج الدائرة حتى تلمس الكرة، ولا 

 يسمح للاعب أثناء القفز بدغادرة الكرسي أو الارتفاع عنو.                
الدباراة بشوطتُ لكل منهما عشرون دقيقة ولكل فريق وقتتُ  بردد . الملعب والوقت المستقطع:10-6   

مستقطعتُ في الشوط الأول وثلاث أوقات مستقطعة في الشوط الثاني ويدوم الوقت الدستقطع دقيقة واحدة 
ومدرب الفريق ىو الذي يطلبو من أجل التغيتَ في خطة اللعب أو يكون الديقاتي متوقف أو بعد لصاح الذدف من 

  ( 55، ص1977)ابراىيم ،.                              قبل الخصم
                                                  _التصنيف الرياضي للمعاقين حركيا في رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة                                                       11
 :ة السلة على الكراسي المتحركةالتصنيف الطبي في كر  1_11
فلابد من تصنيف الاعبتُ الى لرموعات متساوية في قدراتهم  ،أن تكون الدنافسة الرياضية عادلةمن أجل    

 .طبقا لنوع ودرجة وطبيعة الاعاقةالحركية 
  التصنيف:  

يعتمد التصنيف لكرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين نظاما يعتمد القدرة الوظيفية على أداء مهام         
حيث أن قواعد التصنيف ىي جزء من القواعد الفنية لرياضة   الدهارة،أساسية لذذه اللعبة بغض النظر عن مستوى 

 .على أن لذم مكانة متساوية كرة السلة والتي يتم النظر الى اللاعبتُ الذين يخضعون للتصنيف
   الصفالتنافس في:  

قد يتنافس الرياضي في لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين في صنف يحتوي على رياضيتُ          
وفي تلك الحالات  (،حدىعلى  )كلمقعدين بدرجة أقل اذ لم يحدد بخلاف ذلك في قواعد الرياضات الدعينة 

  الدنافسة.يتعتُ على الرياضي البقاء في نفس الصنف وطول فتًة 
  المتنافسينأىلية:  

خلل وظيفي لديو ن الرياضي الدؤىل للمشاركة في لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين بسبب إ      
، وبواسطة نى حد في كل رياضة من الرياضاتأد، يتم برديد الدعاق بجراء اعاقة دائمة، تكون مشمولة بالتصنيف

  .معايتَ خاصة اعتمادا على عناصر وظيفية
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 تحديد الاعاقة  : 
 يتم اللجوء الى طرق اختبار لستلفة اعتمادا على حالة الاعاقة ونوع الرياضة لدى الرياضي الدعاق حركيا .      

                                                       
 التصنيف الفني للفحص الطبي :  2_11 

     :التالية  يتم الاجراء الفتٍ للفحص الطبي عن طريق الخطوات     

تعطى أسماء اللاعبتُ لفحصهم الى رئيس كل فريق قبل الوصول الى مكان اجراء الدباريات / يقتصر الحضور       
في غرفة الفحص على اللاعب ذي العلاقة وعضو من اللجنة ومتًجم عند الضرورة / يزود كل من مكان ويوم 

  ( 58، ص1977ابراىيم ،) الدوري.موعد الفحص الى الفرق من خلال استعلامات 

     :للمعاقالحد الأدنى للتصنيف الرياضي  2_11 

د تم التعريف الحد الأدنى من الاعاقة بحيث يتأكد من عدم لشارسة لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة لق     
الى  1، حيث يعطي اللاعب نقاطا من بحالة الوقوفالا من قبل ىؤلاء اللاعبتُ أو الذين لم يتمكنوا من اللعب 

، فلا يستطيع الفريق ان يتخطى سب درجة مقدرتو الجسمية والتوازن، مقدرتو على الدناورة بالكراسينقطة ح 4،5
لرموع الأربع عشر نقطة في اللعب بأي وقت من الأوقات ، يتم العمل بنظام التصنيف للاعبي كرة السلة على 

،  مهارات كرة السلة مثل : ) دفع الكرسي الكراسي الدتحركة لتوفتَ تصنيف كل لاعب تبعا لحرة الجذع خلال أداء
 1،5،1،2،5،2،3،5،3،4،5،4، لم الكرة . ( ، وىذه الفئات ىي التمرير والاستقبال، التخطيط، التصويب

وكل لاعب ينال درجة مساوية لتصنيفو حيث أن لرموع درجات التصنيف للاعبتُ الخمسة داخل الدلعب تعطينا 
، وبطولات الدناطق نقطة في الدباريات الأولدبية، أو كأس العالم 14 يد عننقاط الفريق والتي يجب أن لا تز 

  ( 85، ص1977ابراىيم ،)والدورات التأىيلية للبطولات الذكورة . 
  :المعاقالتصنيف الوظيفي للرياضي  .11-3    

صنيفا معينا بناءا على اللاعب ت بإعطاءيقوم الدصنفون بدراقبة أداء اللاعبتُ من خلال الدباريات وىذا      
، ولذلك فان ملاحظة حركة الجذع والتوازن خلال اللعب يشكل الأساس لتحديد تصنيف اللاعب ملاحظاتهم

وذلك أفضل من التشخيص الطبي أو فحص وظائف الأعضاء سريا حيث أن اختلاف طبيعة الاداء العضلي 
الفعاليات  ات الجذع متفاوتة خلال أداءاضح في حركسلة على الكراسي الدتحركة بشكل و للاعب في كرة ال

لك فالتصنيف يتم استنادا على ، لذالكرة، دفع الكرسي، تنطيط الكرة سالدختلفة مثل التصويب، التمرير، لد
 . ذلك
  :التصنيف الحركي للرياضي المعاق .11-4
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( الصفر )الدبدأ المحايدلحركة الدوجودة في طريقة ن فحص الاختبار الحركي يجب أن يجري بدوجب تعريف اإ     
ومنو  ،رف في أي موضع يكون للمفصل تقلصفالقياسات طبقا لذذه الطريقة بذعل من الدمكن بالنسبة لنا أن نع

( فهو عمود ى الحركة السلبي )غتَ الفعالفهذا التقسيم الدبتٍ على قياس مدى الحركة الايجابي )الفعال( وليس مد
    ( 89ص، 1977ابراىيم ،) .طراف والعمود الفقري ووضعهما الخاطئالاختبارات لتصلب الدفاصل وتقلص الأ
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 خِلاصة:
، ل الفرد قادرا على أن يعيش حياتوومن خلال ىذا الفصل نرى أن مزاولة النشاط البدني الرياضي يجع

لذذه ل الأنشطة والالعاب التي يدارسها، وكمثال ، من خلاح لو الفرصة للاحتكاك مع الأخرينحيث يتي
وجدنا أن كرة السلة على الكراسي الدتحركة برقق لو الثقة في النفس والشجاعة والتحرر أي بدعتٌ  الانشطة

   الرياضية.أخر التغلب على الاعاقة وذلك اعتمادا على أسلوب التعويض بالدمارسة 
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 :تمهيد

ىذه البحوث في التحكم في ، حيث تكمن قيمة الكشف عن الحقائق إن البحوث العلمية عموما تهدف إلى 

ن الطرق التي تواجو الباحث في بحثو، وبالتالي فإلرموعة الدناىج و لدتبعة فيها، ومصطلح الدنهجية يعني "الدنهجية ا

نتائجها  ستخلبصارتيبها وقياسها وتحليلها من أجل فها وت، ثم العمل على تصنيالوظيفة الدنهجية ىي جمع الدعلومات

  (138،ص8991)معتوق،.والوقوف على ثوابت الظاىرة الدراد دراستها "

في تصنيف وترتيب وقياس وتحليل الدعلومات التي تم جمعها في الجانب  عتمادىااوبهدف توضيح الطرق التي تم 

الدكاني ثم الأداة الدستخدمة في الدراسة  و لبعية من حيث بعدىا الزمانيتناولنا في ىذا الفصل الدراسة الاستط، النظري

، كما قمنا بضبط البحث من صدق وثبات وموضوعية أداة حيث تطرقنا إلى الشروط العلمية التي يجب أن تتوفر في

 .يد حجم العينةفي تحد ااعتمدنهمتغنًات الدراسة وحصر لرتمع البحث والعينة التي قمنا باختيارىا والطريقة التي 

وتطرقنا إلى  الدنهج العلمي الدستخدم في الدراسة ويبنٌ كيفية تطبيق الإجراءات الديدانيةكما تناول ىذا الفصل 

 الإحصائية التي اعتمدنا عليها في تحليل الدعطيات التي جمعناىا عن طريق الاستبيان. بالأسالي
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
 الدراسة متغنًات تحديد خلبل من البحث جوانب بكل للئلدام الأولى الخطوة تطلبعيةالاس الدراسة تعتبر

 .ضوئها على البحث فرضيات وصياغة

التعرف على  تهدف إلى ،عبارة عن دراسة علمية كشفية نهاأالدراسة الاستطلبعية على  )ماثيو جيدير(ويعرف 
 تكون الدشكلة لزل البحث جديدة لم يسبق إليها، أو وتقوم الحاجة إلى ىذا النوع من البحوث، عندما ،الدشكلة

 .(12 ص، 1002ر،ي)جيد عندما تكون الدعلومات أو الدعارف الدتحصل عليها حول الدشكلة قليلة وضعيفة

 استطلبعيتنٌ:وعلى ىذا الأساس قمنا بإجراء دراستنٌ 
 :الأولى الاستطلاعية الدراسة.1-1

 :منها الهدف -
 .العينة عن الدراسة ومعلومات بدوضوع الخاصة البيانات جمع إلى الأولى عيةالاستطلب الدراسة تهدف 

 :المستعملة التقنية -
 .الاستكشافية بالدقابلة يسمى ما أو الدقابلة استعملنا 

 :التطبيق عينة -

لكرة السلة على الكراسي وفريق الحضنة لفريق نور الدسيلة التابعنٌ اللبعبنٌ أجريت الدقابلة مع بعض  -
 الدتحركة.

 ورئيس فريق الحضنةنادي نور الدسيلة  رئيس معأجريت مقابلة  -
 ة.ى الكراسي الدتحركمدرب فريق نادي نور الدسيلة لكرة السلة علوكذلك مقابلة مع  -
 . 2020 /10/ 13إلى  2020 /13/11من  ابتداء والاتصالات أجريت الدقابلبت -

 :الأولى الاستطلاعية الدراسات نتيجة* 
 .ظروف التدريب والحالة الاجتماعية حيث من الفريقداخل  اللبعبنٌ ظروفعرفة م -

 .تمع الإحصائي حيث تعرفنا على عدد لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة في ولاية الدسيلةحصر المج -

 .النفسي الاستقرارلدفهوم  اللبعبنٌمدى إدراك الوقوف على  -

قلة  يشتكون من اللبعبنٌأن معظم ت والتي تخدم موضوع بحثنا أهمها لدعلوماوقد توصل الباحث إلى بعض ا      
لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة، وىذا ما أدى الإمكانات الدادية ونقص الاىتمام من طرف الدسؤولنٌ وإهمال كبنً 

  لدى أغلب اللبعبنٌ ضعف في الاستقرار النفسيإلى 
 :الثانية الاستطلاعية الدراسة.1-2

النفسي على  الاستقرارالتأكد من ملبئمة مقياس  إلى خلبلذا من ىدف ثانية استطلبعية دراسةة الباحث تأجر  
 عينة الدراسة.
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والدقدر  لاعبي فريق نور الدسيلة لكرة السلة على الكراسي الدتحركةفي صورتو الأولى على عينة من  الدقياستوزيع  -

 . ووثبات و، قصد التأكد من صدقالدراسةسيتم استبعادىم من عينة  لاعبنٌ 99عددىم 
    :منهج الدراسة -0

الدنهج ىو الطريق الذي يقود الباحث إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة لرموعة من القواعد        
 (81، ص1003)ألراجحي،العلمية.

د وغالبا ما يلجا إليها الوصفي يستهدف جمع حقائق وبيانات ظاىرة يغلب عليها التحدي جكما أن الدنه     
، أي أن ىذا النوع من الدناىج البحثية يساعد ريت دراسات كشفية في نفس الديدانالباحث، بعد أن تكون قد أج

 (31، ص1003)مسعد،  على الوصف الكمي أو الكيفي للظاىرة.
ا وصفا رقميا يوضح التعبنً الكيفي يصف لنا الظاىرة ويوضح خصائصها، أما التعبنً الكمي فيعطينحيث أن "   

  (12، ص1003)الغامدي،".مقدار ىذه الظاىرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواىر الدختلفة الأخرى
دور النشاط البدني " وصف يحاول والذي التحليلي الوصفي الدنهج ةالباحث متاستخد وعلى ىذا الأساس فقد    

 الوصفي الدنهج ويحاول "السلة على الكراسي المتحركة النفسي لدى لاعبي كرة الاستقرارالتنافسي في تنمية 

 .الدوضوع عن الدعرفة رصيد بها يزيد معنى ذات تعميمات إلى التوصل في أملب ويقيم ويفسر يقارن أن التحليلي
 متغيرات الدراسة: -3

 )كرة السلة على الكراسي الدتحركة(  النشاط الرياضي التنافسي. المتغير المستقل: 3-8
الآخرين  تقبل- الذات والتوافق معها تقبل-)الشعور بالاطمئنان  النفسي الاستقرارلمتغير التابع: . ا3-1

الشعور بالصحة الجسدية  –البساطة والتلقائية في التعامل مع الذات ومع الآخرين  –والتسامح معهم 
  والنفسية(.

 الدراسة:وعينة مجتمع -4
والتي ترتكز عليها لمحددة مسبقا منتهية أو غنً منتهية من العناصر ا( على أنو "لرموعة Grawitz)يعرفو        

 (191، ص1002)أنجرس،الدلبحظات".
لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الدنتمنٌ لأندية لزترفة بولاية الدسيلة، يتكون لرتمع الدراسة من جميع       

 33تحديد لرتمع الدراسة بــــ  فقد تم، انتصار مسيلة"ريق ف – بوسعادة أمل-نادي الحضنة  –فريق نور الدسيلة "وىم 
فرعية من عناصر  لرموعة" لدعطيات يدكننا تحديد عينة البحث، والتي ىي عبارة عنلاعب ولاعبة، وعلى ضوء ىذه ا

 (308،ص1002)أنجرس،لرتمع بحث معنٌ".
لرتمع  نم  %55.55نسبة  ثلتدو  ،لاعب ولاعبة 11 هالرموع بلغ، بسيطةعشوائية  عينة ىي البحث عينة  
 دراسة.ال
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 :التالي حسب الجدول يكون العينة حجم أن يرون الذين رينالدنظ   من عدد باقتراح ناولقد أخذ       
 

 عدد أفراد العينة  أسلوب البحث 
 .الأقل على فردا  30 الارتباطية الدراسات

 الوصفية الدراسات
ا )بضع مئات( بالدئة من لرتمع صغنً نسبي 01 -  

بالدئة من لرتمع كبنً )بضعة آلاف( 11 -  
بالدئة من لرتمع كبنً جدا )عشرة آلاف( 13 -  

 (031، ص0111)ملحم، .النظرية الدراسات في البحث عينة حجم(: 10)رقم جدول                  
 :البحث عينة خصائص .4-0

 .الخبرةو  والدسمى الوظيفي الجنس خلبل من البحث عينة خصائص دتتحد
 :سالجن. 4-0-1

 النسبة المؤوية التكرار  الجنس 
 % 33.1 13 ذكر 

 % 01.1 14 أنثى 

  %111 11 المجموع 
 (: توزيع عينة الدراسة حسب الجنس 01جدول رقم )

78.9%

21.1%

                                        

    

     

 

 الإناث، من الدراسة ةعين من  %01.1 و الذكور، من الدراسة عينة من  % 33.1 أن (01) رقم دولالج يبنٌ

 .الدراسة لرتمع في الذكور من قلأ الإناث لأن وذلك
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 :المؤهل العلمي. 4-0-0   
 

 النسبة المؤوية التكرار   المؤهل العلمي 
 % 53.3 13 متوسط

 % 53.3 13 ثانوي 

 % 03.5 13 جامعي
  %111 11 المجموع

  يالمؤهل العلم(: توزيع عينة الدراسة حسب 03جدول رقم )
 

عينـة الدراسـة  مـن نفـس النسـبة و ،لذم مستوى متوسـط  الدراسة عينة من  % 36.8 أن (03) رقم جدول يبنٌ      
 . من أفراد العينة مستواىم جامعي % 26.3و نسبة ، مستوى ثانوي 

%36.8

%36.8

%28.3
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 :الممارسةسنوات .4-2-3
 

 مؤويةالنسبة ال التكرار  سنوات الخدمة 
  % 35.3 14 سنوات  3 - 1

 % 03.5 05 سنوات 11 – 3

 % 11 0 سنوات  11أكثر من 

   % 111 19 المجموع
 الممارسةسنوات  ب(: توزيع عينة الدراسة حس02جدول رقم )

 
 و سنوات، 5إلى 1 من لديهم الدمارسة سنوات بلغت الدراسة عينة من %73.7 أن (14) رقم جدول يبنٌ     

 الدراسة عينةولا يوجد من  سنوات، 10 إلى6 من لديهم الدمارسة سنوات تراوحت الدراسة عينة من  % 26.3
 بنٌ تتراوح خبرة لديهم الدبحوثنٌ من الأكبر الجزء أن إلى يتبنٌ سنوات، 10 من أكثر لديهم الدمارسة سنوات بلغت

 .سنوات 1-5

%73.7

%26.3

%00

                                                  

                

                  

                 

 
 
 :. نوع الإعاقة 4-0-4

 النسبة المؤوية التكرار   نوع الإعاقة 
 % 53.3 13  وراثية 

 % 35.2 10  مكتسبة

  %111 11 المجموع 
 (: توزيع عينة الدراسة حسب نوع الإعاقة 00جدول رقم )
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 الدراسة عينة من  %35.01 و ،سبب اعاقتهم وراثي الدراسة عينة من  % 53.3 أن (00) رقم دولالج يبنٌ

 بسبب حوادث الدرور أو العمل أو حوادث أخرى .اعاقتهم مكتسبة 
 

 

36.8%

63.2%

                                             

       

      

 

 
 
   :وإجراءات بناءهاالدراسة  أدوات  -0

، دراسة الاستطلبعية التي أجريناىاوعلى ال بالاعتماد على نوع الدعلومات والبيانات التي لضن بصدد جمعها       
الاستبيان عبارة عن " (البلداويحيث يعرفو ) يانستبالا ذه الدراسة ىيوجدنا أن الأداة الأكثر ملبئمة لإجراء ى

 اقتصاديالرأي أو بخصائص أي ظاىرة متعلقة بنشاط  باستطلبعصحيفة أو كشف يتضمن عددا من الأسئلة تتصل 
دد أو ثقافي، ومن لرمل الإجابات عن الأسئلة لضصل على الدعطيات الإحصائية التي لضن بص اجتماعيأو فني أو 

الدراسات السابقة الدتوفرة الواردة في  ت، ولذذا قمنا بقراءة ومراجعة لدختلف الاستبيانا(11،ص1008)البلداوي،جمعها"
 ةالباحث تقام، وبتوجيو من الدشرف الاستقرار النفسيسات السابقة عن ابعض العبارات من الدر  اقتباس، وكذا لدينا

 .راستنا بحصر الأسئلة وبإعادة صياغتها بشكل يخدم د

 :قسمنٌن الاستبيان في النهاية من وقد تكو  

 ( 04على ) اشتملتالتي تخص عينة البحث والتي بعض الدعلومات الشخصية و : ويعبر عن القسم الأول
 ." نوع الإعاقة –الممارسة سنوات  – المؤهل العلمي – الجنس "في  تتدثل عناصر

 المعدلالنفسي  الاستقرارمقياس : يالقسم الثان 
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 :أبعاد( 13موزعة على خمس ) ( عبارة54تكون من )وي

 .ات( عبار 06)  الشعور بالاطمئنان -8
 .( عبارات02)  تقبل الذات والتوافق معها  -1
 . ( عبارات01)  تقبل الآخرين والتسامح معهم -3
 ( عبارات.00) البساطة والتلقائية -2
 ( عبارات .09) والنفسية الشعور بالصحة الجسدية -0

على  أيفي إلصاز ىذا الاستبيان على الشكل الدغلق الذي يحدد الاستجابات المحتملة لكل سؤال، نا اعتمدد وق   
وقد طلب من الدبحوثنٌ تحديد مدى الدوافقة على "، رينسيس ليكرتمقياس ليكرت الخماسي نسبة لعالم النفس "

 ىذه العبارات.
 

 :الإستبيان * درجات
 :درجات 05 على الإستبيان يشمل

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما  الإجابة

 8 1 3 2 0 الدرجات
المتوسط  

 [1.8-1[ [2.6-1.8[ [3.4-2.6[ [4.2-3.4[ [5-4.2[ الحسابي

 قليلة جدا قليلة  متوسطة عالية عالية جدا المستوى 

 ( : درجات الإستبيان"02جدول رقم )"
 صدق الأداة :.0-8

 (828،ص1001)صابر،خفاجة ، .لقياسو د  ع  ما أ  نو سوف يقيس من أالتأكد  صدق الاستبيان يعني     
شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح فقراتها كما يقصد بالصدق "

 (18،ص1003)ألراجحي،."ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمها

 المحكمين يراتتقد :الظاهري الصدق .0-8-8
 ويدل وإحصائيا، علميا ليس صادقا أخر بدعنى الظاىرة، صورتو في صادق الاختبار أن الظاىري الصدق يعني    

 في الصعوبة ومستويات عباراتوو  تعليماتو بوضوح للمختبرين، وذلك مناسب أنو على لعباراتو العام الدظهر

 (811،ص1008)فرحات،.الاختبار
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 في نظرية ومنهجية التربية البدنية هدكتورالزكمنٌ يحملون درجة  (13) تسععلى  الاستبيان رضبعة الباحثت قام     
 فيفري 13من  ابتداءعلى الأساتذة المحكمنٌ  الاستبيانولذم أكثر من خمس سنوات خبرة، تم عرض والرياضية، 
 .  0101 فيفري 03إلى  0101

 13 المحكمنٌ الأساتذة اعتبر عبارة حيث 54ة، وتقلصت إلى عبار  51 من البداية في متكونا ستبيانالا كان    

 .% 31 دون كانت المحكمنٌ بنٌ عليها الدتحصل الاتفاق نسبة أن أو مكررة، مفهومة أو غنً عبارات
  :الداخلي الاتساق صدق .0-8-1

 قياس في الدقةو  ناتولدكو  الدنطقي الفحصو  للبختبار الفرضي التكوين صدق إلى الوصول إلى الاختبار ىذا يؤدي    

 يتم الارتباط، لرال في معينة تنبؤات إلى الوصول على يساعد العناصر، لشا من غنًىا مع ارتباطها ومدى الصفة، تلك

 (830،ص1008)فرحات، .للبستبيان الكلي والمجموع المحور لرموعو  العبارة بنٌ الارتباط معامل باستخدام الأسلوب ىذا
 :لاستبيانا لجميع عبارات الداخلي لاتساقا توضح التالية الجداول  
 هذا في عليها المتحصل الكلية والدرجة الاطمئنانمحور  عبارات بين الداخلي الإتساق.5-0-0-0

 :المحور
 مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  محتوى العبارة  الرقم 

 0.007 0.599 أشعر بالأمان عندما أخرج من البيت               01
 0.005 0.619 الدوت رغم أني أعرف أنو حقا علينا        أخاف 02
 0.005 0.621 أشعر أن مهنتي في الدستقبل ستساعدني على تكوين أسرة                                     03
 1.003 1.300 أشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل             10
 0.033 0.491 أرى أن الحياة تسودىا ألغاز                          05
 0.012 0.562 أتدنى للؤخرين ما أتدناه لنفسي                      06

 لفقراته الكلية والدرجة الاطمئنانمحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:10) رقم جدول
     

 لفقراتو، الكلية والدرجة "الاطمئنانلزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملبت يبنٌ (10) رقم دولالج       
-0.01دلالة) مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.621 – 0.366) بنٌ الارتباط معاملبت تراوحت حيث

ا أفكر في أشعر بالتفاؤل عندم" (04) ماعدا العبارة ،لقياسو وضعت لدا صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك (،0.05
 .ا أكثرالذي سيتم تعديلها من أجل توضيحها وتبسيطه "المستقبل

 
 عليها المتحصل الكلية والدرجة تقبل الذات والتوافق معهامحور  عبارات بين الداخلي الإتساق.5-0-0-0

 المحور هذا في
 مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  محتوى العبارة  الرقم 
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 0.018 0.546 قة التي تربطني بأصدقائي                                                  شعر بالراحة لنوع العلبأ 07
 0.003 0.641  رياضي و من مستوى يأشعر بالرضا لدا وصلت ال 08
 1.000 1.335 أشعر على أنني قادر على حل مشكلاتي اليومية بهدوء                                                    10
 0.045 0.464 يعطي ا من الأفضل أن أكون شخصا يأخذ أكثر لش 10
 0.012 0.597 وطموحاتي        بلا يتناسأشعر أن اختصاصي  11
 0.000 0.638 أجعل من أخطائي السابقة حافزا لي لضو الأفضل  12

 لفقراته الكلية والدرجة معها افقوالتو  الذات تقبلمحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:18) رقم جدول
 

 والدرجة " معها والتوافق الذات تقبل لزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملبت يبنٌ (18) رقم دولالج    
 مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.638 – 0.335) بنٌ الارتباط معاملبت تراوحت حيث لفقراتو، الكلية
أشعر على أنني قادر  "(09)رقم  ةالفقر  باستثناء ،لقياسو وضعت لدا صادقة المحور تفقرا تعتبر وبذلك ،(0.01)دلالة

  أوضح. بشكل الدقصود الدعنى لتوضيح اصياغته تعديل وسيتم ،"على حل مشكلاتي اليومية بهدوء
 المتحصل الكلية والدرجة تقبل الآخرين والتسامح معهممحور  عبارات بين الداخلي الإتساق.5-0-0-3

 :المحور هذا في اعليه
 مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  محتوى العبارة  الرقم 

 0.009 0.583 أعتقد أنني قادر على تكوين علبقات ايجابية مع الآخرين                                                  13
 0.009 0.725                                 أشعر بالانزعاج              ن سرتي وأصدقائي دون أأأتقبل نقد أفراد  14
 0.017 0.539 أحب أن اشارك الآخرين مسراتهم وأحزانهم      15
 0.000 0.736 أشعر بالسعادة عندما أكون بنٌ أفراد أسرتي     16
 0.029 0.440                بصحتهارائي التي أعتقد آأتدسك ب  17
 0.039 0.650 ندما أكون مع الآخرين                                                أشعر بالرغبة بالانسحاب ع 18
 0.026 0.692 مشكلة                                                     نيتواجهأطلب رأي الآخرين ومشورتهم عندما  19
 0.005 0.620                                   أشعر بالأسف عندما أتأخر عن تقدنً العون للآخرين            20
 لفقراته الكلية والدرجة معهم والتسامح الآخرين تقبلمحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:10) رقم جدول

 " معهم والتسامح الآخرين تقبل لزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملبت يبنٌ (10) رقم دولالج    
 عند دالة كلها  تعتبر ( حيث0.736 – 0.440بنٌ) الارتباط معاملبت تراوحت حيث لفقراتو، الكلية الدرجةو 

 .لقياسو وضعت لدا صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك، (0.05-0.01دلالة) مستوى
 يف عليها المتحصل الكلية والدرجة البساطة والتلقائيةمحور  عبارات بين الداخلي الاتساق. 5-0-0-0

 :المحور هذا
 مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  محتوى العبارة  الرقم 
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 0.005 0.612 أعبر عما بداخلي بسهولة                            21
 0.020 0.614 أفضل البساطة في الدظهر والدلببس              22
 0.042 0.549 أفضل الالتزام بالدظاىر الاجتماعية                23
 0.018 0.537 أتعامل مع الناس ببساطة ودون تكلف             24
 0.000 0.755 لا أجد صعوبة في الانسجام مع الآخرين           25

 لفقراته الكلية والدرجة والتلقائية البساطةمحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:01) رقم جدول
 الكلية والدرجة "والتلقائية البساطة لزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط تمعاملب يبنٌ (01) رقم دولالج    

 (،0.01دلالة) مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.755 – 0.537)بنٌ  الارتباط معاملبت تراوحت حيث لفقراتو،
 .لقياسو وضعت لدا صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك

 الكلية والدرجة والنفسية الشعور بالصحة الجسديةر محو  عبارات بين الداخلي الإتساق.5-0-0-5
 المحور هذا في عليها المتحصل

 مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  محتوى العبارة  لرقم ا
 0.032 0.622 اشعر بالراحة عندما استيقظ من النوم              26
 1.103 1.500 أعمل لفترة طويلة دون أن أشعر بالتعب            00
 0.006 0.793 اشعر بأنني لا أستطيع السيطرة على غضبي عندما يستفزني أحد                                   28
 0.005 0.654 أشعر أن صحتي جيدة                                 29
 0.003 0.705 الددرب مني أثناء إجراء التمارين الرياضية   اقترابأشعر بالضيق عند  30
 1.035 1.301                                            خال من الكوابيس الليلية  أنام نوما عميقا 30
 0.025 0.512 معا يشعراني بالضيق                                      والصاز واجباتيمساعدة أىلي في البيت  32
 0.041 0.628 ودون توقف                                 ةأشعر بالضيق والانزعاج عندما يتحدث الآخرون بسرع 33
 0.032 0.688 أشعر بالقلق من احتمال اصابتي بدرض ما        34
 لفقراته الكلية والدرجة والنفسية الجسدية بالصحة الشعور فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:00) رقم جدول

 " والنفسية الجسدية بالصحة الشعور لزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملبت يبنٌ (00) رقم دولالج    
 مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.793 – 0.390) بنٌ الارتباط معاملبت تراوحت حيث لفقراتو، الكلية والدرجة

لة عمل لفترة طويأ "(31-27) الفقرتنٌ باستثناء لقياسو، وضعت لدا صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك (،0.05دلالة)
 الدقصود الدعنى لتوضيح صياغتهما تعديل موسيت ،"خال من الكوابيس الليلية  نوما عميقا أنام -دون أن أشعر بالتعب 

  أوضح. بشكل
 الأداة: ثبات. 0-1
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عني ي ة، إن ثبات أداة الدراساستبيان أو اختبار أي استخدام لصلبحية توافرىا الواجب الذامة العوامل من يعتبر    
في أوقات  تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم "التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو

 (81،ص1002)الدهشة،لستلفة".
 النصفية التجزئة طريقة باستعمال ثباتو بقياس الباحث قام ،تعديلوو  المحكمنٌ الأساتذة على ستبيانالا عرض بعد    

 .α كرونباخ ومعامل

       :ر الإستبيانلمحاو  نصفيةال التجزئة .0-1-8
 ية:النصف التجزئة لتقنية إستعمالنا بعد إليها لالدتوص   النتائج يوضح التالي الجدول

  الارتباطمعامل  معامل الثبات التجزئة النصفية  عدد العبارات  محاور الإستبيان 
 سيبرمان براون

  الاطمئنانالشعور ب
13 

  عبارات 15
 عبارات  15

1.333 
1.304 

1.311 

 تقبل الذات والتوافق معها
13 

 عبارات 15
 عبارات 15

1.330 
1.314 

1.333 

 تقبل الآخرين والتسامح معهم
13 

 عبارات  14
 عبارات  14

1.311 
1.330 

1.334 

 البساطة والتلقائية
13 

  عبارات 15
  عبارة 10

1.353 
1.353 

1.355 

 والنفسية الشعور بالصحة الجسدية
11 

  عبارات 13
 عبارات 14

1.351 
1.334 

1.343 

 
  الدرجة الكلية للاستبيان 

54 
 عبارة  13
 عبارة  13

1.313 
1.355 

1.343 

  ستبيانالا لمحاور النصفية التجزئة :  (00) رقم جدول
 بنٌ ينحصر الاستبيان لزاور من لزور كل جزئي بنٌ الارتباط معامل أن نلبحظ السابق الجدول خلبل من    

 عال. بثبات لاستبيانا لزاور من نصف كل يتميز كما ،1.355 و  1.311
 1.355و الأول، للنصف بالنسبة 1.313ـ ب قدر حيث عاليا كان الاستبيان لنصفي الثبات معامل أن وكذلك    

 ارتباط معامل على تحصلنا حيث عاليا يعتبر الاستبيان نصفي بنٌ الارتباط معامل أن كما الثاني، للنصف بالنسبة

 .1.343 ـب يقدر

 :αكرونباخ  الثبات معامل .0-1-1
 . α كرونباخ الثبات معامل باستعماللمحاور الاستبيان  إليها الدتوصل النتائج يوضح التالي الجدول

 مستوى الدلالة α  كرونباخ محاور الاستبيان
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 9.994 9.598  الاطمئنانالشعور ب

 9.992 9.643 تقبل الذات والتوافق معها

 9.999 9.599 والتسامح معهم تقبل الآخرين

 9.991 9.615 البساطة والتلقائية

 9.999 9.626 والنفسية الشعور بالصحة الجسدية

 9.991 9.769 الاستبيان

 لجميع محاور الإستبيان  αكرونباخ   الثبات معامل : (83) رقم جدول
 قيمة وأن ،(1.11)الدلالة  مستوى عند إحصائيا ودالة عالية الثبات معاملبت جميع أن السابق الجدول يوضح      

 ،1.345 بـ معها والتوافق الذات تقبل في لزور الأعلى حدىا بلغ حيث لآخر، لزور من اختلفت الدعاملبت ىذه
 وىو ،1.331 بلغ الدراسة لاستبيان الكلي معامل الثبات أن كما 1.313 " بـ الاطمئنان لزور " في الأدنى وحدىا

 سيتم التي النتائج ثبات إمكانية على يدل لشا (1.11) الدلالة عند مستوى إحصائيا لودا مرتفع ثبات معامل

  الاستبيان. باستخدامعليها  التحصل
 التقنيتنٌ التاليتنٌ: باستعمالنظرا للنتائج الدتحصل عليها  *            

 النصفية.التجزئة  -

 αمعامل الثبات كرونباخ  -

في  استعمالوبأنو يتميز بثبات عالي وبالتالي يدكن  الاستبيان اعتباريدكن   15،  10وبالرجوع إلى الجدولنٌ رقم 
 دراستنا .

 الدراسة:  حدود-3

 :بحثنا على الأبعاد أو الحدود التالية شتملا 
 لاعبي ولاعبات كرة السلة على الكراسي الدتحركة بولاية الدسيلة من  ةشملت دراستنا عين الحدود البشرية:.2-8
 03إلى غايــة  0111أكتــوبر 03مــن  ابتــداءأجريــت ىــذه الدراســة خــلبل الدوســم الدراســي الزمنيــة:  الحــدود .2-1

 .0101 جويلية
فـرق كـرة السـلة علـى الكراسـي الدتحركـة التـابعنٌ لولايـة ط بِّقـت ىـذه الدراسـة علـى مسـتوى  :الحدود المكانيـة .2-3 

 الدسيلة .
 
 :الإحصائي التحليل أدوات-8
 الثـاني والعشـرونإصـدار  الاجتماعيـة للعلـوم الإحصـائية الحقيبـة الدسـمى الإحصـائي البرنـامج الباحـث سـتعملا    

(spss22)التالية الإحصائية التقنيات على اعتمد ، كما: 
 .الدئوية والتكرارات لوصف العينة النسب -
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 .الإجابات مركزية مدى لقياس الحسابي الدتوسط -
 .الإجابات تشتت وعدم اتفاق مدى لقياس الدعياري الإلضراف -
 .ات فقرات الإستبيانبلدعرفة ث α كرونباخ الثبات معامل -

 .فئتنٌ متوسطات بنٌ الفروق لإيجاد (t-testاختبار ) -
 لإيجاد الفروق بنٌ متوسطات عدة فئات. (One Way Anova) لأحاديا التباين تحليل -
 .الدراسة العلبقة بنٌ متغنًات للبحث في (spearman brown) سيبرمان براون الارتباط معامل -
 
 :البحث صعوبات-1
 الرياضي.ال المج في النفسي الاستقرارموضوع  حول الدراسات ندرة -
 .لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة النفسي الاستقرار تناولت التي الدراسات غياب -
علم النفس وعلم  صيخ أغلبها وكان ،النشاط البدني الدكيففي ميدان  النفسي الاستقرار حول الدراجع توفر عدم -

 الاجتماع.
 .(11 )كوفيد صعوبة التواصل مع الدشرف بسبب الحجر الصحي الدفروض بسبب انتشار وباء كورونا -
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 خلاصة:

 

 الدنهج في والدتمثل اهدراست في ةالباحث استعملتو الذي البحث منهج إجراءات الدراسة الديدانية فصل تضمن      
المحيطة  ظروفال على والإطلبع التعرف منهما الذدف كان التي الاستطلبعيتنٌ الدراستنٌ تضمن كما الوصفي،

 .الدراسة لذذه الدعد الاستبيان وثبات صدق من التأكدو  بلبعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

 ولرالاتو، البحث وحدود وخصائصهما البحث عينةالمجتمع الإحصائي  إلى بالتطرق الفصل ىذا في ةالباحث تقام     
 .للفئة الدعنية الاستقرار النفسي استبيان في الدتمثلة البحث أدوات بشرح تقام كما
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 تمهيد6 
 
بعدددد  رن اددددث   الفصددددس ب  اجردددد   ارددددفبي لإنددددث خ ل  ا ن اددددم  لدل  الددددم  دددد   ددددلبل بلددددفن  لذدددد    دددد   ا ن اددددم     

نلنهدددف، وصردددفا وددد اهف و لف دددف، ، وتح يددد  الندددم  ا ن ادددم، ورس    ا ن ادددم م لاادددبللفنا،  ددد  صلدددس بنف هدددف و  و نهجهدددف

 فل رفث س  اعلنم.وتح ي   لأافالب  لإصرف لم ب  ابحلل   اكمي لاابجفب

ثالدددم، و ادددلا  ددد   دددلبل ادددث   ادددبجفبفل رفدددث س الندددم ويبندددفول ىدددص   اجرددد  تحللددد   انبدددف ا  لدبعل دددم بفابردددف لال  اج  

 جدفىل   لإصردفخ  افودجي ورادفاللو  لإصردف لم وودفلا ح   بفادبد  م ا ن ام الى رائلم  ا ن ام، و عفلجبهدف حصردف لف 

      .ع نبطهف بنبف ا  ا ن افل  ارفب مفخ  لأطث  انظثيم ال ن ام،   نفاشم  انبف ا و ابعللي اللهف ب ض
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 6على تساؤلات الدراسةالإجابة -1
 حـول العينـة أفـراد بـي  (α ≤ 0.05) إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل 6على التساؤل الأول الإجابة.1-1

 ؟"نوع الإعاقة –سنوات الممارسة  –ل العلمي المؤه – الجنس" لمتغير تعزىالاستقرار النفسي  درجة
 .متغير الجنس1-1-16  

 ا41م نا  و لج ول  لجنس لدبغنً  لعفً   اجثوق لدعثفم (T-Test)   بلفن  ابد  م تمالئنفبم الى ىص   ابرف ل     
 – لاطمئنفن م انجري لااب ث ن  فون لمح لاابللفن  سننفل لدبفاطفل  لدعلفنيم و لانحث ففل  لحرفبلم  لدبفاطفل يلنٌ

ا،  اشعفن بفارحم  لجر يم- الرفطم و ابل ف لم  –  ل   لآ ثي  و ابرف ح  عه  -  ل   اص ل و ابف في  عهف 
 راثىا.-م كث   لجنس لدبغنً  لعف سلاابهف و ربفىا Tم المموكصالا 

 العدد الجنس محاور الاستبيان
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
"T-Test"  قيمةsig الدلالة 

 الاطمئنان 

 

 0.10 1..5 41  كث
 غنً س ل  .0.64 545.1-

 0.10 0..1 1 راثى

تقبـــــل الـــــفات والتوافـــــ  
 معها

 0.16 5.16 41  كث
 غنً س ل  0.110 14520-

 0.56 5.11 1 راثى

تقبل الآخري  والتسـام  
 معهم

 0.11 5.00 41  كث
 غنً س ل  0.1.4 14550-

 0.54 1..5 1 راثى

 0.14 0..5 41  كث البساطة والتلقائية
 غنً س ل  0.000 14550

 .0.1 0..5 1 راثى

الشــــــــــــــــعور بالصــــــــــــــــحة 
 الجسدية

 0.51 5.01 41  كث 
 غنً س ل  0...0 4.611

 1..0 01.. 1 راثى

  الدرجة الكلية 
 0..4 1.21 11 ذكر

  غير دال 44..4 4.1.5-
 4.15 .1.2 0 أنثى

محاور على  العينة أفراد لاستجابة الحسابية المتوسطات بي  الفروق لدلالة( t) اختبار (6 نتائج10) دول رقمج 
 .الجنس لمتغير تبعاالاستقرار النفسي 

لمحفون  لااب ث ن  انجري  اT لد فبلم لا بلفن م اsigرن  ا لمم  لاصبمفالم م ا41نا  م  لج ول    يبضح        
 اشعفن بفارحم - الرفطم و ابل ف لم  –  ل   لآ ثي  و ابرف ح  عه  -   اص ل و ابف في  عهف   ل – لاطمئنفن م

بنٌ   لااب ث ن  انجريون فلمحا sigم وصلس بلغت  ا لمم  لاصبمفالم ،0.01    ركبر  اكللم و ا ننم ا لجر يم
 ا.....0م ف   بلغت  ا لمم  لاصبمفالم البابللفنر ف  ا ننم  اكللم ، ا0.000 -0...0م
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 لدبغنً  عزىسننم  لااب ث ن  انجري  صفل  اعلنم رفث س حنفبفل ب حصرف لم سلاام   ل فثوق  فن  لا راو ري       
 لااب ث ن  انجري ا ى لاابي كث   ارلم الى  اكث اي  لدبحثكم بفلايم  ب ؤ ثي لا  لجنس  بغنً رن يعني و الا ، لجنس
  لدرللم.

، سننم  لااب ث ن  انجريو لإافث ب  ا م ونفس فثوق   ل سلاام حصرف لم بنٌ  اصكفن ب الب يثى  الفصسو      
حس ن  اف سي وكصالا صثص  ب  ا فافن  لجز  ثي لدرفو   بنٌ  لدثر  و اثن  ب  لح فق و اف نلفل ب  جعل  افافن 

 .نيفضم كث   ارلم الى  اكث اي  لدبحثكمالى  جعل  سونىف ب نمف و طفيث  لدرللم 
صلس ابجت سن ابه  راو لا  فن  فثوق  ،(414.)رشيد هف   ع  ف  فولت حالو سن اموىصه  انبلجم  ف في     

 (442.) إسماعيلو  بلجت  ع سن ام   عزى لدبغنً  لجنس، ا ننم  لااب ث ن  انجري  ل سلاام حصرف لم 
سننم  لااب ث ن  صفلافث و اصكفن  فن  فثوق   ل سلاام حصرف لم بنٌ  لإرن  فرك   لبفن ا( 442.الخزرجي )و

  . انجري
 و نو  كفن  لإنفبم الى  ابرف ل  ارفبي كفلآتي:     
 حول درجة الاستقرار النفسي العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا "     
 ".الجنس لمتغير تعزى

 . متغير المؤهل العلمي6 .-.-.   
  ابلددفي   ردد ن يلددنٌ ا41م نادد  و لجدد ولا One Way Anovaم  لأصددفسي  ابلددفي  تحللدد   م اددبد  تم        

 صدفل لزدفون  لاادب ث ن  انجردي  اعلندم رفدث س لاادبجفبم  ا لاادم و ردبفى"  F"  والمم  لحثيم وسننفل  لدثبعفل ولرمفع
 اشددعفن بفارددحم -م و ابل ف لددم  الرددفط –  لدد   لآ ددثي  و ابرددف ح  عهدد  -  لدد   اددص ل و ابف فددي  عهددف  –م لاطمئنددفن 
 ا.نف عي  فافي، ، بفاطم بف بلب   لدؤى   اعلمي  لجر يما،

مجموع  مصدر التباي   محاور الاستبيان
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 " F "  قيمةsig  مستوى

 الدلالة
 الاطمئنان

 

 0.100 . 0.001 بنٌ  لمجمفافل
 51..0 46 5.016 س     لمجمفافل غنً س ل  .0.41 ..4..

  .4 1.010  لمجمفع  اكلي
تقبل الفات 
 والتواف  معها

 .0.00 . 0.046 بنٌ  لمجمفافل

 41..0 46 ..5.1 س     لمجمفافل غنً س ل 0.065 .0.05

  .4 5.150  لمجمفع  اكلي

ـــــــــــــل الآخـــــــــــــري   تقب
 والتسام  معهم

 0.011 . 0.000 بنٌ  لمجمفافل

 0.406 46 .5.45 س     لمجمفافل غنً س ل 0.000 50..0

  .4 0...5  لمجمفع  اكلي
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 البساطة والتلقائية

 
 

 0.011 . ..0.0 بنٌ  لمجمفافل
 06..0 46 1.0.0 س     لمجمفافل غنً س ل 65..0 .0.41

  .4 40..1  لمجمفع  اكلي

لشــــــــعور بالصــــــــحة ا
 الجسدية

 0.044 . 0.0.4 بنٌ  لمجمفافل

 0.450 46 001.. س     لمجمفافل غنً س ل 0.0.4 ..0.0

  .4 006..  لمجمفع  اكلي

 4.411 . 4.4.2 بي  المجموعات الدرجة الكلية

داخل  غير دال 4.355 4...4
 المجموعات

4.455 12 4.412 

  14 4.5.1 المجموع الكلي

الاستقرار حول  العينة أفراد لإجابات الحسابية للمتوسطات الاتجاه الأحادي التباي  تحليل نتائج يبي  (116) رقم جدول
 .المؤهل العلمي لمتغير تبعا النفسي

 لااب ث ن  انجري لجملع لزفون  اF لد فبلم لا بلفن م اsigرن  ا لمم  لاصبمفالم م ا41نا  م  لج ول    يبضح       
 اشعفن بفارحم - الرفطم و ابل ف لم  –  ل   لآ ثي  و ابرف ح  عه  -هف   ل   اص ل و ابف في  ع –م لاطمئنفن 
 لااب ث ن لمحفون  اsigموصلس بلغت  ا لمم  لاصبمفالم  ،0.01    ركبر البابللفن  اكللم و ا ننم  لجر يما
 ا.0.000ف   بلغت  ا لمم  لاصبمفالم م البابللفنا، ر ف  ا ننم  اكللم 0.065-.0.41بنٌ م انجري 
 لدؤى   لدبغنً  عزى  لااب ث ن  انجريصفل   اعلنم رفث س حنفبفل ب حصرف لم سلاام   ل فثوق  فن  لا راو ري       
 . اعلمي
 للئم ا بص ل يمفنافن راشطبه   ربف ى   ابعللمي  لأكفسيمي وبف بلب   ا ن ام لنما رفث س رنويثى  الفصس  

 برلب  طفن واف    لا رفل  ابكنلفنلم و ف اع  ابف و   لانبمفاي  لدفص    اتي  صيب  اجثوافل  اعلملم بلنه  
 فن  فثوق   ل سلاام حصرف لم بنٌ رفث س تي رك ل رن  ا (442.) إسماعيل  بلجت  ع سن ام وىصه  انبلجم 

   عزى لدبغنً  لدربفى  اعلمي.  اعلنم صفل سننم  لااب ث ن  انجري
 فبي كفلآتي:و نو  كفن  لإنفبم الى  ابرف ل  ار     
 حول درجة الاستقرار النفسي العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) إحصائية دلالة ذات فروق توجد"لا      
 المؤهل العلمي". لمتغير تعزى
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  الممارسة6سنوات . متغير 1-.-.   
 و لج ول انف ل  لدمفنام لدبغنً  لعفً   اجثوق لدعثفم (T-Test)   بلفن  ابد  م تمالئنفبم الى ىص   ابرف ل         
 لمحفون  لااب ث ن  انجري لاابللفن  سننفل لدبفاطفل  لدعلفنيم و لانحث ففل  لحرفبلم  لدبفاطفل يلنٌ ا46م نا 

 اشعفن بفارحم - الرفطم و ابل ف لم  –  ل   لآ ثي  و ابرف ح  عه  -  ل   اص ل و ابف في  عهف  –م لاطمئنفن 
 انف لا. 40-6انف ل،  1-4 لدمفنام مانف ل  لدبغنً  لعف سلاابهف و ربفىا Tم المم لجر يما، وكصالا 

المتوسط  العدد سنوات الممارسة محاور الاستبيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
"T-Test" 

 الدلالة sigقيمة 

 الاطمئنان 

 

 0.111 1..5 41 انف ل 4-1
 غنً س ل  0.414 54551-

 0.51 1.46 1 انف ل 6-40

تقبـــــل الـــــفات والتوافـــــ  
 معها

 .0.1 .5.1 41 انف ل 4-1
 غنً س ل  0.4.1 14125

 0..0 5.16 1 انف ل 6-40

تقبل الآخري  والتسـام  
 معهم

 0.16 5.01 41 انف ل 4-1
 غنً س ل  0.505 14215-

 1..0 5.01 1 انف ل 6-40

 0.15 5.01 41 انف ل 1-4 البساطة والتلقائية
 غنً س ل  0.1.4 .1420

 0.16 .5.6 1 انف ل 6-40

الشــــــــــــــــعور بالصــــــــــــــــحة 
 الجسدية

 0.51 5.00 41 انف ل 4-1
 غنً س ل  0.0.4 15..0

 0.50 01.. 1 انف ل 6-40

 الاستقرار النفسي 
 1..4 1.24 10 سنوات 1-1

 غير دال  4.3.1 4.114-
 1..4 1.20 1 سنوات 2-14

محاور على  العينة أفراد لاستجابة الحسابية المتوسطات بي  الفروق لدلالة( t) راختبا (6 نتائج12) جدول رقم 
 سنوات الممارسة. لمتغير تبعاالاستقرار النفسي 

لمحفون  لااب ث ن  انجري  اT لد فبلم لا بلفن م اsigرن  ا لمم  لاصبمفالم م ا46نا  م  لج ول    يبضح        
 اشعفن بفارحم - الرفطم و ابل ف لم  –  ل   لآ ثي  و ابرف ح  عه  - عهف    ل   اص ل و ابف في – لاطمئنفن م

لمحفون  لااب ث ن  انجري بنٌ ا sigم وصلس بلغت  ا لمم  لاصبمفالم ،0.01    ركبر  اكللم و ا ننم ا لجر يم
 ا.0.0.4ا، ر ف  ا ننم  اكللم البابللفن ف   بلغت  ا لمم  لاصبمفالم م0.0.4 -0.4.4م

 لدبغنً  عزىصفل سننم  لااب ث ن  انجري   اعلنم رفث س حنفبفل ب حصرف لم سلاام   ل فثوق  فن  لا راو ري       
 لااب ث ن  انجري ا ى لاابي كث   ارلم الى  اكث اي  ب ؤ ثي لا  لأا  لم  بغنً رن عنيي و الا انف ل  لدمفنام،

  لدبحثكم بفلايم  لدرللم.



 عرض وتحليل النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصل    
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سننم  لااب ث ن  صفل  لدربح  نٌ و ا   فخونفس فثوق   ل سلاام حصرف لم بنٌ  ب الب ا م يثى  الفصسو      
برجم اف م وكث   ارلم الى  اكث اي   لخفوم  لاصبلفنفل انجري، ب ضعف  الطفلال  اثيفضلم  لدبعل م بصوي 

  بثيفضم كث   لبل  اعشث انف ل  لأ نً  و اتي شفا  للا  اجتر   ضطث بفل و فاجفل صفات سون  انهف   لدبحثكم
 . ارلم الى  اكث اي  لدبحثكم

 و نو  كفن  لإنفبم الى  ابرف ل  ارفبي كفلآتي:     
حول  العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد"لا      

 ".سنوات الممارسة لمتغير تعزى درجة الاستقرار النفسي
 لإعاقة6 . متغير نوع ا0-.-.     

 و لج ول انف ل  لدمفنام لدبغنً  لعفً   اجثوق لدعثفم (T-Test)   بلفن  ابد  م تمالئنفبم الى ىص   ابرف ل         
 لمحفون  لااب ث ن  انجري لاابللفن  سننفل لدبفاطفل  لدعلفنيم و لانحث ففل  لحرفبلم  لدبفاطفل يلنٌ ا40م نا 

 اشعفن بفارحم - الرفطم و ابل ف لم  –  ل   لآ ثي  و ابرف ح  عه  -عهف   ل   اص ل و ابف في   –م لاطمئنفن 
  كبرلما.  لإافام مون  لم،افع  لدبغنً  لعف سلاابهف و ربفىا Tم المم لجر يما، وكصالا 

المتوسط  العدد نوع الإعاقة محاور الاستبيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
"T-Test" 

 الدلالة sigقيمة 

 ئنان الاطم

 

 0.16 ...5 0 ون  لم
 غنً س ل  0.1.0 14012-

 0.11 5.01 .4  كبرلم

تقبـــــل الـــــفات والتوافـــــ  
 معها

 0.14 5.61 0 ون  لم
 س ل  0.0.0 545.1

 0.50 .5.5 .4  كبرلم

تقبل الآخري  والتسـام  
 معهم

 0.50 1.05 0 ون  لم
 غنً س ل  .0.10 .5420

 0.15 5.66 .4  كبرلم

 .0.1 1..1 0 ون  لم بساطة والتلقائيةال
 س ل  0.000 542.1

 0.15 5.61 .4  كبرلم

الشــــــــــــــــعور بالصــــــــــــــــحة 
 الجسدية

 0..0 .0.. 0 ون  لم
 غنً س ل  0.450 0.610-

 .0.5 .5.0 .4  كبرلم

 الاستقرار النفسي 
 4.11 1.30 3 ون  لم

 دال  4.405 1.4..
 1..4 1.11 .1  كبرلم

ــ  ــائج13) مجــدول رق ــار (6 نت ــة( t) اختب ــي  الفــروق لدلال ــة أفــراد لاســتجابة الحســابية المتوســطات ب محــاور علــى  العين
  نوع الإعاقة. لمتغير تبعاالاستقرار النفسي 



 عرض وتحليل النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصل    
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 اشعفن  –لمحفني م لاطمئنفن  اT لد فبلم لا بلفن م اsigرن  ا لمم  لاصبمفالم م ا40نا  م  لج ول    يبضح        
الى  اتر لب وىي  ا0.450-0.1.0المحفني  ما sigم وصلس بلغت  ا لمم  لاصبمفالم ،يمابفارحم  لجر 

  لدربفى  لدثنعي ال لاام.  0.01ركبر    
فلاطمئنفن و اشعفن بفارحم  اشعفن بصفل   اعلنم رفث س حنفبفل ب حصرف لم سلاام   ل فثوق  فن  لا راو ري     

و ارحم  لجر يم  بفلاطمئنفن اشعفن  ب ؤ ثي لا افع  لإافام  بغنً رن عنيي لاو ا افع  لإافام، لدبغنً  عزى لجر يم 
رن ا م  اشعفن بفلاطمئنفن ويثى  الفصس الب  الا ا ى لاابي كث   ارلم الى  اكث اي  لدبحثكم بفلايم  لدرللم، 

نٌ  لدعفانٌ يربه   جملع  لأشدفص  لدعفانٌ و لاافيفخ فكلف الدبلف بشعفن افم وشف ع و ارحم  لجر يم 
 ون  لف و كبربي  لإافام.

 الرفطم  –لمحفني م  ل   اص ل و ابف في  عهف  اT لد فبلم لا بلفن م اsigرن  ا لمم  لاصبمفالم مب صنٌ        
 ا0.000-0.0.0المحفني  ما sigم وصلس بلغت  ا لمم  لاصبمفالم ،0.01    را   اكللم  ا ننمو ابل ف لما و 

جئم  لإافام ركبر    المم  لدبفاط  لحرفبي اجئم  لإافام  افن  لم ا نج  رن المم  لدبفاط  لحرفبيالى  اتر لب، كصالا 
 :راو ، وبصالا اربنبااكلى  لمحفني   ارفب نٌ و ا ننم  اكللم البابللفن لدكبرلم 

افع  لدبغنً ى عز  تقبل الفات والتواف  معهاصفل   اعلنم رفث س حنفبفل ب حصرف لم سلاام   ل فثوق  فن  -   
  افن  لم.ارفلح روحفا  لإافام   لإافام

افع  لإافام ارفلح  لدبغنً  عزى البساطة والتلقائيةصفل   اعلنم رفث س حنفبفل ب حصرف لم سلاام   ل فثوق فن   -  
 روحفا  لإافام  افن  لم.

افع  لإافام  لدبغنً  عزى نفسيالاستقرار الصفل   اعلنم رفث س حنفبفل ب حصرف لم سلاام   ل فثوق فن   -    
 ارفلح روحفا  لإافام  افن  لم.

 لااب ث ن  انجري ا ى لاابي كث   ارلم الى  اكث اي  لدبحثكم بفلايم  ب ؤ ثي افع  لإافام  بغنً رن عنيي و الا
  لدرللم.

سننم  صفل م  لدكبرلمفئم  لإافام  افن  لم و لإافاب الب ونفس فثوق   ل سلاام حصرف لم بنٌ  يثى  الفصسو      
صلس رن روحفا  لإافام  افن  لم ركثث  اب ث ن  اجرلف    روحفا  لإافام  لدكبرلم، و الا   لااب ث ن  انجري،

   لإافام. اشعفن بفاثضف و ابعفس الى  لا بلب ن نع 
 و نو  كفن  لإنفبم الى  ابرف ل  ارفبي كفلآتي:     
حول درجة  العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) دلالة مستوى دعن إحصائية دلالة ذات فروق توجد "     

 ".نوع الإعاقة لصال  المعاقي  وراثيا لمتغير تعزى الاستقرار النفسي
هل للنشاط الرياضي التنافسي دور في الشعور بالاطمئنان لدى لاعبـي كـر   6على التساؤل الثاني الإجابة..-1

 السلة على الكراسي المتحركة؟



 عرض وتحليل النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصل    
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لجملدع  و لانحث فدفل  لدعلفنيدمتم صردفا  ابكدث ن ل و انردب  لدئفيدم و لدبفادطفل  لحردفبلم فبم الى ىص   ابردف ل الئن    
 ، فكفات  انبف ا ب  لج ول  ابفلي:"بفلاطمئنفن  اشعفن"الفن ل لزفن 

المتوس أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما محتوى العبار   الرقم 
ط 

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 بةالرت

 رشعث بفلأ فن ان  ف ر ثج     اللت               04
 

 1 1 4 01 5 ت

1.01 0.00 41 % 3662 5366 3060 1 1 

 1 0 9 4 5 ت ر ف   لدفل نغ  رني راث  راو ص ف اللنف        .0

5.6. 0.01 41 % 3662 3060 4764 562 1 

رشدددددعث رن  هندددددتي ب  لدردددددب ل  ابردددددفا ني  05
 في  راث               الى  ك

 1 0 2 5 01 ت
1..6 0.05 41 

% 5366 3662 0568 562 1 

 1 0 7 4 7 ت رشعث بفابجف ل ان  ف رفكث ب  لدرب ل              01
5..0 0.00 40 

% 2668 3060 2668 562 1 

 1 3 00 1 6 ت رنى رن  لحلف   رفسىف راغفز                          01
5.15 4.00 42 

% 2066 1 5769 0165 1 

 1 3 2 4 01 ت                      انجري رتدنفه  ف الؤ ثي  رتدنى 06
1.46 4.06 4. 

% 5366 3060 0568 0165 1 

  4.11 .1.5 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

لاستجابات أفراد العينة  والانحرافات المعياريةوسطات الحسابية التكرارات والنسب المئوية والمت (146) رقم جدول
 .الشعور بالاطمئنانحول محور 

 :الإستبيان درجات* 
 :سننفل 05 الى  لإابللفن يشم 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما  الإجابة

 1 2 3 4 5 الدرجات
المتوسط  

 [1.8-1[ [2.6-1.8[ [3.4-2.6[ [4.2-3.4[ [5-4.2[ الحسابي

 قليلة جدا قليلة  متوسطة عالية عالية جدا المستوى 

 "6 درجات الإستبيان مكرر( 66)جدول رقم "
 :يلي  ف  ابدلبص يمك ا .4منا   ن ول   



 عرض وتحليل النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصل    
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 بمبفاط  لأو   لدث لم "أسر  تكوي  على ستساعدني المستقبل في مهنتي أن أشعر"   اثفاثم  اج ث  صبلت  -    
ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  ،ا0.05 رفوي م  لدعلفني  لانحث   ا، المم6..1م يرفوي صرفبي

وىي   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري  فث س  اعلنم صفل ىصه  اعلفن ،
  ى ىصه  اعلفن .ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم ال ا،افالم ن  سننم م لإنفبم مس  مفا ري 

 طمئنفنه   اعفلي  الى سال   ا ن ام رفث س و ف ف م بل ث  رالى الى  اثفالم  اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       
 الى  رب لله   لأاثي.

ا، والمم 1.46م يرفوي صرفبي بمبفاط اثفالم   لدث لم "لنفسي أتمناه ما للأخري  أتمنى"   ارفسام  اج ث  صبلت  -    
 ري ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل ىصه  اعلفن ،4.06 رفوي م ث    لدعلفني لانح
 وىي  لإنفبم مغفالفا ري سننم مافالما،  لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن

  لفن .ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اع
تدفالا  لمجمفام  الى سال   ا ن ام رفث س و ف ف م  لدثكز  اثفني الى  ارفسام  اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       

 و اثوح  لأ فيم  ارف    س     اجثيي.
ا، والمم 5.15م يرفوي صرفبي بمبفاط لأ نً    لدث لم "ألغاز تسودها الحيا  أن أرى"   لخف رم  اج ث  صبلت  -

 ري ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل ىصه  اعلفن ،4.00 رفوي م ث    لدعلفني لانح
وىي  لإنفبم مغفالفا ري  ا ننم   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن

   اعلفن . ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه م اعفالما،
المم  لانحث    ورن ا.5.0م رفويي  لمحفن ف ث ل لجملع  لحرفبي  لدبفاط بأن  ا فل يمك  افم وبشك       

 وىي  لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم رفث س  ابجفبفل رن ري ا،0.14 لدعلفني  رفوي م
، ف م    ال  رفث س  اعلنم الى ف ث ل لزفن  اشعفن بفلاطمئنفن، وىص  يعني رن ىنفك  ف ا اعفالمم  ننمري  ا مغفالفا

 و نو ا فل رن رفث س  اعلنم لذ  سننم افالم ب  اشعفن بفلاطمئنفن، ري رن  اجثضلم لز ي 
 كر  السلة على الكراسي المتحركة  للنشاط الرياضي التنافسي دور في الشعور بالاطمئنان لدى لاعبي      
هل للنشاط الرياضي التنافسي دور في تقبل الفات والتواف  معها  التساؤل الثالث6 على الإجابة .1-1   

 على الكراسي المتحركة؟ لدى لاعبي كر  السلة
لجملدع  و لانحث فدفل  لدعلفنيدمتم صردفا  ابكدث ن ل و انردب  لدئفيدم و لدبفادطفل  لحردفبلم الئنفبم الى ىص   ابردف ل     

 "، فكفات  انبف ا ب  لج ول  ابفلي:  عهف ف فيو اب  اص ل   ل  "الفن ل لزفن 

المتوس أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما محتوى العبار   الرقم 
ط 

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

 .4 4 1 1 3 2 7 7 تشدددددعث بفاث صدددددم اندددددفع  اعلبادددددم  ادددددتي  دددددثبطني ر 00
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 1 0165 0568 2668 2668 %  .بأو اف ي

و  ددد   ردددبفى لدددلددددف وودددلت  ارشدددعث بفاثضدددف  .0
  نيفضي.

 3 1 8 2 6 ت

5.1. 4..6 41 % 2066 0568 4360 1 0165 

رشددعث الددى راددني اددفسن الددى صدد   شددكلبتي  00
 . الف لم به وخ

 0 4 4 9 0 ت
5..6 4.01 41 

% 562 4764 3060 3060 562 

ركددفن شدرددف يأ ددص ركثددث  رلا دد   لأفضدد   40
 يعطي ف مم

 2 2 5 3 6 ت
5..6 4.1. 42 

% 2066 0165 3662 0568 0568 

 0 2 6 3 7 ت وطمفصفتي        بيبنفارشعث رن   برفوي  44
5.5. 4..1 40 

% 2668 0165 2066 0568 562 

رنعددد   ددد  ر طدددف ي  اردددفب م صدددففز  لي نحدددف  .4
  لأفض  

 1 0 3 2 02 ت
1.10 0.00 41 % 6864 0568 0165 562 1 

  4.01 1.04 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعالمجمــ

التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة  (156) رقم جدول
 .معها والتواف  الفات تقبلحول محور 

 :يلي  ف  ابدلبص يمك ا 40منا   ن ول   
 صرفبي بمبفاط  لأو   لدث لم " الأفضل نحو لي حافزا السابقة أخطائي م  أجعل"  .4  اج ث  صبلت  -    

ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س 0.00 رفوي م ا، المم  لانحث    لدعلفني1.10م يرفوي
وىي  لأا   الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري  اعلنم صفل ىصه  اعلفن ،

  ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن .  لإنفبم مس  مفا ري سننم مافالم ن  ا،
واله   ن  لأ طفخ  الى سال   ا ن ام رفث س و ف ف م بل ث  رالى الى .4  اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       

 سنس  ه  البعل  وتجنب  افافع فلهف  رب للب.
ا، 1م يرفوي صرفبي بمبفاط اثفالم   لدث لم "بأصدقائي تربطني التي العلاقة لنوع بالراحة أشعر"  00  اج ث  صبلت  -    

 ري ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل ىصه  اعلفن ،4 رفوي م والمم  لانحث    لدعلفني
 وىي  لإنفبم مغفالفا ري سننم مافالما،  لأا  الى و ص   بجفبم ا فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن

  ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن .
تدفالا  لمجمفام  الى سال   ا ن ام رفث س و ف ف م  لدثكز  اثفني الى  ارفسام  اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       

 اجثيي.و اثوح  لأ فيم  ارف    س     
 يرفوي صرفبي بمبفاط لأ نً    لدث لم "يعطي مما أكثر يأخف شخصا أكون ألا الأفضل م " 40  اج ث  صبلت  -
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل .4.1 رفوي م ا، والمم  لانحث    لدعلفني6..5م
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ا رصلفافوىي  لإنفبم م  لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري ىصه  اعلفن ،
     ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . ممف ي ل رن ىنفك صلفس ا، لدبفاطمري  ا ننم م

المم  لانحث    ورن ا.5.1م رفويي  لمحفن ف ث ل لجملع  لحرفبي  لدبفاط بأن  ا فل يمك  افم وبشك       
 وىي  لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم رفث س  ابجفبفل رن ري ا،0.15 لدعلفني  رفوي م

 والتواف  الفات تقبل" لزفن، وىص  يعني رن ىنفك  ف ف م    ال  رفث س  اعلنم الى ف ث ل ا اعفالمم  ننمري  ا مغفالفا
 ، ري رن  اجثضلم لز ي هف  ل   اص ل و ابف في  ع، و نو ا فل رن رفث س  اعلنم لذ  سننم افالم ب "معها
على الكراسي  كر  السلة  للنشاط الرياضي التنافسي دور في تقبل الفات والتواف  معها لدى لاعبي      

 المتحركة
هــل للنشــاط الرياضــي التنافســي دور فــي تقبــل الآخــري  والتســام  معهــم  علــى التســاؤل الرابــع6 الإجابــة .1-0

 تحركة؟لدى لاعبي كر  السلة على الكراسي الم
لجملدع  و لانحث فدفل  لدعلفنيدمتم صرفا  ابكدث ن ل و انردب  لدئفيدم و لدبفادطفل  لحردفبلم الئنفبم الى ىص   ابرف ل     

 "، فكفات  انبف ا ب  لج ول  ابفلي:  عه  و ابرف ح  لآ ثي    ل  "الفن ل لزفن 

المتوسط  أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما محتوى العبار   الرقم 
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

راب دددد  راددددني اددددفسن الددددى  كددددفي  الباددددفل  45
  يجفبلم  ع  لآ ثي    

 1 3 6 5 6 ت

5.00 4.05 41 % 2066 3662 2066 0165 1 

ن اثتي ورو اف ي سون ررر  ل  ا   رفث س  41
 رشعث بفلاازافج                                              

 0 0 7 6 4 ت

5.1. 4.00 43 % 3060 2066 2668 562 562 

رصددددددددددب رن  شددددددددددفنك  لآ ددددددددددثي   رددددددددددث     41
 ورصز نه                                         
 1 3 4 2 01 ت

1.44 4.40 41 
% 5366 0568 3060 0165 1 

رشدددعث بفاردددعفس  اندددد  ف ركدددفن بدددنٌ رفددددث س  46
 راثتي 

 1 3 3 5 01 ت
1..4 4.05 4. 

% 5366 3662 0165 0165 1 

 0 0 4 6 7 ت       برحبهفن  ي  اتي راب   آرتدرلا ب 40
5..0 4.41 40 

% 2668 2066 3060 562 562 

رشدددعث بفاثغلدددم بفلااردددحفا انددد  ف ركدددفن  .4
  ع  لآ ثي   

 2 3 9 2 3 ت
..01 4.40 44 % 0165 0568 4764 0165 0568 

  و شددددفن   اندددد  ف رطلددددب نري  لآ ددددثي  40
  شكلم   ني ف نه

 1 0 2 6 9 ت

1..4 0.04 41 % 4764 2066 0568 562 1 

رشدددعث بفلأادددف انددد  ف ر دددأ ث اددد    ددد    0.
  اعفن الآ ثي   

 0 3 5 5 6 ت

5.6. 4..0 42 % 2066 3662 3662 0165 562 

  .4.0 1.44 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
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التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة  (46.) رقم جدول
 .معهم والتسام  الآخري  تقبلحول محور 

 :يلي  ف  ابدلبص يمك ا 0.منا   ن ول   
 بمبفاط  لأو   لدث لم "مشكلة تواجهني عندما ومشورتهم الآخري  رأي أطلب"  40 نا   اج ث  صبلت  -    

 ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل ا، ممف ي0.04 رفوي م ا، المم  لانحث    لدعلفني4..1م يرفوي صرفبي
وىي   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري فث س  اعلنم صفل ىصه  اعلفن ،ر

  ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . ا، لإنفبم مس  مفا ري سننم مافالم ن  
رنه   بح ي   الى سال   ا ن ام رفث س و ف ف م بل ث  رالى الى 40نا    اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       

 ب رفكفنى  ويبلنفن  اشفنى ب  تخف  اث ن   .
 يرفوي صرفبي بمبفاط اثفالم   لدث لم " أسرتي أفراد بي  أكون عندما بالسعاد  أشعر"  46نا    اج ث  صبلت  -    
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل 4.05 رفوي م ا، والمم  لانحث    لدعلفني4..1م

فالفا وىي  لإنفبم مغ  لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري ىصه  اعلفن ،
  ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . ري سننم مافالما،

   يس  الى سال اللهف   ا ن ام رفث س و ف ف م  لدثكز  اثفني الى 46نا    اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       
  لحلف   لأاثيم ا ى رفث س  اعلنم.

 يرفوي صرفبي بمبفاط لأ نً    لدث لم" الآخري  مع أكون عندما نسحا بالا بالرغبة أشعر " .4  اج ث  صبلت  -
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل 4.40 رفوي م ا، والمم  لانحث    لدعلفني01..م

فبم مرصلفافا وىي  لإن  لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري ىصه  اعلفن ،
  فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن .   ال  ر ممف ي ل رن ىنفك صلفس ري  ا ننم م لدبفاطما،

المم  لانحث    ورن ا0..5م رفويي  لمحفن ف ث ل لجملع  لحرفبي  لدبفاط بأن  ا فل يمك  افم وبشك       
 وىي  لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم رفث س  ابجفبفل رن ري ا،.0.1 لدعلفني  رفوي م

 والتسام  الآخري  تقبل" لزفن، وىص  يعني رن ىنفك  ف ف م    ال  رفث س  اعلنم الى ف ث ل ا اعفالمم  ننمري  ا مغفالفا
 ، ري رن  اجثضلم لز ي   ل   لآ ثي  و ابرف ح  عه ، و نو ا فل رن رفث س  اعلنم لذ  سننم افالم ب "معهم 
على الكراسي  كر  السلة  لدى لاعبي معهم والتسام  الآخري  تقبلط الرياضي التنافسي دور في للنشا      

 المتحركة
هـل للنشـاط الرياضـي التنافسـي دور فـي تنميـة البسـاطة والتلقائيـة لـدى  على التسـاؤل الخـامس6 الإجابة .1-1

   لاعبي كر  السلة على الكراسي المتحركة؟
لجملدع  و لانحث فدفل  لدعلفنيدمتم صردفا  ابكدث ن ل و انردب  لدئفيدم و لدبفادطفل  لحردفبلم  الئنفبم الى ىص   ابردف ل    

 "، فكفات  انبف ا ب  لج ول  ابفلي: و ابل ف لم  الرفطم "الفن ل لزفن 
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المتوس أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما محتوى العبار   الرقم 
ط 

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

 1 2 8 3 6 ت ب   لي برهفامرابر امف  4.
5.1. 4.4. 41 

% 2066 0165 4360 0568 1 

 3 3 2 0 00 ت رفض   الرفطم ب  لدظهث و لدلببس  ..
5..0 4.1. 41 

% 5769 562 0568 0165 0165 

 1 0 2 5 01 ت رفض   لاابز م بفلدظفىث  لانبمفالم        5.
1..4 4.0. 41 

% 5366 3662 0568 562 1 

 1 0 6 2 9 ت ر عف    ع  انفس بلرفطم وسون  كلف             1.
1.01 4.0. 4. 

% 4764 0568 2066 562 1 

 لا رن  وعفبم ب  لاارجفم  ع  لآ ثي            1.
 

 1 3 7 6 4 ت
5.65 0.01 40 

% 3060 2066 2668 0165 1 

  4.11 1.43 ــــــــوعالمجمـــــــــــــــــــــــــــــــــ

التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة  (16.) رقم جدول
 .والتلقائية البساطةحول محور 

 :يلي  ف  ابدلبص يمك ا 4.منا   ن ول   
 يرفوي صرفبي بمبفاط  لأو   لدث لم "الاجتماعية بالمظاهر الالتزام أفضل"  5. نا   اج ث  صبلت  -    
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل رفث س  اعلنم صفل .4.0 رفوي م ا، المم  لانحث    لدعلفني4..1م

وىي  لإنفبم مس  مفا   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري ىصه  اعلفن ،
  ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . ا،ري سننم مافالم ن  

رنه   بأولنٌ ب  الى سال  اعلنم  رفث س و ف ف م بل ث  رالى الى 5.نا    اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       
  لانبمفالم. الفكلف  

 يرفوي صرفبي بمبفاط اثفالم   لم لدث  " تكلف ودون ببساطة الناس مع أتعامل"  1.نا    اج ث  صبلت  -    
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل .4.0 رفوي م ا، والمم  لانحث    لدعلفني1.01م

وىي  لإنفبم مغفالفا   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري ىصه  اعلفن ،
   ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن .ممف ي ري سننم مافالما،

رن ىنفك  الى سال اللهف   اعلنم رفث س و ف ف م  لدثكز  اثفني الى 1.نا    اج ث  صرفلويجرث  الفصس الب       
 سننم افالم     ابف ضع ا ى لاابي كث   ارلم الى  اكث اي  لدبحثكم.

 يرفوي صرفبي بمبفاط لأ نً    لدث لم" الآخري  مع أكون عندما بالانسحا  بالرغبة أشعر " .4  اج ث  صبلت  -
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل 4.40 رفوي م ا، والمم  لانحث    لدعلفني01..م
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 لإنفبم مرصلفافا وىي   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري ىصه  اعلفن ،
  ممف ي ل رن ىنفك صلفس    ال  رفث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . ري  ا ننم م لدبفاطما،

 ورن ا0..5م رفويي والتلقائية البساطةلزفن  ف ث ل لجملع  لحرفبي  لدبفاط بأن  ا فل يمك  افم وبشك       
 الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم رفث س  ابجفبفل رن ري ا،0.10المم  لانحث    لدعلفني  رفوي م

 البساطة" لزفن، وىص  يعني رن ىنفك  ف ف م    ال  رفث س  اعلنم الى ف ث ل ا اعفالمم  ننمري  ا مغفالفا وىي  لأا 
  :لز ي ابفالم ، ري رن  اجثضلم و ابل ف لم  الرفطم، و نو ا فل رن رفث س  اعلنم لذ  سننم افالم ب " والتلقائية

على الكراسي  كر  السلة  لدى لاعبي والتلقائية البساطةتنمية للنشاط الرياضي التنافسي دور في "    
 "المتحركة

 
هل للنشاط الرياضي التنافسي دور في زياد  الشعور بالصحة الجسـدية 6 على التساؤل السادس الإجابة .1-2

 ة؟  والصحة النفسية لدى لاعبي كر  السلة على الكراسي المتحرك
و رددبفى  و لانحث فددفل  لدعلفنيددمتم صرددفا  ابكددث ن ل و انرددب  لدئفيددم و لدبفاددطفل  لحرددفبلم الئنفبددم الددى ىددص   ابرددف ل 

 "، فكفات  انبف ا ب  لج ول  ابفلي: انجرلم  و ارحم  لجر يم بفارحم  اشعفن "لجملع الفن ل لزفن ا sigم  ا لاام

المتوس أبدا نادرا اأحيان غالبا دائما محتوى العبار   الرقم 
ط 

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

  شعث بفاث صم ان  ف  ابل ظ     انفم              6.
 

 0 3 6 4 6 ت

5.65 4..4 4. % 2066 3060 2066 0165 562 

 5 6 4 4 1 ت رام  اجتر  طفيلم سون رن رشعث بفابعب            0.

..50 4.44 43 % 1 3060 3060 2066 3662 

ث  الدى غضدبي رادبطلع  اردلط شعث بدأاني  ..
   ان  ف يربجزني رص

 4 0 2 7 4 ت
5.5. 4.11 40 

% 3060 2668 0568 562 3060 

 1 4 5 6 4 ت رشعث رن وحتي نل                                   0.
5.15 4.00 41 

% 3060 2066 3662 3060 1 

 لدد نا  دني   ادتر اان   رشعث بفاضليلا  50
 ر نفخ حنث خ  ابمفني   اثيفضلم  

 0 3 00 3 2 ت
5..4 4.05 41 

% 0568 0165 5769 0165 562 

 دددددفل  ددددد   اكدددددف بلس  رادددددفم اف دددددف امل دددددف 54
    اللللم 

 1 0 7 8 2 ت
5.6. 0... 41 % 0568 4360 2668 562 1 

 و نجدددفز و نلدددفتي ردددفا   رىلدددي ب  اللدددت  .5
                                      بفاث صمف يشعث ني  ع

 8 5 0 4 0 ت

...4 4.51 45 % 562 3060 562 3662 4360 
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رشددددددددددعث بفاضددددددددددلي و لاازاددددددددددفج اندددددددددد  ف لا  55
 وسون  فاف                                 ميبح ث  لآ ثون برثا

 7 4 6 0 0 ت

...4 4.4. 44 % 562 562 2066 3060 2668 

  وددددددفبتي  صبمددددددفل  دددددد  بددددددفا لي رشددددددعث لا 51
         ف بمث 

 2 5 5 6 1 ت
..01 4.00 42 % 1 2066 3662 3662 0568 

  4.10 54.. المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

ة لاستجابات أفراد العينة التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري (6..) رقم جدول
 .النفسية والصحة الجسدية بالصحة الشعورحول محور 

 :يلي  ف  ابدلبص يمك ا ..منا   ن ول   
 يرفوي صرفبي بمبفاط  لأو   لدث لم " الليلية الكوابيس م  خال عميقا نوما أنام " 54 نا   اج ث  صبلت  -    
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل رفث س  اعلنم صفل ...0 رفوي م ا، المم  لانحث    لدعلفني.5.6م

وىي  لإنفبم مغفالفا   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري ىصه  اعلفن ،
  ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . ري سننم مافالما،

رنه  يبملزون  الى سال  اعلنم  رفث س و ف ف م بل ث  رالى الى 54نا    اج ث  صرفلالب  ويجرث  الفصس      
 برحم نر يم واجرلم ممبفز 

ا، 5.65م يرفوي صرفبي بمبفاط اثفالم   لدث لم " النوم م  استيقظ عندما بالراحة اشعر"  6.نا    اج ث  صبلت  -    
ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل  فث س  اعلنم صفل ىصه  ا، ممف4..4 رفوي م والمم  لانحث    لدعلفني

وىي  لإنفبم مغفالفا ري   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري  اعلفن ،
  ممف ي ل رن ىنفك  ف ف م    ال   فث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . سننم مافالما،

رن لاابي   الى سال اللهف   اعلنم رفث س و ف ف م  لدثكز  اثفني الى 6.نا    اج ث  رفلصويجرث  الفصس الب       
 كث   ارلم الى  اكث اي  لدبحثكم يبملزون بفارحم  لجر يم و انجرلم  لجل  .

 بمبفاط لأ نً    لدث لم" توقف ودون بسرعة الآخرون يتحدث عندما والانزعاج بالضي  أشعر لا " 55  اج ث  صبلت  -
ا، ممف ي ل الى ا م ونفس  شبت ب حنفبفل .4.4 رفوي م ا، والمم  لانحث    لدعلفني4...م يرفوي صرفبي

وىي   لأا  الى و ص    ابجفبم فئم ب  ثكزل  ا  نام النم سث رف  ابجفبفل رن ري  فث س  اعلنم صفل ىصه  اعلفن ،
     ال  رفث س  اعلنم الى ىصه  اعلفن . ف ف م  غنًممف ي ل رن ىنفك  ا، ا لللما ري  ا ننم مافسن  لإنفبم م

النفسية  والصحة الجسدية بالصحة الشعورلزفن  ف ث ل لجملع  لحرفبي  لدبفاط بأن  ا فل يمك  افم وبشك       
 فئم ب  ثكزل  ا  نام النم رفث س  ابجفبفل رن ري ا،0.51المم  لانحث    لدعلفني  رفوي م ورن ا.0..م رفويي

   ال  رفث س  اعلنم الى  صلفس، وىص  يعني رن ىنفك ا لدبفاطمم  ننمري  ا ارصلفافم وىي  لأا  الى و ص    ابجفبم
  اشعفن بفاطم ب ، و نو ا فل رن رفث س  اعلنم لذ  سننم "النفسية  والصحة الجسدية بالصحة الشعور " لزفنف ث ل 
 لز ي: ، ري رن  اجثضلم  ابفالم  انجرلم و ارحم  لجر يم بفارحم
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 كر  لاعبي لدى النفسية والصحة الجسدية بالصحة الشعور زياد  في دور التنافسي الرياضي للنشاط "    
 "المتحركة  الكراسي على السلة
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 :نتائج الدراسة -1
  عالي.نفسي  باستقراريتمتع لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة   
   ية(لا توجد  ردر ذ تاد للالدة ائيداα ≤ 0.05 في اجابداد فردرال الني دة ئدوج لرجدة الاسدتقرار ال فسدي )

 .تنزى لمتغير الج س
   ية(لا توجد  ردر ذ تاد للالدة ائيداα ≤ 0.05 في اجابداد فردر ) ال الني دة ئدوج لرجدة الاسدتقرار ال فسدي

 .تنزى لمتغير المؤهل النلمي

   ية ع دد   سددتوى للالددة(لا توجدد  رددر ذ تاد للالددة ائيدداα≤0.05 في اجابدداد فرددرال الني ددة ئددوج لرجددة )
 .الاستقرار ال فسي تنزى لمتغير س واد الممارسة

   ية ع ددد   سددددتوى للالدددة(توجددد  رددددر ذ تاد للالدددة ائيدددداα≤0.05في اجابدددد ) اد فردددرال الني ددددة ئدددوج لرجددددة
 .الاستقرار ال فسي تنزى لمتغير نوع الإعاقة ليالح المناقين  راثيا

 لل شاط الرياضي الت ارسي ل ر في الشنور بالاطمئ ان ل ى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. 

 على الكراسي المتحركة لل شاط الرياضي الت ارسي ل ر في تقبل الذاد  التوارق  نها ل ى لاعبي كرة السلة. 
 على الكراسي  لل شاط الرياضي الت ارسي ل ر في تقبل الآخرين  التسا ح  نهم ل ى لاعبي كرة السلة

 .المتحركة
 على الكراسي المتحركة لل شاط الرياضي الت ارسي ل ر في ت مية البساطة  التلقا)ية ل ى لاعبي كرة السلة. 

 الشددنور باليددحة الجسدد ية  اليددحة ال فسددية لدد ى لاعددبي كددرة السددلة  لل شدداط الرياضددي الت ارسددي ل ر في  يددالة
 .على الكراسي المتحركة
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 :والفرضيات المستقبلية الاقتراحات-2
  بدأهم  ابت اءال فسي  الاستقرارفي  يالة  ا  ن شأنه ترسيخ  الرياضية تنزيز ل ر المؤسساد التنليمية  المجتمنية

 . هي الاسرة،  ر را ب  ر الم رسة،  الجا نة  غيرها  ن المؤسساد اجتماعية ؤسسة 
 الفددرذ الرياضددية لددذ ي الائتياجدداد ا ا ددة ددن  قدداييس الاسددتقرار ال فسددي عددن طريددق ت بيقهددا في  الاسددتفالة 

 اللاعبين.لمنررة لرجة الاستقرار ال فسي ل ى 
  ئياتهم.في  استقرارار فكث ليكونوا رياضيي ت ي الائتياجاد ا ا ةعق  ن  اد لتشجيع 
  النمددل علددى تنميددق ئالددة الاسددتقرار ال فسددي لدد ى لاعددبي كددرة السددلة علددى الكراسددي المتحركددة  ددن خددلاج  يددالة

    الاجتماعية.الأنش ة الف ية 
 التفاعدددل-الاجتمددداعي الدددذكاء  اجدددراء لراسددداد لبيدددان  ددد ى النلاقدددة بدددين الاسدددتقرار ال فسدددي   تغددديراد فخدددرى 

 التفاؤج  التشاؤم ... الخ( –وح ال م  ستوى-الاجتماعي

    اجدددراء لراسددداد تسدددته ا فثدددر برندددا   ارشدددالي لت ميدددة الاسدددتقرار ال فسدددي لددد ى طلبدددة قسدددم ال شددداط البددد
 المكيف.

 .اجراء لراسة تسته ا الكشف عن  ستوى الاستقرار ال فسي ل ى عي اد فخرى 



 
 قائمة المصادر والمراجع

 قائمة المصادر    أولا:
 القران الكريم   -1
                                                                                                                   السنة النبوية  -2

    العربيةقائمة المراجع ثانيا: 
 *الكتب:
، لكتاب للنشر، القاهرة، مركز ا"الاجتماع الرياضي"، الحفيظ، مصطفى حسين باصيمد عبد خلاص محإ .1

2001                                                                                                              .                                                                                                                        
، الكويت  الدررةة امجلل  الوني  للققاةة، الفنون ااأدبب، سلسلة عالم"الرياضة والمجتمع"، أمين أنور الخولي .2

،1996 .                                                                                                            
   .1996، الرربي، القاهرةر الفكر ، با"برنامج التربية الرياضية" ،، محمد الحماحمي انور الخوليمينأ .3
                                                                                                               .1992، ، القاهرة2، بار الفكر الرربي، الطبرة "للطفلالتربية الحركية "، أمين أنور الخولي، اسامة كمال راتب .4
 .2004، ، الجامرة الدستنصرية، الرراق" الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات"، حسين كريم ،لجميليا .5
 .  1986، ، مطبوعات نابي مكة الدكرمة"اصول اللعب والتربية الرياضية والرياضة"، محمد محمد، الحمامي .6
، "القيم الدينية وعلاقتها بالاستقرار النفسي ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعة"، الخزرجي، سناء صاحب محمد .7

 . 2006، ، الرراقنصريةالدستة رجام
 .  1999، الكندي للنشر االتوزيع ، 1، ط "الشخصية والصحة النفسية" الداهري ااخران، .8
  . 1999الدوصل ، ، بار الكتب للطباعة االنشر ، "علم النفس التوافق"خران ، آالزبيدي ا  .9
 .2001كتبة الجامرية ، الاسكندرية ، ، الد "التوافق النفسي"، عبد الحميد محمد ، الشاذلي .10
 . 1985، ، الدكتب الجامري الحديث، الاسكندرية2، ط"والصحة النفسيةالتكيف "، الذابط، محمد السيد .11
                                                                                                                           "التربية البدنية والترويحية للمعاقين"، تبراهيم، السيد ةرحاحلمي ا .12
 .1988، ، بار الطليرة، بيرات" الحكمة العملية والأخلاق والسياسة والتعاملية" عليزيرور  .13
، عمان، 1الطباعة، ط "، بار الديسر للنشر االتوزيع ا في التربية وعلم النفسوالتقويم القياس " :سامي ملحم .14

2000 
الرلمية الدالية للنشر  بار ،" التربية الخاصة لذوي الاعاقة العقلية والبصرية والحركية"، ريد حسين الرزةس .15

 .    2001، االتوزيع، بار الققاةة للنشر االتوزيع، عمان
  . 1983امرة بغداب ، ، مطبرة ج "نظريات الشخصية"شلتز باران  .16
، بار الصفاء للطباعة "،التربية الرياضية للمجالات الخاصة"، حمد سليمان الرواملةأصالح عبد الرزيز الزعبي،  .17

                                                                                             .2000 عمان،



، 1، ط"، مكتبة امطبرة الإشراع الفنيةأسس البحث العلمي: "ميرةت على خفاجة ،ةانمة عوض صابر .18
                                                                                                                     م.2002، الإسكندرية )مصر(

 م.1998، أكابيميا، بيرات )لبنان(، " معجم العلوم الاجتماعية: "ريك مرتوقةريد .19
الجديدة ، الاسكندرية ، بار الجامرة  ، "الاعاقات الحركية بين التشخيص والتأهيل"، ةهمي علي محمد .20

1995. 
 2001، 1، ط ان"، مركز الكتاب للنشر، عم  في التربية الرياضية والاختبارالقياس " ليلى السيد ةرحات: .21
 .2006 بار الكتاب للنشر االتوزيع ، أبيض، ملكة ترجمة ،" العلمي البحث منهجية" :جيدير ماثيو .22
 ،"، الدكتب الرربي الحديثالأبحاث والإعداد للمحاضراتكيفية كتابة " مسرد:محيي محمد  .23

 م2003الإسكندرية)مصر(، 
 .1988، ، الكويت، بار القلم"المدخل الى علم الصحة النفسية"، رسي كمال ابراهيمم .24
 .            2005، بار الرلم، الكويت، "الى علم الصحة النفسية مدخلال"، مرسي، كمال ابراهيم .25
، عمان، 1ر االتوزيع، طبار الفكر للطباعة االنش ،"الالعاب الرياضية للمعاقين" إبراهيم،مراان عبد امجليد  .26

1997. 
)الجزائر(،  الجزائر ترجمة بوزيد صحرااي اآخران، بار القصبة للنشر، "،منهجية البحث العلميموري  انجرس: " .27

 .م2004
 : الرسائل والاطروحات*
"، رسالة  الرضا الوظيفي لدى العاملين في سجن مدينة تبوك" :حمدان بن سلمان بن عبد الله الغامدي .28

 م.2006ماجستير، 
، التطوير التنظيمي وعلاقته بالرضا الوظيفي في إدارة جوازات منطقة الرياضهاني بن ناصر ألراجحي:"  .29

 ،الرليالة ماجستير، قسم الرلوم الإبارية، كلية الدراسات ، رسانية على إبارة جوازات السفر جدة"براسة ميدا
 م .2003جامرة نايف الرربية للرلوم اأدمنية ، الرياض )السروبية( ، 

 المعاجم والقواميس:*
 1968،بار صابر للطباعة االنشر ، بيرات،  1، ط3"، جلسان العرب" ابن منظور: .30

 المجلات والنشريات:*
                                                                               . 01، الردب 8911، الجريدة الرسمية .31

 باللغة الأجنبيةثالثا: المراجع 
32. cahiedud education special .N04. leducation des enfants .souds .1984                  

                

33. R.seinberg .d .goold.physchlogie du sport de activite     
 

 



  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  -المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 

 نيات النشاطات البدنية والرياضية معهد علوم وتق
 قسم النشاط الرياضي المكيف

 

 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته 
 

ضي التنافسي في تنمية الإستقرار النفسي لدى لاعبي  دور النشاط الريا:"بـ  والمعنونة الحالية الدراسة جاءت     
 في النشاط البدني المكيف والصحة  مذكرة الماستر  نجازلإ  " كرة السلة على الكراسي المتحركة

 فالرجاء ،الستبيان فقرات عن بالإجابة مساهمتك خلالمن  بتعاونك إلّ  الله، فضل بعد يتحقق، لن وىذا       
 بأنك ثقة علىأنا و  حالتك عن تعبر التي المناسبة الإجابة أمام لذلك المخصص المكان في( x)إشارة  بوضع التكرم
 إعدادىا، من الهدف الدراسة لتحقق وموضوعية دقة بكل فقراتو عن وتجيب اىتمامك، جل يانالستب اىذ ستولي
 بإعادة التفضل أرجو وأخنًا فقط، بحثية لأغراض إل تستعمل بها لن ستدلي التي البيانات أن بالتأكيد، تعلم، وكما

 .ممكن وقت بأسرع منها استلمتها التي الجهة إلى عنو الإجابة بعديان الستب

 وتقديري،،، تحياتي خالص واقبل             

 
                                                                                             

 
 إشراف الدكتور                                                                             ةالطالب      

     بلخير عبدالقادر                                                                       بوخروبة شيماء  
 
 
 

 السنة الجامعية
9102/9191 

 



                                                                                                                                                                                        
 البيانات الشخصية :أولا :

 

                                                  الجنس : -0  
 أنثى                                   ذكر                                                   

 
            :    المؤهل العلمي -9

 
 جامعي                               ثانوي                           متوسط    

 
 

 : سنوات الممارسة -3    
 

  سنوات 11أكثر من                     سنوات         11-6                     سنوات 1-5              
 

                          : نوع الإعاقة -4
                              

  مكتسب                                      وراثي                                              
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 الرقم الفقرات دائما غالبا أحيانا درانا أبدا
 11 أشعر بالأمان عندما أخرج من البيت                   



 10 أخاف الموت رغم أني أعرف أنو حقا علينا            
 10 أشعر أن مهنتي في المستقبل ستساعدني على تكوين أسرة                                         
 10 التفاؤل عندما أفكر في المستقبل            أشعر ب     
 15 أرى أن الحياة تسودىا ألغاز                              
 16 أتمنى للؤخرين ما أتمناه لنفسي                          
 17              شعر بالراحة لنوع العلاقة التي تربطني بأصدقائي                                     أ     
 18  رياضي و من مستوى يأشعر بالرضا لما وصلت ال     
 19 أشعر على أنني قادر على حل مشكلاتي اليومية بهدوء                                                        
 11 يعطي ا أكون شخصا يأخذ أكثر ممل من الأفضل أن      
 11 ناسب وطموحاتي       يتأشعر أن اختصاصي      
 10 أجعل من أخطائي السابقة حافزا لي نحو الأفضل      
 10 أعتقد أنني قادر على تكوين علاقات ايجابية مع الآخرين                                                      
 10                                    أشعر بالنزعاج           ن سرتي وأصدقائي دون أأأتقبل نقد أفراد      
 15 أحب أن اشارك الآخرين مسراتهم وأحزانهم          
 16 أشعر بالسعادة عندما أكون بنٌ أفراد أسرتي         
 17 رائي التي أعتقد بصحتها .                آأتمسك ب      
 18                                               أشعر بالرغبة بالنسحاب عندما أكون مع الآخرين       
 19 أطلب رأي الآخرين ومشورتهم عندما تواجهني مشكلة                                                         
 01 أشعر بالأسف عندما أتأخر عن تقديم العون للآخرين                                                  
 01 أعبر عما بداخلي بسهولة                                
 00 أفضل البساطة في المظهر والملابس                  
 00 أفضل اللتزام بالمظاىر الجتماعية                    
 00 أتعامل مع الناس ببساطة ودون تكلف                 
 05 م مع الآخرين          ل أجد صعوبة في النسجا     
 06 اشعر بالراحة عندما استيقظ من النوم                  
 07 أعمل لفترة طويلة دون أن أشعر بالتعب                
 08 اشعر بأنني أستطيع السيطرة على غضبي عندما يستفزني أحد                                       
 09 دة                                أشعر أن صحتي جي     
 01 أشعر بالضيق عند إقتراب المدرب مني أثناء إجراء التمارين الرياضية  ل      
 01                                            خال من الكوابيس الليلية  أنام نوما عميقا     
 00                                      بالراحةيشعراني مساعدة أىلي في البيت و انجاز واجباتي معا      
 00                                ودون توقف  ةأشعر بالضيق والنزعاج عندما يتحدث الآخرون بسرعل      
 00       القلق من احتمال اصابتي بمرض ما أشعر بل      

 



 
 
 

 



  خصائص عينة الدراسة

  FILE='C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitled2.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES=‎ ‎ ‬الجنس  ‎ ‬المؤهل  ‎ ‬سنواتممارسة       ‬نوع 
  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 19:50:25 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
19 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES= الجنس

 المؤهل سنواتممارسة نوع

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.75 

 

[DataSet1] C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitled2.sav 

 

Statistics 

 نوع الإعاقة سنوات الممارسة المؤهل العلمً الجنس 

N Valid 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 78.9 78.9 78.9 15 ذكر 

 100.0 21.1 21.1 4 أنثى

Total 19 100.0 100.0  

 المؤهل العلمي



 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.8 36.8 36.8 7 متوسط 

 73.7 36.8 36.8 7 ثانوي

 100.0 26.3 26.3 5 جامعً

Total 19 100.0 100.0  

 سنوات الممارسة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  سنوات 5 - 1من  14 73.7 73.7 73.7 

سنوات 11 - 6من  5 26.3 26.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 نوع الإعاقة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً36.8 36.8 36.8 7 وراث 

 100.0 63.2 63.2 12 مكتسب

Total 19 100.0 100.0  

 

 

 الإتساق الداخلي 
 

Correlations 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:04:44 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 



Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 A 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.06 

Correlations 

 

 A 

a1 Pearson Correlation .599
**
 

Sig. (2-tailed) .007 

N 9 

a2 Pearson Correlation .619
**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 9 

a3 Pearson Correlation .621
**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 9 

a4 Pearson Correlation .366 

Sig. (2-tailed) .123 

N 9 

a5 Pearson Correlation .491
*
 

Sig. (2-tailed) .033 

N 9 

a6 Pearson Correlation .562
*
 

Sig. (2-tailed) .012 

N 9 

A Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 9 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 B 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

Correlations 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:05:35 

Comments  



Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 B 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Correlations 

 B 

b1 Pearson Correlation .546
**
 

Sig. (2-tailed) .118 

N 9 

b2 Pearson Correlation .641
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 9 

b3 Pearson Correlation .335 

Sig. (2-tailed) .161 

N 9 

b4 Pearson Correlation .464
*
 

Sig. (2-tailed) .045 

N 9 

b5 Pearson Correlation .597
*
 

Sig. (2-tailed) .112 

N 19 

b6 Pearson Correlation .638
**
 

Sig. (2-tailed) .110 

N 19 

B Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  



N 9 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 12-SEP-2020 21:33:46 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 

C 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.08 

Elapsed Time 00:00:04.69 

 

 C 

c1 Pearson Correlation .583
**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 9 

c2 Pearson Correlation .725 

Sig. (2-tailed) .119 

N 9 

c3 Pearson Correlation .539
*
 

Sig. (2-tailed) .017 

N 9 

c4 Pearson Correlation .736
**
 

Sig. (2-tailed) .000 



N 9 

c5 Pearson Correlation .440
*
 

Sig. (2-tailed) .029 

N 9 

c6 Pearson Correlation .650
*
 

Sig. (2-tailed) .139 

N 9 

c7 Pearson Correlation .692* 

Sig. (2-tailed) .126 

N 9 

c8 Pearson Correlation .620
**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 9 

C Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 9 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=d1 d2 d3 d4 d5 D 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:06:23 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 



Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=d1 d2 d3 d4 d5 D 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 D 

d1 Pearson Correlation .612
**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 9 

d2 Pearson Correlation .614* 

Sig. (2-tailed) .120 

N 9 

d3 Pearson Correlation .549* 

Sig. (2-tailed) .142 

N 9 

d4 Pearson Correlation .537
*
 

Sig. (2-tailed) .018 

N 9 

d5 Pearson Correlation .755
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 9 

D Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 9 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=e1 e2 e3 e4 e5 e6 e7 e8 e9 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:07:08 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 



Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=e1 e2 e3 e4 e5 e6 e7 

e8 e9 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 

 E 

e1 Pearson Correlation .622* 

Sig. (2-tailed) .032 

N 9 

e2 Pearson Correlation .542 

Sig. (2-tailed) .193 

N 9 

e3 Pearson Correlation .793* 

Sig. (2-tailed) .016 

N 9 

e4 Pearson Correlation .654* 

Sig. (2-tailed) .115 

N 9 

e5 Pearson Correlation .705* 

Sig. (2-tailed) .103 

N 9 

e6 Pearson Correlation .390 

Sig. (2-tailed) .135 

N 9 

e7 Pearson Correlation .512
*
 

Sig. (2-tailed) .025 

N 9 

e8 Pearson Correlation .628* 



Sig. (2-tailed) .141 

N 9 

e9 Pearson Correlation .688* 

Sig. (2-tailed) .132 

N 9 

E Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 9 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
COMPUTE som=(A+B+C+D+E)/5. 

EXECUTE. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A B C D E som 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:11:20 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A B C D E som 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 



 som 

A Pearson Correlation .450 

Sig. (2-tailed) .053 

N 9 

B Pearson Correlation .172 

Sig. (2-tailed) .482 

N 9 

C Pearson Correlation .758
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 9 

D Pearson Correlation .783
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 9 

E Pearson Correlation .298 

Sig. (2-tailed) .215 

N 9 

som Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 9 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
FREQUENCIES VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 A 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  كرومباخ ألفا

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Notes 

Output Created 12-SEP-2020 22:25:18 

Comments  



Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.09 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 9 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 9 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.598 6 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Reliability 

Notes 

Output Created 12-SEP-2020 22:27:36 



Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 9 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 9 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha
a
 N of Items 

.643 6 

 



a. The value is negative due to 

a negative average covariance 

among items. This violates 

reliability model assumptions. 

You may want to check item 

codings. 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Notes 

Output Created 12-SEP-2020 22:27:53 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 9 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 9 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 



 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.599 8 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=d1 d2 d3 d4 d5 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Notes 

Output Created 12-SEP-2020 22:29:22 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=d1 d2 d3 d4 d5 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.03 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 9 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 9 100.0 

 



a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.615 5 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=e1 e2 e3 e4 e5 e6 e7 e8 e9 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Notes 

Output Created 12-SEP-2020 22:29:44 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=e1 e2 e3 e4 e5 e6 e7 

e8 e9 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 9 100.0 



Excluded
a
 0 .0 

Total 9 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha
a
 N of Items 

.626 9 

 

a. The value is negative due to 

a negative average covariance 

among items. This violates 

reliability model assumptions. 

You may want to check item 

codings. 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A B C D E 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Notes 

Output Created 12-SEP-2020 22:30:28 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
9 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A B C D E 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 



Elapsed Time 00:00:00.01 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 9 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 9 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.760 5 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
 
Frequencies 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:15:32 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
19 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=a1 a2 

a3 a4 a5 a6 A 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 

Statistics 



 a1 a2 a3 a4 a5 a6 A 

N Valid 19 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.05 3.68 4.26 3.89 3.53 4.16 3.9298 

Std. Deviation .705 .946 .933 .994 1.073 1.068 .51315 

Frequency Table 

a1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21.1 21.1 21.1 4 أحٌانا 

 73.7 52.6 52.6 10 غالبا

 100.0 26.3 26.3 5 دائما

Total 19 100.0 100.0  

a2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 نادرا 

 52.6 47.4 47.4 9 أحٌانا

 73.7 21.1 21.1 4 غالبا

 100.0 26.3 26.3 5 دائما

Total 19 100.0 100.0  

a3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 نادرا 

 21.1 15.8 15.8 3 أحٌانا

 47.4 26.3 26.3 5 غالبا

 100.0 52.6 52.6 10 دائما

Total 19 100.0 100.0  

a4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 نادرا 

 42.1 36.8 36.8 7 أحٌانا

 63.2 21.1 21.1 4 غالبا

 100.0 36.8 36.8 7 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 

 



a5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 نادرا 

 68.4 57.9 57.9 11 أحٌانا

 100.0 31.6 31.6 6 دائما

Total 19 100.0 100.0  

a6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 نادرا 

 26.3 15.8 15.8 3 أحٌانا

 47.4 21.1 21.1 4 غالبا

 100.0 52.6 52.6 10 دائما

Total 19 100.0 100.0  

Frequencies 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:17:32 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
19 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=b1 b2 

b3 b4 b5 b6 B 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Statistics 

 b1 b2 b3 b4 b5 b6 B 

N Valid 19 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 



Mean 4.00 3.58 3.26 3.26 2.32 4.47 3.4825 

Std. Deviation 1.000 1.261 1.046 1.485 1.250 .905 .43707 

Frequency Table 

b1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 نادرا 

 26.3 15.8 15.8 3 أحٌانا

 63.2 36.8 36.8 7 غالبا

 100.0 36.8 36.8 7 دائما

Total 19 100.0 100.0  

b2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 أبدا 

 52.6 42.1 42.1 8 أحٌانا

 68.4 15.8 15.8 3 غالبا

 100.0 31.6 31.6 6 دائما

Total 19 100.0 100.0  

b3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 أبدا 

 26.3 21.1 21.1 4 نادرا

 47.4 21.1 21.1 4 أحٌانا

 94.7 47.4 47.4 9 غالبا

 100.0 5.3 5.3 1 دائما

Total 19 100.0 100.0  

b4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.8 15.8 15.8 3 أبدا 

 31.6 15.8 15.8 3 نادرا

 57.9 26.3 26.3 5 أحٌانا

 68.4 10.5 10.5 2 غالبا

 100.0 31.6 31.6 6 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 

 



b5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.8 36.8 36.8 7 أبدا 

 52.6 15.8 15.8 3 نادرا

 84.2 31.6 31.6 6 أحٌانا

 94.7 10.5 10.5 2 غالبا

 100.0 5.3 5.3 1 دائما

Total 19 100.0 100.0  

b6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 نادرا 

 15.8 10.5 10.5 2 أحٌانا

 31.6 15.8 15.8 3 غالبا

 100.0 68.4 68.4 13 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:18:48 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
19 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=c1 c2 c3 

c4 c5 c6 c7 c8 C 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 



 

 

Statistics 

 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 

N Valid 19 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.79 3.58 4.11 4.21 3.89 2.95 4.21 

Std. Deviation 1.032 1.071 1.100 1.032 1.150 1.177 .918 

 

Statistics 

 c8 C 

N Valid 19 19 

Missing 0 0 

Mean 3.68 3.8026 

Std. Deviation 1.204 .42352 

 

 

 
Frequency Table 
 

 

 

c1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 نادرا 

 42.1 31.6 31.6 6 أحٌانا

 68.4 26.3 26.3 5 غالبا

 100.0 31.6 31.6 6 دائما

Total 19 100.0 100.0  

c2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 أبدا 

 10.5 5.3 5.3 1 نادرا

 47.4 36.8 36.8 7 أحٌانا

 78.9 31.6 31.6 6 غالبا

 100.0 21.1 21.1 4 دائما

Total 19 100.0 100.0  



 

 

c3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 نادرا 

 31.6 21.1 21.1 4 أحٌانا

 47.4 15.8 15.8 3 غالبا

 100.0 52.6 52.6 10 دائما

Total 19 100.0 100.0  

c4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 نادرا 

 21.1 10.5 10.5 2 أحٌانا

 47.4 26.3 26.3 5 غالبا

 100.0 52.6 52.6 10 دائما

Total 19 100.0 100.0  

c5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 أبدا 

 10.5 5.3 5.3 1 نادرا

 31.6 21.1 21.1 4 أحٌانا

 63.2 31.6 31.6 6 غالبا

 100.0 36.8 36.8 7 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 c6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.8 15.8 15.8 3 أبدا 

 26.3 10.5 10.5 2 نادرا

 73.7 47.4 47.4 9 أحٌانا

 89.5 15.8 15.8 3 غالبا

 100.0 10.5 10.5 2 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 

 



c7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 نادرا 

 21.1 15.8 15.8 3 أحٌانا

 52.6 31.6 31.6 6 غالبا

 100.0 47.4 47.4 9 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 

 

c8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 أبدا 

 15.8 10.5 10.5 2 نادرا

 42.1 26.3 26.3 5 أحٌانا

 68.4 26.3 26.3 5 غالبا

 100.0 31.6 31.6 6 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:19:54 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
19 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=d1 d2 

d3 d4 d5 D 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 



Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

Statistics 

 d1 d2 d3 d4 d5 D 

N Valid 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.58 3.89 4.21 4.05 3.63 3.8737 

Std. Deviation 1.121 1.487 1.084 1.026 .955 .51730 

 
Frequency Table 

d1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.8 15.8 15.8 3 نادرا 

 57.9 42.1 42.1 8 أحٌانا

 68.4 10.5 10.5 2 غالبا

 100.0 31.6 31.6 6 دائما

Total 19 100.0 100.0  

d2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 أبدا 

 21.1 10.5 10.5 2 نادرا

 36.8 15.8 15.8 3 أحٌانا

 42.1 5.3 5.3 1 غالبا

 100.0 57.9 57.9 11 دائما

Total 19 100.0 100.0  

d3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 أبدا 

 21.1 15.8 15.8 3 أحٌانا

 47.4 26.3 26.3 5 غالبا

 100.0 52.6 52.6 10 دائما

Total 19 100.0 100.0  

d4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 نادرا 



 36.8 31.6 31.6 6 أحٌانا

 52.6 15.8 15.8 3 غالبا

 100.0 47.4 47.4 9 دائما

Total 19 100.0 100.0  

d5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.5 10.5 10.5 2 نادرا 

 47.4 36.8 36.8 7 أحٌانا

 78.9 31.6 31.6 6 غالبا

 100.0 21.1 21.1 4 دائما

Total 19 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:20:57 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
19 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=e1 e2 

e3 e4 e5 e6 e7 e8 e9 E 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Statistics 

 e1 e2 e3 e4 e5 e6 e7 

N Valid 19 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.63 2.37 3.32 3.53 3.21 3.68 2.21 

Std. Deviation 1.212 1.116 1.455 1.073 1.032 .820 1.357 



 

Statistics 

 e8 e9 E 

N Valid 19 19 19 

Missing 0 0 0 

Mean 2.21 2.74 2.9883 

Std. Deviation 1.182 1.098 .34125 

 
Frequency Table 

e1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 أبدا 

 15.8 10.5 10.5 2 نادرا

 47.4 31.6 31.6 6 أحٌانا

 68.4 21.1 21.1 4 غالبا

 100.0 31.6 31.6 6 دائما

Total 19 100.0 100.0  

2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26.3 26.3 26.3 5 أبدا 

 57.9 31.6 31.6 6 نادرا

 78.9 21.1 21.1 4 أحٌانا

 100.0 21.1 21.1 4 غالبا

Total 19 100.0 100.0  

e3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21.1 21.1 21.1 4 أبدا 

 26.3 5.3 5.3 1 نادرا

 42.1 15.8 15.8 3 أحٌانا

 78.9 36.8 36.8 7 غالبا

 100.0 21.1 21.1 4 دائما

Total 19 100.0 100.0  

e4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21.1 21.1 21.1 4 نادرا 

 47.4 26.3 26.3 5 أحٌانا



 78.9 31.6 31.6 6 غالبا

 100.0 21.1 21.1 4 دائما

Total 19 100.0 100.0  

e5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 أبدا 

 15.8 10.5 10.5 2 نادرا

 73.7 57.9 57.9 11 أحٌانا

 84.2 10.5 10.5 2 غالبا

 100.0 15.8 15.8 3 دائما

Total 19 100.0 100.0  

e6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.3 5.3 5.3 1 نادرا 

 42.1 36.8 36.8 7 أحٌانا

 84.2 42.1 42.1 8 غالبا

 100.0 15.8 15.8 3 دائما

Total 19 100.0 100.0  

e7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42.1 42.1 42.1 8 أبدا 

 68.4 26.3 26.3 5 نادرا

 73.7 5.3 5.3 1 أحٌانا

 94.7 21.1 21.1 4 غالبا

 100.0 5.3 5.3 1 دائما

Total 19 100.0 100.0  

e8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.8 36.8 36.8 7 أبدا 

 57.9 21.1 21.1 4 نادرا

 89.5 31.6 31.6 6 أحٌانا

 94.7 5.3 5.3 1 غالبا

 100.0 5.3 5.3 1 دائما

Total 19 100.0 100.0  



 

e9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.8 15.8 15.8 3 أبدا 

 42.1 26.3 26.3 5 نادرا

 68.4 26.3 26.3 5 أحٌانا

 100.0 31.6 31.6 6 غالبا

Total 19 100.0 100.0  

 
Frequencies 

Notes 

Output Created 27-AUG-2020 20:22:11 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\بوخروبة\Untitle

d2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
19 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=A B C D 

E som 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

Statistics 

 A B C D E som 

N Valid 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.9298 3.4825 3.8026 3.8737 2.9883 3.6154 

Std. Deviation .51315 .43707 .42352 .51730 .34125 .22669 
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