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 ل ــــشاررشـــــــكلرد
 

أحمد الله عز كجل عمى أف مف عمينا بإتماـ ىذا البحث ك أسػػألو مزيدا مف النجاح ك 
 .التكفيق في نجاحات مقبمة  بإذنو تعالى

 , عمي شريف/ ح  ,لدكتورة المشرفةثـ أتكجو بخالص الشكر ك العرفاف ك الامتناف 
ومن سألكم بالله فأعطوه ، ,من إستعاذكم فأعيذوه "رسول الله صلى الله عليه وسلمك مصداقا لقكؿ 

تكافئوه  ومن صنع لكـم معروفا فكافئوه،  فإن لم تجدوا ما, ومن دعا لكم فأجيبوه 
التي كافقت بالإشراؼ عمى ىذا البحػػث ك لـ " فادعوا لو حتى ترون أنكم كافأتموه

إلى كافة الأساتذة الأفاضل ك الأستاذات تبخل عمينا بتكجيياتيا ك أرائيا القيمة  ك 
أساتذة التربية البدنية كالرياضية  إلى كافة ك, مف قسـ عمـ الاجتماع   الفضميات 

 . لمدينة المسيمة عمى المساعدات 
كما لا يفكتنػا تقديـ الشكر إلى كل مف كانت لو يد عكف في إخػػػراج ىذا البحث إلى 

 .النػػكر، سائميف المكلى عز ك جل أف يجعل ذلؾ في ميزاف حسناتيـ
. كنشكر كل مف ساعدنا مف قريب أك مف بعيد كلك بابتسامة
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 الإهداء

رَ أَحَدُهَُُا أَوْ كِلَاهَُُا فَلَا  :]قال عز وجل لُغَنَّ عِندَكَ الْكِبـَ هُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًً إِمَّا يَـبـْ عْبُدُواْ إِلاَّ إِياَّ وَقَضَى ربَُّكَ أَلاَّ تَـ
مَُا قـَوْلًا كَرِ اً وَ ااِْ ْ  لَذمَُا جَنَاحَ اللُّلِّ مِنَ الرَّْ َةِ وَقُل رَّ ِّ  َ رْهَُُا وَقُل لذَّ مَُ  أُفّ  وَلَا تَـنـْ ارَْ ُْ مَا كَمَا ربَّـَيَانِ  تَـُ ل لذَّ

 .صدق الله العظيم [صَغِيراً
والصدر  والسر الدكنون والحب المجنون في ال لب الد تون والع ل الدوزون ورمش الج ون...إلى نور العيون 

 الشافي وال لب الدافئ والحنان الكافي، إلى التي أحاطتني بسياج حب ا إلى أروع أم في الحنون ، إلى البلسم
أمي الحبيبة  الوجود 

 وعجز اللسان في ذكر م ثره  إلى سندي  وعونِ وقدوتي  إلى اللي تاىت الكلمات في وص و
يعجز ال لم فخري وذاري إلى ذلك الينبوع اللي اغترفت منو الحنان إلى اللي إلى النور الوضاء مصدر 
وإلى من تعب  كلمات إلى من جعل ن سو شمعة تحترق من أجل أن ينير دربي واللسان على اطو في

 . إليك يا أبي الغالي  وسعادتي  أجل راحتيمنوش ى 
الإاوة و إلى / ألاء/أ د ريان / إكرام / نجم الدين/  وإلى أولادي الزوجة ال اضلة زكية بوضريسةإلى 

 و ص ري مصباح سمير / (ر ة الله علي ا )دليلة /مسعودة /نصيرة/ عزوز/ عبد الكريم/
 و الدكتور بن عويرة عبد الدنعم على الدساعدات ال يمة في الدعالجة /إلى أاي نور الدين مي وبي 

 بلجود عبد الكريم/ عليلي داود.وإلى الاستاذ  / الاحصائية 
 و إلى من ساىم من بعيد أو قريب في إنجاح ىلا الج د الدتواضع

 ..            وف  م الله في مشوارىم وسدد اطاىم
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  الصفحــة الموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
     إىـــــــــــداء

   شكـــــــــــــر و تقدير

   الفيــــــــــــــــارس

 ب- أ  مقـــدمــــــــــــــــــــة

   البــــــــــاب الاول ـــــــ  الجانب النظري ـــــــ

   موضوع  الدراسة :  الفصــــــــــــل الأول 

 1 .تحديد الإشكالية : أولا 

 2 الفرضيات : ثانيا 

 3 أىمية الدراسة و مبررات إختيار الموضوع : ثالثا 

 4 إىداف الدراسة : رابعا 

 5 تحديد المفاىيم: خامسا 

 7 الدراسات السابقة : سادسا 

 19 التأصيل النظري لموضوع الدراسة: سابعا 

   النشاط الرياضي بين الدلالة المفاىمية و الواقع في المدرسة الجزائرية :  الفصــــــــــــل الثاني 

 21 تمييــــــــــد

 22 الإطار المفاىيمي لمنشاط البدني و الرياضي : أولا 

 22 : ـ  تقسيمات النشاط البدني والرياضي1

 23 : ـ خصائص النشاط البدني الرياضي2

 23 : ـ أىمية النشاط البدني الرياضي 3

 28 .الأهداف العامة للنشاط الرٌاضً فً المدرسة الجزائرٌة :ثانٌا 

 29 : ــ أىداف النشاط الرياضي من الناحية البدنية 1

 29 : ــ أىداف النشاط الرياضي من الناحية الاقتصادية 2
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 29 : ــ أىداف النشاط الرياضي من الناحية الاجتماعية 3

 30 : ــ أىداف النشاط الرياضي من الناحية الثقافية 4

 30 : ــ أىداف النشاط الرياضي من الناحية الخمقية 5
 

 

 

 

 31 : ــ أهداف النشاط الرٌاضً من الناحٌة النفسٌة 6

 31 .النشاط الرياضي في ظل التغير الاجتماعي: ثالثا 

 31 : ـ  التربية البدنية والرياضة في الحضارة المصرية 1

 32 : ـ التربية البدنية و الرياضة في الحضارة الإغريقية و الرومانية 2

 32 : ـ التربية البدنية والرياضة في العصور الوسطى 3

 33 : ـ النشاط البدني الرياضي في الحضارة الإسلامية 4

 35 : ـ تاريخ النشاط الرياضي في الجزائر 5

 36 : ـ مكانة التربية لبدنية و الرياضية في التشريع الجزائري 6

 41 .النشاط الرياضي الرسمي في المدرسة الجزائرية : رابعا 

 41 : ـ مادة التربية البدنية و الرياضية 1

 44 : ـ درس التربية البدنية و الرياضية 2

 46 .النشاط الرياضي الاختياري في المدرسة الجزائرية : خامسا 

 46 (المنافسات بين الأقسام  ) ـ النشاط الرياضي الداخمي 1

 48  .(الألعاب المدرسية  ) ـ النشاط الرياضي الخارجي 2

 50 : ـ دور الأستاذ نحو مختمف الأنشطة الرياضية 3

 53 .أبعاد مختمف ألأنشطة الرياضية  : 4

 60 النظريات المفسرة للألعاب الرياضية : سادسا 
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 Surplus Energy: 60:  (الزائدة) ـ  نظرية الطاقة الفائضة 1

 60 :(نظرية جروس  ) ـ  نظرية الغريزة 2

 Recreation: 61 : ـ  نظرية الترويح3

 Relaxation: 61:  ـ  نظرية الاستجمام4

 Recapitulation: 61:  (التمخيصية) ـ  نظرية الميراث 5

 62 : ـ  نظرية الاتصال الجماعي6

 62 : ـ  نظرية أدلر في المعب7

 62 : ـ  نظرية التعبير الذاتي8

 64 :خلاصة 
 

 

   العنف في المدرسة الجزائرية : الفصــــــــــل الثالث 
 65 تمييــــــــــــــــــــــــد

 66 .مدخل عام لمدلول العنف : أولا 

 66 : ـ ماىية العنف  1

 68 : ـ التحميل النفسي لمفيوم العنف 2

 70 . ـ الحالات المشابية لمعنف 3

 72 .أنماط العنف و أشكالو : ثانيا 

 72 : ـ أشكال العنف 1

 74 : ـ العنف عند المراىق 2

 76 : ـ مظاىر العنف 3

 79 .العنف في ظل عواممو الأساسية  : ثالثا 

 79 : ـ العوامل الاجتماعية 1

 81 : ـ العوامل الاقتصادية 2
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 82 : ـ العوامل السياسية 3

 82 : ـ العوامل الثقافية 4

 84 : ـ العوامل النفسية 5

 87 : ـ العوامل التربوية 6

 89 .مصادر العنف في المدرسة الجزائرية : رابعا 

 89 : ـ ألأسباب العامة لمعنف المدرسي 1

 91 : ـ علاقة البيئة المدرسية بالعنف 2

 94 : ـ خصوصية العنف في المدرسة الجزائرية 3

 99 : ـ درجات العنف المدرسي 4

 100 :  ـ ألأطراف الفاعمة لظاىرة العنف في مؤسساتنا التعميمية5

 102 .العنف وأعراضو العدوانية : خامسا 

 103 : ـ العدوان 1

 105 : ـ الفروق الجنسية لمعدوان 2
 

 

 

 

    

 106 : ـ أسباب العدوان 3

 107 : ـ الفرق بين العنف و العدوان 4

 108 : ـ العدوان في المدرسة الجزائرية 5

 109 .النظريات المفسرة لمعنف المدرسي : سادسا 

 109 : ـ النظرية البيولوجية 1

 111 : ـ النظرية النفسية 2
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 113 : ـ النظرية السوسيولوجية 3

 113  : ـ نظرية الإحباط و العدوان1 ــ 3

 115 :  ـ نظرية التعمم الاجتماعي 2 ــــ 3

 116 : ـ النظرية الإسلامية 4

 119 خـــلاصة

   .العلاقة بين النشاط الرياضي و العنف رؤية تحميمية عممية : الفصـــــــــل الرابع 
 120 تمييــــــــــــــــــــــــد

 121 .النشاط الرياضي و علاقتو بالسموك العدواني الناجم من الضغوط النفسية : أولا 

 122 .دور النشاط الرياضي في تفعيل النواقل العصبية المثبطة لمسموك العدواني : ثانيا 

 122 "السيروتونين "  ـ الناقل العصبي 1

 123 : ـ الناقل العصبي النورابنفرين 2

 124 : ـ ألناقل العصبي الدوبامين 3

 124 : ـ ألاندروفينات 4

 125 .التقوية العضمية بالأنشطة الرياضية وعلاقتيا بالسموك العدواني البدني : ثالثا 

 127 . ألأىداف التربوية لمنشاط الرياضي وأثره في التخفيف من العنف المدرسي  : رابعا
 129 خلاصــــــــة 

 

 

 

 

 

 

 

   الباب الثاني ـــ الجانب الميداني  ـــ
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   .الإجراءات المنيجية لمدراسة : الفصـــــــل الخامس 
 130 تمييــــــــــــــــــــــــد

 131 .منيج الدراسة : أولا 

 132 .أدوات جمع البيانات : ثانيا 

 135 .مجالات الدراسة : ثالثا 

 135 : ـ المجال المكاني 1

 136 : ـ المجال ألزماني 2

 137 : ـ المجال البشري 3

 137 .العينة المدروسة وخصائصيا : رابعا 

 139 .المعالجة الإحصائية لمبيانات  : خامسا 

 140 :النسبة المئوية   ـــــ 1

 140 ـ ـــــ المتوسط الحسابي2

 140 :الإنحراف المعياري   ـــــ 3

 140 :معامل بيرسون   ـــــ 4

 140  (  :ANOVA)في جدول   ) f (اختبار   ـــــ 5

 143  الخلاصـــــــــــــــــــــة

   .عرض النتائج و تحميميا : الفصـــــــــــــل السادس 
 144 تمييــــــــــــــــــــــــد

 145 .عرض وتحميل نتائج الدراسة : أولا  

 146 :  ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى 1

 152 :  ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية 2

 159 :  ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة 3

 168 .نتائج الدراسة : ثانيا 
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 168 :  ــــ نتائج الفرضية الأولى 1

 169 : ــــ نتائج الفرضية الثانية 2

 170 : ـــ نتائج الفرضية الثالثة 3

 172 :النتيجة العامة 

 173 :خلاصة عامة 

 174 :خاتمة 

 175 : إقتراحات وتوصيات 
   قائمة المراجع 

   الملاحق
 

 

 

 فيـــــــــــــــــرس الجداول
 رقم الصفحة عنـــــــــــــــــــوان الجدول الرقم 

 138 يمثل مجتمع الدراسة 1

 138  من كل مؤسسة % 10يمثل سحب  2

 139 .يمثل يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس 3

 139   يوضح توزيع أفراد العينة حسب الشعبة 4

 145  .(حسب الجنس  ) لتحميل التباين ANOVAs  جدول أنوفايمثل 5

 145  .(حسب الشعبة  ) لتحميل التباين ANOVAs  جدول أنوفايمثل 6

 146 (1ف). يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الجنس  7

 147 (1ف).يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الشعبة 8

 147 يمثل أرقام عبارات المحور الأول 9

 148 . يمثل النتائج العامة المحصل عمييا من الفرضية الأولى  10
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 153 (2ف).يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الجنس  11

 153 (2ؼ) يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الشعبة 12

 154 يمثل أرقام عبارات المحور الثاني 13

 155 .يمثل النتائج العامة المحصل عمييا من الفرضية الثانية  14

 159 (3ف).يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الجنس  15

 160 (3ف).يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الشعبة 16

 161 يمثل أرقام عبارات المحور الثالث 17

 162 .يمثل النتائج العامة المحصل عمييا من الفرضية الثالثة  18
 

 
 
 

 مقدمة
إف النشاط البدني الرياضي في صكرتو الجديدة مف خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية داخل المؤسسات 

التربكية يعتبر ميداف ىاـ مف مياديف التربية كىك بذلؾ يعتبر ركيزة يستعيف بيا الفرد في حياتو اليكمية حتى يككف 
فردا صالحا مزكدا بخبرات كميارات كساعة تجعل منو جزء لا يتجزأ عف مجتمعو مساير لتطكر كنمك محيطو 

الاجتماعي، فممارسة الرياضة مف خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية ليا قيمة أساسية في حياة الفرد لما تقدمو 
مف فكائد جسمية كنفسية كاجتماعية كتربكية، فمف الناحية الجسمية تقكؼ عضلبت كتنشطيا، أما مف العقمية 

فتساعد عمى تطكير القدرات العقمية كالكجدانية، كما تجنب الفرد العقد النفسية التي غالبا ما تسبب لو صعكبات 
كاضطرابات نفسية، أما مف الجانب الاجتماعي فإنيا تتيح لمفرد فرصة الاحتكاؾ مع الغير مما يؤدؼ بو إلى ربط 

، أما مف الناحية التربكية فيي تؤدؼ إلى اكتساب ميارات حركية الخ...علبقات حميمية كالصداقة كالزمالة كالحب 
 .كمعارؼ جديدة، كما أنيا تعدؿ السمككات كالتصرفات السمبية

كنظرا ليذه الأىمية فقد أدرجت ضمف البرامج التعميمية كفي كل الأطكار التعميمية، حيث أصبحت مادة تدرس 
كباقي المكاد الأخرػ في المؤسسات التعميمية، كلقد تكصل الباحثكف إلى كجكد فترة ىامة يمر بيا الفرد في حياتو 
تظير فييا المشاكل النفسية كالاجتماعية، كالمتمثمة طبعا في فترة المراىقة التي اختمفت فييا الآراء كالعمماء إذ 



 

 ي‌

 

مرحمة أزمة جدا ميمة لمطفل، حتى أف الفلبسفة أطمقكا عمييا اسـ الكلادة " في ىذا الشأف أنيا Jm Ronيقكؿ 
". الثانية، كىي تتميز بالاضطرابات المرفكلكجية كالنفسية

 كالعقمية كالمرفكلكجية الفسيكلكجيةفالتغيرات المفاجئة التي تطرأ عمى المراىق في ىده المرحمة خاصة منيا 
كالاجتماعية ىي التي مف شأنيا أف تؤثر سمبا عمى راحة المراىق، كىذا ما يخمق صراع بينو كبيف غيره بدأ مف 

الأسرة التي تبالغ في مراقبتو كتدخلبتيا في شؤكنو الخاصة مما يؤدؼ بسمككو إلى الطابع العدكاني، كنجد المراىق 
ف صادفو عائق يتمرد عمى  يسعى دائما إلى تمبية رغباتو بشتى الطرؽ سكاء كانت شرعية أك غير شرعية، كا 

الجميع فتصدر منو سمككات مختمفة غير مرغكب فييا، كلعل السمكؾ العدكاني أحد أىـ ىذه التصرفات السمبية 
. كالتي تعتبر بمثابة التعبير الخارجي لممشاعر العدكانية المكبكتة

 العنف المدرسي  معالجةمف خلبؿ بحثنا ىذا نحاكؿ إظيار العلبقة بيف حصة التربية البدنية كالرياضية كأثرىا في
الذؼ يحدث بيف التلبميذ بعضيـ بعض كمع التلبميذ كالييئة التدريسية كىل ممارسة حصة التربية البدنية ك 

 اتو لنقكـ بوكاختيارنا اىتمامنا، كمف ىنا كاف الثانكية العنيفة عند تلبميذ المرحمة تالسمككياالرياضية تؤثر عمى 
كلمعالجة ىذا  "  معالجة العنف في الكسط المدرسي في النشاط الرياضيدكر " الدراسة تحت العنكاف الشامل 

بمكضكع حيث بدأنا : المكضكع كللئجابة عمى تساؤؿ الدراسة كضعنا خطة بحثية مقسمة كالتالي الفصل الأكؿ 
 الخاص كصكلا إلى مف العاـ انطلبقا تحديد إشكالية المكضكع بشكل منيجي كتدريجي إلى كفيو تطرقنا الدراسة
 طرح التساؤؿ الرئيسي متبكعا بالتساؤلات الفرعية، كتحديد فرضيات البحث، كبعدىا أىمية الدراسة كأىدافيا ثـ إلى

تحديد المفاىيـ كالمصطمحات كبعد ذلؾ ذكر الدراسات السابقة كالمشابية ، كأخيرا ثـ ,  المكضكع اختيارأسباب 
 . التأصيل ألنضرؼ لمكضكع الدراسة

. النشاط الرياضيحيث تـ التركيز فيو عمى : الثاني فيتككف مف الفصل النظرؼ أما الجانب 
. تـ التطرؽ فيو لمكضكع العنف المدرسي : الثالثالفصل 
. العلبقة بيف النشاط الرياضي ك العنف: الرابع  الفصل 

:  فصميف كىما إلىكيأتي بعد ىذا الجانب التطبيقي كيقسـ 
 .الإجراءات المنيجية لمدراسة  : الخامسالفصل 

ك تكصيات  كتحميميا ثـ نتائج الدراسة كفي النياية تـ كضع خاتمة النتائجتناكلنا فيو عرض : السادسأما الفصل 
.  ملبحق الدراسة كالمراجع  في الأخير ك
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 :          الأول الفصـل 

  موضـــــــــــــــــــــوع الدراسة 
 

                    
 .تحديد الإشكالية :أولا 

 
 الفرضيات:ثانيا 

 
 .أىمية الدراسة و مبررات اختيار الموضوع :ثالثا 

 
 أىداف الدراسة:رابعا 

 
 تحديد المفاىيم:خامسا 

 
 الدراسات السابقة:سادسا 

 
 التأصيل النظري لموضوع الدراسة: سابعا 
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 موضوع الدراسة

 تحديد الإشكالية و تساؤلات الدراسة : أولا 

 

يخمق المغامرة كيمفت الانتباه ك الانتماء كيحتاج لتنفيس ,       إف التمميذ كخاصة المراىق في ىذه الفترة مف حياتو 

طاقتو حبا لمنشاط ،كلا يتـ تحقيق ذلؾ إلا عف طريق نشاط رياضي ىادؼ كىذا ما تكفره  لو الأنشطة الرياضية في 

 .المدارس عف طريق حصة التربية البدنية ك الرياضية ككذلؾ الأنشطة الخارجية المتمثمة في الألعاب المدرسية 

تكلدت لدييـ الرغبة في التقميد ,       كمع انتشار كسائل الإعلبـ المختمفة كسيطرت أفلبـ العنف كتتبع المراىقيف ليا

أضف إلى ذلؾ العنف الذؼ مس الكثير مف العائلبت جّراء الحالات الاجتماعية الصعبة ، كعدـ تكفير كسائل , 

الترفيو ك غياب العلبقات الأسرية ىذا مف جية ك مف جية أخرػ الإجحاؼ الذؼ مس مساعدؼ التربية مف جراء 

القانكف الأساسي لعماؿ التربية كعدـ إعطاء حقكقيـ كبدؿ أف تنظر كزارة التربية إلى مطالبيـ قامت بنزع ميمة 

 .تمرير كرقة الغيابات مما جعل التلبميذ يحسكف بالحرية ك عدـ المراقبة أدػ  إلى تنامي ظاىرة العنف 

       فنرػ أف التمميذ قمل احترامو للؤستاذ حيث أصبحت تصرفاتو عنيفة لفظيا كاستعماؿ الكممات الجارحة 

عدـ الطاعة للؤكامر، كقد تتعدػ إلى العنف المادؼ كالضرب ، كلقد سمعنا عف , الحركات باليديف,الشتـ,السب,

حكادث كثيرة كضرب التمميذ للؤستاذ أك لزميمو أك استعراض عضلبتو أماـ الفتيات لفظا ك تعبيرا عف مكاقفو 

 .الرجكلية 

       كعميو محاكلة منا لمكشف عف دكر ك أىمية النشاط الرياضي المدرسي الداخمي ك الخارجي كنشاط تربكؼ 

ىادؼ إلى معالجة ظاىرة العنف المدرسي الذؼ أصبح ىاجسا خطيرا يضرب بالمدرسة ك المجتمع معا ، حيث 

 حالة اعتداء جسدؼ بيف التلبميذ ، بحيث أف مخمفات ىذا ألارتفاع المذىل 4273سجمت آخر الإحصائيات أف 

 . الغير سكية تليذه الظاىرة دفعنا لمبحث عف الكسائل التربكية التي تمكننا مف معالجة ىذا السمككيا
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        كانطلبقا مف حصة التربية البدنية ك المنافسات الرياضية بيف الأقساـ ك المشاركات في الألعاب المدرسية 

كذلؾ مف خلبؿ ما تمده لنا مف أنشطة رياضية كتربكية تخاطب الجسـ ك العقل معا خاصة ىذه الفترة العمرية مف 

 .تلبميذ المرحمة الثانكية التي ىي أىـ مرحمة في حياة التمميذ لأنيا مرحمة نمك عقمي ك جسدؼ معا 

 :      ىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤؿ التالي

 ىل لمنشاط الرياضي المدرسي دور في معالجة العنف عند تلاميذ المرحمة الثانوية ؟
 :كتحت غطائو تندرج الأسئمة الفرعية التالية 

 ىل يساىـ النشاط الرياضي في معالجة السمكؾ العدكاني المفظي عند تلبميذ المرحمة الثانكية ؟ – 1 -

 الجسمي عند تلبميذ المرحمة الثانكية؟ ىل يساىـ النشاط الرياضي في معالجة السمكؾ العدكاني – 2 -

 ىل يساىـ النشاط الرياضي في معالجة السمكؾ العدكاني النفسي عند تلبميذ المرحمة الثانكية ؟ –3 -

 :الفرضيات : ثانيا  
 :      الفرضية العامة  

  .ةلمنشاط الرياضي دكر ىاـ في معالجة العنف المدرسي لدػ تلبميذ المرحمة الثانكؼ                   

 :الفرضيات الجزئية  

  تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية  في الحد مف السمكؾ العدكاني المفظي عند تلبميذ المرحمة – 1
 .الثانكية      

  تساىـ المنافسات الرياضية بيف الأقساـ في معالجة السمكؾ العدكاني الجسمي عند تلبميذ المرحمة – 2

 .الثانكية      

  تساىـ ألألعاب المدرسية  في التخفيف مف السمكؾ العدكاني النفسي عند تلبميذ المرحمة – 3

 الثانكية     

 . أىمية الدراسة وأسباب اختيار الموضوع :  ثالثا 
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 أىمية الدراسة - 1 
          إف النشاط الرياضي المتمثل في التربية البدنية ك الرياضية كلما تمعبو مف دكر ىاـ في المنظكمة التربكية 

 في تنمية العلبقة بيف زملبئو كجعل النشاط البدني طريقة ةمف خلبؿ اكتساب التلبميذ ميارات ك اتجاىات ايجابي

 :كقائية مف الانحرافات السمككية لدػ التلبميذ كليذا تتضح أىمية دراستنا إلى جانبيف 

 :جانب عممي ميداني - أكلا 

       إف حصة التربية البدنية فسحت المجاؿ أماـ التمميذ ليمعب ك يمرح كيفكز ككل ىذه الأشياء كتنفيس عف 

مكبكتاتو كىركبا مف المشاكل التي يعانييا بدلا أف يغضب كيثكر في كجو زملبئو أك الأستاذ فيقكـ بتفريغ ىذه 

 .المكبكتات خلبؿ ممارستو لمختمف الأنشطة الرياضية بدؿ الانطكاء ك العزلة 

 :جانب عممي - ثانيا

       لمنشاط الرياضي المتمثل في حصة التربية البدنية ك الرياضية بالإضافة إلى الألعاب المدرسية الداخمية ك 

الخارجية ،ىي مادة رسمية ضمف المنياج العاـ لممنظكمة التربكية كىي المادة التي ليا اكبر تأثير مباشر كغير 

 .فيي تعطي لمتمميذ نفساً جديداً كركحاً عالية لاستقباؿ الحصص الأخرػ , مباشر عمى الدركس الأكاديمية الأخرػ 

كالتي تنص عمى إلزامية ممارسة النشاط / 1976/1989/2004/           كىذا ما نجده في قكانيف كزارة التربية 

الرياضي في كل الأطكار كىي مادة أساسية مثل باقي المكاد كىذا راجع لما تمعبو مف دكر فعاؿ في بناء المكاطف 

 .  الصالح مف الناحية البدنية كالنفسية كالاجتماعية 

 
 
 :أسباب اختيار الموضوع  - 2
 أسباب موضوعية –  2-1

 .تفشي ظاىرة العنف المدرسي في المؤسسات التربكية       - 
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  كالسمكؾ ؼالمشاكل النفسية التي يعاني منيا التمميذ كالتي تتصف بالانحرا      - 

 .          العدكاني 

 .عدـ إعطاء الأىمية أللبئقة لحصة التربية البدنية كالتربية في المدارس       - 

 .قمة الاعتماد في التدريس عمى الناحية النفسية       - 

 .إثراء مكتبتنا ببحكث تخص ىذا المجاؿ       - 

 أسباب ذاتية – 2-2      

  ككني أستاذ تربية بدنية كلي خبرة في الميداف-        

 .الرغبة في إنجاز ىذا المكضكع -      

 .ككف ىذا المكضكع جديد كلـ يتـ التطرؽ إليو      - 

  .حب الإطلبع كميمنا ليذا المكضكع     - 

 .     الفضكؿ كمحاكلة كشف ما ليذا المكضكع مف غمكض      - 

  :أىداف الدراسة: رابعا 
 ييدؼ البحث إلى 

  معرفة مدػ تأثير حصة النشاط الرياضي في بناء شخصية سكية كمتكازنة لتلبميذ الطكر الثانكؼ – 1   

 إبراز الأىمية الكبيرة التي يكتسبيا النشاط الرياضي في المرحمة الثانكية في معالجة العنف المدرسي لد – 2   

 التلبميذ،خاصة السمكؾ العدكاني الجسمي في الكسط المدرسي 

إعطاء نظرة عف أىمية النشاط الرياضي  كمدػ تأثيره عمى تككيف شخصية الفرد ، المتحكـ في أفعالو ك - 3   

 .ألفاظو ك تصرفاتو في كسط الجماعة 

محاكلة لفت انتباه الدارسيف لتكجيو بحكثيـ حكؿ التأثيرات النفسية لدػ التلبميذ التي ىي سبب العنف بكل - 4   

 .أشكالو 
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 .  إبراز خطكرة تفشي ىذه الظاىرة في المدرسة خاصة ك المجتمع عامة – 5  

 :تحديد المفاىيم : خامسا   
 : النشاط الرياضي 

       كىك عبارة عف نشاط تعميمي تربكؼ أك ما يسمى بحصة التربية البدنية ك الرياضية بالإضافة لمنشاط البدني 

 .الرياضي التربكؼ التدريبي التنافسي ك ىك مجمكع الأنشطة الرياضية الداخمية ك الخارجية المكممة لبعضيا 

       في بحثنا ىذا نقصد بو كل الأنشطة البدنية الرياضية الممارسة داخل المؤسسة التعميمية في مرحمة التعميـ 

الثانكؼ كىي عبارة عف مادة التربية البدنية كدكرات عمى شكل منافسات داخمية بيف فرؽ القسـ الكاحد ك منافسات 

بيف الأقساـ  كالمنظمة مف طرؼ أساتذة المؤسسة نفسيا ، ككذلؾ المنافسات الخارجية بيف المؤسسات التربكية 

محميا ك جيكيا ك كطنيا  التي تنظمو  الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية بالتنسيق مع الاتحادية الجزائرية لمرياضة 

 .المدرسية 

 :التربية البدنية و الرياضية 

         تعتبر حصة التربية البدنية كالرياضية احد أشكاؿ المكاد الأكاديمية الرسمية مثل العمكـ الطبيعة كالكيمياء 

الخ، كلكنيا تختمف عف ىذه المكاد في ككنيا تمد التلبميذ ليس فقط بالميارات كالخبرات الحركية، كلكف ليا ...كالمغة 

فائدة في كل المجالات الصحية كالنفسية كالاجتماعية، بالإضافة إلى المعمكمات التي تغطي الجكانب العممية لتمكيف 

جسـ الإنساف، كذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات كالألعاب المختمفة الجماعية كالفردية، كالتي تتـ 

 .تحت إشراؼ أساتذة التربية البدنية ، كليا منياج ك برنامج معتمد مف كزارة التربية الكطنية 
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 :المنافسات بين الأقسام 

كرة )        ىي عبارة عف مقابلبت داخمية بيف الأقساـ عمى شكل منافسات في الأنشطة الرياضية الجماعية مثل 

 .تحت إشراؼ الأساتذة بمساعدة مف بعض التلبميذ  (القدـ ، الكرة الطائرة ، كرة اليد ، كرة السمة 

 :ألألعاب المدرسية 

         ىي عبارة عف تشكيل فرؽ رياضية يمثمكف المؤسسة في مختمف الأنشطة الرياضية الجماعية ك الفردية 

كىي منافسات بيف المؤسسات التربكية عمى مراحل ، المرحمة الأكلى البمدية ك الثانية الكلائية ك الثالثة الجية ,

كتشمل مف كلاية إلى كلايتيف ،المرحمة الرابعة المنطقة مف خمسة إلى ستة كلايات يتـ فيو اختيار بطل المنطقة ، ك 

تقاـ البطكلة ,المرحمة السادسة ك الأخيرة المرحمة الكطنية التي تشمل ثماني مناطق أؼ ثماني أحسف مؤسسات 

 .الكطنية في إحدػ الكلايات لمدة أسبكع إلى عشرة أياـ 

 :العنف المدرسي 

       إف العنف كما سنرػ ذلؾ في الفصل الثالث بمزيد مف التفصيل ىك أؼ سمكؾ بو إلحاؽ الضرر ك الأذػ 

 .بالأشخاص أك الأشياء 

 تفنجد مجمكعة مف الباحثيف ك الخبراء استخدمكا ىذا المفيكـ لكصف مجمكعة مف الأفعاؿ ك الأحداث ك السمككيا

كلكنيـ لـ يصمكا إلى الإجماع حكؿ طبيعة ك مجاؿ العنف المدرسي بينما يرػ آخركف أف قياس العنف يجب إف يتـ 

 . التي تؤدؼ إلى جركح فقط تمف خلبؿ السمككيا

كليس ىناؾ مؤشرات محددة ك متفق عمييا لكصف العنف المدرسي ، كالمتتبع للؤبحاث الميدانية حكؿ ظاىرة العنف 

في المؤسسات التربكية كخاصة التي أجريت في كل مف الكلايات المتحدة ك بريطانيا ك ألمانيا كبمجيكا يلبحع أف 

نما ركزت عمى جكانب معينة مف العنف مثل التخريب داخل  ىذه ألأبحاث لـ تحدد ما المقصكد بالعنف المدرسي كا 

المدارس أك المشادات مابيف التلبميذ أك السطك عمى ممتمكات الغير أك السب أك الشتـ أك التصرفات العنيفة مف 

 .         التلبميذ اتجاه التلبميذ أك اتجاه المدرسيف 
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كل سمكؾ يستيدؼ حقكؽ الآخريف كقد تتخذ شكلب ماديا أك شكلب معنكيا مف قبل التلبميذ في " كقد يعرؼ عمى انو  

 "المدرسة 

مجمكعة مف السمكؾ غير المقبكؿ اجتماعيا بحيث يؤثر "  العنف المدرسي عمى أنو أحمد حويتي         كيعرؼ 

عمى النظاـ العاـ لممدرسة ك يؤدؼ إلى نتائج سمبية بخصكص التحصيل الدراسي كنحدده في العنف المادؼ 

كالضرب ك المشاجرة ك السطك عمى الممتمكات المدرسية ك كذلؾ التخريب ك القتل ك حمل السلبح ك العنف 

 (1)".المعنكؼ كالسب ك الشتـ ك السخرية ك ألاستيزاء ك إثارة الفكضى بأقساـ المدرسة 

 .الدراسات السابقة: سادسا 
 : ـ مقدمة 1

, فكل عمل لابد أف تككف قد سبقتو جيكد ,        إف كل بحث عممي ىك عبارة عف حمقة متصمة بمجالات كثيرة

فالدراسات السابقة تعتبر تراثا نظريا يمكف الانطلبؽ منو كالاستعانة بو في كافة  البحكث ك الدراسات التي تناكلت 

 .نفس الظاىرة التي اخترناىا 

كلمدراسات السابقة أىمية كبرػ في مساعدة الباحث حيث أنيا تنير لو الطريقة ك المنيج مف جية كتجنبو الأخطاء 

كتختصر لو الكقت ، كليذا لجأ الباحث إلى بعض الدراسات المطابقة ، كرغـ البحث ك التحرؼ لـ أصادؼ دراسات 

 .مطابقة ك مشابية بنفس المكضكع 

كانطلبقا مف مكضكع الدراسة ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي ليا علبقة بمكضكعنا ،منيا ما تناكلت المتغير 

 .المستقل ك منيا ما تناكلت المتغير التابع كسيتـ عرضيا حسب أىميتيا لمكضكعنا 

 

 

  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 08/03/03/2003-09أحمد حويتي ،العنف المدرسي ،ممتقى العنف و المجتمع،غير منشور ،جامعة بسكرة ،- (1) 
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  .الدراسات الجزائرية السابقة التي تناولت المتغير المستقل النشاط الرياضي

 : مف إعداد الطالب احمد عماد الديف يكنس تحت عنكاف : الدراسة الأولى

 تأثير ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية عمى التكيف النفسي الاجتماعي لتلبميذ التعميـ "

رسالة ماجستير ,قسـ التربية البدنية ك الرياضية بسكرة ," المتكسط دراسة مقارنة بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف 

  .2010/2011تخصص الإرشاد النفسي الرياضي ، السنة الجامعية 

 : الإشكالية 

ىل ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ المتكسط تؤثر في التكيف النفسي الاجتماعي     - 

 لمتلبميذ ؟

 :الفرضيات 

 :الفرضية العامة 

إف ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ المتكسط تؤثر في التكيف النفسي الاجتماعي 

 .لمتلبميذ 

 :الفرضيات الجزئية 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف النفسي الاجتماعي بيف تلبميذ المدارس المتكسطة – 1

 .الممارسيف ك الغير ممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف النفسي الاجتماعي بيف تلبميذ المدارس المتكسطة – 2

 .الممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية حسب الجنس 

لدػ التلبميذ ,معرفة مدػ تأثير حصة التربية البدنية ك الرياضية عمى التكيف النفسي الاجتماعي : أىداف الدراسة 

. 
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بالاظافة إلى ابراز أىمية النشاط الرياضي الذؼ يعتبر ,  إكتساب التلبميذ ميارات بدنية كاتجاىات :أىمية الدراسة 

 .كقاية مف الانحرافات ، كأيضا الاندماج الاجتماعي مع الرفاؽ 

اعتمد الباحث عمى المنيج المقارف كذلؾ بمقارنة نتائج المقياس المطبق عمى التلبميذ الممارسيف :المنيج المستخدم 

 .لحصة التربية البدنية ك الرياضية ك الغير ممارسيف بالإجابة عمى نفس المقياس ك مقارنة الإجابات 

 :العينة 

 تمميذ غير ممارس لحصة التربية البدنية ك الرياضية 35 تمميذ منيـ 165       لقد اجرؼ الباحث الدراسة عمى 

 . متكسطة تـ اختيار العينة بصفة قصدية 86مف كافة متكسطات كلاية بسكرة كالبالغ عددىا 

 :النتائج المتوصل إلييا 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف النفسي الاجتماعي بيف التلبميذ الممارسيف ك الغير  -

 .ممارسيف لصالح التلبميذ الممارسيف 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف النفسي الاجتماعي بيف تلبميذ المرحمة المتكسطة حسب  -

 .الجنس 

ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ المتكسط تؤثر في التكيف النفسي الاجتماعي لمتلبميذ  -

. 

 

 :  شكقي تحت عنكاف ة مف إعداد الطالب قدا در: الدراسة الثانية 

 ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية التنافسية كدكرىا في تعديل السمكؾ العدكاني لدػ فئة الأحداث    في خطر 

الإشكالية  .2009/2010قسـ التربية البدنية ك الرياضية جامعة بسكرة ، رسالة ماجستير ، السنة الجامعية " معنكؼ 

 : 
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ىل لممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية التنافسية دكر في تعديل السمكؾ العدكاني لدػ فئة الإحداث في خطر  -

 معنكؼ ؟

 :الفرضيات 

 :الفرضية العامة 

ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية دكر إيجابي في تعديل السمكؾ العدكاني لدػ فئة الأحداث في خطر معنكؼ  -

. 

 :الفرضيات الجزئية 

لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات القبمية ك القياسات البعدية في نتائج استبياف السمكؾ العدكاني ك  -

 . مقياس تحميل الذات لدػ أفراد العينة الضابطة 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة الضابطة ك المجمكعة التجريبية في القياسات البعدية لاستبياف  -

لصالح  (كرة القدـ )السمكؾ العدكاني ك تحميل الذات تعزػ لمتغير الأنشطة البدنية ك الرياضية التنافسية الجماعية 

 .المجمكعة التجريبية 

تكجد فركؽ ذات دلالة بيف المجمكعة الضابطة ك المجمكعة التجريبية في القياسات البعدية لاستبياف السمكؾ  -

لصالح المجمكعة التجريبية  (الكرة الحديدية )العدكاني كتحميل الذات تعزػ لمتغير الأنشطة البدنية التنافسية الفردية 

. 

تقديـ طريقة لمعالجة سمكؾ فئة الأحداث ،ك معرفة مدػ تأثير النشاط البدني الرياضي في :أىداف الدراسة 

 .التخفيف مف سمككيـ العدكاني 

 لنشاط الرياضي دكر ىاـ في إفراغ المكبكتات لدػ فئة الأحداث ، ك إدماجيـ في الحياة : أىمية الدراسة 

 .   الاجتماعية بطريقة تربكية 
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اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي استخدـ الباحث برنامج تجريبي لعينتيف                      :المنيج المستخدم 

 .ضابطة "ك الأخرػ " تجريبية "متكافئتيف إحداىما 

يتمثل المجتمع الأصمي لعينة البحث الأحداث في خطر معنكؼ بالمركز المختص لإعادة : مجتمع كعينة البحث 

( 34)التربية لكلاية الكادؼ  أما عينة البحث فتتمثل في الأحداث في خطر معنكؼ ك عددىـ أربعة كثلبثكف حدث 

  . (عمدية)كىـ المجتمع الأصمي لمدراسة بمعنى عينة قصدية 

 :النتائج المتوصل ليا 

ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التنافسية دكر إيجابي في تعديل السمكؾ العدكاني لدػ فئة الأحداث في  -1

 .خطر معنكؼ كىذا بإجراء منافسات خارج المركز مع تلبميذ مف المؤسسات التربكية 

 .عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لممجمكعة الضابطة في القياس القبمي ك ألبعدؼ كتأكدت الفرضية  -2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة الضابطة ك المجمكعة التجريبية في القياسات البعدية  -3

 (كرة القدـ)لاستبياف السمكؾ العدكاني ك تحميل الذات تعزػ لمتغير ألأنشطة البدنية ك الرياضية التنافسية الجماعية 

 .لصالح المجمكعة التجريبية 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة الضابطة ك المجمكعة التجريبية في القياسات البعدية  -4

الكرة )لاستبياف السمكؾ العدكاني ك تحميل الذات تعزػ لمتغير الأنشطة البدنية ك الرياضية التنافسية الفردية 

 .لصالح المجمكعة التجريبية  (الحديدية 

 :مف إعداد كاضح أحمد أميف ، تحت عنكاف  :   الدراسة الثالثة

، رسالة ماجستير في نظرية ك " دكر التربية البدنية ك الرياضية في خفض السمكؾ العدكاني لمتلبميذ المراىقيف " 

كقد  , 2004/2005منيجية التربية البدنية ك الرياضية ، تخصص عمـ نشاط بدني تربكؼ ، السنة الجامعية 

 :تمحكرت الدراسة حكؿ ألإشكاؿ التالي 

 :الإشكالية 
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 العدكانية لدػ التلبميذ تما مدػ فعالية ممارسة التربية البدنية ك الرياضية في الثانكية في التقميل مف السمككيا

 المراىقيف ؟

 :الفرضيات 

  :الفرضية العامة

إف لممارسة التربية البدنية ك الرياضية في الثانكيات أىمية كبيرة في خفض السمكؾ العدكاني لدػ التلبميذ  -

 .المراىقيف 

  :الفرضيات الجزئية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف الجسدؼ بيف التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية ك الرياضية ك  -1

 .غير الممارسيف 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف المفظي بيف التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية ك الرياضية ك  -2

 .غير الممارسيف 

لفت انتباه الباحثيف لمكضكع المراىقة كدكرىا في بناء الشخصية ، ك إعطاء نضرة عف فترة :أىداف الدراسة 

 .معرفة مدػ تأثير حصة التربية البدنية ك الرياضية عمى السمكؾ العدكاني ليذه الفئة , المراىقة 

 

اكتساب التلبميذ المياقة البدنية ك الميارات الحركية لمكقاية مف السمككيات المنحرفة ، بناء : أىمية الدراسة 

  .(...النفسية ، الاجتماعية ، البدنية )المكاطف الصالح مف كل النكاحي 

لقد اعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي الذؼ يقكـ عمى دراسة ك تحميل ك تفسير الظاىرة مف  : المنيج المستخدم

 .خلبؿ خصائصيا ك أبعادىا 

 تمميذ يمارسكف التربية البدنية ك الرياضية داخل 111تـ إجراء البحث عمى عينة مف التلبميذ يقدركف ب :  العينة 

 . تمميذ لا يمارسكف التربية البدنية ك الرياضية داخل المؤسسة كىي مختارة بطريقة عشكائية 111المؤسسة ك 
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 لممارسة التربية البدنية ك الرياضية عمى                ؼ كقد تكصل الباحث إلى نتائج تدؿ عمى تأثير ايجاب

 .السمككات العدكانية لدػ تلبميذ الثانكية

  العنف المدرسي" ـ الدراسات الجزائرية السابقة التي تناولت المتغير التابع.  

 :مف إعداد الطالبة زىية  دباب تحت عنكاف  :  الدراسة الأولى

 دكر مستشار التربية في الحد مف ظاىرة العنف داخل المدرسة ،مذكرة لنيل شيادة الماجستير في

  .                   2008/2009 اجتماع التربية ، جامعة بسكرة ،السنة الجامعية 

  : ةالإشكالي 

   ما ىك دكر مستشار التربية لمحد مف ظاىرة العنف داخل المدرسة ؟

 : الفرضيات 

 : الفرضية العامة 

 .مستشار التربية يمعب دكرا جد ميـ في الحد مف ظاىرة العنف المدرسي 

 :الفرضيات الجزئية  

 .يساىـ مستشار التربية في المتابعة اليكمية لمتلبميذ  -1

 .يساىـ مستشار التربية في التربية في رصد مظاىر ك أسباب السمككات العدكانية لدػ التلبميذ  -2

 .   مع التلبميذ ؼيساىـ مستشار التربية في دعـ الحكار الإيجاب -3

استخدـ الباحث المنيج الكصفي حيث استخدـ الباحث أدكات الملبحظة ك المقابمة ك ألاستبياف : المنيج المستخدـ 

. 

 تمميذ مف 150بجمكرة أما العينة فتككنت مف " ىادؼ أحمد "كاف مجتمع البحث متكسطة : المجتمع ك العينة 

 .التلبميذ المشيكد ليـ بممارسة العنف تـ اختيارىـ بطريقة قصدية 
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إبراز الأىمية في معالجة العنف في الكسط المدرسي ، مدػ تأثير مستشار التربية عمى التلبميذ : أىداف الدراسة 

 .ذكؼ السمكؾ السيئ ، إبراز خطكرة العنف في الكسط المدرسي ،دكر المستشار في المدرسة 

كيفية خمق جك دراسي مناسب لمتلبميذ بعيد عف كل المؤثرات التي تعيق السير الحسف لمتمدرس : أىمية الدراسة 

 .إبراز أىـ الطرؽ في معالجة العنف ك مسبباتو , 

  :النتائج المتوصل إلييا

 .يساىـ مستشار التربية في المتابعة اليكمية لمتلبميذ  -1

 .يساىـ مستشار التربية في رصد مظاىر ك أسباب السمككات العدكانية  -2

 .يساىـ مستشار التربية في دعـ الحكار الإيجابي مع التلبميذ  -3

 .مستشار التربية يمعب دكرا جد ميـ في الحد مف ظاىرة العنف المدرسي  -4

 :تحت عنكاف ,مف إعداد الطالبة خميل نزيية  : الدراسة الثانية

دراسة ميدانية لبعض ثانكيات مدينة بسكرة ، مذكرة مقدمة لنيل شيادة " أساليب التربية الأسرية ك العنف المدرسي 

  .2003/2004السنة الجامعية ,الماجستير في تخصص عمـ اجتماع التنمية 

 :الإشكالية 

        معرفة الأساليب التربكية التي يتمقاىا التلبميذ في أسرىـ ،كىل ليذه الأساليب علبقة بممارستيـ لسمكؾ 

 العنف في كسطيـ المدرسي ؟

 :الفرضيات 

للؤساليب التربكية التي يتمقاىا التلبميذ في أسرىـ دكر كبير في ممارستيـ سمكؾ العنف داخل :الفرضية العامة 

 .كسطيـ المدرسي 

  :الفرضيات الجزئية

 .يؤدؼ أسمكب القسكة في الأسرة إلى ممارسة سمكؾ العنف  -1
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 .يؤدؼ أسمكب الإىماؿ ك الحرماف في الأسرة إلى ممارسة التمميذ لسمكؾ العنف في المدرسة  -2

 .يؤدؼ أسمكب التفرقة بيف ألإخكة في الأسرة إلى ممارسة التمميذ لسمكؾ العنف في المدرسة  -3

 .يؤدؼ أسمكب التدليل ك الحماية الزائدة في الأسرة إلى ممارسة التمميذ لسمكؾ العنف في المدرسة  -4

 .يؤدؼ أسمكب التذبذب في الأسرة إلى ممارسة التمميذ لسمكؾ العنف في المدرسة  -5

إبراز أىمية التنشئة الاجتماعية داخل الأسرة ، دكر الأسرة في عممية التربية ك كذلؾ محاربة :أىداف الدراسة 

 .، تأثير الأسرة في اكتساب التلبميذ العنف في بعض الحالات الاجتماعية ,السمككات الغير سكية 

اكتساب التلبميذ المبادغ الأكلى لمتربية داخل الأسرة ، دكر الكالديف ك التفاىـ بينيـ في عممية : أىمية الدراسة 

 . التنشئة الاجتماعية للؤطفاؿ ، معرفة أساليب التربية الأسرية لتجنب سمكؾ العنف 

 .المنيج الكصفي :  المنيج المستخدم

 تمميذ مشيكدا ليـ 103يتمثل مجتمع البحث في بعض ثانكيات مدينة بسكرة أما العينة فتككنت مف : العينة 

 .بممارسة العنف المفظي أك البدني أك المادؼ 

  : النتائج المتوصل ليا

 . نسبة العنف عند الذككر أكثر مف الإناث  -1

 . التلبميذ الذيف يقكمكف بسمكؾ العنف ىـ ممف يمركف بمرحمة المراىقة  -2

              غياب أحد الكالديف عف الأسرة قد يتسبب في العديد مف التأثيرات السمبية

 

   ـ الدراسات العربية: 

العنف لدػ التلبميذ في "في إطار تأليف كتاب بعنكاف, ( فوزي أحمد بن دريدي. أ )         أجراىا الباحث 

حيث أف الباحث ينتمي إلى جامعة نايف العربية لمعمكـ الأمنية ،  ككانت تيدؼ إلى "المدارس الثانكية الجزائرية 

 .إبراز مخاطر العنف في الكسط المدرسي الجزائرؼ 
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ما كاقع العنف كما تمثلبتو ك عكاممو في المرحمة الثانكية في : ك انطمقت الدراسة مف السؤاؿ المركزؼ التالي 

 الجزائر ؟

 :أما تساؤلاتو الفرعية فتتمثل في 

  كيف يتمظير العنف في المرحمة الثانكية في الجزائر ؟– 1

  ما عكامل العنف في المرحمة الثانكية في الجزائر ؟– 2

  ما تمثلبت تلبميذ المرحمة الثانكية لمعنف ؟– 3

 :تيدؼ ىذه الدراسة تحقيق ما يمي  : أىداف الدراسة

 .تحديد حجـ انتشار ظاىرة العنف لدػ تلبميذ التعميـ الثانكؼ في الجزائر  - أ

 . دراسة العكامل السكسيكلكجية المؤدية إلى عنف التلبميذ  - ب

 .دراسة تمثلبت التلبميذ لمعنف المدرسي  - ج

 مف الناحية العممية تعتبر ىذه الدراسة السكسيكلكجية ذات أىمية بالغة حيث تحكؿ العنف إلى :أىمية الدراسة 

كما أف عنف التلبميذ يحتاج إلى رصد عممي سكسيكلكجي يحاكؿ أف يقاربو ك يتبيف أسبابو ك عكاممو . إرىاب 

يجاد الحمكؿ المكائمة.كمف الناحية العممية محاكلة حصر مككنات ك تمثلبت العنف لدػ التلبميذ .  .كا 

 .إعتمد في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة 

 عشكائية منتظمة :العينة 

 تمميذ 180كقد تـ اختيار العينة مف ثانكيات  كلاية سكؽ أىراس كشممت ثلبث مستكيات  كبمغ الحجـ الكمي لمعينة 

. 

 الملبحظة ، المقابمة ، الاستمارة :  اعتمد الباحث عمى :أدوات جمع البيانات 

كجكد مشكلبت  - 3الغيابات المتكررة عف الدراسة ، -  عدـ إحراـ التمميذ لمقانكف ، – 1: النتائج المتوصل إلييا 

 .نفسية ك اجتماعية 
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 ,تراجع دكر الأسرة  - 5إحساس التمميذ بأنو مظمكـ ك مقيكر مف المجتمع ، - 4

  الدراسات ألأجنبية. 

قاـ  (دراسة دكلية مقارنة  )       دراسة ميمة حكؿ المناخ المدرسي ك العنف عمى المستكػ العديد مف الدكؿ 

بكركينافاسك ، :المرصد الدكلي لمعنف في الكسط المدرسي بإجراء دراسة دكلية عمى ثلبثة دكؿ مف الجنكب كىي 

مع بعض ( بالعنف في المدرسة )فرنسا ك إنجمترا عنكنت ىذه الدراسة : البرازيل ، كالجيبكتي كمف الشماؿ 

 . فرضية إيريك دوباربيوالتكجيات مف أجل نقاش عممي عالمي كليذا فقد صاغ 

تمثمت في أف العنف المدرسي متكزع بشكل غير متكافئ عالميا تبعا لأنماط التكزع غير العادؿ : ألفرضية 

 .للبقتصاد

 :أىداف الدراسة 

       لفت انتباه الباحثيف لخطكرة العنف في مختمف دكؿ العالـ ، معرفة مدػ ارتباط العنف بالناحية الاقتصادية 

 .لدػ الأفراد ك الجماعات ، إعطاء نضرة عمى تمركز العنف 

 : أىمية الدراسة 

 اكتساب الدكؿ معمكمات ىامة حكؿ ظاىرة العنف كذلؾ مف أجل الكقاية كالحيطة منو ، شمكلية خطكرتو كمحاكلة 

 .نشره لكافة دكؿ المعمكرة ، حث الجميع لإعطاء الظاىرة المكانة المرمكقة لمبحث ك التحرؼ 

 :عينة الدراسة 

سنة 12 إلى 9تمميذ مف سف 2714سنة ، ثانكيات شعبية ، إضافة إلى 16إلى 12تمميذا مف سف 11147:  فرنسا 

 .مدرسة ابتدائية23في 

 (ثانكيات )مؤسسة تربكية 16 تمميذا في 2714 :إنجمترا 

 (ثانكيات )سنة  16إلى 12 تمميذا مف 9800: البرازيل 
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 (سنة19-12)تمميذا مكزعيف مف مستكػ مف مستكػ السادسة إلى النيائي 1125 اشد ك304: بوركينافاسو 

 .مؤسسة80بمجمكع 

  مدرسة 19 سنة مف 14 إلى 9تمميذا مف 1699: جيبوتي 

 :النتائج 

سنة أقل قكة مف 16إلى 12ينحصر العنف في البرازيل لدػ التلبميذ  الذيف يتراكح سنيـ مف :          في البرازيل

مف البرازليف يعتقدكف أف %12.4في مقابل  (العينة البحثية)مف التلبميذ الفرنسييف % 31.1 بفنظرائيـ الفرنسيي

 منيـ يذىبكف إلى %26أما بالنسبة لتلبميذ الإنجميز فإف . العنف مكجكد بشكل كبير جدا في مؤسساتيـ التربكية 

 .نفس التصكر كىك ما يعتبر أقل مف فرنسا أك أكثر مف البرازيل

 :ـ   تقييم الدراسات السابقة  2

        كل الدراسات السابقة كانت نتائجيا ىامة ككاف ليا اثر بالغ في تفسير ظاىرة العنف مف كل الجكانب لكف 

 .ىناؾ بعض الملبحظات نتحفع عمييا 

فمف خلبؿ الدراسة الأكلى كاف عمى الباحث أف تككف العينة متساكية بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف لنشاط 

الرياضي ، أما الدراسة الثانية كاف عمى الباحث أف تككف دراستو كدراسة حالة ، كنفس الشيء في الدراسة الثالثة أف 

يتخذ المنيج المقارف ، أما الرابعة فأىممت دكر مساعدؼ التربية في ضبط سمكؾ التلبميذ ،أما الدراسة الخامسة 

كأيضا كاف بإمكاف الباحث استخداـ الطريقة ,فألقت المكـ عمى الأسرة كأىممت دكر الشارع في تنامي ظاىرة العنف 

 .القصدية في اختيار العينة 

أما بخصكص الدراسة العربية التي خصت الجزائر كاف بالإمكاف أف تككف الدراسة عمى عدد كبير مف الثانكيات 

 .عمى الأقل ثانكيات مدينة سكؽ أىراس التي أجريت عمييا الدراسة كلا يكتفي بثانكيتاف فقط 
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كمف الدراسات الأجنبية التي ادرجناىا في دراستنا ىذه لقد شممت العينة ثلبث قارات أكركبا إفريقيا ك أمريكا الجنكبية 

 .ك أىممت قارتي أمريكا الشمالية ك أسيا 

 :ـ  توظيف الدراسات السابقة  3

إجراء ,          لقد استفاد الباحث مف ىذه الدراسات بناء الأدكات البحثية ك معرفة طرؽ ضبطيا مثل الاستبياف 

الدراسة الميدانية ك طريقة اختيار العينة المناسبة ك تحديد حجميا في ضكء الظركؼ الزمنية ك المكانية كنكعية 

الأداة المستخدمة ك التعرؼ عمى الصعكبات التي كاجية الباحثيف السابقيف لأخذىا بعيف الاعتبار أثناء إجراء 

 .كلقد استفدنا أيضا مف ىذه الدراسات في ضبط الفرضيات  ، الدراسة الحالية

 .التأصيل النظري لموضوع الدراسة : سابعا 

فالنظرية تدعـ البحث العممي بالأطر ك ,          النظرية ك البحث بينيما علبقة اندماج ك تكامل في آف كاحد 

 التي تعينو عمى إعطائو معنى لمبيانات المستمدة مف الميداف ، كما أف البحث يعطي  paradigmes (المناسق )

إف جدية البحث السكسيكلكجي تتأتى مف قدرة الباحث عمى اختيار النظرية . النظرية مجالا للبختبار ك التكسع 

المناسبة أك النظريات المكاءمة لبحثو ك لمنطمقاتو النظرية ، لذلؾ سنحاكؿ في الفصل الثاني استعراض أىـ 

النظريات التي قاربت النشاط الرياضي ، ككذلؾ في الفصل الثالث نستعرض أىـ النظريات التي قاربت ظاىرة 

 .العنف ، ثـ نختار منيا التي تتماشى ك النشاط الرياضي ك العنف معاً  

كمف خلبؿ دراستنا ليذه النظريات بشكل عاـ اىتدينا إلى إحدػ النظريات التي تشمل المتغير المستقل ك ىك النشاط 

نظرية الطاقة : الرياضي ك المتغير التابع ك ىك العنف ك النظرية ىي التي نتبناىا كمقاربة نظرية لدراستنا ىي 

ككفقًا ليذه النظرية فإف المشاعر الجمالية العميا كنمك الممكات الفنية ينشأ نتيجة لممارسة النشاط الرياضي،  ،الزائدة

كىذا كشف ىاـ مف الناحية التربكية، كما أف ىذه الطاقة الزائدة التي يستيمكيا التمميذ ىي سبب انطفاء القمق كالتكتر 

حساسو بالراحة ك الطمأنينة   .كا 
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          كمف ىنا ارتأينا تبني ىذه النظرية لأنيا عمى تكافق مع الفرضية العامة لبحثنا، كمنو الفرضيات الجزئية 

الثلبثة المصاغة ، كبشكل عاـ أف النشاط الرياضي يساىـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني المفظي ،ك ىذا النشاط 

ىك حصة التربية البدنية ك الرياضية ك التي ترفض الألفاظ السيئة ميما كاف نكعيا،كما تقكـ المنافسات الرياضية 

المسبب لمعدكاف  (الخ ...تكتر،قمق،نرفزة)بيف الأقساـ ك الألعاب المدرسية بضبط السمكؾ العدكاني النفسي مف 

 .  البدني ك المفظي 

 –ـ 1820 في سنة سبنسر ىربرتـ، ك1805 –ـ 1759 في سنة شيمر فردريككقد نادؼ بيذه النظرية كل مف 

ـ ، تقكؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشطة الصحيحة ، كخاصة للؤطفاؿ ، تختزف أثناء أدائيا لكظائفيا 1903

 .المختمفة بعض الطاقة العضمية ك العصبية التي تتطمب التنفيس الذؼ ينجـ عنو المعب 

      كتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد كصمت إلى قدرات عديدة ، كلكنيا لا تستخدـ كميا في كقت 

ككنتيجة ليذه الظاىرة تكجد قكة فائضة ككقت فائض ، لا يستخدماف في تزكيد احتياجات معينة ، كمع ىذا , كاحد 

فإف لدػ الإنساف قكػ معطمة لفترات طكيمة ، كأثناء فترات التعطيل ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة 

النشطة ك يزداد تراكميا ك بالتالي ضغطيا حتى يصل إلى درجة يتحتـ فييا كجكد منفذ لمطاقة ك المعب ك ألأنشطة 

 .الرياضية كسائل ممتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

       كمف جية ثانية اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده ، كمف تأثراتو العصبية المشحكنة مف 

ممارسة كاجباتو المينية ك الاجتماعية ، كيعتبر كسيمة ضركرية لمتكازف الإنساني النفسي ك مكافقة مع البيئة التي 

 .يعيش فييا 
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 :الثانيالفصـل 

النشاط الرياضي بين الدلالة المفاىمية والواقع في المدرسة 
  الجزائرية

 

 تمييــد

 الإطار ألمفاىيمي لمنشاط البدني و الرياضي :أولا 
 

 ألأىداف العامة لمنشاط الرياضي في المدرسة الجزائرية :ثانيا
 

 النشاط الرياضي في ظل التغير ألاجتماعي:ثالثا 
 

 النشاط الرياضي الرسمي في المدرسة الجزائرية:رابعا 
 

 النشاط الرياضي ألاختياري في المدرسة الجزائرية: خامسا 
 

 النظريات المفسرة لمنشاط الرياضي :سادسا 
 

 خلاصـــــة
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 :تمييد 

 

        إف النشاط البدني كالرياضي يعتبر احد ألكاف النشاطات المدرسية كالذؼ لو دكر كبير في تككيف الأطفاؿ ، 

فمف الناحية البدنية يعمل عمى رفع كفاءة الأجيزة الحيكية  كتحسيف الصحة العامة لمجسـ كالتمتع بيا ، كذلؾ 

 .اكتساب المياقة البدنية كالقكاـ الجيد 

        أما مف الناحية النفسية كالاجتماعية فيك يحقق التكيف النفسي كالاجتماعي لمفرد داخل أسرتو كمجتمعو 

ككطنو ، كذلؾ يتشبع بالقيـ الاجتماعية كالاتجاىات المرغكب فييا ، كلكي يتحقق كل ىذا يتطمب تكجييـ لمتكجو 

التعميمي كالميني الصحيح ، كيرجع ذلؾ بدرجة الأكلى  إلى أستاذ النشاط البدني كالرياضي الذؼ يجب عميو أف 

يعي ىذا جيدا كيقكـ بعممو عمى أكمل كجو، إزاء ىذا النشاط كيككف بمراعاة دكافع التلبميذ كرغباتيـ في الممارسة 

 . ليتمكف مف أداء الدكر المنكط بو ا لتدعيميا كتكجييوةالرياضي
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 :الإطار ألمفاىيمي لمنشاط البدني الرياضي . أولا 

 : ـ  تقسيمات النشاط البدني والرياضي1

        إذا أردنا أف نتكمـ عف نكاحي النشاطات البدنية كالرياضية كاف مف الكاجب معرفة أف ىناؾ أنشطة

 يمارسيا الفرد لكحده كىي تمؾ الأنشطة التي يمارسيا دكف الاستعانة بالآخريف في تأديتيا، أما

 الخطاب  علبؿالأنشطة الأخرػ فيمارسيا الفرد داخل الجماعة كتسمى بالأنشطة الجماعية أك الفرؽ، عقد قسـ محمد

 :المشاط الرياضي عمى النحك التالي

 : النشاطات الرياضية اليادئة

ىي النشاطات الرياضية التي لا تحتاج إلى مجيكد جسماني ، كيقكـ بو الفرد كحده أك مع غيره ، كىذا في جك 

ىادغ أك مكاف محدكد كقاعة الألعاب الداخمية أك الغرؼ كاغمب ما تككف ىذه الألعاب لمراحة بعد جيد مبذكؿ طكاؿ 

 .اليكـ 

 :النشاطات الرياضية البسيطة

ترجع بساطتيا إلى خمكىا مف التفاصيل ككثرة القكاعد كتتمثل في شكل أناشيد كقصص مقركنة ببعض الحركات  

 .البسيطة التي تناسب الأطفاؿ

 :النشاطات البدنية التنافسية 

تحتاج إلى ميارة كتكافق عضمي عصبي كمجيكد جسماني يتناسب مع نكع ىذه الألعاب ، يتنافس فييا الأفراد فرديا 

 (1).كجماعيا

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 70ص  ،1965 محمد علال الخطاب وكمال الدين زكي،التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية ،دار النيضة ، القاىرة ،  (1)
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 : ـ خصائص النشاط البدني الرياضي2

 :         مف أىـ الخصائص التي يتميز بيا النشاط البدني كالرياضي نجد 

النشاط البدني الرياضي عبارة عف نشاط اجتماعي ، كىك تعبير عف تلبقي كل متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع 

 .خلبؿ النشاط البدني كالرياضي يمعب البدف كحركاتو الدكر الرئيسي, 

يحتاج التدريب كالمنافسة الرياضية أىـ .         أصبح لمصكر التي يتسـ بيا النشاط الرياضي التدريب ثـ التنافس

أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف المتطمبات كالأعباء البدنية ، كيؤثر المجيكد عمى السير النفسية لمفرد 

 (1).كما نلبحع أف النشاط الرياضي يحتكؼ عمى مزايا عديدة كمفيدة تساعد الفرد عمى التكيف ,

 : ـ أىمية النشاط البدني الرياضي 3

         اىتـ الإنساف مف قديـ الأزؿ بجسمو ك صحتو ك لياقتو ك شكمو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة عمى  

الفكائد   ك المنافع التي تعكد عميو مف جراء ممارستو الأنشطة البدنية ك التي اتّخذت أشكالًا كالمعب ، ك الألعاب ، 

التمرينات البدنية ، الرقص ، التدريب البدني ك الرياضة ، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة ىػذه الأشكاؿ 

ليا عمى  الأنشطة لـ تتكقف عمى الجانب البدني ك الصحي فحسب ك إنما تعرؼ عمى الآثار الإيجابية النافعة

الجكانب النفسية ، الاجتماعية ك الجكانب العقمية ، ك المعرفية ك الجكانب الحركية ، الميارية ، الجكانب الجمالية ك 

الكعي بأىمية ىذه الأنشطة  النفسية كىذه الجكانب في مجمميا تشكل شخصية الفرد تشكيلب كاملب ك متقنا ك تشمل

في تنظيميا في أطر ثقافية ك تربكية عبرت عف اىتماـ الإنساف  ك تقديره ، ك كانت التربية الرياضية ىي التتكيج 

  .المعاصر لجيكد تنظيـ ىذه الأنشطة

 ك التي اتخذت أشكالا ك اتجاىات تاريخية ك ثقافية مختمفة في أطرىا ك مقاصدىا لكنيا اتفقت عمى أف تجعل 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 195 ، مصر ، ص1996امين انور الخولي ،الرياضة و المجتمع ،عالم المعرفة ،الاسكندرية ، - (1)
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أف التربية البدنية ك الرياضية تمدنا لتيذؼ ب للئرادة " ريد " سعادة الإنساف ىدفا غائيا ك تاريخيا حيث يعتقد المفكر 

إنو لا يأسف عمى الكقت الذؼ يخصص للؤلعاب في مدارسنا ، بل عمى النقيض فإنو الكقت الكحيد الذؼ " ك يقكؿ 

ك يذكر كذلؾ المربي الألماني جكتش مكتس أف الناس تمعب مف أجل أف يتعارفكا ك " يمضي عمى خير كجو 

 أف التربية البدنية قد أىممت كمية ك لذلؾ فيك يؤكد أف التربية البدنية أحد فينشطكا أنفسيـ ، ك قد رأػ دؼ ككؼ رنا

المككنات الأساسية لمتعميـ الشامل فحسب ك إنما أيضا أكد عمى ضركرة إعطاء المنافسات الرياضية كضعا خاصا 

 .أف التربية البدنية تعد الفرد ك شخصيتو لمعارؾ الحياة  " ففي الحياة لأف عقيدة دؼ ككؼ رنا

 .مفيوم التربية الرياضية  : 1 ـ 3

ك لكف " التمرينات ك الألعاب ك المسابقات الرياضية ك الرقص بأنكاعو "          فسر البعض الرياضة عمى أنيا

إذا نظرنا إلى ىذا التفسير نجده يعبر عف الحركة فقط ك ليس عمى التربية الرياضية بشكل عاـ ، ك إذا أردنا 

تكضيح المعنى المناسب لمتربية الرياضية فإنو  يجب تكضيح الدكر الذؼ تمعبو في تحقيق أغراض التربية العامة ، 

فعف طريق ممارسة أنشطتيا المكجية تكجييا عمميا سميما يتحقق الاتزاف العقمي ك النفسي ك الاجتماعي فيي بذلؾ 

 الفرد كمو ةتعتبر تربية شاممة كاممة عف طريق نشاط عضكؼ أساسو الحركة ك يتميز ىذا النكع مف التربية بشمكلي

 جسميا كعقميا كنفسيا ككجدانيا كما يتميز أيضا باستخدامو لأحدث النظريات 

التربكية  ، ك ىي التربية عف طريق الممارسة إذ أنيا بأكجو أنػشطتيا المتعددة ، تتناكؿ حالة اجتماعية كمثل خمقية 

ك القدرة عمى التفكير بجانب اىتماميا بصحة الفرد ك نمك أعضائو الحيكية كىي تعد أقكػ الأسمحة لأؼ دكلة لتربية 

 (1)أبناءىا ك إعدادىـ لحياة سعيدة نافعة 

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 19 ، مصر ، ص 2006 ،مركز الكتاب و النشر القاىرة ،  1مكارم حممي ،  مدخل إلى التربية الرياضية  ، ط- (1)
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 .تعريف التربية الرياضية  : 2 ـ 3
 :               ك قد فسر آخركف التربية الرياضية عدة تعريفات نذكر بعضًا منيا 

ذلؾ الجزء المتكامل مف التربية العامة ىدفيا الأساسي تككيف الفرد الآئق بدنيا في "  بأنيا تشالز بوتسرحيث عرفيا 

جميع النكاحي العقمية ك الكجدانية ك الانفعالية ك الاجتماعية ك ذلؾ مف خلبؿ الممارسة الفعالة لأكجو النشاط البدني 

إنيا المادة التي يتعمـ فييا الأطفاؿ التحرؾ    " الجمعية الأمريكية لمصحة و التربية البدنية و الترويـحك عرفتيا " 

  (1)" المجمس الأعمى لمشباب و الرياضة ك عرفيا " لمتعمـ 

 ىي إحدػ الكسائل التي تستخدـ النشاط البدني ذلؾ النشاط الذؼ يختاره المربكف ك القادة لمممارسة الأطفاؿ ك الفتياف 

ك الشباب ك غيرىـ كفقا لما يحتاجكنو مف نمك كظيفي ك عضكؼ ك رفاىية كما يحدث مف تأثير اجتماعي كمكاطف 

إنيا مجمكعة الأنشطة البدنية المختارة عمى أساس الجنس ك السف  " وليا ميزبالإضافة إلى " نافع لنفسو ك مجتمعو 

 في تعريفو لمتربية الرياضية عمى الاختبار حيث زحيث أكد كليا مي" ك عمى أساس  المتحصلبت العائدة مف كرائيا 

 يجب أف تختار أنشطتيا بعناية تامة فيجب أف تككف التربية الرياضية 

أنشطة بناءة لأنو ليس كل نشاط بدني بناء ك مفيد في نفس الكقت ،أف تختار بناء عمى معايير السف كالجنس بل 

 .في السف الكاحد قد يختمف نكع  النشاط، طبعا لقدرات كل فرد كاستعداداتو

ذلؾ الجزء مف التربية العامة الذؼ يختص بالأنشطة القكية كالتي تتضمف عمل  " نيكون و كوترك عرفيا كذلؾ 

 .الجياز العضمي ك ما ينتج مف فرص الاشتراؾ في ىذه الأكجو مف نشاط المتعمـ 

أنيا الجزء مف التربية التي يتـ عف طريق النشاط الذؼ يستخدـ الجياز الحركي لجسـ  " شارمان ك أضاؼ أيضا 

التربية الرياضية ىي مجمكعة الأنشطة  " وليامزأما "  الإنساف ك الذؼ ينتج عنو اكتساب اتجاىات السمككية 

   ىي ذلؾ الجانب مف التربة التي ىيندر نحتون " الرياضية التي أختيرت كأنكاع  ك نفذت كخصائل 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 14الأردن، ص. 2006 ، مكتبة عمان ، 1هادي مشعان ربيع ، مدخل إلى التربية ، ط(- 1)
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باكتساب التنمية ك التكيف في  , ييتـ في المقاـ بالتنظيـ ك قيادة الأطفاؿ مف خلبؿ أنشطة العضلبت الكبيرة 

المستكيات الاجتماعية ك الصحية  ك إتاحة الظركؼ الملبئمة لمنمك الطبيعي ك يرتبط ذلؾ بقيادة تمؾ الأنشطة مف 

ىي ذلؾ الجانب مف المجاؿ الكمي لمتربية " أجل استمرار العمميات التربكية دكف معكقات ليا ك عرفيا ناتش كذلؾ 

 " التي تتعامل مع أنشطة العضلبت الكبيرة ك ما يرتبط مف الاستجابات 

ك باستعراض مجمكعة التعريفات السابقة يتضح أف التربية الػػرياضية كنظاـ تربكؼ يظـ المادة الدراسية ك أنشطة 

 ( 1)ك ليا أىمية سائر الأنظمة التربكية , المصاحبة  

أخرػ بجميع مراحل التعميـ كىذا النظاـ يعمل عمى تحقيق أقصى قدرة مف التطكير ك التنمية الشاممة ك المقترنة ك 

 المتكػاممة لمطاقات  الكاممة في المتعمـ سكاء كانت حركية أك كجدانية أك معرفية أك اجتماعية تبعا

 لقدراتو الفردية ك اىتماماتو ك احتياجاتو مع التركيز عمى الجكانب الأساسية في العممية التعميمية  كخاصة المعمـ ك 

 .المنيج ك  الكسائل التعميمية بما يحقق المداكمة بيف التعميـ لتحقيق أىداؼ التطكير ك التحديث 

 .علاقة التربية بالتربية الرياضية  : 3 ـ 3

          تتأثر التربية بالأطر المنظمة لمنشاط البدني لأنو بالرغـ مف تبايف الػتربػية البدنية ك الرياضية إلا أنيا تمؾ 

الأنشطة الحيكية ك الحركات الميارية لاكتساب الفرد القيـ الاجتماعية السميمة مف خلبؿ ممارسة ىذه الأنشطة ك مف 

المعركؼ أف الفرد يكتسب مف خلبؿ ىذه الممارسة سيمات اجتماعية ك نفسية ىذه السيمات يصعب عمينا اكتسابيا  

 مف خلبؿ أنشطة المكاد الأخرػ لذا فإف التربية ك التربية الرياضية يعتبراف ذات 

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 17 ،مصر، ص2005 ، ديوان المطبوعات ، القاىرة ، 2عبد الحميد شرف ، التربية الرياضية و الحركية للأطفال الأسوياء و متحدي الإعاقة ، ط(- 1)
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ارتباط كصل كثيق لأف ما يكتسبو الفرد مف صفات خاصة مف ممارسة الرياضة تعتبر ىدفا أساسيا لمتربية ك بذلؾ 

يمكف القكؿ بأف التربية تتأثر بالأطر المنظمة لمتربية الرياضية  فحينما يمعب الإنساف أك يسبح أك يمشي أك يتدرب أك 

يمارس أؼ لكف مف ألكاف التربية الرياضية التي تساعده عمى تقكية جسمو ك سلبمتو فإف عممية التربية تتـ في نفس 

 (1).الكقت ك ذلؾ لبناء مجتمع قكؼ ك متماسؾ كما تعتبر كسيمة مػف الكسائل اليامة في تحقيق الأىداؼ العامة لمتربية

      ك تعتبر التربية الرياضية ىي تمؾ العممية التربكية التي تتـ عند ممارسة أكجو النشاط ك التي تنمي شخصية 

الفرد ك ليست جزء إضافيًا إلى البرنامج المدرسي ككسيمة لشغل الطلبب  بل العكس بل ىي جزء حيكؼ في التربية 

الميارات اللبزمة لقضاء كقت  فعػف طريق  مناىج التربية الرياضية ك تكجيياتيا تكجييا صحيحا ، يكتسب الطلبب

فراغيـ بطريقة مفيدة فرديا ك جماعيا كما أنيـ يشترككف في نشاط مف النكع الذؼ يصبغ عمى حياتيـ السعادة 

 .لاكتسابيـ الصحة الجسمية كالعقمية

  .الفرق بين التربية البدنية و التربية الرياضية : 4 ـ 3

فإذا أخذنا بالنظرة الثنائية ك التي تقكؿ أف الإنساف بدكف  عقل ك ركح ك أف البدف منفصل عف العقل ك              

الركح ك أف نكاتج العقل أفضل مف نكاتج العمل اليدكؼ فأننا سكؼ نػحصل عمى ما نقكـ بتطكير الفرد إلى مجمكعات 

مف النكاتج ك ىي عبارة عف تصنيفات  أؼ عندما نقكـ بنشاط بدني يككف ىناؾ نكاتج بدنية ك عندما نقكـ بنشاط 

معرفي يككف ىناؾ نكاتج معرفية ك في ىذه الحالة تصبح رسػالة التربية الرياضية في ظل ىذه الثنائية ىك نتائج فقط 

 ك يككف غرضيا كاحد ىك تطكير البدف دكف النظر إلى البقية 

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 18،ص مكارم حممي ، مدخل إلى التربية الرياضية، مرجع سابق-  (1)
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مف مظاىر النمك الأخرػ العقمية ك النفسية ك الاجتماعية ك ىذا لا يتماشى مع التقدـ العممي في ىذا المجاؿ ك مف 

ىذا المفيكـ يمكف القكؿ بأف التربية البدنية تعني  تنمية الجانب البدني فيما يتعمق بأجيزة الجسـ سكاء كاف ذلؾ 

 (1)" إلخ.........دمكية ، نفسية " أك أجيزة داخمية حيكية " عضلبت ، عظاـ ، أعصاب " جيازا حركيا 

  البدني فقط ك ىك أحد الجكانب في الفرد  ، أما التربية الرياضية بمفيكميا الحديث بك كل ىذا يرتبط بالجاف

 تأخذ نظرية كحدة الفرد أؼ أف الفرد كحدة كاحدة لا تتجزأ ك تككف أغراض التربية الرياضية في ىذه

 الحالة أغراض بدنية ك عقمية ك نفسية ك بيذا تككف نكاتجيا ىي نكاتج بدنية كاجتماعية ك نفسية ك ليست 

عمى أنيا جزء متكامل  مف التربية العامة "  الذؼ عرؼ التربية الرياضيةتشمزنكاتج ك متحصلبت بدنية فقط  أما 

ك ذلؾ عف طريق النشاط البدني "  ميداف تجريبي ىدفو تككيف المكاطف اللبئق مػػف الناحية البدنية ك الاجتماعية 

 ك ىذا يدؿ عمى اكتساب صفة التكامل سكاء مف الناحية العقمية ك  ،اختيرت بغرض تحقيق ىذه الأغراض

 تدريب البدف عمييا ك لكنيا تكسب نتيجة ممارسة ةالاجتماعية  فالشجاعة تعكد عمى البدف فقط ك لا تكتسب تنمي

لبعض مكاقف تعميمية تربكية يتعرض ليا الفرد أثناء ممارسػػتو لمرياضة ك ليذا يفضل المؤلف اصطلبح تربية 

 رياضية أكثر مف تربية بدنية  فإذا كانػت التربية الػبدنية أعـ ك أشمل فإف التربية الرياضية أكثر عمقا ك أشمل معنٌا

.(2)  

 .الأهداف العامة للنشاط الرٌاضً فً المدرسة الجزائرٌة :ثانٌا 

أف الأنشطة الرياضية تعمل عمى تككيف الفرد بدنياً فقط كلكف الاجتيادات العممية أكدّت أفّ ىذه الأنشطة تعمل          

 ككل العمكـ الأخرػ يعمل النشاط الرياضي  في تحقيق أغراض كأىداؼ محددة، كيعتقد البعض 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 20 ، مصر ،ص1999محمد سعيد عزمي،  درس التربية الرياضية في مرحمة التعميم الأساسي بين النظرية و التطبيق ، دار النشر الإسكندرية ،(- 1)
 157ـ149 ، مصر، ص 2007محمد الشحات ، مفهوم جدٌد لتدرٌس المواد و الأنشطة التربٌة الرٌاضٌة ،دار النشر الماهرة ،- (2)
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عمى تككيف الفرد مف جكانب أخرػ عديدة سكاء كانت اجتماعية أك ثقافية، فجسـ الإنساف كحدة متكاممة لا ينفصل 

  .جزء عف الآخر، كلعل أىـ أىداؼ الأنشطة الرياضية تتمثل في عدة نكاحي

 : ــ أهداف النشاط الرٌاضً من الناحٌة البدنٌة 1

         مف أىداؼ التربية البدنية كالرياضية ىي تنمية القدرات البدنية عف طريق القدرات الجسمية كالأجيزة 

المختمفة لمجسـ، كالمقصكد بالكفاية البدنية ىي الفرد الصحيح البدف الذؼ تحمل أجيزتو الحيكية بنشاط كتقكـ 

بكظائفيا عمى أكمل كجو، كىك خاؿ مف العيكب القكامة، كالمعكقات البدنية التي تعكؽ نشاطو أك تفسد عميو مظيره 

 ( 1) .العاـ

 : ــ أهداف النشاط الرٌاضً من الناحٌة الالتصادٌة 2

         إفّ الخبرات في أكجو نشاط التربية البدنية تسيـ في العمل عمى تحسيف الصحة الجسمية كالعقمية 

مدادىـ  كالعلبقات الإنسانية التي تساعد عمى إتقاف العمل كالتربية لاختيار الميف، التربية لاختيار المينة كا 

بمعمكمات مينية، التكعية بكيفية استيلبؾ السمع كالخدمات، تككيف المكاطف الصالح بدنياً كعقمياً مما يعمل عمى 

 ( 2) .زيادة الإنتاج

 : ــ أهداف النشاط الرٌاضً من الناحٌة الاجتماعٌة 3

           لما كانت الميكؿ الكراثية تتميز باليمجية كالأنانية فإفّ إحلبؿ مبادغ اجتماعية كالسامية محل الدكافع 

 الأكلية يعد نمكاً اجتماعياً  كىك أيضاً تحكؿ اجتماعي ضركرؼ لخمق المكاطف الصالح، كيتيح

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 37محمد محمد الشحات ، نحو مفهوم جدٌد لتدرٌس المواد والأنشطة التربٌة الرٌاضٌة ،  المرجع السابك، ص -  (1)
 ، 2004 والنشر والتوزٌع ، الماهرة ،  ةهنٌة محمود الكاشف ،  دور التربٌة الرٌاضٌة فً تنمٌة الوعً السٌاسً ،  دار الوفاء للطباع-  (2)

 21-مصر ، ص
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مختمف الأنشطة الرياضية فرصاً عديدة لمتككيف الخمقي كالاجتماعي، إذ تنمي في الفرد صفة العمل الصالح كاحتراـ 

تقاف الصالحية كالتبعية كالابتكار كالثقة بالنفس كغيرىا مف الصفات الخمقية كالاجتماعية  أقرانو كالتعاكف مع الغير كا 

.(1) 

 : ــ أهداف النشاط الرٌاضً من الناحٌة الثمافٌة 4

            إفّ التربية البدنية تعمل عمى جعل القيـ الاجتماعية كالثقافية قيماً كيعيش بيا الفرد، فتكسبو قيماً خمقية 

كتثبت في الفرد سمكؾ التعامل كالتسامح كتكسبو ركح المسئكلية، كما تساعد الفرد عمى إنقاص تكتره كتيدئتو كما 

، كالحركة اليادفة تنمي (2)تساعد عمى حل مشاكل بفضل التسامح الذؼ يكسبو الفرد، كتساعد عمى إثراء ثقافي

ضفاء المنطقية عميو كمف خلبؿ أنماط الحركة المكسعة يتعمـ الطفل حل المشكلبت كيتزايد  التعقل في السمكؾ كا 

الخبرة الحركية، تنمك القدرة لديو عمى إصدار أحكاـ تقكيمية كيكتسب أساليب التحميل كالتركيب كيتفيـ معاني الحركة 

 .( 3)كمغزاىا الاجتماعي كالثقافي 

 : ــ أهداف النشاط الرٌاضً من الناحٌة الخلمٌة 5

           إفّ التربية البدنية كالرياضية تساعد عمى تككيف الفرد عقمياً لما يحتكيو النشاط الرياضي مف سمكؾ 

أخلبقي، فالمنافسة في نظريتيا يكفر النشاط التنافسي مف سمكؾ أخلبقي كىذا بالنظر إلى حماسة المنافسة كمما 

يجرؼ بيا مف اصطداـ كىجكـ كالخكؼ مف اليزيمة كفي كل ىذه المنافسة تيتـ بالتيدئة، كذلؾ بكضع ما لا يجب 

القياـ بو في المنافسة كىذا ما يساعد الفرد عمى العمل الصالح كالثقة في النفس كالإخاء كالصداقة كركح التعاكف، 

 .( 4)كالمسؤكلية 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 37 ص ، المرجع السابك، نحو مفهوم جدٌد لتدرٌس المواد والأنشطة التربٌة الرٌاضٌة ،محمد الشحات- (1)

 .37- صت،د ،  الماهرة ، دار النهضة العربٌة ، التربٌة السٌاسٌة للشباب ودروه فً التربٌة الرٌاضٌة ،عواطف أبو العلا - (2)

 67- ص ،مصر ،1965 ، الماهرة ، دار النهضة العربٌة ،  التربٌة للخدمة الاجتماعٌة ،محمد عادل خطاب -  (3)

 160 ص ، المرجع السابك  ، المدخل ، التارٌخ ، الفلسفة، أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  ، أمٌن أنور الخولً-(4)
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 : ــ أهداف النشاط الرٌاضً من الناحٌة النفسٌة 6

الخصاؿ الانفعالية الطيبة المقبكلة كالتي يمكف             يعبر ىدؼ التنمية النفسية عف مختمف القيـ كالخبرات ك

أف تكسبيا برامج التربية البدنية كالرياضية لممشتركيف بيا، بحيث يمكف إجماؿ ىذا التأثر في تككيف الشخصية 

الإنسانية المتزنة كالتي تتصف بالشمكؿ كالتكامل، كما أنيا تتيح مقابمة الكثير مف الاحتياجات النفسية لمفرد، كفي 

عمى خمسة عشر ألفاً مف  " Ogilvie & Tutko   ك تتكك أكجميفي" دراسة أجراىا رائد عمـ النفس كالرياضة 

مستكػ رفع الكفايات النفسية المرغكبة مثل  الرياضييف أكضحت النتائج أف لمرياضة تأثيرات نفسية منيا اكتساب

  .( 1) ، الاتزاف الانفعالي، التحكـ في النفس، انخفاض التكتر، انخفاض في التعبيرات العدكانيةسالثقة بالنف

 :النشاط الرياضي في ظل التغير الاجتماعي: ثالثا 

        إف التربية بدنية كالرياضة قديمة قدـ الإنسانية فقد مرت في تاريخيا بعد مراحل تيتـ أساسا بدراسة تاريخ 

النشاط البدني ك الرياضي للئنساف كذلؾ مف اجل استخلبص الدركس كالعبر مف الماضي كالتعرؼ عمى الأخطاء 

 .كتجنب الكقكع فييا في الحاضر كالمستقبل 

 .فقد كاف ليذه الأخيرة حضكر ك تاريخ عريق في مختمف الحضارات القديمة

 : ـ  التربية البدنية والرياضة في الحضارة المصرية 1

 المصرية القديمة حقيقة تاريخية ، حيث لا تزاؿ الشكاىد كالآثار ة         إف ممارسة التربية البدنية في عصر الدكؿ

 محتفظة بما سجمو المصريكف القدماء عمى جدراف مقابرىـ كفي معابدىـ كأكضحت بعض المصادر

 

  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 166امين انور الخولي ،الرياضة و المجتمع ، مرجع سابق ،ص- (1)
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المصرية إف الألعاب الرياضة التي كاف يمارسيا الصبية ك التلبميذ تدؿ عمى أف الرياضة كانت كسيمة تربكية ، 

كذكر بعض المؤرخكف أف المدرسة في مصر القديمة كانت تسمى ؛ بيت التعميـ  ، ككانت التربية البدنية مف بيف 

 . مناىج الدراسة 

 : ـ التربية البدنية و الرياضة في الحضارة الإغريقية و الرومانية 2

          أما عف الحضارة الإغريقية فقد كاف ىناؾ مدارس تعتمد أساسا عمى التربية البدنية كتسمى باباريستا 

 حيث 15ككذالؾ الجمنزيكـ ، اما الباريسترا فيي تتميز بالفخامة ك الاكتماؿ الفني كىي تختص بالفتياف حتى سف 

يتدربكف عمى فنكف الرياضة تحت أشراؼ متخصصيف في حيف إف الجمنزيكف عبارة عف مدرسة رياضة ذات مساحة 

 ، كقد كانت أيضا تقاـ 16كبيرة يشرؼ عمييا مدير معيف مف دكلة إلا بناء الطبقة الحاكمة إبتداءا مف سف 

ميرجانات تسمى بالألعاب ألاكلمبية كىذا كل أربعة سنكات كتشمل عمى العاب القكػ ككذا المصارعة كالملبكمة 

كرككب الخيل ، أما في الحضارة الركمانية فقد شجع الركماف الأطفاؿ عمى ممارسة الألعاب ذات نشاط 

 كالعاب الكرة ك الصيد ، إيمانا ، منيـ باف العقل السميـ في الجسـ ةكالارجكجات كمسابقات الجرؼ ك القفز كالملبكـ

عمى  أىمية " بمكتارؾ " السميـ كقد نسبت ىذه الحكمة إلى حكيـ الركماف ؛ جكفيناؿ ؛ كأكد المفكر الركماني 

 (1).الأنشطة البدنية للؤطفاؿ كربطيا بالأخلبؽ كنصح بالاعتداؿ فييا حتى يتجنب الأطفاؿ الإرىاؽ

 : ـ التربية البدنية والرياضة في العصور الوسطى 3

           أما في العصكر الكسطى فقد ظمت الفمسفة اللبىكتية تنظر نظرة شؾ لمتربية البدنية  كترػ بأف التربية 

 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 196امين انور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضة المدخل، التاريخ ،الفمسفة ،مرجع سابق ، ص (1)
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 . الركحية ك العقمية ىي أساس تربية الإنساف كىك ما اثر تأثيرا سمبيا كبيرا في تاريخ التربية البدنية في ىذه الفترة 

 : ـ النشاط البدني الرياضي في الحضارة الإسلامية 4

        إف الديف الإسلبمي نظاـ إليي ، يرمي إلى تيذيب النفس ك السمك بالركح كما ييدؼ إلى تقكية الجسـ ك 

رعايتو كالعناية بو ، مف ىنا يمتقي مع النشاط البدني الرياضي في تربة الإنساف تربية متكاممة، كلأف الديف عمل 

كحركة، فيك يعمل عمى إعلبء الركح ، كتطيير النفكس مف الحقد كالحسد كالكراىية ، كالغيرة كيحرص عمى التكازف 

الدائـ بيف العقل ك الجسـ كأف يعيش الفرد المسمـ آمنا في نفسو ، معافى في بدنو ، سالما في عقمو ليذا نجده أكثر 

 .اىتماما بالرياضة عمى اختلبؼ أنكاعيا 

فنجد حتى في عبادات المسمـ اليكمية ك المكسمية ممارسة لمنشاط البدني الرياضي ، فالصلبة رياضة دينية يؤدييا 

المسمـ في كل يكـ خمس مرات ، بغير إجياد كلا إرىاؽ فتقكؼ بدنو كتنشط أجيزتو كعضلبت جسمو كمفاصمو ، 

 سنة 100 كنظاـ رياضي منذ "Ling"تمؾ الحركات مف تكبير كرككع كسجكد تشبو ما جاء بو العالـ السكيدؼ لينج 

 .فقط 

 كلب الجنسيف ككل الأعمار، كىي رياضة مستمرة غير مجيدة منذ          غير أف الصلبة أفضل، لأنيا تناسب 

شركؽ الشمس حتى العشاء ك ميسرة في كل مكاف، ك مكزعة عمى أكقات النيار، ناىيؾ أنيا تكافق الاعتناء بنظافة 

 .البدف

         كيمكف القكؿ أف الحج رياضة ليا أثر عظيـ في النفس أكثر مف مسابقات الجرؼ ك المشي ،فالإحراـ ك 

الطكاؼ مشيا، ك السعي بيف الصفا ك المركة ىركلة لا يعمل عمى بث النشاط ك الحيكية في جسـ الحاج فقط ، بل 

ك اىتـ رسكؿ الله صلى الله عليه وسلم بالنشاط الرياضي في أقكالو كأفعالو . يغرس المحبة في النفكس كينزع منيا البغضاء ك الكراىية 

 :، قاؿ صمى الله عميو ك سمـ 
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عممكا أبناءكـ السباحة كالرماية كرككب : "كقاؿ أيضا " المؤمف القكؼ أحب إلى الله مف المؤمف الضعيف         :"

 .الخيل 

عندما سابقيا فغمبتو، ثـ سابقيا بعدىا فغمبيا، فقاؿ صمى الله عميو : كتركؼ السيرة قصتو مع عائشة رضي الله عنيا 

  .(1)" ىذه بتمؾ: "كسمـ ليا

كتشجيعو صلى الله عليه وسلم لعبد الله بف عمر عمى مسابقة الأنصارؼ، الذؼ كاف لا يسبق أبدا كتحفيزه لمصحابة رضكاف الله عمييـ 

ف : "عمى الرماية ك الفركسية في مكاقع كثيرة منيا قكلو صلى الله عليه وسلم   ". إلي مف أف تركبكا حب أترمكاأرمكا، كاركبكا، كا 

كعمى المصارعة فقد كرد انو صلى الله عليه وسلم صارع عدد مف المشيكريف ".  بني إسماعيل فإف أباكـ كاف راميا اارمك:" كقكلو صلى الله عليه وسلم 

بقكة بأسيـ كصلببة أجساميـ كركانة، كأبي اسكد ألجنحي كغيرىـ، كعمى السباحة، فكاف ىك نفسو يجيد السباحة 

 كذكرىا في حديثو صلى الله عليه وسلم   

 كقكلو صلى الله عليه وسلم ". كتعمـ الرجل السباحة ... كل شيء ليس فيو ذكر الله فيك لغك كلعب : " كسمـ  

 " .حق الكلد عمى الكالد أف يعممو الكتابة كالسباحة ك الرمي : " كسمـ 

 .ككاف الكثير مف الصحابة يجيدكنيا مثل سعد عبادة ، كعبد الله بف الزبير ، ك الزبير بف عكاـ كغيرىـ 

 ك عمى المبارزة بالسيف ، كىي تحتاج قدرة فائقة عمى الحركات السريعة ، ك اتقاء ضربات الخصـ ك المباغتة 

ركحك ا القمكب ساعة مف بعد : " ك اىتـ الإسلبـ بالجانب التركيحي لمنشاط البدني ، كقكؿ عمي بف أبي طالب 

 " .ساعة ، فإف القمكب إذا ممت عميت ،  ك إذا عميت لـ تفقو شيئا 
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 . 320 – 319 ، ص 2001 ،دار وائل ، عمان ، الاردن ،1ساري احمد حمدان ونورما عبد الرزاق سميم ،المياقة البدنية والصحية،ط- (1)
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 (كرة مف طيف ترمي عمى الطير  )لعبة البندؽ :   في العصر الأمكؼ بعد ذلؾ مثل تكقد ظيرت بعد الرياضا

  .(1) (تشبو لعبة الغكلف  )كلعبة الطبطابة  

 : ـ تاريخ النشاط الرياضي في الجزائر 5

فقد تميز بالتدمير الشامل لكل اليياكل الاجتماعية ك  ( 1962 ػ 1830 )أثناء الاستعمار الفرنسي ما بيف 

الاقتصادية مف طرؼ المحتل مما تسبب في انييار تاـ ك شامل لممستكػ المعيشي لمجزائر ك أثر عمى التنظيـ 

 ك كاف لمتربية البدنية ك الرياضية مثل باقي الأنشطة قد محيت ك طمست . الاجتماعي ك العائمي 

بعض التماريف التي بقيت تمارس في إطار الفمكمكر ك بعض الألعاب ك الرقصات خلبؿ الأعياد ك المناسبات ك 

في بداية القرف العشريف أثر " المكردبادف باكؿ " كقد كاف لإنشاء الكشافة مف طرؼ . الحفلبت بيف الأسر ك القرػ 

بإنشاء الكشافة الإسلبمية الجزائرية التي كاف مف بيف أىدافيا " محمد بكراس " إيجابي لدػ الشعب الجزائرؼ حيث قاـ 

 .تككيف الفرد بدنيا ، فكريا ك أخلبقيا ك تمقيينو المثل الكطنية ك حب الديف ك الكطف ك التطمع لمحرية ك الاستقلبؿ

 تكقفت كل النشاطات البدنية ك الرياضية خشية أف تتعرض 1954          ك مع انطلبؽ الحرب التحرير 

 .الجماىير الشعبية لمتقميل الجماعي بحجة مف الحجج لأف الكضع لـ يكف بالآمف 

 أنشأ بتكنس الفريق الكطني لجبية التحرير 1956 ك التحق الرياضيكف  بصفكؼ جيش التحرير الكطني  ك في سنة 

 .الكطني لكرة القدـ ك أككمت لو مياـ تكعية الرأؼ العاـ العالمي بالقضية الجزائرية 

 لـ يكف يكجد في الجزائر فرع أكاديمي لمتربية البدنية ك الرياضية تحت 1962فبعد الاستقلبؿ مباشرة في جكيمية 

 ك مسيرة مف طرؼ المفتش عاـ ، ك ىذا الأخير لا ييتـ إلا " المدير العاـ لمتربية الرياضية " إشراؼ 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  321ساري احمد حمدان ونورما عبد الرزاق سميم ،المياقة البدنية والصحية ، مرجع سابق ، ص - (1)
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بالرياضة المدرسية ك الامتحانات ك عمدت الدكلة إلى تنظيـ ىذا الفرع الياـ مف أجل الصحة ك التكازف الفكرؼ ك 

 :الأخلبقي لمشباب الجزائرؼ فأنشأت كزارة الرياضة ك السباحة التي كانت ليا المياـ التالية 

 . الإشراؼ عمى التربية البدنية المدرسية ك الجماعية *

 ( .1) التككيف ك الإشراؼ الإدارؼ لمعممي التربية البدنية ك الرياضية ك تنظيـ المنافسات الرياضية*

 : ـ مكانة التربية لبدنية و الرياضية في التشريع الجزائري 6

 سنتطرؽ مف خلبؿ الفصل إلى درجة اىتماـ المشركع الجزائرؼ لنشاط الرياضي  في المؤسسات التعميمية، 

يقاؿ أف الفرد لا يستطيع أف يعيش لكحده فلب بد مف تفاعمو مع الجماعة كالرياضة تحقق ىذه المقكلة فيي 

ذات طابع اجتماعي كأخلبقي كقد سطرت ليذا الغرض  عدة قكاعد قانكنية تحدد أحكاميا كأىدافيا كمف ىذا المنطمق 

كأخيرا أمر  (89/03)، قانكف (76/81أمر )تناكلنا التشريعات الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية في الجزائر 

(95/09.) 

والمتضمن قانون التربية  1976 أكتوبر سنة 23 الموافق ل 1976 شوال 29المؤرخ في : 81-76الأمر  ـ 1 ـ 6

 (2) .البدنية والرياضية

          لقد تناكؿ المشرع الجزائرؼ مف خلبؿ ىذا الأمر إلزامية تعميـ التربية البدنية كالرياضية كالتعريف بأىدافيا 

السامية، كبعد ذلؾ أكلت اىتماما بالغا بتعميـ التربية البدنية كالرياضية كتككيف إطارات مع كضع نظـ خاصة 

 بمؤسسات تككيف الإطارات عمى حسب تخصيص المنشطيف كالأساتذة لكف ما نلبحظو في أرض الكاقع 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  196امين انور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضة المدخل، التاريخ ،الفمسفة  مرجع سابق ، ص- (1)
 الجزائر ،، جوان1996مديرية التعميم الثانوي، منياج التربية البدنية، والرياضية لمتعميم الثانوي، العام، - (2)
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مختمف كثيرا عمى ما ىك منصكص عميو في النصكص التشريعية بحيث لا تجد في أغمب الأحياف طرؽ سميمة 

لكضع البرامج الخاصة لتعميـ التربية البدنية كالرياضية، ك لا نجد الاىتماـ بكضع النظـ الخاصة لتككيف ىذه 

 (1).الإطارات

 جانب التجييزات كالمعدات الرياضية حيث اىتـ بإلزامو تكفير كتييئة 76/81         كما تناكؿ محتكػ الأمر 

المنشآت الرياضية، كمجانية استعماليا مف طرؼ مؤسسات التعميـ كالتككيف كما حدد كيفية صيانتيا كتسييرىا 

ككضع مدػ الحقل الذؼ تتمتع بو المؤسسات التربكية التعميمية لاستخداـ ىذه المنشآت الرياضية مع التكفير إلى 

 .( 2)جانبيا أك بالأحرػ تدعيميا بالمعدات الرياضية كالاجتماعية التربكية 

 المتعمق بتنظيم المنظومة 1989 فبراير 14 الموافق ل 1409 رجب 08المؤرخ في : 89/03الأمر  ـ 2 ـ 6

 .الوطنية لمتربية البدنية والرياضية وتطويرىا

        كضع ىذا القانكف المبادغ كالأىداؼ العامة الخاصة بالمنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية ثـ حدد 

كحدد الأماكف  (الممارسة التربكية الجماىيرية)الاختلبؼ في ممارسة التربية البدنية كالرياضية كأعطى اسمًا ليا كىك 

 .( 3)الخ ...الخاصة بيا مؤسسة التربية كالتككيف

كما تناكؿ ىذا الأمر جانب تكفير ىياكل الدعـ كالاىتماـ بيا لدػ التربكية الجماىيرية بالسير عمى كقاية كعلبج 

 الممارسيف كالمؤطريف مع محاكلة ترقية كتطكير مجاؿ البحث العممي في ميداف التربية البدنية 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 20/21/22 ماعدا 26 إلى 01، المواد من 76/81الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌممراطٌة الشعبٌة وزارة الشباب والرٌاضة الأمر - (1 )

 20/61/36/32 ما عدا 71 إلى 58الموارد من ، المرجع نفسو(- 2)
 08إلى 01 المواد من 89/03الجميورية الجزائرية الديمقراطية وزراء الشباب والرياضة الأمر - (3)
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 ( .1).كالرياضية

 :تـ تأتي بعد ذلؾ جانب المكارد البشرية كىك مقسـ إلى قسميف

قسـ التككيف الخاص بالتربية البدنية كالرياضية كيتـ ذلؾ بتككيف كتأطير المنشطيف كالأساتذة كالإطارات -    

 .( 2)الأكفاء لتحسيف ىذه الفئات لأداء مياميـ عمى أكمل كجو 

قسـ البحث الذؼ يعد عنصرا أساسيا لفتح المجاؿ لمبحكث العممية قصد تطكير الممارسة التربكية  -

 .الجماىيرية كتحسيف ىياكل تنظيـ المنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية

كيمي جانب المكارد البشرية جانب المنشآت، التجييزية كالعتاد الرياضي كالاىتماـ الكاضح لمممارسة التربكية 

الجماىيرية، كذلؾ بتكفير ىذا المنشآت الرئيسية داخل المؤسسات التعميمية كالتربكية بالإضافة إلى مساحات المعب 

 .المنشآة طبقا لممكاصفات الأمنية كالتقنية

       كفي الأخير تناكؿ جانبا ىاما كىك جانب التمكيل الذؼ اىتـ بقطاع التربية البدنية كالرياضية، كتدعيميا ماديا 

كتجمى ذلؾ في تمكيل عمميات الكقاية كالمراقبة كالحماية الطبية الرياضية ككذا استعماؿ المنشآت العمكمية مجانا 

في المنافسات داخل الكسط المدرسي كالجامعي حسب الكلايات إضافة إلى تنظيمات الرياضة لممعكقيف كما بيف 

 .( 3)الأحياء 

 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 35المادة ،  مرجع سابق 89/03الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية وزارة الشباب والرياضة الأمر - (1)

 27/36د االموالمرجع نفسو ، (- 2)

 27/36المواد المرجع نفسو ،( - 3)
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 المتعمق بتوجيو 1995 فبرايل سنة 25 الموافق ل 1415 رمضان 25 المؤرخ في 95/09الأمر  ـ 3 ـ 6

  .( 1) المنظومة الوطنية لمتربية البدنية وتنظيميا وتطويرىا

 ذكر 98/03           جاء ىذا الأمر لتغطية النقائص كالثغرات كالسمبيات التي كانت مكجكدة في محتكػ قانكني 

الذؼ يتعمق بتنظيـ كتطكير المنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية حيث أكد المشركع في محتكاه عمى أىمية 

كضركرة ممارسة التربية البدنية كالرياضية عمى مستكػ المنظكمة الكطنية كمراكز التربية كالتككيف كجعميا ذات طابع 

إجبارؼ، فمف خلبؿ دراسة محتكػ ىذا الأمر نلبحع أف ىناؾ تطكر في نظرة المشرع الجزائرؼ لمتربية البدنية 

كالرياضية كميز ممارسة التربية البدنية كالرياضية عف الممارسات في المياديف الأخرػ ككيف أنيا تشكل القاعدة 

الأساسية لتطكير المنظكمة التربكية الكطنية لمتربية كالرياضة، كأنيا أيضا مادة إلزامية في برنامج امتحانات التربية 

 .( 2)كالتككيف 

        كما تشمل المنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية عمى جياز استشار يسمى المجمس الكطني العممي 

لمتربية البدنية كالرياضة كىيكل دعـ خاص بيا يعمل عمى ترقيو كتطكير التككيف العممي في ميداف التربية 

كالرياضة، ثـ يأتي بعد ذلؾ تناكلو لجانب المكارد البشرية الذؼ ساىـ في تدعيـ جانبي التككيف كالبحث، حيث قسـ 

جانب التككيف الذؼ يعتني بالمؤطريف كضماف حقيـ ككاجباتيـ كأىدافيـ السامية، جانب البحث الذؼ يعتني بتطكير 

 .( 3)مجاؿ التربية البدنية كالرياضية 

كقد كانت التربية البدنية كالرياضية كاضحة مف حيث إعطاء الممارسيف ليا حقكقيـ ككاجباتيـ مع بناء 

 المنشآت كالتجييزات داخل المؤسسات التعميمية كالتككيف مع مساحات المعب كحق الاستعماؿ المجاني 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 17 ،المادة  المتعمق بتوجيو المنظومة لمتربية بدنية رياضية95/09الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية وزارة الشباب والرياضة ا الأمر - (1)
 17المادة ، .المرجع نفسو (-2)
 18المادة ،.المرجع نفسو (- 3)
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لممنشآت الرياضية في كل أكساط التربية البدنية كالرياضية في كسط ما قبل المدرسي ك الجامعي حسب 

 .الأكلكية

       بالإضافة إلى أكساط المعكقيف كالتنظيمات الرياضية الخاصة بيـ، كتضمف الدكلة كالجمعيات المحمية 

كالمؤسسات كالييئات العمكمية، أك تساىـ في تمكيل تعميـ التربية البدنية كالرياضية كالقطاع الصحي الرياضي 

 كالتجييزات الرياضية كبعد ذلؾ يأتي تناكؿ جانب التعاكف الدكلي الذؼ حددتو الدكلة، كالذؼ ىك تكقطاع المنشآ

 .بمثابة العامل التحفيزؼ لتطكير التربية البدنية كالرياضية

       كفي الأخير تناكؿ أحكاـ خاصة بالعقكبات المسمطة في حالة عدـ تطبيق القكانيف أك عدـ احتراـ قطاع 

 .  التربية البدنية كالرياضية كاستعماؿ المنشآت الرياضية لأغراض خاصة

 : ـ التربية البدنية والرياضية في النظام الدراسي الجزائري 4 ـ 6

        التربية البدنية كالرياضية ساىمت منذ الاستقلبؿ في تككيف الشباب، حجـ الاحتياجات بالأخص في مختمف 

 .ركائز النظاـ التعميمي ككذا الكسائل المسخرة لـ تسد حاجات المجتمع كميا

ر كانت في آخر الأكلكيات كعرفت أكقات عسيرة بسبب غيابيا الكامل .ب. في المرحمة الأكلى في تاريخ ت

عف الطكر الابتدائي، كتكاجد جزئي في الثانكيات كالمعاىد كعمميا كانت تنافسية ممتزمة بالشكل التنظيمي المكركث 

مف الحقبة ما قبل الاستقلبؿ، بنظاـ تككيف الإطارات في دكلة فتية كسياسة بنيكية تخمكا مف التخطيط كدكف أىداؼ 

 . محددة

ر في النظاـ الدراسي فتحت المجاؿ أماـ الحركة الرياضية .ب.         ىذه المحاكلات المحتشمة لإدماج ت

 .الكطنية في سنكات السبعينات لإعادة تنظيـ التماريف البدنية كالرياضية في إطار التطكر كالاندماج الاجتماعي



 

44 

 

إف التربية البدنية ك الرياضية  أدخمت شيئا فشيئا إلى الطكر الابتدائي، كتحسنت طرقيا كمحتكياتيا  

كتنظيميا في الطكر المتكسط ك الثانكؼ ، كما فتحت كزارة التعميـ العالي ك البحث العممي معاىد ك أقساـ خاصة 

 بتككيف أساتذة التربية البدنية ككذالؾ تككيف إطارات في مختمف الأنشطة الرياضية

 .النشاط الرياضي الرسمي في المدرسة الجزائرية : رابعا 

 : ـ مادة التربية البدنية و الرياضية 1

 :علاقة التربية البدنية بالتربية  ـ 1 ـ 1    

إف تاريخ الإنساف يبيف لنا أف النشاط البدني ىك أكؿ درس تعممو في حياتو، ك لكف لـ يتعممو عمى تسميتو الحالية، 

ك إنما بطريقة عفكية ك غير مباشرة، فقد عُرؼ الإنساف البدائي بتنقلبتو ك حركاتو كجل ممارساتو في الطبيعة ك 

التي في مجمميا كانت تعبير عف السعي لتحقيق غرض معيف، أمّا البحث عف مكاف آمف يحميو مف أىكاؿ الطبيعة، 

إما البحث عف الطعاـ لسد حاجاتو البيكلكجية، كمف أجل تحقيق ىذه الأىداؼ مارس الإنساف البدائي عدة ممارسات 

مثل الصيد ك التسمق ك السباحة كالجرؼ ك المشي ك التي قاـ بتعميميا لأبنائو ك بنى جنسو، ك مف ىنا كانت نشأة 

 الرياضة،

ك التي تعتبر قديمة قدـ التاريخ، ك عميو اعتبر أصل التعميـ ك التربية مف جل الممارسات التي تعمميا             

الإنساف البدائي ك قاـ بيا، بحيث أخذت التربية البدنية ك التي كانتُ تعرؼ في ذلؾ الكقت بجل الممارسات التي 

للئنساف البدائي عممية تربية غير مقصكدة،  يتعمميا الإنساف تمقائيا بيدؼ تحقيق غرض معيف، بحيث كانت تيدؼ

ك التي تجمت معانييا ك اتضحت مع تطكر نظرياتيا ك قيميا كحداثة أساليبيا، ك مف ىنا يتبيف لنا علبقة التربية 

 ( 1). البدنية بالتربية
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، مصر ،   2007 ، الإسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعــة والنشر، 2 ط،  تاريخ التربية البدنيــة و الرياضيــة ،نوال إبراىيـم شمتوت و مـراد محمد نجمة (- 1)
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45 

 

 :الأىداف العامة لمتربية البدنية  ـ 2 ـ 1

الأىداؼ التي مف خلبليا دخمت التربية البدنية حياة الشعكب ك اكتسبت مكانة  أصبح مف المؤكد معرفة

في حياة الإنساف، ك عمى  ك حيكيًا ىامة في مختمف الثقافات ك العصكر بحكـ أف النشاط البدني يمعب دكرًا ىامًا

الأىداؼ البدنية ك الأىداؼ التربكية لمتربية البدنية : الأساس تكجد نكعيف مف الأىداؼ العامة لمتربية البدنية ك ىما 

 .(1) 

 :الأىداف البدنية  .1ـ  2 ـ 1

تعتبر الأىداؼ البدنية عنصر أساسي في تنمية الميارات الرياضية بحيث أنيا تشمل عمى القكة العضمية، 

 :الجمد العضمي، الجمد الدكرؼ التنفسي، المركنة، بحيث الأىداؼ البدنية فيما يمي 

 تعبر أىداؼ التكافق العضمي عمى الانسجاـ بيف الجيازيف العضمي ك العصبي :أىداف التوافق العضمي *         

كتتضمف مجمل الحركات الانتقالية ك غير الانتقالية ك الميارات الأساسية لفنكف المعب كالميارات التركيجية 

 .كالميارات المرتبطة بالميارات الحركية

 تعمل الأىداؼ الإدراكية عمى تنمية استخداـ الخطط ك طرؽ الأداء المرتبطة بالنشاط، :أىداف إدراكية * 

ك معرفة عمل أجيزة الجسـ ك علبقتيا بالممارسات الحركية، ك اكتشاؼ الفيـ كالتحصيل المعرفي، ك القدرة عمى 

 .حل المشكلبت مف خلبؿ الحركات التي يؤدييا اللبعب

تيتـ الأىداؼ الاجتماعية عمى تنمية السمات ك القدرة عمى صنع القرار كتعمـ : أىداف اجتماعية * 
 .(الركح الجماعية)الاتصاؿ بالآخريف، ك تنمية المظير الاجتماعي لمفرد ك تنمية الشعكر بالانتماء إلى الجماعة 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 14 ، مرجع سابق ، ص   تاريخ التربية البدنيــة و الرياضيــة،نوال إبراىيـم شمتوت و مـراد محمد نجمة (- 1)
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 أثناء النصر ف تسعى الأىداؼ الانفعالية إلى تنمية ردكد الفعل الإيجابية لمممارسي:الأىداف الانفعالية  *        

ك اليزيمة، كالتخفيف مف حدة التكتر العصبي، ك التعبير عف النفس ك تشجيع ركح الابتكار ك الإبداع ك القدرة عمى 

 (1). الاستمتاع بالأنشطة الحركية في جك مف المرح ك الترفيو

 :الأىداف التربوية  .2ـ  2 ـ 1

 :تتمثل الأىداؼ التربكية لمتربية البدنية فيما يمي 

 .المساىمة في إيجاد علبقات سامية* 

 .مساعدة الأفراد عمى المعب التعاكني*

 .مساعدة الفرد عمى النمك الاجتماعي الذؼ ىك ىدؼ مف أىداؼ التربية العامة* 

 .اكتساب قيـ القيادة ك التبعية* 

 .شغل أكقات الفراغ* 

 .احتراـ حقكؽ الآخريف ك السمطة، ك احتراـ القكاعد، ك القكانيف المنظمة ك المسيرة لمحياة* 

 .مساعدة الفرد عمى الاعتماد عمى النفس* 

 .اكتساب الصحة البدنية ك العقمية ك النفسية ك العمل عمى المحافظة عمييا* 

مف خلبؿ ىذه الأىداؼ يتبيف لنا أف الفرد عند ممارستو لمنشاط البدني يكتسب قيمًا إنسانية تكجو رغباتو ك تحقق * 

 (2.)متطمباتو 
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 20 - 18المرجع نفسو ، ص - (2)
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 : ـ درس التربية البدنية و الرياضية 2

 :مفيوم درس التربية البدنية و الرياضية .  1 ـ 2      

         يقصد بدرس التربية البدنية ك الرياضية أحد أشكاؿ المكاد الأكاديمية مثمو مثل عمكـ الطبيعة كالكيمياء، ك 

بالإضافة إلى  , كالميارات الحركية ما غير ذلؾ مف المكاد إلا أنو يختمف عف ىذه المكاد بككنو يمد لمطمبة الخبرات

المعمكمات ك المعارؼ التي تغطي الجكانب ك الصحية ك النفسية ك الاجتماعية، ك أيضا يقكـ بتككيف جسـ الإنساف 

عف طريق استخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات ك الألعاب الرياضية سكاء كانت جماعية أك فردية ك ذلؾ 

 (1).بإشراؼ تربكؼ 

 :منياج  التربية البدنية و الرياضية .  2  ـ 2      

          إف مادة التربية البدنية ك الرياضية ليا منياج كبقية المكاد الأخرػ معتمد مف طرؼ كزارة التربية الكطنية 

متتاليتيف الحصة الأكلى تبرمج فييا نشاط  (حصتيف )لممادة لكل المستكيات يقدر ب ساعتيف : أكلا الحجـ الساعي 

كمغ 5رمي الجمة لذككر / كتتركز عمى الأنشطة المبرمجة في شيادة البكالكريا ك المتمثمة في  (العاب القكػ  )فردؼ 

/    ـ 600 ـ ك للئناث 800سباؽ النصف طكيل لذككر /  ـ 60سباؽ السرعة / الكثب الطكيل /  كمغ 3ك للئناث 

كرة / كرة اليد / الكرة الطائرة / أما الحصة الثانية فتبرمج فييا نشاط جماعي ك أىميا ثلبث أنشطة رئيسية كىي 

  .(نشاط جماعي لكل فصل  )/ السمة 

كىي خارج الحصة الرسمية ك تتمثل في منافسات أمسية يكـ الثلبثاء حيث :          ثانيا الأنشطة اللبصفية 

 .تبرمج فييا كل الأنشطة الفردية ك الجماعية بما فييا لعبة كرة القدـ 
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/ الغيابات / السمكؾ /           كيتـ تقييـ عمل التلبميذ في كل حصة مع مراعاة ثلبث جكانب تربكية ك تتمثل في 

كجانب تقني ك المتمثل في المياقة البدنية لكل تمميذ ، كفي نياية الفصل يتـ إجراء امتحاف تقني /  البذلة الرياضية 

 3/ (العلبمة التربكية  + 2*العلبمة التقنية): كتمنح العلبمة .

  :محتوى درس التربية البدنية و الرياضية .  3 ـ 2.

إف درس التربية البدنية ك الرياضية ييدؼ إلى القياـ بميمة تربكية بالغة الأىمية ك ىي متمثمة في           

إكساب الفرد لمقيـ ك الاتجاىات التي تفرضيا البيئة، ك ىذا في ظل تفاعل الفرد مع بيئتو ك مجتمعو، ك ىذا ما 

يساعد الفرد أك الطالب عمى اكتساب الكثير مف الصفات التربكية بحيث تمعب ىذه الأخيرة دكرًا ىامًا في بناء 

الشخصية الإنسانية، ك عمى ىذا الأساس يحتكؼ درس التربية البدنية ك الرياضية عمى أربعة  أقساـ رئيسية ك ىي 

 .(1) 

 : كتتمثل في بداية الحصة ك ترتكز عمى الإجراءات التالية :        القسم التحضيري 

  .(تسجيل الغيابات )إجراء المناداة  -

 .تفقد الملببس الرياضية  -

 .إعطاء ىدؼ الحصة  -

يتمثل في إعداد التلبميذ نفسيا لتقسي ك معرفة الكاجبات الحركية المختمفة، ك الجزء  :القسم التمييدي          

التحضيرؼ يضمف بداية منظمة لمدرس، ك يحدد نجاح المدرس، ك الحالة النفسية ك البدنية لمتلبميذ، ك مف أىـ 

 :مميزات ىذا الجزء 

 .تمرينات بسيطة       - 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 .تمرينات غير مممة       - 

 .تمرينات مسمية       - 

 .تناسب التماريف مع جنس ك سف التلبميذ المراىقيف       - 

يتمثل دكره في نقل الحقائق ك الشكاىد ك المفاىيـ للبستخداـ في الكاقع العممي ك يقدـ في :القسم الرئيسي 

الألعاب الفردية كألعاب القكػ، ك الجمباز، ك الألعاب الجماعية ككرة اليد ك كرة السمة ك غيرىا، ك أىـ مميزاتو ىك 

 .إظيار ركح التنافس، مما يؤدؼ إلى نجاح الحصة التدريبية 

كما تبرمج فييا كضعيات إدماجية أك حالات بيداغكجية تجعل التمميذ يفكر في إجاد الحمكؿ المناسبة ليذه 

 .المشكلبت فتنمي فكره الإبداعي 

 ىدؼ ىذا القسـ الرجكع إلى الحالة الطبيعية، ك تيدئة أعضاء الجسـ عكدتيا إلى مرحمة :القسم الختامي 

ما قبل القياـ بالحصة، ك يتضمف عدة تمرينات لمتيدئة ك الاسترجاع، كالتنفس، الاسترخاء، ك تماريف ذات الطابع 

 (1 ) .اليادغ

 .النشاط الرياضي الاختياري في المدرسة الجزائرية : خامسا 

 (المنافسات بين الأقسام  ) ـ النشاط الرياضي الداخمي 1

 :ـ تعريف الأنشطة الداخمية  1 ـ 1     

           ىك عبارة عف منافسات رياضية يمارسيا التلبميذ خارج أكقات الدراسة كداخل المدرسة، 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كالغرض منو إتاحة الفرصة إلى جميع التلبميذ لممارسة النشاط المحبكب إلييـ، كىك كذلؾ تطبيق لمميارات التي 

 .تعمميا التمميذ خلبؿ الدرس

          كىك احد أنكاع الممارسة الفعمية التي تتصل اتصالا كثيقا بالدركس التي تمثل القاعدة كالتي يبنى عمييا 

تخطيط النشاط الداخمي مف مدرسة إلى أخرػ، كذلؾ راجع إلى الإمكانيات المتكفرة كطبيعة البيئة، كالنشاط الداخمي 

يحتكؼ عمى الأنشطة المتكفرة بالمدرسة، الفردية منيا أك الجماعية، كيتـ النشاط الداخمي عادة في أكقات الراحة 

الطكيمة كالقصيرة في اليكـ الدراسي كتحت إشراؼ المدرسيف ك التلبميذ الممتازيف كالذيف يجدكف فرصة لتعمـ أدؽ 

الأنشطة الرياضية ككذلؾ التحكيـ، كبشكل عاـ فاف ىذا النشاط يتيح الفرصة  لمتلبميذ لمتدرب عمى الميارات 

 (1).كالألعاب الرياضية خارج كقت الدرس 

 :ـ أىمية النشاط الداخمــي 2 ـ 1

         إف النشاط الداخمي بالمؤسسة يعد نشاطا تربكيا متكاملب خارج أكقات الدراسة، كالغاية منو ىك إتاحة

 .الفرصة الجيدة لكل تمميذ في المدرسة للبشتراؾ في جانب أكثر مف ىكايتو الرياضية

          كيعتبر احد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة، فيك حقل خصب لتنمية 

الميارات التي تعمميا التمميذ خلبؿ دركس التربية البدنية كالرياضية، كليذا فالتمميذ يعمل عمى تحقيق بعض 

 ( 2) .الأىداؼ التربكية بطريقة راشدة

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 130 ، مصر ، ص 1986إبراىيم احمد سلامة ، الاختبارات والقياسات في التربية البدنية والرياضية ، دار المعارف ، القاىرة ، -   (1)

 55  ، مصر ، ص 1997حسن شمتوت وحسن معوض ، التنظيم والإدارة في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، - (2)
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 :ـ أىداف النشاط الداخمــي 3 ـ 1

 .تحقيق أىداؼ منياج النشاط البدني كالرياضي التربكؼ -   

 .رفع مستكيات المتعمميف في الأنشطة المختمفة- 

 .تدعيـ ركح التعاكف كالمحبو بالمدرسة- 

 .تقكية الكلاء لممدرسة- 

   .الكشف عف المكاىب الرياضية لممتعمميف- 

 . عمييا ز لتحديد أنكاع الأنشطة التي يجب التركيفالتعرؼ عمى رغبات كميكؿ المتعممي-  

 .تربية القيادة كالتبعية السميمة- 

 .استثمار أكقات الفراغ لممتعمميف بتنمية الصفات الذاتية كالحركية- 

 .تشجيع المتعمـ عمى الاختبار الذاتي- 

 (1) . تدعيـ القيـ الخمقية كالاجتماعية لدػ المتعمميف- 

  .(الألعاب المدرسية  ) ـ النشاط الرياضي الخارجي 2

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 105، مصر ، ص 1990مكارم حممي أبو ىراجة ومحمد سعد زغمول ، مناىج التربية البدنية والرياضية ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ، - (1 )
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 :ـ تعريف الأنشطة الخارجية  1 ـ 2

        ىك الجزء المكمل لدركس التربية البدنية كالرياضية كبرنامج النشاط الرياضي الداخمي لتدعيـ مسيرة منياج 

 .التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة، كالنشاط الرياضي بصفة عامة 

كالنشاط الخارجي يخص الأفراد الممتازيف رياضيا بالمدرسة، كلذا فانو نشاط تنافسي يتـ كضع برنامجو عف طريق 

تكجيو التربية البدنية كالرياضية بالاتحاديات كالرابطة الكلائية  لمرياضة المدرسية ك الإدارات التربكية بالإضافة إلى 

برنامج سنكؼ يضعو مدرس التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة، كذلؾ بإقامة عدد مف المباريات المدرسية الرسمية 

.(1 ) 

   :ـ مميزات النشاط الخارجــي 2 ـ 2

 .رعاية المكاىب الرياضية بالمدرسة مف حيث صقميا كتنميتيا-  

 . حتى يككف ذخيرة رياضية فعالة في المجاؿ الأصميايكشف عمى الأفراد الممتازيف رياضي- 

 .كفاءات صالحة لتمثيل الدكلة في المباريات المحمية ك الإقميمية ك الدكلية- 

 .إتاحة فرصة التدريب عمى القيادة أثناء المباريات- 

 .تنمية السمكؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ كتدعيـ العلبقات بينيـ كبيف لاعبي الفرؽ الأخرػ - 

 .تحقيق الشخصية الرياضية مف الناحية البدنية كالميارية كالخمقية كالاجتماعية كالصحية - 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 158 مرجع سابق ، ص  ، مكارم حممي أبو ىراجة ومحمد سعد زغمول ، مناىج التربية البدنية والرياضية-(1)
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 .الارتفاع بمستكػ الأداء الرياضي للؤفراد الممتازيف- 

 . تعمـ النكاحي الخططية كالميارية كقكانيف الألعاب المختمفة - 

 ( 1).خمق نكع مف التضامف الشريف بيف المتعمميف بالمدرسة كالاشتػراؾ الخارجػػػي- 

  :ـ أىداف النشاط الخارجــي 3 ـ 2

 إفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية الاجتماعية كالنفسية، كذلؾ بالاحتكاؾ مع غيرىـ مف تلبميذ- 

 .المؤسسات كالمدارس الأخرػ 

 .الارتفاع بمستكػ الأداء الرياضي بيف التلبميذ-  

 .إتاحة الفرصة لتعمـ قكاعد كقكانيف الألعاب ككيفية تطبيقيا-  

 (2).إعطاء الفرصة لتعمـ القيادة كالتبعية ، كذا الاعتماد عمى النفس كتحمل المسؤكلية- 

 : ـ دور الأستاذ نحو مختمف الأنشطة الرياضية 3

 :ـ دور الأستاذ في البرنامج التعميمي  1 ـ 3

يقكـ المدرس بتنفيذ البرنامج الخاص بمرحمة الخطة العامة المكضكعة في البرنامج، ثـ تجزئتو إلى أجزاء اصغر . 1

 .فاصغر حتى يصل إلى الدرس اليكمي أك فترة التدريب اليكمية

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 158مرجع سابق ، ص  ،  مكارم حممي أبو ىراجة ومحمد سعد زغمول ، مناىج التربية البدنية والرياضية-(1)
 محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشطي ، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ،  ديوان المطبوعات الجزائرية-   (2)
 147 الجزائر، ص –2، ط1992 
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 . يعد المشرؼ آك المعمـ في الممعب كيسير عمى تجييزه بالكسائل اللبزمة.2

 بأداء ا يعمل المدرس جاىدا عمى إبراز كاستدعاء أحسف ما عنده مف تلبميذ ذكؼ القدرات البدنية كي يقكمك.3

 .العرض ، في بعض الأحياف يضطر ىك لأداء العرض كي يرييـ النمكذج المطمكب

 يجب عمى المدرس أف يغير شكل التدريب إف لاحع نكع مف الممل عند التلبميذ، فيقكـ باستخداـ تمريف تركيحي .4

 .قصد تغيير جك الممل الذؼ يسكد الحصة

قػػرار طرؽ .5  يجب عمى المدرس النظر إلى البرنامج كمو مف كل الزكايا، كمعرفة الأخطاء المكجكدة كا 

 (  1).أصلبحيا

 :ـ دور الأستاذ في النشاط الرياضي الداخمي 2 ـ 3

يقكـ المدرس خلبؿ ىذا النشاط بدكر المدرب كدكر الحكـ ، فيك يقكـ بدكر المدرب في تعميـ الميارات المختمفة . 1

 بالدرس ، كعند بدا المنافسات يبدأ دكره كحكـ ، كىذا يستدعي اف يككف ممما بقكاعد كقكانيف طخلبؿ مدة النشا

 .الألعاب

 يجب مراعاة كملبحظة الكسيمة التي يستخدميا التلبميذ في سبيل الفكز في المباريات ك المنافسات الرياضية، .2

 .كتكجيييـ التكجيو التربكؼ السميـ

  كالخمقية،ة المباريات كالمسابقات الداخمية تعتبر فرصة سامحة لممدرس لبث القيـ كالمفاىيـ الاجتماعي.3

كيجب أف يككف مستمرا لا مؤقتا، كعمى مدرس النشاط الرياضي إعداد كتجييز الملبعب اللبزمة لإقامة ىذه 

 .المباريات كالمسابقات كالإكثار منيا

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

براىيم رحومة زايد وفؤاد عبد الوىاب ، المرشد التربوي الرياضي ، ط-(1)  87ص  ، 1983  ،، دار النشر  طرابمس1 عمى بشير الفاندي وا 
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 :ـ دور الأستاذ في النشاط الرياضي الخارجي 3 ـ 3

 الخمقي ز بيف الامتيافيجب عمى مدرس النشاط الرياضي أف لا يضع أثناء المباريات سكػ التلبميذ يجمعك. 1

 .كالرياضي

ذا لـ يجد .2 داريا في برمجة الألعاب التي لا يجيدىا، كا   يستحسف أف يستعيف المدرب ببعض زملبئو الأكفاء فنيا كا 

 .فعميو بالاستعانة ببعض المدرسيف الأكفاء فنيا كتربكيا

 يجب عمى المدرس إعداد أكثر مف فريق لكل لعبة، كالاىتماـ بالأشباؿ حتى إذا ما تخرج بعض التلبميذ مف .3

 .المدرسة يجد المدرس مف يحل محميـ في الفريق

 ببدؿ الجيد كالظيكر ـ مف أىـ كاجبات المدرس تشجيع ركح الخمق الراضي بيف التلبميذ كعدـ تركيز الاىتما.4

 . اللبئق كالسمكؾ الجيدؼبالمظير الرياض

 .الإكثار مف الكسائل كا عداد الملبعب كالأماكف الخاصة بالتدريب يحفز عمى العمل أكثر كيأتي بنتائج ايجابية. 5

 : ـ  وظيفة أستاذ التربية البدنية و الرياضية 4 ـ 3

        لا تقتصر كظيفة الأستاذ عمى الجانب التعميمي، لكنيا تتعدػ الدائرة المحدكدة إلى دائرة أخرػ ىي التربية، 

فالأستاذ يعتبر مربيا قبل كل شيء، فالتعميـ بمعناه المحدكد جزء مف عممية التربية، فكظيفة الأستاذ ىي تنمية ذكاء 

 الدراسي، التمميذ، ك كسب الميارات في العمل كالجدية في التحصيل

          ك يساعده عمى التطكير في الاتجاه الاجتماعي، كىك الذؼ يكجو قكاه الطبيعية لمتكجيػو  كالسميػػـ، ك يييئ 

يجب عمى الأستاذ  قكاه المكتسبة منيا ك التعميميػة، كذلؾ حتى يحدد محصمػة مجيكدات التمميذ فػي الاتجاه النافع

معرفة مميزات ك خصائص تلبميذه في ىذه المرحمة حتى يتمكف مف تحقيق تنمية شاممة ك متزنة كفق احتياجات 

 ك عميو يجب أف يتميز الأستاذ بخصاؿ تمكنو مف التأثير عمى دركسو كحصصو، كىذه  ،التلبميذ البدنية كالرياضية

 (1): الخصاؿ متمثمة فيما يمي 
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 .احتراـ شخصية التمميذ- 

 .تنكيع المعمكمات ك الميارات- 

 .حسف الخمق ك كذلؾ المظير- 

 .العدؿ ك عدـ التعصب ك التحيز- 

 .الاتزاف ك الاستقرار- 

 .الاىتماـ بمشكلبت التلبميذ- 

 .المركنة في التعامل- 

 .امتداح العمل الصالح ك تقدير التمميذ - 

 (2) .القدرة عمى القيادة الصالحة- 

 .أبعاد مختمف ألأنشطة الرياضية  : 4

 :ـ بعد المواطنة  1 ـ 4

 يشمل ىذا البعد عمى البعد الكطني، ك البعد العالمي الذؼ يتمثل في إطار العكلمة، ك البعد

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 14 ص، 1967،  مصر، مكتبة القاىرة الحديثة ،  طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية ، حسين السيد معوض -(1)
 96 ص ، مصر ،   1978 ، القاىرة ، المكتبة الانجمومصرية ، المدرس في المدرسة و المجتمع ، محمد عرف -(2)
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 حيث أف المكاطنة ترجع تاريخيا إلى الشخص الذؼ ينتمي إلى منطقة معينة، ك يعترؼ ( 1)        الديمقراطي،

 .بقانكنيا، ك يستفيد منو، بمعنى أف لو حقكؽ، ك عميو كاجبات

        فالمكاطنة عبارة عف حركة معترؼ بيا، ك عمى أساسيا تقسـ الأراضي إلى مناطق بدنية كفيزيائية ك رمزية، 

حتى أننا نممس النصكص الرسمية لمنظاـ التربكؼ إنما تعطي منذ عدة أعكاـ حيز كبير لممكاطنة، ك عميو نجد أف 

التربية البدنية ك الرياضية تعمل في إطار تربية النشئ عمى المكاطنة، ك يتمثل اليدؼ مف بعد المكاطنة في تككيف 

 .المكاطف الصالح، التربية، المحب لكطنو ك المتفتح عمى العالـ

 :ـ البعد الاجتماعي  2 ـ 4

         يشمل ىذا البعد عمى العناصر التنمكية، المتمثمة في التربية البيئية، ك التربية العممية، ك التربية السكانية ك 

التنمكية، ك الاستيلبكية، ك أخيرا التربية الصحية ك الأمنية كالكقائية، حيث أنو يتمثل اليدؼ مف ىذا البعد في ككنو 

  .يساىـ في تكظيف المعارؼ مف خلبؿ المكاد التعميمية المقترحة

 بيف التلبميذ مف جية ك بيف التلبميذ كالطاقـ التربكؼ مف جية ؼك تكطيد العلبقات كالتفاعل الايجاب.عمى التمميذ

 :كلمبعد الاجتماعي اىداؼ قيمية يسعى النشاط الرياضي اف يحققيا ك ىي ,أخرػ 

 :القيمة الاجتماعية لمرياضة  ػ 1 ػ 2 ـ 4

 في ا        تعتبر التربية ك الرياضية كسيمة بالغة الأىمية تيدؼ إلى تحقيق النضج الاجتماعي، ك ىذا بإشادتو

معظـ برامجيا المسطرة لتحقيق ىذا اليدؼ عمى الجماعة، بمعنى أف الركح الجماعية تمعب دكرا ىاما في تقكية 

 أكاصر الصداقة ك اكتساب الفرد لمصفات الاجتماعية المطمكبة ، ك ىذا لا يعني أف التربية البدنية 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  مناىج السنة الأولى من التعميم المتوسط ، تربية موسيقية، تربية تشكيمية، تربية بدنية ورياضية ،  وزارة التربية الوطنية (-1)

 83 ، ص2003  ، الجزائر ، أفريل 
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ك الرياضية لـ تعطي أىمية لمجانب النفسي أك الذاتي، بل عمى العكس ذلؾ حيث أف ميادينيا تعمل عمى إعداد 

 (1).الفرد فرديا ك اجتماعيا

        ك عميو أف الرياضة تيدؼ إلى النمك الاجتماعي لدػ الأفراد ك تقكية تفاعميـ مع المجتمع، كتيذيب ميكلات 

كعمى ىذا الأساس يمكف ذكر أىـ القيـ الخمقية ك الاجتماعية التي ،  (2) .الأفراد، ك إكسابيـ مبادغ اجتماعية سامية

 :يمكف اكتسابيا عف طريق ممارسة الأنشطة الرياضية كىي 

 .ىي مكاجية المكاقف الخطرة، ك التي تتطمب التغمب عمى الخكؼ: الشجاعة - 

 . ىك الالتزاـ بالقكاعد ك الضكابط ك عدـ الخركج منيا:النــــــظام - 

 . ىك القياـ بكل الأعماؿ دكف الرجكع إلى الآخريف:الاعتماد عمى النفس - 

 ىك العفك عف أخطاء الآخريف، ك تقبل أعذارىـ، ك تحمل الاختلبؼ في الرأؼ مف دكف استخداـ :التسامح - 

 .العنف، ك تقبل الآخر عمى ما ىك عميو

، ك إظيار القدرة عمى حسف التنظيـ كالتنفيذ:القيـــادة -   . ىي حث ك نصح الآخريف ك العمل بحزـ

 . ىك سيادة أكاصر المحبة ك المكدة بيف الأفراد ك الجماعات:الإخـــــاء - 

 . ىك مشاركة الآخريف في مختمف الأعماؿ بإخلبص ك مساعدة الآخريف عمى تحقيق مصالحيـ:التعـــاون - 

 . ىك تجميع القكػ الصغيرة لتصبح قكة كبيرة في العمل الجماعي:الإتحــاد - 

 . ىي مساعدة الفرد للؤفراد الآخريف أثناء العمل بإخلبص:مساعدة الغير - 

ىي العمل بأسمكب جماعي مف أحل أف تـ المنجزات، ك تحل المشكلبت مع تحمل مسؤكلية  : روح الجماعة- 

 .الجماعة مسؤكلية كاممة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .29   ، ص2007 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر، الاسكندرية ، 1 مصطفى السايح محمد ، عمم الإجتماع الرياضي  ،  ط-(1)
 32 - 30 نفس المرجع ، ص ص-(2)
 



 

59 

 

 ىك الإيماف بحق كل فرد في أف تككف لو نفس حقكؽ الآخريف مع إعطاء كل ذؼ حق حقو بمكجب :العـــدل - 

 .الشرع ك القانكف 

 . ىي تساكؼ جميع الأفراد في الحقكؽ ك الكاجبات:المساواة - 

 . تقبل جميع الأفراد ك الجماعات لقكاعد النظـ ك القكانيف:احترام النظم و القوانين - 

 . احتراـ حقكؽ ك ممتمكات الآخريف، ك عدـ الغش ك الخداع أثناء العمل ك حفع الأسرار:الأمانة - 

 . ىك عدـ إخفاء الحقيقة ك تطابق العمل مع القكؿ:الصـــدق - 

 . ىك الاىتماـ بمصمحة الكطف ك منحو الحب عف طريق العمل ك التضحية في سبيمو:حب الوطن - 

 . ىي الانصياع إلى مف ىـ في مكضع التكجيو ك الإرشاد ك الاستجابة لممطالب التي تطمب منو:الطاعة - 

 ىي الاختيار غير المجبر مف جانب الفرد في إتباع فكر أك أسمكب معيف أك في ممارسة أنشطة بشكل :الحرية - 

 .طبيعي في إطار مف الالتزاـ بقيـ الجماعة ك المجتمع

 ىك تقبل ك تحمل مسؤكليات العمل بإخلبص ك بذؿ الجيد فيما يقكـ بو الفرد أف يكمف بو بقصد :حب العمل - 

 .تحصيل العمـ ك تحقيق الفائدة المرجكة لصالح الفرد ك المجتمع

 . ىك حل المشكلبت بالطرؽ السميمة كمف دكف نزاع:الســــلام - 

 . ىي الطيارة الشخصية في الجسد ك الممبس:النظافـــــة - 

 . ىي الرغبة في الفكز في مجاؿ تسابق كدؼ:روح المنافسة - 

 . ىك مكافأة الفرد عمى ما يفعمو مف أعماؿ تستحق المدح ك الثناء:التقديــــر - 

 ( 1).ىذه مجمل القيـ الإنسانية التي يكتسبيا الفرد أثناء أدائو لمنشاط الرياضي 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 33- 32مصطفى السايح محمد ، عمم الإجتماع الرياضي  ، مرجع سابق ،  ص  -(1)
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 : الرياضة و الكفاية الاجتماعية  ػ2ـ  2 ـ 4

        الكفاية الاجتماعية ىي مصطمح عممي يبحث في القيـ الأخلبقية، ك الركحية للؤفراد بصكرة مستمرة، أك ىي 

 أسس ثابتة لك طبقت عمى السمكؾ الإنساني فإنيا تصبح بمثابة إعلبء ك تنقية لمحياة،

 .مف أجل أف تجعميا تسير كفقا لمستكيات سمككية يقبميا الجميع

         ك عمى ىذا الأساس أف التطكرات الاجتماعية ك الاقتصادية ك العممية الحديثة أكدت أىمية الأىداؼ 

الاجتماعية لمتربية البدنية ك الرياضية، ك عميو يمكف استخداـ الفصكؿ التعميمية كميداف لمتعميـ الاجتماعي خلبؿ 

 (1) .ممارسة الأنشطة الرياضية

 :الرياضة و العدالة الاجتماعية  ػ 3 ػ 2 ـ 4

             إف العدالة الاجتماعية عبارة عف مثل عميا تعبر عف السعادة التي يتخيل المرء مف خلبليا مفيكـ 

الحرية ك العدالة، كىكذا فإننا نقترب ركيدا إلى مفيكـ حقكؽ الإنساف، كعميو إف تدريس التربية البدنية ك الرياضية  

عمـ تطبيقي تفاعمي دائـ التغيير، كفقا لمعطيات الظركؼ المحيطة، كىذا راجع لككف التدريس ىك اجتماعي إنساني، 

ففي المؤسسات التربكية ك الاجتماعية، يتـ تدريس الأنشطة الرياضية بكاسطة مناىج أعدت بشكل مكضكعي تحمل 

 (1) .داخل محتكاىا أنشطة تنمي بشكل مباشر كافة العلبقات الاجتماعية

 : الرياضة أداة لمتنشئة الاجتماعية  ػ4 ػ 2 ـ 4

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 93-92مصطفى السايح محمد ، عمم الإجتماع الرياضي  ، مرجع سابق ،  ص  -(1)
 104المرجع نفسو ، ص - (2)
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التنشئة الاجتماعية ىي عممية تمقيف الفرد قيـ ك مفاىيـ مجتمعو الذؼ يعيش فيو، كالمعركؼ أف التربية 

البدنيػػة ك الرياضيػػة بصفتػيا ظاىرة اجتماعية، تسعى إلى إكساب الفرد مختمف نكاحي كجكانب السمكؾ الاجتماعي 

 .المقبكؿ 

          كالتعاكف ك الأخلبؽ الحميدة، ك الركح الرياضية الجيدة، فمف خلبؿ الرياضة ك المشاركة فييا تتضح لنا 

التقاليد ك العادات الصحيحة، ك كل جكانب التطكر الاجتماعي ك الحضارؼ لممجتمع، بمعنى أنيا تساعد الفرد عمى 

 ( 1).معرفة القيـ ك المفاىيـ السائدة في مجتمعو

 :الرياضة و التنمية الاجتماعية  ػ 5 ػ 2 ـ 4

 دكرا رئيسا، أك ما يصطمح ة         التنمية الاجتماعية ىي ذلؾ المرشد ك المكجو التي تمعب فيو الإدارة المسؤكلي

عميو بالتغير الشامل لمقكػ الإنسانية ك المادية، بحيث تسير ىذه القكػ في اتجاه محدد لتحقيق أىداؼ لخطط 

 مرسكمة، ك عميو إف الرياضة ك التنمية الاجتماعية تسيراف في خطاف متكازياف، حيث أف 

الرياضة تمعب دكرًا ىامًا في عممية التنمية الاجتماعية للؤفراد بشكل عاـ، كالمؤسسات الرياضية بشكل خاص، ك 

 عميو إف التنمية الإجتماعية تعمل عمى تطكير علبقات الفرد داخل ىذه المؤسسات ك الإنخراط مع الجماعة 

 :ـ البعد الوظيفي  3 ـ 4

  :يشمل ىذا البعد عمى العناصر التنمكية التالية 

 .التمرف عمى العمل بكاسطة الفكر ك الحركة- 

 .الاعتماد عمى الحركات الأساسية ك تطكيرىا في مختمف الحالات ك أشكاؿ العمل- 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 110 مصطفى السايح محمد ، عمم الإجتماع الرياضي  ، مرجع سابق ،  ص -(1)
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 .تكظيف الحركية الشاممة في النشاطات المختمفة- 

 .تنمية شاممة لمجسـ ك خمق التكازف بيف الكظائف الحيكية الكبرػ لمجسـ- 

ك عميو يتمثل اليدؼ مف ىذا البعد في الاعتماد عمى الزاد الحركي مف أجل التكيف مع جميع المكاقف المكاجية 

 .داخل ك خارج المدرسة

 :ـ البعد النفعي  4 ـ 4

 :يشمل ىذا البعد عمى العناصر التنمكية التالية 

 .اكتساب الثقافة الرياضية لخمق علبقات بيف الشعكب ك المجتمعات- 

 117ص,  مرجع سابق , عمم الإجتماع الرياضي  , مصطفى السايح محمد   (-2)

 .معرفة تاريخ الشعكب ك المجتمعات مف خلبؿ التظاىرات الرياضية الكبرػ - 

 .استثمار الإمكانيات الذاتية لمصالح العاـ- 

 .الاقتصاد في الجيد ك ترتيبو في الزماف ك المكاف- 

 :البحث عف الرشاقة ك الانسجاـ ك التنسيق الحركي بحيث يتمثل اليدؼ مف ىذا البعد في- 

 .تلبحـ العقل ك الجسـ- 

 .استثمار المعارؼ القبمية ك الآتية- 

 .استثمار تجارب الآخريف- 

 :ـ البعد الخمقي  5 ـ 4

 :يشمل ىذا البعد عمى العنصر التنمكية التالية 

 .حسف التعامل مع المحيط ك الأفراد- 

 .التحكـ في الانفعالات أماـ المكاجية- 

 .حسف التصرؼ في المكاقف الصعبة- 
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 .دعـ الأدكار لفائدة الجماعة- 

 .بحيث يتمثل ىذا البعد في تنمية قدرات التكاصل ك الاندماج 

 النظريات المفسرة للألعاب الرياضية : سادسا 

 :Surplus Energy:  (الزائدة) ـ  نظرية الطاقة الفائضة 1

      تقكؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشطة الصحيحة ، كخاصة للؤطفاؿ ، تختزف أثناء أدائيا لكظائفيا المختمفة 

 .بعض الطاقة العضمية ك العصبية التي تتطمب التنفيس الذؼ ينجـ عنو المعب 

      كتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد كصمت إلى قدرات عديدة ، كلكنيا لا تستخدـ كميا في كقت 

كاحد ، ككنتيجة ليذه الظاىرة تكجد قكة فائضة ككقت فائض ، لا يستخدماف في تزكيد احتياجات معينة ، كمع ىذا 

فإف لدػ الإنساف قكػ معطمة لفترات طكيمة ، كأثناء فترات التعطيل ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة 

النشطة ك يزداد تراكميا ك بالتالي ضغطيا حتى يصل إلى درجة يتحتـ فييا كجكد منفذ لمطاقة ك المعب ك ألأنشطة 

 (1).الرياضية كسائل ممتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

       كمف جية ثانية اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده ، كمف تأثراتو العصبية المشحكنة مف 

كيعتبر كسيمة ضركرية لمتكازف الإنساني النفسي ك مكافقة مع البيئة التي , ممارسة كاجباتو المينية ك الاجتماعية 

 (2). يعيش فييا 

 :(نظرية جروس  ) ـ  نظرية الغريزة 2
  تفيد ىذه النظرية بأف لدػ الإنساف اتجاىًا غريزيًا نحك النشاط في فترات عديدة مف الحياة، فالطفل يتنفس 

 كيضحؾ كيصرخ كيزحف، كينصب قامتو، كيقف، كيمشي، كيرمي في فترات متعددة مف عمره، 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 57 – 56ص د ت ، مصر ،  النشاط الترويحي وبرامجو ، ممتزم الطبع والنشر ، مكتبة القاىرة الحديثة ، ،محمد عادل خطاب (- 1)

Serae moyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P : 163 ( -2) 
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ىذه أمكر غريزية، كتظير طبيعتو خلبؿ مراحل نمكه، كليذا فإف المعب ظاىرة طبيعية لمنمك كالتطكر بلب تخطيط 

 .كبلب ىدؼ معيف كاستثمار كقت الفراغ أك الكقت الحر مثلًب، بل كيعتبر جزءًا مف التككيف العاـ للئنساف

 :Recreation : ـ  نظرية الترويح3
  يؤكد جكنس مكنس، رائد التربية البدنية الأكؿ في ألمانيا القيمة التركيحية لمعب في كتابو ألعاب التدريب 

 .كالتركيح لمجسـ كالعقل

 كتفترض ىذه النظرية أف الجسـ البشرػ يحتاج إلي المعب ككسيمة لاستعادة حيكيتو، فالمعب كسيمة لتنشيط 

الجسـ بعد ساعات العمل الطكيمة، كىك أيضًا يساعد عمي استعادة الطاقة المستنفذة في العمل، كىك مصل مضاد 

 (1).لتكتر الأعصاب كالإجياد العقمي كالقمق النفسي

 :Relaxation:  ـ  نظرية الاستجمام4

  تشبو نظرية التركيح، حيث أف المعب يحث الإنساف عمي الخركج إلي الخلبء كممارسة أكجو نشاط قديـ 

المعسكرات، كمثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة كاستجمامًا يساعدانو عمي الاستمرار - السباحة - الصيد : مثل

 .في عممو بركح عالية

 :Recapitulation:  (التمخيصية) ـ  نظرية الميراث 5

ـ، كىي تفيد أف الماضي ىك مفتاح المعب، فمقد 1924 –ـ 1844ستاني ىكؿ في سنة .   كقد كضعيا ج

 . انتقل مف جيل إلي جيل، فالمعب كالألعاب جزءًا لا يتجزأ مف ميراث كل إنساف

   فالمجتمع أنما يكرر الأشكاؿ الأساسية للؤلعاب التي استخدميا القدماء، فابتياج الأطفاؿ بالمعب 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

F . Balle & al : Ecyclopédie de la sociologie , Librairie Larousse , Paris , 1975 , P : 221 –( 1) 
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صرارىـ مثلًب عمي تسمق الأشجار كالتأرجح عمي الأغصاف يكشف عف بقايا الحياة البدائية لدؼ أسلبفيـ الأكليف،  كا 

 .كىذه النظرية كاف ليا تأثير فائق في تعميق الاىتماـ بدراسة سمكؾ الأطفاؿ في مختمف الأعمار

 : ـ  نظرية الاتصال الجماعي6

  يكلد الإنساف مف أبكيف ينتمياف إلى أعضاء في جماعة معينة ذات ثقافة معينة كطابع معيف، كعمي ىذا فإف 

الإنساف يمتقط أنماط النشاط التي يجدىا سائدة في مجتمعو كبيئتو، كمف الطبيعي أف يمارس الإنساف نفس الألعاب 

التي يمارسيا سائر أعضاء الجماعة، فمثلًب المعبة السائدة في جميكرية مصر العربية كرة القدـ، كفى الكلايات 

نجمترا الكريكيت، كأسبانيا مصارعة الثيراف، كالنركيج الانزلاؽ عمي  المتحدة الأمريكية المعبة السائدة البيسبكؿ، كا 

 .الجميد

 : ـ  نظرية أدلر في المعب7

  يرؼ أدلر، أف في لعب الأطفاؿ مرآة لحاجات الطفكلة، كيمكف إشباع ىذه الحاجات مف خلبؿ النشاط 

 .الجسمي كالتخيمي

 : ـ  نظرية التعبير الذاتي8

  كىي أحدث نظريات المعب، كقدميا برناردس ماسكف، فيك يشير إلي أف الإنساف مخمكؽ نشط كمع تككينو 

الفسيكلكجي كالتشريحي يفرض بعض القيكد عمي نشاطو، كيضاؼ إلي ىذا أف درجة لياقتو البدنية تؤثر كثيرًا في 

أنكاع النشاط التي يستطيع ممارستيا كأف ميكلو النفسية التي ىي نتيجة احتياجاتو الفسيكلكجية كعاداتو كاستجاباتو 

 .كاتجاىاتو تدفعو إلي أنماط معينة مف المعب

          كالنظريات السابقة كميا لا تتنافس في تفسير المعب كطبيعتو، كلكنيا تتكامل فتفسر كل نظرية منيا مظيرًا 

مف مظاىر المعب، كالميـ في الأمر كمو مف الجية العممية التطبيقية ىك أننا لك تناكلنا أية نظرية فلب يمكف إنكار 

 .أف الميل لمعب قكؼ كطبيعي كتمقائي، كىك بيذه الصفة أصبح مف الكسائل الفعالة المستخدمة في التربية
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          كقد ناقش براتيل، المعب كنظرياتو، كيرؼ أف النظريات السابقة لـ تعط تفسيرًا شاملًب لكظيفة المعب، كلكف 

الجميع يتفقكف عمي نقاط معينة في أف المعب ما ىك إلا تعبيرًا تمقائيًا عف السركر، فالمعب شأنو شأف أؼ نشاط 

 .إنساني آخر لابد لو مف دكافع

كالمعب في الطفكلة المبكرة ناشئ عف دكافع نفسية داخمية، فمعظـ النظريات التي تبحث في أسباب المعب              

تثبت أف طبيعة التككيف النفسي للئنساف ىي التي تكجو طريقة المعب لديو سكاء بطريق مباشر أك غير مباشر، 

فالطفل يتجو إلي بعض أنكاع الألعاب لتناسبيا مع ميكلو كطبيعتو كتحقق لو المذة كالسركر، كيتطكر نشاط الطفل 

في المعب بتطكير نمكه كميكلو كدكافعو الكامنة، فميما تعددت التفسيرات كالنظريات، فالمعب ىك سمكؾ ظاىرؼ لدؼ 

 .جميع الأطفاؿ كيكفي أف يسمـ ككاقع مكجكد لو أىدافو
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 :خلاصة 

         إف سعادة الإنساف متكقفة  عمى قكة جسمو ك ركحو، ك إف الإسلبـ لا يحتقر الجسـ بل يحترـ الطاقة 

الجسمية، ك ييتـ بالإنساف جسما ك عقلب، ك يزكي العقل ك الركح لأف الجسـ السميـ ىك الذؼ يتحمل تكاليف 

العمل، ك المياقة البدنية ىي الأساس لظيكرنا بأفضل مظير، كىي بشكل أدؽ حيكية، ك تؤثر بدرجة معينة عمى 

جكدة اليقظة الذىنية ك صحتنا النفسية، ك ذلؾ لأف ما نقكـ بو بأجسامنا يؤثر عمى ما نستطيع عممو بعقكلنا، كىذا 

ما تصبكا إليو المؤسسات التربكية مف خلبؿ برمجتيا لمختمف الأنشطة الرياضية ، كىذا يتجمى لنا مف خلبؿ القيـ 

 .التي تسعى التربية البدنية كالرياضية تحقيقيا لمتمميذ المراىق بشكل خاص، كالتي تجدىا مسطرة ضمف محتكاىا
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 :تمييد 

كنظرا لما ,        أصبحت ظاىرة العنف ظاىرة عامة ك متفشية بحدة في السنكات الأخيرة كفي كل المجتمعات 

 .تثيره ىذه الظاىرة مف اىتزازات كنتائج كخيمة فيي تؤثر تأثيرا سمبيا عمى سير حركية المجتمع كتقدمو كتطكره 

        فإذا كاف لمعنف بشكل عاـ نتائج كخيمة عمى صيركرة المجتمع  فما بالؾ عنو عند انتشاره في ساحة 

 " . المدرسة " حساسة مف ساحات المجتمع ألا كىي 

        فالعنف الممارس داخل المؤسسات التعميمية يكتسي خطكرة شديدة مما قد يؤدؼ سيادة جك مف القمق ك 

التذمر كالخكؼ في الكسط التعميمي ، فنتيجة سير ىذا الشبح في فضاءات كأماكف أنشئت أصلب لمتعميـ كالتككيف ك 

التربية فإنو يعيق مف مخرجاتيا التربكية ك التعميمية ك الثقافية ، لذالؾ فالأنظمة التربكية تسعى جاىدة إلى كضع 

فإعداد الفرد الصالح ك الجيد مف الغايات التي تسعى المدرسة جاىدة , كتحديد أىدافيا  بناء عمى مطالب المجتمع 

لتككينو ، لذالؾ فعمى مؤسسات التنشئة الاجتماعية كاجبات بما في ذالؾ الأسرة ك المدرسة ك كسائل الإعلبـ ك 

الخ ، فإذا نجحت ىذه المؤسسات في التكجيو الجيد لممراىق المتمدرس كتكفير حاجاتيا كفرت ليا ...جماعة الرفاؽ 

 . الاطمئناف النفسي ، فأؼ تقصير أك اختلبؿ في تربية المراىق المتمدرس يؤدؼ بو لمقياـ بأعماؿ مشينة 

كفي ىذا الفصل سنحاكؿ إعطاء تعريف لمظاىرة ك أسبابيا كالنظريات المفسرة ليا ، حتى يككف لنا فيـ دقيق       

  . ككذالؾ تسميط الضكء عمييا كالإحاطة بيا مف كل الجكانب لمظاىرة
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 .مدخل عام لمدلول العنف : أولا 

 : ـ ماىية العنف  1

 : ـ أصل كممة العنف  1 ـ 1

 : فالعنف ىك1987لسنة   (ركبار)حسب قامكس الفرنسي 

 التأثير عمى الفرد ك إزعاجو عمى العمل رغـ أنفو ، دكف إرادتو باستعماؿ القكة أك التيديد. 

  الفعل أك العمل الذؼ مف خلبلو يمارس العنف. 

 استعداد طبيعي لمتعبير عف المشاعر أك العكاطف. 

 السمات العنيفة لفعل ما. 

مف خلبؿ التعريفات نستنتج أف كممة العنف تعني أك تشير إلى الحكادث أك الأفعاؿ مف جية إلى حالة الإنساف 

 .( 1)كحالة القكة ك العنف أيضا يعني القكة العنيفة أك اليائجة التي لا تحترـ القكاعد كتتعدػ النظـ

 :إبستمولوجية كممة العنف   ـ1-2   

 تنحدر مف كممة لاتينية ، ك التي تعني السمات العنيفة ك الكحشية أك القكة ، ك  violence            إف كممة 

 ك  vis ك الذؼ يعمل بالخشكنة، العنف أك المخالفة ك الانتياؾ ، ككل ىذه الكممات ترتبط بكممة  violoveالفعل 

 .التي تعني القكة ، البأس ، القدرة ، العنف ك استعماؿ العنف العضمي ك الجسدؼ

ككذلؾ تعني كممة العنف مكضكع الضرب ك المعاممة السيئة ، ليذا نعتقد بأنيا أمر ظاىرؼ لأنيا تترؾ كرائيا 

 بصمات ، أما بالنسبة لمقامكس العربي فتعني كممة العنف إلى القير ، الإكراه ، صكرة الغضب ،

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 العدوانية و أعمال العنف عند المتفرجين في الملاعب كرة القدم، ،معيد ت حفصاوي يوسف، أطروحة ماجستير ، دراسة نفسية اجتماعية لمسموكيا(-1)
 12، ص2001 البدنية و الرياضية ، دالي إبراىيم ، ةالتربي
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 .( 1 )إكراه نفسي ، لكف أصل كممة العنف في المغة العربية لا كجكد ليا بالقامكس

 :ـ العنف في المغة و الاصطلاح  3 ـ 1   

 ( 2) ضد الرفق ، الشدة ، القسكة ، مف الفعل العنف أؼ لـ يرفق بو كعاممو بشدة : العنف لغة. 

 ( 3)كل أذػ باليد أك المساف بمعنى الفعل أك الكممة التي يقكـ بيا الفرد أك الجماعة : العنف اصطلاحا 

ىك ظاىرة إجرامية بالغة التعقيد، تتدخل فييا ك تتشابؾ إياىا الكثير مف العكامل " حيث عرفو عبد الرحماف عيسكؼ 

 ،( 5) إلحاؽ الأذػ بالآخريف ك ممتمكاتيـ"   كعرفيا آخركف أنو  ،( 4)النفسية ك الاجتماعية

صكرة خاصة مف "         كيتضمف العنف استعماؿ الفرد القكة ضد مكضكع معيف فيك حسب عزت إسماعيل ىك 

صكر القكة التي تتضمف جيكدا تستيدؼ تدمير أك إيذاء مكضكع معيف ، يتـ إدراكو كمصدر فعمي أك محتمل منو 

 .( 6)مصادر الإحباط أك أخطر

مف خلبؿ ما سبق ذكره نستنتج  أف العنف ىك سمكؾ يمجأ إليو الفرد لتحقيق مطالبو مستعملب في ذلؾ القكة ، ىذا 

بعد فشل المحاكلات السميمة في ذلؾ ، إذا كاف العنف مكجيا نحك الخارج فإنو ييدؼ إلى الاعتداءات عمى الأفراد 

 كممتمكاتيـ

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .1082 ،ص1990 القاموس العربي المنيل ، دار العمم لمملايين ، المؤسسة الوطنية لمعموم ، الجزائر ، (-1)
 .533، لبنان ، ص1977  ، قاموس المكتبة الشرقية ، بيروت ، 36 المعجم في المغة و الإعلام ، ط(-2)
 54ص,  ، لبنان 1971بيروت ،  ,  ، دار العمم 1فاخر عاقل ، معجم الملايين، ط- (3)
 .96 ،الإسكندرية ، مصر ، ص1997 عبد الرحمان عيسوي ، سيكولوجية الطفولة و المراىقة ، دار النيضة العربية ، (-4)
 .253 ، ص1976 زين العابدين درويش ، عمم النفس الاجتماعي ، المعيد العربي ، بيروت ، لبنان ، (-5)
 50ص  ، 1988 سيد إسماعيل ، سيكولوجية الإرىاب وجرائم العنف ، منشورات ذات السلاسل ، مصر ، (-6)
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 :ـ العنف في نظر عمم الاجتماع  4 ـ 1

ك الذؼ يحدد العنف بأنو فعل " إكسفكر"          أكثر التعريفات شيكعا لمعنف ىك التعرؼ الذؼ كرد في قامكس 

إرادؼ متعمد بقصد إلحاؽ الضرر أك التمف أك تخريب الأشياء ك الممتمكات ك المنشآت الخاصة ك العامة عف 

 (1) .طريق استخداـ القكة

 :في نظر السياسة ـ  5 ـ 1  

 .( 2)         العنف ىك استعماؿ القكة للئستلبء عمى السمطة في تحقيق أىداؼ غير مشركعة 

 :في نظر القانون ـ  6 ـ 1  

 إلى ظاىرة 1987          ىك استخداـ غير مشركع كغير قانكني لمقكة حيث أشارت دراسة قامت بيا اليكنسكك

العنف عمى أنيا يكمية كشاممة كتبدك كاضحة في العلبقات بيف الأفراد في حياة الجامعات كعمى مستكػ الأمـ أيضا 

في مخالفة القكانيف ك إنكار حق الفرد  (القكة البدنية كغيرىا)فالعنف بصفة عامة كل فعل ينطكؼ عمى استخداـ القكة 

  .(3 )ك سيادتو

 : ـ التحميل النفسي لمفيوم العنف 2

       إف تحميل مفيكـ العنف مف كجو نظر عمـ النفس الاجتماعي تختمف عف التعاريف المغكية مما دفع ببعض 

  إلى اعتبار العنف عمى أنو لغة التخاطب الأخيرة الممكنة مع الكاقع كمعفالأخصائييف السيككلكجيي
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 .74 ، مصر ، ص1998 ،الاسكندرية ، 1 رمزي نيبل ، عمم إجتماع المعرفة ، دارالفكر الجامعي، الطبعة (-1)
 74 المرجع نفسو ، ص(-2)
 .137 ، مصر، ص1998 ، القاىرة ، 1حسين علاوي محمد ، سيكولوجية الجماعات الرياضية ،دار المعارف ، ط- (3)
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الآخريف،حيث يحس المرء بالعجز عف إيصاؿ صكتو بكسائل الحكار العادؼ كحيف ترسخ القناعة لديو بالفشل في 

  .إقناعو بالاعتراؼ بكيانو كقيمتو

        كمنو يمكف القكؿ بأف ىناؾ عدة محاكلات أك طرؽ أخرػ قد تككف سامية لتحقيق ىذه الغاية كىي كسائل 

سميمة ، لكف في حالة عجز شخص عف تحقيق غايتو بالطرؽ السممية كعدـ إمكانيتو في إيصاؿ خطابو فإنو 

يستعمل الكسيمة الأخيرة المتبقية لديو لتمبية غريزتو كىي كسيمة العنف كىي السماح الأخير لمعادة شيء كمف 

الاعتبار المفقكد لمذات ليذا فإف المجكء إلى القكة ك العنف اليدؼ منو ىك الاستجابة لإرضاء حاجيات أك رغبات 

نفسية باطنية كتخميصيا مف القير ك الضغكطات النفسية ،أك التخفيف منيا كىذا لا يبقى الفرد مقيكر يعيش في 

 .حالة الكتر ك الضغط النفسي

         إف ظاىرة العنف يمكف ربطيا بأسباب نفسية كالعدكانية كلكف حسب الظركؼ الداخمية لممجتمع مف جية 

كحالة الفرد مف لحظة ما مف جية أخر كمف ىنا نستنتج نكعاف مف العدكانية عدكانية داخمية كعدكانية خارجية أطمق 

 (1) .عمييا اسـ العنف

 :العنف من وجية نظر فدريك ىاكر لمعنف ـ  1 ـ 2

 لقد اعتبر فدريؾ ىاكر مف خلبؿ التحاليل التي قاـ بيا حكؿ ظاىرة العنف بأف الظركؼ النفسية ك             

الاجتماعية التي تحيط بالفرد أك التي يتفاعل معيا ىي التي تجعمو يميل إلى سمكؾ عنيف كىذا ما دفع بياكر لمقكؿ 

 العنف ليس كالعدكانية فيك التعبير الصريح كظاىر في معظـ الأحياف ك التعبير البدني" أف 
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     12حفصاوي يوسف ، أطروحة ماجستير ، مرجع سابق ، ص - (1)



 

74 

 

، ك يستند قكلو بالكاقع الاجتماعي لظاىرة العنف ك العدكانية دكف الأخذ بعيف الاعتبار قكانيف المجتمع " لمعدكانية

 .كالحريات ك الممتمكات الفردية للؤشخاص 

  :1976ـالعنف من وجية نظر نيل وماك دونالد 2 ـ 2

        إف الدراسات ك الأبحاث التي قاـ بيا نيل ماؾ دكنالد في إحدػ الأحياء المكتظة بالسكاف في الكلايات 

المتحدة الأمريكية في فصل الصيف كىذا مف أجل معرفة ما إذا كانت لمظركؼ البيئية تأثير عمى العنف ، كخمصت 

الدراسة إلى أف العكامل البيئية كالاكتظاظ بالسكاف ك الحرارة الصيفية المرتفعة أثرت تأثيرا بالغا في انتشار ظاىرة 

 (1).العنف في ذلؾ الحي كما تعد مف الأسباب المرتبة ك المفجرة لمعنف 

         كبذلؾ فإف الدراسات أثبت أف الحالة النفسية الاجتماعية للؤفراد كتفاعلبتيـ مرتبطة بمؤثرات كظركؼ بيئية 

 .تحدد درجة التفاعل كمدػ ديمكمتو

 . ـ الحالات المشابية لمعنف 3

       لقد تعددت المفاىيـ ك تنكعت إلى عدة مجالات مختمفة ك المتتبع لتراث الدراسات الخاصة بالعنف يجد مف 

الصعب الكقكؼ عمى تعريف جامع لو إضافة إلى التداخل الكاضح بيف العنف كبعض المفاىيـ الأخرػ التي تنقسـ 

 :إلى ثلبث مفاىيـ رئيسية كىي 

 :ـ العدوان  1 ـ 3    

 (2)". أؼ سمكؾ مؤذ يصدره الفرد لفظيا أك بدنيا أك ماديا بالآخريف " عمى أنو " محمد بيكمي حسف "لقد عرؼ العدكاف 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .175، ص1980 ، معيد الإنماء العربي ، لبنان ، 2مصطفى حجازي ، التخمف الإجتماعي مدخل إلى السيكولوجية الإنسان المقيور ، ، ط-   (1)
 ،ص 2000محمد بيومي حسين و سميرة محمد شند ، دراسات معاصرة سيكولوجية الطفولة و المراىقة ، مكتبة زىراء الشرق ، بيروت ، لبنان ، - (2)

272  
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 السمكؾ الذؼ ينجـ عنو الأذػ الشخصي أك تدمير الممتمكات  : فيرػ بأنو  ( bandoura 1963)أما بندكرا 
بأنو نشاط ىداـ أك تخريب مف أؼ نكع أك أنو نشاط يقكـ لإلحاؽ الأذػ بشخص  :   (  hilgard)كيرػ ىيمجار 

 (1).آخر ، إما عف طريق الجرح المادؼ ، أك عف طريق سمكؾ الاستيزاء كالسخرية أك الضحؾ 
 :في نقاط مكجزة كىي  ( Chaplin 1973)كيعرؼ شابمف 

 .ىجكـ أك فعل معاد مكجو نحك شخص ما أك شيء ما   -

 .أية استجابة للئحباط  -

 .إظيار الرغبة في التفكؽ عمى الأشخاص الآخريف  -

الرغبة في الاعتداء عمى الآخريف أك إيذائيـ أك الاستخفاؼ بيـ أك السخرية منيـ أك إغاظتيـ بشكل ماكر  -
 (2). بغرض إنزاؿ عقكبة بيـ 

ف كاف استعماؿ مفيكـ العدكاف في  كنحف في ىذه الدراسة كجدنا تداخلب كبيرا بيف المفيكميف العنف ك العدكاف كا 
 . الدراسات السيككلكجية أقرب منو في الدراسات السكسيكلكجية 

 :ـ الإرىاب  2 ـ 3
يعني التيديد أك ألاعتداء عمى الأركاح أك الممتمكات العامة ك الخاصة بشكل منظـ مثل دكلة أك مجمكعة ما ضد 

 (3).مجتمع محمي أك دكلي باستخداـ كسيمة مف شأنيا نشر الرعب في النفكس لتحقيق ىدؼ معيف 
 (4),كما أف مف معانيو إثارة الرعب ك الذعر ك اليمع ك اليكؿ في نفكس الناس كزعزعة شعكرىـ بالأمف ك الاستقرار

 كىك صكرة مف صكر الضغط التي يمارسيا الإرىاب عمى السمطة السياسية لفرض تكجو

 

 

 

 ػػ
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 186 ، ص 2000خولة أحمد يحي ، الإضطرابات السموكية الإنفعالية ، دار الطباعة و النشر و التوزيع ، عمان ، الأردن ، -(1 )
 96محمد بيومي حسين و سميرة محمد شند ، مرجع سابق ، ص - (2)
  100 ،ص 2001عصام عبد المطيف العقاد ، سيكولوجية العدوانية وترويضيا ، دار غريب لمنشر و التوزيع ، القاىرة ، مصر ، -(3)
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 199 ، ص1988كمال الدسوقي ، ذخيرة عمم النفس تعريفات و مصطمحات ،الجزء الثاني ، مؤسسة الأىرام ، القاىرة ، مصر ،  (-4)

 بأنو تكظيف القكة لصالح القدرة  : (  hanna arendurt)حنا آركندير "  كما يرػ (1)أك مكقف معيف ، 

 .كالتي تؤدؼ إلى السمطة 

 :ـ التطرف  3  ـ3

التطرؼ في أبسط معانيو ىك الخركج أك البعد عف الاعتداؿ أك إتباع طرؽ في التفكير ك الشعكر في أمكر غير 

 .معتادة لمعظـ الناس في المجتمع ، أؼ انو الخركج عف القكاعد ك الأطر التي يرتضييا المجتمع 

لى ممارسة العنف الذؼ يستثير عادة عنف مضاد قد  كالتطرؼ عادة يؤدؼ إلى قياـ علبقة عدائية مع المجتمع كا 

 .يؤدؼ إلى التخمي عف الأسس الأخلبقية كالعقائدية 

. أنماط العنف و أشكالو : ثانيا 

 : ـ أشكال العنف 1

 :ـ العنف المادي  1 ـ 1     

           كيتـ فيو الاستعانة ببعض الأدكات مف أجل إ لحاؽ أضرار مادية مممكسة ، كأف يمحق الأذػ 

 مثل حرؽ ت، أك إلحاؽ الأذػ بالممتمكا...  كالجرح ك القتل ببالأشخاص في أجساميـ مثل الاعتداء بالضر

 .الخ ....  الثابتة ك المتنقمة ، سرقة الأشياء أك تخريبيا تالمزارع ك العقارا

            كىك العنف الذؼ يمحق الأذػ بالسلبمة الجسدية أك المعنكية لشخص ما ، كقد يككف المتضرر مف 

العنف ىك الشخص الممارس لو ذاتو ، إذا كجو الاعتداء نحك نفسو ، كمف مظاىره الانتحار ، تعذيب ذات الفرد 

، كما قد يككف المتضرر مف العنف شخص أخر ،  إذا ألحق بو أذػ .....العنيف عمى نفسو بالضرب ك الجرح 

جسدؼ أك معنكؼ أك مادؼ كالمساس بسلبمة شخصو بالقتل أك الضرب أك الجرح ، أك التعدؼ عمى حريتو كحقكقو 

 .الخ ...كحرية رأيو ك حرية معتقد الديني 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 33 ، ص2001 أحمد أبو الروس ، ألإرىاب و التطرف و العنف الدولي ، المكتب الجامعي الحديث ،الإسكندرية ، مصر ، (-1 )
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 :ـ العنف المعنوي  2 ـ 1  

        ىك إلحاؽ أضرار معنكية عف طريق السب ك الشتـ ك الإىانة ك السخرية  لفرد أخر أك مجمكعة ، مما 

 .يجعميـ يشعركف بالإحباط ك الرغبة في الرد بعنف مضاد 

 :أما عمى مستكػ ممارسة العنف فيك يقسـ إلى ثلبثة أشكاؿ أساسية ىي 

 كىك العنف الذؼ يمحق الاذػ بالسلبمة الجسدية أك المعنكية لشخص ما ، كقد :ـ العنف الفردي  1ـ  2 ـ 1     

كمظاىر الانتحار ك , يككف المتضرر مف العنف ىك الشخص الممارس لو ذاتو ، إذا كجو الاعتداء نحك نفسو 

كما قد يككف المتضرر مف العنف شخص آخر ، إذا ألحق بو أذػ , الخ ...تعذيب نفسو بالضرب ك الجرح ك 

جسدؼ أك معنكؼ أك مادؼ كالمساس بسلبمة شخصو بالقتل أك الضرب أك الجرح أك التعدؼ عمى حريتو ك حقكقو 

 .،كحرية رأيو ك حرية معتقده الديني 

 أك الشغب ، كىك مف صكر القكة التي تقكـ بو جماعة ما كيستيدؼ تدمير أك :ـ العنف الجماعي  2ـ  2 ـ 1     

إذاء فرد أك جماعة أك مكضكع يتـ إدراكو كمصدر فعمي أك محتمل مف مصادر الاحباط أك الخطر أك كرمز ليما ، 

 (1)إلخ ....كقد يككف ىذا النكع مف العنف نتاج تفاعل عدة عكامل إجتماعية اقتصادية أك عقائدية 

 :ـ العنف الدولي  3ـ  2 ـ 1     

كىك شكل أخر مف العنف يعبر عمى شمكلية الصراع فيو بيف الدكؿ ك يبرز في شكل الحركب ك فرض الحصار مف 

 .طرؼ بعض الدكؿ عمى بعضيا الأخر
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سعيد محمد نصر و محمد سميمان ، ظاىرة العنف لدى بعض شرائح المجتمع المصري ، المجمد السادس ،الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، مصر ،  (-1)

 71 ، ص 1979
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 : ـ العنف عند المراىق 2

 :ـ العنف الجسدي  1 ـ 2

ؿ          أضرار حاؽ يقصد بالعنف الجسدؼ، استخداـ القكة الجسدية بشكل متعمد اتجاه الآخريف مف اجل إيذائيـ كا 

. جسمية بيـ، كذلؾ ككسيمة عقاب غير شرعية مما يؤدؼ إلى الآلاـ كأكجاع كمعاناة نفسية جراء تمؾ الأضرار

جاء في دراسة بعنكاف العنف ضد الأطفاؿ كانعكاسو عمى مفيكـ الذات لماجد يكسف داكؼ، تعريف لمعنف          

ىك أؼ سمكؾ ينطكؼ عمى الاستخداـ المتعمد لمقكة ضد جسد آخر تسبب لو : العنف الجسدؼ: "الجسدؼ، يقكؿ فيو

    (إلخ...كالجرح - كالمكـ- الخنق- الضرب )إصابات بدنية أك ألـ، ك تشمل 

كقد يككف العنف الجسدؼ ناتج عف أساليب تربكية   قاسية أك عقكبة بدنية صارمة غير ناجمة عف رغبة متعمدة في 

إذ يرػ بعض الأساتذة التربكيكف صلبحية استخداـ العنف كما ذكر في مجمة عربيات . "إلحاؽ الأذػ بالتمميذ

كالجنائية الذؼ يرػ أنيا  أستاذ عمـ الاجتماع بالمركز القكمي لمبحكث الاجتماعية (الدكتكر مصطفى عكيس )عف

 (1). "أحد الكسائل التربكية شريطة ألا يترؾ أثراً  نفسياً  أك جسديا ً 

  :((ألإساءة المفظية  ))ـ العنف المفظي  2 ـ 2

طلبؽ         إف العنف المفظي أك الإساءة المفظية تتضمف الازدراء كالسخرية كالاستيزاء كالسب ك الشتـ كالتيديد كا 

مبنية عمى الذـ  الصفات غير المناسبة مف قبل الكالديف للؤطفاؿ كالشباب المراىقيف، كىي كفيمة بأف تحدد ملبمح

الخ، تحفز ظيكر الركح العدكانية المكبكتة لدػ الطفل لتثير فيو العنف كالحقد كالكراىية كاستخداـ القكة لمرد .. كالسب

مف أجل رفع القير الناتج عف ىذا الاستيزاء، إذ تشير العديد مف 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

(1-)  http://www.palmoon.net/2/topic-148-152.html  , 11:40 عمى الساعة , 25/02/2015يوم 

http://www.palmoon.net/2/topic-148-152.html
http://www.palmoon.net/2/topic-148-152.html
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 التقارير المدرسية بأف أكثر المشاكل العنيفة بيف الطلبب كانت بسبب السخرية كالاستيزاء كتسمط الكبار عمى 

مف خلبؿ الشتـ كالتحقير ك كذلؾ التخكيف كالتيديد المفظي كالإزعاج كتعطيل الدرس ك رفض أكامر  الصغار،

مف الصراعات الطلببية العدكانية ترجع % 85كما تشير الدراسات التربكية المدرسية إلى أف نسبة . المعمـ كتحديو

.  إلى كل مف الاستفزاز كالسخرية كالتربية أك التنشئة المنزلية غير السكية 

 إف الإساءة المفظية لا تتكقف عند السخرية كالاستيزاء بل تتعدػ ذلؾ لتأخذ أشكالًا أخرػ متعددة         

ك مف  مف عدـ المساكاة الشخصية كالنبذ الاجتماعي كاغتصاب الحقكؽ كعدـ العدالة في بعض المكاقف

خلبؿ تناكؿ العنف المفظي في سياقاتو التداكلية اليكمية عبر محاكلة فيـ منطق الاستعماؿ كالتكزيع الداخمي 

بمقاصده المختمفة ك تتبع البنية السببية التي يمكف أف تفسر ىذه الظاىرة، يظير أف المعجـ المفظي العنيف يتكاتر 

استعمالو لدػ الفئات الاجتماعية المنتمية إلى أكساط طبقية مختمفة رغـ اختلبؼ السياقات كالمجالات حيث يمتد 

 كاكبتياىذا المعجـ بشكل أفقي كعمكدؼ، كيستمد ىذا الامتداد مف أكضاع تاريخية كاجتماعية مر بيا المجتمع 

 (1).بعض الأزمات الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية

كمف مظاىر تفشي العنف المفظي في صفكؼ الشباب كالمراىقيف أنو بمغ حد التطبيع الاجتماعي مع          

الممفكظ العنيف باعتبار أنو تسرب إلى الأكساط الشبابية كالرياضية بما أدػ إلى ظيكر مشاعر السخط كالاستياء 

كالإدانة حتى في الأكساط التي تستخدمو ذاتيا كقد تحكؿ الممفكظ العنيف إلى شعائر تفاعل ليس مف السيل أحيانا 

إلغاؤىا كتفيد المقاربة السيككلكجية لمظاىرة أف ىذا السمكؾ أ ضحى سمككا راسخا باعتباره أصبح يشكل إحدػ سمات 

 (2) .الشخصية كخاصة الشابة منيا

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 110ص  , 2004 رسالة ماجستير، جامعة باتنة ، سلٌمة فلانً ، علالة الأسرة و التنشئة الاجتماعٌة بالعنف المدرسً ،(-1)
 109 ، ص  المرجع نفسه(-2)
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 : ـ مظاىر العنف 3

      إف طبيعة العنف تختمف مف مجتمع إلى أخر ، كذلؾ باختلبؼ الظركؼ الاقتصادية ك الاجتماعية ك 

 : حجازؼ تصنيفا لتحديد  مظاىر العنف كما يمي ػالسياسية ك الثقافية السائدة فيو ، كلقد عرض مصطف

 :ـ العنف المقنع  1 ـ 3    

           كيحدث ىذا النكع مف جراء القمع المفركض عمى الشخص ، ك عدـ تمكف الشخص مف إيجاد بدائل ك 

  مما ينجر منيا إحساس الإنساف بالعجز كليذا النكع  شكميف ىما ةكظيف

 كنعني بيا السمكؾ العدكاني المدمر لمذاتو كالتعاطي ك الإدماف عمى : العدكانية الممتدة عمى الذاتػ 

 .المخدرات ، أك الإقداـ عمى قتل نفسو ، كىذا يصطمح عميو بالانتحار الأناني كفق دراسة  دكركايـ للبنتحار 

 عمى  الآخريف كتخريب الممتمكات العامة ، ءيقصد بيا السمكؾ العدكاني للبعتدا : العدكانية المكجية نحك الخارجػ 

 .)الإرىاب (كىذا يصاحب ظاىرة العنف السياسي 

 : ـ العنف الرمزي  2 ـ 3

       يككف ىذا العنف نتيجة تضارب في نسق القيـ ، كما أشار ليا تالككت بارسكنز في أفكاره المتعمقة بنسق 

  .الاجتماع

        كىي مسألة ليا علبقة بالتفاعلبت الاجتماعية التي تحدث داخل المجتمع كميما كانت المظاىر الخاصة 

بالعنف ك أشكالو فاف ىذه الظاىرة كانت كلا تزاؿ ك ستبقى تعيشيا جميع المجتمعات البشرية ، ك ذلؾ ميما بمغت 

 .مف تقدـ كرقي في أسمكب حياتيا

عنف تمارس مف خلبلو سمطة عمى الأفكار كالمشاعر كتكبح           كيصطمح عميو أيضا بالعنف الفكرؼ كىك 

الخ كيعرفو ...فيو المبادرات الذىنية ك اختيارات الأفراد كالجماعات كفرض تبعية الآخر لأفكار معينة دكف غيرىا

البعض بأنو ممارسة التيديد باستعماؿ المتفجرات مف أجل إثارة القمق النفسي ك الشعكر بعدـ الأمف كالاستقرار 

ضعاؼ شاعة الرعب كالخكؼ بيف السكاف لخمق جك مف التكتر كا   كا 
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 المعنكيات كأسمكب مف أساليب الضغط كفرض المفاىيـ التي تركج ليا جماعة إرىابية أك فرد إرىابي

كىك إلحاؽ أضرار عف طريق السب ك الشتـ ك الإىانة لفرد آخر أك جماعة مما يجعميـ يشعركف بالإحباط ك , 

 (1).  الدكنية ك الرغبة في الربط بعنف مضاد 

 :ـ التدخين و استخدام المواد الضارة الأخرى  3 ـ 3

كمكاجيتيا تحتاج إلى تفيـ خصائص المراىقيف ,كىي المشكلبت التي تيدد التلبميذ في حاضرىـ ك مستقبميـ 

 (2).كرغبتيـ في إثبات الذات ، كالتعامل معيـ كفق احتياجاتيـ الطبيعية لمنمك 

 :ـ السرقة  4 ـ 3

        ىناؾ دائما أسباب أك دكافع كراء قياـ التمميذ بيذا السمكؾ فقد يسرؽ التمميذ لأنو جائع ،أك بحاجة إلى نقكد 

كي يفاخر بيا أصدقائو أك يسرؽ ممتمكات المدرسة ، كقد يتمقى القبكؿ ك الاستحساف الاجتماعي بيف أقرانو إذ كاف 

يممؾ نقكدا ، فيذا السمكؾ قد يككف تعبيرا لا شعكريا عف الحرماف أك الحاجة لجذب الانتباه أك الانتقاـ أك كتعكيض 

عف الإحساس بالنقص ، ك السرقة تعد مف الأعماؿ التي نيى عنيا الإسلبـ كذلؾ لأف في السرقة إضرارًا بالآخريف 

 .(3) 

  :(لفظي بدني)ـ العنف عمى الزملاء و الأساتذة و العاممين  5 ـ 3

 فقد يمجأ التمميذ المراىق إلى ضرب ,          كيعتبر ىذا المظير مف أخطر مظاىر العنف عند التلبميذ 

 كقد يكتسب المعتدؼ أحيانا شعكرا ممتعا بالتفكؽ ك القكة ك السيطرة ، كقد تدفعو ىذه ..../ الضحية كلكمو ك

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 جامعة 2012القطب الجامعي تاسوست ، عبد الكريم قريشي و عبد الفتاح أبي مولود ، العنف في المؤسسات التربوية ، ممتقى العنف و المجتمع ،-(1)
 20جيجل ، ص 

 ، ص  1963 ، رابطة التربية الحديثة ، مصر ، 58نصر يوسف ، مقابمة المراىقون و مشاكل النظام الدراسي ، دراسات تربوية ، المجمد الثامن ، الجزء -(2)
288 

 286المرجع نفسو ،ص - (3)
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  ، كبالنسبة لمعنف الجسدؼ لا يكجد ىناؾ (1)الحالة إلى ارتكاب حماقات قد تقضي إلى حد جريمة القتل 

اختلبؼ كبير ك متبايف في التعريفات التي كتبت عمى أيدؼ الباحثيف حيث أف الكضكح في العنف الجسدؼ لا يؤدؼ 

 إلى أؼ لبس في ىذا التعريف ، كىناؾ تعريفا شاملب لعدد مف التعريفات ، فيك استخداـ

لحاؽ أضرار جسمية ليـ ، كذلؾ ككسيمة عقاب غير  القكة الجسدية بشكل معتمد تجاه الآخريف مف أجل إذائيـ كا 

شرعية مما يؤدؼ إلى الآلاـ  ك أكجاع ك معاناة نفسية جراء تمؾ ألإضرار ، كمف ألأمثمة عمى استخداـ العنف 

دفع , بالأرجل ، خنق ، ضرب بالأيدؼ أك الأدكات لأعضاء الجسـ تالحرؽ أك الكي بالنار ، رفاسا )الجسدؼ 

 (العامميف بالمدرسة ,الأستاذ ، الزملبء ) كما يتخذ المراىق مف الآخريف ( 2)، (الخ ....لطمات ك ركلبت , الشخص 

 .  مجالا لمضحؾ ك التسمية ك الاستيزاء بيـ 

         فمثلب قد يسخر المراىق مف زميمو خاصة في حضكر الجنس الآخر ، رغبة في إظيار تفكقيـ ك تميزىـ 

، كما يشمل العنف الفظي الشتـ أك التعبير بطريقة لفظية عف احتقار الآخريف أك تكجيو ( 3)لجذب الأنظار إلييـ 

 آمَنُكا اللَّذِيفَ  أَيُّيَا يَا  )):الإىانة إلييـ ك السب ك الفحش كالبذاءة في القكؿ ، كىذا مستقبح شرعا كما يقكؿ الله تعالى 

ف قَك ٌـ يَسْخَرْ  لَا  نْيُ ْـ خَيْراً  يَكُكنُكا أَف عَسَى قَكْ ٍـ مِّ ف نِسَاء كَلَا  مِّ سَاء مِّ نْيُفلَّ  خَيْراً  يَكُفلَّ  أَف عَسَى نِّ  كَلَا  أَنفُسَكُ ْـ تَمْمِزُكا كَلَا  مِّ

يمَافِ  بَعْدَ  الْفُسُكؽُ  الِاسْ ُـ بِئْسَ  بِالْأَلْقَابِ  تَنَابَزُكا   .(4) (( الظلَّالِمُكفَ  ىُ ُـ فَأُكْلَئِؾَ  يَتُبْ  للَّ ْـ كَمَف الإِْ

 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
     166 ، ص 1997 ، 416 زياد الحكيم ، الطفل العدواني في البيت و المدرسة ، مجمة العربي ، وزارة الإعلام ، الكويت ، العدد (-1)
 18:29 عمى الساعة 2/4/2015 ، يوم www.jordan.org جواد الدويك ويحي حجازي ، العنف المدرسي ، من موقع الأنترنات ، (-2)
 155محمد السيد الزعبلاوي ، مرجع سابق ، ص- (3)
 11 سورة الحجرات ، الآية (-4)
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ف كانت ليا غاية إلحاؽ  إضافة إلى العديد مف المظاىر التي تعددت ك اختمفت باختلبؼ العكامل المؤدية إلييا كا 

الضرر كالأذػ بالمعتدؼ عميو سكاء كاف الإيذاء ىدؼ في حد ذاتو أك كسيمة لتحقيق شيء معيف ، أك محاكلة 

الدفاع عف النفس ، إضافة إلى مظير آخر مف مظاىر ك أشكاؿ العنف ألا ك ىك تخريب ك تحطيـ ممتمكات 

المدرسة ، كبصفة عامة فإف تزايد العنف المدرسي في المجتمعات الأكركبية أدػ إلى تككيف لجاف أكركبية مشتركة 

 .لإيجاد حمكؿ لمشكمة العنف في المؤسسات التربكية 

كفي المؤسسات التربكية لمبمداف العربية لـ تخمك ىي الأخرػ مف العنف المدرسي كلكف ىذا العنف لـ يبمغ درجة 

 .الظاىرة الخطيرة كما ىك الحاؿ في المجتمعات الغربية 

          ك نستخمص مما سبق لصكر التعبير عف العنف ك أشكالو أف ىناؾ تعددا ك تباينا في صكر التعبير عنو 

ف كانت جميعيا ليا غاية إلحاؽ الضرر ك الأذػ بالفرد المعتدػ عميو سكاء كاف ىدفا في  بل تداخلب فيما بينيا ، كا 

 .حد ذاتو أك كسيمة لتحقيق شيء معيف أك الضرر بالفرد نفسو 

 .العنف في ظل عواممو الأساسية  : ثالثا 

         ليس مف اليسير تحميل  مظاىر العنف ضد أؼ شريحة اجتماعية ، بكصفيا ممارسات معزكلة عف الإطار 

الاجتماعي ك الثقافي ك السياسي ك  الاقتصادؼ المحيط بيا  ، فالأفراد الذيف يندفعكف إلى ممارسة العنف بصكرة 

عامة يتشربكف مف المجتمع المحيط بيـ مجمكعة مف القيـ الاجتماعية ك المعايير الأخلبقية ك الاتجاىات العاطفية 

 .ك الكجدانية للؤفراد ، التي تسيـ في تحديد أنماط سمككيـ الاجتماعي كتجعميـ أكثر ميلب إلى التعاطف أك التشدد 

 : ـ العوامل الاجتماعية 1

          لا أحد يمكف أف ينكر دكر الظركؼ الاجتماعية في تحديد سمكؾ الفرد ، كتعدد البنى الاجتماعية مف أىـ 

العكامل التي تساىـ في ترسيخ الاستقرار ك الأمف الاجتماعي لما تتميز بو مف انتظاـ كتناسق بيف مختمف عناصرىا 

 . 



 

84 

 

يركز عمى أىمية تكامل كظائفيا ك  ، Mil Durkheim  Eأميل دور كايم   ليذا فإف عالـ الاجتماع        

أف نقص التنظيـ الاجتماعي كعدـ الانسجاـ بيف الكظائف الاجتماعية المرتبطة بالأفراد ك " انسجاميا حيث يرػ 

الجماعات تسبب انقطاعا مؤقتا في التضامف الاجتماعي ، مما يعكس حالة مف اللبنظامية ك التي تميد لظيكر 

   ".خمل اجتماعي  يصيب جسـ المجتمع ، ينتقل تدريجيا إلى أف يأخذ الطابع العنيف 

 لكحع أف المجتمع الذؼ ترتفع فيو معدلات الطلبؽ ك الأسر الممزقة ، ةكمف خلبؿ استقراء بعض المنجزات البحثي

، تزداد فيو ...ككذا انتشار الأمية للآباء ك الأميات  ، كظركؼ الحرماف الاجتماعي ك القير النفسي ك الإحباط 

العنف ك الجريمة ،كما أف عدـ احتراـ السمطة بشقييا الديني ك الأبكؼ ، ك ضعف الرقابة ألآباء  للؤبناء ، ك 

، كل ىذه العكامل كغيرىا تجعل الأفراد عرضة لاضطرابات الذاتية ك ...المعاممة السيئة لمطفل التي تؤلمو نفسيا 

تجعميـ غير متكافقيف  شخصيا ك اجتماعيا ك نفسيا مع محيطيـ الخارجي ، فتعزز لدييـ عكامل التكتر ، كيككف رد 

 .فعميـ عنيفا في حالة ما إذا أحسكا بالإذلاؿ  أك الميانة مف أؼ شخص أخر

         يعتبر القير الاجتماعي ىك الأخر أحد آليات العنف ، ليس لمفرد فحسب ك إنما لممجتمع أيضا ، فمثلب 

مسألة الازدراء ك السخرية ك الاستيزاء بيف الأطفاؿ ، أك حتى في الأسرة الكاحدة كفيل  بأف يككف عاملب لمعنف ، ك 

إف القير الاجتماعي لا تصل حدكده عند السخرية ك الاستيزاء بل يتعدػ ليأخذ أشكالا أخرػ ، فمنبذ الاجتماعي 

عمى أف اعتبار أف العنف قد يككف " كعدـ العدالة الإدارية ك التربكية عناصر مكلدة لمعنف الفردؼ ك الاجتماعي 

فرديا أك جماعيا ، كما ىك الحاؿ في حالة الحرب الذؼ يستيدؼ القتل ك التدمير ك التخريب الجماعي ، كذلؾ قد 

 مف العنف الجماعي مثل السمب ك النيب ، كما يحدث في حالات المظاىرات تتتعرض بعض المجتمعات لحالا

 (1)."الصاخبة 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 473عبد الرحمان عيسوي ، الإرشاد النفسي ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ، مصر ، د ت ، ص  (-1)
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 : ـ العوامل الاقتصادية 2

إلى أف تأكيد أىمية الاكتفاء الذاتي لممجتمع مف حيث المعاش حتى يستطيع "  في مقدمتو ابن خمدون         يحث 

 أف ييتـ بتحصيل العمكـ

 أف قمة المصادر كندرتيا لما  Michael Joram   (1993) لميشيل جورامكتشير الدلائل الأنتركبكلجية  "      

تحتاجو البشرية لا تكفي النشاط الاقتصادؼ الذؼ يبدك كاضحا في أغمب المجتمعات المتقدمة مما يؤدؼ إلى العنف 

يؤدؼ إلى ازدياد النشاط الاقتصادؼ ليذه الفئة  (المنتجة)، كما أف استخداـ الضغط ك السيطرة في يد القكة الظالمة 

 .(1).مما يكلد العنف في الفئات المحركمة اقتصاديا 

ليس العنف سكػ الكسيمة " كما أف العلبقات الاقتصادية تقرر الأشكاؿ ك الكسائل المختمفة لمعنف ، كقد كتب إنجمز

،بينما التقدـ الاقتصادؼ ىك الغاية ،ك بالقياس إلى ككف الغاية أساسية أكثر مف الكسيمة المستخدمة ك بمكغيا ، 

 (2)".ىكذا يعمل العنف كأداة في خدمة المتطمبات الطبقية ، عف نظاـ إقتصادؼ معيف 

كمف ثـ فإف صيركرة عممية التغير التي تحدث عمى الجانب الاقتصادؼ تؤثر مباشرة عمى عممية التغير الاجتماعي 

، ككذا حالة الاستقرار ك التكازف في البنية الاجتماعية ، ك بالتالي فإف الإختلبلات التي تحدث عمى ىذا العامل 

تيدد الاستقرار الاجتماعي ،ك تيدد أيضا بقاء الإنساف في حد ذاتو ، لأف التكزيع غير العقلبني ك غير العادؿ 

 لمثركة يساىـ في إيجاد فئة محركمة ك مييأة للبنفجار في أؼ لحظة ،كتزداد

خطكرة الكضع كمما تكسعت دائرة ىذه الفئة  ك الجدير بالذكر أف نشير إلى اتجاىيف ميميف لتفسير العنف مف 

 يؤكد أف الفقر ك البناء الاقتصادؼ لممجتمع ليما دكر في إرساء : خلبؿ العامل الاقتصادؼ أكليما 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  91 ،مصر ، ص 1999محمد خضر عبد المختار ،ألاغتراب و التطرف نحو العنف ، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع ، القاىرة  ، (-1)
 92الدرجع ن سو ، ص (-2)
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 .قكاعد العنف ك الجريمة في المجتمع 
يرفض نظرية الفقر بناء عمى أف الذؼ يكلد العنف ، ليس الفقر ، كلكنو الرغبة في تحقيق الثراء ك : ك ثانييما 
 .التحديث 

 : ـ العوامل السياسية 3
       يعد العامل السياسي مف أبرز العكامل  أىمية ، حيث أف التضارب بيف المصالح السياسية ك المبادغ العامة 

، أك التصادـ الإيديكلكجي الذؼ يقكـ عمى مصالح متنافرة ، كل ذلؾ قد يساىـ ىذا النكع مف التصادـ ك التضارب 

السياسي عمى إحداثا الانقسامات الفكرية ك العقائدية مما يؤثر سمبا عمى تكامل البناء الاجتماعي ، كتظير 

 العداءات الكاضحة كقد تصل في كثير مف الأحياف إلى استعماؿ السلبح ك القتل 

ك يساىـ العامل السياسي في تككيف عنف اجتماعي مف خلبؿ انتشار بعض المظاىر مثل الصراع عمى السمطة ، 

ككذا تجاىل حقكؽ المكاطنة ك التي تؤدؼ بالضركرة إلى إحداث اغتراب لممكاطف عف النظاـ السياسي الذؼ يخضع 

لو كعف مؤسساتو ، ثـ الاستعماؿ التعسفي لمسمطة ك مؤسسات الدكلة كعدـ السماح للؤفراد بالمشاركة السياسية التي 

تعني بمفيكميا التقميدؼ ، التصكيت في الانتخابات أك الترشيح أك الانضماـ إلى عضكية الأحزاب السياسية أما 

بمفيكميا الحديث فتعني المشاركة في اتخاذ كل أنكاع القرارات التي تمس المكاطف في الحياة اليكمية ، الأمر الذؼ 

 يؤدؼ إلى إحداث فجكة بيف الحكاـ ك 

المكاطنيف ، كل ذلؾ يعمل عمى ظيكر حالات الرفض ك التشكيؾ في قدرة النظاـ السياسي عمى قيادة المجتمع مف 

ناحية ، كعدـ الرضا الأخير عف أدائو مف جية ثانية ، مما يجعمو يتحكؿ إلى استعماؿ أسمكب معيف لمرفض مف 

 (1) .خلبؿ التمرد ك العصياف ك التدمير ك العنف

 : ـ العوامل الثقافية 4

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

       90 مرجع سابق ، ص ألاغتراب و التطرف نحو العنف ،محمد خضر عبد المختار ،  (-1)
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        مف السمات التي تميز المجتمع العربي الراىف منذ بدايات القرف العشريف كحتى الآف ، اتساع عمميات 

 التكاصل الثقافي ك الحضارؼ مع المجتمعات الحديثة كخاصة المتطكرة منيا ك التأثير بالمعايير 

 الاجتماعية  ك الثقافية ، ك التي أصبحت تؤثر في سمكؾ الأفراد ك أنماط العلبقات الاجتماعية  بينيـ ، في الكقت 

 (1). الذؼ أخذت تتراجع فيو مجمكعة كاسعة مف القيـ التقميدية 

  في المجتمع العربي ، ؼ       تشكل التحديات الثقافية عامل أساسي مف العكامل المؤثرة في انتشار مظاىر العف

إذ تخضع حياة الفرد لتأثير مجمكعة كبيرة مف المؤثرات الثقافية ك الحضارية التي يزداد انتشارىا بقكة مع انتشار 

كسائل الاتصاؿ الحديثة ، التي أصبحت تفرض نفسيا في المجتمع بكصفيا تحديات تيدد بنية الثقافة ، ذلؾ أف 

المنتجات الثقافية الخارجية أكسع انتشارا مما ىك محمي ، حتى أف المنتكج الثقافي المحمي نفسو يحمل في مضمكنو 

قدرا كبيرا مف ثقافة الغرب ، مما جعل المعاني الاجتماعية ك الأخلبقية ك الفضائل لـ تعد تحظى بأية مكانة في 

معايير التفاضل بيف الناس ، حتى أف العمـ نفسو باتت قيمتو بمقدار المردكد المادؼ المتكقع منو ، كمف يتتبع 

اتجاىات المراىقيف في معظـ دكؿ الكطف العربي يشعر أف الشغل الشاغل لأغمبيـ ىك كيفية محاكاة الغرب كتقميده 

 .في سمككو ك لباسو ، كمأكمو كمسكنو ك أنماط حياتو 

 ةفإف التحديات الثقافية ك الحضارية أصبحت أكثر خطكرة مف التحديات الاقتصادية ك السياسي,  كمف ىذا المنطق 

 .الخ...

        كما أف مظاىر العنف التي تزداد انتشارا في المجتمع العرابي، لا تنفصل في كميتيا عف طبيعة المنظكمة 

 .الثقافية السائدة في المجتمع ، كلا عف معايير الأخلبقية 

  
 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 72 ، ص 2001شعبان الطاىر الأسود ، عمم الاجتماع السياسي ، بيروت ، الدار المصرية المبنانية ، - (1)
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            إف غياب السيادة الأخلبقية في مختمف المؤسسات شجع تفاىـ التناقضات  كقضى عمى التربية الأسرية 

 ك المدرسية ، فالطفل إذا تمقى في المدرسة بعض القيـ الأخلبقية فمف يجد  خارجيا إلا نقائضيا ، 

 .  بيف أقرانوةك إذا تزكد بنصائح الكالديف في الأسرة ك حاكؿ تطبيقيا خارجيا كجد نفسو مضحؾ

فيقع في التناقص ، كيصبح عرضو لمخطر ، كيذىب ضحية الفساد اتجاىاتيـ نحك الأخر ، ك بالنظر إلى ارتباط 

  .ممارسة العنف ببنية الثقافة كاضطراب مككناتيا في الكقت الراىف

       كخلبصة القكؿ أف لمعنف مدخلبت تتمثل في كافة المتغيرات سكاء كانت اجتماعية، اقتصادية، سياسية،  

 .ثقافية

 : ـ العوامل النفسية 5

 تحممو عمى ممارسة العنف دكف سكاه، جينيةمف الخطأ القكؿ إف ىذا التمميذ أك ذاؾ مطبكع بمكاصفات          

كأف جيناتو التي يحمميا ىي التي تتحكـ في كظائف الجياز العصبي، فما قد يصدر عف التمميذ مف سمكؾ عنيف لو 

أكثر مف علبقة تأثر كتأثير بالمحيط الخارجي، كبتفاعل كبير مع البيئة الجغرافية كالاجتماعية التي يعيش التمميذ 

اجتماعية :أنساؽ أخرػ  ذلؾ أف المؤسسة التعميمية تشكل نسقاً منفتحاً عمى المحيط الخارجي أؼ عمى. في كنفيا

تتفاعل مع العكامل الخارجية بالنسبة  ـ فإف عكائق التربية المفترضة في المؤسسة التعميميةثكمف …كاقتصادية كبيئية

 .لممؤسسة التعميمية في كثير مف الأحياف

ىذه المقاربة النسقية لمعكائق النفسية الاجتماعية المفترضة في المؤسسة التعميمية، تقكد مف الآف إلى تكقع       

… تعقد كتشابؾ ىذه العكائق، كتبعاً لذلؾ تؤدؼ إلى تبدد مظاىر البساطة كالبداىة في رؤية ىذا المكضكع كمقاربتو

 .فالأشخاص، حسب العديد مف الباحثيف، يختمفكف مف حيث استعداداتيـ لمتأثر

بتجاربيـ، لكف يظل التفاعل بيف تراثيـ الجيني كالكسط المعيشي ىك المحدد لطبيعة شخصيتيـ، طبعاً باستثناء 

فالجينات لا تخمق أشخاصاً ليـ استعداد لمعنف أك سمكؾ عدكاني، كما لا تفسر سمكؾ اللبعنف، . الحالات المرضية

 .رغـ تأثيرىا عمى مستكػ إمكانيات سمككنا لكنيا لا تحدد نكعية استعماؿ ىذه الإمكانيات
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 فالكل قد ،العمماء، كذلؾ، عمى أف العنف مكجكد كلكنو مختمف المظاىر كمتنكع الأسباب كما يجمع العديد مف

المعقكلة كاف الإنساف  يمارس فعل العنف بدرجة أك بأخرػ في يكـ مف الأياـ، فإذا كانت درجة العنف في الحدكد

ذا كانت درجة العنف كبيرة عانى الفرد مف  سكياً يتمتع بالصحة النفسية، كأمكنو أف يسيطر بعقمو عمى انفعالاتو، كا 

 (1)…اضطرابات نفسية كشخصية

:  إلى ما يميدكمف منظكر فركيد، فإف مصادر العنف تر       

.  يبقى الطفل حتى حل عقدة أكديب لديو، تحت تأثير الرغبة في تأميف استئثاره بعطف الأمكمة -1

. زجو ىذه الرغبة في نزاع مزدكج مع أشقائو كشقيقاتو مف جية، كمع أبيو كأمو مف جية أخرػ ـ ت -2

الكلد، يمكف أف يترافق في « مجتمعية»في « عادة» إف ىذا النزاع الذؼ يجد مف الناحية الكاقعية نيايتو -3

. اللبكعي الفردؼ بالرغبة في قتل كل مف يعارض تحقيق رغبتنا المكبكتة بشكل كامل تقريباً 

 كحتى عند الراشد، فإنو يمكف إعادة تنشيط ىذه الرغبة بمناسبة حالات غامضة مف الكبت كالعدكانية  -4

كعمى ىذا الأساس، فإف التمميذ المراىق يعيدنا إلى ضركرة .المفتكحة التي يتعرض ليا الفرد خلبؿ حياتو

، بما أنيا مفيكـ سيككلكجي، يقصد بيا المرحمة التي يبمغ فييا الطفل فترة تحكؿ «المراىقة»تحديد مفيكـ 

فالمراىقة، إذف، ىي . بيكلكجي كفيزيكلكجي كسيككلكجي، لينتقل منيا إلى سف النضج العقمي كالعضكؼ 

 .د المرحمة الكسطى بيف الطفكلة كالرش

في ىذا السياؽ، كىك سياؽ بناء الذات مف منظكر التمميذ ػ المراىق، لا بد أف تصطدـ ىذه الذات، الباحثة          

  .عف كينكنتيا، بكثير مف العكائق، بدءاً مف مكاقف الآباء مركراً بمكقف العادات كالتقاليد انتياء بمكقف المربيف

فسمطة المعمـ لا  : كبناء عمى ذلؾ، نستطيع الحديث عف العلبقة التسمطية ما بيف المعمـ كالمتعمـ        

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ، بينما عمى الطالب أف يمتثل كيطيع(حتى أخطاؤه لا يسمح بإثارتيا، كلا تككف لو الشجاعة للبعتراؼ بيا)تناقش

الأمر الذؼ يؤدؼ في بعض الأحياف إلى تعارض صارخ بيف الطرفيف، تنتج عنو ردكد  …كيخضع

فعل عنيفة مف طرؼ ىذا أك ذاؾ، الأمر الذؼ تبرزه العديد مف الأبحاث التربكية في ىذا المجاؿ، كالتي ترجع دكافع 

يجابية .  العنف إلى ذلؾ التناقض الحاد بيف التمميذ كالأستاذ في ظل انعداـ ثقافة حكارية منتجة كخلبقة كا 

تعزز النظرة الانفعالية لمعالـ، لأنيا تمنع »ىذه العلبقات التسمطية التي تدكر في فمؾ الفعل كرد الفعل        

 إلى حد كبير عف استمرار العقمية المتخمفة لأنيا المسئكلةالطالب مف التمرس بالسيطرة عمى شؤكنو كمصيره، كىي 

. «تشكل حمقة مف حمقات القير الذؼ يمارس عمى مختمف المستكيات في حياة الإنساف المتخمف

حكافز »كالعدكاف، كالخكؼ، كالاستثارة الجنسية، مثلًب ىي عبارة عف: ك يعتقد بعض عمماء عمـ النفس أف الانفعالات

 فإذا كاف الأمر كذلؾ، فقد تككف أفضل ،يتـ التخفف منيا أك خفضيا خلبؿ ذلؾ المسار الخاص بالتعبير عنيا

« طريقة لمتعامل مع الانفعالات القكية ىي الكعي بيا ك مكاجيتيا

كىنا يمكننا الحديث عف كبت لممشاعر التمقائية، كبالتالي كبت تطكر الفردية الأصيمة الذؼ يترسخ في مرحمة 

إذ يجب أف يبقى اليدؼ ىك تدعيـ استقلبؿ التمميذ الباطني كالحفاظ عمى . المراىقة، كالذؼ يبدأ مبكراً مع الطفل

 كىذا ما غدا مألكفاً في أدبيات التربية الحديثة، كتكرس مع ميثاؽ التربية كالتككيف الذؼ ،فرديتو كنمكه ك تكاممو

 (1).يعتبر قراءة جديدة لمكضع التربكؼ المغربي الراىف عمى ضكء المستجدات التي طرأت عمى مفيكـ التربية كالتعميـ

 احتمالية صيعمل عمى تناؽ ( Agression)فيناؾ شكاىد عمى أف التعبير المباشر عف العدكاف        

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 مشاعرىا/فتكفير الفرصة لمشخص الغاضب لمتعبير عف مشاعره. التالية (Hostile ) حدكث النشاطات العدائية

يعمل عمى خفض الحاجة لمتعبيرات اللبحقة عف الغضب،  »العدائية في التك كالمحظة 

 .«حتى لك كاف ىذا التعبير العدكاني الكمي كبيراً عمى نحك ممحكظ

ك مف المعقكؿ أف نفترض ىنا أنو مف دكف مثل ىذا التنفيس عف المشاعر العنيفة سيككف التمميذ العنيف أكثر تييؤاً 

. لمعنف بمجرد إحساسو بأؼ استفزاز أك اختراؽ داخمي

تمميذة / ك قمما نصطدـ بفتاة،كما تجدر الإشارة إلى أف غالبية التلبميذ الذيف يمارسكف العنف ىـ ذككر        

كىذا الأمر سبق لو أف كاف مكضكع دراسات متخصصة . (ذكراً كاف أك أنثى)تمارس فعلًب عنيفاً في مكاجية الآخر 

ركقبت مستكيات ضغط الدـ الخاصة بالأفراد عندما كاف  ( Hokanson)في الغرب؛ ففي دراسة قاـ بيا ىككانسكف 

غضبيـ يستثار مف خلبؿ سمكؾ مشاكسة ػ ما يتـ عمى نحك متعمد  

 كقد لاحع ىذا الباحث أف ضغط الدـ الخاص ،ػ مف جانب بعض الشركاء الضمنييف لممجرب في ىذه الدراسة

بالرجاؿ المشاركيف في التجربة كاف يعكد بشكل أسرع إلى حالتو الطبيعية الأكلى، إذا عبركا عف غضبيـ بشكل 

صريح، أما بالنسبة لمنساء فقد كاف ضغط الدـ الخاص بيف يعكد إلى حالتو الطبيعية الأكلى عمى نحك أسرع إذا 

 ربما كاف ،اتسمت تعاملبتيف مع العامميف  المتعاكنيف خفية مع المجرب  بالمكدة أكثر مف اتساميا بالعدكانية

السمكؾ العدائي الخارجي ىك السمكؾ الطبيعي المكمل لمغضب لدػ الرجاؿ، مقارنة بالنساء، فيف يمتمكف كسائل 

 (1) .«أكثر تحضراً مف الرجاؿ في التعامل مع المشاعر العدكانية

 6 ـ العوامل التربوية : 

لا يزاؿ عدد كبير مف الناس يعتقد أف النظاـ التربكؼ كفيل بتغيير شكل أؼ مجتمع كتطكيره، كلكف الحقيقة         
.  ىي أف ميمتو في مجتمع يسكده الفقر كالكبت كثقافة الإقصاء ىي حمايتو كالإبقاء عميو

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كىذا الأمر يبدك جمياً في إخفاؽ معظـ تجارب نظامنا التربكؼ الذؼ غدا حقلًب مكرراً لمتجارب الفاشمة نظراً لما يسكد 

  . لا مسئكلة  مف ارتجالية المفركضةىذه الأنظمة التربكية 

ك لقد كاف السبب الرئيسي في ىذا الإخفاؽ أف إنساف ىذه المجتمعات لـ يؤخذ بعيف الاعتبار، كعنصر          

أف التنمية »في الكقت الذؼ تؤكد فيو الدراسات العممية كالتجارب المجتمعية . أساسي كمحكرؼ في أؼ خطة تنمية

ميما كاف ميدانيا تمس تغيير الإنساف كنظرتو إلى الأمكر في المقاـ الأكؿ، مما يكجب كضع الأمكر في إطارىا 

 مف  لا بد الاعتبار، ك بالتالي البشرؼ الصحيح، كأخذ خصائص الفئة السكانية التي يراد تطكيره نمط حياتيا بعيف

. «دراسة ىذه الخصائص كمعرفة بنيتيا ك ديناميتيا

ثقافة  "كما أف أكؿ شيء يثير انتباه الميتـ بدراسة قضايا التربية كالتعميـ في بلبدنا ىك سيادة         

فقد أصبح معتاداً أف ندخل قاعة الدرس كنجد تلبميذ في حالة صمت مطبق، ىك . ربيةافي المدرسة المغ" الصمت

الفناف في  صكرة"سيرتو الشييرة / يقكؿ جيمس جكيس، عمى لساف سارده، في ركايتو. مفركض قسراً عمى التمميذ

سأحاكؿ أف أعبر عف نفسي في الحياة أك في الفف عمى أكثر الأشكاؿ حرية ككمالًا، »:، في ىذا الصدد"شبابو

 (1).…«الصمت، النفي، المقدرة: مستخدما لمدفاع عف نفسي الأسمحة الكحيدة التي أسمح لنفسي باستخداميا

؟ إف أبعاداً عديدة بما في ذلؾ رد الفعل العدكاني المدارس المغاربية داخل " ثقافة الصمت"فما ىي أبعاد          

 التلبميذ لأدكار سمبية يحكييا نص الفصل الدراسي إستحظارفالبعد الأكؿ ىك . المعارض الصادر مف التلبميذ

.  عدكانييف/صاً سمبييفاشخأكىكذا تنشئ البيداغكجية الرسمية التلبميذ باعتبارىـ . التقميدؼ

تغميب جانب الكـ عمى الكيف، مناىج تعميمية )ىناؾ، إذف، أزمة كبيرة ناتجة عف مقاكمة التلبميذ لمبرامج الرسمية

، عدـ تحييف البرامج  عقيمة مستكردة كلا تمت بصمة لأصالتنا ك مقكماتنا العربية ك الإسلبمية 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(1 -)http://www.kantakji.com/fiqh/Files/Education/9015.doc,  18:35عمى الساعة / 2/4/2015يوم 

http://www.kantakji.com/fiqh/Files/Education/9015.doc
http://www.kantakji.com/fiqh/Files/Education/9015.doc
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 ففي ظل لامبالاة المسؤكليف بيذه الأكضاع التعميمية المختمة، كفي ظل رفض القياـ بتغيير  ،(التعميمية لما ىك سائد

جيتيـ، يرفضكف الإنتاج في إطار البرامج الرسمية، كىكذا   التلبميذ؛ فإف التلبميذ، مفتجمبحقيقي لمبرامج التي 

 . منيا  جدكػ لامكانو إلى  النظاـ التعميمي الرسمي يقكد

إنجاز إضراب برفضيـ »ففي ظل ىذه الرؤية السكداكية القاتمة، فإف ما يقكـ بو التلبميذ في الكاقع ىك          

فالبطالة ىي مآؿ الأغمبية …التعمـ تحت ىذه الظركؼ كانعداـ الشركط المادية كغمكض الآفاؽ كانعداـ الشغل

كىكذا أضحى التلبميذ يركف أنو مف السذاجة كالجنكف الخضكع لقكاعد لا يستفيدكف منيا أؼ . الساحقة مف التلبميذ

 (1) «شيء كىي مف كضع كائف آخر

 :مصادر العنف في المدرسة الجزائرية: رابعا 

        إف المقصكد مف العنف المدرسي ما يجرؼ في بعض ممارسات سمككية يككف أبطاليا الطلبب ك الطالبات 

  ك المعممات ، ك ألإدارييف بصفة عامة ، شرارتيا الغضب ككقكدىا تزايد الانفعاؿ ك نتيجتيا استخداـفك المعممك

المطـ ك الركل ك الضرب بالمكمات ك الركلبت الحادة ك العصي فإنيا تشكل خطرا عمى حياة ىذه الفئة مف الناس ، 

  .كتعتبر ظاىرة كليست مشكمة يتأذػ منيا الشعكر الجمعي

 : ـ الأسباب العامة لمعنف المدرسي 1

 :       لمعنف المدرسي أسباب متنكعة كمتعددة كيمكف ذكر أىـ ىذه ألأسباب في نقاط رئيسية 

  كطريقة تصميـ المؤسسة، كازدحاـ الصفكؼ، كنقص :ألأسباب الناجمة مف المؤسسة التربكية نفسيا 

 .الخ ...الخدمات المرافق الضركرية، كانعداـ 

  ك التعيينات خاصة  كثرة الغياب في أكساط المعمميف، كنظاـ الاستبداؿ :أسباب تعكد إلى المدرسيف( 

 , نقص التككيف ك الكفاءات لممعمميف الجدد ، عدـ الاستقرار   (ألاستخلبؼ ك التعاقد 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

(1 -)http://www.kantakji.com، 18:35عمى الساعة / 2/4/2015 يوم  ، مرجع سابق 

http://www.kantakji.com/
http://www.kantakji.com/
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  ، الخركج عف النظاـ في الصفإلىالمجاؿ  مما يفسح  جيل التشريع المدرسي .  

  كغياب القكانيف كالمكائح التنظيمية كالتي تحكـ عمل المؤسسات التربكية :أسباب تنظيمية  

دارة المدرسةطرؽ ضعف  بالإضافة إلى      .التكاصل كالتعاكف بيف مجالس أكلياء الأمكر كا 

  طرؽ ككسائل التعامل مع العنف المدرسي- 

 طرؽ تقع مسئكلية تنفيذىا عمى إدارات المدارس- 

شباعيا -    بالأساليب كالبرامج التربكية المناسبة التعرؼ عمى الحاجات النفسية كالاجتماعية كالأساسية لمطلبب كا 

 يخمق لديو الاستعداد لمسمكؾ العدكاني الإحباط المتكرر لمطالب كعدـ تحقيق متطمباتو كالاستيزاء منو أماـ زملبئو - 

. 

 أك إظيار الضعف كالانتقاـالتسمط  ضركرة معرفة ما كراء سمكؾ الطالب المشاغب فيما إذا كاف لمفت الانتباه أك -  

  .طريقة خاصة لمتعامل معيا  في سبيل الحصكؿ عمى الشفقة فكل حالة ليا 

مع الاىتماـ بالبرامج " مشتركة  التربية مسئكلية " تفعيل مجالس أكلياء الأمكر كالمشاركة في تطبيق مبدأ -  

  مياـُ يراعى تنفيذىا مف قبل الييئة التدريسيةية ككالمشركعات الكقائية كالتكع

  .الأىداؼ التربكية لممرحمة فيـ خصائص كسمات كحاجات طالب المرحمة قبل التعامل معو، مع فيـ - 

‎-‎  معو كتفسير المكقف بأسمكب   تجنب لكـ الطالب المشاغب أماـ زملبئو كالتحمي بالصبر كالحكمة في التعامل

  .معو عمى انفراد بعيدا عف زملبئو مقبكؿ كالبعد عف إىانة الطالب كمناقشة المكقف 

حساسو بإمكانياتو -   كقدراتو ك ذاتو كالبحث عف  إظيار كتأكيد الجانب الايجابي في سمكؾ الطالب المشاغب كا 

  .جكانب القكة فيو

إىمالو كالتعامل معو كابف لو  إشراؾ الطالب المشاغب في أعماؿ تمتص طاقتو كتجعمو يشعر بأىميتو كعدـ - 

حساسو بالحب ظركؼ خاصة كيحتاج إلى الأخذ بيده كتكفير جك   المقارنة بيف الطلبب ػ تحاش،المساندة لو كا 
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مشكلبتو بأسمكب كاقعي كاجعل حديثؾ مع المشاغب دائما عمى  ،تدريب الطالب المشاغب عمى فيـ نفسو كحل 

 . انفراد

  .كالمناقشة  دع الطالب يعبر عف رأيو كعمّمو احتراـ رأؼ الآخريف بأسمكب الحكار  

  كعدـ كجكد قكانيف ك لكائح كاضحة تحكـ عمل المؤسسات التربكية ك الافتقار إلى أنظمة : أسباب قانكنية

  ..) الأساتذة ػ التلبميذ ػ الإدارة (تعالج مسائل الخلبؼ بيف الأطراؼ الفاعمة في المؤسسة التربكية 

  أك نقص كفاءاتيـ ، أك  (عماؿ ألأمف ك الكقاية )كعدـ كجكد رجاؿ أمف المؤسسة التربكية : أسباب أمنية

ككذلؾ نقص في المساعديف التربكييف مف حيث الكـ , عدـ كفايتيـ مقارنة بحجـ المؤسسة ك عدد التلبميذ 

 .ك الكفاءة 

  ك خاصة الإعلبـ المرئي مف خلبؿ الأفلبـ ك المسمسلبت التي تبث : أسباب ترجع إلى كسائل الإعلبـ

كمف ىنا يتبيف أف إشكالية العنف في .يكميا ، ك التي ك تساىـ في تشكيل خمفية لمعنف لدػ التمميذ

المؤسسات التربكية ، لا يمكف أف يعكد إلى المدرسة فقط،  بل يعكد  أيضا ك بشكل أساسي إلى المجتمع ك 

مؤسساتو الاجتماعية ، كالأسرة ككسائل الإعلبـ ك جماعة رفاؽ السكء ، باعتبار أف المؤسسات ىي سابقة 

 عف المدرسة ك متزامنة معيا ، كبالتالي يتنقل العنف مف المجتمع إلى 

المدرسة ، ك تصبح ىذه الأخيرة تتحمل أعباء الخلبفات الأسرية ك التنشئة الأسرية الخاطئة ، كمشاكل الشارع 

 .الخ ....ككسائل الإعلبـ 

 : ـ علاقة البيئة المدرسية بالعنف 2

 ،بتكفير الظركؼ الملبئمة مف أجل تنمية ةتيتـ التربية الحديثة بالنمك السميـ لمتمميذ عبر كامل المراحل التعميمي

  ة ك الاجتماعية مف خلبؿ جعمو محكر العممية التعميميةمياراتو الأكاديمي

 التربكية ، ىك ما يحدث مف التصدع في الأخلبقيات تكمف القضايا المزعجة ك الآلاـ المكجعة أكثر في الممارسا

التعميمة مف انتشار الفساد ك العنف كتدىكر البيئة التعميمية ك تفسخيا تشير إلى تصدع كنقائصو في نظاـ 
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المؤسسات المسئكلة عف التعميـ الأخلبقي كالأسرة ك المدرسة ، كبالرغـ مف الدكر الميـ الذؼ تقكـ بو المؤسسات 

التربكية في تعميـ الأخلبؽ كتشكيل الشخصية ، فإف التعميـ يغمب عميو الجانب التعميمي عمى الجانب التربكؼ في 

المناىج التربكية ، الذؼ شكل فراغا ركحيا ك أخلبقيا ، انعكس سمبا عل سمككيات التلبميذ كعمى المستكػ الدراسي 

ليـ ، ك أدػ ذلؾ إلى ضعف نفسي أفقدىـ القناعة بما يتعممكنو ، كما أفقد فييـ الاحتراـ في مف يعممكنيـ ،ك أزاؿ 

 ، كما أدػ ذلؾ إلى النفكر مف ما عندىـ مف الحصانة ك المناعة إزاء مظاىر الفساد الاجتماعي ك الانحلبؿ الخمقي

العمـ ك العزكؼ عف التعميـ في جميع المراحل التعميمية ، كخاصة عند الذككر ، حيث ضعف جيدىـ كقل عددىـ ، 

 كأصبح  دافعيـ لا يستثار إلى التعميـ ميما كانت الكسائل المحفزة إليو 

ك المدرسة ، ككمما كاف تكليد الميل لمعزكؼ عف الدراسة أكثر يككف تكليد الميل لمعنف ك الانحراؼ أكثر أيضا 

الجزائرية كباقي المؤسسات الاجتماعية الأخرػ ، لـ تسمـ مف انتشار بعض المشكلبت الاجتماعية الخطرة ، كلاسيما 

 .العنف كالعنف المضاد

كذلؾ عمى الرغـ مف القكانيف التشريعية لمحد مف ىذه الظاىرة في الكسط المدرسي ، نذكر منيا القرار رقـ 

جكاف 1، المؤرخ في 171/2أخ، ك الذؼ احتكػ عمى تسعة مكاد خاصة بالتلبميذ ، ككذلؾ القرار رقـ/ت.ك/778

منعا باتا ، في جميع المؤسسات التعميمية .منع العقاب البدني ، ك العنف تجاه التلبميذ >  ، الذؼ يتضمف1992

 (1) .<بمختمف مراحميا 

 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 (2/171رقم-)(أخ/ت.و/778) ،1992وزارة التربية الوطنية،لواؤح و قرارات،- (1)
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كرغـ ىذه التدابير المتخذة في مكاجية انتشار ظاىرة العنف في البيئة المدرسية إلا أنو يمكننا أف نشخص مجمكعة 

 : مف العكامل التي قد تككف كراء الظاىرة كمنيا 

 الأسرة التربكية المشرفة عمى تسير المؤسسة بالخصائص النمائية لمتلبميذ ك محاكلة معرفة حاجاتيـ ـعدـ إ اىتما

 كقدراتيـ، ككيفية مكاجية الأحباطات كتحمميا ـكمشكلبتيـ ، ثـ السعي لتكجيييـ ، كبمساعدتيـ عمى معرفة ميكلا تو

 (1).، كقدرتيـ عمى اتخاذ القرارات المناسبة  ككيفية حل مشكلبتيـ بدكف إلحاؽ الضرر بالآخريف 

كانعداـ مثل ىذه الأساليب المرنة ، تجعل التلبميذ ينفركف مف سمطة المدرسة التي أصبحكا يدرككنيا  عمى أنيا قيكد 

تحد مف إرادتيـ كتشعرىـ بالخضكع ك القمع كلا تسمح ليـ بالتعبير كىذا مف شأنو أف يجعل التمميذ يشعر بالإحباط 

 : كالتمرد عمى السمطة ، كىذا راجع إلى 

ػ عدـ الاستقرار في المنظكمة التربكية  ك اتجاىات المدرسيف السمبية نحكىا ، مما تسبب في انخفاض أداء 

 ، إلا دليلب عمى ذلؾ ةالمدرسيف كمرد كدية المؤسسة ، كما انتشار الدركس الخصكصية  في كامل الأطكار التعميمي

. 

ػ نقص الدافعية لدػ المتعمـ ك المعمـ بسبب عدة عكامل أدت إلى شعكر التمميذ بالاغتراب مف المدرسة ، كانعكس 

 .ذلؾ سمبا عمى تحصميو الدراسي 

ػ مستكػ النضج الانفعالي ك  الاجتماعي  لممدرس ، فكمما كاف المدرس يتمتع بمستكػ التكافق النفسي ك الاجتماعي 

 .، استطاع أف يككف نمكذجا لتلبميذه ، يتعممكف منو كيفية تكجيو ك إثبات ذكاتيـ بشكل إيجابي 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 2/171وزارة التربية الوطنية،مرجع سابق،رقم- (1)
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 النقص الكاضح لممرشديف النفسييف بالمقارنة بعدد التلبميذ المتكاجديف في المؤسسات التعميمية ، كىذا ينعكس عمى 

 .تتبع انتشار الظاىرة ككذلؾ عمى كضع برامج كقائية كتنمكية لمصحة المدرسية الجزائرية 

 التي مف شأنيا أف تزكد ةػ قمة الدراسات ك الأبحاث في مجاؿ تحديد مشكلبت التلبميذ في كامل المراحل التعميمي

 .الميتميف بكيفية التعامل معيا 

ػ تراجع دكر الأسرة ك الكالديف التي تجعل التلبميذ يشعركف بالإحباط ، كغياب فرص التعبير عف حاجاتيـ ك 

إحساسيـ بالقيكد ، أك التحرر أحيانا ، الأمر الذؼ يجعميـ ينحرفكف عف القيـ ك الضكابط الاجتماعية ، التي قد 

 .يدرككف عمى أنيا مثبطة ليـ ، كعمييـ تجاكزىا باستعماؿ القكة ك العنف ، ك الذؼ يكلد في ذاتو العنف المضاد 

 : ـ خصوصية العنف في المدرسة الجزائرية 3

         العنف ظاىرة سمككية ملبحظة كمعركفة في سمكؾ الإنساف ، تتعدد معانية كتتفاكت حدثو كتتداخل العكامل 

 .التي تميد لو ك تغذية 

ك العنف المدرسي كاحد مف أشكاؿ العنف الذؼ يقمق المجتمعات ، كلا أحد يستطيع أف ينكر أف ظاىرة العنف 

المدرسي سمكؾ لا تربكؼ ك لا أخلبقي ، ك الحديث عف العنف في مدارسنا لاينبغي أف يتكقف عند رصده ككصفو ، 

ك إنما يجب أف نبحث عف عكاممو ك مسبباتو ، لأف فيـ الأسباب التي تدفع إلى أفعاؿ العنف ك معالجتيا ، يؤدؼ 

إلى تلبشي ىذه الأفعاؿ أك عمى الأقل التقميل منيا ، ك السؤاؿ الذؼ يتبادر إلى الذىف ىك ، ما الأسباب الكامنة 

 .كراء استفحاؿ ظاىرة العنف في مدارسنا

 ، بأف ظاىرة العنف المدرسي  إنما ىي 1994كفي الإطار تجيب الدراسة التي أجرتيا كزارة العدؿ الأمريكية عاـ 

 .ناتجة عف اليأس ك سيكلة الحصكؿ عمى السلبح ك إغراءات سكؽ المخدرات 

كيرػ البعض الأخر أف أسباب العنف المدرسية تعتبر بصفة عامة نابعة مف حب المراىق لمشيرة بيف زملبئو ، فيك 

يقيـ باستفزاز المدرس كتحديو أماـ زملبئو ليقاؿ لو أنو شجاع ، كما يمكف أف يككف العنف ىك محاكلة  إثبات الذات 
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تجاه الجنس الأخر ، كما يكجد أف سمكؾ العنف بيف التلبميذ الكبار ترجع إلى اعتقادىـ بضركرة استعماؿ العنف 

كطريقة لحل الصراع مع الآخريف ، كمف ثـ فاف تخفيض سمكؾ العنف يجب أ؟ف يتـ عف طريق تغيير ذىنيات  

 عميد كمية العدؿ الجنائي بكلاية أتلبنتا ،  (g.fox) أعمف جيمس فككس 1995التلبميذ حكؿ مفيكميـ لمعنف ، عاـ 

أف الأسرة ىي المسؤكلة عف جنكح الأحداث ك بالتالي عف العنف المدرسي ، كذلؾ لأف أسرة أصبحت منشغمة عف 

 .أطفاليا بالعمل طكاؿ اليكـ 

أف أىـ أسباب ظاىرة العنف في المؤسسات التربكية الككيتية >>كفي مقاؿ حكؿ العنف المدرسي بدكلة الككيت 

ترجع إلى عدـ كجكد قانكف يحمي المربيف ك المعمميف مف عنف التلبميذ ك الطلبب ، ك إلى عدـ تطبيق القكانيف 

القميمة السائدة في ىذا الميداف ، ك إلى تكفر السلبح بمختمف أنكاعو لدػ الأسر الككيتية ، ك إلى تعاطي المخدرات 

 (1) <<.كشرب الدخاف ك انتشار ظاىرة الغياب المدرسي 

 :       كمف الأسباب التي تقف كراء ظاىرة العنف في المدارس ما يمي 

 :ـ طبيعة المجتمع الأبوي  1 ـ 3

          إف المجتمع العربي ما يزاؿ ذلؾ المجتمع المبني عمى السمطة الأبكية ، فنرػ عمى سبيل المثاؿ أف 

  .استخداـ العنف مف طرؼ الأخ الكبير ، أك المدرس ىك أمر مباح

      ك يعتبر في إطار المعايير الاجتماعية السميمة، كحسب النظرية النفسية الاجتماعية ، فاف الإنساف يككف 

 كتعتبر المدرسة المصب لجميع  .عنيفا عندما في مجتمع يعتبر العنف سمككا ممكنا مسمكحا كمتفق عميو

 الضغكطات الخارجية ، إذا يأتي التلبميذ المعنفكف مف طرؼ الأىل ك المجتمع ، إلى المدرسة 

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  105 ،ص2001 ،اكتوبر03 ، العدد 10احسن طالب ، العنف في المؤسسات التربوية و الدور الوقائي للاعلام ، الفكر الشرطي ، المجمد - (1)
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ليفرغكا الكبت الذؼ لدييـ بسمكؾ عنيف ، كفي داخل المدرسة تأخذ الجماعات ذات المكاقف المتشابية حياؿ العنف 

 ، ك التمميذ في بيئة خارج المدرسة يتأثر تتحالفات مف أجل الانتماء ، مما يعزز عنيـ تمؾ التكجيات ك السمككيا

 بثلبث مركبات ك ىي الأسرة ك المجتمع ك الإعلبـ ، كبالتالي يككف العنف المدرسي 

 .نتاج لمثقافة المجتمعية العنيفةػ

 :ـ مجتمع تحصيمي  2 ـ 3

ىناؾ الكثير مف الأمكر التي تؤثر عمى مكاقفنا اتجاه العنف ، بحيث نجد مف يرفض كمف يكافق عمى استخداـ 

 العنف لنفس المكقف ، كىذا ناتج مف عدة عكامل كالثقافة السائدة ك الجنس ك الخمفية الدينية ك 

غيرىا ، ك يعتبر الديف عنصرا أساسيا ، كيمعب دكرا فاعلب في حياة الأفراد كمف الصعب تجاىل ىذا العامل ك تأثيره 

 .عمى قراراتيا ك مكاقفيا  التربكية 

 :ـ العنف ىو نتاج التجربة المدرسية  3  ـ3

ىذا التكجو يحمل المسؤكلية لممدرسة ، كذلؾ مف حيث خمق مشكمة العنف ككذا مف ناحية التصدؼ ليا ككضع 

 . ك الحد منيا ، فالمدرسة حسب ىذا التكجو تكجد بيا علبقات متكترة االخطط لمكاجيتو

 (1): كيمكف تفصيميا في ثلبثة عكامل ك ىي 

يخمق عند التمميذ  إف التغير المفاجئ أك المتكرر لممعمميف: علبقات متكترة ك تغيرات مفاجئة داخل المدرسة أ ـ 

 عنيفة لتقبل ذلؾ التغير، كينتج عف ىذه التغيرات تكترات مف قبل التمميذ، حيث لا يستطيع  مقاكمة

التمميذ في كل مرة التكيف مع الكضع الجديد أك المعمـ الجديد ، كما أف العلبقات المتكترة ك الجسر المنقطع أك 

 .اليكة المكجكدة بيف المعمـ ك التمميذ ، جعمت مف التمميذ لا يشعر بالأماف ك لا بالارتياح في المدرسة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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إف الكاجبات المدرسية التي تفكؽ قدرات التلبميذ ، ك حتى أساليب التقكيـ لا  :الإحباط ك الكبت ك قمع التلبميذ ب ـ 

 .تشجع التمميذ المتكسط أك الضعيف عمى الدراسة، التقدير المكجو لمتمميذ الناجح تؤدؼ إلى إحباط التمميذ الفاشل

         كما أف عدـ مراعاة الفركؽ الفردية داخل القسـ ك الاىتماـ بتحصيل التلبميذ النجباء ك عدـ تقدير جيد 

المتعمـ كإنساف لو احترامو ك كيانو ك عدـ السماح لو بالتعبير عف مشاعره ، فيقكـ المعمـ بإىانتو إذا أظير غضبو ، 

ك التركيز عمى جكانب الضعف لدػ التمميذ ك الإكثار مف انتقاده، ك عدـ الاىتماـ بالتمميذ ك بما يفعمو ، ما يؤدؼ 

 بو إلي العنف ليفت انتباه لو ، كما أف الجانب الميـ في العممية البيداغكجية ك 

 التي لا تعطي الفرصة لمتمميذ لمتعبير عف رأيو ، أك قمع أرائو ، حيث أف ةالاعتماد عمى أساليب التمقيف التقميدؼ

المعمـ يبحث عف إجابة كاحدة عند كل تمميذ ، ك إذا اختمفت ػ ميما كانت دلالتيا صحيحة ػ فإنو لا يعتبرىا صحيحة 

، كما ، أف غياب التدريس الممتع ك المميء بالإثارة ك الذؼ يحفز التلبميذ عمى الإقباؿ عل التعميـ بشغف ، يخمق 

  .قعند التمميذ ممل ك كره لممدرسة ك الذؼ ينعكس عمى  سمككيات

         ك إذا نظرنا إلى المناىج الدراسية فإننا نممس طابع الكثافة الغالب عمييا حيث لا يجد التمميذ متنفسا لتفريغ 

عدكانيتو بشكل ركتني كممل يخمق لدؼ التمميذ النفكر مف المدرسة ، ك التعبير عف رفضو لمدراسة بأشكاؿ عنيفة 

 .مختمفة

الملبحظة أف المدارس في السنكات الأخيرة تعج بالتلبميذ ك الاكتظاظ داخل الصفكؼ  :   ج ـ الجو التربوي 

الدراسية كصل عمى حد أنو يشكل ضغطا عمى التلبميذ أنفسيـ ، كما أف غياب النشاطات  المختمفة الترفييية التي 

 تقمل مف الانفعالات الحادة  التي يمكف تفريغيا في نشاطات مختمفة ، كعدـ كجكد مرافق حيكية ترفو عف 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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التمميذ  ك تجعل أىداؼ التلبميذ تتعدد في المدرسة ، فيي ليست تعمـ فقط ، كلكف تنمية لممكاىب المختمفة ك بذلؾ 

 .تصبح نظرة التمميذ إلى التعمـ ضيقة تتخمص مف امتحانات كنقاط ك استماع لممعمـ 

         ك إذا عدنا عمى حجرة الدراسة ك حاكلنا تسميط الضكء عمى الجانب العلبئق بيف المعمـ ك التمميذ كرد فعل 

 .خدش لكرامتو   (المراىقة)منو عمى ىذا العنف الذؼ يعتبر في ىذه المرحمة 

         كفي غياب الجمسات المفتكحة خارج أكقات الدراسة بيف المعمـ ك التلبميذ ، لطرح مشاكمو ككسر الحكاجز 

الرىيب ك المخيف بينيما ، ك إشعاره بالأماف ، قد يعزز العنف لدػ التلبميذ ، كعندما يتفاجئ التمميذ بالمعمـ الذؼ 

لا يمارس العنف ك أخذ التمميذ في ذىنو صكرة العنف المتكرر الذؼ أصبح بالنسبة لو سمكؾ طبيعي ، فينظر إلى 

المعمـ عمى أنو شاذ  ك يحاكؿ بذلؾ التصرؼ بعنف لخمق ىذا الجك ، ك المعمـ في ىذه الحالة مضطر إلى ممارسة 

عنف معاكس لمسيطرة عمى النظاـ في قسمو ، ك قد ينجر عمى ذلؾ إقحاـ تلبميذ ممتزميف بالنظاـ في دائرة العنف 

 (1).مما يؤدؼ إلى اتساعيا 

ك إذا كانت حجرة الدراسة ليست لكحدىا التي تؤثر عمى سمككيات التلبميذ فإف ىناؾ جياز إدارؼ يعتبر التمميذ لـ 

 .يتمق التربية الكافية كتصفو بأنو تمميذ مشاغب يجب معاقبتو ، مما يشكل لدػ التلبميذ ضغطا آخر داخل الدراسة 

         ك الشيء الميـ الذؼ يعزز لدػ التلبميذ ىك المناشير الكزارية المتعمقة بمنع عقاب التلبميذ ك التي يطمع 

عمييا التلبميذ ، إذ نجدىا عمى جدراف الإدارة  المدرسية ، كىذا ما يجعل التمميذ يتمرد أكثر لشعكره بأف المدرسة 

 أعطت لو حقكقا لا يجب أف يتجاكزىا المعمـ ، إذ ليس لممعمـ الحق في عقابو ، بأية كسيمة كما عميو 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كما نممسو يكميا في مؤسساتنا التعميمية مف عنف داخل القسـ ك الذؼ يدفع بالمعمـ .إلا أف يخضع لمطالب التمميذ 

لمجكء إلى الإرادة ، عمى أنيا السبل لرفع المنازعات بينو كبيف التمميذ ، ككثيرا ما نجد لا مبالاة ، ك الشيء الذؼ 

يزيد مف حدة المكقف حضكر أكلياء الأمكر الذيف يحاكلكف الدفاع عف أبنائيـ ، كىذه المشاىدة التي تتناطح فييا 

 الأدكار عمى مرأػ كمسمع مف التلبميذ الذؼ يدافع عف نفسو، كيتيـ المعمـ

بأنو ىك الذؼ اعتدػ عميو ك تنتيي ىذه المشاىدة بإعطاء الحق في الغالب لمتمميذ  كىذا الخطأ الذؼ تقع فيو الإدارة 

  .المدرسية يعزز العنف لدػ التمميذ

 : ـ درجات العنف المدرسي 4

 , لمعنف المدرسي درجات متباينة حسب طبيعتيا ك حدتيا 

  - حسب الدرجات: 

تأتي الفكضى في القسـ ك ما يشبييا أك ما يسمى مشتقات الفكضى مثل العمل عمى : في الدرجة الأكلى /  أ

 .إضحاؾ التلبميذ أك التقميل مف ىيبة الأستاذ كسمطتو

  .فيأتي العراؾ بيف التلبميذ كيزاد ظيكر العصابات: أما الدرجة الثانية / ب

فيأتي الغياب الكاضح ك أخذ الماؿ عف طريق التيديد ك الذؼ يؤدؼ عمى اضطراب : أما في الدرجة الثالثة / ج

 .الحياة المدرسية

نجد الإخلبؿ بالآداب ك الاستفزاز كخاصة محاكلة إخراج الأستاذ عف حالتو العادية ، : أما في الدرجة الرابعة / د

 . حيث تظير المكاجية بيف التلبميذ المستفزيف ك الأستاذ

ىناؾ التخريب الذؼ ينطمق مف الكتابات بسيطة عمى الطاكلات  أك الجداراف مثلب : في الدرجة الخامسة / ق

 .التكسير إلى الحرائق المتعمدة

 .نجد العنف الجسدؼ ضد الأشخاص: أما الدرجة السادسة / ك

  تصنيف ديبات . dubet:   
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 .العنف المدرسي حسب المكاف الذؼ يقع فيو خارج المدرسة أك داخميا 

 يرػ أشكاؿ العنف التي تظير في المدرسة ليست مف العنف المدرسي ، لأنيا ناتجة عف :عنف خارج المدرسة أ ـ 

 لا مدرسية خارج  جدراف المدرسة ، فمثلب حيف يأتي شاب لتصفية تالكضع المدرسي نفسو فيي امتداد لسمككيا

حسابات داخل المؤسسة فلب يمكننا في ىذه الحالة الحديث عف العنف المدرسي ، فيذه المظاىر ليست عنفا بيف 

 (1).التلبميذ ك لكنيا مظاىر عادية ، حيث أف التلبميذ ك الأساتذة يعتبركف ضحايا مثميـ أؼ شخص آخر

كيذكر فيو أنكاع السمكؾ الذؼ تعتبر عنفا مدرسيا ، كيبيف أسبابو مف خلبؿ بعض  :العنف داخل المدرسة ب ـ 

التلبميذ الذيف يحممكف معيـ إلى المدرسة سمككا غريبة عف النظاـ المدرسي ، يركنيا عادية خاصة بيف الذككر ، 

 لا تتلبءـ ك النظاـ المدرسي ، ـالفكضى المستمرة ، كصعكبة في قبكؿ الرقابة الاجتماعية المدرسية ، فسمككياتو

الأطراف الفاعمة  ـ 5.كىك ما يعكر المناخ المدرسي،حيث أف ىذا السمكؾ يراىا المدرسكف عمى أنيا عنفا مدرسيا 

 :  العنف في مؤسساتنا التعميميةلظاىرة

يمكف استجلبء الأطراؼ الأساسية التي تدخل في معادلة ممارسة فعل العنف أك الخضكع لفعل العنف في          

 :العلبقات كالتالي كيمكف أف نركز دكائر ىذا  ، مؤسساتنا التربكية، كىي علبقات الفاعل كالمفعكؿ بو

  :التمميذ في علاقتو بالتمميذأ ـ 

تتعدد مظاىر العنف التي يمارسيا التلبميذ فيما بينيـ، إلا أنيا تتراكح بيف أفعاؿ عنف بسيطة كأخرػ مؤذية ذات 

 .خطكرة معينة
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: كمف بيف ىذه المظاىر

. ػ اشتباكات التلبميذ فيما بينيـ كالتي تصل، أحياناً، إلى ممارسة فعل العنف بدراجات متفاكتة الخطكرة

. ػ الضرب كالجرح

. ػ إشيار السلبح الأبيض أك التيديد باستعمالو أك حتى استعمالو

. ػ التدافع الحاد كالقكؼ بيف التلبميذ أثناء الخركج مف قاعة الدرس

… ظاىرة السرقةػ إتلبؼ ممتمكات الغير، كتفشي 

  .ػ الإيماءات كالحركات التي يقكـ بيا التمميذ كالتي تبطف في داخميا سمككا عنيف

 :ب ـ التمميذ في علاقتو بالأستاذ 

لـ يعد الأستاذ بمنأػ عف فعل العنف مف قبل التمميذ، فيناؾ العديد مف الحالات في مؤسساتنا       

كتكثر الحكايات التي تشكل كجبة دسمة في . التعميمية ظير فييا التمميذ كىك يمارس فعل العنف تجاه أستاذه كمربيو

الأستاذ الذؼ تجرأ عمى ضرب التمميذ، كىذا الأخير : مجامع رجاؿ التعميـ كلقاءاتيـ الخاصة، إنيا حكايات مف قبيل

أك أف يضرب التمميذ أستاذه، في غفمة مف أمره، ثـ يمكذ …الذؼ لـ يتكاف ليكيل للؤستاذ صفعة أقكػ أماـ الملؤ

بالفرار خارج القسـ، أك أف يقكـ التمميذ بتيديد أستاذه بالانتقاـ منيا خارج حصة الدرس، حيث يككف ىذا التيديد 

 .الخ…مصحكباً بأنكاع مف السب كالشتـ البذؼء في حق الأستاذ الذؼ تجرأ، كمنع التمميذ مف الغش في الامتحاف

 حكؿ السمكؾ غير التربكؼ لعينة مف التلبميذ تدكف كىذا ما تؤكده العديد مف تقارير السادة الأساتذة التي            

 ك كميا تقارير تسير في اتجاه الاحتجاج عمى الكضع غير الآمف لرجل التعميـ في مممكتو الصغيرة ،المشاغبيف

 …(القسـ)

ففي كثير مف المقاءات التنسيقية ما بيف الطاقـ الإدارؼ كمجالس الأساتذة ترتفع الأصكات عالية بدرجات           

ت في المؤسسات التربكية، كىذه الأصكات العالية كاف ليا الصدػ المسمكع أحياناً لدػ الجيات نتشرالعنف التي ا

 بأىمية نشر ثقافة التسامح، منع حمل السلبح التحسيسحملبت )، كترجـ ذلؾ بمذكرات كزارية أك نيابيةالمسئكلة
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ككميا مذكرات تنص عمى تفاقـ تدىكر الكضع الأمني في المؤسسات . (…الأبيض داخل المؤسسات التعميمية

الإدارييف أف يككنكا عمى يقظة مف  كبمكجب ىذه المذكرات فإنو عمى. التعميمية مف جراء العديد مف مظاىر العنف

…  أثر كل ما يتسبب في انتشار العنف الذؼ يزداد يكماً بعد يكـ في كنف مؤسساتنا التعميميةبتقصيأمرىـ، كذلؾ 

كنعرؼ أف ىذا النكع مف الحمكؿ بعيد عف النجاعة كالفاعمية ما داـ صدػ ىذه المذكرات لا يتجاكز رفكؼ          

الإدارة، بعد أف يضطمع عمييا المعنيكف بالأمر، لتظل حبراً عمى كرؽ كما ىك سابق مف  

مذكرات كتكصيات، تحتاج ، بالدرجة الأكلى، إلى كسائل كآليات التنفيذ أكثر مما ىي بحاجة إلى الفرض الفكقي 

 .الذؼ لا يعدك أف يككف ممارسة بيركقراطية بعيدة عف ميداف الممارسة كالفعل

  :ج ـ التمميذ في علاقتو برجل الإدارة

قد يككف رجل الإدارة، ىك الآخر، مكضكعاً لفعل العنف مف قبل التمميذ، إلا أف مثل ىذه الحالات قميمة            

جداً، ما داـ الإدارؼ، مف كجية نظر التمميذ، ىك رجل السمطة، المكككؿ لو تأديب التمميذ كتكقيفو عند حده حينما 

… (القسـ)يعجز الأستاذ عف فعل ذلؾ في مممكتو الصغيرة

كىذا ما يحصل مراراً كتكراراً في يكميات الطاقـ الإدارؼ، فكل مرة يُطمب منو أف يتدخل في قسـ مف          

 .الأقساـ التي تعذر عمى الأستاذ حسـ المكقف التربكؼ فيو

 .العنف وأعراضو العدوانية : خامسا 

لمسمكؾ العنيف عدة أعراض تميزه عف السمكؾ العادؼ ، ك ىك ليس مقتصرا عمى طبقة اجتماعية دكف أخرػ ، فقد 

نجده في الأكساط الفقيرة كما نجده أيضا في الأكساط الغنية كما لا يقتصر عمى الفئة عمرية معينة ، بل يمس 

   .مختمف الفئات سكاء كبارا ك صغارا

 :ك مف أىـ الأعراض الناجمة عف ىذا السمكؾ نجد 

 .ػ تسارع نبضات القمب ك حركة اضطراب دائميف بسبب عدـ الشعكر بالأماف 

 .ػ ازدياد ضغط الدـ 
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 (1 ).ػ الخكؼ ك اليركب ك ازدياد نسبة السكر في الدـ 

 .ػ ارتفاع معدؿ التنفس ك يككف اندفاعي 

 .ػ انكماش عضلبت الأطراؼ 

 .ػ يقل الإدراؾ الحسي للؤفراد حتى أنو لا يشعر بالألـ أثناء معركتو 

 :بالإضافة إلى أعراض تنتج عف ىذه الظاىرة تتمثل في 

الكذب المرضي المزمف ، السرقة ،عدـ تقبل النصيحة ، الثكرة ك العصياف ، ازدياد العناد ، الممل ك الكراىية ، 

فقداف الثقة بالنفس ، الانطكاء ، القمق ، الآلاـ النفسية الحادة المختمفة ، الشجار مع الآخريف ، خاصة الإخكة ك 

ك تظير ىذه الأعراض خاصة عند المراىق حيث يلبحع عمييـ التمرد ك الثكرة ضد مصادر .الزملبء ، التمرد

السمطة الثلبث الأسرة ، المجتمع ، المدرسة  لأنو حسب اعتقادا المراىق أف المدرسة ىي امتداد للؤسرة التي تحد 

مف حريتو لذلؾ يثكر عمى كل ما يحيط  بيا ، لمتعبير عف ما يختمج في نفسو مف شحنات انفعالية ، حيث تترجـ 

 ىذه الانفعالات في شكل سمككيات عنيفة تجعمو يضر نفسو ك 

   ، ككف ىذه الأعراض تظير في صكرة أكلية ثـ تتحكؿ إلى سمكؾ عنيف مضاد لمسمكؾ الاجتماعيفالأخريي

 : ـ العدوان 1
  :ـ تعريف العدوان 1 ـ 1   

 أراء العمماء ك ذلؾ حسب تصكراتيـ لتفسير سمكؾ الإنساف ك قد ؼيختمف تعريف العدكانية ك مفيكميا باختلب

  :ؼتكصمكا إلى عدة تعار ؼ

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 47 ،ص1985 دار النهضة العربٌة ، بٌروت ، لبنان ، 5فوزٌة عبد الستار ، مبادئ علم الإجرام و العماب ، ط (-1)
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 ىك مجمكعة مف المشاعر ك الاتجاىات التي تدؿ عمى الكراىية ك الغضب : 1979"واطسون "تعريف ػ 1

 ك السخرية مف الآخريف ك يأخذ العدكاف أشكالا قد تككف مخيفة في حالة تكجييا لسمطة ما أك تككف عنانا 

 .أك عبكسا في كجو الآخريف 

 انو شكل مف السمكؾ المكجو بشكل مباشر اتجاه مكضكع ليدؼ إيذاء أك جرح  : 1977 بارون "  ػ تعريف 

 (1).أؼ كائف قد يككف عادة مدفكعا لتجنب مثل ىذا السمكؾ

 : ـ أنواع العدوان 2 ـ 1

 :إف لمعدكاف عدة أشكاؿ ك أنكاع  منيا 

ىك الذؼ يشترؾ فيو الجسد في الاعتداء عمى الأخر كالضرب بقبضة اليد ك الأرجل ، الشد : أ ػ العدكاف الجسدؼ 

 .مف الشعر ، الدفع ، الجرؼ كراء الزميل 

الذؼ يقف عند حدكد الكلبـ ك لا تككف مشاركة الجسد ظاىرة فيو ، مع ما يرافق الكلبـ : ب ػ العدكاف الكلبمي 

 (2).أحيانا مف مظاىر الغضب ، التيديد ، الشتـ ك القذؼ بالسكء

إلى إىانة تمحق , يقكد إلى تكجيو الانتباه , الذؼ يمارس فيو السمكؾ يرمز إلى احتقار الأفراد: ج ػ العدكاف الرمزؼ 

 .مثاؿ ذلؾ الامتناع عف النظر إلى الشخص كرد السلبـ عميو  , بو 

ك ىك عبارة ازدياد في طبيعة ك شكل السمكؾ العدكاني ك ذلؾ بالعدكانية المصاحبة التي : د ػ العدكاف المرضي 

 (3).تتضمف فكرة التجاذب الكجداني 

 قد يككف السمكؾ العدكاني مكجيا نحك أىداؼ معينة كاضحة ك قد يككف أىكج ك: ق ػ العدكاف العشكائي 

  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 285 ، ص1995 ، 2 سامي عبد القىي ، علم الىفس الفيزيىلىجي ، مكتبت الىهضت المصريت ، القاهرة ، ط(-1)
 201 ،ص1952 ، مكتبت الىهضت المصريت ، القاهرة ، 4 عبد العزيز القىصي ، أسس الصحت الىفسيت ، ط (-2)
 211 ،ص1974 ،مطبعت إبه حىان ،  بيروث ، 5 وعيم الرفاعي ، سيكىلىجيت التكيف ،، ط(-3)
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 .طائش ذات دكافع غامضة غير مفيكمة ك أىدافو مشكشة ك يقدر خاصة مف الأطفاؿ 

 ىك اتخاذ أؼ مكضكع ببديل ليككف ىدفًا لتفريغ مشاعر العدكانية في حالة استحالة : ك ػ العدكاف المستبدؿ 

 العدكاف المباشر عمى مثير الاستجابة نظرا لقكتو أك عمك مكانتو أك لمرفض الاجتماعي القاطع 

 مما دفع الفرد لتكجيو عدكانيو نحك مكضكع أخر . عمية ك خاصة إذا كاف يمثل رمزًا لقيمة اجتماعية ءللبعتدا

 (1).مختمف ك خاصة إذا كاف المكضكع البديل متاحا ك غير متكقع التعرض لعكاقب سمبية مف جراء الاعتداء عميو

 : ـ الفروق الجنسية لمعدوان 2

         لاشؾ أف الذككر أكثر عدكانا مف الإناث ك يتجمى ىذا في فترة مبكرة مف الحياة ، حيث تظير الفركؽ بيف 

ك لقد كشفت الدراسات التي تناكلت الطفكلة الكسطى ك المراىقة أف الأطفاؿ .الجنسيف في العديد مف الظركؼ 

 أنفسيـ يدرككف أف الذككر أكثر عدكانا مف الإناث 

ك يمكف تفسير ىذه الفركؽ عف طريق عكامل بيكلكجية التي يمكف اعتبارىا مصدر لمعدكانية الزائدة عند الذككر 

 لكف غالبا ما ترجع ىذه الفركؽ إلى إنتاج ثقافي ك إلى (2).إضافة إلى التأثيرات الثقافية ك لتجارب الشخصية 

 .التقاليد السائدة في المجتمع أكثر منيا انعكاس للبختلبفات البيكلكجية 

  لمجمكعة مف الأطفاؿ في سف الطفكلة المبكرة 1960بدراسة تتبعية سنة   "كايان ماس"        كذلؾ قاـ 

تبيف لو ك جكد درجة عالية مف ثبات السمكؾ العدكاني لدػ البنيف أكثر مف البنات ، ك أرجع ذلؾ . ك حتى البمكغ 

 .إلى أف العدكاف مسمكح بو خلبؿ مراحل النمك ك لكف يحدث ذلؾ مع البنات 

   
  
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 83 ،ص1983،  مطابع زمزم ، مصر ، 1 زٌن العابدٌن دروٌش ، علم النفس الإجتماعً ، ط(-1)
 83 ،ص1996عبد الرحمان العٌسوي ، الصحة النفسٌة و العملٌة ، دار النهضة العربٌة ، الماهرة ،  (-2)
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ك أرجعت ذلؾ لمجالات ,     ك ىناؾ دراسات أخرػ تبيف أف البنات أقل ميل مف الذككر لممارسة السمكؾ العدكاني 

 .الإحباط المتكررة التي يتعرض ليا الذككر إثر نشاطاتيـ الكثيرة مقارنة بالبنات 

 :ـ أسباب العدوان  3

 (1).يظير العدكاف أحيانا انعكاسا لمحرماف ك لمحرماف ثلبث صكر تسبب العدكاف :  ػ الشعكر بالفشل ك الحرماف 1

 . عدكاف كاستجابة لتكتر ناشئ عف اسمرار حاجة غير مشبعة  
 .ػ عدكاف يعقب الحيمكلة بيف الفرد ك ما يرغب فيو 

 .ػ عدكاف نتيجة ىجكـ خارجي يسبب الشعكر بالألـ 

يحدث حيف يحكؿ عائق ما دكف تحقيق الغرد لأىدافو ك إشباعو لحاجاتو ، إذ نجد أف فشل الفرد في :  ػ الإحباط 2

 .الحصكؿ عمى ىذا العائق فأنو يتجو بتمؾ الطاقة العدكانية إلى ىدؼ أخر

، المرحمة العمرية كما يترتب عنيا مف خصائص ارتقائية تشكل في حد ذاتيا سياقا قد يسيل :  ػ المرحمة العمرية 3

صدكر الاستجابة العدكانية ك مف أكثر المراحل عدكانا ىي مرحمة الشباب ذلؾ أف خصائصيـ النفسية تجعميـ أكثر 

 (2)فضلب عمى رغبتيـ الممحة في تحقيق ذاتيـ  . انفعالا ك اقل قدرة عمى إخفاء مظاىر غضبيـ 

إلى أنو مف المتحمل أف يتعمـ الطفل سمككا جديدا بمجرد "باندورا"يشير : ػ تعمـ العدكاف عف الطريق العدكاني 4

 ك قد لكحع ازدياد درجة العدكاف لدػ الأطفاؿ الذيف يشاىدكف . مراقبتو لفرد أخر يمارس ىذا السمكؾ 

 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 90-89 ،ص1994, زكرٌا الشربٌنً ، المشكلات النفسٌة عند الطفل ، دار الفكر العربً ، مصر (-1)
 376 ص .1983 مطابع زمزم ، مصر،  1 زٌن العابدٌن دروٌش ، علم النفس الإجتماعً ، ط(-2)
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أما بالنسبة لاتخاذ الأب ك الأـ كنمكذج لمطفل ك أثر ذلؾ في السمكؾ . نماذج عدكانية كالأفلبـ الصكر مثلب 

فإذا كاف سمككيـ .فالكبير عادة ما يككف مثالا عاليا بالنسبة لمطفل .العدكاني فأف الطفل يتخذ كالده مثالا يقتدؼ بو 

 . عدكانيا كاف سمكؾ الطفل عدكانيا أيضا

إف الأسرة بكصفيا أكلى المؤسسات الاجتماعية الناقمة لمثقافة تمارس دكرا جكىريا في غرس :  ػ التنشئة الأسرية 5

الميكؿ الاجتماعي لدػ الأطفاؿ مف خلبؿ الأساليب التي تمجأ إلييا في القياـ بدكرىا في عممية التنشئة الاجتماعية 

 :ك يتجسد ذلؾ في المظاىر التالية 

 (1) . الإفراط في استخداـ العقاب ك خاصة البدني

ػ تجاىل الأبناء مما يثير لدييـ الشعكر بالعزلة ك الميل الشديد إلى السمككات العدكانية لتأكيد ك جكدىـ أك لفت 

 أك تفريغ التكتر الناتج عف ىذه العزلة التي تسبب بحد ذاتيا حالة الإحباط . الانتباه 

 . الأساس في انفعاؿ الغيرة ىك متغيرات القمق ك الخكؼ ك انخفاض الثقة بالنفس:  ػ الغيرة 6

 ك نتيجة عدـ راحة الطفل لنجاح غيرة مف الأطفاؿ يككف مف الصعب عميو الانسجاـ معيـ أك التشيير. 

 .بيـ ك التعاكف مع بعضيـ أك ربما اتجاىو إلى التشاجر معيـ 

 بيف الطفل ك أخيو الذؼ يتميز عميو ببعض الأشياء كممتمكات أك ا       ك أحيانا يظير الأمر أكثر ك كضكح

استحكاذ الحب ك العطف مف الآخريف ك ىذا ما يجعمنا نشاىد سرعة تغير سمكؾ الطفل الغيكر مف الحب ك الكد 

 (2).تجاه أخيو إلى صراخ ك عدكاف 

 : ـ الفرق بين العنف و العدوان 4

 أف العدكاف سمة طبيعية في الإنساف ، فالإنساف ىك أكثر الأجناس تدميرا لبنى  "أنطوني ستور       عرفو 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .88 ،ص1974 عبد الرحمان العٌسوي ، معالم علم النفس ، دار النهضة العربٌة ، الماهرة ، (-1)
 88مرجع نفسو ،ص (-2)
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 " .جنسو ك أكثر حبا ك استمتاعا بممارسة القكة

أما الفرؽ بيف العنف ك العدكاف ، فمعدكاف أكثر عمكمية مف العنف ك أف كل ما ىك عنف يعد عدكانيا ك العكس 

  (الإضراب)غير صحيح ، فعمى سبيل المثاؿ يعتبر الامتناع عف أداء مياـ معينة 

عدكانيا سمبيا في حيف لا يندرج تحت مفيكـ العنف ،ككذلؾ فإف إطلبؽ إشاعات تسيء سمعة الطرؼ الآخر مف 

 .قبيل العدكاف غير المباشر كلكنو لا يحتسب عنفا

         فالعدكاف إذف أشمل مدػ فيك يشير إلى صكرة مف السمكؾ تتضمف عرضا عدائيا، أما العنف فيك

صكرة التي تتضمف جيكدا تستيدؼ تدمير اك إيذاء مكضكع ما يتـ إدراكو كمصدر بمعنى أف العنف يتضمف أفعالا 

عدكانية ،كيرػ عمماء الاجتماع أف الفرؽ بيف العنف ك العدكاف يمكف في اف العنف يشير إلى العنف الجسدؼ، فيما 

يشير العدكاف لأؼ فعل حاقد يميل إلى إلحاؽ الضرر بشخص آخر ك الضرر لا يككف فقط جسديا بل يككف انفعاليا 

 (1).اك حرمانا ماديا 

 

 : ـ العدوان في المدرسة 5

 :يككف السمكؾ العدكاني أكبر إشاعة في المدارس ك يككف عل أشكاؿ مف بينيا 

 .ػ الاستيزاء بالأساتذة ك المكاد الدراسية 

 . السمطة المدرسية رػ احتقا

 .ػ  عدـ احتراـ النظاـ الداخمي لممدارس 

 : كيرجع ىذا العدكاف إلى عكامل شخصية ك اجتماعية منيا 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 50ص،2007 زعرور طارق ، العنف المردسً دراسة ممارنة لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة ، رسالة ماجستٌر،جامعة الجزائر ، الجزائر(-1)
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 الإخفاؽ الدراسي ، فقداف حب المدرسيف ك الأكلياء الشعكر بالخيبة الاجتماعية 

 .ػ المبالغة في تقييد الحرية 

أف الممارسة المستمرة ك المنظمة للؤنشطة الرياضية ليا تأثير فعاؿ عمى المراىق : العلبقة بيف العدكانية ك السمكؾ

لأف ىناؾ تكافق بيف الجانبيف الجسمي ك النفسي ك عمى ىذا الأساس فالمختصكف النفسيكف ينصحكف بممارسة 

 لأنيا تنشط الجسـ ك تيدغ النفس كتخرج الفرد مف عزلتو ك ةالأنشطة الرياضية ك إقحاميا المؤسسات التعميمي

تكسبو الثقة بالنفس فيي أداة مف أدكات بناء الشخصية ك تبحث دائما لإيجاد التكازف النفسي لمفرد ك يعتبر 

 الاسترخاء الرياضي أحد الطرؽ العلبجية اليامة ك الفعالة ، إذما يمكف قكلو أف 

ممارسة الأنشطة الرياضية بصفة عامة ليا تأثير إيجابي عمى الناحية النفسية لمفرد في بعض المشكلبت دكف أخرػ 

 (1).فيمكف اعتبارىا عامل مخفف لبعض المشكلبت كالقمق ك الخجل

 .النظريات المفسرة لمعنف المدرسي : سادسا 
 

          مع تعدد أشكاؿ العنف كدكافعو تعددت النظريات التي تناكلت السمكؾ العنيف مف كافة جكانبو الاجتماعية 

 كالنفسية كالبيكلكجية كالإسلبمية 

 كقد حاكؿ العديد مف العمماء كضع نظريات لتفسير العنف بأشكالو كمظاىره المختمفة كاىـ ىذه النظريات 

 : ـ النظرية البيولوجية 1

           سؤاؿ يتردد كثيرا ىل يكرث السمكؾ البشرؼ في المقاـ الأكؿ أـ انو يتشكل بالتأثيرات البيئية ؟

 (2)بعض المختصيف ك الباحثيف يركف أف المنحرفيف سمككيا يكلدكف حامميف لجينات الانحراؼ 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .10 ،ص1967، منشورات نزار ، بٌروت ، 1فاخر عالل ، رحلة عبرا لمراهمة ط (-1)
، 2000 ، فيفري 280احمد محمد خميل ، المنحرفون  و المجرمون ىل يولدون ام يربون ، مجمة الفيصل ، دار الفيصل الثقافية ، السعودية العدد - (2)

 61ص
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 في تككيف الفرد أساسا كاف ؼفيما تذىب ىذه النظرية إلى القكؿ بأف سبب العنف أك الانحراؼ بصفة عامة بيكلكج

 .ىناؾ اختلبفا المنحرفيف الجسماني مف غيرىـ مف عامة الناس 

 حيث يرػ ؿ  أكؿ مف بحث في ىذا المجا (Cezar lambrozo)كيعتبر الطبيب الايطالي سيزار لمبركز 

الشخص الذؼ يمارس  العنف يتميز عف غيره بصفات جسمية خاصة تبدك في فخامة فكيو عدـ انتظاـ جمجمتو 

 (1)". الرجل المجرـ" كتابو ؼكغيرىا مف الصفات التي ذكرىا ؼ

 كما كيذىب أنصار ىذه النظرية في تفسيرىـ لمسمكؾ العنيف إلى تأكيدىـ عمى كجكد شذكذ  الصبغيات

 صبغي عند الأفراد ذكؼ الميكلات العنيفة ، كقد ذكر 46 بدؿ مف 47الكراثية ، أيف يزيد عدد الصبغيات إلى 

  زائد Y( صبغي)أف الأفراد الذيف لدييـ كركمكزكـ  jacobe etal (  1965)جاككب كرفاقو  

(XYY)  بدلا مف(XY) لدييـ نزعات كميل لمعنف أؼ العنف لدييـ كراثي المنشأ  . 

ىك " الاندركجيف" كمف بيف دراسات ىذه النظرية ما اتجو إلى دراسة اليرمكنات ، فقد لكحع  إف ىرمكف الذككرة 

 (2)السبب المباشر لكقكع العنف بدرجات كبيرة بيف الذككر 

 " .تخيركا لنطفكـ فإف العرؽ دساس : "كقد جاء عف النبي صلى الله عليه وسلم انو قاؿ 

كعميو فإنو كما ذكرنا إف خميطا مف مؤثرات البيئة  ك الكراثة كتفاعميما سكيا ىك الذؼ يشكل كيصكغ شخصية  الفرد 

  .(3)، ك التي تؤدؼ بو  في النياية إلى الشعكر بكيانو ليصبح في نياية المطاؼ ذلؾ الإنساف الذؼ خمقو الله 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  ، 1990 بختي بن الشيخ التفكك الأسري وانحراف الأحداث ، رسالة ماجستير ، غير منشورة معيد عمم الاجتماع ، جامعة الجزائر ، (-1)

 31        ص 

 100  ، ص 2000 ، دار المعرفة الجامعية ،الإسكندرية ، مصر ، 1وفاء محمد البرعي ، دور الجامعة في مواجية التطرف الفكري ، ط- (2)

 159 ،ص 2003 ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، عمان الأردن ، 1عبد الباري محمد داود ، فمسفة الطفل التربوية ، ط- (3)
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 : ـ النظرية النفسية 2

 رائد النظرية ، التي حاكلت الكشف عف الدكافع  الخفية المحركة لمسمكؾ الإنساني كيرػ (Freud)يعتبر فركيد 

 : فركيد أف الشخصية تشمل ثلبث عناصر 

ليذه الدكافع ، كىك لا شعكرؼ ، لامنطقي ، لاخمقي  كىك مخزف الدكافع ك الاستجابات الفطرية المشبعة : (Id)أليو 

 . لمنتائج ر، كلا يقيـ كزنا لممثل ك المعايير يتبع مبدأ المذة كيتطمب الإشباع العاجل دكف اعتبا

  كىي شعكرية ، ك تعتبر حمقة اتصاؿ بيف حياة الكاقع ك اللبشعكر ك الأنا تتككف  : (Ego)الأنا أو الذات 

تدريجيا مف تفاعل الفرد مع البيئة ،  كعادة تؤجل الأنا  إشباع الدكافع أك تغير طريقيا الفطرؼ الى طريق  مقبكؿ 

 .اجتماعيا 

 كىك الجانب الثالث الذؼ يشمل القيـ  ك المعايير ك المعتقدات ك المبادغ  :(super ego)الأنا الأعمى 

 .الأخلبقية 

كيفسر فركؼ داف تكامل الشخصية كتكازنيا يتكقفاف عمى تنظيـ قكة الصراع الناشئ بيف القكػ الثلبث التي تمثل 

جكانب الشخصية ، كمف خلبؿ ىذا تفسير كل السمككات التي يسمكيا الفرد مف خلبؿ القكػ الثلبثة التي تتحكـ في 

 .كل ما يقكـ بو  سكاء كاف ذالؾ سمككا متكافقا مع المجتمع أك غير ذالؾ 

كفيما يخص العنف يرػ فركيد انو عبارة عف سمكؾ مكتسب مف خلبؿ المراحل  التي يمر بيا الفرد ، كيركز في 

ذالؾ عمى الطفكلة الأكلى التي تعتبر كقاعدة رئيسية لتحديد السمكؾ المستقبمي لمشخص ، كيذىب فركيد إلى أف 

كىي  (Eros)"الايركس"الطفل يككف مدفكعًا بنكعيف مف الغرائز أك الدكافع البيكلكجية النكع الأكؿ أطمق عمييا 

 غريزة الحياة فيي مشاعر الطفل لأف يحيا كيعيش ، كتقكده لمحياة كالنشاط 

  .(1)أؼ إشباع حاجاتو الجسمية ك البيكلكجية  (...الأكل،الشرب ،التنفس)مثل 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 47بختي بن الشيخ ، مرجع سابق ، ص- (1)
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فكاف فركيد يعتقد أف طاقة العنف تكلد  (Thanatos) لممكت ةكفي المقابل ثمة قكة ليا دكر فعاؿ كىي غريز

نما إذا تركت تتنامى  ستؤدؼ إلى إتياف أفعاؿ تتسـ بالعنف ، كاف ما يكبح جماح  باستمرار داخل كل شخص ، كا 

ككنو يمثل الرقيب النفسي ك الكازع الخمقي   (Super ego)ىذه الطاقة لدػ الفرد كىك الضمير ا كالانا الأعمى 

  .(1)لمشخصية 

ليس الإنساف قطعا ذلؾ الإنساف الطيب ذا القمب المتعطش إلى " خمل في الحضارة"       كيقكؿ فركيد في كتابو 

الحب ، كالذؼ يقاؿ عنو انو يدافع عف نفسو عندما يياجـ بل عمى العكس مف ذالؾ ، كائف يتحتـ عميو أف يضع 

 (2)في حسبانو معطياتو الغريزية نصيب كبير مف العنف 

 كالعنف كالقسكة كثيرا ما تككف كاضحة جمية في سمكؾ الأطفاؿ ، فاستنتج ا ف ر        كقد لاحع فركؼ داف الشجا

الأنا الأعمى ليس فطريا كلكنو ينمك عف طريق أساليب الكالديف ك الكبار في التربية ك التنشئة الاجتماعية ذالؾ إف 

دخالو لمعايير كالديو ، كتككيف  عممية التنشئة الاجتماعية مف كجية نضر ىذه النظرية تتضمف اكتساب الطفل كا 

الأنا الأعمى لديو كىي عممية تعمل عمى تعزيز كتدعيـ بعض أنماط  السمكؾ المقبكلة اجتماعيا كانطفاء بعضيا 

الأخر ، كيتـ ىذا عف طريق الثكاب ك العقاب كعف ىذا طريق يشعر بأنو يجب أف يكف عف الأعماؿ التي 

  ، فيتعمـ الطفل عمى كره منو كبعد مرات متعددة (3)يستيجنيا الكبار 

مف التمرد ك الاحتجاج يعمـ كيف يككف سمككو كفق المعايير التي يراىا الكبار كيراىا المجتمع مناسبة ، فيتبمكر لديو 

 أكامر كالديو كأفكارىما عف الخير كالشر كالصكاب كالخطأ ، كيمثميا الطفل عمى شكل سمطة 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 357-356خميل ميخائيل معوض، مرحع سابق ،ص- (1)
 19 ،ص1975فريق من الاختصاصيين ، العنف و المجتمع ترجمة الياس الزحلاوي ، منشورات وزارة الثقافة و الإرشاد القومي ،دمشق ، سوريا - (2)
      19 ،ص2000حنان عبد المجيد العناني ، الطفل و الأسرة و المجتمع ، دار الصفاء لمنشر و التوزيع ، عمان ، الأردن ،- (3)
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  .(1)داخمية تقكـ مقاـ الكالديف حتى في غيابيما 

، كىي قكة مكتسبة ليست مكركثة بل " بالذات العقمة"كيقكؿ عدناف الدكرؼ أف ىذه القكػ الداخمية تدعى كذالؾ 

 (4).يكتسبيا مف خلبؿ بعض عمميات التفاعل الاجتماعي لتحقيق التكيف مع عناصر البيئة التي يعيش فييا 

 : ـ النظرية السوسيولوجية 3

بالتنشئة  ىناؾ عدة نظريات سكسيكلكجية تفسير العنف بصفة عامة ، كلكننا سنركز عمى تفسير العنف كعلبقتو

الاجتماعية أك التربية الأسرية بصفة خاصة كسكؼ نستعرض في ىذه الدراسة لنظريتي الإحباط كالعدكاف ، ككذا 

 .نظرية التعمـ الاجتماعي 

  : ـ نظرية الإحباط و العدوان1 - 3  

       تعتبر نظرية الإحباط ك العدكاف في بيف النظريات السكسيكلكجية  التي تجع سمكؾ العنف إلى العدكاف 

 . ، ك الإحباط يحدث حيف يحكؿ عائقة مادكف تحقيق الفرد لأىدافو ك إشباعو لحاجاتو ممحة إليو (2)الاجتماعي 

 فإف الإحباط ىك السبب Dollard et al( 1939)             ك كفقا لما جاء في نظرية جكف دكلارد كآخركف 

 .الرئيسي لمعنف ، كبعلبقات بسيطة فإف الإحباط دائما يؤدؼ إلى العنف كما أف كل أعماؿ العنف سببيا العنف 

  ىك تعكيض عف الإحباط المستمر ، كىك سمكؾ يقصد بو ف         فالعدكاف أك العنف حسب فيميب جاريما

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 19خميل ميخائيل معوض ، مرحع سابق ، ص - (1 )

 145-143 ،ص 1985 ، منشورات السلاسل ، الكويت ، 1عدنان الدوري ، جناح الأحداث المشكمة و السبب ، ط- (2)
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  إيذاء شخص آخر أك جرحو ا كاف كثافة العدكاف تتناسب مع حجـ كثافة الإحباط فكمما زاد إحباط الفرد زاد 

  .(1)عدكانو

       فيذه النظرية تشير إلى أف فشل الفرد في الحصكؿ عمى ما يريد يثير الإحباط لديو كاف الطاقة التي يكلدىا 

  .  (2)الإحباط تدفعو إلى الاعتداء إلى ىذا العائق فإنو يتجو بتمؾ الطاقة العنيفة إلى ىدؼ  آخر 

 إف الكعي بالإحباط ك الحرماف يعني التيديد لإشباع حاجات الإنساف  التي تحمي كجكده  كتحافع عمى

 بقائو كمف ثـ إذا تعذرت أك انسدت مسالؾ التعبير عف ىذا الخطر كتغييره بالكسائل المشركعة ، إستثيرة

 (1)في نفس النزعة العدكانية ، فيمجأ إلى العنف بصكر كدرجات مختمفة متجيا إلى تحطيـ مصادر الإحباط كرمكزه 

 . 

       فالعنف حسب ىذه النظرية استجابة لما يكاجو الفرد مف تحد كمعكقات كصعكبات في ىذه الحيات خلبؿ 

 نشدانو  إشباع حاجاتو كدافعو كرغباتو ، كخلبؿ محاكلاتو التكافق مع مقتضيات مبدأ الكاقع في 

 بالقكؿ إلى أف الأفراد قد يتعرضكف لمقيكد التي  (1937) ، كيذىب ماككرني (3)تعارض مع مبدأ المذة 

كيشعر الفرد أف ىذه القيكد المستمرة التي تؤدؼ الى ظيكر عدـ .." عادات تقاليد " تضعيا أماميـ قكانيف الجماعة 

  . (4)الرضا ، كتشكل استعداد كامنا لمبحث عف كسيمة لمتعبير عف مشاعره تجاه الآخريف 

   

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 371خميل ميخائيل معوض ، مرحع سابق ، ص- (1 )

 337-336زين العابدين درويش ، مرحع سابق ، ص - (2)
  .12سعد المغربي ، سيكولوجيا العدوان و العنف ، مجمة البحوث والدراسات النفسية ، مرحع سابق ، ص- (3)
 60-95 ، ص 1988, عزة إسماعيل السيد ، سيكولوجية الإرىاب وجرائم العنف ، منشورات السلاسل ، الكويت - (4)
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 :   ـ نظرية التعمم الاجتماعي 2 - 3

 كقد اىتـ (Bandora)        ظيرت نظرية التعمـ الاجتماعي عمى يد مجمكعة مف العمماء عمى رأسيـ بندكرا 

ىذا الأخير بدراسة الإنساف كتفاعمو مع الآخريف ، كأعطى اىتماما بالغا بالنظرة الاجتماعية ، كتسمى التعمـ 

 .الاجتماعي 

          ك الشخصية في تصكره لاتفيـ إلا مف خلبؿ السياؽ الاجتماعي ، كالتفاعل الاجتماعي ك السمكؾ عنده 

 .يتشكل بملبحظات سمكؾ الآخريف 

فعممية التنشئة الاجتماعية في حد ذاتيا عممية تعمـ لأنيا تتضمف تغييرا ما نتيجة لخبرات معنية ، كالتطبيع             
 الاجتماعي في رأؼ ىذه النظرية ىك ذالؾ الجانب مف التعمـ الذؼ يعني بالسمكؾ الاجتماعي عند الإنساف 

         كيمكف النظر إلى التطبيع الاجتماعي الذؼ عني بالسمكؾ الاجتماعي عند الفرد عمى القياـ بأدكار 

اجتماعية معينة ، كتنظر ىذه النظرية إلى العنف عمى انو صكرة خاصة مف السمكؾ الاجتماعي يتـ اكتسابو 

 (1).كالحفاظ عميو بنفس الشكل الذؼ تتـ بو صكر أخرػ مف السمكؾ 

كقد أكد أصحاب ىذه النظرية عمى الدكر الذؼ يقكـ بو الطفل عند استجاباتو لممثيرات في البيئة مف حكلو ، فمف 

يقدمكف لو الحب ك الرعاية كالآباء ك المدرسيف ك الرفاؽ ، يعدكف أكثر النماذج استيكاء للؤطفاؿ ك المراىقيف ، 

 فالاقتداء بالنمكذج ربما كاف أكبر عامل في انتقاؿ كل أنكاع السمكؾ عبر الأجياؿ السمككيات ، 

كنجد ىذا السمكؾ خاصة عند المراىقيف ، إذ أنيـ يتعممكف العنف معاييره كقد نممس جذكرا في شخصيو            

 .الأشخاص العنيفيف ترتد إلى الطفكلة كظركؼ تنشئتيـ الأكلى 

 

    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 161-160 ، ص2000 ، دار الفكر العربي ، 1جون دكت ، عمم النفس الاجتماعي و التعصب ، ترجمة عبد الحميد صفوت ، ط- (1 )
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كعميو فالعنف ينتج عف التنشئة المتسمطة أؼ يككف ىذا السمكؾ مكتسبا مثل الباقي مف خلبؿ مشاىدتيـ لممجتمع 

الذؼ يحبذ معايير العنف ك منطق القكة ، كحتى في تربيتيـ الأسرية قد يحصل ىؤلاء الأبناء عمى عقكبة إذا خالفكا 

أكامر كالدييـ ، كتدؿ العديد مف الدراسات أف مشاىدة العنف تؤدؼ إلى العنف ، كىنا يحدث العنف عف طريق 

 (1).المحاكاة 

 : ـ النظرية الإسلامية 4

           لأف الأمر يتطمب أكثر شمكلية تقكـ عمى أصكؿ ثابتة لا تتغير بتغير الزماف كالمكاف كككننا 

 .مجتمعا إسلبميا كاف لزاما عمينا التعرض لكجية نظر الإسلبـ في تفسيرىا لمعنف 

كلاف الإسلبـ يعد مدرسة ركحانية كسمككية كخمقية كاجتماعية كاممة تصقل شخصية الفرد كتيذبيا ، كتنمي فييا 

 ، كتغرس في الفرد مبادغ...دكافع الخير ك التسامح ك الفضيمة ك الرحمة ك الألفة كالتعاكف 

  .(2)خمقية قكيمة منذ بكاكير صباه 

          كالإسلبـ يرػ أف لمبيئة التي يعيش فييا الفرد أثرا فعالا في طباعة كأخلبقو كعاداتو ، كيتأثر الطفل أكؿ ما 

رشاداتو السامية إذا مر  يتأثر بالكالديف الذيف يتخذىما مثلب أعمى في سمككو ، كقد كجو الإسلبـ إلى الكالديف كا 

الكالديف الذيف يتخذىما مثلب أعمى في سمككو  ، كقد كجو الإسلبـ إلى الكالديف إرشاداتو السامية، إذ أمر الكالديف 

  .(3)" أحبكا الصبياف كارحمكىـ ، فإذا كعدتمكىـ فكفكا ليـ فإنيـ لا يركنكـ إلا أنكـ ترزقكنيـ:" بالعناية بيـ يقكؿ صلى الله عليه وسلم 

 ػ

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  21-20حنان عبد الحميد، مرحع سابق ، ص - (1 )
 39 ،ص1999 ، القاىرة  ،4محمد رجاء حنفي عبد المتجمى، القدرة ذات اثر خطير في تربية الأفراد ، مجمة الخمجي، العدد - (2)
 27-25، ص1985، دار الإسكندرية لمطبع و النشر، القاىرة، مصر، 2لجنة من عمماء الأزىر، المنيج الإسلامي في رعاية الطفولة، ط- (3)
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كل مكلكد يكلد عمى الفطرة فأبكاه :"         يرػ الإسلبـ أف الإنساف يكلد ك فيو عاملب الخير ك الشر، يقكؿ صلى الله عليه وسلم 

اىَا مَف أَفْمَحَ  قَدْ )):  ،قاؿ تعالى (1)، كالتربية ىنا إلى الخير أك إلى الشر " ييكدانو أك ينصرانو أك يمجسانو   كَقَدْ   ,زَكلَّ

اىَا مَف خَابَ  اف بطبيعة تككنية .. ، كيذىب السيد قطب إلى القكؿ بأنو مزدكج الاستعداد مزدكج الاتجاه(2) (( دَسلَّ

، مزدكج باستعدادات متساكية لمخير ك الشر ك اليدػ ك الضلبؿ (مف طيف الأرض ك مف نفخة الله فييا مف ركحو )

، فيك قادر عمى التمييز ما ىك خير ك ما ىك شر ، كما ىك قادر عمى تكجيو نفسو إلى الخير أك الشر سكاء، أف 

 : قاؿ تعالى : ىذه القدرة كامنة في كيانو يعبر عنيا القرآف بالإلياـ تارة 

، فيي كامنة (4)(( النلَّجْدَيْفِ  كَىَدَيْنَاهُ )):  ، كيعبر عنيا تارة أخرػ (3)(( كَتَقْكَاىَا فُجُكرَىَا فَأَلْيَمَيَا , سَكلَّاىَا كَمَا كَنَفْسٍ ))ػػ
 . في صميمو في صكرة استعدادات ك الرسالات ك التكجييات 

  .(5)...ك العكامل الخارجية إنما تكقع ىذه الاستعدادات ك تسخرىا كتكجييا ىنا أك ىناؾ 

كىذا تأكيد عمى أثر البيئة في صياغة معتقدات الإنساف كتشكيل سمككو، كأثر الإطار الثقافي الذؼ عايشو الفرد في 
 .نقاء فطرتو أك في انحرافيا 

       يكضح القرآف الكريـ اثر البيئة الاجتماعية الفضائل أك الرذائل في نفس الإنساف عندما اخذ عمى الكافريف 

ذ قيل ليـ اتبعكا ما نزؿ قالكا بل نتبع ما ألفينا )): ، يقكؿ عز كجل (5)تقميدىـ الأعمى كعدـ تحكيميـ عقكليـ  كا 

  .(6 )( (عميو آبائنا، أك لك كاف آبائيـ لا يعقمكف كلا ييتدكف 

نما تعترؼ العمة المغيرة :         كيرػ أبك حامد الغزالي   إف الغالب عمى أصل المزاج الاعتداؿ ، كا 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  .183-182، ص1982أنور الجندي، التربية وبناء الأجيال في ضوء الإسلام، دار الكتب المبناني، بيروت، لبنان، (1 )
 .10-9سورة الشمس ،الآية (2)
  .8-7سورة الشمس، الآية (3)
 .10سورة البمد، الآية(4)
  .30، ص1991، دار الشروق، القاىرة، مصر، 10سيد قطب، في ضلال القرآن، الجزء الثالث،ط- (5)
 162سورة البقرة، الآية - (6)
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للئعتداؿ بعكارض الأغذية كغيرىا، فيكذا كل مكلكد يكلد عمى الفطرة ، فأبكاه ييكدانو أك ينصرانو أك يمجسانو، .

كالمقصكد انو بالتعميـ ك الإعتياد تكسب الرذائل إذا كاف نيينا لمنمك بالأغذية الجيدة كالتي تتمثل في الأخلبؽ 

الحسنة بالنسبة لمنفس، ك إذا كانت الأغذية السيئة  مغيرة عمى الجسـ السميـ فإف الأخلبؽ السيئة تيجـ عمى الفطرة 

السميمة  فتحكليا عف مسارىا الأصيل ، كيضيف أف النفس منؾ إذا كانت طاىرة ميذبة الأخلبؽ فينبغي أف تسعى 

ف كانت عديمة الكماؿ ك الصفاء فينبغي أف تسعى في  لحفع صحتيا ك جمب المزيد مف القكة ك الصفاء إلييا، كا 

  .(1)جمبو إلييا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .30، ص1991عبد الرحمان الشوابي، جرائم الأحداث، دار المكتب الجامعي ، الإسكندرية، مصر، - (1)
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 خـــلاصة

 

           نستخمص مف ما سبق ذكره أف ظاىرة العنف ما ىي إلا منتكج اجتماعي تتحكـ فيو ظركؼ اجتماعية 

سياسية ، اقتصادية ، تربكية ،  )ناتجة عف عدـ إمكانية تكيف ك تلبءـ الفرد مع مجمكعة العكامل الاجتماعية 

ضف  إلى ذلؾ بعض العكامل  القيرية التي تفرضيا بعض القيـ ك المعايير الاجتماعية ، ىذا   (...ثقافية ، أسرية،

مف جية كمف جية أخرػ العنف ىك منتكج العكامل النفسية لمشخص كالعدكانية التي تنتج مف الطفكلة ، كما أف ىذه 

الظاىرة ليا علبقة كطيدة بالانحراؼ ، إذ أف الشخص المنحرؼ يسمؾ سمككا معاديا لممجتمع كالسرقة ك الإدماف 

 تعمى المخدرات أحيانا ك الاعتداء عمى الآخريف ، كقد يؤدؼ ذلؾ إلى ارتكاب الجرائـ كالقتل ، ك كل ىذه السمككيا

العنيفة ك سيمة لتحقيق الرغبات الذاتية أك التعبير عف مكبكتات معينة لـ يجد ليا طريقة لإخراجيا إلا عف طريق 

 .العنف ك القكة ، كىناؾ العديد مف النظريات التي حاكلت تفسير ىذه الظاىرة كلكف لكل كاحدة منيا، رؤية مختمفة
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 العلاقة بين النشاط الرياضي و العنف : الرابع الفصـل 

 رؤية تحميمية عممية 
 

 تمييـــد

  النشاط الرياضي و علاقتو بالسموك العدواني الناجم من الضغوط النفسية:أولا 
 

  دور النشاط الرياضي في تفعيل النواقل العصبية المثبطة لمسموك العدواني:ثانيا 
 

 التقوية العضمية بالأنشطة الرياضية و علاقتيا بالسموك العدواني البدني:ثالثا 
 

 الأىداف التربوية لمنشاط الرياضي وأثره في التخفيف من :رابعا 
        العنف المدرسي

 
 خلاصــــة                                                       
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 تمييد

تعد الرياضة إحدػ الكسائل التربكية كبالتالي فيي تسيـ في تككيف الفرد كتطبع الناشئة عمى معايير            

 ممف يتسمكف بالعدكانية كتحدييـ لمبناء المعيارؼ كالقيـ السائدة بعض التلبميذ في المقابل ىناؾ ،المجتمع المرغكبة 

. في المجتمع 

 تككف كسيمة ناجحة في اختزاؿ السمكؾ غير المرغكب اجتماعيا كتسييل الاندماج إفإف الرياضة يمكف          

فالرياضة تساعد الطالب العدكاني أك الطفل الغير اجتماعي عمى تسامي  الاجتماعي بل كتحقيق الذات كالتفكؽ 

شباع الحاجات النفسية الاجتماعية    .سمككو كالانخراط في أنشطة تعكيضية كا 

 بما تحتكيو عمى قكاعد ممزمة لاحتراـ القكانيف كتمكف ،فكل الرياضات يمكف أف تساىـ في التربية كالتطبيع          

 مف سمككيـ العدكانيمف التخمص مف الطاقة الزائدة كما أف الرياضة تبدك الإطار الأمثل لتجنب جماعات السكء 

  .ىناؾ إمكانية تكظيف الرياضة تكظيفاً اجتماعيا للئصلبح كالتأىيل،

فمقد أظيرت العديد مف الدراسات نجاح الرياضة كبرنامج تأىيل للؤحداث كالجانحيف في دكر الإيكاء           

ت مؤسسات رعاية الأحداث في كثير مف الدكؿ عددا كبيرا مف الأبطاؿ بكقد أنج،الاجتماعي كالإصلبح كالسجكف 

 . الذيف حققكا ذاتيـ ككانت الرياضة بالنسبة ليـ أىـ كسيمة لمحراؾ الاجتماعي

كقد السمكؾ العدكاني كلقد أكضحت دراسات عديدة العلبقة العكسية بيف ممارسة الرياضة كبرنامج تأىيمي ك        

ساىمت الرياضة في الاستقرار الانفعالي كالاتزاف كالاعتماد عمى النفس كالشعكر بالانتماء كاحتراـ القانكف 

  .الاجتماعي
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 :النشاط الرياضي و علاقتو بالسموك العدواني الناجم عن الضغوط النفسية : أولا 

بدأت الضغكط النفسية أك ما يعرؼ باليمكـ مع خمق الإنساف عمي كجو ىذه الأرض، كىي جزء مف الحياة، 

 .كقد زادت الضغكط التي تكاجو الإنساف مع ازدياد تقدـ الحضارة كالمدنية

فعلبقة الجسـ كالنفس علبقة كطيدة لا تنفصـ عراىا فكلبىما يؤثر بالأخر كيتأثر بو، كيظير دلؾ بكضكح             

عندما يمر الإنساف بمكقف ضاغط أك بمشكمة ما كيلبحع ما يحدث لجسمو مف تغيرات، حيث يزداد معدلات 

ضربات القمب كيرتفع ضغط الدـ، كربما تتضاعف مرات التنفس نتيجة أف انقباضات عضمية معينة في منطقة 

 .كغيرىا مف التغيرات الفسيكلكجية... الصدر 

التييجات -  آلاـ الظير –آلاـ الرأس : كالضغكط النفسية ليا علبقة بالكثير مف الأمراض العضكية، مثل            

أمراض القمب كالشراييف، كالمشكمة الحقيقية التي تكاجينا، ىي أف الضغكط النفسية ليس ليا - القرحة - المعكية 

 .دكاء شاؼ أك علبج فعاؿ، كما ىك الأمر بالنسبة لمكثير مف الإمراض العضكية الأخرػ 

كأسباب الضغكط النفسية كثيرة، كىي ناتجة عف مشاكل نفسية كاجتماعية تؤثر في مخ الإنساف الذؼ يصدر           

أكامره كتعميماتو إلي جميع أجزاء الجسـ لمقياـ بالتعديل كالضبط الملبئـ كالمناسب لنكع كشدة المشكمة المسببة، كىنا 

فقداف - الشعكر بالإحباط - الأرؽ - آلاـ العضلبت - صعكبة اليضـ - الصداع : تظير الأعراض التي منيا

زيادة التدخيف، كفي بعض الأحياف  المجكء لتناكؿ كميات أكبر مف الطعاـ ثـ تحدث  المضاعفات - التركيز 

 .السيئة

كقد أكضحت العديد مف الدراسات النفسية بأف الضغط النفسي يتسبب في الكثير مف  المضاعفات السيئة            

عمي الصحة الجسمية بشكل عاـ، فعلبقتو كبيرة بالكثير مف الأمراض ابتداءً مف آلاـ المعدة كمركرًا بالسكرؼ 

 .كالصداع كآلاـ الظير كالأمراض الجمدية كانتياء بأمراض القمب كالشراييف

ىذا عدا الآثار الأخرػ التي تمحق بالصحة النفسية مف شعكر بالضيق كالتعاسة كالأرؽ كعصبية المزاج 

 .كغيرىا... كالحزف 
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        كما تشير بعض الدراسات الحديثة إلي صمة قكية بيف الضغكط النفسية كزيادة الكزف عمي نحك يشكل خطرًا 

صحيًا، كخاصة عمي أكلئؾ الذيف تجاكزكا الأربعيف مف العمر، فالذؼ يحدث أف مخ الإنساف الذؼ يتعرض لمكقف 

ضاغط يقكـ بإفراز ىرمكنات الضغط النفسي التي تستدعي ردكد فعل تتسبب في أف خلبيا معينة في الجسـ تعمل 

عمي المحافظة عمي الدىكف، أؼ أف الجسـ البشرؼ لديو ميل لتخزيف الدىكف عندما يتعرض لمكقف ضاغط، كذلؾ 

 .مثل ما يقكـ القمب بدفع كمية كبيرة مف الدـ لمعضلبت (ميكانزـ)بمثابة آلية دفاعية 

كيمجأ العديد مف عمماء النفس إلي استخداـ تدريبات الاسترخاء، كىذا في الكاقع لا يكفي، فقد تبيف أف أفضل           

طريقة لإقفاؿ الطريق أماـ ىرمكنات الضغط النفسي، ىك مف خلبؿ مادة الاندركفيف التي تفرز أثناء التمرينات 

 .البدنية

كتعد ممارسة أنشطة التربية البدنية كالرياضة مف أىـ  العكامل التي تستخدـ لمقاكمة كمعالجة الضغكط           

رككب - السباحة - المشي : النفسية، كما أنيا كسيمة للبسترخاء، كخاصة الأنشطة البدنية الأكسجينية، مثل

 .الدراجات، حيث أنيا تقمل مف درجة القمق كالحزف كالإحباط كالشد العضمي كالتكتر

كيمثل النشاط البدني عبئًا عمي الجسـ، كمقاكمة ىذا العبء مف قبل الجياز العصبي تؤدؼ إلي رفع كفاءة              

 ( 1).الجياز العصبي في مكاجية ضغكط الحياة المختمفة

 :دور النشاط الرياضي في تفعيل النواقل العصبية المثبطة لمسموك العدواني : ثانيا 

 ":السيروتونين "  ـ الناقل العصبي 1

 :يعد الناقل العصبي السيركتكنيف مسئكلا عف كثير مف العمميات الفسيكلكجية بالجسـ تشمل 

  النشاط الحركي كنشاط الجياز الدكرؼ ك التنفسي. 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 24عمرو حسن أحمد بدران ، ألأسس النفسية لمتربية البدنية و الرياضية ، المنصورة ، دت ، مصر ، ص/ د- (1)
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  التحكـ في درجة حرارة الجسـ. 

  (التحكـ في مستكػ ألاستثارة )تعديل كتنظيـ سمكؾ الإنساف.  

 :أجريت العديد مف الدراسات العممية حكؿ دكر السيركتكنيف كأشارت نتائجيا إلى أف نقصو يؤدؼ إلى 

  حدكث ألاكتئاب ك القمق. 

  عدـ التحكـ في السمكؾ ك في الذات. 

  التسرع ك التيكر حتى في المكاقف العادية. 

  زيادة تناكؿ الطعاـ ك العنف ك الانتحار. 

زيادتو تحدث تأثيرا عكسيا لما يحدث في حالة نقصو ، ك ممارسة النشاط الرياضي إلى مستكػ التعب يزيد مف 

 (1).تركيز السيركتكنيف في المخ مما يؤدؼ إلى إزالة ألاكتئاب ك القمق فيحس الفرد بالراحة 

 : ـ الناقل العصبي النورابنفرين 2

 :أظيرت الدراسات بأف ىناؾ علبقة بيف النكرابنفريف ك إظطرابات الحالة المزاجية حيث أشارت إلى 

  (باعتباره مف الكاتيككلاميف )ظيكر ألاكتئاب ناتج عف نقص النكرابنفريف في بعض مناطق المخ. 

  الإفراط في زيادتو الشديدة يؤدؼ إلى اضطرابات عصبية. 

  لو علبقة بشعكر الرياضي بالسركر. 

  مرة كاستجابة في أثناء النشاط الرياضي أؼ ضعفو أثناء الراحة  (30 الى 10)يزداد تركيزه في البلبزما مف

. 

  يزداد بشكل متكازف مع دكاـ التدريب. 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : ـ الناقل العصبي الدوبامين 3

 .كىك المسئكؿ عف نقل الإشارات العصبية مف خمية إلى أخرػ 

 الذؼ يتسـ بصعكبة  (فبارؾ سنك )يساعد عمى ضبط الحركة ك التكازف ، حيث يؤدؼ نقصو إلى مرض

 .السيطرة عمى الحركة 

  يمعب دكرا ىاما في ضبط العكاطف كفي إحداث بعض الأحاسيس السارة كفي إحساس الفرد بالمكافأة 

  (اضطرابات النكـ ، العدكانية ، العنف )نقصو يرتبط بالعديد مف السمككيات السمبية.  

  (القمق ، الاكتئاب ، التكتر )نقصو يزيد مف التعرض للؤمراض النفسية.  

 : ـ الاندروفينات 4

      تقكـ بدكر المراسل لنظاـ الانفعالات ، كىي تقكـ بتقميل الشعكر بالألـ كبذلؾ تصنف الأندركفينات كمسكنات 

  .فكالمكرفي(المخدرة )مضادة للؤلـ 

  أكضحت الدراسات السمككية بأف النشاط البدني يزيد مف تركيز الاندركفينات ك يخفف الالـ كيعزز كفاءة
الجياز المناعي كما أف افراز الاندركفيف تحسف المزاج لدػ الشخص ك تمنحو الشعكر بالسركر ك البيجة 

.(1) 

  دقيقة فأكثر ك قد يفرز في حالة 20تفرز الاندركفيف كاستجابة لمجيد البدني المتكسط الشدة الذؼ يدكـ 

 .الجيد البدني الأقل شدة إذا استمر الجيد لفترة طكيمة 

  كيؤكد كثير مف العمماء أف الاندركفيف ىك المسئكؿ عف حالة الشعكر بالانبساط التي يحس بيا العدائكف

  .(العدك الريفي  )المنتظمكف عمى رياضة الجرؼ 

  

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 30مرجع سابق ، ص  ، عمرو حسن أحمد بدران ، ألأسس النفسية لمتربية البدنية و الرياضية/ د- (1)



 

130 

 

 :التقوية العضمية بالأنشطة الرياضية وعلاقتيا بالسموك العدواني البدني: ثالثا 

  . ((بسم الله الرحمن الرحيم  ))         قاؿ الله تعالى في محكـ تنزيمو  

كاْ } ف اسْتَطَعْتُـ ملَّا لَيُـ كَأعَِدُّ بَاطِ  كَمِف قُكلَّةٍ  مِّ كُ ْـ  ِّ  عَدْكلَّ  بِوِ  تُرْىِبُكفَ  الْخَيْلِ  رِّ   ُّ  تَعْمَمُكنَيُ ُـ لاَ  دُكنِيِ ْـ مِف كَآخَرِيفَ  كَعَدُكلَّ

 .( 1) صدؽ الله العظيـ {تُظْمَمُكفَ  لاَ  كَأَنتُ ْـ إِلَيْكُ ْـ يُكَؼلَّ   ِّ  سَبِيلِ  فِي شَيْءٍ  مِف تُنفِقُكاْ  كَمَا يَعْمَمُيُ ْـ

  ((عممكا أكلادكـ الرماية كالسباحة ك رككب الخيل  ))          كقاؿ صلى الله عليه وسلم 

 تيتـ التربية الرياضية في المقاـ الأكؿ بتنشيط الكظائف الحيكية للئنساف مف خلبؿ إكسابو المياقة البدنية ك القدرات 

كسابيا الصفات التي تساعد  الحركية التي تعمل عمى تكييف أجيزة الإنساف بيكلكجيا كرفع مستكػ كفايتيا الكظيفية كا 

الإنساف عمى قيامو بكاجباتو الحياتية دكف الشعكر بالتعب أك الإرىاؽ ، فمف خلبؿ الأنشطة البدنية يكتسب الفرد 

ك الرشاقة ، ك المركنة  ، كالتكافق ,القكة كالسرعة ك الجيد العضمي ك التحمل الدكرؼ ك التنفسي ،ك القدرة العضمية 

كبقية أجزاء الجسـ مما يساعد عمى الارتقاء ,بالإضافة إلى تحسيف عمل الجياز القمبي الكعائي ,العضمي عصبي 

  (2 .)بمقكمات كأسس المياقة البدنية في الإنساف

 :كىذه ألأسس تتمثل في 

  .أ ػ المياقة البدنية

 .ب ػ القكاـ السميـ ك الخالي مف العيكب ك الانحرافات 

 .ج ػ التركيب الجسمي المتناسق ك الجسـ الجميل 

 .ق ػ التنمية الجمالية ك التذكؽ الحركي . د ػ السيطرة عمى البدانة ك التحكـ في كزف الجسـ 

   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

       60سورة ألأنفال ، آية رقم ،- (1)
مصر , محمد عبد الفتاح عنان ، د عدنان درويش جمول ،التربية البدنية المدرسية دليل معمم الفصل و طالب التربية العممية ، دار الفكر العربي ،القاىرة - (2)
 22-21 ، ص 1998، 

      



 

131 

 

حركة جسـ الإنساف بكاسطة الجياز العضمي ك التي تؤدؼ إلى ) ك النشاط البدني مف الناحية العممية ىك عبارة عف 

 (.صرؼ طاقة تتجاكز الطاقة المصركفة أثناء الراحة سكاء كاف عفكيا أك مخطط لو 

 كالتي تبنيناىا  ( ركىربرت سبنس/ فردريؾ شيمر )كانطلبقا مما سبق ك مف نظرية الطاقة الزائدة لكل مف 

 
 كمقاربة نظرية ليذه الرسالة نستخمص العلبقة الأساسية لنشاط الرياضي ك السمكؾ العدكاني البدني 

نحف نعمـ أف التمميذ حيف يشارؾ في مختمف المنافسات الرياضية الداخمية ك الخارجية أف يمتزـ بالطاعة ك  ـ 1

فيتصرؼ كفق رغبة الجماعة كبيذا يتخمص مف السمككيات الغير مرغكبة التي كاف في  (الفريق  )مسايرة الجماعة 

السابق يتصف بيا ، كبتكرار المنافسات كألإندماج في الفريق ك التنقلبت مف مكاف إلى مكاف يتخمص التمميذ مف 

 .السمكؾ العدكاني شيئا فشيئا حتى تنطفئ 

إف الخصائص الجسمية لمتمميذ المراىق تمتاز بالحيكية ك النشاط لأنو في حالة نمك كنشاط فسيكلكجي سريع  ـ 2

كمف ىنا تتككف لديو طاقة زائدة تجعمو حركي كبعفكية كعندما لا يككف ىناؾ تكجيو يحاكؿ إخراج ىذه الطاقة في 

السمككيات العدكانية المتنكعة ، فنجد أف النشاط الرياضي يمنح ليذا التمميذ البديل في إفراغ ىذه الطاقة بطرؽ سميمة 

  (1). ك مرغكبة اجتماعيا 

لقد كضع الميتمكف بالنشاط الرياضي القكانيف الأساسية لكل نشاط فردؼ اك جماعي ، كبيذا كجب عمى  ـ 3

الرياضييف أكلا معرفة كحفع كل القكانيف التي تضبط المنافسات ، كمف ىنا فالتلبميذ مجبركف بالتقيد بالقكانيف 

 الرياضية السارية المفعكؿ ، كعندما يرتكب خطأ في منافسة رياضية يعمف الحكـ مخالفة ضده 

كمف ىنا التمميذ كجب عميو القبكؿ ك الامتثاؿ لقرار الحكـ ، فيتحكـ في أعصابو كذلؾ بعدـ الرد بسمكؾ عدكاني 

 .المفظي أك جسمي 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 22مرجع سابق ، ص  محمد عبد الفتاح عنان ، د عدنان درويش جمول ،التربية البدنية المدرسية دليل معمم الفصل و طالب التربية العممية ،- (1)
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إف التمميذ الذؼ ينتيج السمكؾ العدكاني دائما أماـ زملبئو ك خاصة زميلبتو ك ذلؾ باستعراض عضلبتو فالنشاط  ـ 4

 الرياضي يزيل ىذه العادات السيئة كخاصة في الرياضة الفردية الاستعراضية مثل الجمباز ك ألعاب 

 العدكانية ك قالخ حيث تمنحو الفرصة في تنمية مكاىبو بطرؽ قانكنية كجمالية كبيذا يتخمص مف سمككيات...القكػ ك

 .  عاداتو السيئة كتتككف لديو مكانة كشخصية ىامة في الحياة الاجتماعية 

 :الأىداف التربوية لمنشاط الرياضي وأثره في التخفيف من العنف المدرسي  : رابعا

قالكا إف العقل السميـ في الجسـ السميـ كتحت ىذا العنكاف فإف التربية الرياضية كالبدنية القائمة عمى أسس           

  .عممية كتربكية كاضحة

تشكل عاملًب أساسياً في تككيف الفيـ السميـ لمعلبقات الإنسانية كتنمية القيـ الاجتماعية الصحيحة كمككناً           

فعالًا لإنجاح العممية التربكية مف خلبؿ تحقيق أىدافيا الحركية كالاجتماعية كالمعرفية بما يسيـ في تكفير مجاؿ 

    .مناسب لمتمميذ لتفريغ طاقاتو كالتعبير عنيا بطرؽ بعيدة عف ظاىرة العنف

كخلبفاً لما يعتقد بعض الأىالي مف أنيا كقت لمفراغ تعد حصة التربية البدنية كالرياضية برأؼ عدد مف           

مدرسي التربية الرياضية مف أىـ الحصص التي تسيـ بفاعمية في تنمية ىذه الميارات كتترؾ أثراً جيداً عمى المجاؿ 

النفسي التربكؼ قبل أف تمفت إلى أف تحقيق الأىداؼ العامة لمتربية الرياضية تتـ خلبؿ ثلبث سنكات مف التعميـ 

التربكؼ كتصاغ بطرؽ تراعي أسس النمك البيكلكجي كالنفسي لدػ التمميذ حتى يتعرؼ عمى آليات التعاطي كالعمل 

    .مع الآخريف ككذلؾ القيـ كالمعايير الاجتماعية

كتتكزع أىداؼ التربية الرياضية أثناء مرحمة الصياغة حيث تبرز الأىمية التربكية لمادة التربية البدنية            

كالرياضية في ثلبثة مجالات أساسية كىي المجاؿ الاجتماعي فالحركي ثـ المعرفي لمتفاعل في النياية معا بيدؼ 

تككيف علبقات ديناميكية تبنى عمى علبقات مف التفاىـ كالتعاكف كالمنافسة التربكية لتتكحد تمؾ الأىداؼ كتضمف 
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اندماجاً اجتماعياً مناسباً لمتلبميذ يعطييـ فرصة أكبر لاتخاذ المكاقف كالتعبير عف الرغبات ك يكسبيـ مقدرات 

    .تككيف اتجاىات إيجابية نحك ممارسة النشاط الرياضي كزيادة الدافعية

كتمكف التربية الرياضية الفرد مف التأقمـ كالتكيف مع مختمف أكجو الحياة عف طريق تقمص الأدكار           

المختمفة كأف يؤدؼ دكر المياجـ مرة كالمدافع مرة أخرػ أك الحكـ ما يمكنو مف التحكـ بانفعالاتو السمبية كتقبل 

اليزيمة بركح رياضية كتجنب السمككيات العدكانية تجاه الآخريف كيشير ىؤلاء إلى أف التربية البدنية كالرياضية تسيـ 

بشكل فعاؿ في تطكير الميارات كالقدرات الحركية حيث يصبح التمميذ قادراً عمى إدراؾ جسمو كالتحكـ فيو فيتعمـ 

تدريجياً حركات بالغة الصعكبة فضلًب عف إدراكو لكضع جسمو في اليكاء كالسيطرة عمى حركاتو كالتنقل مف كضعية 

كما يتحكـ التمميذ في ىذا المجاؿ بآلية تكزع الجيد في مختمف     .حركية إلى أخرػ تتلبءـ كجسمو كالمحيط

الكضعيات كيناكب بيف فترات العمل كالراحة كيطكر مف القدرات الحسية كالبصرية كالسمعية إضافة إلى تنمية قدرات 

تقاف ميارات التعامل مع الأداة كعناصرىا كالتحكـ بالحركات الانتقالية البسيطة  رد الفعل كالتصكر الذىني كالحركي كا 

    .كالمركبة كالجرؼ كالقفز كالرمي

كفيما يتعمق بالمجاؿ المعرفي يكضحكف أف اكتساب التمميذ لممعمكمات كالمعارؼ النظرية حكؿ النشاط           

الرياضي يساعده عمى ممارسة الرياضة السميمة ما يسيـ في ارتقاء مستكػ الميارة بالأداء كتحسيف القدرات 

الإدراكية كالتفكير التكتيكي لديو فيتعرؼ عمى المادة كأىدافيا كفكائدىا كقكانيف الألعاب كالأنشطة التي يمارسيا 

بصفة عامة كالتعديلبت التي تطرأ عمييا معتبريف أف لمتماريف الرياضية دكراً في الحد مف العنف المدرسي حيث 

   .تفسح المجاؿ أماـ التمميذ ليمعب ك يمرح ك يفكز ما يكفر لو ىركباً آمناً مف المشاكل التي يعانييا
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 خلاصة 

مف خلبؿ ما سبق نستخمص أف لمنشاط البدني ك الرياضي دكرا ىاما في زيادة كفاءة ك كظائف الغدد ، كمنيا 

المسؤلة عف رفع ضغط الدـ ك زيادة  (الادريناليف ، ك النكرادريناليف )حيث تفرز ىذه الغدة ىرمكنات " الادريناليف "

 .معدؿ ضربات القمب ك حجـ الضربة، ك الناتج القمبي تنخفض عند التعرض لمضغكط النفسية 

مما يساعد عمى زيادة حجـ الاحتياطي مف اليرمكنات، كيمكف المجكء إلييا ك استخداميا عند التعرض ليذه 

كمف ىنا نجد أف النشاط البدني يعمل عمى تحسيف كظائف عضمة القمب نفسيا مما يجعميا أكثر كفاءة , الضغكط 

 .في ضخ الدـ كبالتالي خفض احتياجات القمب مف الأككسجيف ك ما يرافقيا مف خفض ضغط الدـ الشرياني 

ك النشاط البدني يعد خير كسيمة لمتغمب عمى مشاعر الكآبة ك الحزف ك الضيق النفسي عف طريق إفراز الدماغ 

تصاحبيا شعكر الرياضي بالنشكة ك المشاعر السارة ك الارتخاء ,  (الاندركفينات الدماغية  )لمكاد عصبية تسمى 

 . تبعده عف النرفزة ك سرعة الغضب ك التكتر ككل أشكاؿ السمكؾ العدكاني 

 .        كمف ىنا تتجمى أىمية كدكر النشاط الرياضي في التخفيف مف العنف في الكسط المدرسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

  الجانب الميداني
 



 

136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :       الخامس الفصـل 

    ألإجراءات المنيجية لمدراسة 
 

                           تمييـــد
 منيج الدراسة:أولا 
 أدوات جمع البيانات:ثانيا 
 مجالات الدراسة:ثالثا 

   المجال المكاني– 1
  المجال الزماني–  2
  المجال البشري – 3

 .         العينة المدروسة و خصائصيا : رابعا 
 المعالجة الإحصائية لمبيانات :خامسا 
  النسبة المئوية– 1       
  المتوسط الحسابي– 2       
  الانحراف المعياري – 3       
  معامل بيرسون – 4       
 (أنوفا) لمتباين F إختبار – 5       

 
                         خلاصـــــــــــــــــة
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 تمييد

ف كاف ىناؾ إخلبؼ لحتمية منيجية ,      يتسـ البحث السكسيكلكجي بالتكامل بيف أجزائو النظرؼ ك الإمبريقي  كا 

فقط ، كىذا التكامل سكؼ يمنح الدراسة الاجتماعية العممية مكضكعية ،كبقيـ كمية قابمة لمقياس ك تكاملب لممعطيات 

أثناء تفعيل عممية الفيـ ك التحميل ك الاستنتاج ك التفسير ك التركيب بيف شقيو النظرؼ ك الميداني ، كذلؾ مف أجل 

الكصكؿ إلى الحمكؿ الكاقعية ك المكضكعية ، لذا جاء ىذا الفصل ليناقش الإجراءات المنيجية لمدراسة كالطرؽ ك 

 .الأساليب الإحصائية المكافقة لبحثنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .منيج الدراسة : أولا 
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لكل دراسة فيـ خاص ، يتبع خلبليا الباحث منيج خاص مف أجل الكصكؿ بالبحث إلى نتائج سميمة كدقيقة       

، كيعتبر المنيج بمثابة الدليل الذؼ يكجو الباحث إلى كيفية التعامل مع الدراسة بشكل منيجي ، كبكيفية تميل أكثر 

 .إلى الدقة 

عبارة عف مجمكعة مف العمميات ك الخطكات التي يتبعيا الباحث بعينة تحقيق "       ىذا كيعرؼ المنيج عمى أنو 

 .( 1)" بحثو 

الطريق المؤدؼ إلى الكشف عف الحقيقة في العمكـ بكاسطة طائفة مف "       ك يعرفو عبد الرحمف بدكؼ بقكلو 

 .( 2)" القكاعد العامة التي تييمف عمى سير العقل كتحديد عممياتو حتى يصل إلى نتيجة معقكلة 

 باعتباره يتناسب ك طبيعة المكضكع الذؼ يتطمب الكصف المنيج الوصفي     كلقد ارتأينا في بحثنا ىذا استخداـ 

 .ك التشخيص لرصد دكر النشاط الرياضي في معالجة العنف في الكسط المدرسي 

ىك طريقة عممية منظمة لكصف الظاىرة عف طريق جمع "       أما المنيج الكصفي التحميمي فيعرؼ بأنو 

كتصنيف ك ترتيب ك عرض ك تحميل ك تفسير ك تعميل ك تركيب لممعطيات النظرية ك البيانات الميدانية بغية 

 .( 3)" الكصكؿ إلى نتائج عممية 

كىذا ,     كالمنيج الكصفي التحميمي يقكـ عمى جمع البيانات ك تصنيفيا ك تدكينيا ك محاكلة تفسيرىا ك تحميميا 

كما يعد كيعتبر ,باستخداـ إما طرؽ القياس كتحكيل البيانات النكعية إلى البيانات الكمية ، يسيل التعامل معيا 

 :ألأكثر ملبئمة لدراستنا الحالية أيف أتبعنا الخطكات التالية 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  176 ، ص2002 ، دار ىومة ، الجزائر ، 1رشيد زرواتي ، تدريبات عمى منيجية البحث العممي من العموم الاجتماعية ، ط- (1)
  97 ، ص1993عبد الرحمن بدوي ، مناىج البحث العممي ، دار النيضة ، القاىرة ، - (2)
   87 ، ص2007 ، 1رشيد زرواتي ، مناىج وادوات البحث العممي في العموم الاجتماعية ، دار اليدى لمطباعة و النشر و التوزيع ، ط- (3)
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كضع مجمكعة فركض كحمكؿ احتمالية مبدئية لممشكمة انطلبقا مف الدراسات السابقة المتعمقة بالمكضكع المعالج : أ

. 

 .رسـ خطة تسيير البحث ، كذلؾ بتحديد مكقع الدراسة ،تحديد العينة كحجميا : ب 

 .اختيار الأدكات المناسبة ك البيانات كتصنيفيا كتحميميا ك تفسيرىا ثـ استخلبص النتائج : ج 

 .أدوات جمع البيانات : ثانيا 

كتتشكل مف معاجـ ك قكاميس كمف الكتب العممية المختمفة المتعمقة :  ـ مصادر جمع المادة العممية النظرية 1

 .بالمكضكع ك رسائل ماجستير ك أطركحات دكتكراه  

إف طبيعة الإشكالية المطركحة في البحث ك الفركض المعتمدة كإجابة :  ـ مصادر جمع المادة العممية الميدانية 2

كنظرا لطبيعة البحث ، تـ ,مبدئية ليا تتطمب اختيار أدكات معينة تساعدنا عمى جمع البيانات التي تخدـ البحث 

 :استخداـ ما يمي 

 : ـ الملاحظة 1 ـ 2

       الملبحظة ىي أحدػ ألأدكات العممية التي يمكف بكاسطتيا جمع حقائق كاقعية مف الميداف ،كىي كسيمة ىامة 

 . مف الكسائل التي يستخدميا الباحث في الحصكؿ عمى بيانات ك معمكمات عف ظاىرة أك مشكمة معينة 

أنيا تتميز عف غيرىا مف أدكات جمع البيانات ،عف السمكؾ "       فمف تعريفات الملبحظة تقكؿ سامية أحمد عبده 
الفعمي للئفراد في بعض المكاقف الكاقعية ،كما أنيا تتيح الفرصة لمباحث لمحصكؿ عمى البيانات ك المعمكمات مف 

     (1)مصادر الأكلية ، كليس الثانكية 
 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

   90، ص ،2005 سامية عبده، البحث العممي و الإحصاء، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان، مصر، – (1)

 



 

140 

 

 :  ـ الاستبيان 2

فيي " تعد الاستمارة مف أكثر الأدكات التي تستخدـ في جميع البيانات الخاصة في البحكث الاجتماعية ك الإنسانية 

مجمكعة أسئمة التي تعد إعدادا محددا ، كترسل بكاسطة البريد أك تسمـ شخصيا إلى المبحكثيف لتسجيل استجابات ثـ 

 (1)" إعادتيا ثانية 

لذالؾ اعتمدنا الاستمارة كأداة أساسية في بحثنا عمى اعتبار أنيا كسيمة عممية تساعد الباحث عمى جمع الحقائق ك 

 .    المعمكمات مف المبحكثيف 

كبناء عمى ذالؾ تـ إعداد استمارة بحث كجية إلى فئة تلبميذ المستكػ النيائي بثانكيات  مدينة المسيمة ، حيث قمنا 

 .بتحديد مؤشرات النشاط الرياضي ، كمؤشرات العنف ، كبناء عمى ىذه المؤشرات تـ كضع أسئمة

بعد الانتياء مف صياغة الأسئمة الاستبياف كترتيبيا ككضع عناكيف لمحاكر الفرضيات تـ عرض الاستبياف عمى 

 :كىـ , المحكميف مف أساتذة كدكاترة مف داخل كخارج جامعة المسيمة 

 .قسـ عمـ الاجتماع جامعة المسيمة /  الدكتكر عزكز عبد الناصر  – 1

 .قسـ عمـ الاجتماع جامعة المسيمة / الدكتكر رحاب  - 2

 .قسـ عمـ الاجتماع جامعة المسيمة /  الدكتكرة بكنكيقة – 3

 .قسـ عمـ الاجتماع جامعة المسيمة /  الدكتكر دربالي – 4

 قسـ التربية البدنية القطب الجامعي مسيمة /  الدكتكر يعقكبي فاتح  – 5

 أستاذ عمـ النفس جامعة قسنطينة /  الدكتكر بف عكيرة نعيـ  – 6

 .قسـ عمـ الاجتماع جامعة المسيمة /  الاستاذ بدكؼ – 7

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 84 ، ص1985، دار الجامعي ، مصر ،1ط محمد شفيق، البحث العممي ، الخطوات المنيجية لإعداد البحوث الاجتماعية،- (1)
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 سؤاؿ مكزعة عمى 32كبعد إجراء التعديلبت اللبزمة تـ ضبط الاستبياف في شكمو النيائي ليحتكؼ في الأخير عمى 

 :الشكل التالي 

  .الجنس ، و الشعبةكتشتمل عمى : البيانات الشخصية 

  محور التربية البدنية و السموك العدواني المفظي: 

  محور المنافسات بين الأقسام و السموك العدواني الجسمي: 

  محور الألعاب المدرسية و السموك العدواني النفسي: 

 : ـ المقابلات 3 ـ 2

       تعد المقابمة مف الأدكات المنيجية المستعممة لجمع البيانات ، أكثرىا استخداما نظرا لمميزاتيا كمركنتيا ، 

التبادؿ الفظي الذؼ يتـ كجيا " خصكصا عندما تككف البيانات متعمقة بسمكؾ الأفراد ، كتعرؼ المقابمة عمى أنيا 

 (1)" لكجو بيف القائـ بالمقابمة ، كبيف شخص آخر أك عدة أشخاص 

       كبناءا عميو قاـ الباحث بإجراء مقابلبت حرة مع كافة أساتذة التربية البدنية بالثانكيات المعنية بالدراسة نظرا 

مما سيل عممية تكزيع استمارات , طيبة معيـ  لعلبقة الباحث معيـ ككنو أستاذ تربية بدنية كتربطو علبقات

 .  الاستبانة ، كطرح بعض التساؤلات عمى الأساتذة حكؿ علبقة النشاط الرياضي ك سمكؾ التلبميذ بصفة عامة 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 325 ، ص1977 ،مكتبة وىبة ، مصر ، 2عبد الباسط محمد الحسن ، أصول الأسس العممية لمناىج البحث الاجتماعي ، ط- (1)
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 .مجالات الدراسة : ثالثا 

 : ـ المجال المكاني 1

إف الدراسة شممت كل ثانكيات مدينة المسيمة ك البالغ عددىا عشر ثانكيات ، منيا مف تقع في كسط المدينة       

كثانكيتي التميمي كجابر بف حياف كمنيا مف تقع في الشماؿ كثانكية عبد المجيد مزياف ، كمف الغرب ثانكية محمد 

كفي ما يمي لمحة مكجزة عف . شريف مساعدية ، كمف الجنكب ثانكية عثماف ،كمف الشرؽ متقف عبد المجيد علبىـ 

 :ىذه الثانكيات 

  حجرة 24بيا , ، نظاميا نصف داخمي 1976تـ افتتاحيا في : ثانكية إبراىيـ ابف الأغمب التميمي 

 50 تمميذ ك800لمتدريس ، كمدرج ك مطعـ ك مخابر كملبعب في الساحة ،كيصل عدد التلبميذ إلى 

 .أستاذ

  حجرة ، مدرج مطعـ كمخابر 24نصف داخمي ،  , 1983تـ فتحيا سنة :ثانكية عثماف بف عفاف 

 . أستاذا 60 تمميذ ك 900 تصل إلى اكطاقة استيعابو,ملبعب ك قاعة لمرياضة 

  حجرة تدريس مدرج ك 27نصف داخمي ،  ,1979تـ فتحيا سنة : ثانكية أحمد بف محمد يحي المقرؼ 

 . أستاذا 50 تمميذ ك800 تصل إلى امطعـ كمخابر ملبعب رياضية كقاعة رياضية ، كطاقة استيعابو

  حجرة لمتدريس ، مدرج ك 29 ،نظاميا خارجي ، 1991تـ فتحيا في : ثانكية صلبح الديف الأيكبي 

 . أستاذا 44 تمميذ ك 750 امخبر قاعة لرياضة البدنية ، طاقة استيعابو

  حجرة ، مدرج مخبر ملبعب 22 ،نظاميا خارجي ، 1987تـ فتحيا في : ثانكية عبد الله بف مسعكد 

 . أستاذا 40 تمميذ ك700كطاقة استيعابيا ,رياضية غير مييأة 

  حجرة لمتدريس ،مدرج مطعـ 22نصف داخمي ،  ,2003تـ فتحيا في :  ثانكية محمد الشريف مساعدية 

 . أستاذ50 تمميذ ك900مخبر ،ملبعب رياضية نكع ماتيكك ، طاقة استيعابيا 
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  حجرة ، مدرج مخبر 21 ، نظاـ خارجي ، بيا 2003تـ فتحيا سنة :ثانكية عبد المجيد مزياف 

 . أستاذ 50 تمميذ ك750ملبعب نكع ماتيكك ،طاقة استيعابيا 

  مخابر ،مدرج ك 4 حجرة ، 22 ، نصف داخمي ، بيا 1985تـ فتحيا سنة : ثانكية جابر بف حياف 

 . أستاذ70 تمميذ ك 1000مطعـ ،ملبعب غير مييأة ك قاعة لمرياضة ،طاقة استيعابيا 

  مطعـ ك , حجرة لمتدريس 36 ، نصف داخمي ، بيا 2003تـ فتحيا سنة : ثانكية عبد المجيد علبىـ

 . أستاذ 70 تمميذ ك1300مدرج ، ملبعب رياضية مف نكع ماتيكك ك قاعة لمرياضة ، طاقة استيعابيا 

  حجرة لمتدريس ،مدرج مخبر 20 ، نظاميا خارجي ، 2009تـ فتحيا في سنة :  جكيمية 5ثانكية 

 . أستاذ 30 تمميذ ك 450طاقة استيعابيا ,

 : ـ المجال ألزماني 2

      بعد استشارة المشرفة حكؿ المكضكع كقبكليا الإشراؼ عمى ىذا العمل، كقبكلو مف طرؼ المجنة العممية لمقسـ، 

قمنا بدراسات استطلبعية حكؿ " . دكر النشاط الرياضي في معالجة العنف في الكسط المدرسي "كالمكسكـ بػػػػ 

المكضكع مف كل الجكانب كذلؾ لاكتساب معارؼ نظرية في الحقل السكسيكلكجي ، كفيـ الاتجاىات الفكرية القريبة 

 .ك ذات الصمة بمكضكعنا 

 سنة 30التعميـ الثانكؼ ، كبحكـ أف الباحث يعمل في ىذا القطاع مدة          كلما كاف ميداف الدراسة ىك مرحمة

 ، كاف مف السيل معرفة ميداف الدراسة ك الإلماـ بكل المعطيات ك إجراء الدراسة في كل ثانكيات 1985منذ سنة 

 .مدينة المسيمة ك الالتقاء بالتلبميذ المبحكثيف في أؼ مكاف كفي أؼ زماف 

 ككاف مف المفركض اف تبدأ 2015 ماؼ 20 كالانتياء في 2015 أفريل 5     ك لقد بدأت الدراسة الميدانية في 
 إبتداءا مف  cnapest لكف الإضراب التي دعت إليو نقابة التعميـ الثانكؼ 2015الدراسة الميدانية في بداية فيفرؼ 

  أحاؿ دكف البداية في شير فيفرؼ 2015 مارس 22 إلى غاية بداية عطمة الربيع 2015 فيفرؼ 16
     كبعد الانتياء مف صياغة أسئمة الاستبياف ، كتكزيعيا عمى الأساتذة ك الدكاترة مف داخل ك خارج جامعة محمد 

 5 لتكزع في الفترة مف بكضياؼ ، تـ تعديميا ك ترتيبيا ك ضبطيا كعرضيا عمى المشرفة التي كافقت عمى تكزيعيا،
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 158 استبياف ك تـ استرجاع 181 ليتـ  استرجاعيا في نفس الفترة ، حيث كزعنا 2015 ماؼ 20أفريل إلى 

 ثـ قمنا بعممية التفريغ ، حيث تـ   كىي نسبة كبيرة ك مقبكلة % 87.29استبياف ، أؼ أف نسبة الاسترجاع تساكؼ 

، ثـ المعالجات الإحصائية ك تحميميا ك  ( 150 ) استبيانات كفي الأخير كانت العينة المضبكطة تساكؼ 8إلغاء 

 .  استخراج النتائج  النيائية 

 : ـ المجال البشري 3

       إف الدراسة شممت عينة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكؼ كذلؾ لمككثيـ في المرحمة الثانكية عمى الأقل ثلبث 

 . سنكات ، كىذه العينة مكزعة عمى كل ثانكيات مدينة المسيمة المذككرة سابقا 

 .العينة المدروسة وخصائصيا : رابعا 

      يتكقف قرب البيانات التي يحصل عمييا الباحث حكؿ مجتمع البحث عمى أسمكب الباحث في اختيار عينة 

ذ يعرؼ مجتمع الدراسة بأنو  مجمكعة عناصر ليا خاصية أك عدة خصائص مشتركة تميزىا عف غيرىا " بحثو ، كا 

  .(1)" مف العناصر 

      كبعد إحصاء مجتمع الدراسة عف طريق معمكمات مستمدة مف مديرية التربية لكلاية المسيمة ، ك الذؼ يتمثل 

في طمبة السنة الثالثة ثانكؼ لكل الشعب ذككرا ك إناثا، كذلؾ لمككثيـ في ىذه المرحمة عمى الأقل ثلبث سنكات 

 اكتسبكا مف خلبليا خبرة ك نضرة شمكلية حكؿ مرحمة التعميـ الثانكؼ ككذلؾ نضجيـ الفكرؼ الذؼ 

 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
الجزائر ,، ترجمة بوزيد صحراوي ، كمال بو شرف ، سعيد سيعون ، دار القصبة لمنشر  منيجية البحث العممي في العموم الإنسانية ، موريس أنجرس- (1)

 298 ، ص 2004ن 
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يمكنيـ مف فيـ أسئمة الاستبياف ك الإجابة عمييا بكل سيكلة ك مكضكعية ، كتـ اختيار العينة بطريقة عشكائية 

  كىـ مكزعيف عمى 2014/2015بسيطة لكل مف التلبميذ أك الشعبة ، كىذا بثانكيات مدينة المسيمة السنة الدراسية 

 :النحك التالي 

 

 

 يمثل مجتمع الدراسة ( 01): جدول رقم 

 م/العينة  %10النسبة  عدد التلاميذ المؤسسات الرقم

 16  %10النسبة  160 ثانوية التميمي 1

 29  %10النسبة  290 ثانوية جابر بن حيان 2

 14  %10النسبة  140 ثانويةعبد المجيد علاىم 3

 30  %10النسبة  229 ثانوية المقري  4

 10  %10النسبة  100 ثانوية صلاح الدين 5

 19  %10النسبة  185 ثانوية عثمان بن عفان 6

 11  %10النسبة  110  جويمية5ثانوية  7

 13  %10النسبة  125 ثانوية شريف م 8

 17  %10النسبة  171 ثانوية عبد الله بن مسعود 9

 22  %10النسبة  221 ثانوية عبد المجيد مزيان 10

 
 181  %10النسبة  1731 المجمـــــــــــــــــــــــوع

 .  من كل مؤسسة % 10يمثل سحب  ( 02): جدول رقم 

 ثانوية التميمي المؤسسات
جابر بن 

 حيان
عبد المجيد 

 علاهم 
 المقري/ ثا

صلاح / ثا
 الدين

 100 229 140 290 160 عدد التلاميذ

 شريف  م/ثا  جويلية5/ثا عثمان/ ثا المؤسسات
عبد الله / ثا

 ب 
عبد المجيد / ثا

 م

 221 171 125 110 185 عدد التلاميذ
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 النسبة التكرارات  

 47,3 71 الذكور

 52,7 79 الإناث

 100,0 150 المجموع

 . يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس03:جدول رقم 

 

 

 

 

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب الشعبة (04(جدول رقم 

 .المعالجة الإحصائية لمبيانات  : خامسا 

يعتمد الباحث الذؼ يقكـ بالدراسات الكصفية، لاسيما مف دراسة العلبقات بيف العديد مف المتغيرات عمى 

الطرؽ الإحصائية المختمفة كالمناسبة لطبيعة المتغيرات، كفرضيات الدراسة، كتحديد نكع العلبقة كدلالتيا، ك كذا 

معرفة دلالة الفركؽ بيف المتغيرات، كلذا فقد اعتمد الباحث عمى مجمكعة مف الكسائل الإحصائية، كالتي قاـ 

                                                                                              ).الحزمة الإحصائية لمبحكث الاجتماعية( spssبمعالجتيا بكاسطة البرنامج الإحصائي 

:   الطرؽ التي إعتمدناىا ىي ك 

 :النسبة المئوية   ـــــ 1

 :  عمى الشكل التالي  (القاعدة الثلبثية)كاعتمدنا عمى استخراج النسبة المئكية باستخداـ الطريقة 
 x  100%ت                              س   %100  ع                

  ت                س  

 % النسبة التكرارات  

 46% 69 آداب و فلسفة

 17,3% 26 علوم تجريبية

 36,7% 55 رياضيات

 100,0% 150 المجموع

 ع



 

147 

 

                         

 x  100%                              التكرارات 
 

 =   النسبة المئكية
                                    عدد الأفراد 

: حيث 
. يمثل النسبة المئكية: س .               يمثل عدد التكرارات: ت .      تمثل عدد أفراد العينة: ع  

 
   . ـ ـــــ المتوسط الحسابي 2

X
  X

n


 

 . ــــــ الانحراف المعياري 3
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.(الشعبة ك الجنس  ) بيف درجات المجمكعتيف –" بيرسون "  ــــ معامل الارتباط 4
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لتحميل التبايف الذؼ يحدد الفرؽ    (ANOVA)في جدول   ) f ( ــــــ ولحساب الفروق استعمل الباحث اختبار 5 

 :التالية  بيف مجمكعتيف أك أكثر ك يمر ىذا الاختبار عمى بالخطكات 

نقكـ بحساب التجانس بيف المجمكعات لمتأكد مف كجكد التجانس بينيما ،حيث أف عامل التجانس شرط           
                                                                                .لتحميل التبايف ) f (أساسي لتطبيق اختبار 

:                                                                                               كيحسب التجانس كما يمي
. نحسب تبايف كل مجمكعة

s²=  n∑x2−( ∑x)²
n(n−1)

 

:  كما يمي  ) Cochran ( "ككشراف"كبعدىا نحسب التجانس حسب قانكف 

C0
0 =  

أكبرالتباينات تبايف
مجمكع 
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كنقارف قيمة ككشراف المحسكبة بالقيمة المجدكلة في جدكؿ ككشراف لمتجانس كذلؾ عند نفس  مستكػ 
كفي حالة ما إذا كانت قيمة ككشراف المحسكبة أكبر مف القيمة المجدكلة يككف ىناؾ  ، 0.05ك ، 0.01= الدلالة 

:                                                                                         لتحميل التبايف بيف عدة مجمكعات كالذؼ يككف عمى النحك الآتي) ƒ (تجانس، كىذا ما يسمح لنا بتطبيق اختبار 
: حساب التبايف ما بيف المجمكعات: أكلا

       
































3

2

3

2

2

2

1

2

1

2

N

X

N

X

N

X

N

X

bet
SS  

. حساب التبايف داخل المجمكعات:ثانيا 

            
























3
N

2
3
X

2
N

2
2
X

1
N

2
1
X2

3
X

2
2
X

2
1
X

with
SS  

. حساب درجة الحرية بيف المجمكعات: ثالثا

  xndfbet  
. حساب حرية الحرية داخل المجمكعات: رابعا

1ndfwith  
 .حساب التبايف الكمي: خامسا

 
N

X
XSStotal

2

2 
   

 بعد حساب معامل البكاقي أك الخطأ  المعيارؼ لداخل ) (Fكبعدىا نقكـ بحساب درجة الحرية الكمية 
. المجمكعات كما بيف المجمكعات 

. حساب الخطأ  المعيارؼ لما بيف المجمكعات

bet

bet
bet

df

SS
MS 

 

. حساب الخطأ المعيارؼ داخل المجمكعات

with

with
with

df

SS
MS 
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. ) F (حساب درجة الحرية الكمية 

with

bet

MS

MS
F 
 

ك لإجراء العمميات الحسابية استعممنا الحقيبة الإحصائية المستخدمة في العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية  
)  SPSS (( 17.)  
 

 

 

 

 

 

  الخلاصـــــــــــــــــــــة

 

           كبما أف ميداف دراستنا كاف بقطاع التعميـ ك شمل عشرة ثانكيات ، حيث لمسنا مف كل أفراد الأسرة 

التربكية أساتذة ك إدارييف ك عماؿ كل الترحيب ك التقدير ك حسف المعاممة ، كلـ يبخمكا عمينا بمساعدتيـ ك سيمكا 

 .عمينا كل ما نحتاجو مف معمكمات 

مما أخرنا إلى  (الكنابست  )الإضراب التي دعت إليو نقابة : أكلاً /           إلا أننا كجدنا بعض الصعكبات 

 خاصة في شير % 80نسبة غيابات التلبميذ التي فاقت : ثانيا / الكصكؿ إلى التلبميذ أثناء تكزيع الاستبياف 

 . ، كىذا مما جعمنا نتأخر في المعالجات الإحصائية 2015ابريل 
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 :               السادسالفصـل 
 عرض النتائج و تحميميا 

 

 تمييــــد

 .عرض وتحميل نتائج الدراسة :أولا 
 .عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية ألأولى  – 1     

 .عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية  – 2      
 .عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة  – 3     
 نتائج الدراسة: ثانيا 
  نتائج الفرضية ألأولى– 1      
  نتائج الفرضية الثانية– 2      
  نتائج الفرضية الثالثة– 3      

 :النتيجة العامـــة
 خلاصـــــــــة عامــــــــــــة  - 
 الخاتمــــة -
 اقتراحات و توصيات  -
 قائمة المراجع -
  الملاحـــق -
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 :تميــيد 

           ييدؼ الباحث في ىذا الفصل إلى عرض النتائج  كما أفرزتيا المعالجات الإحصائية لمبيانات المحصل 

عمييا بعد تطبيق أداة الدراسة عمى العينة المدركسة ، ثـ تحميل ىذه النتائج لمتحقق مف صحة الفرضيات المصاغة، 

حيث يتـ تخصيص محكر لكل فرضية في إطار عرض ىيكمي يتمثل في كتابة نص الفرضية يميو مباشرة طرح 

للؤسئمة المطركحة في الاستبياف ، ثـ كضعيا في جداكؿ ك مع التحميل ، ثـ مناقشة نتائج الدراسة لمتأكد مف صحة 

الفرضيات ، كبعدىا يتـ عرض النتائج العامة لمدراسة ، ثـ  ننيي ىذا الفصل بكضع اقتراحات ك تكصيات يراىا 

 .   الباحث ىامة 
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 .عرض وتحميل نتائج الدراسة : أولا  
 لتحميل  (ANOVA –أنكفا  )           مف أجل التأكد مف الفرضيات المقترحة قاـ الباحث باستعماؿ جدكؿ 

ك كذلؾ حسب الشعبة   (ذككر ك إناث  )التبايف مابيف المجمكعات ك كذلؾ داخل المجمكعات كىذا حسب الجنس 

 :ككانت النتائج التالية  (عمكـ تجريبية / آداب ك فمسفة / رياضيات  )

رقم  جدول 
 : (5) يمثل
جدول  أنوفا

ANOVAs(حسب الجنس  )ل التباين  لتحمي.  
 

، إذ نلبحع أف  (ذككر ك إناث )          مف خلبؿ النتائج المدكنة في جدكؿ أنكفا لحساب التبايف حسب الجنس 
كعميو نرفض الفرضية الصفرية كنقبل . دالة ( 0.225) عند مستكػ الدلالة الظاىرة في الجدكؿ ك التي ىي Fقيمة 

 5عند .  المحسكبة مما يدؿ عمى كقكعيا في منطقة القبكؿ F المجدكلة أكبر مف قيمة Fالفرضية البديمة ،لأف قيمة 
%.  
 ( .0.225) المحسكبة تساكؼ Fقيمة - 
  [ .0.95 ; 4 ; 145 [ = ] 5.66 – 5.65] المجدكلة تساكؼ  Fقيمة - 
 
 
 
 
 
 
 

 Ssالتباٌن   مصدر التباٌن
درجة الحرٌة 

DF 
معامل البوالً 

Ms 
f 

مستوى 
 الدلالة

مابٌن 
 المجموعات

              
1,424  

                    
4  

            
0,356  

 
1,435  

        
0,225  

 داخل المجموعات
            

35,969  
                

145  
            

0,248  
    

 المجمــوع
            

37,393  
                

149  
      

      
 DFدرجة الحرٌة  Ssالتباٌن   مصدر التباٌن

معامل البوالً 
Ms 

f مستوى الدلالة 

 مابٌن المجموعات
               

9,030  
                     
4  

              
2,258  

   
2,880  

         
0,025  

 داخل المجموعات
           

113,663  
                 

145  
              

0,784  
    

 المجمــوع
           

122,693  
                 

149  
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  .(حسب الشعبة  )ل التباين  لتحميANOVAs أنوفا جدول يمثل : (6)جدول رقم 
إذ ,  ( آداب ك فمسفة – رياضيات –عمكـ )مف خلبؿ النتائج المدكنة في جدكؿ أنكفا لحساب التبايف حسب الشعبة 

كعميو نرفض الفرضية . دالة ( 0.025) عند مستكػ الدلالة الظاىر في الجدكؿ ك التي ىي Fنلبحع أف قيمة 
 المحسكبة مما يدؿ عمى كقكعيا في منطقة F المجدكلة أكبر مف قيمة Fالصفرية كنقبل الفرضية البديمة،لأف قيمة 

  .% 1عند . القبكؿ 
 ( .0.025) المحسكبة تساكؼ Fقيمة - 
  [ .0.99 ; 4 ; 145 [ = ] 13.5 –13.6] المجدكلة تساكؼ  Fقيمة - 
 
 
 :    ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى 1

 تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في الحد مف السمكؾ العدكاني المفظي لدػ تلبميذ المرحمة "و التي مفادىا 
 ".الثانكية 

 1الارتباطات         الفرضية 
 

correlations 

 10س  الجنس  

رسون يلب"معامل الارتباط  -   الجنس    
" 

1 -0,140 

 
  0,088 

 150 150            العدد

رسون يلب"معامل الارتباط    -     10 س 
" 

-0,140 1 

 
0,088   

 150 150            العدد

 .يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الجنس  : (07)جدول رقم 
 

 1الارتباطات         الفرضية 
 

correlations 

 10س  الشعبة  

 0,013- 1 "لبرسون "معامل الارتباط  -   الشعبة    

 
  0,870 

 150 150            العدد
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لبرسون "معامل الارتباط    -     10 س 
" 

-0,013 1 

 
0,870   

 150 150            العدد

 .يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الشعبة : (08)جدول رقم 
 

ك بالنسبة  ( 0.088)بالنسبة لمجنس أنيا تساكؼ ( r)نجد أف قيمة  (09)ك رقـ  (08)مف خلبؿ الجدكليف رقـ 
ك أف القيمتيف مكجبتيف دلالة عمى كجكد علبقة ارتباط بيف العبارات ببعضيا البعض بما  ( 0.870 )لمشعبة تساكؼ 

 .يتكافق مع محاكر الفرضية الأكلى
 
 

ٌة
ض

ٌا
لر

 ا
 و

ٌة
دن

لب
 ا
ٌة

رب
لت
ا

 

 رلم
 المحور الأولعبارات 

 .تساعدنً  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً اكتساب مهارات حركٌة  1

 . فً تحسٌن عملٌة التنفس ياٌجاب للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  دور  2

 . تساهم حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التموٌة العضلٌة  3

 . الرٌاضٌة الأنشطةأكتسب الرشالة عند ممارستً المستمرة لمختلف  4

5 
 لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً تنمٌة مختلف الاستجابات 

  .(....عضلٌة,عصبٌة)

ً
ظ
لف

 ال
ً

ان
دو

لع
 ا
ن
لو

س
ال

 

 . السٌئة من بعض التلامٌذ داخل المؤسسة الألفاظ تعرضت لبعض أن سبك لً  6

 . السٌئة أرد بالمثل الألفاظحٌن أتعرض لبعض  7

 . حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة أثناءألوم بفن النزاع الفظً الذي ٌحدث بٌن بعض التلامٌذ  8

  لهدف فً لعبة جماعٌة ؟إضاعتهألوم  بالسخرٌة على زمٌلً عند  9

10 
 . دون اًٌ صراخ أتمبلهاعند ما ٌعرللنً زمٌلً أثناء اللعب 

  - (10 –يتبع مع الجدول رقم .) يمثل أرقام عبارات المحور الأول (9)جدول رقم 
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ـة
ـــ

ـــ
جـ

تٌ
لن
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1 
 81 30 27 9 3 التكرار

 غالبا 1,056 4,18
 %54 %20 %18 %6 %2 النسبة 

2 
 102 33 9 2 4 التكرار

 دائما 0,88 4,51
 %68 %22 %6 %1 %3 النسبة 

3 
 77 42 22 4 5 التكرار

 غالبا 1,014 4,21
 %51 %28 %15 %3 %3 النسبة 

4 
 78 28 30 9 5 التكرار

 غالبا 1,122 4,1
 %52 %19 %20 %6 %3 النسبة 

5 
 76 40 27 1 6 التكرار

 غالبا 1,021 4,19
 %51 %27 %18 %1 %4 النسبة 

6 
 7 3 41 48 51 التكرار

 نادرا 1,053 2,11
 %5 %2 %27 %32 %34 النسبة 

7 
 12 10 26 22 80 التكرار

 نادرا 1,306 2,01
 %8 %7 %17 %15 %53 النسبة 

8 
 36 33 40 27 14 التكرار

 أحيانا 1,278 3,33
 %24 %22 %27 %18 %9 النسبة 

9 
 17 14 45 32 42 التكرار

 نادرا 1,298 2,55
 %12 %9 %30 %21 %28 النسبة 

10 
 43 39 33 15 20 التكرار

 غالبا 1,354 3,47
 %29 %26 %22 %10 %13 النسبة 

جة
تٌ
لن
ا

 

 529 272 291 169 230 التكرار
 غالبا 1,138 3,47

 35,5 18,2 19,5 11,3 15,4 النسبة 

 . يمثل النتائج العامة المحصل عمييا من الفرضية الأولى  (10)جدول رقم 



 

156 

 

 
 (ت ب ر ) مف التلبميذ تكسبيـ حصة % 54المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 1 )        مف خلبؿ العبارة رقـ 

ميارات حركية ك  (ت ب ر ) مف التلبميذ غالبا ما تكسبيـ حصة % 20ميارات حركية دائما، بينما نجد أف نسبة 
 (ت ب ر ) مف التلبميذ تكسبيـ حصة % 2 ك % 6 مف التلبميذ تكسبيـ أحيانا ، في حيف أف نسبة % 18

 .ميارات حركية نادرا ك أبدا  عمى الترتيب 
مما يدؿ عمى أف حصة التربية البدنية تكسب  (4.18)الذؼ يساكؼ          كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر مف قيمة  (1.056)التلبميذ ميارات حركية ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 
  الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

 .ميارات حركية  (ت ب ر ) التلبميذ تكسبيـ حصة أغمب        نستنتج مف ماسبق أف 
 

 (ت ب ر) مف التلبميذ تساعدىـ  حصة % 68المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 2 )        مف خلبؿ العبارة رقـ 
في  (ت ب ر ) مف التلبميذ غالبا ما تساعدىـ حصة % 22بينما نجد نسبة , في تحسيف عممية التنفس دائما

 مف التلبميذ لا تساعدىـ % 2.7في حيف نجد أف نسبة , تحسيف عممية التنفس ك البقية نسبة ضئيمة أحيانا ك نادرا 
 .في تحسيف عممية التنفس بصفة دائمة   (ت ب ر )حصة 

مما يدؿ عمى أف حصة التربية البدنية تساعد التلبميذ  (4.51)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر مف قيمة  ( 0.880)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , في عممية التنفس 

 الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 . تساعدىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في تحسيف عممية التنفس دائما       نلبحع أف معظـ التلبميذ 

  
ت ب ) مف التلبميذ تساىـ  حصة % 51.3المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 3 )            مف خلبؿ العبارة رقـ 

  مف التلبميذ غالبا ما تساىـ الحصة في التقكية %28بينما نجد نسبة ,  لدييـ في التقكية العضمية دائما(ر
 2.7في حيف أف نسبة ,  مف التلبميذ تساىـ أحيانا الحصة في التقكية العضمية % 14.7كنسبة ,العضمية  لدييـ 

 . مف التلبميذ تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية بصفة نادرة ك أبدا عمى الترتيب % 3.3 ك %
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مما يدؿ عمى أف حصة التربية البدنية ك الرياضية  (4.20)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة  ( 1.014)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , تساىـ في التقكية العضمية لدػ التلبميذ

 أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 . التلبميذ أف حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ في التقكية العضمية أغمبيرػ 
 

 (ت ب ر) مف التلبميذ تساىـ  حصة %52المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 4 )           مف خلبؿ العبارة رقـ 
 % 20 ك  % 18.7بينما نجد البقية عمى مجمكعتيف متقاربتيف ألأكلى بنسبة , في إكساب الرشاقة لدييـ دائما

 . بصفة نادرا ك أبدا عمى الترتيب % 3.3 ك %6ك المجمكعة الثانية بنسبة , بصفة غالبا ك أحيانا عمى الترتيب 
مما يدؿ عمى أف حصة التربية البدنية تكسب التلبميذ  (4.10)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر مف قيمة الكسط  ( 1.122)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , الرشاقة 
 الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

 . التلبميذ أف  حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ في اكتساب الرشاقة أغمبيرػ 
 

ت ب ) لدػ التلبميذ تساىـ  حصة %50.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 5 )            مف خلبؿ العبارة رقـ 
ت ب ر ) مف التلبميذ غالبا ما تساىـ عندىـ حصة % 26.7بينما ,  عندىـ في تنمية مختمف الاستجابات دائما(ر
 مف التلبميذ يركف أف مساىمة حصة التربية البدنية ك الرياضية % 18كنسبة , في تنمية مختمف الاستجابات  (

 4ك , فقط مف التلبميذ نادرا ما تساىـ الحصة في تنمية مختمف الاستجابات % 0.7في المقابل نجد أف , أحيانا 
 . مف التلبميذ لا تنمي عندىـ الحصة مختمف الاستجابات  %

مما يدؿ عمى أف حصة التربية البدنية تساىـ  (4.19)الذؼ يساكؼ         كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر  (1.021)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , في تنمية مختمف الاستجابات  

  مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 . التلبميذ يركف أف  الحصة تنمي مختمف الاستجابات  أغمبمف خلبؿ نتائج الجدكؿ المبيف أعلبه أف 

 
 مف التلبميذ لا يتعرضكف للؤلفاظ السيئة أثناء % 34المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 6 )مف خلبؿ العبارة رقـ 

 مف التلبميذ أحيانا يتعرضكف لبعض % 27.3بينما ,  نادرا ما يتعرضكف ليذه الألفاظ  % 32كنسبة الحصة 
  مف التلبميذ يتعرضكف ليذه الألفاظ السيئة  % 4.7بالمقابل نجد نسبة ,  غالبا % 2الألفاظ السيئة ك 
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مما يدؿ عمى أف التلبميذ نادرا ما يتعرضكف لألفاظ  (2.11)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي  ( 1.053)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , سيئة 

 مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 . ما يتعرضكف للؤلفاظ السيئة أثناء الحصة نادرافمف خلب ؿ نتائج ىذا الجدكؿ يتضح جميا أف التلبميذ 

 

حيف يتعرضكف للؤلفاظ  مف التلبميذ % 53.3المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 7 )مف خلبؿ العبارة رقـ          
 17.3ك ,  مف التلبميذ نادرا ما يردكف بالمثل % 14.7بينما نجد نسبة , السيئة لا يردكف بالمثل ك بصفة دائمة 

 مف % 8في حيف نجد أف نسبة ,  غالبا ما يردكف بالمثل % 6.7ك ,  مف التلبميذ أحيانا يردكف بالمثل %
 .التلبميذ يردكف بالمثل بصفة دائمة 

مما يدؿ عمى أف التلبميذ نادرا ما يردكف  (2.01)الذؼ يساكؼ          كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر مف  (1.306)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , بالمثل عمى لألفاظ سيئة 

  قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 . ما يردكف بالمثل حيف ما يتعرضكف للؤلفاظ السيئة نادرامف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ أف معظـ التلبميذ 

 
عند سماعيـ ألفاظ  مف التلبميذ % 26.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 8 )مف خلبؿ العبارة رقـ            

 مف % 9.3 مف التلبميذ غالبا ما يفككف النزاع المفظي ك % 18بينما ,سيئة أحيانا يبادركف بفؾ ىذا النزاع المفظي 
 مف التلبميذ غالبا ما يفككف النزاع  ك % 22في حيف نجد أف نسبة , التلبميذ لا يفككف النزاع المفظي بصفة نيائيا

 . مف التلبميذ يفككف النزاع المفظي دائما % 24
مما يدؿ عمى أف التلبميذ غالبا ما يبادركف بفؾ النزاع  (3.33)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر مف قيمة الكسط  ( 1.278)المفظي  ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 
 الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

 . استعداد لفؾ النزاع المفظي أحياناإذا مف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ نجد أف معظـ التلبميذ نجد عندىـ 
 
 أحيانا يسخركف مف زملبئيـ مف التلبميذ % 30المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 9 )مف خلبؿ العبارة رقـ          

 9.3في المقابل نجد نسبة ,  نادرا ما يسخركف مف زملبئيـ % 21.3لا يسخركف كنسبة   % 28بينما نجد نسبة 
 . مف التلبميذ يسخركف مف زملبئيـ دائما% 11.3 مف التلبميذ غالبا ما يسخركف مف زملبئيـ ك %
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مما يدؿ عمى أف التلبميذ أحيانا ما يسخركف مف  (2.55)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر مف قيمة الكسط  ( 1.298)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , زملبئيـ 

 .الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 
 . ما يسخركف مف بعضيـ البعض نادرامف خلبؿ ىذه النتائج نستخمص أف معظـ التلبميذ 

 
يتقبمكف العرقمة مف  مف التلبميذ % 28.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 10)مف خلبؿ العبارة رقـ          

 مف التلبميذ أحيانا يتقبمكف % 22 غالبا ما يتقبمكف العرقمة  ك % 26بينما نجد نسبة , زملبئيـ دكف صراخ 
 . مف التلبميذ لا يتقبمكف العرقمة نيائيا% 13.3 نادرا ما يتقبمكف العرقمة ك % 10في المقابل , العرقمة 

مما يدؿ عمى أف التلبميذ غالبا ما يتقبمكف  (3.47)الذؼ يساكؼ            كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر مف قيمة  ( 1.354)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , العرقمة دكف صراخ 

 الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 . التلبميذ يتقبمكف العرقمة دكف صراخ أغمبيةمف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ يتضح لنا أف 

 
 :  ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية 2

 الجسدي العدواني السموك معالجة في الأقسام بين الرياضية المنافسات تساىم
 

 2الارتباطات         الفرضية 
 

correlations 

 20س  الجنس  

 0,138 1 "لبرسون "معامل الارتباط  -   الجنس    

 
  0,091 

 150 150            العدد

لبرسون "معامل الارتباط    -     20 س 
" 

0,138 1 

 
0,091   

 150 150            العدد

 .يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الجنس : ( 11)جدول رقم 
 



 

160 

 

 2الارتباطات         الفرضية 
 

correlations 

  20س  الشعبة  

 0,121 1 "لبرسون "معامل الارتباط  -   الشعبة    

 
  0,140 

 150 150            العدد

لبرسون "معامل الارتباط    -     20 س 
" 

0,121 1 

 
0,140   

 150 150            العدد

  .يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الشعبة: ( 12)جدول رقم 
 

ك  ( 0.091)بالنسبة لمجنس أنيا تساكؼ ( r)نجد أف قيمة  (11)ك رقـ  (10)          مف خلبؿ الجدكليف رقـ 
ك أف القيمتيف مكجبتيف دلالة عمى كجكد علبقة ارتباط بيف العبارات ببعضيا  ( 0.140 )بالنسبة لمشعبة تساكؼ 

 .البعض بما يتكافق مع محاكر الفرضية الثانية 

ام
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 عبارات الفرضٌة الثانٌة رلم

 .تساهم المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام فً إتخاذ موالف إجابٌة  11

 .تساعدنً المنافسات الرٌاضٌة بٌن الألسام فً اكتساب مهارات فنٌة  12

 .لتعاون بٌن أعضاء الفرٌك دور فً الفوز أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام  13

 .تساعدنً المنافسات الرٌاضٌة بٌن الألسام فً إبراز مواهبً  14

 .      عندما أكون لائدا للفرٌك تعلمنً المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام المسؤلٌة فً الحٌاة الاجتماعٌة  15

 ً
سم

ج
 ال

ً
ان
دو

لع
 ا
ن
لو

س
ال

 

 . ٌمع بٌنً وبٌن بعض التلامٌذ اثناء المنافسات الرٌاضٌة إشتباكات ومشاحنات بالاٌدي  16

 .ألوم  بكسر الاشٌاء التً أصادفها أمامً عندما أكون فً حالة غضب اثناء المنافسات الرٌاضٌة و خارجها  17

 .أرد بالضرب على التلمٌذ الذي ٌموم بعرللتً أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام  18

 .أستعمل الخشونة عند إستردا د الكرة أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام  19
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 .أمارس الدفع بموة  أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام  20

  - (14 –يتبع مع الجدول رقم .) يمثل أرقام عبارات المحور الثاني (13)جدول رقم 
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11 
 62 38 38 10 2 التكرار

 غالبا 1,03 3,99

 %41 %25 %25 %7 %1 النسبة 

12 
 59 38 44 7 2 التكرار

 غالبا 0,999 3,97

 %39 %25 %29 %5 %1 النسبة 

13 
 106 29 10 3 2 التكرار

 دائما 0,815 4,56

 %71 %19 %7 %2 %1 النسبة 

14 
 67 39 34 4 6 التكرار

 غالبا 1,07 4,05

 %45 %26 %23 %3 %4 النسبة 

15 
 78 36 18 11 7 التكرار

 غالبا 1,162 4,11
 %52 %24 %12 %7 %5 النسبة 

16 
 13 12 25 36 64 التكرار

 نادرا 1,296 2,16
 %9 %8 %17 %24 %43 النسبة 

17 
 18 7 14 33 78 التكرار

 نادرا 1,375 2,03
 %12 %5 %9 %22 %52 النسبة 

18 
 11 6 12 18 103 التكرار

 ابدا 1,226 1,69

 %7 %4 %8 %12 %69 النسبة 

19 
 18 17 21 36 58 التكرار

 نادرا 1,399 2,34

 %12 %11 %14 %24 %39 النسبة 

20 
 19 16 21 31 63 التكرار

 نادرا 1,429 2,31

 النسبة 
42% 21% 14% 11% 13% 
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جة
تٌ
لن
ا

 

 التكرار
385 189 237 238 451 

 أحٌانا 1,18 3,12

 النسبة 
26% 13% 16% 16% 30% 

 .يمثل النتائج العامة المحصل عمييا من الفرضية الثانية ( 14)جدول رقم 
          

 مف التلبميذ يعتبركف أف المنافسات % 41.3المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 11 )        مف خلبؿ العبارة رقـ 
 مف % 25.3بيف الأقساـ تساىـ عندىـ في اتخاذ مكاقف ايجابية دائما ، ك البقية بنسب متفاكتة فنجد أف نسبة 

 مف التلبميذ % 6.7بينما نجد , التلبميذ غالبا ما تساىـ عندىـ  في اتخاذ مكاقف ايجابية ، كبنفس النسبة أحيانا 
 مف % 1.3يركف أف المنافسات بيف الأقساـ نادرا ما تكسبيـ مكاقف ايجابية ، في المقابل نجد نسبة قميمة تقدر ب 

 .التلبميذ أف ىذه المنافسات لا تكسبيـ مكاقف ايجابية 
مما يدؿ عمى أف المنافسات بيف الأقساـ  (3.99)الذؼ يساكؼ           كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي  ( 1.030)تساعد التلبميذ في اتخاذ مكاقف ايجابية ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 
 قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

  التلبميذ تساىـ عندىـ المنافسات في اتخاذ مكاقف ايجابية  أغمب         فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح لنا أف 
 

 مف التلبميذ تكسبيـ المنافسات بيف % 39.3المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 12 )مف خلبؿ العبارة رقـ         
في حيف ,  مف التلبميذ أحيانا ما تكسبيـ المنافسات بيف الأقساـ ميارات فنية% 29.3بينما , الأقساـ ميارات فنية 

 مف التلبميذ نادرا % 4.7 مف التلبميذ غالبا ما تكسبيـ المنافسات بيف الأقساـ ميارات فنية   ك أف % 25.3أف 
 مف التلبميذ لا تكسبيـ المنافسات بيف % 1.3بالمقابل نجد نسبة , ما تكسبيـ المنافسات بيف الأقساـ ميارات فنية 

 .الأقساـ ميارات فنية نيائيا
مما يدؿ عمى أف المنافسات بيف الأقساـ  (3.97)الذؼ يساكؼ          كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر  ( 0.999)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , تكسب التلبميذ ميارات فنية 
 مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

 . ما تكسب التلبميذ ميارات فنية غالبامف خلبؿ ىذه النتائج يتضح جميا أف حصة المنافسات بيف الأقساـ  
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 مف التلبميذ يعتبركف أف التعاكف لو % 70.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 13 )مف خلبؿ العبارة رقـ          
بينما نجد ,  مف التلبميذ غالبا ما يعتبركف أف التعاكف سبب الفكز% 19.3بينما نجد نسبة , دكر في فكز الفريق 

 يعتبركف أف التعاكف نادرا ما يككف % 2ك أف نسبة ,  مف التلبميذ أف التعاكف أحيانا ىك سبب الفكز % 6.7نسبة 
 . لا يعتبركف أف التعاكف ىك سبب الفكز % 1.3في المقابل نجد نسبة , سبب الفكز 

مما يدؿ عمى أف التعاكف لو دكر في فكز الفريق أثناء  (4.56)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر مف  ( 0.815)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , المنافسات بيف الأقساـ 

 .قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 
 . لو دكر ىاـ في فكز الفريق دائما        مف خلبؿ ىذه النتائج يتضح لنا أف معظـ التلبميذ يعتبركف أف التعاكف 

 
 مف التلبميذ غالبا ما يعتبركف أف % 44.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 14 )مف خلبؿ العبارة رقـ            

 مف التلبميذ أف المنافسات بيف ألأقساـ % 26بينما نجد نسبة , المنافسات بيف الأقساـ ليا دكر في إبراز المكاىب 
في ,  نادرة في إبراز المكاىب % 2.7 أحيانا ك نجد نسبة % 22.7غالبا ما تككف سببا في إبراز المكاىب ك 

 . مف التلبميذ فقط لا يعتبركف أف المنافسات بيف الأقساـ ليا دكر في إبراز المكاىب % 4المقابل نجد أف نسبة 
مما يدؿ عمى أف المنافسات بيف الأقساـ  (4.05)الذؼ يساكؼ             كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة  (1.070)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , تساعد التلبميذ في إبراز المكاىب 
  أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

 التلبميذ يعتبركف أف المنافسات بيف الأقساـ ليا دكر في إبراز المكاىب أغمبمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح لنا أف 
 . لدػ التلبميذ 

 
 أ التلبميذ يعتبركف أف المنافسات بيف % 52المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 15 )          مف خلبؿ العبارة رقـ 

 مف التلبميذ غالبا ما تعمميـ % 24في حيف أف , الأقساـ تعمميـ تحمل المسؤكلية في الحياة الاجتماعية دائما
 مف التلبميذ أحيانا ك نادرا تعمميـ المنافسات بيف الأقساـ تحمل % 7.3 ك كذالؾ % 12ك , تحمل المسؤكلية 

 مف التلبميذ لا تعمميـ المنافسات بيف الأقساـ % 4.7بينما في المقابل نجد أف نسبة , المسؤكلية عمى الترتيب 
 .تحمل المسؤكلية في الحياة الاجتماعية 
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مما يدؿ عمى أف المنافسات بيف الأقساـ تعمـ التلبميذ  (4.11)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة  ( 1.162)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , تحمل المسؤكلية في الحياة الاجتماعية

 أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 التلبميذ تعمميـ المنافسات بيف الأقساـ تحمل المسؤكلية في الحياة أغمبمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح لنا أف 

 .الاجتماعية
 

 مف التلبميذ لا يقع بينيـ ك % 42.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 16 )مف خلبؿ العبارة رقـ               
 مف التلبميذ يقع أحيانا ك % 16.7 ك % 24في حيف أف نسبة ,بيف زملبئيـ اشتباكات ك مشاحنات بالأيدؼ دائما
 . مف التلبميذ غالبا ما يحدث بينيـ اشتباكات % 8كنسبة , نادرا عمى الترتيب بينيـ كبيف زملبئيـ اشتباكات 

 .   مف التلبميذ فقط يحدث بينيـ كبيف زملبئيـ اشتباكات بالأيدؼ % 8.7في المقابل نجد نسبة 
مما يدؿ عمى أنو نادرا ما يقع بيف التلبميذ اشتباكات  (2.16)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر مف قيمة  ( 1.296)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , ك مشاحنات بالأيدؼ
 .الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 

 . ما يقع بينيـ ك بيف زملبئيـ اشتباكات بالأيدؼنادرامف خلبؿ ىذه النتائج يتضح لنا أف معظـ التلبميذ 
 

 مف التلبميذ لا يكسركف الأشياء التي % 52المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 17 )مف خلبؿ العبارة رقـ          
,  مف التلبميذ نادرا ما يكسركف الأشياء أثناء الغضب % 22بينما نجد نسبة ,تصادفيـ كىـ في حالة غضب أبدا

 مف التلبميذ أحيانا ك غالبا عمى الترتيب ما يكسركف الأشياء أثناء الغضب % 4.7 ك % 9.3ككذالؾ نجد نسبتي 
. 

 . مف التلبميذ دائما يكسركف الأشياء أثناء الغضب % 12في المقابل نجد نسبة 
مما يدؿ عمى أف نادرا مف التلبميذ ما يكسركف  (2.03)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي  (1.375)الأشياء التي تصادفيـ كىـ في حالة غضب ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 
  .قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 ما يكسركف الأشياء التي تصادفيـ كىـ في نادرافمف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ يتضح لنا جميا أف معظـ التلبميذ 

 .حالة الغضب 
 



 

165 

 

 مف التلبميذ لا يردكف أبدا بالضرب % 68المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 18 )مف خلبؿ العبارة رقـ            
 ردىـ % 8 مف التلبميذ نادرا ما يردكف ،  كنسبة % 12بينما نسبة , أثناء تعرضيـ لمعرقمة مف طرؼ زملبئيـ 

 مف التلبميذ يردكف % 7.3 مف التلبميذ غالبا ما يردكف بالضرب ، في المقابل نجد نسبة % 4أحيانا ، ك نجد 
 .بالضرب أثناء عمى مف يعرقميـ 

مما يدؿ عمى أف التلبميذ لا يردكف بالضرب  (1.69)الذؼ يساكؼ          كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي  (1.226)أثناء تعرضيـ لمعرقمة مف طرؼ زملبئيـ ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 

  .قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 
 . يردكف بالضرب عمى مف يعرقميـ أحيانامف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ يتضح لنا أف معظـ التلبميذ 

 
 مف التلبميذ لا يستعممكف الخشكنة %38.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 19 )مف خلبؿ العبارة رقـ           

 مف % 14كنسبة ,  مف التلبميذ نادرا ما يستعممكف الخشكنة % 24بينما نجد نسبة , أبدا أثناء استرداد الكرة 
في ,  مف التلبميذ غالبا ما يستعممكف الخشكنة % 11.3في حيف أف نسبة , التلبميذ أحيانا ما يستعممكف الخشكنة 

 . مف التلبميذ يستعممكف الخشكنة عند استرداد الكرة  أثناء المنافسات الرياضية % 12المقابل نجد نسبة 
مما يدؿ عمى أف التلبميذ لا يستعممكف  (2.34)الذؼ يساكؼ          كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر مف  ( 1.399)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , الخشكنة أثناء استرداد الكرة 
 قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

 . ما يستعممكف الخشكنة أثناء استرداد الكرة نادرافمف خلبؿ نتائج ىذا الجدكؿ يتضح لنا أف معظـ التلبميذ 
 

 مف التلبميذ لا يستعممكف الدفع بقكة %42المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 20 )مف خلبؿ العبارة رقـ           
 مف % 14 مف التلبميذ نادرا ما يستعممكف الدفع بقكة ، كنسبة % 20أثناء المنافسات  أبدا، بينما نجد نسبة 

,  مف التلبميذ غالبا ما يستعممكف الدفع بقكة % 10.7التلبميذ أحيانا ما يستعممكف الدفع بقكة ، في حيف أف نسبة 
  مف التلبميذ يستعممكف الدفع بقكة أثناء المنافسات الرياضية بيف الأقساـ % 12.7في المقابل نجد نسبة 

مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ لا  (2.31)الذؼ يساكؼ             كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر مف قيمة  ( 1.429)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , يستعممكف الدفع بقكة  

 .الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 
 . ما يمارسكف الدفع بقكة نادرا        فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح لنا جميا أف معظـ التلبميذ 
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 :  ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة 3

  .النفسي العدواني السموك من التخفيف في المدرسية الألعاب تساىم
 
 
 

 3الارتباطات         الفرضية 
 

correlations 

 32س  الجنس  

 0,005 1 "لبرسون "معامل الارتباط  -   الجنس    

 0,949   ( ذو الحدين)

 150 150            العدد

لبرسون "معامل الارتباط    -     32 س 
" 

0,005 1 

 
0,949   

 150 150            العدد

 .يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الجنس  : (15)جدول رقم 
 

 
                    3الارتباطات         الفرضية 

  
 32س  الشعبة  

 0,124- 1 "لبرسون "معامل الارتباط  -   الشعبة    

 
  0,131 

 150 150            العدد

لبرسون "معامل الارتباط    -     32 س 
" 

-0,124 1 

 
0,131   

 150 150            العدد

 .يمثل معامل الارتباط لبرسون حسب الشعبة : (16)جدول رقم 
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ك بالنسبة  ( 9.49)بالنسبة لمجنس أنيا تساكؼ ( r)نجد أف قيمة  (15)ك رقـ  (14)       مف خلبؿ الجدكليف رقـ 
ك أف القيمتيف مكجبتيف دلالة عمى كجكد علبقة ارتباط بيف العبارات ببعضيا البعض بما  ( 0.131 )لمشعبة تساكؼ 

 .يتكافق مع محاكر الفرضية الثالثة 
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 عبارات الفرضٌة الثالثة رلم

 . الخلافات بٌن التلامٌذ إزالة المدرسٌة فً الألعابتساهم  21

 . لكل نشاط رٌاضً الأساسٌةتكسبنً الألعاب المدرسٌة الموانٌن  22

 . مع التلامٌذ الاندماجتساعدنً الألعاب المدرسٌة من الناحٌة الاجتماعٌة على  23

 . جماعة الرفاق إلىمشاركتً فً الألعاب المدرسٌة أكتسب من خلالها خبرة تمكننً فً الانضمام  24

 .تعلمنً الألعاب المدرسٌة تمبل لرارات الحكام   25

 . لكل نشاط رٌاضً الأساسٌةتعلمنً الألعاب المدرسٌة الخصائص  26

ً
س

نف
 ال

ً
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 ا
ن
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س
ال

 

 . المدرسٌة الألعاب عند إنظمامً لفرٌك المؤسسة أثناء بالارتٌاحأشعر  27

 .مشاركتً فً الألعاب المدرسٌة تبعدنً عن حالات الملك  28

 . المدرسٌة تكسبنً الثمة بالنفس ألألعاب 29

 . الألعاب المدرسٌة أثناءأشعر بالإحباط عند انهزام فرٌمً  30

 . المدرسٌة الألعابأغضب من زمٌلً لإضاعته فرص الفوز أثناء  31

 . المدرسٌة  لا أشعر بضٌك فً صدري الألعاب من الانتهاءبعد  32

 - (.18 –يتبع مع الجدول رقم .) يمثل أرقام عبارات المحور الثالث (17)جدول رقم 
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21 
 42 50 40 7 11 التكرار

 غالبا 1,145 3,7
 %28 %33 %27 %5 %4 النسبة 

22 
 76 38 22 6 8 التكرار

 غالبا 1,135 4,12
 %51 %25 %15 %4 %5 النسبة 

23 
 78 40 19 5 8 التكرار

 غالبا 1,114 4,17

 %52 %27 %13 %3 %5 النسبة 

24 
 61 35 37 10 7 التكرار

 غالبا 1,156 3,89

 %41 %23 %25 %7 %5 النسبة 

25 
 78 36 24 6 6 التكرار

 غالبا 1,087 4,16

 %52 %24 %16 %4 %4 النسبة 

26 
 83 33 23 7 4 التكرار

 دائما 1,044 4,23

 %55 %22 %15 %5 %3 النسبة 

27 
 73 32 28 9 8 التكرار

 غالبا 1,184 4,02

 %49 %21 %19 %6 %5 النسبة 

28 
 67 36 30 8 9 التكرار

 غالبا 1,187 3,96

 %45 %24 %20 %5 %6 النسبة 

29 
 67 52 16 3 12 التكرار

 غالبا 1,166 4,06

 %45 %35 %11 %2 %8 النسبة 

30 
 49 26 30 22 23 التكرار

 أحيانا 1,454 3,37
 %33 %17 %20 %15 %15 النسبة 

31 
 21 20 40 34 35 التكرار

 أحيانا 1,337 2,72

 %14 %13 %27 %23 %23 النسبة 

32 
 57 34 20 9 30 التكرار

 غالبا 1,531 3,53
 %38 %23 %13 %6 %20 النسبة 
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جة
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ا

 

 التكرار
161 126 187 432 752 

 غالبا 1,212 3,83

 النسبة 
10% 8% 11% 26% 45% 

 .يمثل النتائج العامة المحصل عمييا من الفرضية الثالثة ( 18)جدول رقم 
 

 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب %28المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 21 )            مف خلبؿ العبارة رقـ 
 مف التلبميذ غالبا ما تزيل الخلبفات بيف % 33.3المدرسية تزيل الخلبفات بيف التلبميذ دائما ، بينما نجد نسبة 

 مف %4.7 مف التلبميذ أحيانا، ما تزيل الخلبفات بيف التلبميذ ، في حيف أف نسبة % 26.7كنسبة , التلبميذ 
 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب %7.3التلبميذ نادرا، ما تزيل الخلبفات بيف التلبميذ ، في المقابل نجد نسبة 

 .المدرسية لا تزيل الخلبفات بيف التلبميذ 
مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  (3.70)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة  (1.145)لانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ اكىذا ما تدعمو قيمة , المدرسية تزيل الخلبفات بيف التلبميذ

  .أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 
 . التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية تزيل الخلبفات بيف التلبميذ أغمبمف خلبؿ ىذه النتائج نستخمص أف 

 
 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب %50.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 22 )مف خلبؿ العبارة رقـ            

 مف التلبميذ غالبا ما تعمميـ الألعاب %25.3المدرسية تعمميـ القكانيف الأساسية  بصفة دائمة، بينما نجد نسبة 
,  مف التلبميذ أحيانا ما تعمميـ الألعاب المدرسية القكانيف الأساسية% 14.7المدرسية القكانيف الأساسية ، كنسبة 

 مف التلبميذ نادرا ما تعمميـ الألعاب المدرسية القكانيف الأساسية، في المقابل نجد نسبة %4في حيف أف نسبة 
 . مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية لا تعمميـ القكانيف الأساسية لكل نشاط 5.3%

مما يدؿ عمى أف معظـ التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  (4.12)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة  (1.135)المدرسية تعمميـ القكانيف الأساسية ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 

 أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
  . التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية تعمميـ القكانيف الأساسية لكل نشاط أغمبمف خلبؿ ىذه النتائج يظير أف 
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 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب %52المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 23 )         مف خلبؿ العبارة رقـ 
 مف التلبميذ غالبا ما تكسبيـ الألعاب %26.7المدرسية تكسبيـ الاندماج الاجتماعي بصفة دائمة، بينما نجد نسبة 

,  مف التلبميذ أحيانا تكسبيـ الألعاب المدرسية الاندماج الاجتماعي% 12.7المدرسية الاندماج الاجتماعي، كنسبة 
 مف التلبميذ نادرا ما تكسبيـ الألعاب المدرسية الاندماج الاجتماعي، في المقابل نجد %3.3في حيف أف نسبة 

 . مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية لا تكسبيـ الاندماج الاجتماعي %5.3نسبة 
 

مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  (4.17)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي  . (1.114)المدرسية تكسبيـ الاندماج الاجتماعي ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 

 قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 .فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف أغمب التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية تكسبيـ الاندماج الاجتماعي 

 
 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب %40.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 24 )مف خلبؿ العبارة رقـ            

 مف التلبميذ غالبا ما تكسبيـ %23.3المدرسية دائما تكسبيـ خبرة الانضماـ إلى جماعة الرفاؽ ، بينما نجد نسبة 
 مف التلبميذ أحيانا تكسبيـ الألعاب % 24.7الألعاب المدرسية خبرة الانضماـ إلى جماعة الرفاؽ ، كنسبة 

 مف التلبميذ نادرا ما تكسبيـ الألعاب  %6.7خبرة الانضماـ إلى جماعة الرفاؽ ، في حيف أف نسبة , المدرسية
 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  %4.7في المقابل نجد نسبة , المدرسية خبرة الانضماـ إلى جماعة الرفاؽ

 .المدرسية لا تكسبيـ خبرة الانضماـ إلى جماعة الرفاؽ 
مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  (3.89)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

المدرسية تكسبيـ خبرة الانضماـ إلى جماعة الرفاؽ ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 
 كىي قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة. (1.156)

 التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية تكسبيـ خبرة الانضماـ إلى أغمب        فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف 
 .جماعة الرفاؽ 

 
 مف التلبميذ يعتبركف دائما أف الألعاب %52المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 25 )مف خلبؿ العبارة رقـ          

,  مف التلبميذ غالبا ما تعمميـ تقبل قرارات الحكاـ%24المدرسية تعمميـ تقبل قرارات الحكاـ ، بينما نجد نسبة 
 مف التلبميذ نادرا ما تعمميـ  %4 مف التلبميذ أحيانا تعمميـ تقبل قرارات الحكاـ، في حيف أف نسبة %16كنسبة 
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 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية  لا تعمميـ تقبل قرارات  %4تقبل قرارات الحكاـ، في المقابل نجد نسبة 
 . الحكاـ 

مما يدؿ عمى أف معظـ التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  (4.16)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة  (1.187)المدرسية تعمميـ تقبل قرارات الحكاـ ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 

 أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
          فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف أغمب التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية  تعمميـ تقبل قرارات 

 .الحكاـ
 

 مف التلبميذ دائما يعتبركف أف %55.3المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 26 )مف خلبؿ العبارة رقـ          
 مف التلبميذ غالبا ما %22الألعاب المدرسية تعمميـ الخصائص الأساسية لكل نشاط رياضي ، بينما نجد نسبة 

 مف التلبميذ أحيانا تعمميـ الخصائص %15.3تعمميـ تعمميـ الخصائص الأساسية لكل نشاط رياضي، كنسبة 
 مف التلبميذ نادرا ما تعمميـ الخصائص الأساسية لكل  %4.7في حيف أف نسبة , الأساسية لكل نشاط رياضي

 مف التلبميذ يعتبركف أف الألعاب المدرسية  لا تعمميـ  الخصائص  %2.7نشاط رياضي، في المقابل نجد نسبة 
 .الأساسية لكل نشاط رياضي  

مما يدؿ عمى أف معظـ التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  (4.23)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , المدرسية تعمميـ الخصائص الأساسية لكل نشاط رياضي 

 كىي قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة (1.044)
 أف الألعاب المدرسية  تعمميـ الخصائص الأساسية دائمافمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف معظـ التلبميذ يعتبركف 

 . لكل نشاط رياضي
 

 مف التلبميذ دائما يشعركف %48.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 27 )           مف خلبؿ العبارة رقـ 
 مف التلبميذ غالبا ما %21.3بالارتياح عند انضماميـ لفريق المؤسسة أثناء الألعاب المدرسية ، بينما نجد نسبة 

 مف التلبميذ أحيانا %18.7كنسبة , يشعركف بالارتياح عند انضماميـ لفريق المؤسسة أثناء الألعاب المدرسية
 مف التلبميذ  %6يشعركف بالارتياح عند انضماميـ لفريق المؤسسة أثناء الألعاب المدرسية، في حيف أف نسبة 

  %5.3نادرا ما يشعركف بالارتياح عند انضماميـ لفريق المؤسسة أثناء الألعاب المدرسية، في المقابل نجد نسبة 
 .مف التلبميذ  لا يشعركف بالارتياح عند انضماميـ لفريق المؤسسة أثناء الألعاب المدرسية
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مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ يشعركف بالارتياح  (4.02)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة أصغر  (1.184)عند انضماميـ لفريق المؤسسة ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 

 مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
 التلبميذ يشعركف بالارتياح عند انضماميـ لفريق المؤسسة أثناء الألعاب أغمبفمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف 

 . المدرسية
 

 مف التلبميذ يعتبركف دائما أف %44.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 28 )           مف خلبؿ العبارة رقـ 
 مف التلبميذ أف المشاركة في %24المشاركة في الألعاب المدرسية تبعد عنيـ حالات القمق ، بينما نجد نسبة 

 الألعاب المدرسية 
 مف التلبميذ أحيانا تبعد عنيـ حالات القمق، في حيف أف نسبة %20كنسبة , غالبا ما تبعد عنيـ حالات القمق 

 مف التلبميذ  أف المشاركة  %6 مف التلبميذ نادرا ما تبعد عنيـ حالات القمق، في المقابل نجد نسبة  5.3%
 .الألعاب المدرسية  لا تبعد عنيـ حالات القمق 

مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ يعتبركف أف الألعاب  (3.96)الذؼ يساكؼ  كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي
كىي قيمة  (1.187)المدرسية تزيل عنيـ حالات القمق ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 

 أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة
فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف أغمب التلبميذ يعتبركف أف المشاركة في الألعاب المدرسية تبعد عنيـ حالات 

 .القمق
 

 مف التلبميذ يعتبركف دائما أف %44.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 29 )         مف خلبؿ العبارة رقـ 
 مف التلبميذ أف المشاركة في %34.7المشاركة في الألعاب المدرسية تكسبيـ الثقة بالنفس ، بينما نجد نسبة 

 مف التلبميذ أحيانا تكسبيـ الثقة بالنفس، في حيف %10.7الألعاب المدرسية غالبا ما تكسبيـ الثقة بالنفس، كنسبة 
 مف التلبميذ  أف المشاركة  %8 مف التلبميذ نادرا ما تكسبيـ الثقة بالنفس، في المقابل نجد نسبة  %2أف نسبة 

 .الألعاب المدرسية  لا تكسبيـ الثقة بالنفس
مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ يعتبركف  (4.06)الذؼ يساكؼ            كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي  (1.166)أف الألعاب المدرسية تكسبيـ الثقة بالنفس ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 
 .قيمة أصغر مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 
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 التلبميذ يعتبركف أف المشاركة في الألعاب المدرسية تكسبيـ الثقة أغمب         فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف 
 .بالنفس

 
 مف التلبميذ دائما يشعركف %32.7المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 30 )            مف خلبؿ العبارة رقـ 

 مف التلبميذ غالبا ما يشعركف بالإحباط %17.3بينما نجد نسبة , بالإحباط عند انيزاميـ  في الألعاب المدرسية 
 .عند انيزاميـ  

مف التلبميذ   14.7% مف التلبميذ أحيانا ما يشعركف بالإحباط عند انيزاميـ  ، في حيف أف نسبة %20كنسبة , 
مف التلبميذ لا يشعركف بالإحباط عند   15.3%نادرا ما يشعركف بالإحباط عند انيزاميـ  ، في المقابل نجد نسبة 

 .انيزاميـ  في الألعاب المدرسية 
مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ يشعركف  (3.37)الذؼ يساكؼ            كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر مف  (1.454)بالإحباط عند انيزاـ فريقيـ ، كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ 
 قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

 . يشعركف بالإحباط عند انيزاميـ  في الألعاب المدرسية أحيانافمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف التلبميذ 
 

 مف التلبميذ لا يغضبكف مف زميميـ %23.2المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 31 )مف خلبؿ العبارة رقـ           
 مف التلبميذ نادرا يغضبكف مف زميميـ %22.7بينما نجد نسبة , لإضاعتو فرصة الفكز في الألعاب المدرسية أبدا
 ,لإضاعتو فرصة الفكز في الألعاب المدرسية 

في حيف أف ,  مف التلبميذ أحيانا يغضبكف مف زميميـ لإضاعتو فرصة الفكز في الألعاب المدرسية%26.7كنسبة , 
في المقابل , مف التلبميذ غالبا ما يغضبكف مف زميميـ لإضاعتو فرصة الفكز في الألعاب المدرسية 13.3 %نسبة 

 .مف التلبميذ يغضبكف مف زميميـ لإضاعتو فرصة الفكز في الألعاب المدرسية% 14نجد نسبة
مما يدؿ عمى أف التلبميذ أحيانا يغضبكف مف  (2.72)الذؼ يساكؼ          كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر  ( 1.337)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , زميميـ لإضاعتو فرصة الفكز 
 مف قيمة الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة

         فمف خلبؿ ىذه النتائج نجد أف معظـ مف التلبميذ أحيانا لا يغضبكف مف زميميـ لإضاعتو فرصة الفكز 
 مف التلبميذ دائما لا يشعركف بضيق %38المكضح أمامنا نجد أف نسبة  ( 32 ) مف خلبؿ العبارة رقـ         ك

غالبا ما يشعركف بضيق , مف التلبميذ %22.7بينما نجد نسبة , في الصدر بعد الانتياء مف الألعاب المدرسية  
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 مف التلبميذ أحيانا ما يشعركف بضيق في الصدر %13.3كنسبة , في الصدر بعد الانتياء مف الألعاب المدرسية
 مف التلبميذ نادرا ما يشعركف بضيق في الصدر بعد  %6في حيف أف نسبة , بعد الانتياء مف الألعاب المدرسية
 مف التلبميذ  يشعركف بضيق في الصدر بعد الانتياء  %20في المقابل نجد نسبة , الانتياء مف الألعاب المدرسية

 .مف الألعاب المدرسية 
مما يدؿ عمى أف أغمبية التلبميذ لا يشعركف  (3.53)الذؼ يساكؼ            كقد تحصمنا عمى قيمة الكسط الحسابي

كىي قيمة أصغر مف قيمة  (1.531)كىذا ما تدعمو قيمة الانحراؼ المعيارؼ الذؼ يساكؼ , بضيق في الصدر 
 .الكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة 

 التلبميذ لا يشعركف بضيق في الصدر بعد الانتياء مف الألعاب أغمب        فمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف 
 .المدرسية

 
 .نتائج الدراسة : ثانيا 

 :  ــــ نتائج الفرضية الأولى 1
 ((تساىم حصة التربية البدنية و الرياضية في الحد من السموك العدواني المفظي  ))

مف خلبؿ ىذه الفرضية نحاكؿ التعرؼ عمى مدػ أىمية الأنشطة الرياضية في التقميل مف السمكؾ العدكاني المفظي 
عند تلبميذ المرحمة الثانكية ك يتـ مناقشة النتائج المتكصل إلييا مف أجل التأكد مف صحة الفرضية المقترحة أك 

 .رفضيا كذلؾ مف خلبؿ النتائج المتحصل عمييا في الجداكؿ ك تحميل نتائج الاستبياف 
 : حيث تـ التحقق منيا مف خلبؿ ما يمي 

  حيث تحصمنا عمى أف الفرضيات تقع في منطقة القبكؿ  , جدول أنوفامف خلبؿ. 

  حيث تحصمنا عمى علبقة ارتباط العبارات ببعضيا البعض دلالة عمى تكافق  , معامل بيرسون مف خلبؿ
 . عمى الترتيب (0.870 – 0.088)ك ىي تساكؼ  (أك الشعبة ,الجنس )محاكر الفرضية الاكلى لكل مف 

  حيث أف ىذه (3.47) لأسئمة الفرضية الأكلى حيث تحصمنا عمى القيمة المتوسط الحسابيمف خلبؿ 
 التلبميذ المعبريف بأف التربية البدنية تساىـ في الحد مف السمكؾ العدكاني المفظي ، غمبالقيمة تقع في فئة أ

 كىي قيمة أصغر مف قيمة المتكسط الحسابي مما (1.138) الذؼ يساكؼ الانحراف المعياري تقابميا قيمة 
 .يدؿ عمى أف القيـ متقاربة ك مدعمة لنتيجة المتكسط الحسابي 

  01: التحقق مف الفرضية كذلؾ مف خلبؿ تحميل نتائج الاستبياف في المحكر الأكؿ كذلؾ في الأسئمة , 
 التلبميذ عمى أف حصة التربية أغمبحيث أكد ,  / 10 , 09 , 08 , 07 , 06 , 05 , 04 ,03, 02
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كمف ىنا يمكف , البدنية ك الرياضية تساىـ في الحد مف بعض السمككات العدكانية المفظية داخل الثانكية 
 .  (الفرضية الأولى قد تحققت  )القكؿ بأف 

فمف خلب ىذه النتائج التي تكصمنا إلييا نجد أنيا تتفق مع بعض الدراسات السابقة ألتي اعتمدنا عمييا في بعض 
دكر التربية البدنية ك )): بعنكاف  (كاضح أحمد أميف  )جكانبيا ك أخص بالذكر رسالة ماجستير لطالب 

تخصص عمـ نشاط بدني تربكؼ ،السنة الجامعية ( (الرياضية في خفض السمكؾ العدكاني لمتلبميذ المراىقيف 
ما مدػ فعالية ممارسة التربية البدنية ك : ، ك قد تمحكرت الدراسة حكؿ الإشكاؿ التالي 2004/2005/

الرياضية في الثانكية في التقميل مف السمككات العدكانية لدػ التلبميذ المراىقيف ، إلا أنو إعتمد الباحث في 
 .دراستو عمى المنيج المقارف بيف الممارسيف لمرياضة ك الغير ممارسيف 

 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف المفظي )كلقد اتفقت فرضيتو الثانية  مع فرضيتي الأكلى التي تقكؿ 

 .بيف التلبميذ الممارسيف ك الغير ممارسيف لمرياضة 
دكر مستشار التربية في الحد مف :        فحيف أف ىناؾ دراسة قامت بيا الطالبة زىية دباب تحت عنكاف 

كلقد استفدنا مف ىذه الدراسة في الجانب النظرؼ ، لكف أختمف معيا في صياغة .ظاىرة العنف في المدرسة 
لاف المستشار  ((يساىـ مستشار التربية في دعـ الحكار الايجابي مع التلبميذ ))الفرضية الثالثة التي تنص 

دكره في المؤسسة رصد الغيابات الخاصة بالتلبميذ ك الأساتذة بناءا عمى التقارير اليكمية كليس مف صلبحيتو 
 . خمق حكار مع التلبميذ إلا في حالات نادرة 

     كمف جية أخرػ يمكف اعتبار أف السمكؾ المفظي يمكف أف يكجو لممارسة العنف بأشكاؿ متنكعة كمنيا 
كل مكلكد يكلد عمى الفطرة فأبكاه ييكدانو أك : نظرية الفطرة الإسلبمية لقكؿ الرسكؿ صل الله عميو كسمـ 

ك ىذا النكع يككف عف طريق التنشئة الاجتماعية ، فلآب عف طريق النصح اليكمي / ينصرانو أك يمجسانو 
 الخ ...يمكف أف يغرس فيو الحقد لفيئو معينة ك ينشأ كىك مشحكف بكل أنكاع الغضب ك الانتقاـ 

فمف خلبؿ الرياضة التي لا تترؾ فرصة التلبعب بالألفاظ مف جية ككذلؾ دكر الأستاذ في تربية التلبميذ عمى 
 .الحكار البناء ك عمى الركح الرياضية ك التسامح  

 : ــــ نتائج الفرضية الثانية 2
 ((تساىم المنافسات الرياضية بين الأقسام في معالجة السموك العدواني الجسدي  ))



 

176 

 

مف خلبؿ ىذه الفرضية نحاكؿ التعرؼ عمى مدػ أىمية المنافسات بيف الأقساـ  في معالجة السمكؾ العدكاني 
الجسدؼ عند تلبميذ المرحمة الثانكية ك يتـ مناقشة النتائج المتكصل إلييا مف أجل التأكد مف صحة الفرضية 

 .المقترحة أك رفضيا كذلؾ مف خلبؿ النتائج المتحصل عمييا في الجداكؿ ك تحميل نتائج الاستبياف 
 : حيث تـ التحقق منيا مف خلبؿ ما يمي 

  حيث تحصمنا عمى أف الفرضيات تقع في منطقة القبكؿ  , جدول أنوفامف خلبؿ. 

  حيث تحصمنا عمى علبقة ارتباط العبارات ببعضيا البعض دلالة عمى تكافق  , معامل بيرسون مف خلبؿ
 . عمى الترتيب (0.140 –0.091)ك ىي تساكؼ  (أك الشعبة ,الجنس )محاكر الفرضية الثانية لكل مف 

  حيث أف ىذه (3.12) لأسئمة الفرضية الثانية حيث تحصمنا عمى القيمة المتوسط الحسابيمف خلبؿ 
 التلبميذ المعبريف بأف المنافسات الرياضية بيف الأقساـ  تساىـ في معالجة السمكؾ غمبالقيمة تقع في فئة أ
 كىي قيمة أصغر مف قيمة (1.180) الذؼ يساكؼ الانحراف المعياري تقابميا قيمة , العدكاني الجسدؼ 

 .المتكسط الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة ك مدعمة لنتيجة المتكسط الحسابي 

  11: التحقق مف الفرضية كذلؾ مف خلبؿ تحميل نتائج الاستبياف في المحكر الثاني كذلؾ في الأسئمة , 
حيث أكد معظـ التلبميذ عمى أف المنافسات بيف , / 20 , 19 , 18 , 17 , 16 , 15 , 14 ,13, 12

كمف ىنا يمكف القكؿ بأف ,  في معالجة مف السمكؾ العدكاني الجسدؼ داخل الثانكية أحياناالأقساـ  تساىـ 
 .  (الفرضية الثانية قد تحققت  )

                  إف المنافسات بيف الأقساـ ك خاصة الألعاب الجماعية، ليا دكر ىاـ في ضبط السمكؾ العدكاني 
الجسدؼ لأف السمكؾ العدكاني الجسدؼ يجد في ىذه المنافسات سبب التعدؼ بطرؽ مختمفة كا الاحتكاؾ ك العرقمة 
ك الدفع فمف خلبؿ القكانيف الأساسية لكل نشاط رياضي تضبط سمكؾ التلبميذ  بطرؽ غير مباشرة ، فعكضا أف 

ظيار المكاىب ك الاندماج في  يمارس العنف فمف خلبؿ المنافسات الرياضية يمكف أف تمنح لمتمميذ فرصة البركز كا 
الحياة الاجتماعية مف خلبؿ الفريق الذؼ ينتمي إليو  ك إفراغ الشحنات الزائدة ، كىذا ما تطرقت إليو نظرية الطاقة 

 .الزائدة التي تبنيناىا كمقاربة نظرية 
        ىذا مف جية ك مف جية أخرػ ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي تطرقت إلى السمكؾ العدكاني المفظي ، 

ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية ))قدا درة شكقي تحت عنكاف : فمف ىذه الدراسات دراسة قاـ بيا الطالب 
قسـ التربية البدنية جامعة بسكرة ( (التنافسية كدكرىا في تعديل السمكؾ العدكاني لدػ فئة الأحداث في خطر معنكؼ 

ممارسة الأنشطة  ]]حيث انطمق الباحث مف الفرضية العامة /  ، رسالة ماجستير2009/2009السنة الدراسية 
حيث كانت أىمية [ [الرياضية التنافسية دكر إيجابي في تعديل السمكؾ العدكاني لدػ فئة ألأحداث في خطر معنكؼ 
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دماجيـ في الحياة  ىذه الدراسة ىك أف لنشاط الرياضي دكر ىاـ في إفراغ المكبكتات لدػ فئة الأحداث ، كا 
الاجتماعية ، إلا أنني لا أتفق معو في صياغتو أف فئة الاحداث في خطر معنكؼ ، كعمى ما أعتقد أنو أكثر مف 

 . المتغيرات كصكلا بنا إلى مكضكع ثاني 

 : ـــ نتائج الفرضية الثالثة 3
 ((تساىم الألعاب المدرسية في التخفيف من السموك العدواني المفظي  ))

مف خلبؿ ىذه الفرضية نحاكؿ التعرؼ عمى مدػ أىمية الألعاب المدرسية  في التخفيف مف السمكؾ العدكاني 
النفسي عند تلبميذ المرحمة الثانكية ك يتـ مناقشة النتائج المتكصل إلييا مف أجل التأكد مف صحة الفرضية المقترحة 

 .أك رفضيا كذلؾ مف خلبؿ النتائج المتحصل عمييا في الجداكؿ ك تحميل نتائج الاستبياف 
 : حيث تـ التحقق منيا مف خلبؿ ما يمي 

  حيث تحصمنا عمى أف الفرضيات تقع في منطقة القبكؿ  , جدول أنوفاقمف خلبؿ. 

  حيث تحصمنا عمى علبقة ارتباط العبارات ببعضيا البعض دلالة عمى تكافق  , معامل بيرسون مف خلبؿ
 . عمى الترتيب (0.131 – 0.949)ك ىي تساكؼ  (أك الشعبة ,الجنس )محاكر الفرضية الثالثة لكل مف 

  حيث أف ىذه (3.47) لأسئمة الفرضية الثالثة حيث تحصمنا عمى القيمة المتوسط الحسابيمف خلبؿ 
 التلبميذ المعبريف بأف الألعاب المدرسية تساىـ في التخفيف مف السمكؾ العدكاني غمبالقيمة تقع في فئة أ

 كىي قيمة أصغر مف قيمة المتكسط (1.138) الذؼ يساكؼ الانحراف المعياري تقابميا قيمة , النفسي 
 .الحسابي مما يدؿ عمى أف القيـ متقاربة ك مدعمة لنتيجة المتكسط الحسابي 

  21: التحقق مف الفرضية كذلؾ مف خلبؿ تحميل نتائج الاستبياف في المحكر الثالث كذلؾ في الأسئمة , 
 التلبميذ عمى أف الألعاب أغمبحيث أكد ,  / 32 , 31 , 30, 29 , 28, 27 , 26 , 25 , 24 ,23, 22

كمف ىنا يمكف القكؿ ,  العدكانية النفسية داخل الثانكية تالمدرسية  تساىـ في التخفيف مف بعض السمككيا
 .  (الفرضية الثالثة قد تحققت  )بأف 

أحمد عماد الديف : فمف خلبؿ الدراسات السابقة التي اعتمدنا عمييا في بحثنا ىذا دراسة مف إعداد الطالب 
 تأثير ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية عمى التكيف النفسي الاجتماعي لتلبميذ  ((يكنس تحت عنكاف 

 ، 2011-2010/بسكرة /رسالة ماجستير ( (التعميـ المتكسط دراسة مقارنة بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف 
إف ممارسة حصة التربية الدنية في مرحمة التعميـ المتكسط تؤثر في التكيف : ككانت الفرضية العامة ليا  

 .النفسي الاجتماعي 
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       كلأف الحالة النفسية لمتمميذ تؤثر مباشرة عمى سمككو ك انفعالاتو ، كيحكليا إلى عنف لفظي ثـ جسدؼ 
فمثلب نظرة الاحتقار بالعيف أك التمميح بالإشارة قد يككف ليا تأثير سمبي عمى نفسية التمميذ ، كىذا ما أشار إليو 

كما أشار  [[أف العنف ليس كالعدكانية فيك التعبير الصريح كظاىر في معظـ الأحياف  ]]فدريؾ ىاكر بقكلو 
أيضا نيل كماؾ دكنالد  بأف العكامل البيئية كالاكتظاظ بالسكاف ك الحرارة الصيفية أثرت تأثيرا بالغا في انتشار 

 .  ظاىرة العنف 
 
 
 

 :النتيجة العامة 
                من خلال نتائج الفرضيات الثلاثة و التي قد تحققت حسب ما أشرنا إليو في ىذا الفصل نستنتج 

لمنشاط الرياضي دور ىام في معالجة العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحمة   ))أن الفرضية العامة المتمثمة في 
 .قد تحققت ( ( ةالثانوي 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

179 

 

: خلاصة عامة 
مف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا في بحثنا ىذا حاكلنا إظيار مدػ التغير الايجابي لسمكؾ التلبميذ أثناء ممارستيـ 
للؤنشطة الرياضية ، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخمصناىا استنادا عمى الدراسة التطبيقية التي قمنا بيا باستعماؿ 
أسئمة الاستبياف كبعد تحميل كاستخلبص النتائج كجدنا أف تمميذ المرحمة الثانكية يمر بمرحمة مف أصعب مراحل 

حياتو إذ يتعرض لتغيرات اجتماعية كاضطرابات نفسية كالسبب يعكد إلى التغيرات الفسيكلكجية التي تطرأ عميو خلبؿ 
ىذه المرحمة حيث يقع في صراع مع نفسو في بعض الأحياف كليذا يستكجب عميو بعض النشاطات الرياضية التي 

. تساعد في تحقيق التكازف النفسي كتنمية صفاتو البدنية في نفس الكقت
 فالممارسة المستمرة كالمنتظمة للؤنشطة الرياضية داخل حصة التربية البدنية كالرياضية ليا تأثير فعاؿ عمى 
المراىق لأف ىناؾ تكافق بيف الجانبيف الجسمي كالنفسي كبالنظر للئنساف عمى أنو كحدة سيككلكجية كليذا 

قحاميا بالقكة في المؤسسات التعميمية لأنيا تنشط  فالمختصكف النفسانيكف ينصحكف بممارسة الأنشطة الرياضية كا 
.  الجسـ كتيدغ الركح كتخرج الفرد مف عزلتو كتكسبو الثقة بالنفس، أؼ أنيا تمعب دكرا كبيرا في بناء شخصيتو

: فكانت النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة تتمثل في 
. تساىـ حصة التربية البدنية كالرياضية في الحد مف السمكؾ العدكاني المفظي لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية- 
تساىـ المنافسات  الرياضية بيف الأقساـ في معالجة  السمكؾ العدكاني الجسمي لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية  - 
 .تساىـ الألعاب المدرسية في التخفيف مف السمكؾ العدكاني النفسي لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية - 

 إذا ممارسة النشاط البدني يساعد الفرد المراىق عمى أف يككف مثالا كقدكة في مجتمعو خاصة إذا كاف 
النشاط مكجيا مف طرؼ مربيف كأساتذة كمدربيف، كىنا نشير إلى أف النتائج المتكصل إلييا تبقى نسبية حيث لـ 

. تؤخذ بعض المتغيرات التي ليا دكر في التأثير عمى سمكؾ التلبميذ كظركؼ المعيشية كمستكاه الثقافي
 كفي الأخير نرجك مف المسئكليف كمف كل المينييف استغلبؿ ىذه النتائج مف أجل تكظيفيا فيما يخدـ تمميذ 

. المرحمة الثانكية بصفة خاصة كجميع أفراد المجتمع
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: خاتمة 
في ختاـ ىذا البحث نكد أف نؤكد مف جديد أف أىداؼ التربية البدنية كالرياضية تتعدػ حدكد ما يتصكره تمميذ 

المرحمة الثانكية ككذلؾ أساتذة المادة، كأف إبراز ىذه الأىداؼ خاصة النفسية منيا إنما يككف نتائج تكثيف البحكث 
. كالدراسات

كاف ىذه الدراسة تتفق مع بعض الدراسات السيككلكجية الأخرػ مف حيث تقميل العنف المدرسي مف خلبؿ الأنشطة 
المقدمة في منياج التربية البدنية كالرياضية مف ألعاب كتمرينات بدنية، كمع إدراكنا لخطكرة الاضطرابات النفسية 
عمى تلبميذ ىذه المرحمة  لما تتركو مف آثار سمبية عمى نفسيتو، كمع إيماننا العميق بأف ىذه الدراسة لا يمكف أف 
تصل إلى درجة الكماؿ في البحث كالتقصي كأف قدرتيا عمى الإتياف بالصكاب أمر كارد ككركد الخطأ باعتبار أف 

. الخطأ مف طبيعة الأشياء 
 

:  إقتراحات وتوصيات 
، ىذه الثانكيةمف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا في ىذا الجانب المتعمقة بدراسة العنف المدرسي عند تلبميذ المرحمة 

الدراسة بينت حسب أراء العينة المستجكبة أف التربية البدنية كالرياضية ليا دكر كبير في ضبط كتقميل السمككات 
العدكانية، ىذا بالنظر إلى أىمية النشاطات الرياضية في التخفيف مف حدة المشاكل النفسية التي يتعرض ليا 

 أك خارجيا إف لـ نقل إزالتيا، كليذا فقد كاف مف الكاجب عمينا إعطاء بعض التكصيات الثانكيةالمراىق سكاء في 
عادة النظر في التربية البدنية كالرياضية كتشجيع لإكالاقتراحات، التي نتمنى أف تجد أذانا صاغية كقمكبا كاعية 

ممارستيا كا عطائيا الأىمية الكبيرة التي تستحقيا كىذا لأنيا تمس كل الجكانب مف شخصية الفرد، كمف بيف ىذه 
: التكصيات نقترح مايمي

 لأنيا مرحمة أساسية كتعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد، كىذا الفترة العمرية لتلبميذ المرحمة الثانكية مراعاة  -
 . بتكفير الجك المناسب لممراىق لمزاكلت نشاطو عمى أحسف كجو

 كىذا لمقياـ بحصة التربية البدنية كالرياضية الثانكياتتكفير مختمف الكسائل اللبزمة للؤنشطة الرياضية داخل  -
 .بشكل يجعميا تحقق الأىداؼ التعميمية المطمكبة

 .اعتبار مادة التربية البدنية كالرياضية مف المكاد التربكية الأساسية  كالاىتماـ بيا -
 .تكسيع ممارسة النشاطات الرياضية في مختمف المؤسسات التربكية ك في جميع المستكيات التعميمية  -
زيادة الحجـ الساعي لمزاكلة حصة التربية البدنية كالرياضية حتى يتـ التعرؼ أكثر عمى أىمية الحصة كالأىداؼ  -

 .المرجكة منيا
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إدراؾ  اقتباس دركس نظرية في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية مف أجل الإطلبع أكثر عمى محتكيات ىذه المادة -
 . بصفة خاصة كالنكادؼ الرياضية بصفة عامةالثانكيةالأىمية التي تكتسبيا الممارسة البدنية في 

 .تشجيع ممارسة الرياضة في النكادؼ الرياضية كالملبعب الجكارية كالجامعات كالمعاىد -
 .نشر ثقافة رياضية مف أجل نبذ العنف كالسمككات العدكانية بسمككات حميدة كالتعاكف كالركح الرياضية -
 مف أجل مزاكلة حصة التربية البدنية  كالرياضية الثانكياتالعناية بالملبعب كالقاعات الرياضية المكجكدة داخل  -

 .بكل راحة
العناية بأساتذة التربية البدنية كالرياضية كىذا بتككينيـ تككينا شاملب خاصة في الجانب النظرؼ، كتحديدا في  -
 .اؿ عمـ النفس كالطب الرياضي مف أجل أداء الكاجب الميني عمى أحسف كجوجـ
 .تكعية الممارسيف بضركرة الاىتماـ بيذه المادة التربكية كالمراىقيف بصفة خاصة -
شراؾ التلبميذ العدكانييف فييا قصد الاندماج  - برمجة منافسات رياضية ما بيف الأقساـ في كل التخصصات كا 

 .كالتخمص مف ذلؾ السمكؾ العدكاني
  .(كطنيا , جيكيا ,محميا )فرض المشاركة الإجبارية لممؤسسات التربكية في الألعاب المدرسية  -
 .  محاكلة تجنب الأساتذة إحراج التلبميذ أماـ زملبئيـ كتنظيـ لقاءات تحسيسية لمحد مف ظاىرة العنف المدرسي -

        في الأخير نتمنى أف نككف عند حسف ظف الجميع، كذلؾ بالتكفيق مف الله عز كجل في إنجاز ىذا 
 المكضكع المتكاضع لتـ
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 :قائمة المصادر و المراجع 

 .القرآن الكريم : أولا 
  .10 - 9 - 8 - 7سكرة الشمس ، ألآيات رقـ  / 11سكرة الحجرات ، آية رقـ  *
 .60سكرة الانفاؿ ، آية رقـ ،  / 162سكرة البقرة ،آية رقـ  / 10سكرة البمد ، آية رقـ  *
 .القواميس و المعاجم : ثانيا 

  .1990القاموس العربي المنيل ، دار العمم لمملايين ، المؤسسة الوطنية لمعموم ، الجزائر ،  1

 .، لبنان 1977  ، قاموس المكتبة الشرقية ، بيروت ، 36المعجم في المغة و الإعلام ، ط 2

 . ، لبنان 1971 ، دار العمم  بيروت ،  1فاخر عاقل ، معجم الملايين، ط 3

 .الكتب : ثالثا 
  .1965 محمد علال الخطاب وكمال الدين زكي،التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية ،دار النيضة ، القاىرة ن  1

 .  ، مصر1996امين انور الخولي ،الرياضة و المجتمع ،عالم المعرفة ،الاسكندرية ،  2

 . ، مصر 2006 ،مركز الكتاب و النشر القاىرة ،  1مكارم حممي ،  مدخل إلى التربية الرياضية  ، ط 3

 .، الأردن2006 ، مكتبة عمان ، 1هادي مشعان ربيع ، مدخل إلى التربية ، ط 4

5 
 2005 ، ديوان المطبوعات ، القاىرة ، 2عبد الحميد شرف ، التربية الرياضية و الحركية للأطفال الأسوياء و متحدي الإعاقة ، ط

 .،مصر

 .  ، مصر1999محمد سعيد عزمي،  درس التربية الرياضية في مرحمة التعميم الأساسي بين النظرية و التطبيق ، دار النشر الإسكندرية ، 6

 . ، مصر2007محمد الشحات ، مفهوم جدٌد لتدرٌس المواد و الأنشطة التربٌة الرٌاضٌة ،دار النشر الماهرة ، 7

، 2004 هنٌة محمود الكاشف ،  دور التربٌة الرٌاضٌة فً تنمٌة الوعً السٌاسً ،  دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزٌع ، الماهرة ،   8
 .مصر

 .عواطف أبو العلا ، التربٌة السٌاسٌة للشباب ودروه فً التربٌة الرٌاضٌة ، دار النهضة العربٌة ، الماهرة ، دت 9

 . ، مصر1965محمد عادل خطاب ،  التربٌة للخدمة الاجتماعٌة ، دار النهضة العربٌة ، الماهرة ،  10

 . ، مصر2003،القاىرة،  ، 3امين انور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضة المدخل، التاريخ ،الفمسفة دار الفكر العربي،ط 11

  .2001 ،دار وائل ، عمان ، الاردن ،1ساري احمد حمدان ونورما عبد الرزاق سميم ،المياقة البدنية والصحية،ط 12

13 
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعــة والنشر، الإسكندرية ، 2 نوال إبراىيـم شمتوت و مـراد محمد نجمة ،  تاريخ التربية البدنيــة و الرياضيــة ، ط

 .  ، مصر2007

 .  ، مصر1986إبراىيم احمد سلامة ، الاختبارات والقياسات في التربية البدنية والرياضية ، دار المعارف ، القاىرة ،  14
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 .   ، مصر1997حسن شمتوت وحسن معوض ، التنظيم والإدارة في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  15

 . ، مصر1990مكارم حممي أبو ىراجة ومحمد سعد زغمول ، مناىج التربية البدنية والرياضية ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ،  16

17 
– 2، ط1992  محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشطي ، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ،  ديوان المطبوعات الجزائرية 

 .الجزائر

براىيم رحومة زايد وفؤاد عبد الوىاب ، المرشد التربوي الرياضي ، ط 18   .1983  ،، دار النشر طرابمس1عمى بشير الفاندي وا 

  .  2007 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر، الاسكندرية ، مصر ، 1مصطفى السايح محمد ، عمم الإجتماع الرياضي  ،  ط 19

  .1967حسين السيد معوض ،  طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية ، مكتبة القاىرة الحديثة ، مصر،  20

 .   ، مصر1978محمد عرف ، المدرس في المدرسة و المجتمع ، المكتبة الانجمومصرية ، القاىرة ،  21

 . محمد عادل خطاب ، النشاط الترويحي وبرامجو ، ممتزم الطبع والنشر ، مكتبة القاىرة الحديثة ، د ت ، مصر 22

 .  ،الإسكندرية ، مصر1997عبد الرحمان عيسوي ، سيكولوجية الطفولة و المراىقة ، دار النيضة العربية ،  23

  .1976زين العابدين درويش ، عمم النفس الاجتماعي ، المعيد العربي ، بيروت ، لبنان ،  24

 .سيد إسماعيل ، سيكولوجية الإرىاب وجرائم العنف ، منشورات ذات السلاسل ، مصر  25

 .  ، مصر1998 ،الاسكندرية ، 1رمزي نيبل ، عمم إجتماع المعرفة ، دارالفكر الجامعي، الطبعة  26

 . ، مصر1998 ، القاىرة ، 1حسين علاوي محمد ، سيكولوجية الجماعات الرياضية ،دار المعارف ، ط 27
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حفصاوي يوسف ، أطروحة ماجستير ، دراسة نفسية اجتماعية لمسموكيات العدوانية و أعمال العنف عند المتفرجين في الملاعب كرة 

  القدم

 ،2001، ،معيد التربية البدنية و الرياضية ، دالي إبراىيم ،   

  2004,جامعة باتنة ,  رسالة ماجستيرسلٌمة فلانً ، علالة الأسرة و التنشئة الاجتماعٌة بالعنف المدرسً ، 2
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4 http://www.aljabriabed.net/n56_07chahboun.htm  

http://www.palmoon.net/2/topic-148-152.html
http://www.kantakji.com/fiqh/Files/Education/9015.doc
http://www.aljabriabed.net/n56_07chahboun.htm
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الجنـــــــس                    

ذكــــــر                     
 أنثـــــــى

 أنثى     ذكر   الجنـــــــــــــــــــــــــــــس

 .............................          الشعبـــــــــــــــــــــــة 

  

 درجة التمدٌر الفرضٌة الأولـــــــــــــــى

 المحاور
 العبارات 

دا
ـــ

بـ
أ 

 

را
اد

نــ
 

نا
ٌا
ح
أ

 

با
غال

 

ما
ائ
د

 

ٌة
ض

ٌا
لر

 ا
 و

ٌة
دن

لب
 ا
ٌة

رب
لت
ا

 

 رلم

1 
تساعدنً  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً اكتساب مهارات 

 .حركٌة 
          

           . للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  دور اجابً فً تحسٌن عملٌة التنفس  2

           . تساهم حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التموٌة العضلٌة  3

           .أكتسب الرشالة عند ممارستً المستمرة لمختلف الانشطة الرٌاضٌة  4

5 
 لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً تنمٌة مختلف الاستجابات 

  .(....عضلٌة,عصبٌة)
          

  
 

          

  
            

ً
ظ
لف

 ال
ً

ان
دو

لع
 ا
ن
لو

س
ال

 

6 
 سبك لً ان تعرضت لبعض الالفاظ السٌئة من بعض التلامٌذ داخل 

 .المؤسسة 
          

           .حٌن أتعرض لبعض الالفاظ السٌئة أرد بالمثل  7

8 
ألوم بفن النزاع الفظً الذي ٌحدث بٌن بعض التلامٌذ اثناء حصة التربٌة 

 .البدنٌة و الرٌاضٌة 
          

           ألوم  بالسخرٌة على زمٌلً عند اضاعته لهدف فً لعبة جماعٌة ؟ 9

10 
           .عند ما ٌعرللنً زمٌلً أثناء اللعب اتمبلها دون اًٌ صراخ 
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 درجة التمدٌر الفرضٌة الثانٌــــــــــــــــة

 العبارات  المحاور

دا
ـــ

بـ
أ 

 

را
اد

نــ
 

نا
ٌا
ح
أ

 

با
غال

 

ما
ائ
د

 

ام
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
س

لأل
 ا
ن
بٌ
ت 

ــا
ـــ

ـــ
سـ

اف
من

ال
 

 رلم

           .تساهم المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام فً إتخاذ موالف إجابٌة  11

           .تساعدنً المنافسات الرٌاضٌة بٌن الألسام فً اكتساب مهارات فنٌة  12

13 
لتعاون بٌن أعضاء الفرٌك دور فً الفوز أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن 

 .الالسام 
          

           .تساعدنً المنافسات الرٌاضٌة بٌن الألسام فً إبراز مواهبً  14

15 
      عندما أكون لائدا للفرٌك تعلمنً المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام المسؤلٌة فً 

 .الحٌاة الاجتماعٌة 
          

 ً
سم

ج
 ال

ً
ان
دو

لع
 ا
ن
لو

س
ال

 

16 
 ٌمع بٌنً وبٌن بعض التلامٌذ اثناء المنافسات الرٌاضٌة إشتباكات 

 .ومشاحنات بالاٌدي 
          

17 
ألوم  بكسر الاشٌاء التً أصادفها أمامً عندما أكون فً حالة غضب اثناء المنافسات 

 .الرٌاضٌة و خارجها 
          

18 
أرد بالضرب على التلمٌذ الذي ٌموم بعرللتً أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن 

 .الالسام 
          

19 
أستعمل الخشونة عند إستردا د الكرة أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن 

 .الالسام 
          

           .أمارس الدفع بموة  أثناء المنافسات الرٌاضٌة بٌن الالسام  20
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 درجة التمدٌر الفرضٌة الثالثـــــــــــــــــة

 المحاور
 العبارات 

دا
ـــ

بـ
أ 

 

را
اد

نــ
 

نا
ٌا
ح
أ

 

با
غال

 

ما
ائ
د

 

ـة
ـــ

ـــ
ـــ

ٌــ
س

در
لم

 ا
ب

ــا
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
عــ

لأل
ا

 

 رلم

           .تساهم الالعاب المدرسٌة فً ازالة الخلافات بٌن التلامٌذ  21

           .تكسبنً الألعاب المدرسٌة الموانٌن الاساسٌة لكل نشاط رٌاضً  22

23 
تساعدنً الألعاب المدرسٌة من الناحٌة الاجتماعٌة على الإندماج مع 

 .التلامٌذ 
          

24 
مشاركتً فً الألعاب المدرسٌة أكتسب من خلالها خبرة تمكننً فً الانضمام الى 

 .جماعة الرفاق 
          

           .تعلمنً الألعاب المدرسٌة تمبل لرارات الحكام   25

           .تعلمنً الألعاب المدرسٌة الخصائص الاساسٌة لكل نشاط رٌاضً  26

ً
س

نف
 ال

ً
ان
دو

لع
 ا
ن
لو

س
ال

 

           .أشعر بالإرتٌاح عند إنظمامً لفرٌك المؤسسة أثناء الالعاب المدرسٌة  27

           .مشاركتً فً الألعاب المدرسٌة تبعدنً عن حالات الملك  28

           .ألالعاب المدرسٌة تكسبنً الثمة بالنفس  29

           .أشعر بالإحباط عند ما ٌنهزم فرٌمً اثناء الألعاب المدرسٌة  30

           .أغضب من زمٌلً لإضاعته فرص الفوز أثناء الالعاب المدرسٌة  31

           .بعد الإنتهاء من الالعاب المدرسٌة  لا أشعر بضٌك فً صدري  32

                

  

  
            



 

192 

 

  

  
            

  

  
           شكرا على المساهمة

 

 

        

 

FREQUENCIES VARIABLES=sex choaba 

    

 

  /ORDER=ANALYSIS. 

    

        

        

 

Frequencies 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:38:09 

    

 

Comments   
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DataSet0 

    

 

Filter <none> 
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Working 
Data File 
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Missing 
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Handling 
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of 
Missing 

User-defined missing values are treated as missing. 
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Used 

Statistics are based on all cases with valid data. 
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  /ORDER=ANALYSIS. 
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Time 
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N Valid 150 1
5
0 

   

 

Missing 0 0 

   

        

        

 

Frequency 
Table 

     

        

 

sex 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid female 79 52,7 52,7 52,7 

 

 

male 71 47,3 47,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

choaba 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid adab 69 46,0 46,0 46,0 

 

 

olom 26 17,3 17,3 63,3 

 

 

riyadi 55 36,7 36,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

        

 

FREQUENCIES VARIABLES=sex choaba q1 q2 q3 q4 q5 q6 

q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 

q21 q22 q23 q24 q25 q26 q27 q28 q29 q30 q31 q32 

 

  

/ORDER=ANALYSIS. q13 /q14 ,,,,,,,,,,q31 / q32 
    

        

        

 

Frequencies 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:39:43 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 
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N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing values are treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics are based on all cases with valid data. 

    

 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=sex choaba q1 q2 q3 
q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 
q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23 q24 q25 q26 q27 q28 
q29 q30 q31 q32 
  /ORDER=ANALYSIS. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,02 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,03 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Statistics 

 
  sex choaba q1 q2 q3 

 

N Valid 150 150 150 150 15
0 

 

Missing 0 0 0 0 0 

        

        

 

Frequency 
Table 

     

        

 

sex 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid female 79 52,7 52,7 52,7 

 

 

male 71 47,3 47,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

choaba 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid adab 69 46,0 46,0 46,0 

 

 

olom 26 17,3 17,3 63,3 

 

 

riyadi 55 36,7 36,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   
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q1 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 3 2,0 2,0 2,0 

 

 

nadi 9 6,0 6,0 8,0 

 

 

ah 27 18,0 18,0 26,0 

 

 

gali 30 20,0 20,0 46,0 

 

 

dai 81 54,0 54,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q2 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 4 2,7 2,7 2,7 

 

 

nadi 2 1,3 1,3 4,0 

 

 

ah 9 6,0 6,0 10,0 

 

 

gali 33 22,0 22,0 32,0 

 

 

dai 102 68,0 68,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q3 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 5 3,3 3,3 3,3 

 

 

nadi 4 2,7 2,7 6,0 

 

 

ah 22 14,7 14,7 20,7 

 

 

gali 42 28,0 28,0 48,7 

 

 

dai 77 51,3 51,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q4 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 5 3,3 3,3 3,3 

 

 

nadi 9 6,0 6,0 9,3 

 

 

ah 30 20,0 20,0 29,3 

 

 

gali 28 18,7 18,7 48,0 
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dai 78 52,0 52,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q5 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 6 4,0 4,0 4,0 

 

 

nadi 1 ,7 ,7 4,7 

 

 

ah 27 18,0 18,0 22,7 

 

 

gali 40 26,7 26,7 49,3 

 

 

dai 76 50,7 50,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q6 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 51 34,0 34,0 34,0 

 

 

nadi 48 32,0 32,0 66,0 

 

 

ah 41 27,3 27,3 93,3 

 

 

gali 3 2,0 2,0 95,3 

 

 

dai 7 4,7 4,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q7 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 80 53,3 53,3 53,3 

 

 

nadi 22 14,7 14,7 68,0 

 

 

ah 26 17,3 17,3 85,3 

 

 

gali 10 6,7 6,7 92,0 

 

 

dai 12 8,0 8,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q8 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 14 9,3 9,3 9,3 

 

 

nadi 27 18,0 18,0 27,3 

 

 

ah 40 26,7 26,7 54,0 

 

 

gali 33 22,0 22,0 76,0 

 

 

dai 36 24,0 24,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        



 

197 

 

 

q9 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 42 28,0 28,0 28,0 

 

 

nadi 32 21,3 21,3 49,3 

 

 

ah 45 30,0 30,0 79,3 

 

 

gali 14 9,3 9,3 88,7 

 

 

dai 17 11,3 11,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q10 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 20 13,3 13,3 13,3 

 

 

nadi 15 10,0 10,0 23,3 

 

 

ah 33 22,0 22,0 45,3 

 

 

gali 39 26,0 26,0 71,3 

 

 

dai 43 28,7 28,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q11 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 2 1,3 1,3 1,3 

 

 

nadi 10 6,7 6,7 8,0 

 

 

ah 38 25,3 25,3 33,3 

 

 

gali 38 25,3 25,3 58,7 

 

 

dai 62 41,3 41,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q12 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 2 1,3 1,3 1,3 

 

 

nadi 7 4,7 4,7 6,0 

 

 

ah 44 29,3 29,3 35,3 

 

 

gali 38 25,3 25,3 60,7 

 

 

dai 59 39,3 39,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q13 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 
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Valid abad 2 1,3 1,3 1,3 

 

 

nadi 3 2,0 2,0 3,3 

 

 

ah 10 6,7 6,7 10,0 

 

 

gali 29 19,3 19,3 29,3 

 

 

dai 106 70,7 70,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q14 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 6 4,0 4,0 4,0 

 

 

nadi 4 2,7 2,7 6,7 

 

 

ah 34 22,7 22,7 29,3 

 

 

gali 39 26,0 26,0 55,3 

 

 

dai 67 44,7 44,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q15 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 7 4,7 4,7 4,7 

 

 

nadi 11 7,3 7,3 12,0 

 

 

ah 18 12,0 12,0 24,0 

 

 

gali 36 24,0 24,0 48,0 

 

 

dai 78 52,0 52,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q16 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 64 42,7 42,7 42,7 

 

 

nadi 36 24,0 24,0 66,7 

 

 

ah 25 16,7 16,7 83,3 

 

 

gali 12 8,0 8,0 91,3 

 

 

dai 13 8,7 8,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q17 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 78 52,0 52,0 52,0 

 

 

nadi 33 22,0 22,0 74,0 
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ah 14 9,3 9,3 83,3 

 

 

gali 7 4,7 4,7 88,0 

 

 

dai 18 12,0 12,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q18 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ
e Percent 

 

 

Valid abad 103 68,7 68,7 68,7 

 

 

nadi 18 12,0 12,0 80,7 

 

 

ah 12 8,0 8,0 88,7 

 

 

gali 6 4,0 4,0 92,7 

 

 

dai 11 7,3 7,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q19 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 58 38,7 38,7 38,7 

 

 

nadi 36 24,0 24,0 62,7 

 

 

ah 21 14,0 14,0 76,7 

 

 

gali 17 11,3 11,3 88,0 

 

 

dai 18 12,0 12,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q20 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 63 42,0 42,0 42,0 

 

 

nadi 31 20,7 20,7 62,7 

 

 

ah 21 14,0 14,0 76,7 

 

 

gali 16 10,7 10,7 87,3 

 

 

dai 19 12,7 12,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q21 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 11 7,3 7,3 7,3 

 

 

nadi 7 4,7 4,7 12,0 

 

 

ah 40 26,7 26,7 38,7 

 

 

gali 50 33,3 33,3 72,0 
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dai 42 28,0 28,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q22 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 8 5,3 5,3 5,3 

 

 

nadi 6 4,0 4,0 9,3 

 

 

ah 22 14,7 14,7 24,0 

 

 

gali 38 25,3 25,3 49,3 

 

 

dai 76 50,7 50,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q23 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 8 5,3 5,3 5,3 

 

 

nadi 5 3,3 3,3 8,7 

 

 

ah 19 12,7 12,7 21,3 

 

 

gali 40 26,7 26,7 48,0 

 

 

dai 78 52,0 52,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q24 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 7 4,7 4,7 4,7 

 

 

nadi 10 6,7 6,7 11,3 

 

 

ah 37 24,7 24,7 36,0 

 

 

gali 35 23,3 23,3 59,3 

 

 

dai 61 40,7 40,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q25 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 6 4,0 4,0 4,0 

 

 

nadi 6 4,0 4,0 8,0 

 

 

ah 24 16,0 16,0 24,0 

 

 

gali 36 24,0 24,0 48,0 

 

 

dai 78 52,0 52,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   
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q26 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 4 2,7 2,7 2,7 

 

 

nadi 7 4,7 4,7 7,3 

 

 

ah 23 15,3 15,3 22,7 

 

 

gali 33 22,0 22,0 44,7 

 

 

dai 83 55,3 55,3 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q27 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 8 5,3 5,3 5,3 

 

 

nadi 9 6,0 6,0 11,3 

 

 

ah 28 18,7 18,7 30,0 

 

 

gali 32 21,3 21,3 51,3 

 

 

dai 73 48,7 48,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q28 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 9 6,0 6,0 6,0 

 

 

nadi 8 5,3 5,3 11,3 

 

 

ah 30 20,0 20,0 31,3 

 

 

gali 36 24,0 24,0 55,3 

 

 

dai 67 44,7 44,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q29 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 12 8,0 8,0 8,0 

 

 

nadi 3 2,0 2,0 10,0 

 

 

ah 16 10,7 10,7 20,7 

 

 

gali 52 34,7 34,7 55,3 

 

 

dai 67 44,7 44,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q30 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 23 15,3 15,3 15,3 

 

 

nadi 22 14,7 14,7 30,0 
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ah 30 20,0 20,0 50,0 

 

 

gali 26 17,3 17,3 67,3 

 

 

dai 49 32,7 32,7 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q31 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 35 23,3 23,3 23,3 

 

 

nadi 34 22,7 22,7 46,0 

 

 

ah 40 26,7 26,7 72,7 

 

 

gali 20 13,3 13,3 86,0 

 

 

dai 21 14,0 14,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

 

q32 

 

 
  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 

 

Valid abad 30 20,0 20,0 20,0 

 

 

nadi 9 6,0 6,0 26,0 

 

 

ah 20 13,3 13,3 39,3 

 

 

gali 34 22,7 22,7 62,0 

 

 

dai 57 38,0 38,0 100,0 

 

 

Total 150 100,0 100,0   

 

        

        

 

ONEWAY sex BY q1 

     

 

  /MISSING ANALYSIS. 

    

        

 

Oneway 
      

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:42:33 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 
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N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing 
values are treated as 
missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each analysis 
are based on cases with no 
missing data for any 
variable in the analysis. 

    

 

Syntax ONEWAY sex BY q1 
  /MISSING ANALYSIS. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,00 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,00 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

ANOVA 

 

 

sex 

 

 
  

Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

 

 

Between 
Groups 

1,424 4 ,356 1,435 ,225 

 

 

Within 
Groups 

35,969 145 ,248     

 

 

Total 37,393 149       

 

        

        

 

ONEWAY sex BY q1 

     

 

  /MISSING ANALYSIS. 

    

        

        

 

Oneway 
      

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:43:55 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 
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Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing values 
are treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each analysis 
are based on cases with no 
missing data for any variable 
in the analysis. 

    

 

Syntax ONEWAY sex BY q1 
  /MISSING ANALYSIS. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,02 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,01 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

ANOVA 

 

 

sex 

 

 
  

Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

 

 

Between 
Groups 

1,424 4 ,356 1,435 ,225 

 

 

Within 
Groups 

35,969 145 ,248     

 

 

Total 37,393 149       

 

        

        

 

ONEWAY sex choaba BY q1 

    

 

  /MISSING ANALYSIS. 

    

        

        

 

Oneway 
      

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:44:36 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing values 
are treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each analysis are 
based on cases with no 
missing data for any variable in 
the analysis. 

    



 

205 

 

 

Syntax ONEWAY sex choaba BY q1 
  /MISSING ANALYSIS. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,00 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,01 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

ANOVA 

 
  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 

sex Between 
Groups 

1,424 4 ,356 1,435 ,225 

 

Within 
Groups 

35,969 145 ,248     

 

Total 37,393 149       

 

choaba Between 
Groups 

9,030 4 2,258 2,880 ,025 

 

Within 
Groups 

113,663 145 ,784     

 

Total 122,693 149       

        

        

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=sex 

choaba q1 q2 

    

 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 

MAX. 

    

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 
14:46:35 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User defined 
missing values are 
treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

All non-missing data 
are used. 

    

 

Syntax DESCRIPTIVES 
VARIABLES=sex 
choaba q1 q2 
  
/STATISTICS=MEA
N STDDEV MIN 
MAX. 
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Resources Processo
r Time 

00:00:00,00 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,00 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

        

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=sex choaba q1 q2 q3 q4 q5 q6 

q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 

q21 q22 q23 q24 q25 q26 q27 q28 q29 q30 q31 q32 

 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

    

        

        

 

Descriptives 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:47:59 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User defined missing values are treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

All non-missing data are used. 

    

 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=sex choaba q1 q2 q3 
q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 
q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23 q24 q25 q26 q27 q28 
q29 q30 q31 q32 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
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Resources Processo
r Time 

00:00:00,02 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,00 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Descriptive Statistics 

 

 
  N 

Minim
um 

Ma
xi

mu
m Mean Std. Deviation 

 

 

sex 150 0 1 ,47 ,501 

 

 

choaba 150 1 3 1,91 ,907 

 

 

q1 150 1 5 4,18 1,056 

 

 

q2 150 1 5 4,51 ,880 

 

 

q3 150 1 5 4,21 1,014 

 

 

q4 150 1 5 4,10 1,122 

 

 

q5 150 1 5 4,19 1,021 

 

 

q6 150 1 5 2,11 1,053 

 

 

q7 150 1 5 2,01 1,306 

 

 

q8 150 1 5 3,33 1,278 

 

 

q9 150 1 5 2,55 1,298 

 

 

q10 150 1 5 3,47 1,354 

 

 

q11 150 1 5 3,99 1,030 

 

 

q12 150 1 5 3,97 ,999 

 

 

q13 150 1 5 4,56 ,815 

 

 

q14 150 1 5 4,05 1,070 

 

 

q15 150 1 5 4,11 1,162 

 

 

q16 150 1 5 2,16 1,296 

 

 

q17 150 1 5 2,03 1,375 

 

 

q18 150 1 5 1,69 1,226 

 

 

q19 150 1 5 2,34 1,399 

 

 

q20 150 1 5 2,31 1,429 

 

 

q21 150 1 5 3,70 1,145 

 

 

q22 150 1 5 4,12 1,135 

 

 

q23 150 1 5 4,17 1,114 

 

 

q24 150 1 5 3,89 1,156 

 

 

q25 150 1 5 4,16 1,087 

 

 

q26 150 1 5 4,23 1,044 

 

 

q27 150 1 5 4,02 1,184 
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q28 150 1 5 3,96 1,187 

 

 

q29 150 1 5 4,06 1,166 

 

 

q30 150 1 5 3,37 1,454 

 

 

q31 150 1 5 2,72 1,337 

 

 

q32 150 1 5 3,53 1,531 

 

 

Valid N 
(listwise) 

150         

 

        

        

 

CORRELATIONS 

     

 

  /VARIABLES=sex 

q10 

    

 

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

    

 

  

/MISSING=PAIRWISE. 

    

        

        

 

Correlations 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 
14:48:48 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing 
values are treated as 
missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each pair 
of variables are based 
on all the cases with 
valid data for that pair. 

    

 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=sex 
q10 
  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 
  
/MISSING=PAIRWISE
. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,00 
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Elapsed 
Time 

00:00:00,01 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Correlations 

   

 
  sex q10 

   

 

sex Pearson 
Correlati
on 

1 -,140 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

  ,088 

   

 

N 150 150 

   

 

q10 Pearson 
Correlati
on 

-,140 1 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

,088   

   

 

N 150 150 

   

        

        

 

CORRELATIONS 

     

 

  /VARIABLES=sex q20 

    

 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

    

 

  /MISSING=PAIRWISE. 

    

 

Correlations 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:49:58 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing values 
are treated as missing. 
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Cases 
Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 
pair. 

    

 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=sex q20 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,00 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,01 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Correlations 

   

 
  sex q20 

   

 

sex Pearson 
Correlati
on 

1 ,138 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

  ,091 

   

 

N 150 150 

   

 

q20 Pearson 
Correlati
on 

,138 1 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

,091   

   

 

N 150 150 

   

        

        

 

CORRELATIONS 

     

 

  /VARIABLES=sex q32 

    

 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

    

 

  /MISSING=PAIRWISE. 

    

        

        

 

Correlations 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:50:35 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 
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N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing values 
are treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 
pair. 

    

 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=sex q32 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,02 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,06 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Correlations 

   

 
  sex q32 

   

 

sex Pearson 
Correlati
on 

1 ,005 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

  ,949 

   

 

N 150 150 

   

 

q32 Pearson 
Correlati
on 

,005 1 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

,949   

   

 

N 150 150 

   

        

        

 

CORRELATIONS 

     

 

  /VARIABLES=choaba q10 

    

 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

    

 

  /MISSING=PAIRWISE. 

    

        

        

 

Correlations 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:51:05 
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Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing 
values are treated as 
missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all 
the cases with valid data 
for that pair. 

    

 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=choaba q10 
  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,00 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,01 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Correlations 

   

 
  choaba q10 

   

 

choaba Pearson 
Correlati
on 

1 -,013 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

  ,870 

   

 

N 150 150 

   

 

q10 Pearson 
Correlati
on 

-,013 1 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

,870   

   

 

N 150 150 

   

        

        

 

CORRELATIONS 

     

 

  /VARIABLES=choaba q20 

    

 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

    

 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Correlations 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:51:39 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing values 
are treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 
pair. 

    

 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=choaba q20 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,08 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,08 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Correlations 

   

 
  choaba q20 

   

 

choaba Pearson 
Correlati
on 

1 ,121 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

  ,140 

   

 

N 150 150 

   

 

q20 Pearson 
Correlati
on 

,121 1 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

,140   

   

 

N 150 150 
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CORRELATIONS 

     

 

  /VARIABLES=choaba q32 

    

 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

    

 

  /MISSING=PAIRWISE. 

    

        

        

 

Correlations 
     

        

 

Notes 

    

 

Output Created 01-MAY-2015 14:52:08 

    

 

Comments   

    

 

Input Active 
Dataset 

DataSet0 

    

 

Filter <none> 

    

 

Weight <none> 

    

 

Split File <none> 

    

 

N of 
Rows in 
Working 
Data File 

150 

    

 

Missing 
Value 
Handling 

Definition 
of 
Missing 

User-defined missing values 
are treated as missing. 

    

 

Cases 
Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 
pair. 

    

 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=choaba q32 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

    

 

Resources Processo
r Time 

00:00:00,02 

    

 

Elapsed 
Time 

00:00:00,01 

    

        

        

 

[DataSet0]  

     

        

 

Correlations 

   

 
  choaba q32 

   

 

choaba Pearson 
Correlati
on 

1 -,124 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

  ,131 

   

 

N 150 150 
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q32 Pearson 
Correlati
on 

-,124 1 

   

 

Sig. (2-
tailed) 

,131   

   

 

N 150 150 
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