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 : ملخص الدراسة

لدى  الإكتئابيةتناولت هذه الدراسة موضوع الإدمان على الألعاب الإلكترونية وعلاقته بالاستجابة 

ا نو الابببنوال الأتيرر لما تونره م   تلاميذ البكالوريا، حيث أصببببات الألعاب الإلكترونية أكار انتًبببارا

متعة وتًببببويى لدى التلاميذم وتمالت أهداد الدراسببببة نو التافى م  الورضببببية الأولى التو تن  على 

 الإكتئابيةرونية والاسبببتجابة وجود علاقة ارتباطية ذال دلالة إحصبببا ية بي  الإدمان على الألعاب الإلكت

لدى تلاميذ البكالوريا، والورضية الاانية ماتوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا 

لدى تلاميذ البكالوريا  الإكتئابيةمرتوع، والورضبببية الاالاة التو تن  على أن مابببتوى درجة الاسبببتجابة 

ذال دلالة إحصبببا ية نو الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى  مرتوعة، والورضبببية الرابعة توجد نرو 

تلاميذ البكالوريا تعزى لمتغير الجنس ، والورضبببببية ال امابببببة التو تن  على وجود نرو  ذال دلالة 

لدى تلاميذ البكالوريا تعزى لمتغير الجنسم وقد تم الاعتماد  الإكتئابيةإحصببببببا ية نو درجة الاسببببببتجابة 

تلميذاا م  تلاميذ  50و، كما تم اتتيار العينة بطريفة عًبببوا ية بابببيطة، وتمالت نو على المنهج الوصبببو

الاببنة الاالاة نانوب باانوية المجاهد المتونى ب  عبد الرحمان عياببىم أما أدوال الدراسببة نفد تمالت نو 

لاكتئاب، ، ومفياس بيك ل"شبببببباية أميرر"اسببببببتبيان الإدمان على الألعاب الإلكترونية م  إعداد الباحاة 

 .حيث تتمتع هذه الأدوال بال صا   الايكومترية م  الصد  والابال

 :توصلت نتا ج الدراسة الاالية إلى

 الإكتئابيةعلاقة ارتباطية ذال دلالة إحصا ية بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاستجابة  توجد-1

 .لدى تلاميذ البكالوريا

 .كترونية لدى تلاميذ البكالوريا متوسطالإدمان على الألعاب الإل ماتوى-2

 .لدى تلاميذ البكالوريا متوسطة الإكتئابيةالاستجابة  ماتوى-3

علاقة ذال دلالة إحصببببببا ية نو الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا تعزى  توجد-4

 ملمتغير الجنس

لدى تلاميذ البكالوريا تعزى  الإكتئابيةتوجد نرو  نردية ذال دلالة إحصببا ية نو درجة الاسببتجابة  لا-5

 .لمتغير الجنس

 الإدمان، الألعاب الإلكترونية، الاستجابة الإكتئابية، تلاميذ البكالوريا الكلمات المفتاحية:
 

 

Abstract:  

This study addressed the topic of video game addiction and its relationship to 

depressive responses among high school seniors. Video games have become increasingly 

prevalent in recent years due to the enjoyment and excitement they offer students. The study 

aimed to verify the following hypotheses: 1) There is a statistically significant correlation 

between video game addiction and depressive responses among high school seniors; 2) The 

level of video game addiction among high school seniors is high; 3) The level of depressive 

responses among high school seniors is high; 4) There are statistically significant 

differences in video game addiction among high school seniors based on gender; and 5) 



 

There are statistically significant differences in the level of depressive responses among 

high school seniors based on gender. The descriptive approach was employed, and the 

sample consisted of 50 third-year high school seniors from the late Mujahid Ben 

Abderrahmane Issa High School, selected using simple random sampling. The research 

instruments consisted of a questionnaire on video game addiction, developed by researcher 

Shaib Amira, and the Beck Depression Inventory. These instruments possess the 

psychometric properties of validity and reliability. 

The results of the current study revealed the following: 

1- There is a statistically significant correlation between video game addiction and 

depressive response among high school seniors. 

2- The level of video game addiction among high school seniors is moderate. 

3- The level of depressive response among high school seniors is moderate. 

4- There is a statistically significant relationship between video game addiction among high 

school seniors and gender. 

5- There are no statistically significant individual differences in the degree of depressive 

response among high school seniors based on gender. 

Keywords: Addiction, Video Games, Depressive Response, High School Seniors 

 

 

 



 

  

 

 

   عْن ي رَب  أعَْمَلَ  وَأنَْ  وَال دَيَّ  وَعَلَى على أنَْعمَْتَ  الَّت ي ن عْمَتكََ  أشَْكُرَ  أنَْ  أوَْز 

لْن ي ترَْضَاهُ  صَال حا   كَ  ف ي ب رَحْمَت كَ  وَأدَْخ  بَاد  ينَ  ع  ال ح  ، النمل سورة]الصَّ

 [19: الآية
 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله وتوفيقه تنُال الدرجات، الذي 

أنار لنا درب العلم والمعرفة، وأمد نا بالعزيمة والصبر لإتمام هذا العمل 

 .المبارك في ختام مرحلتنا الجامعية

 الطور في الجامعية مسيرتنا من الحاسمة المحطة هذه إلى وصولنا مع

الجامعي، نجد لزاما  علينا أن نلتفت بقلوب ملؤها العرفان والامتنان إلى كل 

 .من كان سبيلا  في تيسير خطانا ودعم مسعانا

 الأستاذ إلى الامتنان وعظيم الجزيل والتقدير الشكر آيات بأسمى نتوجه

 "تومي الطيب" :القدير والمشرف الفاضل

القيمة، ونصائحه السديدة، طيلة فترة إنجاز الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته 

 .هذا البحث

 الأفاضل أساتذتنا جميع إلى والتقدير الامتنان بعبارات نتوجه أن يفوتنا ولا

، ومهدوا لنا طريق المعرفة حب فينا غرسوا الذين[ النفس علم]  قسم في

 .التميز طيلة سنوات دراستنا الجامعية، جزاهم الله عنا خير الجزاء

د  لنا يد العون والمساعدة، سواء بفكرة، أو نصيحة، أو م من كل وإلى

 .تشجيع، من قريب أو من بعيد، لكم منا كل الشكر والثناء

نسأل الله العلي القدير أن يوفقنا جميعا   - "مَن لا يشكر الناس لا يشكر الله"

  لغيرنا لما يحبه ويرضاه، وأن يجعل هذا العمل خالصا  لوجهه الكريم ونافعا  



 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي كلّل السعي بالتمام، وأعاننا على بلوغ 

الختام، ومنحنا الصبر والثبات لنقف اليوم على عتبة 

 نحو عليه عبرت   جسرا   دعائهما كان من إلى .التخرج

 ...النجاح

 .إلى نبع الحنان والطمأنينة... أمي الغالية

إلى من شددت  به ظهري، وفخر السنين، وسندي في هذه 

 .الحياة... أبي العزيز

 .حفظهما الله وأطال في عمرهما وكساهما ثوب الصحة والعافية

، من يكتمل بهم فرحي. . إخوتي والطفولة العمر رفقاء إلى

 .سند الحياة وبسمتهاوأخواتي، 

، ورفيقة السهر والتحضير، من والخطوات الكفاح شريكة إلى

تقاسمت  معها عناء هذا البحث خطوة بخطوة، فكنا نِعم 

العون لبعضنا... زميلتي العزيزة في هذا البحث هاجر 

 .أنار الله طريقها

والطيبة، إلى من لم يبخلوا  النقية القلوب صاحبات إلى

 عليّ بكلمة تشجيع في لحظات التعب... صديقاتي الوفيات

إلى خالي السند الدائم في حياتي حقق الله جميع أمانيك 

 ورزق الصحة والعافية. 

، وإلى كل جميل   أثرا   فيه وترك دربنا في مرّ  من كل إلى

نفسٍ متعبة نسعى جاهدين لمدّ يد العون لها من خلل 

 تخصصنا... نهديكم هذا العمل المتواضع

 

 

 

 

ميهوبي 

 رندة

 

 

 

  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله ت نجز الأعمال 

على نبينا محمد. بعد جهدٍ وت كلّل بالنجاح، والصلة والسلم 



 

طويل ومشوارٍ مليء بالتعب والصبر، ها أنا اليوم أضع بين 

 .أيديكم ثمرة هذا العمل المتواضع

أهدي هذا العمل إلى روح أبي الغالي رحمه الله وأسكنه فسيح 

جناته، الذي سيبقى دعاؤه وسنده رفيق ا لي في كل خطوة، 

الدعم، التي وإلى أمي الحبيبة مصدر الحنان والصبر و

كانت لي النور الذي أستمد منه القوة والأمل، وإلى إخوتي 

وأخواتي سندي في الحياة، وإلى أختي الغالية التي كانت 

دائم ا بجانبي وتشجعني بكل حب، وإلى خالي العزيز الذي 

لم يبخل عليّ بالنصيحة والدعم، وإلى صديقة الطفولة 

ن مجرد رفيقة وزميلتي في هذا البحث التي كانت أكثر م

عمل، فقد شاركتني تفاصيل هذا المشروع خطوة بخطوة، 

وتحملت معي التعب والسهر، وكان لها دور كبير في إنجازه 

وتشجيعي على إتمامه، وإلى صديقات الطفولة وكل من كان 

 له أثر طيب في حياتي ولو بكلمة أو دعاء

مل وفي الختام، أحمد الله تعالى الذي وفقني لإتمام هذا الع

المتواضع، رغم ما واجهته من صعوبات وتحديات خلل هذه 

المرحلة، ولا يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان 

لكل من ساندني وقدم لي يد العون من قريب أو بعيد، 

وأسأل الله أن يجعل هذا العمل خالص ا لوجهه الكريم، وأن 

 .ينفع به، ويكون خطوة نحو نجاحات قادمة بإذن الله
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 أ

يًببببببهد العالم المعاصببببببر نورر تكنولوجية ومعلوماتية أدل إلى تغيرال جذرية نو نمط 

الايار البًبببرية، م  أبرز مرببباهر هذه التطورال اهور ما يابببمى بالعالم الانتراضبببو الذب 

 ههاتمراهفي ، نم  بي  أكار نتا ج اصبببببببح يورض نوابببببببه كواقع بديل تاصبببببببة لدى نئة ال

نجد )الألعاب الإلكترونية( التو لم تصبببح مجرد وسببيلة للتاببلية والترنيه  انتًبباراالتكنولوجيا 

التو قد تاملها  الإيجابيةالتلاميذ، نبرغم م  الجوانة  اهتمامنفط بل تاولت إلى بيئة تاتفطة 

ى المورط بها أبرز اواهر سببلوكية معفدر هذه الوسببا ط إلا أن الاسببت دام الغير عفلانو والتعل

لذلك اهر ما يعرد بإدمان الألعاب الإلكترونية نهو اضبببطراب سبببلوكو حديث أصببببح يهدد 

 .التوازن النواو للمراهى

تصبببح هذه الهاهرر تطيرر عندما يكون الماببتهلك لها تلاميذ الاببنة الاالاة نانوب الذي  

يمرون بمرحلة موصبببلية )البكالوريا( ذلك أنها ماطة حاببباسبببة ناصبببلة نو المابببار الدراسبببو 

للتلميذ، تتاببببم برببببغوط نواببببية، اجتماعية وأكاديمية مكاوة، ما يدنعه للباث ع  ميكانيزمال 

الألعاب الإلكترونية كملاذ  تههرقلى وضبببغوط المراجعة المابببتمرر، هنا دناعية للهروب م  

إلى الانعزال ع  الواقع  أحياناللت ويف م  هذه الرببببببغوط ملقتا، لك  هذا الهروب قد يلدب 

الاجتماعو والدراسبببو، نهذا الانوصبببال الرقمو لا يمر دون اهور مًببباكل نوابببية نيههر ما 

نو شكل تمول وعجز وغيرها ما ي لى تعارضا حادا بي  هر هكتئابية تالإيامى بالاستجابة 

ئابية بالأعراضرغبة التلميذ نو النجاح وواقعه المااط  ناتجة ع  الإدمان الرقمو الإكت  .ال

و نهرا لأهمية هذا الموضبببببوع جاال دراسبببببتنا الاالية لتابببببليط الربببببوا على علاقة إدمان 

ميذ البكالوريا، لذلك قاببببمت الدراسببببة إلى لدى تلا الإكتئابيةالألعاب الإلكترونية بالاسببببتجابة 

 مجانة نهرب وآتر ميدانو

الوصببببل الأول الذب كان بعنوان الإطار العام للدراسببببة على إشببببكالية الدراسببببة  حتوىا

، وجانة والورضببيال، أهداد الدراسببة، أهمية الدراسببة، مواهيم الدراسببة والدراسببال الاببابفة

لدراسبببببببة  موهوم الإدمان، نم موهوم الإدمان على الألعاب جاا نيه  الإدمانتناول متغيرال ا

الإلكترونية، أسببببباب الإدمان وآنار الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا نم 

، أسبببببببببابببه الاكتئببابالاكتئبباب، جبباا نيببه موهوم ، وأتيرا علاج إدمببان الألعبباب الإلكترونيببة

 .والعلاج بللاكتئاوأنواعه، والنهريال الموارر  وأعراضه

كان بعنوان الإطار المنهجو للدراسببة ويترببم  منهج الدراسببة، الدراسببة  الاانوالوصببل 

سة،  سة، مجتمع وعينة الدرا سة، حدود الدرا الإحصا ية  الأساليةالاستطلاعية، أدوال الدرا

 مالماتعملة

المعنون بعرض نتا ج الدراسببة ومناقًببتها حيث احتوى على  والأتير الاالثأما الوصببل 

عرض نتا ج الدراسببببة ومناقًببببة النتا ج ال اصببببة بكل م  الورضببببية الأولى والاانية والاالاة 

 .والرابعة وال اماة
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  :الإشكالية -1

تعد مرحلة البكالوريا مرحلة موصببلية نو الماببار التعليمو إذ تمال نفطة التفاا بي  نهاية 

التعليم الاانوب وبداية التوجه ناو التعليم العالو، حيث تامل تاديال مصببببببيرية كبرى تتعلى 

بالنجاح الدراسببو والتوجه الجامعو والمكانة الاجتماعية ولا تفتصببر أهمية هذه المرحلة على 

الأكاديمو ناابببة، بل تمتد لتًبببمل أبعادا نوابببية واجتماعية متعددر، نتتكاف م  تلالها  البعد

الربببغوط الدراسبببية وتزداد التوقعال الأسبببرية، حيث يعي  التلاميذ حالة م  الفلى المابببتمر 

 البكالوريا نينهر إليه المادد الأساسو لماتفبلهم  بامتاانالمرتبط 

المراهفة، التو تًببكل نترر انتفالية تتفاطع نيها  يتزام  هذا الوضببع الربباغط مع مرحلة

التاولال البيولوجية مع إعادر تنهيم البناا النواببببببو والمعرنو والانوعالو للورد، حيث تتميز 

هذه المرحلة بادر الصبببراعال الداتلية المرتبطة ببناا الهوية النوابببية، نيكون الورد نو طور 

 ذاتهم بناا الهوية النواية وتًكل تصوراته حول 

كتئابية، حيث تتميز إقد تلدب تراكم هذه الرببببببغوط النواببببببية إلى اهور اسببببببتجابال 

بمجموعة م  العلامال والاببلوكيال التو تعكس على الأداا الدراسببو والايار اليومية للتلميذ، 

لدى تلاميذ البكالوريا نو عدر مهاهر، منها المًبببباعر الاببببلبية  الإكتئابيةوتتجلى الاسببببتجابة 

  مال الازن، الإحباط، ونفد حانز مواصلة الدراسة الماتمرر

وتراجع نو الاهتمام بالأنًطة المدرسية والاجتماعية، بالإضانة إلى ذلك قد يلجأ بعض 

التلاميذ إلى الانعزال الاجتماعو أو الاناببببااب م  التواعل مع الأصببببدقاا والعا لة، كوسببببيلة 

ظ أيربببا وجود مًببباعر الفلى المصببباحبة للتعامل مع المًببباعر الابببلبية التو يعيًبببونها ويلاح

 بعدم الكواار وال ود م  الوًلم  للإحااس

الإلكترونية أصبببات تًببكل ملاذا نواببيا لبعض تلاميذ  للألعابونو ال انتًببار الواسببع 

البكالوريا حيث تونر لهم نرببااا انتراضببيا للهروب الملقت م  ضببغط الامتاانال والأسببرر، 

سببببببلون إدمانو تتجلى ى حدود الاسببببببتعمال العادب ليتاول إلغير أن هذا اللجوا قد يتجاوز 

مهاهره نو نفدان الايطرر على وقت اللعة، والاناااب م  الأنًطة الواقعية بالتالو تراجع 

 الأداا الدراسوم 

م  منهور علم نوس العيبببادب، لا ينهر إلى الإدمبببان على الألعببباب الإلكترونيبببة 

اية مرتبطة بالعجز سلوكو ماتفبل نفط، بل يعكس م كاضطراب عانار داتلية وصراعال نو

 الإدمانوقد يًببكل هذا الاببلون  أترىكال ود م  الوًببل وهًبباشببة تفدير الذال أو م  جهة 

آلية دناعية هروبية يلجأ إليها التلميذ للت ويف م  مًببباعر الفلى، وتعد م  مكونال الاسبببتجابة 

الأمر  الإكتئابيةمان بالاسببببببتجابة حيث يلاحظ وجود تدتل كبير بي  أعراض الإد الإكتئابية

 الذب ياير إشكالا حول طبيعة العلاقة بينهام 
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انطلاقا مما سببببببى تتماور إشبببببكالية هذه الدراسبببببة حول مااولة نهم طبيعة العلاقة بي  

لدى تلاميذ البكالوريا وعليه نطرح  الإكتئابيةوالاسببببببتجابة  الإلكترونية الألعابالإدمان على 

 التااؤل التالو: 

 ل توجد علاقة ارتباطية ذال دلالة إحصبببببببا ية بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية ه

 لدى تلاميذ البكالوريا؟ الإكتئابيةوالاستجابة 

 تساؤلات الدراسة:  -

هل توجد علاقة ارتباطية ذال دلالة إحصبببببببا ية بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية  .1

 ؟الإكتئابيةوالاستجابة 

 ن على الألعاب الإلكترونية عند تلاميذ البكالوريا؟ما ماتوى الإدما .2

 لدى تلاميذ البكالوريا؟ الإكتئابيةما ماتوى درجة الاستجابة  .3

 هل توجد نرو  نردية ذال دلالة إحصا ية نو ماتوى الإدمان تعزى لمتغير الجنس؟ .4

ر تعزى لمتغي الإكتئابيةهل توجد نرو  نردية ذال دلالة إحصا ية نو درجة الاستجابة  .5

 الجنس؟
 

 

 : الدراسةالفرضيات  -2

توجبد علاقبة ارتببباطيببة ذال دلالبة إحصبببببببا يببة بي  الإدمبان على الألعبباب الإلكترونيببة  .1

 لدى تلاميذ البكالوريا الإكتئابيةوالاستجابة 

 الإلكترونية مرتوع الألعابالإدمان على  ماتوى .2

 لدى تلاميذ البكالوريا مرتوعة  الإكتئابيةدرجة الاستجابة  ماتوى .3

لدى تلاميذ  الإلكترونية الألعابتوجد نرو  نردية ذال دلالة إحصا ية نو الإدمان على  .4

  مالبكالوريا لمتغير الجنس

لدى تلاميذ  الإكتئابيةتوجد نرو  نردية ذال دلالة إحصبببببببا ية نو درجة الاسببببببتجابة  .5

  مالبكالوريا نتعزى لمتغير الجنس

 أهداف الدراسة:  -3

يتمال الهدد الر ياببببو نو دراسببببتنا هذه الكًببببف ع  العلاقة بي  الإدمان على الألعاب 

لدى التلاميذ المفبلي  على البكالوريا وهنان أهداد أترى  الإكتئابيةالإلكترونية والاسببببببتجابة 

 نذكر منها: 

  ى الإلكترونية لدى التلاميذ المفبلي  عل الألعابمااولة التعرد على ماببببتوى الإدمان على

 اجتياز البكالوريام 

  لدى التلاميذ المفبلي  على البكالوريام  الإكتئابيةالباث نو ماتوى الاستجابة 

  م الإكتئابيةطبيعة العلاقة بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاستجابة 
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 أهمية الدراسة: -4

  :الأهمية النظرية 

 مالإكتئابيةدراسة العلاقة بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاستجابة  -

تابببببليط الربببببوا على نئة المفبلي  على اجتياز البكالوريا باعتبارها تمر بربببببغوط نوابببببية  -

 وأكاديمية قد تزيد م  حدر الاضطرابال النوايةم 

توضببببيح المواهيم النهرية المرتبطة بكل م  الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاسببببتجابة  -

 لدى نئة م  المراهفي  )تلاميذ البكالوريا(م  الإكتئابية

 

 :تحديد المفاهيم الدراسة -5

 

 للإدمان:  الإجرائيالتعريف  -

على أنه الدرجة الكلية التو يتاصببل عليها المواوف نو مفياس  إجرا يايعرد الإدمان 

الإدمان المابببببت دم نو هذه الدراسبببببة حيث تعتبر الدرجال المرتوعة على مابببببتوى عال م  

الإدمان، بينما الدرجال المن وربببة على مابببتوى من وض منه، وذلك ونى طريفة التصبببايح 

 والمعايير المعتمدر نو المفياسم

 للألعاب الإلكترونية: ئيالإجراالتعريف  -

إلكترونية  أجهزرهو مجموعة م  الأنًبببطة الذهنية والاركية التو يمارسبببها الورد عبر 

)الهاتف، الااسوب، منصال الألعاب كالبلاياتيً ( تعتمد على التواعل بي  المات دم واللعبة 

ساعال الاست دام أو طبيعة الماتوى التو يتم  سها م  تلال عدد  بهدد تافيى الووز ويتم قيا

 التواعل معهم

 :للإدمان على الألعاب الإلكترونية الإجرائيالتعريف  -

مابببببتمر يههره الورد اتجاه الألعاب الإلكترونية عبر الإنترنت حيث  هو سبببببلون قهرب

 يوفد الايطرر على وقته، ويوجه اهتمامه لصالح اللعبة نفطم

 

 :الإكتئابية للاستجابة الإجرائيالتعريف  -

الورد نتيجة  يههرهاهو مجموعة م  التواعلال الانوعالية والمعرنية والاببببببلوكية التو 

تعرضببببه لرببببغوط أو مواقف نواببببية ضبببباغطة، تتجلى نو مًبببباعر الازن، نفدان الاهتمام، 

 مزالتًاؤم، ان واض الدانعية، اضطرابال النوم والتركي

 :الدراسات السابقة -6

 :دراسات تناولت متغير الإدمان على الألعاب الإلكترونية 6-1
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الإلكترونية وعلاقتها ببعض الاضةةةطرابات النفسةةةية لدى (، إدمان الألعاب 2023الدراسةةةة   -

نة )" تلاميذ التعليم المتوسةةةةةة ، ( نرداا، الأدوال 161م تار بوقرر"، "تديجة م تار"، العي

الماببت دمة، مفياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية، مفياس الاضببطرابال النواببية، المنهج 

 مالوصوو، نتا ج الدراسة

طردية بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاضببببببطرابال  توجد علاقة ارتباطية

النواية لدى تلاميذ التعليم المتوسط، توجد نرو  دالة إحصا ياا نو الاضطرابال النواية تبعاا 

لماببتوى الإدمان لدى تلاميذ التعليم المتوسببط، لا توجد نرو  نو الاضببطرابال النواببية لدى 

 .لمتغير الجنس مدمنو الألعاب الإلكترونية تبعاا

(، علاقة إدمان الألعاب الإلكترونية بالنزوح نحو الجنوح لدى عينة من 2021دراسةةةةةةةة   -

عباس علو شبببلال"، "مامد ناتح قاسبببم"، الأدوال المابببت دمة، " المراهقين في مدينة بغداد،

عد مفياس النزوح ناو الجنوح المعد م  طرد الباحاي ، مفياس إدمان الألعاب الإلكترونية الم

 .م  طرد الباحاي ، المنهج الوصوو، نتا ج الدراسة

 13–12الألعاب الإلكترونية منتًبببرر على نطا  واسبببع بي  المراهفي ، وتاصبببة بعمر 

سببنة، توجد درجة مرتوعة للنزوح ناو الجنوح لدى المراهفي ، توجد علاقة سببببية ذال دلالة 

 .جنوحمعنوية بي  إدمان الألعاب الإلكترونية والنزوح ناو ال

 (، إدمان الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالتنمر في الوسةةةةةة  المدرسةةةةةةي،2018دراسةةةةةةة   -

( نرداا، الأدوال المابببببت دمة، اسبببببتبيان الإدمان على الألعاب 48سبببببوسبببببية قدب"، العينة )"

الإلكترونية المعد م  طرد الباحاة، مفياس التنمر المدرسو "حنان توج"، المنهج الوصوو، 

 .ةنتا ج الدراس

ا بي  الإدمببان على الألعبباب الإلكترونيببة واهور التنمر  توجببد علاقببة دالببة إحصببببببببا يببا

المدرسبببببو لدى التلاميذ المتمدرسبببببي  نو المرحلة الابتدا ية، توجد نرو  دالة إحصبببببا ياا نو 

الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى التلاميذ المتمدرسبببي  نو المرحلة الابتدا ية تبعاا لمتغير 

 .ولصالح الذكورالجنس 

أتتر" " (، إدمةةةان ألعةةةاب الكمبيوتر لةةةدى تلاميةةةذ المرحلةةةة الثةةةانويةةةة،2014دراسةةةةةةةةةة   -

( نرداا، الأدوال الماببببببت ببدمبة، 353، العينببة )(Akhtar.H & Madhulik.V)" و"مبادهوليكببا

 .مفياس ألعاب الكمبيوتر، نتا ج الدراسة

الاانوية متوسط، لا توجد نرو  دالة ماتوى إدمان ألعاب الكمبيوتر لدى تلاميذ المرحلة 

إحصببا ياا نو ماببتوى إدمان ألعاب الكمبيوتر لدى تلاميذ المرحلة الاانوية تبعاا لمتغير الجنس، 
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لا توجد نرو  دالة إحصبببا ياا نو مابببتوى إدمان ألعاب الكمبيوتر لدى تلاميذ المرحلة الاانوية 

 .تبعاا لمتغير الماتوى الدراسو

علاقة إدمان الألعاب الإلكترونية بالتكيف المدرسةةةةةةي والاجتماعي لدى (، 2011دراسةةةةةةة   -

ان، أبو وزنة نلاطي  علو حاي "، " عينة من طلبة المرحلة الأساسية العليا في مديرية عم 

( نرداا، الأدوال الماببت دمة، مفياس تًبب ي  إدمان الألعاب الإلكترونية "يون " 483العينة )

اس ماببببببتوى إدمببان الألعبباب الإلكترونيببة المعببد م  طرد المترجم م  طرد الببباحاببة، مفيبب

الباحث، مفياس التكيف المدرسبببو المعد م  طرد الباحث، ومفياس التكيف الاجتماعو المعد 

 .م  طرد الباحث، المنهج الوصوو، نتا ج الدراسة

( م  مجموع أنراد عينة الدراسبببببة، توجد %8م39ناببببببة المدمني  على الألعاب بلغت )

 إحصا ياا نو التكيف المدرسو تبعاا لماتويال إدمان الألعاب الإلكترونيةمنرو  دالة 

 :الإكتئابيةدراسات تناولت الاستجابة  6-2

 ,Radadi) (، ربادي، الجوني، مسةةةةةةنات، ياسةةةةةةين، حداد، نازر، الحمود2017دراسةةةةةةة   -

Ajlouni, Msannat, Yessin, Haddad, Nazer, Al-Hamoud) 

الإدمان على الإنترنت وعلاقته بالاكتئاب والرببببببغوط والفلى كانت دراسببببببة حول آنار 

والأعراض النواببببببيبببة لبببدى طلاب جبببامعيي  أردنيي  نو جبببامعبببة العلوم والتكنولوجيبببا 

باتتصاصاتها المتنوعةم توزعت أعداد أنراد العينة بااة اتتصاصاتهم على الًكل التالو 

ية ) ية التطبيف ية العلوم الطب بة، و189كل ا وطال با ية التمريض )( طال بة، 130كل ا وطال با ( طال

( طالباا وطالبة، وكلية طة الأسبببنان 594( طالباا وطالبة، وكلية الهندسبببة )415وكلية الطة )

( طالباا وطالبةم وتراوحت أعمارهم ما بي  1095( طالباا وطالبة، وكلية التكنولوجيا )910)

 .سنة 22و 17

، (IAT)"يون " للإدمان على الإنترنت اسبببت دمت نو الدراسبببة المفاييس التالية: مفياس

 Health Promotion) ، ومفياس الاكتئاب م  وكالة العناية الصاية(UCLA) ومفياس الوحدر

Agency Depression Test Form).  واهرل النتببا ج وجود ارتببباط بي  إدمببان الإنترنببت

صببببببعيد متغيرال والاكتئاب والرببببببغوط والفلى، ولم تههر نرو  بي  الإناك والذكور على 

 .الدراسة

 (.Kim et al) (، كيم وآخرون2004دراسة   -

سببببببعت هذه الدراسبببببببة إلى دراسبببببببة العلاقة بي  إدمان الإنترنت والاكتئاب والأنكار 

لدراسبببببببة م  ) نة ا لدى المراهفي  الكوريي ، حيث تكونت عي ا م  1573الانتاارية  با ( طال

ي  أكملوا الاسبببببتبيان التًببببب يصبببببو لإدمان المدارس الاانوية الذي  يابببببكنون نو المدن، والذ

اقتربت درجاتهم  %38كما أن  ،%6م1الإنترنتم أشارل الدراسة إلى أن نابة المدمني  بلغت 
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م  درجة الإدمانم وأشببببببارل الدراسببببببة إلى وجود علاقة إيجابية بي  الإدمان على الإنترنت 

و  ذال دلالة إحصا ية تعُزى والاكتئاب والأنكار الانتاارية، بينما أشارل إلى عدم وجود نر

 .للجنس

 :(، النمرات2002دراسة   -

سعت هذه الدراسة إلى استفصاا العلاقة بي  است دام الإنترنت والاكتئاب لدى عينة م  

( طببالببة 500طلبببة جببامعتو اليرمون والعلوم والتكنولوجيببا الأردنيببةم تكونببت العينببة م  )

ست دمت الباحاة صورر معرّبة لفا مة طالبة م  ال 224طالباا و 276وطالبة، منهم  جامعتي م ا

بيك للاكتئاب، واسبببت دم تاليل التباي  الالانوم أشبببارل نتا ج الدراسبببة إلى وجود نرو  ذال 

دلالة نو درجة الاكتئاب تعُزى لمدر اسبببببت دام الإنترنت وجنس الطالة وت صبببببصبببببه، حيث 

 دموا الإنترنت بًكل كبير أو متوسط كانت الإناك أكار اكتئاباا م  الذكور، والطلبة الذي  است

 .أكار اكتئاباا م  أولئك الذي  كان است دامهم للإنترنت قليلاا أو مادوداا

 (LaRose, Mastro & Eastin) (، لاروز، ماسترو، وإيستين2001دراسة   -

هدنت إلى التعرد على العلاقة بي  اسببببببت دام الإنترنت والاكتئاب لدى طلاب الجامعة 

نربببلاا ع  علاقة اسبببت دام الإنترنت بوعالية الذال والماببباندر الاجتماعيةم تكونت  نو أمريكا،

ا م  طلاب الجببامعببة، )171العينببة م  ) ا أمريكيببا ( م  %40( م  الببذكور و)%60( طببالبببا

ام طُبفت عليهم قا مة بيك للاكتئاب، ومفياس نعالية  21الإناك، وبل  متوسببببببط أعمارهم  عاما

الرغط النواو العام )كالمًاحنال(، ومفياس المااندر الاجتماعيةم الذال للإنترنت، ومفياس 

أشببببببارل النتا ج إلى أن مدر ال برر الاببببببابفة بالإنترنت تزيد م  نعالية الذال للإنترنت، كما 

أشببببببارل النتا ج إلى أن اسببببببت دام الإنترنت ي وف م  الاكتئاب م  تلال اسببببببت دام البريد 

لماببباندر الاجتماعيةم كما أاهرل النتا ج وجود نرو  للاصبببول على ا (E-mail) الإلكترونو

دالة إحصا ياا نو نعالية الذال للإنترنت بي  ذوب ال برر الاابفة الأقل م  عامي  والأكار م  

عامي ، لصالح ذوب ال برر الأقل م  عامي ، وبذلك يًعرون أكار بالرغط النواو المرتبط 

 .بالإنترنت

 

 

 (Sanders, Field, Diego, Kaplan) فيلد، دييغو، كابلان،(، ساندرز، 2000دراسة   -

هدنت هذه الدراسبببببة إلى التعرد على العلاقة بي  اسبببببت دام شببببببكة الإنترنت وكل م  

نة م  ) نة م  المراهفي  الأمريكيي م تكونت العي لدى عي ماعية  ئاب والعزلة الاجت ( 89الاكت

ا و)37طالباا بالمرحلة الاانوية، منهم ) ( إناناام طُبى عليهم اسببببتبيان إدمان اسببببت دام 52( ذكورا

( وقا مة بيك للاكتئابم أاهرل نتا ج الدراسببببببة Young, 1998الإنترنت م  إعداد "يون " )

وجود علاقة ارتباطية موجبة بي  إدمان است دام شبكة الإنترنت والًعور بالعزلة الاجتماعية 
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 دام شببببببكة الإنترنت كانت لديهم والاكتئاب لدى المراهفي ، وهذا يعنو أن من وربببببو اسبببببت

علاقال اجتماعية أكار إيجابية، على النفيض م  مدمنو اسببت دام شبببكة الإنترنت الذي  كانوا 

ا بالماببباندر  ا بالاكتئاب، وأقل شبببعورا أكار معانار م  الًبببعور بالوحدر النوابببية، وأكار شبببعورا

 الاجتماعيةم

 :لتعقيب على الدراسات السابقة 6-3

م  تلال ما تم عرضببه م  الدراسببال الاببابفة المتعلفة بمتغيرال الباث الاالو، والتو 

 :، يترح ما يلوالإكتئابيةتناولت متغيرب إدمان الألعاب الإلكترونية والاستجابة 

 :من حيث المنهج -

تبيّ  وجود تطابى بي  أغلة الدراسببال الاببابفة م  حيث المنهج الماببت دم، إذ اعتمدل 

 .ى المنهج الوصوومعهمها عل

 :من حيث العينة -

تنوعت عينال الدراسبببال الابببابفة م  حيث الاجم والوئة العمريةش نفد شبببملت دراسبببة 

تلميذاا م  مرحلة التعليم المتوسببببببط، نو حي   161م تار بوقرر وتديجة م تار عينة قوامها 

تلميذاا م   353عينة مكونة م   (Akhtor, H & Madhulika) شملت دراسة اتتر ومادهوليكا

 .مرحلة التعليم الاانوب

مراهى  100كما تربببببمنت دراسبببببة عباس علو شبببببلال ومامد ناتح قاسبببببم عينة بلغت 

عينة قدرها  (kim,et)سبببنة، بينما شبببملت دراسبببة كيم وآتري  13و 12تتراوح أعمارهم بي  

 .طالباا م  المرحلة الاانوية 1573

طالباا م  المرحلة الاانوية، منهم  89لت أما دراسة ساندور ونليد وييغو وكابلان نفد شم

ا، نو حي  شببملت دراسببة لازور وماسببيرو وإياببتي  عينة مكونة م   37أناى و 52  171ذكرا

 .سنة 21طالباا يبل  متوسط أعمارهم 

وعليه، يتربببح أن الدراسبببال الابببابفة ركزل نو مجملها على تلاميذ المرحلة الاانوية، 

لى طلبة الجامعة، وهو الوئال نواها التو تاتهدنها الدراسة والمراهفي  المتمدرسي ، إضانة إ

 الاالية، مما يدعم اتتيار العينة نو هذا الباثم

 :من حيث الأدوات المستخدمة -

تنوّعت الأدوال المعتمدر نو الدراسبببببال الابببببابفة، حيث تم الاعتماد على مجموعة م  

 :المفاييس النواية لفياس متغيرال الباث، وم  أبرزها

 مفياس إدمان الألعاب الإلكترونية. 

 مفياس الاضطرابال النواية. 

 مفياس تً ي  إدمان الألعاب الإلكترونية لـ يون ، المترجم م  طرد الباحاة. 

 مفياس التكيف الاجتماعو. 
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 مفياس بيك للاكتئاب. 

 مفياس الوعالية الذاتية لاست دام الإنترنت. 

 مفياس الرغط النواوم 

 :من حيث النتائج -

اتتلوت نتا ج الدراسال الاابفة باتتلاد أهدانها ومتغيراتها، وقد أسورل ع  جملة م  

( إلى وجود علاقة 2023النتا ج المهمةم نفد توصبببببلت دراسبببببة تديجة بوقرر وم تار بوقرر )

ارتباطية طردية بي  إدمان الألعاب الإلكترونية والاضبببببطرابال النوابببببية لدى تلاميذ مرحلة 

كما كًببوت ع  وجود نرو  دالة إحصببا ياا نو الاضببطرابال النواببية لدى  التعليم المتوسببط،

تلاميذ هذه المرحلة، إضبببانة إلى وجود نرو  دالة إحصبببا ياا نو الاضبببطرابال النوابببية تبعاا 

ل الدراسببببة نروقاا دالة إحصببببا ياا نو الاضببببطرابال  لماببببتوى الإدمانم ونو المفابل، لم تاُببببجّس

 .لكترونية تعُزى لمتغير الجنسالنواية لدى مدمنو الألعاب الإ

( إلى أن الألعاب 2021كما توصبببببلت دراسبببببة عباس علو شبببببلال ومامد ناتح قاسبببببم)

( 13–12الإلكترونية منتًببببرر على نطا  واسببببع بي  المراهفي ، لا سببببيما نو الوئة العمرية )

سبببنة، مع تابببجيل درجة مرتوعة م  الإدمان، ودرجة عالية م  النزوع ناو الجنوح، إضبببانة 

إلى وجود علاقببة سببببببببيببة ذال دلالببة معنويببة بي  إدمببان الألعبباب الإلكترونيببة والنزوع ناو 

 .الجنوح

( أن نابببببة المدمني  على 2011وأاهرل دراسببببة أبو ورزنة نلاببببطي  علو حاببببي  )

( م  إجمالو عينة الدراسبببببببة، كما بيّنت وجود نرو  دالة %39الألعاب الإلكترونية بلغت )

 .مدرسو تبعاا لماتويال إدمان الألعاب الإلكترونيةإحصا ياا نو التكيف ال

(، حول آنار إدمان 2017كما توصلت دراسة ربادب والجونو ومانال وياسي  وحداد)

الإنترنت وعلاقته بالاكتئاب والرببببببغوط والفلى، إلى وجود نرو  ذال دلالة إحصببببببا ية نو 

 صببببببصببببببهش حيث كانت درجة الاكتئاب تعُزى لمدر اسببببببت دام الإنترنت، وجنس الطالة، وت

الإناك أكار اكتئاباا م  الذكور، كما كان الطلبة ذوو الاسببببت دام المرتوع والمتوسببببط للإنترنت 

 .أكار اكتئاباا مفارنة بالطلبة ذوب الاست دام المادود أو الفليل

( إلى وجود علاقة ارتباطية 2000وأشبببببارل دراسبببببة سببببباندور ونليد وييغو وكابلان )

ام شبببببببكة الإنترنت والًببببببعور بالعزلة الاجتماعية والاكتئاب لدى موجبة بي  إدمان اسببببببت د

المراهفي ش إذ تبيّ  أن من ورببو اسببت دام الإنترنت يتمتعون بعلاقال اجتماعية أكار إيجابية، 

على عكس مدمنو اسبببت دام الإنترنت الذي  يعانون بدرجة أكبر م  الًبببعور بالوحدر النوابببية 

 و ماتوى المااندر الاجتماعيةموالاكتئاب، ويههر لديهم ان واض ن

 الخلفية النظرية: -8
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لذب جعل التكنولوجيا جزااا لا يتجزأ م  الايار  التطور ال نو الرقمو المتابببببببارع ا

اليومية، برزل الألعاب الإلكترونية كأحد أكار وسبببا ل الترنيه انتًببباراا بي  المراهفي م وعلى 

الرغم م  بعض نوا دها المادودر، نإن الإنراط نو اسببببببت دامها قد يلدب إلى سببببببلون قهرب 

ويربعف التاصبيل الدراسبوم وتزداد تطورر هذا الأمر عند يهدد الصباة النوابية والجابدية 

كاضبببطراب نوابببو معفد لا يفتصبببر على كونه شبببعوراا عابراا  "الاكتئاب"النهر إلى انتًبببار 

بالازن، بل حالة تلنر بعمى على سلون الورد وعلاقاته وقدرته على مواجهة ضغوط الايارم 

و الاببببلوكيال الإدمانية والاكتئاب، مما وم  هذا المنطلى، تترببببح العلاقة الجوهرية بي  تنام

ا أعمى لأسبابها، وتأنيراتها المتبادلة، وطر  التعامل معها  .ياتدعو نهما

 :الإلكترونية الألعابعلى  الإدمان -أولا

ا أنر على م تلف مجالال الايار، حيث  ا رقمياا متفدما أصبببببببح العصببببببر الاالو عصببببببرا

ا أسببباسبببياا م  النًببب اط اليومو للأنرادم ويعُد مجال الترنيه م  أكار أصببببات التكنولوجيا جزاا

ا  ا بهذا التاول، إذ برزل الألعاب الإلكترونية كإحدى الوسبببببا ل الأكار انتًبببببارا المجالال تأنرا

بي  المراهفي  والًببباب، لما تونره م  متعة وتواعل وإشببباع للااجال النواببية والاجتماعيةم 

تنميببة بعض المهببارال الببذهنيببة وتعزيز روح  ورغم الووا ببد الماتملببة لهببذه الألعبباب، ماببل

المناناببة، إلا أن الإنراط نو اسببت دامها قد يتاول إلى سببلون قهرب يصببعة الاببيطرر عليه، 

مما يلنر سبببلباا على الصببباة النوابببية والجابببدية، ويربببعف التاصبببيل الدراسبببو ويلنر على 

ى الألعاب الإلكترونية، العلاقال الاجتماعيةم لذلك، يهدد هذا الوصببل إلى دراسببة الإدمان عل

م  تلال توضببببببيح موهومه وأسبببببببابه وأعراضبببببببه وطر  علاجه، مع التركيز على تلاميذ 

 اللعةمالبكالوريا كوئة معرضة لتراجع ماتواهم الأكاديمو بابة الإنراط نو 

 مفهوم الإدمان:  -1

هو المداومة على تعاطو مواد معينة أو الفيام بنًاطال معينة لمدر طويلة بفصد الدتول 

 شببواالاالة م  النًببور والازن والاكتئاب، والرغبة المتكررر وغير الفابلة للربببط لوعل  إلى

 (301ص، 2020 موسى، أو استهلاكه على الرغم م  دوانع وجهود الً   للهروب منهم

بموهوم آتر يعرد الإدمان أنه اضبببطراب سبببلوكو يههر تكرار لوعل م  الورد، يجعله 

ينهمك بنًبباط معي  بغض النهر ع  العواقة الرببارر لصبباة الورد أو حالته العفلية أو حياته 

 (444 ص،2022عبد الحسن، م)الاجتماعية

 تعريف الألعاب الإلكترونية:  -2

الألعاب التو تعرض على شبببببباشببببببة التلواز أو تعرد الألعاب الإلكترونية هو نوع م  

شببباشبببة الااسبببوب، التالو تزود الورد بالمتعة م  تلال تادب اسبببت دام اليد مع العي  )الت زر 

البصببببببرب والاركو(، أو تاببدب الإمكببانببال العفليببة، وهببذا يكون م  تلال تطوير البرامج 

 .الإلكترونية
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ين رط نيها اللاعبون نو نزاع نو حي  يعرد حاة "سالي " و"زيمرمان" بأنها نًاط 

 (.106 ص،2022 فؤاد، .موتعل، ماكوم بفواعد معينة، يلدب إلى نتا ج قابلة للفياس الكمو

 :تعريف الإدمان على الألعاب الإلكترونية -3

إدمبان الألعباب الإلكترونيبة ببأنبه: "هو الاسببببببت بدام  (Weinstein ،2010 ،286)عرد 

وألعبباب الويببديو، التو قببد تتببداتببل مع الايببار اليوميببةش إذ يمك  المورط أو الفهرب للكمبيوتر 

للمات دمي  اللعة بًكل إلزامو، وعزل أنواهم ع  أشكال أترى م  التواصل الاجتماعو، 

 ."والتركيز بالكامل تفريباا على الإنجازال نو اللعبة بدلاا م  أحداك الايار الأوسع

إدمان الألعاب الإلكترونية بأنه: "هو التعلى كما عرّد عدنان المهداوب وأناام إياد علو 

 (158 ص،2025 أبو العلا، ."الزا د متمالاا بممارسة الألعاب الإلكترونية بًكل غير طبيعو

 :سباب الإدمان على الألعاب الإلكترونيةأ -4

العديد م  الأسببببببباب التو تودب بالطول أو المراهى، على حد سببببببواا، إلى الانتفال م  

عليها، وعد التاكم نو اسببببببتعمالها،  إدمانممارسببببببة الطبيعة الألعاب الإلكترونية، وصببببببولا 

 :وصعوبة الت لو عنها، لذا سنااول إبراز هذه الأسباب، واهمها نيما يلو

 .لكترونية والاواسية بي  الأطوال والمراهفي انتًار الهواتف الذكية واللوحال الإ .1

 .جاذبية الألعاب الإلكترونية وسهولة ممارستها، يزيد بدوره م  نابة التواعل معها .2

 .الاياتية الم تلوة بالأمورغياب الرقابة الوالدية للأبناا بابة انًغالهم للامتناهو  .3

 .البيئة المدرسية والزملااالعلاقال غير الجيدر مع الأسرر، والتأنيرال ال ارجية م   .4

 .مااكار الألعاب الإلكترونية للواقع، نيًعر اللاعة أنه نو علم حفيفو وليس الانتراضو .5

تصببببببميم الألعبباب الإلكترونيببة وقف مبببدأ إعببادر التكرار، مببا يعجببل للاعببة يتجرد م   .6

 .الإحااس بالزم 

وياتها م  البابببط إلى الإلكترونية وقف نكرر التدرج نو مابببت الألعابالاعتماد نو إنتاج  .7

 .المعفد، والانتفال بي  مراحلها، حيث لكل مرحلة منها مميزاتها وجوا زها

  لا يمكاكتااب الافة بالنوس والرضا أنناا ممارسة للعبة نو العالم الانتراضو، بًكل  .8

 .الاصول عليها نو العالم الواقعو

لممارسبببببة الألعاب التعرض بابببببوا المعاملة والصبببببدمال التو م  شبببببأنها أن تدنع به  .9

 .الإلكترونية

 ص،2024لعياشي،  الناجمة عنها بالأضرارعدم التونر الوعو الاجتماعو والأسرية  .10

61) 

 : آثار الإدمان على الألعاب الإلكترونية على تلاميذ البكالوريا -5

 عريف تلميذ البكالوريا: ت -أ
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داتل الملساة التربوية يفصد به كل تلميذ يزاول دراسته ويتابع دروسه بصوة نهامية 

العلمية أو الأقاام الأدبية، يعد ماور العملية  نو ماتوى الانة الاالاة نانوب، سواا نو الأقاام

التربوية كونه المابببتهدد مباشبببرر منها، إذ يتزود بكوااال ملا مة يابببتطيع توايوها بتبصبببر 

 .(4 ص،2022 فاطمة، لال م تلف الوضعيال وحل مًاكله

ا لأن مرح عاب ونهرا نإن الإنراط نو الأل ا وجهداا كبيري ،  كالوريا تتطلة تركيزا لة الب

 الإلكترونية قد يلدب إلى عدر آنار، منها:

ترتبط تببأنيرال الاسببببببت ببدام المورط للألعبباب بببان وبباض التوبباعببل  :المخةةاطر الاجتمةةاعيةةة -

لة والأصبببببببدقاا، وان واض المًببببببباركة نو الايار الاجتماعية، ون ف  الاجتماعو مع العا 

مهارال التواصبببببببل الإيجابو مع الذال وابتري م بالإضبببببببانة إلى ذلك، تاتوب بعض هذه 

 .الألعاب على أنكار وأدوال لا تتوانى مع الفيم والمعتفدال الدينية والاجتماعية

تلدب هذه الألعاب إلى ضعف الأداا الأكاديموش نالتلاميذ الذي   :ضعف التحصيل الدراسي -

متأتري  إلى المدرسة، ومتعبي  لا ياتطيعون الاستماع إلى المعلم جيداا، يلعبون ليلاا يذهبون 

 .وكذلك يهملون واجباتهم المدرسية

إن الجلوس لابببباعال طويلة أمام شبببباشببببال الهاتف الذكو أو اللوحال  :الأضةةةةرار الصةةةةحية -

الرقمية م  أجل اسبببببت دام الألعاب الإلكترونية يلدب إلى أضبببببرار صببببباية كايرر وتطيرر، 

أهمها: ابلام أسول الههر، تصلة نو الرقبة، تًنجال، وصرع نتيجة التعرض إلى الموجال 

 .الكهرومغناطياية المنبعاة م  هذه الأجهزر الإلكترونية، مما يلنر على الدماغ بًكل كبير

بالإضببببانة إلى التأنير على الفدرر البصببببرية، والتابببببة نو الاببببمنة، وقلة الويتامينال، 

 (.99 ص،2023 نادية، وغيرهاوهًاشة العهام 

 

 :العلاج من الإدمان على الألعاب الإلكترونية -6

 :أسلوب الضب  الذاتي -أ

 .تعويد المدم  على أسلوب كبح جماح لنواه .1

 .ممارسة الرياضة أو التواصل مع الأهل والأصدقاا بدل تصوح الإنترنت .2

 .تاديد وقت الدتول إلى الًبكة، ساعة واحدر، كرابط تارجو .3

  .الرقابة الأسرية التو تادد ساعال است دام الإنترنت ومجالاته .4

 :العلاج الأسري -ب

غرس نو نووس الأبناا أهمية الإنترنت نو الاستكًاد والباث العلمو الذب يويد الذال 

والمجتمع، والتعرد على مًبباكل الأبناا، وزيادر مابباحة الاوار نو إطار الاحترام المتبادل، 

المراهى ناو الباث ع  أنُسٍ أو صببببببداقال عبر الإنترنت، والتو يجهل حتى لا ياببببببعى هذا 

 (.885 ص،2023 عصماني، ماتواها وأهدانها
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 الاكتئاب -ثانيا

يعد الاكتئاب أحد أكار الاضطرابال النواية انتًارا وتأنيرا على صاة الورد والمجتمع 

نهو ليس مجرد شعور عابر بالازن والإحباط بل يمال حالة نواية معفدر تلنر على كل جانة 

حيث تتزايد  الاجتماعيةم  جوانة حيار المصبباب، م  أنكاره ومًبباعره إلى سببلوكه وعلاقته 

ريفة الاسببتجابة لها حيث أصبببات الااجة إلى نهم أعمى وأكار شببمولية الرببغوط وت تلف ط

 مللاكتئاب

 :الاكتئابمفهوم  -1

المراهفة  أومرحلة عمرية )نترر الطوولة  أبنواو قد يههر نو  اضطرابهو  الاكتئاب

مرتبطا بأحداك وتغيرال مللمة وضببببغوط عصبببببية  يههرأو الًببببباب أو الًببببي وتة( حيث 

 .(191 ص،2011الحسن،  عادل أبو شديدر

ئابيعرد عبد ال الى  ها الورد  الاكت ية أو دا مة يًببببببعر ني ية وقت لة انوعال نه حا على أ

والازن والرببببيى وتًببببيع نيها مًبببباعر الهم والغم، نرببببلا على مًبببباعر الفنوط  بالانفباض

والجزع واليأس والعجز، وتصبببباحة هذه الاالة أعراض ماددر متصببببلة بالجوانة الانوعالية 

بمباهج الايار  الاسببببتمتاعرنية والاببببلوكية والجاببببمية ومنها نف  الاهتمامال وتناق  والمع

  (.38، ص2016 عبد الخالق، وتغير الوزن واضطرابال نو النومممم وغيرها

 :الاكتئابأسباب  -2

وتعنو  Biopsychosocial عندما نتكلم ع  أسبببببباب الاكتئاب يمك  أن نجمعها نو كلمة

 :ونواية واجتماعية وهو كالتالوأسباب بيولوجية 

الإصبابة بالاكتئاب عند أبناا المصبابي  بالمرض ع  غيرهم وتزداد  احتماليةتزيد  الوراثة: -

الاحتمالية أكار عندما يكون هنان أكار م  شببب   نو الأسبببرر لديه مرض، وزيادر احتمالية 

م  الممك  كذلك أن  الإصببببابة لا تاببببتلزم الإصببببابة إنما تزيد نرصببببة حدونها ومعنى هذا أنه

يكون عند الًبببب   تارير أسببببرب للمرض ولا يصبببباب هو به، تواببببير ذلك أن هذا المرض 

 .يكون موجودا نو الجينال التو تصل للً   م  الوالدي 

هو ناتجة ع  المًاكل التو يتعرض لها الً   على مدار  المشاكل والصدمات النفسية: -

س للمًبببباكل والصببببدمال ي تلف م  شبببب   بتر حياته وكيف يتواعل معها، ناسببببتفبال النا

حاة أمور كايرر أهمها: ش صيته وطريفة توكيره وصموده النواو وبالتالو نإن نتيجة تلك 

الصببدمة ت تلف باتتلاد الأشبب اف، وبناا عليه نبعض الصببدمال النواببية كالرببغط الًببديد 

  .تئابالاكأنناا الدراسة مالا قد تأنر بًكل سلبو على الً   حتى تابة له 

وتًبببمل الأحداك الابببيئة التو تادك بي  الناس مال ونار شببب    :الاجتماعيةالمشةةةكلات  -

نماببل هببذه الأحببداك على الرغم م  تكرارهببا بًببببببكببل كبير نو الواقع أو  الطلا مقريببة أو 
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تصببببوريها نو الأنلام نإنها تهل ملنرر بًببببكل كبير على كل م  يتعرض لها، كذلك مًبببباكل 

 .غيرهاوم الوفر والبطالةمم

التو تاببدك بًببببببكببل طبيعو ماببل: مرحلببة الامببل ومببا بعببد الولادر  التغيرات الهرمونيةةة: -

 .والتغيرال الهرمونية الًهرية لدى المرأر

العرببببببوية نو حدوك الأحداك وذلك نو  الأمراضتابببببببة بعض  الأمراض العضةةةةةةوية:  -

 :حالال

o ال: جلطال وأورام عندما يكون المرض على مراكز المزاج نو الدماغ بًببكل مباشببر م

 .نو المر

o  إذا تابببببببة نو المرض نو تغيير هرمونو يغير نو مزاج الًبببببب   مال تمول الغدر

 .الدرقية

o لت اببببببيس ومنع الامل تابببببببة بعض الأدوية مال العلاج الكيميا و للأورام وأدوية ا

 (63 ص،2019 محمد، الاكتئاب

 :الاكتئاب أعراض-3

o   للبكاام  والاستعدادالتًاؤم والازن والًكوى 

o  الجدوى الذاتو والموضبببوعو نلا هو جدير بالايار ولا الايار جديرر بأن  بانعدامالًبببعور

 .تعاش ننامع منه كلمال حول احتفاره لذاته وللآتري  وشعور بالذنة ع  تطايا لم ترتكة

o أوهام حول مكانته نو الايار. 

الًهية، ويغلة عليه النوم كما يتعرض لوفدان أو زيادر ب للاضطراباليتعرض المكتئة 

 .الكال غالبا

o تكون علاقال المكتئة نفيرر تتجه إلى العزلة. 

o  أحياناان واض الرغبة الجناية، انفطاع الطمث لدى الإناك.  

 :الأعراض التي يمكن أن يلاحظها المشخص

o ملابس ذال الألوان الداكنة التو يرتديها بًكل دا م. 

o ال طوال الاذرر المتااقلة. 

o  المايط بالعي ، التجاعيدالاواد. 

o 29ص، 2024 ثائر ،سرعة ذرد الدموع). 

 :أنواع الاكتئاب -4

عند الإصببببببابة بالاكتئاب ال ويف يعانو المرا م  تعكر المزاج م  وقت  الاكتئاب الخفيف: -

بتر، وعادر ما يبدأ المرض بعد حدك مرهى نياببببيطر الفلى على المريض ويصبببببح مابطا 

 نو الافيفةم 
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عند الإصببابة بالاكتئاب المتوسببط يعكر مزاجه بًببكل دا م وتههر عنده  المتوسةة : الاكتئاب -

هذه الأعراض ت تلف م  شبببببب   بتر، ولا  أنبعض أعراض المرض الجابببببببدب، علما 

تابببببببة التغيرال التو تطرأ على أسببببببلوب الايار وحدها غالبا ما ياتاج المرا عند إصببببببابته 

 بيةمبالاكتئاب المتوسط إلى مااعدر ط

: يًببببببعر المكتئة اكتئابا شببببببديدا بأعراض جاببببببدية وتراوده التوهمال الشةةةةةةديد الاكتئاب*

 .والهلوسال لذلك لا بد منه أن يراجع الطبية بأسرع وقت ممك 

 مصطلحات أخرى للدلالة على الاكتئاب: 

: ياببببببتعمل الأطباا مصببببببطلح الاكتئاب المزم  للاديث ع  اكتئاب رانى المزمن الاكتئاب -

 .لوترر طويلة م  الزم الً   

ياتعمل الأطباا مصطلح ارتكاسو للدلالة ع  اكتئاب ينتج  الاكتئاب الارتكاسي التفاعلي(: -

يببدوم لوترر طويلببة م  الزم  نو هببذه الاببالببة يكون  ع  حببدك ضببببببباغط كوفببدان وايوببة، لا

نابببان عند الاكتئاب نوعا م  أنواع المبالغة قصبببيرر الأمد نتيجة اسبببتجابة طبيعية يفوم بها الإ

 .الوقوع بمصيبة معينة

جابببدية منها نفدان  أعراضببباهو حالة شبببديدر تترن على المريض  الاكتئاب داخلي المنشةةةأ: -

 .ولا يت ل  المريض م  هذا الاكتئاب إلا بعد ال روع لعلاج ملا م الوزن، تعكر المزاجممم

الاكتئاب الهوسببببببو، : ياببببببتعمل هذا المصببببببطلح للدلالة على مرض الاكتئاب ثنائي القطب -

يتأرجح مزاج الأشببب اف الذي  يعانون م  هذا النوع م  هذا الاكتئاب ما بي  الجيد والابببوا 

 .نتتراوح حالتهم ما بي  الاكتئاب ال ويف والًديد

الناس،  معهم: يدل هذا المصببببببطلح على الاكتئاب الذب يعانو منه الاكتئاب أحادي القطب -

 .البهيج وهو المزاج المتعكر وليس المزاج

ياتعمل هذا المصطلح للدلالة على أعراض هذا النوع م  الاكتئاب الذب  الاكتئاب الهياجي: -

 .(40 ص،2013. كوام ، يرمو المرا نو دوامة م  الفلى وال ود والتعة

 :للاكتئابالمفسرة  النظريات -5

تدنو ماتوى الدعم : تعتبر النهرية الالوكية أن الاكتئاب ينجم ع  الاكتئاب عند السلوكيين -

الإيجابو وارتواع مابببببتوى ال برال الابببببلبية وغير الابببببارر ويادك الاكتئاب جراا عوامل 

تا ج إيجابية وتزداد معدلال  ئة الملدية إلى ن جديدر تن وض بموجبها تواعلال الورد مع البي

ن ببعرهما ال برال الايئة التو تمال عفابا بالنابة له وان التعزيز والاكتئاب موهومان متعلفا

وان الاببببلون والمًبببباعر للمكتئة تعكس دلا ل على تدنو ماببببتوى الاسببببتجابة المتوقوة على 

 .التعزيز الإيجابو الذب يكم  نو وجود تواعل للورد مع بيئته

تًببببببير النهرية المعرنية إلى أن التًببببببويه المعرنو لدى  beak حاببببببة النظرية المعرفية: -

المكتئبي  يتمال نو التًببببببوهال نو تبرال الوًبببببببل والنجاح وتاريف الإدران والذاكرر، إذ 
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وبالًببعور بعدم الاببرور واللذر،  الاببلبيةناببيان الأحداك الاببلبية المرتبطة بالتوقعال  ين وض

 تعة والاعادرم المتعلفة بالم الإيجابيةويكار نايان الأحداك 

يعد نرويد وهو ملسس هذه النهرية، وصف الاكتئاب  الاكتئاب في منظور التحليل النفسي: -

نو مفالته )الاداد والملان وليا( يرى أن التناقض العاطوو هو ال اصبببببية الأسببببباسبببببية للايار 

نفدان موضبببوع الاة سبببواا بالمول أو الهجر، إذ  أنرالنوابببية لدى مريض الاكتئاب نيادك 

تنتاب الورد نوبال م  الاكتئاب جراا الًببببعور بالذنة الذب يصببببيبه، ويرى إبراهام وهو م  

شباع  رواد هذه النهرية أن الإصابة بالاكتئاب تتعلى بموضوع الاة نالورد الذب يتمك  م  إ

 .رغباته الجناية وحاجاته إلى الاة تنتابه مًاعر الكراهية والغرة اتجاه موضوع الاة

تركز النهريببة البيولوجيببة على أن ال برال الانوعبباليببة تلنر على  يولوجيةةة:النظريةةة الب -

النًببببببباط الكيميا و للدماغ وبالتالو نالمًببببببباعر والأنكار والاببببببلون قد تتغير تبعا للتغيرال 

ال لايا العصبببببية ترسببببل الرسببببا ل الكهربا ية ع  طريى الموصببببلال  أنالكيميا ية للدماغ، 

لمفدار المنفول  أوالكيميا ية، وعليه نال لل نو ال لايا العصبببببية المتمالة نو المواد  العصبببببية

تلل وايوو نو عمل تلايا الاسببببببتفبال كلها عوامل تاببببببباهم نو  أبم  المادر الكيميا ية أو 

 .الإصابة بالاكتئاب

ال لايا العصبببببببية ترسببببببل الرسببببببا ل  أنالاببببببلون قد تتغير تبعا للتغيرال الكيميا ية للدماغ،  

المتمالة نو المواد الكيميا ية، وعليه نال لل نو  العصببببببيةالكهربا ية ع  طريى الموصبببببلال 

تلل وايوو نو عمل تلايا  أبلمفدار المنفول م  المادر الكيميا ية أو  أوال لايا العصبببببببية 

 (.46 ص،2013غسان ،  تااهم نو الإصابة بالاكتئاب الاستفبال كلها عوامل

 : علاج الاكتئاب -6

 :العلاج السلوكي المعرفي 6-1

ًديد، حيث   هو أحد الماارال العلاجية المتبعة نو حالال الاكتئاب المتوسط وكذلك ال

ياببباعد نو نهم أنكارن وسبببلوكك ومعرنة مدى تأنيرهم على واقعك، وماببباعدتك على تغيير 

 .الالبية الأنكارطريفة توكيرن ومًاعرن ومديد العون للتغلة على 

 : العلاج بالكلام العلاج النفسي التقليدي( 6-2

حيث يونر مابباحة آمنة للتعبير ع  المًبباعر  للاكتئابعلاج  أنرببلالعلاج بالكلام يعد 

 والتجارب مع معالج مت ص ، وبناا مهارال للتأقلم وتطوير علاقال صاية داعمةم 

 :العلاج بالفنون والأنشطة الإبداعية 6-3

يمك  أن تابببباهم الونون مال الرسببببم والموسببببيفى والكتابة التعبيرية نو تااببببي  الاالة 

المزاجية وتفليل الًببببعور بالرببببيى، وتعزيز الفدرر على التعبير على المًبببباعر بطريفة آمنة 

 وغير مباشررم 

 :العلاج الدوائي 6-4
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 :منها للاكتئابتترم  اهم العلاجال الدوا ية 

تعتبر م  أكار أنواع مرببادال الاكتئاب شببهرر  :الانتقاليةوتونين مثبطات اسةةترداد السةةير -

 .نررا لمادودية آنارها الجانبية للاكتئابضم  قا مة أنرل علاج 

إحدى أنواع مرادال الاكتئاب المات دمة  مثبطات استرداد السيروتونين والنورادرينالين: -

لذب لا ياببببببتجية للعلاجال الأترى ااد ا ئاب ال  ,dr.farrukh alamنو علاج حالال الاكت

2025)) 
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 خلاصة الفصل:

وتداعياتها النواية  "إدمان الألعاب الإلكترونية"يركز هذا الوصل على دراسة إشكالية 

والاجتماعية، حيث ياببتعرض موهوم الإدمان كاضببطراب يتجاوز الرغبة نو الترنيه ليصبببح 

ا على التاصبببيل الدراسبببو والصببباة الجابببدية، تاصبببة لدى تلاميذ  ا يلنر سبببلبا ا قهريا سبببلوكا

كاضببببطراب نواببببو معفد يتأنر برببببغوط  "الاكتئاب"البكالوريام كما يتناول الوصببببل موهوم 

ا أنه يتجاوز الازن العابر ليلنر على قدرر الورد على التكيفم وي ل  الوصل  الايار، موضاا

الفا م على الاوار  "العلاج الأسرب"إلى ضرورر اعتماد استراتيجيال وقا ية وعلاجية، منها 

والرقابة الأسببببببرية الواعية، والتدتلال الدوا ية لاالال الاكتئاب، تأكيداا على أن معالجة هذه 

ا شاملاا ومتكاملاا لرمان الصاة النواية والنجاح الأكاديمو الهواهر  .تتطلة نهما
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 : تمهيد

بعببد التطر  للجببانببة النهرب وإلى م تلف الموبباهيم المرتبطببة بمتغيرال الببدراسببببببببة، 

 الانتفال، نم  الرببرورب الإكتئابيةالمتمالة نو الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاسببتجابة 

أب  اكتمالالمعارد نو الواقع، ذلك أنه لا يمك   ههاتإلى الجانة التطبيفو للتافى م  صببباة 

على الجانة النهرب نفط، بل وجة التطر  للجانة التطبيفو م   بالاعتماددراسبببببببة علمية 

تلال الدراسبببة الميدانية التو تتيح جمع معطيال ملموسبببة لتوابببير الهاهرر المدروسبببة بًبببكل 

أد ، لذلك يهدد هذا الوصببببببل إلى عرض الإطار المنهجو المعتمد نو الدراسببببببة، م  تلال 

منهج الماببببت دم ومجتمع الدراسببببة وعينتها)تلاميذ البكالوريا (، إضببببانة إلى توضببببيح نوع ال

الإحصبببببا ية المعتمدر نو تاليل النتا ج، ذلك  والأسببببباليةأدوال جمع البيانال وكيوية تطبيفها 

ستنتاجال علمية دقيفة حول العلاقة بي  إدمان الألعاب الإلكترونية والاستجابة  للوصول إلى ا

 .الإكتئابية
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 :منهج الدراسة -1

هو الطريفة العلمية المتبعة نو باث م  الباوك، والتو توصببل النتا ج الباث باببرعة  

فة نهو، إذن، ممارسبببببببة نفدب وتطبيى  ونهام ودقة والكواار، ونهرا لكون المنهج هو الطري

 .(9 ص،2021 مختار، للرؤية المنهجية التو يرجع إليها

بالاستجابة  الإلكترونية الألعاب إدمانبما أن هدد هذه الدراسة الكًف ع  العلاقة بي  

لدى تلاميذ البكالوريا، نأن المنهج المناسببببببة لهذه الدراسببببببة هو المنهج الوصببببببوو  الإكتئابية

أو أكار دون تاكم نيهببا، وتاببدد قور العلاقببة  متغيري الارتببباطو، الببذب يببدرس العلاقببة بي  

طردية/عكاببببببية(، م  تلال معاملال الارتباط، لك  لا يابت الاببببببببية، إذ تكون واتجاهها )

 .(41 ص،2026حمد، أ. العلاقة ناتجة ع  متغير نالث

 :الدراسة الاستطلاعية -2

سة الاستطلاعية مرحلة مهمة نو الباث العلمو، كونها تتيح للباحث نرصة  تعتبر الدرا

للتعرد على ميدان الدراسببببة ونهم م تلف أبعاده، كما تابببباعد على ضبببببط موضببببوع الباث 

 .لجمع البيانال المناسبة أدوالبًكل أد  والاتتبار 

 الإلكترونية لألعاباونو هذا سببببيا ، تم إجراا دراسببببة اسببببتطلاعية حول الإدمان على 

 .، م  تلال التواصل المباشر داتل الملساة التعليميةالإكتئابيةوعلاقته بالاستجابة 

 :وقد ترمنت الدراسة الاستطلاعية التو قمنا بها

 .الكًف ع  مدى انتًار الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا -

 الإكتئابيةالتعرد على بعض المهاهر المرتبطة بالاستجابة  -

لذكور والإناك نو ماببببببتوى الإدمان على الألعاب  - التعرد على وجود نرو  نردية بي  ا

 مالإكتئابيةالإلكترونية بالاستجابة 

 .الباث م  حيث الوضوح وسهولة الوهم أدوالالتأكيد م  ملاامة  -

 .سير الدراسة تاديد الصعوبال التو قد تعترض -

 

 دوات الدراسة: أ -3

 الإلكترونية الألعاب إدمانمفياس لجمع المعلومال هما  أداتي اعتمدنا نو دراسبببتنا على 

 ومفياس بيك للاكتئاب  2020أميرلًاية 

 :استبيان الإدمان على الألعاب الإلكترونية 3-1

 PUBG تاصببببة لعبةالإدمان على الألعاب الإلكترونية مفياس الدراسببببة على  اعتمدل

، الذب يهدد إلى قياس مابببببتوى الإدمان على 2020سبببببنة  أميررالذب أعدته الباحاة شببببباية 

الألعاب الإلكترونية والكًف على م تلف ابنار التو يمك  أن تنعكس على حيار المراهى نو 

 م والصاية والاجتماعيةالجوانة المدرسية 
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رد مجموعة م  الأستاذر الم تصي ، للتاكيم العلمو م  طمفياس هذا  إتراعوقد تم 

حيث أدتلت عليه مجموعة م  التعديلال المنهجية بهدد تااببببي  دقته وملاامته لموضببببوع 

ستبدالها  Pubg الدراسة، وتمالت هذه التغيرال نو حذد كلمة م  جميع عبارال الاستبيان وا

(، كما تم 37، 36، 35بعبارر )الألعاب الإلكترونية(، بالإضبببببببانة إلى ذلك حذد العبارال )

أشببببببعر بتدنى   Pubg أنناا لعة لعبة) الأصببببببلية( التو كانت بصببببببيغتها 34تعديل العبارر )

صببببببياغتها لتصبببببببح )أنناا لعة الألعاب الإلكترونية يزيد  لعيدأ) نو جاببببببمو الأدرينالي 

شببعورب بالفلى(، كل تلك التغيرال التو طرأل قصببد جعل العبارال أكار وضببوحا وارتباطاا 

  .بمرمون الدراسة وحتى يصبح المفياس أكار شمولية ولا يفتصر على لعبة معينة نفط

عبارر مع  34ية يتكون م  نو صببببورته النها مفياس بعد إجراا هذه التعديلال أصبببببح 

 (، لاأحياناعلى نلاك بدا ل للإجابة )نعم،  الاعتماد

 :إدمان الألعاب الإلكترونية استبيانطريقة تصحيح  -

، لا( نببإن المواوف يعطى لببه درجتي  نو حببالبة أحيببانببابببدا ببل )نعم،  للمفيبباس بمببا أن 

ب لا، ناابببببببة  الإجابةنو حالة  0بأحيانا ودرجة  الإجابةالإجابة بنعم، ودرجة واحدر عند 

الدرجال الكلية لكل مجال على حدر وكلما تاصبببببببل المواوف على درجة عالية تفترب م  

الببدرجببة الكليببة نو كببل مجببال دل ذلببك على وجود تببأنير الألعبباب الإلكترونيببة على سببببببلون 

  .المواوف

 : الإلكترونيةالإدمان على الألعاب مقياس  كيفية تطبيق  -

على المواوصببببي  بًببببكل نردب ونو وقت مادد مابببببفا مع منح كل مفياس يتم توزيع 

مواوف حريببة اتتيببار الإجببابببال التو تعبر ع  واقعببه الافيفو اتجبباه الوفرال المطروحببة 

بهدد التعرد على ماببببببتوى الرببببببغوط أو الاضببببببطرابال الناتجة ع  ممارسببببببة الألعاب 

 م الإلكترونية لديه

 :الإدمان على الألعاب الإلكترونيةللمقياس الخصائص السيكومترية  -

يفصبببببد بابال الاتتبار مدى دقته واتابببببا  نتا جه، أب أن الاتتبار يعطو نتا ج متفاربة 

ومابببببتفرر عند تطبيفه أكار م  مرر على نوس عينة الأنراد ونو ارود متًبببببابهة، مما يدل 

 .بًكل كبير م  مناسبة إلى أترى على أن نتا جه يمك  الونو  بها ولا تتغير

 :إدمان الألعاب الإلكترونيةمقياس صدق  -

على طريفة حااب الصد  التمييزب )المفارنة الطرنية( قمنا المفياس  تم حااب صد  

( نرد وهذا بعد 43( على أعلى درجال الاسببببتبيان للعينة التو تتكون م  )%27) بأتذ نابببببة

( نرد لأن 12المجموعتان تتكون كل منها على ) ترتية هذه الدرجال تصبببببباعديا أصبببببببات

للدلالة  (t_test) ( وناببببتعمل أسببببلوبا إحصببببا ياا ملا ما وهو اتتبار43×0,27=11,61≈12)
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كانت النتا ج كما هو مبينة نو الجدول و (spss_22)  نهام باسبببت دامعلى الور  بينهما، وهذا 

 ..رقم

  :إدمان الألعاب الإلكترونيةالمقياس ثبات  -

باخ( المفياس  تم حاببببببباب نبال وا كرون  نهام وباسببببببت دامم  تلال معامل نبال )أل

(spss_22) ( بند، وهذا المعامل دال 34( لعدد )0,851تم التوصبببببببل إلى معامل نبال قدره )

 م يتمتع بفدر عال م  الابال مفياس لل( مما يًير إلى أن 0,01إحصا ياا عند ماتوى الدلالة )

يمة ت لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العليا في يبين ق( 01  جدول رقم

 الاختباراتمقياس 

مستوى 

 الدلالة
 ت

 متوس 

 المعياري

المتوس  

 الحسابي
 المجموعات ن

 الاستبيان
 

 

 

 

0.01 

 دال

 

 

 

5.24 

 

3,85 

 

34,12 

 

12 

 

المجموعة 

 الدنيا

 

4,92 

 

56,45 

 

12 

 
المجموعة 

 العليا

 : الجدولالتعليق على 

دالة إحصببببببا ياا على الفدرر التمييزية بي   "ل"أن قيمة  (01) يترببببببح م  الجدول رقم

 .المجموعتي  الدنيا والعليا، ومنه الاستبيان يعتبر صادقا نيما يفياه

 مقياس بيك الاكتئاب  3-2

 الإكتئابيةتم اعتماد على مفياس بيك للاكتئاب نو هذه الدراسة لفياس ماتوى الاستجابة 

، حيث ترببمنت تلك الدراسببة )بًببير معمرية(لدى أنراد العينة، التو تم اسببت دامه م  طرد 

ال صبببببا   الابببببيكومترية لهذا المفياس م  حيث الصبببببد  والابال، وقد أاهرل النتا ج أن 

 المفياس ياتوب على صد  ونبال، مما يجعلنا نعتمده نو دراستنا الاالية 

 تعريف مقياس الاكتئاب  -

للاكتئاب هو م  أشببببببهر المفاييس وأكارها اسببببببت داما نو مجال قياس  "بيك"مفياس 

  .( دراسة است دمت هذا المفياس501000( أحصو ما قدر بـبببببب )2005الاكتئاب ناتى عام )

 21وتتكون م   "بيك"الاانية لفياس الاكتئاب م  أحدك صببببببورر لفوا م  "بيك"وتعد قا مة 

تعديلال على الفا مة  إجرااوتم  16م  عمر  ابتداامجموعة م  قياس ماببببببتوى الاكتئاب 
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( حيث تم حذد أربع 1979( أو نو صبببببورتها الاانية )1961سبببببواا نو صبببببورتها الأولى )

 .مجموعال واستبدالها بأترى

 

 (1979_1961( يبين العبارات المستبدلة والبديلة بين النسختين  02جدول رقم  

 الرقم
عناوين المجموعات المحذوفة 

 المستبدلة أو
 عناوين المجموعات البديلة الرقم

 الأنارر أوالتهيج  11 التغير نو صورر الجام 14

 انعدام الفيمة 14 صعوبة العمل 15

 نفدان الطاقة 15 نفدان الوزن 19

 صعوبة التركيز 19 الاهتمامال الجادية 21

ًدر الاكتئاب  ستبدال المجموعال الأربعة هو متابعة الأعراض النمطية ل وكان غرض ا

الاانية  "بيك"أو الاكتئاب الذب يكون صبببباحبه بااجة إلى حجز بالماببببتًببببوى، وحهيت قا مة 

ا نو مجال الباث النواببببببو والطة النواببببببو منذ اهورها عام  للاكتئاب باهتمام كبير عالميا

وكذلك ملشببرال صببدقها ونباتها مرتوعة جداا، وتاببتعمل كذلك  ( وترجمت لعدر لغال1961)

 .سنة 16م  عمر  ابتداانو مجال التً ي  العيادب للمراهفي  

 :الثانية للاكتئاب هي "بيك"التي تقيسها قائمة  21الأعراض  -

 -6مًببباعر الإنم،  -5، الاسبببتمتاعنفدان  -4الوًبببل نو الابببابى،  -3التًببباؤم،  -2الازن،  -1

 -10الأنكار الانتاارية،  -9نفد الذال،  -8بعدم حة الذال،  إحابببببباس -7مًبببببباعر العفاب، 

التردد نو  -13، الاجتماعو الانابببباابأو  الاهتمامنفد  -12، والاسببببتااررالتهيج  -11البكاا، 

الفابلية  -17نوم، تغيرال نو نمط ال -16نفدان الطاقة،  -15 انعدام الفيمة، -14ات اذ الفرار، 

الإرها  والإجهاد،  -20صعوبة التركيز،  -19تغيرال نو الًهية،  -18، والانزعاجللغرة 

 بالجنس الاهتمامنفدان  -21

 :طريقة التصحيح -

لدى التلاميذ تم تاديد تعليمال المفياس  للاكتئابم  أجل الاصببببول على الدرجة الكلية 

عبارال وعليه أن  4للتلاميذ بأن يفرأ كل نفرر م  نفرال المفياس حيث سبببببيجد أمام كل منها 

نو كل  الاتتياري تار واحدر منها نفط، حيث يرع دا رر أمام العبارر التو تنطبى عليه نيكون 
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وذلك  للاكتئاباابببببباب الدرجة الكلية ، ويتم تصببببببايح المفياس ب3أو  2أو  1أو،  0نفرر إما 

بجمع الأرقام التو وضع عليها المواوف دا رر نو كل نفرر م  نفرال الأحدى والعًري  ما 

 :الًديد ويتم التفييم كالتالو الاكتئابدرجة وتًير الدرجة المرتوعة إلى  63 إلى 0بي  

 ئابعلى مقياس بيك الاكت الأفراد( يبين مستوى تصنيف 03الجدول رقم  

 المدى الاكتئاب المستوى

 20_0 من وض

 42_22 متوسط

 63_43 مرتوع

 الاكتئابالطالبة هذا المفياس نهرا لتمتعه ب صببا   المفياس الجيد لفياس  اتتارلوقد 

للمزاج، وقا مة صوال  "زمرمان"، "جلوورد"مفارنة بغيره م  المفاييس الأترى مال مفياس 

 ."مارق  زوكمان"لـ الاكتئاب

 (1998) "بًبببببير معمرية"نو دراسبببببة  للاكتئاب "بيك"ال صبببببا   الابببببيكومترية لمفياس 

 :النواو بي  طلبة الجامعة م  الجناي  الاكتئابمدى انتًار "ب المعنونة 

 

 

 :الاكتئابصدق مقياس  -

قام الباحث باابببباب معامل الصببببد  بطريفتي ، الأولى ع  طريى الصببببد  التلازمو "

ومفياس  للاكتئاب "بيك"م  الدرجال ال ام مفياس  "بيرسببببببون"ناابببببببة المعامل بطريفة 

 "رشبببببباد عبد العزيز موسببببببى" عدادإووهو م  تعرية  "روزنج" ل للاكتئابالتفدير الذاتو 

 والاقتصبببببباد الاجتماعية( طالة وطالبة م  معهدب العلوم 43على عينة مكونة م  ) (1988)

( وهو دال عند ماببتوى 825م0بي  المفياسببي  إلى ) الارتباطنو جامعة باتنة، نوصببل معامل 

الداتلو وهو احدى طر  حابباب الصببد ، حيث  الاتاببا ( والاانية ع  طريى 01م0الدلالة )

م  الدرجال ال ام بي  درجة كل عبارر  "بيرسببببببون"بطريفة  الارتباطتم حاببببببباب معامل 

( إنباك م  48كور )( ذ43( وطبالببة، )82للمفيباس على عينبة مكونبة م  ) والبدرجبة الكليبة

والعلوم الدقيفة، نتبي  م  تلال معاملال الابال  والاقتصبادواللغال  الاجتماعيةمعاهد العلوم 

وهذا ما  إحصببببا ياوالصببببد  التو تم اسببببت راجهما لهذا المفياس أنها كانت كلها مرتوعة ودالة 

 منو البيئة الجزا رية بكل نفة للاست داميجعل جدا المفياس صالاا 

 الاكتئابمقياس  ثبات -

طالة وطالبة،  63باابببباب الابال على عينة مكونة م   (1998) "بًببببير معمرية"قام 

وابداب  الاجتماعيةم  الإناك م  الاببببببنوال الأربعة لمعهدب العلوم  35م  الذكور و 28
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يوم،  27يوم و 18واللغة العربية نو جامعة باتنة بواصبببببببل زمنو بي  التطبيفي  تتراوح بي  

 م  الببدرجببال ال ببام "بيرسببببببون براون"بي  التطبيفي  بطريفببة  الارتببباطنوصبببببببل معببامببل 

 (56 ف، 2020( ) نور اليفي ، 01م0( وهو دال عند ماتوى الدلالة)832م0إلى )

 :حدود الدراسة -4

تم إنجاز الجانة النهرب لهذه الدراسببة عند بداية الاببداسببو الاانو م  الاببنة الدراسببية، 

نة التطبيفو م   جا نا إلى ال لك، انتفل عد ذ ناا الإطار النهربم ب حيث تم جمع المعلومال وب

الإدمان على الألعاب الإلكترونية ومفياس بيك للاكتئاب، وتوزيعه على مفياس تلال إعداد 

 2026 أنريل 29إلى غاية  2026 أنريل 12لوريا نو الوترر الممتدر م  تلاميذ البكا

تم إجراا الدراسببببببة نو نانوية المجاهد المتونى ب  عبد الرحمان عياببببببى  :الحدود المكانية -

 مإبراهيبأولاد سيدب 

  :مجتمع وعينة الدراسة -5

 :مجتمع الدراسة 5-1

المعاينة التو تنتمو إلى مجتمع الدراسببة، يعُرّد مجتمع الدراسببة على أنه جميع وحدال 

 .(18 ص،2013 فتحي ، حيث يتم تاديد ال صا   التو نود قياسها واست داماتها

 :عينة الدراسة 5-2

ا عنه  مجموعة جز ية ي تارها الباحث العلمو م  مجتمع الباث، بايث تعتبر نموذجا

وتامل نوس تصا صه، ويكون الهدد م  اتتيارها الاصول على بيانال ومعلومال ترتبط 

 .(139 ص،2025  داوود،بمجتمع الدراسة 

العينة، حيث تم اعتمدل الدراسة على أسلوب العينة العًوا ية البايطة نو اتتيار أنراد 

نو البداية التوجه إلى الأكاديمية الجهوية التابعة لولاية الماببببببيلة، والتو زودتنا بمجموعة م  

 الملساال التعليمية الاانوية م  أجل تاديد الملساة التو ستجُرى بها الدراسة الميدانيةم

ى ب  عبببد وبعببد الاطلاع على الاببانويببال المفترحببة، تم اتتيببار نببانويببة المجبباهببد المتون

 .الرحمان عياى بأولاد سيدب إبراهيم لإجراا الجانة الميدانو للدراسة

 مفامة على مجموعة م  الًعة 269كان عدد تلاميذ الانة الاالاة نانوب 

 60وبالتنايى مع إدارر الملساة، تم توجيهنا ناو شعبة آداب ونلاوة الذب كان عددهم 

ا تلميذ تم اتتيار أنراد العينة بطريفة عًبببو ا ية بابببيطة، بما يابببمح بمنح جميع التلاميذ نرصبببا

تلميذاا وتلميذر م  تلاميذ  50متابببببباوية للمًبببببباركة نو الدراسببببببةم وقد بل  عدد أنراد العينة 

أناى، وذلك بغرض تافيى  20ذكراا و 30البكالوريا، توزعوا بالتابباوب حاببة الجنس، بواقع 

  .إليها للمتواصانوع م  التوازن داتل العينة وتعزيز دقة النتا ج 

 العينة حسب الجنس أفراد( توزيع 04جدول رقم  
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خصائص 

 العينة
 المجموع العدد الخاصية

النسبة 

 المئوية

 الجنس

 30 ذكر

50 

%60 

 40% 20 أنثى

 : الإحصائية الأساليب

o  بيرسون( معامل ارتباطpearson) 

o ( اتتبارT.test) 

o  الاناراد المعيارب 

o  الاجتماعية  الإحصا يةالازمةSPSS 
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 :تمهيد -

سببنااول نو هذا الوصببل التافى م  صبباة نرضببيال الدراسببة م  تلال عرض النتا ج 

وتاليلها بالمعالجال الإحصبببا ية المناسببببة، نم مناقًبببتها نو ضبببوا الدراسبببال الابببابفة التو 

ا حول ما إذا كانت  تناولت نوس متغيراتنا، وهذا قصد الإجابة على التااؤلال المطروحة سابفا

ال دلالة إحصبببا ية بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاسبببتجابة توجد علاقة ارتباطية ذ

لديهم،  الإكتئابيةلدى تلاميذ البكالوريا، ومعرنة ماببتوى الإدمان ودرجة الاسببتجابة  الإكتئابية

نة إلى الكًببببببف ع  وجود نرو  نردية نو هذه المتغيرال تعزى لمتغير الجنس  .بالإضبببببببا

 :لورضيال التاليةوعلى هذا الأساس قمنا بصياغة ا

ية الأولى: توجد علاقة ارتباطية ذال دلالة إحصبببببببا ية بي  الإدمان على الألعاب  الفرضةةةةةة

 ملدى تلاميذ البكالوريا الإكتئابيةالإلكترونية والاستجابة 

 مماتوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا مرتوع الفرضية الثانية:

 ملدى تلاميذ البكالوريا مرتوعة الإكتئابيةوى درجة الاستجابة مات الفرضية الثالثة:

: توجد نرو  ذال دلالة إحصبببببببا ية نو ماببببببتوى الإدمان على الألعاب الفرضةةةةةةية الرابعة

 مالإلكترونية تعزى لمتغير الجنس

تعزى  الإكتئابيةتوجد نرو  ذال دلالة إحصبببا ية نو درجة الاسبببتجابة  الفرضةةةية الخامسةةةة:

 ملمتغير الجنس
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها -1

 :عرض نتائج الدراسة

قبل الانطلا  نو اتتبار صاة الورضيال وتطبيى المعالجال الإحصا ية الم تلوة، كان 

م  الرببببببرورب أولاا التأكد م  مدى اعتدالية توزيع درجال أنراد العينة بالنابببببببة لمتغيرال 

 مالباث الاالو

: تم التافى م  اعتدالية توزيع درجال التوزيع لمقياسةةةةةي الدراسةةةةةةالتحقق من اعتدالية  -1

 اسببببببت دام اتتبارأنراد العينة على مفياسببببببو )الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاكتئاب( ب

( وتطبيى برنامج الازمة الإحصبببا ية Kolmogorov Smirnov-) سبببمرينود- كولموغرود

 النتا ج على الناو التالو:(، حيث جاال Spss-22للعلوم الاجتماعية )

 سميرنوف(-( نتائج اختبار اختبار كولموجروف05جدول  

-Kolmogorov) لاتتبار (Sig) يلاحظ م  الجدول أعلاه رقم )ممم( أن قيم ماتوى الدلالة

Smirnov) (0.062) لمتغير إدمببان الألعبباب الإلكترونيببة، وجبباال بفيمببة (0.200) قببد بلغببت 

، نإنه يتأكد (0.05)أكبر م  ماببتوى الدلالة الإحصببا ية الماكيةالاكتئاب، وهما قيمتان لمتغير 

صببلاحية اسببت دام الأسببالية الإحصببا ية البارامترية )المعلمية( نو اتتبار نرضببيال الدراسببة 

 الاالية لكلا المفياسي م

 

  

 الإحصائيةالدلالة 
sig 

 اختبار

كولموجروف 

 _سميرنوف

 الانحراف

 المعياري

المتوس  

 الحسابي

الحجم 

 العينة
 لبيانات الوصفية

0.200 0.100 12.16 38.18 50 
 الألعاب إدمان

 الإلكترونية

 الاكتئاب 50 21.16 9.14 0.133 0.062
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 الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -1

  :الأولىعرض النتائج على ضوء الفرضية  1-1

بي   إحصبببببا ية"توجد علاقة ذال دلالة لهذه الدراسبببببة على:  الأولىنصبببببت الورضبببببية 

لدى تلاميذ البكالوريام "للتافى م   الإكتئابيةوالاسببببببتجابة  الإلكترونية الألعابعلى  الإدمان

وتم توايف  (SPSS22للعلوم الاجتماعية ) الإحصببا يةصبباة الورضببية تم الاسببت دام الازمة 

ح ذلك م  تلال الجدول ضوسنومعامل بيرسون لاتتبار هذه الورضية بي  متغيرب الدراسة 

 التالو: 

 ( نتائج معامل بيرسون بي متوسطين المقياسين 06الجدول رقم  
 

 متوس  الحسابي متغيرات الدراسة
 قيمة معامل الارتباط

 r) 

 الإحصائيةالدلالة 

Sig 

 الألعابعلى  الإدمان

 الإلكترونية
38.18 

0.312 0.027 

 21.16 الاكتئاب

أن قيمة معامل الارتباط لبيرسبببببون بي  متوسبببببطو  (SPSS) برنامجأاهرل م رجال 

 (، وهو قيمة ضبببعيف لكنها جااا دالة عند مابببتوى الدلالة312م0درجال المفياسبببي  بلغت )

(، وبنااا على ذلك، نيمك  الفول إن 05م0(، وهو أقل م  ماببببببتوى الدلالة المرجعو)27م0)

الورضية تاففت، ومنه نفبل الورضية البديلة )نرضية الدراسة(، ونرنض الورضية الصورية، 

مما يعنو وجود علاقة ارتباطية ذال دلالة إحصبببببببا ية بي  الإدمان على الألعاب الإلكترونية 

 لدى عينة تلاميذ البكالوريام كتئابيةالإوالاستجابة 

 مناقشة نتيجة الفرضية الأولى: 1-2

اتوفت هذه النتيجة نو جوهرها نو وجود توانى مع اغلة الدراسبببببببال الابببببببابفة، بينما 

( التو توصبببلت إلى وجود 2023اتتلوت نو قور هذه العلاقة، نفد تفاطعت مع دراسبببة بوقرر )

علاقة ارتباطية طردية بي  الإدمان والاضببطرابال النواببيةم كما تتفاطع مع دراسببال كل م  

(، والذي  أجمعوا كلهم على أن 2017( وريدادب )2004آترون" )( و"كيم و2000ساندرز )

الانغماس الزا د نو العالم الرقمو )إنترنت/ألعاب( يرتبط بارتواع ماتويال الاكتئاب والوحدر 

 النوايةم
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( هو علاقة ارتباطية دالة لكنها ليابببببببت قوية ويرجع 312م0إن اهور العلاقة بفيمة )

نة تلاميذ البكالوريا والهرود المايطة بهم، ورغم أن ذلك على ما يبدو إلى تصببببوصببببية عي

، إلا أنه ليس المصدر الوحيد لها نو الإكتئابيةالإدمان على الألعاب ياهم نو زيادر الاستجابة 

هذه المرحلة، نالتلاميذ يواجهون ضغوطا دراسية وتوترا ماتمري  م  الامتاانال م  ناحية 

ا م  الوالببدي  م  نبباحيببة أترى،  ممببا يجعببل الألعبباب الإلكترونيببة مجرد "متغير وضببببببغوطببا

 مااهم" ضم  وجود ضغوطال أوسعم

قبد يلجبأ التلميبذ للألعباب كب ليبة توري  انوعبالو نو وقبت ماببببببتفطع للهروب م  زحمببة 

المراجعببة وكار الواجبببال والوروض، لك  الاسببببببتمرار نو اللعببة يلدب لاحفببا إلى تراكم 

"م لذا نجد العلاقة موجودر لكنها إكتئابيةابة الدروس والًببببببعور بالذنة، مما يولد "اسببببببتج

 ماكومة بوعو التلميذ بمالولياته الدراسيةم

وم  هنا نأن الدراسببببببة الاالية تلكد أن العلاقة بي  الإدمان الإلكترونو والاكتئاب هو  

التلميذ  إدمان"علاقة حفيفية" لدى تلاميذ البكالوريا، حيث يغذب كل متغير ابتر، نكلما زاد 

نو الألعاب، زادل احتمالية شبببعوره بالاكتئاب نتيجة العزلة أو التفصبببير الدراسبببو، والعكس 

 صايحم
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 عرض النتائج على ضوء الفرضية الثانية:  2-1

 الإلكترونية الألعابعلى  الإدماننصببت الورضببية الاانية لهذه الدراسببة على: "ماببتوى 

لدى تلاميذ البكالوريا مرتوعة " وللتافى م  صببباة الورضبببية سبببنفوم بااببباب المتوسبببطال 

 الااابية والانارانال المعيارية 

 يوضح البيانات الوصفية لمقياس (07)الجدول 

 الإحصائيةالبيانات 
 الحجم

 العينة
 اقل درجة

اعلى 

 درجة

 مجموع

 التكرارات

 المتوس 

 الحسابي

 الانحرافات

 المعيارية

 الألعابعلى  الإدمان

 الإلكترونية
50 9 57 1909 38.18 12.16 
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نلاحظ م  تلال الجدول أعلاه، أن المتوسط الااابو لإجابال أنراد العينة على مفياس 

ولتاديد المابتوى الذب تنتمو إليه هذه النتيجة،  (38.18) الإدمان على الألعاب الإلكترونية بل 

رقم )مم( الذب  الإلكترونيةعلى الألعاب  الإدماننفارنها بجدول تصبببببنيف الأنراد على مفياس 

( وهو نو ماببببتوى المتوسببببط وبناا عليه ناببببتنتج أن 33م45-67م22وقع نو المجال الاانو )

لتالو نإن مابببببتوى الإدمان على هذا المتوسبببببط الاابببببابو تفع ضبببببم  المدى الاانو، وبا قيمة

الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا )عينة الدراسبببة( هو مابببتوى متوسبببط ما لا يتوانى 

الإلكترونية مرتوع لدى  الألعابمع نرضية الدراسة التو نصت على أن ماتوى الإدمان على 

 هذه العينةم

 مناقشة نتيجة الفرضية الثانية:  2-2

( حيث أشببببارل 2014النتيجة مع ما توصببببلت إليه دراسببببة أتتر ومادهوليك)اتوفت هذه 

 نتيجتها إلى أن ماببببببتوى إدمان ألعاب الكمبيوتر لدى تلاميذ المرحلة الاانوية كان متوسببببببطا

وتعزى هذه الاعتدالية نو الإدمان مع الدراسببببببة الاالية إلى تًببببببابه الوئة العمرية والهرود 

ية )مرحلة البكالوريا(،  لدراسبببببب حيث يمتلك التلميذ نو هذه المرحلة المصببببببرية نوعا م  ا

المابببلولية والارف وقدرر ناببببية على تنهيم وقته والاهتمام بدروسبببه وبي  ت صبببي  وقتا 

 .الترنيه

التو سببجلت درجال مرتوعة  (2021) نو المفابل، ت تلف هذه النتيجة مع دراسببة شببلال

ذا الاتتلاد ب صببوصببية عينة الدراسببة للجنوح ناو الإدمان لدى المراهفي م ويمك  تواببير ه

الاالية )تلاميذ البكالوريا( حيث إن الربببغوط لتاربببير الامتاانال، والدروس الكايوة، تدنعه 

للمراجعة والرغبة نو النجاح وهو عوامل تكبح التلميذ م  الانغماس نو الألعاب، مما يجعل 

متاانال، وهو ما يرعه نو است دامه لها يفتصر على كونه وسيلة لتوري  التوتر وضغوط الا

 المنطفة المتوسطةم

إن حصول تلاميذ البكالوريا على ماتوى متوسط نو الإدمان على الألعاب الإلكترونية 

يعكس اتجاها سبببا دا بي  المراهفي  وهو أن الألعاب الإلكترونية أصببببات جزاا لا يتجزأ م  

وعو بالمصببير الذب ينتهرهم ياول يوميال التلميذ المعاصببر كأدار للترويح النواببو، إلا أن ال

 دون تاول هذا الاست دام إلى إدمان مرضو حادم
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 الثالثةعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -3

 عرض النتائج على ضوء الفرضية الثالثة:  3-1

لدى  الإكتئابية" مابببتوى درجة الاسبببتجابة نصبببت الورضبببية الاالاة لهذه الدراسبببة على: 

الااببببابية  لالمتوسببببطاتلاميذ البكالوريا مرتوعة " ولتافى م  صبببباة الورضببببية تم حابببباب 

 والانارانال المعيارية 

 ( البيانات الوصفية لمقياس الاكتئاب08جدول  
 

 البيانات

 الإحصائية

 حجم

 العينة

اقل 

 درجة

اعلى 

 درجة

 مجموع

 التكرارات

 التوس 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 9.14 21.1 1049 43 5 50 الاكتئاب
 

(  (20.98يوضبببببح الجدول أعلاه أن المتوسبببببط الاابببببابو لدرجال التلاميذ بلغت قيمته

 ، نجد أن هذه الفيمة تفع ضببم  المدى الأول(..) وبالعودر إلى جدول تصببنيف الماببتويال رقم

(، وهو المدى الذب يعبر ع  ماببببببتوى من وض م  الاكتئاب لكنه نو الاد 21عند الدرجة )

الأعلى م  المجببال لك  لم ترقى أن تكون نو المجببال المتوسببببببط، وبنببااا على ذلببك، نرنض 

الورضببية التو نصببت على أن الدرجة متوسببطة، ونلكد م  تلال قيمة المتوسببط الااببابو أن 

 .لدى عينة الدراسة جاال بدرجة من ورة الإكتئابيةدرجة الاستجابة 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 3-2

جاال هذه النتيجة م الوة لتوقعال الدراسة وبعض الدراسال الاابفة، حيث اتتلوت مع 

التو ربطت بي  اسبببببت دام التكنولوجيا والاكتئاب المرتوع وهو ما  (2000دراسبببببة سببببباندرز)

التو أشببببارل إلى وجود درجال دالة م  الاكتئاب لدى  (2002) ذهبت إليه دراسببببة النمرال

التو توصببببببلت إلى وجود علاقة قوية إيجابية  (2004الطلبة، كما اتتلوت مع دراسبببببببة كيم)

التبيان الذب اهر بي  نتيجة الدراسة الاالية  أن .وماتويال مفلفة م  الاكتئاب لدى المراهفي 

على إدارر ضبببغوطهم النوابببية بًبببكل إيجابو، وبفية الدراسبببال تعكس قدرر تلاميذ البكالوريا 

تعرضبببهم الاكتئاب ليس اضبببطرابا حتميا يصبببية تلاميذ البكالوريا وبالرغم م   أنوالهاهر 

لهرود غير عادية لكنها تهل طبيعة نو مابببار حيار التلاميذ الذي  يكونون مابببتعدون نوابببيا 

لهذه الهرود مع مرور الدراسببببببة، وربما نتيجة للمابببببباندر الاجتماعية م  الأهل أو الوعو 

اببها  او لتافيى النجاح، لذلك لم يصلوا لمرحلة العزلة الاجتماعية التو ي بأهمية التوازن النو

 لإدمان الإلكترونو الااد، والتو تعد الممهد الر ياو للاكتئابم ا
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 الرابعة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية  -4

 رض النتائج على ضوء الفرضية الرابعة: ع 4-1

نو  إحصا يةنصت الورضية الرابعة لهذه الدراسة على: "توجد نرو  نردية ذال دلالة 

  "لدى تلاميذ البكالوريا تعزى لمتغير الجنس الإلكترونية الألعابعلى  الإدمان

نو الإدمان على لاابباب الورو   T-test)للتافى م  صبباة هذه الورضببية تم اسببت دام )

عاب ية الأل كالوريا  الإلكترون يذ الب تا ج على الناو لدى تلام لذكور والإناك وجاال الن بي  ا

 التالو:

 الإلكترونية( حساب الفروق لمتغير الجنس على مقياس الإدمان على الألعاب 09جدول   

 المؤشرات

 الإحصائية
 الحجم الجنس

 متوس 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 

 درجة

 الحرية

DdI 

 

 قيمة

T.tese 

 مستوى

 الدلالة

Sig 

 اختبار

Levene 

F 

 مستوى

 الدلالة

Sig 

على  الإدمان

 الألعاب

 الإلكترونية

 9.72 43.80 30 الذكور
48 

4.825 

 

 

0.000 0.161 
0.690 

 
 10.61 29.75 20 الإناث

 

لتجانس التباي ،  (F) (Levene) "م  تلال الجدول أعلاه، يتربببح إلى أنّ اتتبار "ليوي 

، وهو قيمة غير دالة إحصا يا، مما يلكد تجانس 0.690) (بماتوى دلالة (0.161)بلغت قيمته 

 (T-test (الذكور والإناك، ويعزز دقة نتا ج اتتبارالتباي  بي  مجموعتو 

( 1)المجموعة  الذكوربي  المتوسببببط الااببببابو لدرجال (T)كما بيّ  أن اتتبار الورو  

 بلغت قيمته (75م29) (2(، والمتوسببط الااببابو للإناك )المجموعة 80م43 (نو المفياس بل 

، (0.05) م  الفيمة المعتمدر قلوهو أ (0.000) قدره ( وبماببببببتوى دلالة(4.825المااببببببوبة 

 .ويعنو وجود نرو  دالة إحصا يا بي  متوسطال درجال الذكور والإناك نو ماتوى الإدمان

وبنااا على ذلك، نرنض الورضبببببية الصبببببورية ونفبل الورضبببببية البديلة التو تن  على وجود 

كالوريا وبالنهر نرو  بي  الجنابببي  نو الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى عينة تلاميذ الب

 إلى المتوسطال الااابية نجد أن هذه الورو  جاال لصالح الذكورم

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 4-2

فت هذه النتيجة مع دراسبببال سبببابفة والتو توصبببلت إلى توو  الذكور نو سبببلوكيال وات

وجود نرو  ( التو أنبتت 2018الإدمان الإلكترونو نلفد اتوفت هذه النتيجة مع دراسببببببة قدب)

دالة إحصببببببا يا نو الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى التلاميذ لصببببببالح الذكور، كما تدعم 

التو ربطت بي  الإدمان والنزوع ناو الجنوح، وهو  (2021بًكل غير مباشر دراسة شلال)

سببببببلوكيال غالبا ما تاببببببجل معدلال أعلى لدى الذكور نو المراحل العمرية نو الماببببببتوى 

 .الاانوب
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ونو المفابل وُجدل دراسببببببال اتتلوت مع دراسببببببتنا الاالية مال ما ذهبت إليه كلا م  

(، وكلهم أنبتوا 2014وأتتر ومادهوليكا ) (2017( وريدادب )2023دراسببببببة م تار بوقرر)

انعدام الووار  بي  الجناببببي م لك  الدراسببببة الاالية تعيد التأكيد على تصببببوصببببية الاببببلون 

سةالإدمانو المرتبط بالجنس  وبااة ما توصلنا إليه م  نتيجة نإننا نلاحظ أن  .نو بيئة الدرا

أغلة الألعاب الإلكترونية المنتًرر والماببة للإدمان م  ألعاب الفتال، والمناناال الرياضية 

لذكور أكار م  الإناك، مما يرنع م  وتيرر  ها مصببببببممة ب صبببببببا   تجذب ا وغيرها كل

البا ما يجد الذكور نو الألعاب الإلكترونية متنواا لإنبال الانغماس نيها والتعلى بها لديهم، وغ

الفور والمناناببببة الانتراضببببية كبديل ع  الأنًببببطة الاركية، بينما قد تميل الإناك لاسببببت دام 

 الوسا ط التكنولوجية نو التواصل الاجتماعو أو الأنًطة الأقل إدمانام

دورا كبيرا نو تابديبد درجبة  تلكبد هبذه النتيجبة أن متغير اا الجنس اا يلعبة وم  هنبا 

الانغماس نو الألعاب الإلكترونية، حيث يههر الذكور قابلية أكبر للاببببببلون الإدمانو مفارنة 

 بالإناكم
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 الخامسة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية  -5

 عرض النتائج على ضوء الفرضية الخامسة:  5-1

نو درجة  الإحصببا يةنصببت الورضببية ال اماببة لهذه الدراسببة: "توجد نرو  ذال دلالة 

 لدى تلاميذ البكالوريا تعزى لمتغير الجنس "  الإكتئابيةالاستجابة 

نو درجة لاابببببباب الورو   T-test)للتافى م  صبببببباة هذه الورضببببببية تم اسببببببت دام )

بي  الذكور والإناك وجاال النتا ج على الناو لدى تلاميذ البكالوريا  الإكتئابيةالاسببببببتجابة 

 التالو:

 ب الفروق لمتغير الجنس على مقياس الاكتئاب( حسا10جدول  

 المؤشرات

 الإحصائية
 الحجم الجنس

 متوس 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

DdI 

 قيمة

T.tese 

 مستوى

 الدلالة

Sig 

 اختبار

Levene 

F 

 مستوى

 الدلالة

Sig 

 الاكتئاب
 9.14 22.13 30 الذكور

48 0.912 3620 0.043 0.837 
 9.16 19.70 20 الإناث

 

لتجانس التباي ،  "(F) (Levene)ليوي "م  تلال الجدول أعلاه، يترببببح إلى أنّ اتتبار 

، وهو قيمة غير دالة إحصبببببببا يا، مما يلكد (0.837) بماببببببتوى دلالة  (0.043)بلغت قيمته 

 (T-test)تجانس التباي  بي  مجموعتو الذكور والإناك، ويعزز دقة نتا ج اتتبار

( نو 1بي  متوسببطو حابباب درجال الذكور )المجموعة (T)كما بيّ  أن اتتبار الورو  

 (، بلغت قيمته19.70( )2(، والمتوسببببببط الااببببببابو للإناك )المجموعة 22.13) المفياس بل 

، (0.05)وهو أكبر م  الفيمة المعتمدر(0.362)  قدره ( وبماببببببتوى دلالة0.921)المااببببببوبة 

 درجةإحصببببببا يا بي  متوسببببببطال درجال الذكور والإناك نو ويعنو عدم وجود نرو  دالة 

سة ونفبل الورضية الصورية التو تن  على  .الاكتئاب وبنااا على ذلك، نرنض نرضية الدرا

 .لدى عينة تلاميذ البكالوريا الإكتئابيةعدم وجود نرو  بي  الجناي  نو الاستجابة 

 

 مناقشة نتيجة الفرضية الخامسة: 5-2

الدراسببال الاببابفة ذال الصببلة تعد هذه النتيجة متاببفة مع جزا كبير منها،  إلىوبالعودر 

التو أجريت على طلاب الجامعال   (Radadi et al., 2017)حيث اتوفت هذه النتيجة مع دراسة

وتطابفت تماما مع  .ولم تههر نروقا بي  الجنابببببي  على صبببببعيد متغير الاكتئاب والربببببغوط

غياب الورو  نو الاضطرابال النواية تبعا لمتغير الجنس، التو أكدل  (2023) دراسة بوقرر

لتلكد بوضوح عدم وجود نرو  ذال دلالة (Kim et al., 2004)  وجاال دراسة كيم وآترون

الاتتلاد الوحيد الذب لماببببناه كان نو  .إحصببببا ية نو الاكتئاب تعزى للجنس لدى المراهفي 

 .أن الإناك كّ  أكار اكتئابا م  الذكورالتو أشارل نتا جها إلى  (2002) دراسة النمرال
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أن مرحلة البكالوريا تمال  نالنتيجة التو توصلت إليها هذه الدراسة توضح بًكل جلو

عاملا ضاغطا موحدا بي  الجناي  نكلاهما له نوس التوقعال وي رع لنوس الهرود ويعيًون 

 الإكتئابيةنو نوس البيئة وينتابهم نوس الفلى المرتبط بالماتفبل المهنو، مما يجعل الاستجابة 

  متفاربة جدام
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نو العصر الراه  أصبات الألعاب الإلكترونية تمال جزا م  النايج اليومو للمراهى، 

حيث لم تعد مجرد وسيلة للتالية نااة بل أصبات تًكل نرااا انتراضو ياعى التلميذ م  

تلاله إلى التنويس ع  ضغوطاته النواية والأكاديمية نوو ال التاارع الرقمو باتت هذه 

نواية ينتهرها التلميذ للت ويف م  عناا الدراسة، نتًغله ع  نًاطاته الألعاب تمال مكانأر 

، مما يجعلها سلاحا ذو حدي  يتطلة مهارال عالية أحياناالاجتماعية لتجعله منعزلا قد يكتأب 

 منو الربط النواو والالوكو

هذا النوع م  التعلى بالوسا ط الرقمية يههر نو مرحلة المراهفة مما ياتوجة الإشارر 

إلى الأهمية الفصوى للرقابة الأسرية لأن لها دور كبير نو مراقبة سلون التلميذ وتوجيهه ناو 

الاست دام ابم  والمنهم لهته الوسا ط دون الإنراط الملدب إلى العزلة والاكتئاب، لذلك تفع 

على عاتى الوالدي  مالولية تاايس الأبناا بم اطر الإدمان على الألعاب الإلكترونية مع 

 متونير بدا ل ترنيهية صاية ت وف م  الفلى المرتبط بالامتاانال المصيرية

بالعودر إلى الدراسة الميدانية التو سعت إلى تفصو طبيعة العلاقة بي  الإدمان على 

لدى عينة م  تلاميذ البكالوريا توصلنا إلى نتا ج  الإكتئابيةالألعاب الإلكترونية والاستجابة 

لموسا بعيدا ع  التوقعال النمطية نعلى الرغم م  الانتًار الواسع لهذه ميدانية تعكس واقعا م

الألعاب أاهرل النتا ج أن عينة الباث لم تنزلى ناو ماتويال مرضية تعيى التكيف النواو، 

بل احتوهت ب ليال ضبط ذاتو جنبتها الوصول إلى مرحلة الاكتئاب الااد أو أب اضطرابال 

 منواية شديدر

ة الإحصا ية وم  تلال الأدوال العلمية المطبفة نو هذا الباث )مفياس أما م  الناحي

( أنبتت المعطيال أن التلاميذ يمتلكون مرونة نواية تامح لها بتوادب للاكتئابالفلى، بيك 

لم تك   الإكتئابيةالتبعية المرضية، وبنااا على التاليل الإحصا و للنتا ج، اترح أن الاستجابة 

وتطير بماتوى الإدمان لدى أنراد العينة، وهو ما يوتح آناقا جديدر لوهم  مرتبطة بًكل مباشر

كيوية توايف المراهفي  لهذه الألعاب ك لية دناعية لمواجهة ضغوط الامتاانال بدلا م  كونها 

 النواية للاضطرابالمصدر 

 الاقتراحات: 
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 "الوكو الرقموالوعو ال"ضرورر تنهيم ورشال عمل داتل الاانويال تهدد إلى تنمية  -1

لدى التلاميذ، وتزويدهم باسببببببتراتيجيال نعالة لإدارر ضببببببغوط الامتاانال بعيداا ع  الإنراط 

 .الإلكترونو

ببدلاا م  المنع المطلى، م  تلال  "المرانفببة الرقميببة"حبث الأوليبباا على تبنو أسببببببلوب  -2

 .الارارية والاجتماعيةمًاركة الأبناا اهتماماتهم وتوجيههم ناو ماتويال تتوانى مع الفيم 

دعور الفا مي  على الفطاع التربوب لتكايف الأنًببببببطة الافانية والرياضببببببية، لتكون بماابة  -3

 .متنوس واقعو يعوض الااجة الملاة للعالم الانتراضو
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    يللمنو اهرب أنناا اللعة أو بعده 22

    أشعر بالصداع أنناا اللعة أو بعده 23

    أشعر بتًوش نو الرؤية أنناا اللعة أو بعده 24

    الألعاب الإلكترونية لوحدبأنرل لعة  25

    أتتار الألعاب الإلكترونية لوحدب 26

    أنرل لعة الألعاب الإلكترونية على ممارسة هواياتو المورلة 27

28 
ت ليت ع  النًاطال التو كنت أمارسها منذ بدأل لعة الألعاب 

 الإلكترونية
   

29 
ال روج معهم أنرل لعة الألعاب الإلكترونية مع أصدقا و على 

 للفيام بنًاط ما نو ال ارج
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    رونيةأغرة كايرا عندما يفاطعنو أحدا أنناا لعبو للألعاب الإلكت 30

31 
أتكاسل ع  تنويذ ما يطلبه والدب منو أنناا لعبو الألعاب 

 الإلكترونية
   

    أنناا لعة الألعاب الإلكترونية ونو حالة الغرة أتلوظ بكلام بذبا 32

    أشعر بالنًور واللذر أنناا قتلو للاعبي  نو الألعاب الإلكترونية 33

    أنناا لعة الألعاب الإلكترونية يزيد شعورب بالفلى 34
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 مقياس "بيك " للاكتئاب (02ملحق رقم  

 

 التعليمة: 

م  قراار كل العبارال نو  التأكيدمجموعة م  العبارال بعد  21يًببببببتمل المفياس على 

( التو تابى العبارر والتو تصف 0.1.2.3: )الأرقام أحدضع دا رر حول  بإمعانمجموعة منها 

 وإذاالماضببببيي  بما نو ذلك اليوم الاالو  الأسبببببوعي تماما الاالة التو كنت تًببببعر بها تلال 

 أكبردا رر حول عدد عبارال نو مجموعة واحدر تنطبى عليك بالدرجة نواها نرع  أن رأيت

 ت تار دا ما عبارر وحدر نفط م  كل مجموعة  أنكرقم وتذكر 

 ماال: الاة 

  إطلاقاشعر به أ لا – 0

 اشعر بالاة اقل بكاير مما تعودل عليه  .

  الأوقالالاة معهم  الأتري ابادل  -2

  أبديااحة والديا حبا  -3
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 المقياس: 

 

 العبارة اسم المجموعة الرقم

 الازن 01

 لا اشعر بالازنم-0

 الأحياناشعر بالازن نو كاير م  -1

 حزي  طول الوقت أنا-2

  لا تطادرجة  إلىالتعاسة  أواشعر بالازن -3

02 
 

 التًاؤم

 لم ترعف همتو نيما ي   ماتفبلو-0

 اشعر بصعف همتو نيما ي   ماتفبلو على غير عادتو-1

 بًكل جيد أمورب رلا تاي أن أتوقع -2

 تزداد سونا الأمورماتفبلو لا امل نيه وان  أناشعر -3

03 
 نيما الإتوا  أوالوًل 

 سبى م  العمر

 لا اشعر انو ناشل-0

 نًلت اكار مما ينبغو-1

 كلما انكر نو حياتو الاابفة اكتًف الكاير م  الوًل -2

 اشعر انو ناشل نو حياتو تماما-3

04 
 أونفدان المتعة 

 الاستمتاع

 دا ما بالايار كما كنت م  قبل ل استمع-0

 لا ستمتع بالايار كما كنت م  قبل-1

بالايار مما تعودل عليه  الاستماعاحصل على قدر قليل جدا م   -2

 م  قبل

 مابفا استماعولم احصل على استمتاع بالايار كعادر -3

 الإنم أوالًعور بالذنة  05

 لا شعر شعورا تاصا بالذنة -0

واجبة  الأشياام   أوالتو نعلها  الأشياااشعر بالذنة م  عديد -1

 بها أقمولم  الأداا

 اشعر بالذنة معهم الوقت-2

 الأوقالاشعر بالذنة جل -3

 الأذى أوالًعور بالعفاب  06

 اشعر بان هنان عفابا يفع عليا بالوعل شعر لا-0

 سيال بو أوسيادك  أذى أواشعر بان عفابا  -1

 با يفع عليا بالوعلعفا أتوقع -2

 الأذى أوللعفاب  سأتعرض إننواشعر  -3

07 
 الالبو ناو الإحااس

 الذال

 شعورب ناو ذاتو لم يتغير-0

 نفدل الافة نو نواو-1

 املو نو نواو- 2

 نو نواو أحة لا-3
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 موقف نفد الذال 08

 لا انتفد نواو م  المعتاد أو ماللولا -0

 انتفد نواو اكار م  المعتاد -1

 الأتطاانواو لما ارتكة  ماللو-2

 نواو على كل ما يادك م  سوا باببو ماللو-3

09 
الرغبة نو  أو الأنكار

 الانتاار

 للت ل  م  نواو أنكار أبلا تنتابنو  -0

 انفذهاللت ل  م  حياتو ولك  لا  أنكار تراودنو -1

 الانتاار أريد -2

 نرصة متاحة أبنو  سأنتار -3

 البكاا 10

 اكار م  المعتاد ولا ابك -0

 ابكو اكار م  معتاد -1

 الأشياا صغرأ لأقل أو الأسباب لأتوهابكو  -2

ع  البكاا حتى لو  الأنكنت قادرر على البكاا ولكننو اعجز  -3

 ذلك أردل

 الهيجان والاستاارر 11
 وقت مرى أبع   الأياممتوتر هذه  أولات منزعجا  -0

 وقت مرى أبع   الأيامالتوتر هذه  أواشعر بالانزعاج  -1

  
 درجة يصعة على البفاا هاد ا إلى وأتوتر أتهيج -2

 ذلك أردلالاركة حتى لو  إلىدرجة تدنعنو  إلى وأتوتر أتهيج -3

 نفدان الاهتمام 12

 وبالأنًطة بالأتري لم انفد اهتمامو  -0

 ع  الاابى بالأنًطة أو بالأتري قليل الاهتمام  أنا -1

 بالأمورع  الاابى  الأنًطة أو بالأتري نفدل معهم اهتمامو  -2

 الأترى

 مهما كان شوااهتم باب  أنلدى صعوبة نو  -3

 د نو ات اذ الفراردالتر 13

 ات ذ قرارال صا بة وحكيمة دا ما كمال ما كنت عليه سابفا -0

 اجد صعوبة نو ات اذ الفرارال -1

 ت اذ الفراراللدى صعوبة كبيرر اكار م  قبل نو ا -2

 قرار مهما كان بالمرر أباعجز تماما ع  ات اذ  -3

 نعدام الفيمة 14

 .أا  أنو ش   مهم ولدب قيمة0-

 .أعتفد أنو لات ش صا مهما وذا قيمة كما تعودل1-

 .أشعر أنو أقل قيمة مفارنة بابتري 2-

 .أشعر أنو عديم الفيمة تماما3-

 نفدان الطاقة 15

 .الفدر م  الطاقة كما كنت م  قبللدب دا ما نوس 0-

 .لدب قدر م  الطاقة أقل مما كنت عليه م  قبل1-

 .كايرر أشيااليس لدب طاقة كانية للتمك  م  نعل 2-

 _ليس لدب طاقة لوعل شوا مهما كانم3

 التغير نو عادال النوم 16

 .عادال نومو لم تتغير-0

 .أنام أكار بفليل على ما تعودل عليه -ا1/

 .م أقل بفليل على ما تعودل عليهأنا -ب1/

 .أكار مما تعودل عليه بًكل كبير انأم- ا2/
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 .أنام أقل مما تعودل عليه بًكل كبير -ب2/

 .أنام تفريبا كل اليوم -ا3/

 ساعال 3-2أستيفظ م  النوم مبكرا م   -ب3/

 .يومو استئنادأعجز ع  

 قابلية الغرة 17

 .لا أغرة أكار م  المعتاد- 0

 .ر م  المعتادأغرة أكا-1

 .أغرة أكار بكاير م  المعتاد- 2

 .أنا دا م الغرة-3

 تغير الًهية 18

 .شهيتو لم تتغير-0

 .شهيتو أقل بفليل م  الاابى -/ا  1

 .شهيتو أكبر بفليل م  الاابى -ب /1

 .شهيتو أكار بفليل م  الاابى -/ا  2

 .شهيتو أكبر بكاير م  الاابى -/ب 2

  .ليس لدب شهية على الإطلا  -/ا 3

 .لدب رغبة دا مة نو الأكل-/ب  3

 صعوبة التركيز 19

  .أستطيع التركيز دا ما كما تعودل- 0

 .لا أستطيع التركيز كما تعودل- 1

 .لدب صعوبة نو أن أركز لمدر طويلة نو أب شوا كان-2

 .أجد نواو عاجزا على التركيز نو أب شوا مهما كان-3

20  

 .ت أقل إرهاقا م  الاابىلا-0

 .أرهى واتعة باهولة أكار مما تعودل عليه -1

 .كارر الإرها  تعيفنو ع  الفيام بأشياا كايرر اعتدل عليها-2

 .أصبات مًغولا تماما بأمورب الصاية-3

 نفدان الاهتمام بالجنس 21

 .لم ألاحظ أب تغيرال حدياة نو رغبتو الجناية -0

 .جنس م  ذب قبلأصبات أقل اهتماما بال -1

 .قلت رغبتو الجناية بًكل ملاوا -2

 .نفدل تماما رغبتو الجناية-3

 

 

 

 مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم
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  الإلكترونية الألعابعلى  الإدمان: الصدق وثبات مقياس (03)ملحق 

ab 

  

 

 ٪ 

 

 

 N 

 

  

100.0 

0. 0 

100.0 

43 

0 

43 

Valide  
Exclueè  

Total  

Observations 

 

 

Statistiques de fiabilitè 

 

Nombre d èlèments  Alpha de Cronbach  

34  .851 

 

 ملاى نتا ج الدراسة: 

 (: اعتدالية التوزيع 01ملاى )

 

 Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon 

  الاكتئاب_ما الإدمان_ما

50 

38,18 

12,167 

,100 

,082 

-,100 

100, 
c,d200, 

 

 

50 

21,16 

9,141 

,133 

,133 

-,060 

133, 

0,62c 

N 

Paramètres normauxa,b  Moyenne 

   Ecart type 

Différences les plus extrêmes  Absolue  

  Positif 

   Négati  

   Positif 

   Négatif 

Statistiques de test 

Sig. asymptotique (bilatérale) 

 



الملاحق: 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

a. La distribution du test est Normale. 

b. Calculée à partir des données. 

c. Correction de signification de Lilliefors. 

d. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie 

signification. 
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 : التافى م  العلاقة بي  متغيرب الدراسة )معامل بيرسون(2ملاى

 Corrélations  

 الاكتئاب_ما الإدمان_ما 

  

 Corrélation de Pearson ما_الادمان

  Sig. (bilatérale) 

 N 

  

 *312, 

027, 

50 

 

 Corrélation de Pearson ما_الاكتئاب

  Sig. (bilatérale) 

  N 

,312* 

,027 

50 

 1 

 

50 

 *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 التافى م  الورضية الاانية )المتوسطال الااابية والانارانال المعيارية((03ملاى )

 

Statistiques descriptives 

Ecart 

type 
Moyenne Somme Maximum Minimum N  

12,167 

 

38,18 1909 57 9 50 

 

50 

 ما_الادمان 

N valide 

(liste)  

 

 الااابية والانارانال المعيارية( : التافى م  الورضية الاالاة )المتوسطال4ملاى

Statistiques descriptives 

Ecart 

type 
Moyenne Somme Maximum Minimum N  

9,141 21,16 

 

 1058 

 

 43 

 

 5 

 

50 

50 

 ما_الاكتئاب 

N valide (liste)  

 

 : التافى م  الورضية الرابعة )حااب الورو  بي  الجناي (5ملاى

Statistiques de groupe 

Moyenne 

erreur 

standard 

Ecart type Moyenne N  الجنم  

1,776 

 

2,374 

9,725 

 

10,617 

43,80 

 

29,75 

30 

 

20 

1 

 

2 

 الإدمان_ما
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 ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

 

 Hypothèse  

 de variances 

 égales 

Hypothèse  

de variances  
 inégales 

 

 

 

  ما- الإدمان 

 

 

 F 

 

 

 Sig 

 

 

 

 

 

 t 

 

 

 

 

 ddI 

 

 

 

 Sig 

(bilatér

al) 

 

 

 

 

 

Différe

nce 

 

moyenn

e 

 

 

 

 

Différe

nce 

erreur 

standar

d 

 

 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

 

16,

1 

000, 4.825 

 

 

 

 

4.739 

48 

 

 

 

 

38.34

1 

000, 

 

 

 

 

,000 

14,050 

 

 

 

 

14,050 

2,912 

 

 

 

 

2,965 

Inférie

ur 

Supérie

ur 

8,195 

 

 

8,050 

19,905 

 

 

20,050 
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 (الإكتئابية: التافى م  الورضية ال اماة )حااب الورو  بي  الجناي  نو الاستجابة 6ملاى 

Statistiques de groupe 

 

Moyenne 

erreur 
Standard 

Ecart type Moyenne 

 

N  

1,670 

 

2,050 

9,149 

 

9,166 

22.13 

 

19.70 

30 

 

20 

الاكتئاب  الجنم 

 ما-

 

Test des échantillons indépendants 

 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances 

 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما –الاكتئاب 

 

 

Hypothèse 

de variances 

égales 

 

 

 

 

F 

 

 

 

 

Sig 

 

 

 

 

t 

 

 

 

 

ddI 

 

 

 

Sig 

 

(bilatéra

l) 

 

 

 

 

 

 

Différen

ce 

moyenn

e 

 

 

 

 

Différe

nce 

erreur 

standar

d 

 

 

 

 

 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

043, 837, 92,

1 

48 362, 2,433 2,643 Inférie

ur 

Supérie

ur 
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Hypothèse 

de variances 

inégales 

 

 

 

 

,92

0 

 

 

 

 

40,8

24 

 

 

 

 

 

363, 

 

 

 

 

 

2,433 

 

 

 

 

 

2,644 

-2,881 

 

 

-2,907 

7,747 

 

 

7,774 
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 وثيقة النزاهة العلمية  (04ملحق رقم  
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 وثيقة تسهيل مهمة لإجراء دراسة ميدانية  (05ملحق رقم   

  


	- التعريف الإجرائي للألعاب الإلكترونية:
	يلاحظ من الجدول أعلاه رقم (...) أن قيم مستوى الدلالة (Sig) لاختبار (Kolmogorov-Smirnov) قد بلغت (0.200) لمتغير إدمان الألعاب الإلكترونية، وجاءت بقيمة (0.062) لمتغير الاكتئاب، وهما قيمتان أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية المحكية(0.05)، فإنه يتأكد صلاحية...
	نصت الفرضية الأولى لهذه الدراسة على: "توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاستجابة الإكتئابية لدى تلاميذ البكالوريا. "للتحقق من صحة الفرضية تم الاستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (SPSS22) وتم توظيف معامل بيرسون ...
	أظهرت مخرجات برنامج (SPSS) أن قيمة معامل الارتباط لبيرسون بين متوسطي درجات المقياسين بلغت (0.312)، وهي قيمة ضعيف لكنها جاءا دالة عند مستوى الدلالة (0.27)، وهو أقل من مستوى الدلالة المرجعي(0.05)، وبناءً على ذلك، فيمكن القول إن الفرضية تحققت، ومنه نقبل ...
	إن ظهور العلاقة بقيمة (0.312) هي علاقة ارتباطية دالة لكنها ليست قوية ويرجع ذلك على ما يبدو إلى خصوصية عينة تلاميذ البكالوريا والظروف المحيطة بهم، ورغم أن الإدمان على الألعاب يسهم في زيادة الاستجابة الإكتئابية، إلا أنه ليس المصدر الوحيد لها في هذه المر...
	قد يلجأ التلميذ للألعاب كآلية تفريغ انفعالي في وقت مستقطع للهروب من زحمة المراجعة وكثر الواجبات والفروض، لكن الاستمرار في اللعب يؤدي لاحقا إلى تراكم الدروس والشعور بالذنب، مما يولد "استجابة إكتئابية". لذا نجد العلاقة موجودة لكنها محكومة بوعي التلميذ ب...
	ومن هنا فأن الدراسة الحالية تؤكد أن العلاقة بين الإدمان الإلكتروني والاكتئاب هي "علاقة حقيقية" لدى تلاميذ البكالوريا، حيث يغذي كل متغير الآخر، فكلما زاد إدمان التلميذ في الألعاب، زادت احتمالية شعوره بالاكتئاب نتيجة العزلة أو التقصير الدراسي، والعكس ص...
	نصت الفرضية الثانية لهذه الدراسة على: "مستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا مرتفعة " وللتحقق من صحة الفرضية سنقوم بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
	نلاحظ من خلال الجدول أعلاه، أن المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة على مقياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية بلغ (38.18) ولتحديد المستوى الذي تنتمي إليه هذه النتيجة، نقارنها بجدول تصنيف الأفراد على مقياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية رقم (..) الذي ...
	في المقابل، تختلف هذه النتيجة مع دراسة شلال (2021) التي سجلت درجات مرتفعة للجنوح نحو الإدمان لدى المراهقين. ويمكن تفسير هذا الاختلاف بخصوصية عينة الدراسة الحالية (تلاميذ البكالوريا) حيث إن الضغوط لتحضير الامتحانات، والدروس الكثيفة، تدفعه للمراجعة والر...
	إن حصول تلاميذ البكالوريا على مستوى متوسط في الإدمان على الألعاب الإلكترونية يعكس اتجاها سائدا بين المراهقين وهو أن الألعاب الإلكترونية أصبحت جزءا لا يتجزأ من يوميات التلميذ المعاصر كأداة للترويح النفسي، إلا أن الوعي بالمصير الذي ينتظرهم يحول دون تحول...
	نصت الفرضية الثالثة لهذه الدراسة على: " مستوى درجة الاستجابة الإكتئابية لدى تلاميذ البكالوريا مرتفعة " ولتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
	يوضح الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ بلغت قيمته20.98) ) وبالعودة إلى جدول تصنيف المستويات رقم (..)، نجد أن هذه القيمة تقع ضمن المدى الأول عند الدرجة (21)، وهو المدى الذي يعبر عن مستوى منخفض من الاكتئاب لكنه في الحد الأعلى من المجال لكن...
	نصت الفرضية الرابعة لهذه الدراسة على: "توجد فروق فردية ذات دلالة إحصائية في الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا تعزى لمتغير الجنس"
	للتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام ((T-test لحساب الفروق في الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا بين الذكور والإناث وجاءت النتائج على النحو التالي:
	1- ضرورة تنظيم ورشات عمل داخل الثانويات تهدف إلى تنمية "الوعي السلوكي الرقمي" لدى التلاميذ، وتزويدهم باستراتيجيات فعالة لإدارة ضغوط الامتحانات بعيداً عن الإفراط الإلكتروني.
	2- حث الأولياء على تبني أسلوب "المرافقة الرقمية" بدلاً من المنع المطلق، من خلال مشاركة الأبناء اهتماماتهم وتوجيههم نحو محتويات تتوافق مع القيم الحضارية والاجتماعية.
	3- دعوة القائمين على القطاع التربوي لتكثيف الأنشطة الثقافية والرياضية، لتكون بمثابة متنفس واقعي يعوض الحاجة الملحة للعالم الافتراضي.
	المواقع:
	استبيان إدمان على الألعاب الإلكترونية:
	في إطار تحضيرنا لمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي بعنوان "الإدمان على الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالاستجابة الإكتئابية لدى تلاميذ البكالوريا دراسة ميدانية بثانوية " المجاهد المتوفى بن عبد الرحمان عيسى بأولاد سيدي إبراهيم " يشرفنا أ...
	البيانات الشخصية:
	الجنس: ذكر ( ) إنثى  ( )
	ملحق رقم (02) مقياس "بيك " للاكتئاب
	التعليمة:
	ملحق رقم (04) وثيقة النزاهة العلمية
	ملحق رقم (05) وثيقة تسهيل مهمة لإجراء دراسة ميدانية

