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Abstract:

This study addressed the topic of video game addiction and its relationship to
depressive responses among high school seniors. Video games have become increasingly
prevalent in recent years due to the enjoyment and excitement they offer students. The study
aimed to verify the following hypotheses: 1) There is a statistically significant correlation
between video game addiction and depressive responses among high school seniors; 2) The
level of video game addiction among high school seniors is high; 3) The level of depressive
responses among high school seniors is high; 4) There are statistically significant
differences in video game addiction among high school seniors based on gender; and 5)




There are statistically significant differences in the level of depressive responses among
high school seniors based on gender. The descriptive approach was employed, and the
sample consisted of 50 third-year high school seniors from the late Mujahid Ben
Abderrahmane Issa High School, selected using simple random sampling. The research
instruments consisted of a questionnaire on video game addiction, developed by researcher
Shaib Amira, and the Beck Depression Inventory. These instruments possess the
psychometric properties of validity and reliability.

The results of the current study revealed the following:
1- There is a statistically significant correlation between video game addiction and
depressive response among high school seniors.
2- The level of video game addiction among high school seniors is moderate.
3- The level of depressive response among high school seniors is moderate.

4- There is a statistically significant relationship between video game addiction among high

school seniors and gender.

5- There are no statistically significant individual differences in the degree of depressive
response among high school seniors based on gender.

Keywords: Addiction, Video Games, Depressive Response, High School Seniors
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ab
N /.
Observations Valide 43 100.0
Excluee 0 0.0
Total 43 100.0

Statistiques de fiabilite

Alpha de Cronbach Nombre d élements
.851 34
Z\M\JJS\ c_‘al_u ("9;&44

sl Adlxie) :(01) gala

Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon

QY e | Glad)l e
N 50 50
Moyenne Parametres normauxa,b 21.16 38,18
Ecart type 9,1’ 41 12,167
Absolue Différences les plus extrémes 133 ,100
Positif ’ ,082
Négati 133, -,100
Positif 060,- 100
Négatif ,133 ,200¢4

Statistiques de test 62,0

Sig. asymptotique (bilatérale)




d.

a. La distribution du test est Normale.

b. Calculée a partir des données.

c. Correction de signification de Lilliefors.

Il s'agit de la borne inférieure de la vraie
signification.



(Ot Jalae) Al all (5 jaia (g A8DMall (e 38al) 123k
Corrélations

SIS
,312*
Corrélation de Pearson V! s ,027
Sig. (bilatérale) 50
N

,312* 1

Corrélation de Pearson —UiSY!) s ,027
Sig. (bilatérale) 50 50

N

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Statistiques descriptives

N | Minimum | Maximum | Somme | Moyenne Ecart
type
Ol za 50 57 1909 38,18 12,167
N  valide
(liste) 50

(Aabaal) ) a5 dpluadl Glas siall) 8IE dpa W@l (e sl 4 3ala
Statistiques descriptives

N | Minimum | Maximum | Somme | Moyenne Ecart

type

CLESY) a 50 5 43 1058 21,16 9,141
N valide (liste) 50

(Ol O 35 A la) Al Sl i 8 (e (38 15 3a ke

Statistiques de groupe

o) N Moyenne Ecart type Moyenne

erreur

standard

Ol e 1 30 43,80 9,725 1,776
2 20 29,75 10,617 2,374




Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
l'égalite des Test t pour égalité des moyennes
variances
Hypothése
de variances F Sig Intervalle de
egales Sig | Différe| Différe | confiance de la
Hypothese t| ddi| (bilatér nce nce | différence a 95
_ c!e variances al) erreur %
inegales moyenn | standar
e d
16| ,000 | 4.825 48 ,000 | 14,050 2,912 | Inferie | Superie
- OLA;‘;[\ 1 ur ur
8,195 | 19,905
4.739| 3834| ,000| 14,050| 2,965| 8:050| 20,050
1
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Statistiques de groupe

N Moyenne Ecart type Moyenne
erreur
Standard
QLY | uial) 30 22.13 9,149 1,670
GA-
20 19.70 9,166 2,050
Test des echantillons indépendants
Test de
Levene sur
l'egalite Test t pour égalité des moyennes
des
variances
Sig | Différen | Différe | Intervalle de
e LY F| Sig t| ddl ce nce | confiance de la
(bilatéra | moyenn | erreur | différence a 95 %
) e | standar
d
Hypothese
de variances
égales
,043 | 837 | 92| 48 ,362 2,433 | 2,643 | Inférie | Supérie
1 ur ur




Hypothese
de variances
inégales

40,8
24

,363

2,433

2,644

-2,881

-2,907

1,147

7,774
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	- التعريف الإجرائي للألعاب الإلكترونية:
	يلاحظ من الجدول أعلاه رقم (...) أن قيم مستوى الدلالة (Sig) لاختبار (Kolmogorov-Smirnov) قد بلغت (0.200) لمتغير إدمان الألعاب الإلكترونية، وجاءت بقيمة (0.062) لمتغير الاكتئاب، وهما قيمتان أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية المحكية(0.05)، فإنه يتأكد صلاحية...
	نصت الفرضية الأولى لهذه الدراسة على: "توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على الألعاب الإلكترونية والاستجابة الإكتئابية لدى تلاميذ البكالوريا. "للتحقق من صحة الفرضية تم الاستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (SPSS22) وتم توظيف معامل بيرسون ...
	أظهرت مخرجات برنامج (SPSS) أن قيمة معامل الارتباط لبيرسون بين متوسطي درجات المقياسين بلغت (0.312)، وهي قيمة ضعيف لكنها جاءا دالة عند مستوى الدلالة (0.27)، وهو أقل من مستوى الدلالة المرجعي(0.05)، وبناءً على ذلك، فيمكن القول إن الفرضية تحققت، ومنه نقبل ...
	إن ظهور العلاقة بقيمة (0.312) هي علاقة ارتباطية دالة لكنها ليست قوية ويرجع ذلك على ما يبدو إلى خصوصية عينة تلاميذ البكالوريا والظروف المحيطة بهم، ورغم أن الإدمان على الألعاب يسهم في زيادة الاستجابة الإكتئابية، إلا أنه ليس المصدر الوحيد لها في هذه المر...
	قد يلجأ التلميذ للألعاب كآلية تفريغ انفعالي في وقت مستقطع للهروب من زحمة المراجعة وكثر الواجبات والفروض، لكن الاستمرار في اللعب يؤدي لاحقا إلى تراكم الدروس والشعور بالذنب، مما يولد "استجابة إكتئابية". لذا نجد العلاقة موجودة لكنها محكومة بوعي التلميذ ب...
	ومن هنا فأن الدراسة الحالية تؤكد أن العلاقة بين الإدمان الإلكتروني والاكتئاب هي "علاقة حقيقية" لدى تلاميذ البكالوريا، حيث يغذي كل متغير الآخر، فكلما زاد إدمان التلميذ في الألعاب، زادت احتمالية شعوره بالاكتئاب نتيجة العزلة أو التقصير الدراسي، والعكس ص...
	نصت الفرضية الثانية لهذه الدراسة على: "مستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا مرتفعة " وللتحقق من صحة الفرضية سنقوم بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
	نلاحظ من خلال الجدول أعلاه، أن المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة على مقياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية بلغ (38.18) ولتحديد المستوى الذي تنتمي إليه هذه النتيجة، نقارنها بجدول تصنيف الأفراد على مقياس الإدمان على الألعاب الإلكترونية رقم (..) الذي ...
	في المقابل، تختلف هذه النتيجة مع دراسة شلال (2021) التي سجلت درجات مرتفعة للجنوح نحو الإدمان لدى المراهقين. ويمكن تفسير هذا الاختلاف بخصوصية عينة الدراسة الحالية (تلاميذ البكالوريا) حيث إن الضغوط لتحضير الامتحانات، والدروس الكثيفة، تدفعه للمراجعة والر...
	إن حصول تلاميذ البكالوريا على مستوى متوسط في الإدمان على الألعاب الإلكترونية يعكس اتجاها سائدا بين المراهقين وهو أن الألعاب الإلكترونية أصبحت جزءا لا يتجزأ من يوميات التلميذ المعاصر كأداة للترويح النفسي، إلا أن الوعي بالمصير الذي ينتظرهم يحول دون تحول...
	نصت الفرضية الثالثة لهذه الدراسة على: " مستوى درجة الاستجابة الإكتئابية لدى تلاميذ البكالوريا مرتفعة " ولتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
	يوضح الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ بلغت قيمته20.98) ) وبالعودة إلى جدول تصنيف المستويات رقم (..)، نجد أن هذه القيمة تقع ضمن المدى الأول عند الدرجة (21)، وهو المدى الذي يعبر عن مستوى منخفض من الاكتئاب لكنه في الحد الأعلى من المجال لكن...
	نصت الفرضية الرابعة لهذه الدراسة على: "توجد فروق فردية ذات دلالة إحصائية في الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا تعزى لمتغير الجنس"
	للتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام ((T-test لحساب الفروق في الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ البكالوريا بين الذكور والإناث وجاءت النتائج على النحو التالي:
	1- ضرورة تنظيم ورشات عمل داخل الثانويات تهدف إلى تنمية "الوعي السلوكي الرقمي" لدى التلاميذ، وتزويدهم باستراتيجيات فعالة لإدارة ضغوط الامتحانات بعيداً عن الإفراط الإلكتروني.
	2- حث الأولياء على تبني أسلوب "المرافقة الرقمية" بدلاً من المنع المطلق، من خلال مشاركة الأبناء اهتماماتهم وتوجيههم نحو محتويات تتوافق مع القيم الحضارية والاجتماعية.
	3- دعوة القائمين على القطاع التربوي لتكثيف الأنشطة الثقافية والرياضية، لتكون بمثابة متنفس واقعي يعوض الحاجة الملحة للعالم الافتراضي.
	المواقع:
	استبيان إدمان على الألعاب الإلكترونية:
	في إطار تحضيرنا لمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي بعنوان "الإدمان على الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالاستجابة الإكتئابية لدى تلاميذ البكالوريا دراسة ميدانية بثانوية " المجاهد المتوفى بن عبد الرحمان عيسى بأولاد سيدي إبراهيم " يشرفنا أ...
	البيانات الشخصية:
	الجنس: ذكر ( ) إنثى  ( )
	ملحق رقم (02) مقياس "بيك " للاكتئاب
	التعليمة:
	ملحق رقم (04) وثيقة النزاهة العلمية
	ملحق رقم (05) وثيقة تسهيل مهمة لإجراء دراسة ميدانية

