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 شكر وعرفان
 

 اٌشز١ُ اٌشزّٓ الله ثغُ

 ﴾﴾ ٚاٌّإِْٕٛ ٚسعٌٛٗ ػٍّىُ الله فغ١شٜ اػٍّٛا ًٚل   ﴿﴿

، الشكر والحمد لله ، جل في علاه ، فإليو يُنسب الفضل كمو في في البداية 
 ىذا العمل  –والكمال لله وحده  –اكمال 

كرميش عبد المالك   وبعد الحمد لله ، فإني أتوجو إلى أستاذي المشرف الدكتور
 بالشكر والتقدير الذي لن تفيو أي كممات حقو .  فريد

والشكر موصول لكل أساتذتي الذين تتممذت عمى أيدييم في كل مراحل دراستي 
 حتى أتشرف بوقوفي أمام حضراتكم اليوم.

كما لا يفوتني أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير لمعاممين في المكتبة الذين لم 
 يبخموا عمينا بالمساعدة في ىذا البحث.

لجميع الطمبة الباحثين خاصة وأرجوا في الأخير أن يكون عملا نافعا لنا و 
 الباحثين في مجال التربية البدنية والرياضية

 
 



 

اهداء   
 

 أ٘ذٞ ٘زا اٌؼًّ اٌّزٛاػغ ئٌٝ

 أِـــــــــٟ 

 .ِلاوٟ فٟ اٌس١بح ، ثغّخ اٌس١بح ، عش اٌٛخٛد ، عش ٔدبزٟ ،ػّبد خشازٟ 

 أِٟ زفظٙب الله ٚسػب٘ب 

 أثــــــــــٟ اٌغبٌٟ

ِ شحٌ***** لا رزٚق إٌفظ ِٕٙب ِشر١ٓ  ٠ب أثٟ ٚاٌّٛد وأط 

 ئٌٝ سٚذ أثٟ اٌضو١خ اٌطب٘شح سزّٗ الله

 ػغٝ ٌم١بن فٟ خٕخ ثٙب الأؽ١بة فٛازخ 

 ئ١ٌه أخٟ اٌؼض٠ض ٔد١ت عٕذٞ ٚرساػٟ زفظه الله

 " ِلارٞ ٍِٚدئٟئٌٝ اخٛرٟ "ِٕٝ ِش٠ُ أزلاَ ط١ٔٛخ ِشٚح ِٕٚبس

 ئٌٝ أٚلاد اخٛرٟ خبثش أ١ِش ثشاءح ِؼبر ث١بْ ٠ؼمٛة ٔجأ ٚعجأ

ٔبخر "سزّٗ الله" ِسّٛد سش١ذ ػجذ اٌسى١ُ ٚأصٚاخُٙ  :أػّبِٟػّبرٟ ٚئٌٝ خذرٟ ئٌٝ 

 زفظُٙ الله ، ثبعّٗوً 

 "ػجذ اٌشؤٚفِٚٛعٝ ػجذ اٌغبٟٔ ػجذ اٌٛازذ طلاذ "ئٌٝ خبلارٟ ٚأخٛاٌٟ 

  "اٌسغ١ٓ... فبسطاٌٝ أطذلبئٟ "ػمجخ اعسبق أعبِخ ِشاد 

 .ئٌٝ سفمبء اٌذسة ٚاٌذساعخ
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 ٍِخض اٌذساعخ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ

 لأعبرزح إٌفغ١خ اٌظسخ ٚ ١ٕٙخٌّا اٌؼغٛؽ ١ٓث لخؼلااٌ ٌٝ ِؼشفخئ أ٠ذ٠ىُ ١ٓث زٟاٌ اٌذساعخ ٙذفر

 ثٍغذ ز١ث ، اٌزس١ٍٍٟ اٌٛطفٟ ٕٙحٌّا ارجؼٕب رٌه لأخًٚ ،فٟ اٌطٛس اٌثبٔٛٞ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ث١خزشاٌ

 وزاٚ ١ٕٙخٌّا اٌؼغٛؽ ِم١بط ػٍٝ اػزّذٔبٚ اٌش٠بػ١خ،ٚ اٌجذ١ٔخ ث١خزشاٌ فٟ أعزبرا 24 اٌذساعخ ػ١ٕخ

 اخزجبس الأسشاف اٌّؼ١بسٞ  غبثٟ،ٌسا زٛعؾٌّا اٌج١بٔبد ّغٌد اعزؼٍّٕب وّب إٌفغ١خ، اٌظسخ ِم١بط

 ثفشػ١بد ِمبسٔزٙب ثُ  ِٕبلشزٙبٚ ١ٍٍٙبٚرس دل١مخ ٔزبئح اٌٝث١شعْٛ ٌٍٛطٛي   الاسرجبؽ وّؼبًِ  )د(

ٚخٛد ػغٛؽ ١ِٕٙخ ف١ّب ٠خض الاِىب١ٔبد اٌّبد٠خ  - اْ ٕ٘بن : اٌذساعخ زٖ٘ خلاي ِٓ رٛطٍٕب ٚ اٌجسث،

ػذَ ٚخٛد فشق داي ازظبئ١ب  -.ذ٠ٗالأعزبر اثشد فٟ أخفبع ِغزٜٛ اٌظسخ إٌفغ١خ ٌٌٍّإعغخ ٌذٜ 

)اٌؼًّ ِغ اٌز١ٍّز ، اٌزٛخ١ٗ اٌزشثٛٞ ( ٌشؼٛس ث١ٓ أثؼبد اٌظسخ إٌفغ١خ ٚثؼذٞ  اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ 

الأعزبر ثبٌّغإ١ٌٚخ ز١ث ٠غٍت ػ١ٍٗ اٌطبثغ اٌخذِبرٟ ٚالأغبٟٔ ٌزمذ٠ُ خذِبد  ٌٍّدزّغ ٚاٌظشاِخ 

ٚٚخٛد ػغٛؽ ػؼ١فخ ػٕذ ثؼذ اٌشارت اٌشٙشٞ ٌلأعزبر ساخغ ٌٍّغزٜٛ اٌّؼ١شٟ  -اٌدذ٠خ فٟ اٌؼًّ . ٚ

ػذَ رؼشع أعزبر اٌزشث١خ  -اٌّىٍف ِٚب ٠مبثٍٗ ِٓ خٙذ وج١ش فٟ اٌؼًّ اٌزٞ ٠إثش ػٍٝ اٌسبٌخ إٌفغ١خ ٌٗ.

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٌؼغٛؽ ١ِٕٙخ فٟ ِشزٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌثبٔٛٞ .

 

  



 

Summary of the study in English 

The study in your hands aims to know the relationship between 

occupational stress and mental health for professors of physical education 

and sports in the secondary phase, and for that we followed the descriptive 

analytical approach, as the study sample reached 20 teachers in physical 

education and sports, and we relied on the scale of occupational stress as 

well as the scale of mental health  We also used to collect the arithmetic 

mean data, the standard deviation test (T), such as the Pearson correlation 

coefficient, to arrive at accurate results, analyze and discuss them, and then 

compare them with the research hypotheses.  The low level of his mental 

health. - There is no statistically significant difference between the 

dimensions of mental health and the two dimensions of occupational 

pressures (working with the student, educational guidance) due to the 

professor’s sense of responsibility, as it is predominantly service and 

humanitarian in providing services to society and rigor and seriousness at 

work.  The monthly salary of a professor refers to the costly standard of 

living and the corresponding effort in the work that affects his 

psychological state.  Physical and athletic education under professional 

pressure in secondary education 
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ِمذِخ



 ٓويٓش

 أ

 

 ِمذِخ :

 ك٤ٜخ، َٓؿٞد َؿز هزَحص طظ٠ٖٔ ظ٢حُٝ ، ح٠ُخؿطش ٞحهقُٔح ٖٓ حُؼي٣ي ٚك٤خط ك٢ حُلَى ٣ٚٞحؿ   

 هيٝ ، ًخكش ٤خسُلح خ٫صٓـ ك٢ ًخُظٜي٣ي طَُوح ػٞحَٓٝ حُوِن، ٜٓخىٍ ٖٓ ٤َحٌُؼ ػ٠ِ ١ط٘طٞ ًؤكيحع

 حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش . حُلَى  ٗو٤ٜش ؿٞحٗذ ٓؼظْ ػ٠ِ ح٠ُخؿطش ٞحهقُٔح طِي آػخٍ حٗؼٌٔض

ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫ص حُل٤خس ٟـ١ٞ هخٛش رـخٗذ ٟـ١ٞ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ طٌخى طٌٕٞ ٓؼظخىس ،       

٣ٝظَى ٬ًٛٔخ حػخٍ ك٢ أكَحى حُٔـخٍ ، ٝرؼٞ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لظَٔ ٖٓ ك٤غ حُظٌَحٍ ٝحُ٘يس ٝكن 

طؤػ٤َ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ٝك٢ أك٤خٕ أهَٟ هي ٫ ٣ٌٖٔ حكظٔخٍ ٓخ طٔٔق رٚ هيٍحص ح٧كَحى ٝٓخ ُي٣ْٜ ٖٓ هزَحص 

ك٢ كخُش حُ٘يس حُؼخ٤ُش ًٝؼَس حُظٌَحٍ ، ٣ٝزيأ حُلَى ٣لوي حُويٍس ػ٠ِ هلٞ طؤػ٤َ ح٠ُـ١ٞ أٝ حُظول٤ق ٖٓ 

 .(17. 2005ٙآػخٍٛخ أٝ ٓٞحؿٜظٜخ أٝ كظ٠ حُظ٤ٌق  ٓؼٜخ .) ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٔـ٤ي ٓلٔي.

 ٕح رَ ٤خس،ُلح ٓٔظِِٓخص ط٘ٞعٝ حُى٣خى ح٠ُ ٟأى ؼخَٛسُٔح ك٤خط٘خ طٜ٘يٙ ١حٌُ ح٣َُٔغ حُظطٍٞ ٕح ًٔخ      

 ٤ُؼ٤ٖ ظٞحَُٛٔح حُؼَٔٝ ٜيُـح ٖٓ ٣ِٓيح ٚػ٤ِ ًُي كَٝ هيٝ هزَ، ػٔخ حُىحىصٝ حهظِلض حُلَى ١ٔٞكخص

 خٜٛٓخىٍٝ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ طؼي ٌُح . حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ٝ حُظٞطَ ٖٓ خُشرل ٣٘ؼَ ٚؿؼِ ٓٔخ  ٓؼ٤يس، ك٤خس

 ٖٓ ؼ٤َحٌُ ّظٔخٛح ٗخُض ظ٢حُ ٟٞٞػخصُٔح ٖٓ وظِلشُٔح حُظ٘ظ٤ٔخصٝ ئٓٔخصُٔح ك٢ ٤ٖحُؼخِٓ ػ٠ِ خٛآػخٍٝ

 ح٠ُـ١ٞ ٌٙٛ ٚطٔزز ُٔخ ٗظ٤ـش ٕح٩ٗٔخ رٞؿٞى َسٛحُظخ ٌٙٛ ؿٞىٝ ٍؿْ ،٤َسح٧ه ٗشٝح٥ ك٢ هخٛش ٤ٖحُزخكؼ

 كٞحىع حٍطلخع ٍٝرٔخ  حُـ٤خد، ّأ٣خ حُى٣خىٝ ُي٣ْٜ، ح٧ىحء خٝٗولحٝ ٤ٖحُؼخِٓ ٗل٤ٔش ػ٠ِ ِٓز٤ش ٗظخثؾ ٖٓ

 .ح٩ٗظخؽ لخٝٝحٗو ،٤ٖحُؼخِٓ طؼ٠٣ٞخص ك٢ طظٔؼَ ًز٤َس هٔخثَ ئٓٔشُٔح طٌزيٝرخُظخ١  حُؼَٔ،

٣ٝؼظزَ ٤ٓيحٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ٖٓ أًؼَ ٤ٓخى٣ٖ ػِْ حُ٘لْ اػخٍس ٫ٛظٔخّ حُ٘خّ ، ُٝؼَ ٖٓ أْٛ أٓزخد       

حُ٘ل٤ٔش ، أٝ رظؼز٤َ ٌٛح ح٫ٛظٔخّ ٛٞ ٍؿزش حُ٘خّ ػخٓش ٝحُٔوظ٤ٜٖ رٜلش هخٛش ح٠ُ ٓؼَكش ٓؼ٠٘ حُٜلش 

آهَ ٓخ٤ٛش حُٔظخَٛ حُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظٔظغ رٜخ ح٩ٗٔخٕ ٢ً ٣ٌٕٞ ًٝ ٛلش ٗل٤ٔش ٤ِٓٔش )أى٣ذ ٓلٔي 

 ( .27. 2009ٙحُوخُي١ .

ٖٝٓ أًؼَ حُٔـخ٫ص  حُظ٢ ٣ٜظْ رٜخ حُؼِٔخء ٝحُٔوظٜٕٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٨ُٓظخً أٝ حُٔيٍّ ، ُٔخ ٣لظِٚ      

حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش  ٤ٌٓ طؤػ٤َح ٓزخَٗح ٣ٝؼظزَ ػِٔخءظؼ٢ٔ٤ِ ك٤غ ٣ئػَ ػ٠ِ حُظ٬ٖٓ ٌٓخٗش ٛخٓش ك٢ حُ٘ظخّ حُ

اػيحىٙ كـَ حُِح٣ٝش ك٢ ٌٛح حُ٘ظخّ ، ًٔخ أٗٚ حُؼخَٓ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُظَر٣ٞش، كؼ٤ِٚ طوغ 

ٓٔئ٤ُٝش طَؿٔش حُٔ٘خٛؾ ٝحُلِٔلخص ٝحُطَم ٝحُٞٓخثَ ح٠ُ ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش ٟٓٞٞػ٤ش ،ُٝٔيٍّ حُظَر٤ش 

ريٍؿش ًز٤َس ٗظَح ُِؼ٬هش حُظَر٣ٞش حُو٣َزش ر٤٘ٚ ٝر٤ْٜ٘ ، ٌُح طؼظزَ  ح٣َُخ٤ٟش طؤػ٤َ ٝحٟق ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ

حُٜلخص ٝحُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ ٣ـذ طٞحكَٛخ ك٤ٚ ٢ٛ ٗلْ حُٜلخص حُٔطِٞرش ١٧ ٓيٍّ آهَ 

ٓلٖٔ ٓلٔي ى٣ٍٖٝ رخ٩ٟخكش ح٠ُ رؼٞ حُـٞحٗذ ح٧هَٟ حُظ٢ طظطِزٜخ ١ز٤ؼش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ .)

 (. 2013ٙ.07كٔٚ.

ٖٝٓ ه٬ٍ ح٫ػيحى ح٢ُٜ٘ٔ حُٔظٌخَٓ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌظٔذ ٓيٍّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش حُؼي٣ي ٖٓ     

حُوٜخثٚ ح٤ُٜ٘ٔش حَُٔطزطش رخُٜٔخٍحص ٝحُٔؼخٍف ح٣ٍَٝ٠ُش ٩ػيحىٙ ، ًُٝي ٖٓ حُٜٔخىٍ حُٔوظِلش  

ُؼِّٞ حُطز٤ؼ٤ش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش ٝحُؼِّٞ حُظو٤ٜٜش ح٤ُٜ٘ٔش.)ٓلٖٔ حُٔز٤٘ش ػ٠ِ أْٓ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح

  (2013ٙ.07ٓلٔي ى٣ٍٖٝ كٔٚ.



 ٓويٓش

 د

 

 ح٢ٌ٣َٓ٧ ح٠ُـ٢ ٓؼٜي ٓـَ حُؼ٣َٖ٘ ٕحُوَ ٖٓ حُؼٔخ٤ٗ٘خص حهَٝأ ك٢ أٗٞ ٣ٍْ ٣ًٌَ ح١٩خٍ ٌحٛ ك٢ٝ    

 ُٔؼ٤ِٖٔ ح ٖٓ( %50-%40كٞح٢ُ ) ٕأ، ٝ ٟـطخ ح٧ًؼَ حُؼَ٘ ُٜٖٔح ٖٓ حكيسٝ حُظي٣ٍْ ٜٓ٘ش ٕأ

 ٤ٖٓؼِٔ ٤َٛطؤ ٩ػخىس ز٤َسً ٓزخُؾ ٍٝحُي ًُي ه٬ٍ حُؤْ ٓ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ،٣ٌِٝق حُظي٣ٍْ ٜٓ٘ش ًٕٞظ٣َ

 .ؿيى

حٗط٬هخ ٖٓ ٌٛح ؿخءص حُيٍحٓش ًٔلخُٝش ُٔؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش ٧ٓظخً      

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ
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 ئشىب١ٌخ اٌذساعخ : -1-1

شملت ظاهرة الضؽوط  عدة مٌادٌن لاسٌما منها  المجال المهنً ومدى تكٌؾ العامل لعمله ،           
حٌث شملت بالدرجة الأولى عمال  المصانع وكذا  السابقٌن وعمال المستشفٌات منهم الأطباء 

لاعبٌن ، ولم ٌكن الأستاذ فً ؼنى عن والممرضٌن ، أما فً المجال الرٌاضً فقد شملت المدربٌن وال
التعرض لظاهرة الضؽط بالنظر للرسالة الجسٌمة الملقاة على  عاتقه ، نظرا  لما ٌضطلع به من أدوار 
ووظابؾ متعددة فً بناء الأمة ، فإن الاهتمام اللازم بالأستاذ قد ٌضمن دون شك للتعلٌم بلوغ أهدافه 

ربوي الذي ٌقول:" أنه لا ٌمكن لأي نظام تعلٌمً أن ٌرتقً أعلى من وؼاٌاته وذلك استنادا إلى الشعار الت
 مستوى المعلمٌن فٌه ".   

حٌث ذهبت بعض الدراسات إلى القول بؤن العامل فً المهن المرتبطة بالخدمات الإنسانٌة مثل         
 الطب والتمرٌض والتعلٌم هم الأكثر تعرضا للضؽوط النفسٌة عن ؼٌرهم من المهن الأخرى. 

 على الصناعً التحول اثر بعنوان دلٌلة ومومً سهى دراسة حمزاوي نجد الدراسات بٌن ومن        
قسنطٌنة  بمدٌنة الكبرى الصناعٌة المإسسات لأحد مٌدانٌة " دراسة داخل المصانع للعمال  النفسٌة الصحة 

 :  التالٌة النتابج إلى توصلت التً "،

 الذي العمل منصب من والقلق الملل من نوعا لدٌه ٌخلق مما مهارته العامل ٌسلب الصناعً التحول إن -
 .ٌشؽله

 .بالعمل والتزامه إنتاجٌته مستوى انخفض كلما نفسً، بمرض العامل إصابة درجة زادت كلما -

 .العمل فً النفسٌة بالأمراض إصابته قلت كلما العامل، إمكانٌات مع متناسبا العمل منصب كان كلما -

وبما أن مهنة التدرٌس مهنة ضاؼطة فإنها تشكل موضوع اهتمام نظرا لما ٌنجر عن هذه         
الضؽوط من آثار سلبٌة تصل إلى حد الإصابة باضطراب سٌكوسوماتً ، أي انعكاس الحالة النفسٌة على 
الأعضاء البدنٌة من جهة ومن جهة أخرى على آدابه البٌداؼوجً ، وعلى ضوء ذالك نطرح التساإل 

 ام ومفاده : الع

  هل توجد علاقة بٌن الصحة النفسٌة والضؽوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
  فً مرحلة التعلٌم الثانوي ؟

 وتتدرج تحت هذه الإشكالٌة العامة عدة تساإلات فرعٌة :

 البدنٌة  هل توجد علاقة بٌن الصحة النفسٌة والإمكانٌات المادٌة للمإسسة لدى أساتذة التربٌة
 والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي ؟

  ًهل توجد علاقة بٌن الصحة النفسٌة والراتب الشهري لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ف
 مرحلة التعلٌم الثانوي ؟

  ًهل توجد علاقة بٌن الصحة النفسٌة والعمل مع التلامٌذ لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ف
 تعلٌم الثانوي ؟مرحلة ال

  لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً والتوجٌه التربوي  الصحة النفسٌةهل توجد علاقة بٌن
 مرحلة التعلٌم الثانوي ؟

 فرضيات الدراسة : -1-2

على ضوء المعلومات المنتقاة من بعض البحوث والدراسات التً لها علاقة بموضوع دراستنا،        
 اقترحنا فرضٌة عامة ، ومنها فرضٌات جزبٌة .



 الإؽبس اٌؼبَ ٌٍذساعخ               اٌفظً الأٚي :

 

5 

 

 الفرضية العامة: -1-2-1

 بٌن الصحة النفسٌة والضؽوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة  ارتباطٌة توجد علاقة
 تعلٌم الثانوي.والرٌاضٌة فً مرحلة ال

 الفرضيات الجزئية: -1-2-2

 تحت هذه الفرضٌة العامة عدة فرضٌات جزبٌة:تتدرج 

  بٌن الصحة النفسٌة والإمكانٌات المادٌة للمإسسة لدى أساتذة التربٌة ارتباطٌة توجد علاقة
 .البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

 لراتب الشهري لدى أساتذة التربٌة البدنٌة بٌن الصحة النفسٌة وا ارتباطٌة توجد علاقة
 .والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

 بٌن الصحة النفسٌة والعمل مع التلامٌذ لدى أساتذة التربٌة البدنٌة  ارتباطٌة توجد علاقة
 .والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

 بٌن الصحة النفسٌة والتوجٌه التربوي لدى أساتذة التربٌة البدنٌة  ارتباطٌة توجد علاقة
 .والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

 أهمية الدراسة: -1-3

 التربٌة أستاذ أداء على تإثر التً المهنٌة للعوابق المناسبة الحلول إٌجاد فً البحث أهمٌة تكمن        
 الحقابق على الوقوؾ نحاول هذا كل وأمام ،والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة سٌر وتعٌق، والرٌاضٌة البدنٌة
، هاته الأخٌرة التً حظٌت بالاهتمام الخاص فً عصرنا الحالً كونها تعتبر سبٌل التربوٌة العملٌة لنجاح

التطور والتقدم ، وبما أن الأستاذ جزء لا ٌتجزأ من هذه العملٌة فلا ٌمكننا عزله عنها كونه منشطها 
موجهها ، فنقؾ جلٌا عن أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الذي لا ٌقل دوره عن باقً الأساتذة فهو و

 المعلم والنفسانً فً آن واحد فعلٌه أن ٌحسن التصرؾ والمعاملة .

 وٌمكن تحدٌد أهمٌة الدراسة فٌما ٌلً :

 لنفسٌة .الكشؾ عن عامل مهم من العوامل المإثرة فً الضؽوط المهنٌة وهو الصحة ا 
 . الكشؾ عن الجوانب النفسٌة للفرد وعلاقتها بمواجهة الضؽوط المهنٌة 
  توجٌه الاهتمام لدراسة الصحة النفسٌة بشكل خاص والتعرؾ على طبٌعتها ومكوناتها والأدوات

 المعدة لقٌاسها .
 الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة  أساتذة التً ٌعانً منها أهم المشاكل  حول نظرة إعطاء. 
 بها  الاستعانةالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  للأستاذ ٌمكن والتً والاقتراحات الحلول بعض تقدٌم

 .صةحلل أحسن إنجاز لضمان

 

   أهداف الدراسة : -1-4

 فً مرحلة التعلٌم الثانوي   الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أساتذة ىلد الضؽوط درجة معرفة .    
 فً  الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أساتذة ىلد النفسٌة الصحة و المهنٌة الضؽوط العلاقة بٌن معرفة

 . مرحلة التعلٌم الثانوي 
  التعرؾ على العلاقة بٌن الصحة النفسٌة والإمكانٌات المادٌة للمإسسة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة

 والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي.
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 الشهري لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  التعرؾ على العلاقة بٌن الصحة النفسٌة والراتب
 فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

  التعرؾ على العلاقة بٌن الصحة النفسٌة والعمل مع التلامٌذ لدى أساتذة التربٌة البدنٌة
 والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

 لتربٌة البدنٌة التعرؾ على العلاقة بٌن الصحة النفسٌة والتوجٌه التربوي لدى أساتذة ا
 والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

 : تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة  -1-5

 تعريف الصحة : -1-5-1

 لغة :  -1-5-1-1

تعنً الصحة فً لسان العرب لابن منظور ، ذهاب المرض ،  وهً خلاؾ السقم ، وٌرد فٌه السقم 

 (9151.  805ابن منظور كمال الدٌن ص  )بمعنى المرض أما المرض فهو السقم ونقٌضه الصحة 

 اصطلاحا :  -1-5-1-2

تعرؾ الصحة فً الاصطلاح بؤنها حالة التوازن النسبً لوظابؾ الجسم ، الناجمة عن تكٌفه مع        
عوامل البٌبة المحٌطة ، وهو مفهوم فٌه دلالة على اتساع أبعادها ، واعتماد تعزٌزها ، والارتقاء بها على 

  لكفاءة الجسمٌة والعقلٌة ، وارتباطها بالسٌاق الاجتماعً والثقافً والعلاقات م الؽٌر .السلامة وا

وٌتوقؾ مدلولها فً عبارة أخرى مكافبة بٌن التوافق بٌن صحة الجسم والنفس والمجتمع فً اطار    
 (بدون تارٌخ 19د. احسان علً محاسنة ص  ).القٌم  

 اجرائيا : -1-5-1-3

  .السلامة البدنٌة والعقلٌة والاجتماعٌة ولٌس مجرد ؼٌاب أو انعدام المرض أو العجز هً حالة من اكتمال

 النفسية:  تعريف الصحة -1-5-2

 النسبً بالثبات تتسم التً النفسٌة الحالة كلت اهأن ىلع النفسٌة صحةلل هتعرٌف فً "جبل فوزي " ٌشٌر       
 و بالسعادة ٌشعر وأن الانفعالً بالاتزان ومتسما هوبٌبت هنفس مع بالتكٌؾ متمتعا الفرد اهفٌ ٌكون الذي و

 ، وقدراته هإمكانٌات مع ٌتفق الطموح من مستوى هلنفس وٌضع ، هذات تحقٌق ىلع القدرة هولدٌ ، الرضا
 . حُيح١َٛ كٖٔ ٛخُق) .   ممكنة صورة أمثل فً اهاستثمار و هإمكانٌات معرفة ىلع القدرة هلدٌ وكما

.ٙ2005  ) 

( الى ان الصحة النفسٌة هً حالة دابمة نسبٌا ، ٌكون فٌها الفرد متوافقا نفسٌا ) 9111كما ٌشٌر زهران )

شخصٌا وانفعالٌا اجتماعٌا أي مع نفسه ومع بٌبته ( وٌشعر فٌها بالسعادة مع نفسه ، ومع الاخرٌن ، 
مكن ، وٌكون قادرا على وٌكون قادرا على تحقٌق ذاته واستؽلال قدراته وامكانٌاته الى اقصى حد م

مواجهة مطالب الحٌاة ، وتكون شخصٌته متكاملة سوٌة ، وٌكون سلوكه عادٌا ، بحٌث ٌعٌش فً سلامة 

 .( 95ص وآخرون . د مصطفى حسٌٌن باهً  )وسلام 
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  جرائيا :إ -1-5-2-1
 مع والانسجام والسكٌنة والطمؤنٌنة النفسٌة بالراحة الفرد رب: شعو النفسٌة الصحة تعرٌؾ ٌمكن        
 .أسرته و مجتمعه ومع المتؽٌرة عمله ومطالب مهنته مع متوافقا لٌكون الآخرٌن ومع الذات

 تعريف الضغوط : -1-5-3

 لغة : -1-5-3-1

من ضؽط ، ٌضؽط وأضؽطه : عصره / زحمه / ضٌق علٌه والكتاب المحدثون ٌعدّونه " بعلى"  
 .(189.ص9111والاعلام . ( )المنجد ي اللؽةفٌقولون )ضؽط علٌه 

http://www.NOOR.BOOK.COM  

 اصطلاحا :  -1-5-3-2

استجابة الفرد للأحداث أو المتؽٌرات البٌبٌة فً حٌاته الٌومٌة ، وهذه المتؽٌرات ربما تكون  هً درجة
مإلمة تحدث بعض الآثار الفسٌولوجٌة ، مع أن تلك التؤثٌرات تختلؾ من شخص إلى آخر تبعا لتكوٌن 

 ٌته وخصابصه النفسٌة التً تمٌزه عن الآخرٌن ، وهً فروق فردٌة بٌن الأفراد .شخص

 تعريف الضغوط المهنية : -1-5-4

 اصطلاحا : -1-5-4-1

 ٌنتج التًو الأفراد عمل بٌبة فً اجدوتت التً المثٌرات نم عةومجم" اهبؤن العمل طوضؽ تعرٌؾ نٌمك كما 

 الجسمانٌةو النفسٌة همحالت فً وأ ، العمل فً الأفراد سلوك فً رهتظ التً الأفعال دورد نم عةومجم اهعن
 ، مسال أحمد القادر عبد) . طوالضؽ تحوي التً عملهم بٌبة مع الأفراد تفاعل نتٌجة هملأعمال همأداب فً وأ ،

 ( 1ص. 7001

  اجرائيا : -1-5-4-2

من خلال الأعراض النفسٌة  هً تلك الحالة الانفعالٌة التً تحدث نتٌجة مصادر مهنٌة ونستدل علٌها
 .  والجسدٌة والسلوكٌة المهنٌة

 أستاذ التربية البدنية والرياضية : -1-5-5

  :مفهوم الأستاذ  -1-5-5-1

 العناصر كل أو بعض نتٌجة الأكمل الوجه على التربوي عمله ممارسة على القادر الكؾء الفرد هو     
 :التالٌة

 .تخصصه مجال فً الفرد علٌه حصل الذي الدراسً المإهل -

 .تطبٌقٌة فنٌة ممارسة عن الناتجة العلمٌة الخبرة -

 دراسً تحصٌل تحقٌق على التلامٌذ وٌساعد بسهولة ٌنفعل لا التخطٌط، إلى ٌمٌل والمحافظ الهادئ هو -

 .(78ص .7007)أمٌن أنور الخلوي.  جٌد.
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 :التربية البدنية والرياضية  -1-5-5-2

مجموعة من الأسالٌب وطرق فنٌة تستهدؾ اكتساب القدرات البدنٌة ، المهارات المعرفٌة والمهارات  

 (.101.ص 7007)أمٌن أنور الخلوي.   .الحس حركٌة

 التربية البدنية والرياضية :مدرس  -1-5-5-3

 هعاتق على ٌقع حٌث التعلٌم عملٌة فً الربٌسً الدور صاحب والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ ٌعتبر        
 تحقٌق هخلال من ٌستطٌع حٌث والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس فً للتلامٌذ ناسبمال النشاط هأوج اختٌار

 .الواقع أرض على وتطبٌقها التربوٌةو التعلٌمٌة داؾهالأ

 على ذلك وٌتوقؾ درسةموال والمجتمع والثقافة بالطالب هعلاقت فً مثالٌة أدوار ٌحقق هأن كما      
 شخصٌا هو ٌدركها التً داؾهالأ كذلك ٌحقق هأن كما هنٌة،موال الأكادٌمٌة هونظرت الثاقبة هبصٌرت

 مع باشرةمال واجهةمال خط فً ٌعمل أنو ،ذلكالتربوٌة  نظومةمال فً للتربٌة العامة داؾهالأ مع تماشٌةموال
 .بها ٌتمسك التً داؾهوالأ القٌم ٌعكس فهو كذاهو والتعلٌمٌةالتربوٌة  إسساتموال دارسمال فً الطالب

 (.405ٙ.1996. حُو٢ُٞ أٍٗٞ أ٤ٖٓ)

  الدراسات السابقة والمشابهة : -1-6

ك٢  آهَٕٝ رخكؼٕٞ ربؿَحثٜخ هخّ ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ حُزلٞع رؤٜٗخ : " طِي حُٔخروش حُيٍحٓخص " ؿخرَ " ٣ؼَف

  " حُيٍحٓخص ىٍحٓظٚ ػٖ ط٤٤ِٔ ٖٓ رؼي ك٤ٔخ حُزخكغ ٤ُظٌٖٔ حُٔ٘خرٜش ، حُٟٔٞٞػخص أٝ حُٟٔٞٞع

 (25)ؿخرَ .حُيٍحٓخص حُٔخروش ٙ 

 ٝحكيس ىٍحٓش  كوي حُلخ٤ُش، ُِيٍحٓش اػَحث٘خ  روٜي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ح٬١٫ع ٝرؼي

 . ٫كوخ ا٤ُٜخ ٗظطَم ٓٞف ٝحُظ٢ حَُحٛ٘ش حُيٍحٓش  ٓظـ١َ٤ طلَٔ كو٢

 : ٢ِ٣ ٓخ كٔذ حُيٍحٓخص حُٔخروش هٔٔ٘خ كوي ٝػ٤ِٚ

 رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ىٍحٓخص ٓظؼِوش  -1

 ح٤ُٜ٘ٔش رخ٠ُـ١ٞ ىٍحٓخص ٓظؼِوش -2

 .ح٤ُٜ٘ٔش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ ٓظـ٤َ ىٍحٓخص ط٘خُٝض -3

 : الصحة النفسيةب الخاصة الدراسات -1-6-1

 الدراسة الاولى : -1-6-1-1

               عنوان الدراسة :
  لأساتذة  الوظٌفً الأداء فً وأهمٌتها النفسٌة الصحة فاتح تحت عنوان :من اعداد الطالب عاشوري 

 (.7091/7091) سطٌؾ ولاٌة ثانوٌات لبعض مٌدانٌة دراسة الثانوي الطور فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 أهداف الدراسة :

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لأستاذ الوظٌفً الأداء فً النفسٌة الصحة تؤثٌر معرفة -
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 و البدنٌة التربٌة أستاذ شخصٌة من رفع على تساعد التً التوصٌات و الحلول بعض إٌجاد على العمل -
 .التعلٌمً الوسط الرٌاضٌة فً

 ومحاولة دراستنا موضوع إلى التطرق خلال من جدٌدة أفاق لفتح المتخرجٌن للطلبة الفرصة إعطاء -
 .الموضوع هذا حول نظرة جدٌدة إعطاء

 . التعلٌمٌة للعملٌة ممارسته خلال الأستاذ تواجه التً النفسٌة الصحة صعوبات مختلؾ معرفة -

 منهج الدراسة :

 تم الاعتماد على المنهج الوصفً

 نتائج الدراسة :

 أن انوجد ،كما الثانوي الطور فً والرٌاضة البدنٌة التربٌة لأستاذ المهنً الأداء فً مهمة الصحٌة الحالة أن
بحالة  زٌتمٌ التً الأستاذ أن واستنتجنا  ، لمهنته الأستاذ ممارسة اءثن أ مهمة عامة بصفة الصحة الحالة

 .جٌد ملعال مٌدان فً هأداب ٌكون جٌدة حٌةص

 والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة للأستاذ الوظٌفً الأداء فً مهمة النفسٌة الحالة أن إلى هذا ثنابح فً تطرقنا كما
توفٌر الجو  ن م بد لا إذ ،ومنظم راقً الأستاذ أداء كان كلما جٌدة النفسٌة الأستاذ حالة تكان كلما حٌث

 أداءه فً ه ساعدتلم ح مرٌ نفسً جو فً الأستاذ عوض بوجلمنشودة ا اٌةؽال قولتحقٌ للأستاذ، المناسب
 .الدراسة نتابج خلال مؤ تجلى ما هذاالمهنً و 

  الدراسة الثانية : -1-6-1-2

 عنوان الدراسة :

 بالأداء علاقتها و النفسٌة ن بن الشٌخ نصٌرة وبالزٌن صفٌة تحت عنوان : الصحةاعداد الطالبتٌمن 
 (.7092/7091) بورقلة مٌدانٌة والتلفزٌون دراسة للإذاعة  الجهوٌة عمال المحطة لدى الوظٌفً

 أهداف الدراسة :

 .والوظٌفً الأداء على تؤثٌرها ومدى للعمال النفسٌة بالصحة التعرٌؾ -

 . الوظٌفً والأداء النفسٌة الصحة بٌن العلاقة عن الكشؾ -

 .العمل مٌدان فً للعمال النفسٌة الصحة أهمٌة مدى توضٌح  -

 .للعمال النفسٌة الصحة على المإثرة العوامل إٌجاد  -

  العمل مٌدان فً تعترضهم التً المهنٌة النفسٌة المشاكل أو النفسٌة الأزمات مواجهة على العمال مساعدة  -

 منهج الدراسة :

 .المنهج الوصفً

 نتائج الدراسة :

 بالمحطة الأداء و النفسٌة الصحة بٌن علاقة توجد لا  -
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 للعمال النفسٌة الصحة ضعؾ  -

 عدم تهٌبة الظروؾ المادٌة .  -

 النفسٌة للصحة المخصصة البرامج نقص  -

 .العمل فً المسإولٌة و للصرامة راجع وهذا النفسٌة الصحة ضعؾ من بالرؼم مرتفع الأداء مستوى  -

 : بالضغوط المهنية الخاصة الدراسات -1-6-2

 الدراسة الاولى : -1-6-2-1

 عنوان الدراسة : 

من اعداد الطالب إلٌاس حربً تحت عنوان : مصادر الضؽوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة 

 (. 7091/7091والرٌاضٌة من وجهة نظر الأساتذة . دراسة مٌدانٌة لبعض متوسطات ولاٌة سطٌؾ )

 أهداف الدراسة : 

 ضٌة مع التلامٌذ .الرؼبة فً معرفة الضؽوط المرتبطة بعمل أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌا -

الرؼبة فً معرفة الضؽوط التً ٌسببها نقص الإمكانٌات المادٌة بالمتوسطة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة  -
 والرٌاضٌة .

 معرفة أن نقص الراتب الشهري لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌسبب ضؽطا مهنٌا له . -

المرتبطة بالعلاقة بٌن أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وادارة الرؼبة فً الكشؾ عن الضؽوط المهنٌة  -
 المتوسط .

 الرؼبة فً كشؾ الضؽوط المرتبطة بعلاقة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وزملابه بالمتوسطة . -

 منهج الدراسة : 

 ج الوصفً المنهج المتبع فً الدراسة و المنه

 نتائج الدراسة : 

 فً ما  ٌخص الامكانٌات المادٌة بالمتوسطة .وجود ضؽوط مهنٌة  -

 عدم وجود ضؽط فً عمل أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مع التلمٌذ أثناء الحصة . -

علاقة وطٌدة بٌن إدارة المتوسطة وأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وذلك راجع الى طبٌعة عمل أستاذ  -
 لتلمٌذ  .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  وعلاقته مع ا

 : الثانيةالدراسة  -1-6-2-2

 عنوان الدراسة :

 التربٌة أستاذ أداء على وأثرها المهنٌة الضؽوط بعضمن اعداد الطلبة قطاؾ محمد ٌاسٌن ومطلس نبٌل: 
 (.7091/7091()مٌلة ولاٌة ثانوٌات لبعض مٌدانٌة دراسة)الثانوي  الطور فً البدنٌة والرٌاضٌة
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 أهداف الدراسة :

 الطور فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة لدى المهنٌة الضؽوط مصادر بعض معرفة فً الرؼبة -
 . الثانوي

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ أداء على المهنٌة الضؽوط أثر على التعرؾ -

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة لدى المهنٌة الضؽوط مسببات بعض على التعرؾ -

 .الأداء مستوى على العمل عبا أثر معرفة -

 .الأستاذ لدى المهنً الضؽوط بعض مستوى معرفة -

 .المهنٌة الضؽوط تجنب خلال من الجٌد الأداء مستوى وتحقٌق كسب محاولة -

 منهج الدراسة :

 .الوصفً المنهج هو الدراسة هذه فً المستخدم المنهج 

 نتائج الدراسة :

 .أدابهم على تإثر لا أنها إلا والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة لدى ضؽوط وجود من بالرؼم -

 .صعوبتها كانت مهما العقبات تخطً على والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ قدرة -

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ وأداء الإدارة ضؽط بٌن إحصابٌة دلالة ذات علاقة توجد لا -

 أستاذ وأداء الرٌاضٌة والمنشآت البٌداؼوجٌة الوسابل نقص بٌن إحصابٌة دلالة ذات علاقة توجد لا -
  .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 :المهنية الصحة النفسية والضغوط متغير تناولتالتي  ةدراسال -1-6-3

 عنوان الدراسة : 

 من اعداد عمر مصطفى محمد النعاس بعنوان الضؽوط المهنٌة وعلاقتها بالصحة 

 العاملٌن بالشركة العامة للكهرباء بمدٌنة مصراته النفسٌة لدى

 أهداف الدراسة : 

  فً العاملون لها ٌتعرض التً المهنٌة الضؽوط مصادر على التعرؾ إلى الدراسة هدفت

 .النفسٌة الضؽوط تلك علاقة على إلى التعرؾ هدفت كما للكهرباء، العامة الشركة

 منهج الدراسة : 

 الوصفً المنهج تم استخدام

  ( 1999 ) نبعة أبو أمجد إعداد من المهنٌة الضؽوط مقٌاس الباحث استخدم 

 ( . 9117) الشخص العزٌز عبد و القرٌطً اللطٌؾ عبد إعداد من النفسٌة الصحة مقٌاس و
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 نتائج الدراسة : 

 الشركة. فً العاملٌن لدى النفسٌة الصحة و المهنٌة الضؽوط بٌن إحصابٌة دلالة ذات علاقة وجود عدم -

 . 98.15 – 90.77نسبتها  بلؽت المهنٌة الضؽوط من منخفضة درجة إلى الشركة فً العاملون ٌتعرض -

 و النمو ، التشجٌعٌة الحوافز ، الراتب فً المتمثلة المهنٌة الضؽوط العاملون لمجالات إدراك مستوى -
 51.06.  - 46.85 بٌن   ما نسبته تراوحت الاستعداد الوظٌفً ، المهنً التقدم

 مميزات الدراسة الحالية : -1-7

تتمٌز دراستنا التً تحت عنوان الصحة النفسٌة وعلاقتها بمواجهة الضؽوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة 
 ب:البدنٌة والرٌاضٌة 

 فً مرحلة التعلٌم الثانوي  الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أساتذة ىلد الضؽوط درجة على عرؾالت.      

 فً  الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أساتذة ىلد النفسٌة الصحة المهنٌة و الضؽوط العلاقة بٌن معرفة
 . مرحلة التعلٌم الثانوي 

  التعرؾ على العلاقة بٌن الصحة النفسٌة والإمكانٌات المادٌة للمإسسة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة
 والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

  بٌن الصحة النفسٌة والراتب الشهري لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التعرؾ على العلاقة
 فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

  التعرؾ على العلاقة بٌن الصحة النفسٌة والعمل مع التلامٌذ لدى أساتذة التربٌة البدنٌة
 والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

  والتوجٌه التربوي لدى أساتذة التربٌة البدنٌة التعرؾ على العلاقة بٌن الصحة النفسٌة
 والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي.

بالإضافة إلى أنها ترتكز على المنهج الوصفً ، وقد استخدمنا مقٌاس الصحة النفسٌة ومقٌاس الضؽط    
 المهنً للكشؾ عن العلاقة بٌن هاذٌن المتؽٌرٌن.

   



 

 

بٟٔ :ـــً اٌثظـــاٌف  

   اٌظسخ إٌفغ١خ

 

.تمهيد  -  

 .اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚاٌغٕخ  -2-1

 .إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍظسخ إٌفغ١خ  -2-2

 .اٌّفب١ُ٘ اٌّشرجطخ ثبٌظسخ إٌفغ١خ -2-3

 .ِظب٘ش اٌظسخ إٌفغ١خ   -2-4

 .ِغز٠ٛبد اٌظسخ إٌفغ١خ  -2-5

 .اٌؼٛاًِ اٌّإثشح فٟ اٌظسخ إٌفغ١خ  -2-6

 .خظبئض اٌفشد اٌّزّزغ ثبٌظسخ إٌفغ١خ  -2-7

 .ِٕب٘ح اٌظسخ إٌفغ١خ  -2-8

 .أ١ّ٘خ اٌظسخ إٌفغ١خ لأعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  -2-9

  . خلاطخ -
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 ر١ّٙذ :

      

رٔؼ٘خٛخ حُٞحٓغ طٞؿ٤ٚ ح٧كَحى ا٠ُ كْٜ ك٤خطْٜ ٝحُظـِذ ػ٠ِ ٓ٘خًِْٜ كظ٠  طؼظزَ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش          

 ٣ٔظط٤ؼٞح إٔ ٣لووٞح ٍٓخُظْٜ ًؤكَحى ٓظٞحكو٤ٖ ٓغ حُٔـٔغ .

ٝٗظَح ُٔخ طٔؼِٚ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُِؼٔخٍ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٫هظٜخى٣ش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش ػ٠ِ كي     

ٓٞحء ، ٗـي إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حٛظٔض رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ٝحُيٍٝ حٌُز٤َ ح١ٌُ طِؼزٚ ك٢ ٣ُخىس 

 ، حُٔئٓٔش ك٢ ػطخءٙ ٝ َٓخحُؼ اٗظخؿ٤ش ٣ُخىس ك٢ حَُث٢ٔ٤أىحء  حُؼخَٓ ك٢ حُٔ٘ظٔش ، ًٜٞٗخ طؼظزَ حُؼخَٓ 

 ، ُِيٍحٓش حُٔٔظوَ حُٔظـ٤َ رخػظزخٍٙ حُلَٜ ٌٛح ك٢ ا٤ُٚ ٓ٘ظطَم ٓخ ٌٛح ٝ ، حٌُلخ٣ش ٝ حُظٞحكن أٓخّ ك٢ٜ

رؼٞ آٍحء حُؼِٔخء  كٍٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ ح٢ٓ٬ٓ٩  ٝحُـَر٢   ا٠ُ ططَه٘خ أًؼَ ػ٤ِٚ ُِٝظؼَف

 ٜخثٜٜخ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ رخ٩ٟخكش ٤ٔٛ٧ظٜخ رخُ٘ٔزش ُِلَى  .ٝح٫طـخٛخص حُ٘ظ٣َش ُِٜلش ٝه
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 اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚاٌغٕخ : -2-1

 اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌمشآْ اٌىش٠ُ : -2-1-1

َٓس ،  275ٍٝى ك٢ حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ُلع حُ٘لْ رٔؼ٠٘ حٌُحص حُز٣َ٘ش ُِلَى أٝ حُـٔخػش ، ٓخ ٣وخٍد        

كظخٍس طٌٕٞ حُ٘لْ )حٌُحص( ٓطٔج٘ش حٍ طؼخ٠ُ :) ٣خ أ٣ظٜخ حُ٘لْ حُٔطٔج٘ش حٍؿؼ٢ ح٠ُ ٍري ٍح٤ٟش ٤َٟٓش (  

ى ػٖ ٗلٔٚ  ٝػٖ أ١ ٣ظٔظغ ٛخكزٜخ رظٞحكن ٗل٢ٔ ٝٛلش  ٗل٤ٔش رل٤غ ٠َٟ٣ حُلَ  (27ٍٓٞس حُلـَ)

 ح٧كَحى ٖٓ كُٞٚ ١ ح٢ُٓٞ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ .

ًٔخ ٍٝى أ٠٣خ ػٖ حُ٘لْ )حٌُحص(  حُلخؿَس  ، هخٍ طؼخ٠ُ : ) ٝٗلْ ٝٓخ ٓٞحٛخ كؤُٜٜٔخ  كـٍٞٛخ ٝطوٞحٛخ ( 

ٍٓٞس ًٔخ ٍٝى ػ٠ِ ُٔخٕ ٍد حُؼِس حُ٘لْ حُِٞحٓش ، ) ٫ٝ أهْٔ رخُ٘لْ حُِٞحٓش (   (07ٍٓٞس حُْ٘ٔ )

٢ٛٝ حُ٘لْ حُلخثَس حُوِوش ؿ٤َ حَُح٤ٟش ػٔخ ٣وّٞ رٜخ أٛلخرٜخ ، ٣ٝوٍٞ الله طؼخ٠ُ : ) ٝٓخ   (02حُو٤خٓش )

،  أ١  (53ٍٓٞس ٣ٞٓق )حرَة ٗل٢ٔ إ حُ٘لْ ٧ٓخٍس رخُٔٞء ا٫ ٖٓ ٍكْ ٍر٢ حٕ ٍر٢ ؿلٍٞ ٍك٤ْ ( 

ظخف حُوٞحؿش . ى ػزي حُل(رٞؿٞى حُ٘لْ ح٣ََُ٘س حُظ٢ طؤَٓ ٛخكزٜخ حُو٤خّ رخ٧ػٔخٍ ح٤ُٔجش ؿ٤َ ح٣ُٞٔش 

2010  ٙ11  (  

ك٤غ ٍِٗ حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ُٜيح٣ش حُ٘خّ  ؿ٤ٔؼخ ُٝيػٞطْٜ ح٠ُ حُؼو٤يس ٝحُظٞك٤ي ُٝظؼ٤ِْ ه٤ْ  ٝأٓخ٤ُذ       

ؿي٣يس ٩ٍٗخىْٛ ح٠ُ حُِٔٞى ح١ُٞٔ ح١ٌُ ك٤ٚ ٬ٛف ح٩ٗٔخٕ ٝه٤َ ُِٔـظٔغ ٝطٞؿ٤ْٜٜ ح٠ُ حُطَم 

ُ٪ٗٔخٕ ٣وٍٞ  –٠ رِٞؽ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ حُٜل٤لش ُظَر٤ش حُ٘لْ ٝط٘٘جظٜخ ط٘٘جش طئى١ حُ

الله طؼخ٠ُ ك٢ ًُي ) ٣ؤ٣ٜخ حُ٘خّ هي ؿخءطٌْ ٓٞػظش ٖٓ ٍرٌْ ٝٗلخء ُٔخ ك٢ حُٜيٍٝ ٝٛيٟ ٍٝكٔش  

  (٣57ْٞٗ )ُِٔئ٤ٖ٘ٓ ( 

كٖٔ حُٔ٘ظٍٞ حُي٢٘٣ َٟٗ إٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أٓخٜٓخ حُؼو٤يس ٬ٓٝٓش حُ٘لْ ٝحُـٔي ٖٓ ح٧َٓحٝ     

ٓلٔٞى ًخظْ ٓلٔٞى حُظ٢ٔ٤ٔ  (.ٝح٫ٗلَحكخص ٝح٧ٛٞحء ٬ٓٝٓش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ حُلَى ٝحُـٔخػش 

2013 . ٙ65-66.( 

 اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌغٕخ : -2-1-2 

رؤَٓ رلٖٔ حُوِن أ١ ٣ؤَٓ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٜ٘٣ٝ ػٖ ٓٞء حُوِن  أ١ ٢ٜ٘٣ ػٖ ُوي ؿخء ح٬ٓ٫ّ       

ٖٝٛ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٜٝٓ٘خ هٍٞ حٍَُٓٞ ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ ) ٓخ ٖٓ ٢ٗء أػوَ ك٢ ٤ِٓحٕ حُٔئٖٓ ٣ّٞ 

رٞ ٍٝحٙ أ، ) إٔ حُٔئٖٓ ٤ُيٍى رلٖٔ حُوِن ىٍؿش حُٜخثْ حُوخثْ (   ٍٝحٙ حُظ١ٌَٓحُو٤خٓش ٖٓ كٖٔ حُوِن ( 

 ( ٍٝحٙ حُظ١ٌَٓ.، ) هِٜظخٕ ٫ طـظٔؼخٕ  ك٢ ٓئٖٓ حُزوَ ٝٓٞء حُوِن  ىحٝٝى

ٝحهٌ ػِٔخء ح٤ُِٖٔٔٔ ٝكوٜخإْٛ ػٖ حٍَُٓٞ ٓلّٜٞ حُوِن ٝحػظزَٝٙ أٓخّ . كوخٍ حرٖ ػزخّ ) ٢ٍٟ      

ٞء الله ػ٘ٚ ( )ٌَُ ر٤٘خٕ أٓخّ ٝأٓخّ ح٬ٓ٩ّ كٖٔ حُوِن ( ٝهخٍ حُـِح٢ُ ) كٖٔ حُوِن ٛٞ ح٣٩ٔخٕ ٝٓ

 حُوِن حُ٘لخم ( .

ك٤غ إٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ كخُش ٗل٤ٔش ٣٘ؼَ رٜخ رخَُٟخ ٝح٫ٍط٤خف ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ كٖٔ حُوِن ٓغ الله    

ٝٓغ ٗلٔٚ ٝحُ٘خّ ، ك٤غ هخٍ حٍَُٓٞ ) ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ ( ) حٗٔخ رؼؼض ٧طْٔ ٌٓخٍّ ح٧ه٬م ( ، ٖٝٓ 

 ػ٬ٓخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝكن حُٔ٘ظٍٞ ح٢ٓ٬ٓ٫ :

 حُظٞطَحص حُِحثيس ٝح٧هطخء حُو٤ٔش ٝح٫ٟطَحرخص . حُو ٖٓ ِٞ 

  .ح٫ػظيحٍ ك٢ طل٤َٜ كخؿخص حُـْٔ ٝحُ٘لْ ٝحَُٝف 

 . حَُٟخ ػٖ حُ٘لْ أ١ هخٗغ رٔخ ٝٛزٚ الله ٖٓ هيٍحص 

 . َ٘ح٫ًظلخء رخلله ػٖ حُ٘خّ ٌٝٛح ٣ـؼِٚ آٖٓ حُ٘لْ ٤١ذ حُٔؼ 

 .ح٫ٓظٔظخع رؼَٔ حُٜخُلخص 
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 . َٔح٫ه٬ٙ ك٢ حُؼ 

 . ٓلٔٞى ًخظْ ٓلٔٞى  ( ح٫هزخٍ ػ٠ِ ح٫هَس ك٬ ٣٘ؼَ حُ٘وٚ رْٜ حُي٤ٗخ ٜٓٔخ ػظٔض ٜٓخثزٜخ

 ).72-66. ٙ  2013حُظ٢ٔ٤ٔ . 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍظسخ إٌفغ١خ : -2-2

 ٔظش٠خ اٌزس١ًٍ إٌفغٟ :-2-2-1

ٖٓ ح٫ٓظؼخٍس، ٣َٟ )ك٣َٝي( إٔ حُـٜخُ حُ٘ل٢ٔ ٣ٜيف ا٠ُ طلو٤ن كخُش ٖٓ ح٫طِحٕ ٝٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ      

كبًح طؼَٝ حُلَى ا٠ُ ٓؼ٤َ ىحه٢ِ أٝ هخٍؿ٢ كخٕ كخُش ح٫ٓظؼخٍس حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ حُلَى طيكؼٚ ا٠ُ حُو٤خّ 

ر٘٘خ١ ؿ٢ٔٔ أٝ ػو٢ِ ٓؼ٤ٖ، ٢ٌُ ٣ظوِٚ ٖٓ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٝؼٞى ا٠ُ كخُظٚ ح٠ُٝ٧ هزَ طؼَٟٚ ُِٔؼ٤َ، 

خ٣ن حُلَى ٣ٝـؼِٚ ٣٘ؼَ رلخُش ٖٓ ح٤٠ُن ٣َٟٝ ك٣َٝي إٔ كخُش ح٫ٓظؼخٍس ٝػيّ ح٫طِحٕ حُ٘خٗت ػٜ٘خ ٠٣

ٝحُظٞطَ، ٝحٕ ٗ٘خ١ حُلَى ٖٓ حؿَ طول٤ٞ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظؼخٍس ٢ٛ كخُش ٓخٍس، كخُلَى ٫ري إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ كخُش 

ٗ٘خ١ ك٢ ٓز٤َ ا١لخء ٜٓيٍ حٓظؼخٍطٚ اً ًِٔخ طِىحى ُي٣ٚ ح٫ٓظؼخٍس هخرِٜخ ٣ُخىس ك٢ ٓؼي٫ص ػيّ ح٫طِحٕ 

ٝػيّ حَُٟخ، ًِٝٔخ حٗول٠ض كخ٫ص ح٫ٓظؼخٍس حُىحىص ٓؼي٫ص ح٫طِحٕ ك٤٘ؼَ حُلَى رخ٤٠ُن ٝحُظٞطَ 

ك٤٘ؼَ رخ٫ٍط٤خف ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٌٝٛح ح٧َٓ َٕٓٛٞ رٔخ ٣زٌُٚ حُلَى ٖٓ ٗ٘خ١ ٢ٌُ ٣لون ُ٘لٔٚ أٛيحكٚ 

وخ ٝكخؿخطٚ. ٣ٝؼ٤ي حطِحٗٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ أ١ ٣لون ُ٘لٔٚ ٓٔظٟٞ ؿ٤ي ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، كخ٫طِحٕ ٤ُْ ػخرظخ ٓطِ

 ٝحُ٘٘خ١ ٣لَٔ ح٫طِحٕ ٝػيٓٚ.

٣ؼظوي ك٣َٝي إٔ حُلَى ح١ٌُ ٣ظٔظغ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘و٤ٜش حُٔظٞحكوش َٓٛٞٗش روٞس ح٧ٗخ، إٔ ح٧ٗخ     

ٝظ٤لظٜخ حُيكخع ػٖ حُ٘و٤ٜش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طٞحكوٜخ ٓغ حُز٤جش ٝكَ حَُٜحع ر٤ٖ حُلَى ٝحُٞحهغ أٝ ر٤ٖ 

( حُظ٢ طظطِذ ح٩ٗزخع ٝح٫ٗخ ح٧ػ٠ِ حُظ٢ DIحُظٞحُٕ ر٤ٖ أُٜٞ )حُلخؿخص حُٔظؼخٍٟش، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ أكيحع 

( ك٢ ٌٛٙ حُٞظخثق روخٛش ك٢ ogEطؼخٍٝ ح٩ٗزخع ا٫ ك٢ ظَ ح١٩خٍ ح٫ؿظٔخػ٢، كبًح كِ٘ض ح٧ٗخ )

 ٗخ ح٧ػ٠ِ كخٕ حُلَى ٣ٌٕٞ ٓؼَٟخ ُٔٞء حُظٞحكن .اكيحع حُظٞحُٕ ر٤ٖ أُٜٞ ٝح٫ٗخ ٝح٧

٣ظٔظغ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ حُلَى حُوخىٍ ػ٠ِ ٟز٢ ؿَحثِٙ ٝىٝحكؼٚ حُزيحث٤ش،  ٣َٟ ك٣َٝي إٔ حُلَى ح١ٌُ     

ٝػ٘يٓخ ٫ ٣ٔٔق ُِو٤ْ حُٔؼخ٤ُش رؼُِٚ ػٖ حُٞحهغ، ٝٛٞ ػ٘ي اٗزخع ىٝحكؼٚ ٝ طلو٤ن ٓٔظٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ططِؼخطٚ 

ع ػٖ ح٤ُ٫خص حُٔؼخ٤ُش كخٗٚ ٫ ٣زخُؾ ك٢ ح٩ٗزخع، أٗٔخ ٫ري إٔ طٌٕٞ حٗزخػخ ٓظِٗخ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٝٓخثَ ح٫ٗزخ

ٓلٔٞى ًخظْ  (.حُيكخػ٤ش ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ، ٝطٌٕٞ ٝٓخثَ ٝحهؼ٤ش ٝٛٞ ػ٠ِ ٝػ٢ طخّ رؤىحثٜخ ٝحرؼخى ٌٛح ح٫ىحء

 ).86-85. ٙ  2013ٓلٔٞى حُظ٢ٔ٤ٔ 

 إٌظش٠خ إٌفغ١خ الاخزّبػ١خ: -2-2-2

ًؼ٤ِٖٔ ٓٔظو٤ِٖ، ك٢ أٝحهَ حُوَٕ حُظخٓغ ػَ٘ ريأ ػِْ ح٫ؿظٔخع ٝػِْ ح٫ٗؼَٝرُٞٞؿ٤خ ك٢ حُظٍٜٞ        

ٝهي ٝؿي حُزخكؼٕٞ ك٢ ٣ٌٖٛ حُٔـخ٤ُٖ إٔ ح٧كَحى ُي٣ْٜ حُوخر٤ِش ػ٠ِ حُظٌَ٘ ٝحُظطزغ ا٠ُ كي ًز٤َ، ٝحٕ 

ح٩ٗٔخٕ ٛٞ ٗظخؽ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ٝٗو٤ٜش حؿظٔخػ٤ش أًؼَ ٓ٘ٚ ر٤ُٞٞؿ٤ش، ٝرخُظي٣ٍؾ ريأص حُٔزخىة 

ُ٘لْ ٝٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ُِظول٤ق ٖٓ طز٤ٜ٘خ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُل٠خ٣ٍش حُـي٣يس ك٢ حُظَٔد ا٠ُ ػِْ ح

٨ُْٓ حُلط٣َش َٝٗػض ك٢ اػخىس ٤ٛخؿش ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝكوخ ٬ُطـخٙ حُـي٣ي ٖٓ حُؼِّٞ 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٝٓ أرَُٙ ٓ٘ظ١َ ٌٛح ح٫طـخٙ حُـي٣ي )٣ٞٗؾ، حُل٣َي حىَُ، ح٣ٍي كَّٝ، کخ٣ٍٖ ٢ٍٗٞٛ، 

ْٜٓ٘ ػٖ حُظل٤ٌَ حُل٣َٝي١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ح١ٌُ ٣ًَِ رخ٧ٓخّ ػ٠ِ ُٝٓٞل٤خٕ، ٝح٣ٍکٕٔٞ(، ٝهي حرظؼي ًَ 

 حُيٝحكغ ٝحُـَحثِ حُلط٣َش ٝحُظ٤٘٣ٌٞش.

٣َٟٝ أٛلخد ٌٛح ح٫طـخٙ إٔ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش َٓطزطش أٓخٓخ رظَٝف حُلَى ح٫ؿظٔخػ٤ش      

 ١ ٝاٛٔخٍ حُطلَ أٝ ٝح٫هظٜخى٣ش ًٌُٝي رظَٝف ٝٓلظٟٞ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش كخُلوَ ٝحُظلٌي ح٧َٓ
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ٍك٠ٚ ٝح٠ُـ١ٞخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظلخٝص حُلخى ر٤ٖ حُطزوخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٢ٛ حُٔٔئُٝش ػٔخ ٣ؼخ٤ٗٚ حُلَى 

 ٖٓ حٟطَحرخص ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش .

أًي )حىَُ( ػ٠ِ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٔخ ُٜخ ىٍٝ ك٢ ك٤خس حُلَى ٝحٕ ٓؼخىس ح٩ٗٔخٕ ٝٗـخكٚ َٓطزطخٕ 

ظٔخٓٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ رخُٔؼخىس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ُٝٔض حُٔؼخىس حُلَى٣ش، ٣ٝؼظوي رخٕ ؿ٤خد حُ٘ؼٍٞ رخٛ

رخ٫ٗظٔخء ا٠ُ حُٔـظٔغ ػ٘ي حُلَى ٣وٞىٙ ا٠ُ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ، ٝإٔ ٛيف حُؼ٬ؽ حُلَى١ ػ٘يٙ ٛٞ ح٫ٛظٔخّ 

ي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحٕ أكٔخّ حُلَى رخُـَرش ك٢ ٓـظٔؼٚ ٛٞ ٓزذ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٣ٝئً

 2013ٓلٔٞى ًخظْ ٓلٔٞى حُظ٢ٔ٤ٔ ( ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ حُ٘خّ ك٢ حُلذ ٝحُؼَٔ ٝح٩ٗظخؽ ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش.

.ٙ87-88.( 

 :اٌغٍٛو١خخ إٌظش٠  -2-2-3

حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش طؼي حُظؼِْ حُٔلٍٞ حَُث٤ْ، اً طظٌٕٞ ح٫ٍطزخ١خص ر٤ٖ ٓؼ٤َحص ٝحٓظـخرخص، ٌُح كخٕ 

طٔؼَ حًظٔخد حُلَى ػخىحص ٓ٘خٓزش ٝكؼخُش طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ ٓٞحؿٜش  حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

حُٔٞحهق حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ حطوخً هَحٍحص، ك٘ـخف ح٩ٗٔخٕ ك٢ طٞحكوٚ ٓغ ؿٔٔٚ ٝٗلٔٚ ٝٓـظٔؼٚ ٛٞ حُٔؼ٤خٍ 

خىكٜخ حُلَى حُيحٍ ػ٠ِ إٔ حُلَى ٣ظٔظغ رٜلش ٗل٤ٔش، طَٟ حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش إٔ ٛ٘خى رؼٞ حُٔٞحهق اًح ٛ

 ط٠طَد ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٤ِٚ أًح ُْ ٣ٜخىف ٓؼَ ٌٛٙ حُٔٞحهق ُٖ طظؤػَ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔٞحهق ٢ٛ:

 كَ٘ حُلَى حًظٔخد ٤ًِٞٓخص ٗخؿلش طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ ر٤جظٚ . -

 ٗـخف حُلَى ك٢ حًظٔخد ٤ًِٞٓخص ٟخٍس َٓكٟٞش ٖٓ حُٔـظٔغ ٜٓيىس ُظٞحكوٚ ح١ُٞٔ. -

 ُٔؼ٤َ ٓخ ٣وِن ُي٣ٚ كخُش ٖٓ حُظٞهغ ٝحُ٘ي ٝحُوٞف  ٖٓ حُٔٔظوزَ .طؼَٟٚ  -

 ٓؼخ٣٘ش َُِٜحع حُ٘ل٢ٔ حُ٘خطؾ ػٖ ٟٝؼٚ ك٢ ٓٞهق ح٫هظزخٍ. -

حُظؼِْ ٝحُظ٘٘جش حُظ٢  ٝػ٤ِٚ كخٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ٣ٞٓش ًخٗض أّ ؿ٤َ ٣ٞٓش ٢ٛ ٗظخؽ ُؼ٤ِٔش      

ىٕٝ أكٔخّ حُلَى رخ٧ٖٓ حُٔٔظوز٢ِ أٝ  ٤ج٤ش حُظ٢ طل٣ٍٞظؼَٝ ُٜخ حُلَى ا٤ُٜخ حُلَى ٠ٓخكخ حُظَٝف حُز

 2013ٓلٔٞى ًخظْ ٓلٔٞى حُظ٢ٔ٤ٔ ( حُزيحثَ حُٔليٝىس ؿيح. ط٠ؼٚ رخٓظَٔحٍ ك٢ ٓٞحهق ح٫هظ٤خٍ ١ً

.ٙ88( 

 :الإٔغب١ٔخ خإٌظش٠ -2-2-4

كٜٞ ٣ٔظط٤غ ا٠ُ ح٧ك٠َ، ىحثٔخ ٣َٗٞ طَٟ حُ٘ظ٣َش إٔ ح٩ٗٔخٕ ك٢ كخُش ٖٓ حُ٘٘خ١ ٝحُ٘ٔٞ حُٔٔظَٔ ٝٛٞ 

رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ طلو٤ن حٌُحص ٝحُؼطخء ٝحُظِوخث٤ش  إٔ ٣لون اٗٔخ٤ٗظٚ ٌُُٝي ظَٜص ٜٓطِلخص حٍطزطض

٣٘خٓزٚ ٖٓ أٝؿٚ حُ٘٘خ١ ك٢ طلو٤ن حطِحٗٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝ ٟٖٔ كيٝى ٓؼ٤٘ش  خٔر ٝح٩ريحع، ٝحٕ ح٩ٗٔخٕ كَ

حُٜلش  ٩ٍحىس ٝهٞس ح٩ٍحىس، ٝحٕظٍٜٞ ٜٓطِلخص أهَٟ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ح ٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ

ك٣َظٚ  رٔٔخٍٓشا٫  ٣ظؤط٠ ٌٝٛح ٫ حُ٘ل٤ٔش ٝكوخ ُِٔيٍٓش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٛٞ طلو٤ن حُلَى ٩ٗٔخ٤ٗظٚ طلو٤وخ ًخ٬ٓ،

٣ٌٕٝٞ هخىٍس ػ٠ِ حُظؼخ١ق ٓغ ح٥ه٣َٖ ًٌُٝي ػ٠ِ كزْٜ  ٝحٕ ٣يٍى ٓيحٛخ ٝكيٝىٛخ ٣ٝظلَٔ ٓٔئ٤ُٝظٜخ

 خ.ٓظِٗ خخٍ... ٝحٕ ٣٘زغ كخؿخطٚ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش اٗزخػٔٝحُـحُلن ٝحُو٤َ  ِٓظِٓش رو٤ْ ػ٤ِخ ٓؼَ

ٝرٍٜٞس ػخٓش كخٕ حُ٘ظ٣َش ح٩ٗٔخ٤ٗش طَٟ إٔ حُظٞحكن ٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ػ٠ِ ٝكن حطـخٛخص حُ٘ٔٞ ػ٘ي      

ٓلٔٞى ًخظْ ( ح٧كَحى، ٝحٕ حُظٞحكن ح١ُٞٔ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس ١ٍٞ حُل٤خس طَؿغ ا٠ُ ٓخ ٠ٔٔ٣ رظلو٤ن حٌُحص.

 )89ٙ. 2013ظ٢ٔ٤ٔ ٓلٔٞى حُ
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  :اٌّؼشف١خ خإٌظش٠ -2-2-5

طَٟ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش إٔ حُظٞحكن ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٣َ١وش حُظ٢ ٣لَٔ ك٤ٜخ ح٧كَحى حُلٞحىع ك٢ حُز٤جش ٤ًٝق      

٣و٤ٕٔٞ ٌٛٙ حُلٞحىع ٝحٕ ح١ٌُ ُي٣ٚ طٞحكن ٛٞ حُلَى ح١ٌُ ٣لَٔ حُوزَحص حُٜٔيىس رط٣َوش طٌٔ٘ٚ ٖٓ 

 ص، أٓخ حُلَى ح١ٌُ ٫ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حُٜٔخٍحص حُٔ٘خٓزش ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔ

٣ظٔظغ رٜلش ٗل٤ٔش ٣٘ؼَ رخُؼـِ ٖٓ ح٫ٓظـخرش رلؼخ٤ُش ُٔطخُذ حُز٤جش )ح٧كيحع( ٣ٝٔظويّ حٓظَحط٤ـ٤خص 

 ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ك٢ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿٜٚ. 

ُظؼ٣َلخص ٫ ٣َٟ )ر٤ي( إٔ حُلَى ٣ٔظـ٤ذ ُِوزَحص رٌَ٘ ٓلَف ؿ٤َ ٝحهؼ٢ كبًح ًخٗض حٓظـخرظ٘خ ٝكوخ     

 ُِٞحهغ حُلو٤و٢ إً ح٫ٗلؼخٍ ٤ٓؤط٢ طزؼخ ُِْٞٛ ٝحُظل٣َق ٤ُْٝ طزؼخ ُِلو٤وش.

٣َٟ )ر٤ي( إٔ ٓزذ ح٫ًظجخد ٛٞ أِٓٞد حُلَى ك٢ حُظل٤ٌَ، كخُلَى حٌُٔظجذ ٛٞ ٗوٚ ٓظ٘خثْ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

ك٢ حُز٤جش حُٔؼَك٤ش طل٤ِ اىٍح٢ً ٗلٞ ح٩رؼخى حُِٔز٤ش ك٢ حُوزَحص، ٝحٕ حُظل٤ٌَ ح٫ًظجخر٢ ٛٞ ٗظخؽ حُوَِ 

 ٌٝٛح حُوَِ ٣ؼزَ ػٖ ًحطٚ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧كيحع حُٔوظِلش ٓؼَ حُلَ٘، كويحٕ ػ٣ِِ ... حُن

٣ٝئًي )ر٤ي( ك٢ ح٧ِٓٞد حُؼ٬ؿ٢ ػ٠ِ حُلَى ٗلٔٚ أٝ ػ٠ِ حُٔظؼخُؾ ٖٓ ه٬ٍ حُظو٣ََحص حُظ٢ ٣ؼزَ      

هؼ٢ طظٞهغ حٗٚ ٣ؼخ٢ٗ حٓظـخرش حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ك٤ٜخ حُلَى ػٖ ح٩كيحع كخُلَى ح١ٌُ ٣ِٜن رخُليع ٓؼ٘ی ؿ٤َ ٝح

٬ٓثٔش ُِلو٤وش، ٌٌٝٛح ٣ـؼَ )ر٤ي( ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ٝػ٬ؿٜخ أًؼَ حطٜخ٫ روزَحص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش 

٣َُِٔٞ ٝرٌٜٙ حُلخُش ٤ٓطٔجٖ ح٣َُٔٞ إٔ ح٫ٟطَحد ح١ٌُ ٣ؼخ٤ٗٚ ٣٫ؼيٝ ًٞٗٚ َٟد ٖٓ َٟٝد 

٤ُْ ٤ٍٛ٘ش ُِظلخػ٬ص ح٤ٌُٔخ٣ٝش أٝ ِٗحع ػ٤ٔخء ٝاٗٔخ ٛٞ ٓٞء حُلْٜ ُِٔٞحهق حُوخرِش ُِظٜل٤ق. كخ٩ٗٔخٕ 

ٓلٔٞى ًخظْ ٓلٔٞى حُظ٢ٔ٤ٔ ( ًخثٖ ػَٟش  ُِظؼِْ حُوخ١ت ٝح٧كٌخٍ حُوخ١جش ُٝي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ طٜل٤لٜخ

2013  ٙ .91 (. 

 اٌّفب١ُ٘ اٌّشرجطخ ثبٌظسخ إٌفغ١خ :-2-3

 :ٚالاخزّبػٟ  اٌشخظٟ اٌزٛافك -2-3-1

خ ًٔ ، حُ٘و٢ٜ رخ٧ٖٓ ٗؼٍٞٙ ٝ ،حُلَى طٔظغ ػ٠ِ طيٍ حُظ٢ حُٔوظِلش ح٫ٓظـخرخص ٖٓ ٓـٔٞػش ٛٞ    

 حُـ٤َ ٤ٓطَس ىٕٝ حُِٔٞى طٞؿ٤ٜٚ ك٢ رخُل٣َش ٗؼٍٞٙ ٝ ، رو٤ٔظٚ اكٔخٓٚ ،ٝ ٗلٔٚ ػ٠ِ حػظٔخىٙ ك٢ ٣ظٔؼَ

 رٌحطٚ ٗؼٍٞٙ ًٌُي ،ٝ حُؼٜز٤ش ح٧َٓحٝ ٖٓ حُوِٞ ٝ ، ح٫ٗلَحى ا٠ُ ٤َٓ ٖٓ ،ٝحُظلٍَ رخ٫ٗظٔخء حُ٘ؼٍٞ ٝ

  )99ٙ 2009. حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ ( .حُ٘ل٢ٔ ح٫ٗلَحف ػ٬ٓخص ٖٓ روِٞٙ ،ٝ ٗلٔٚ ػٖ رَٟخٙ أٝ

 :الإزجبؽ -2-3-2

  ٣ؼ٤وٚ أٝ ٣ٔ٘ؼٚ ُٔخ حُلَى ٓٞحؿٜش ٛٞ ٝ ، حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓـخٍ ك٢ ح٧ٓخ٤ٓش حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ ح٩كزخ١ ٣ؼظزَ  

 ىٕٝ ٣لٍٞ ٓخ ٣ـي ػ٘يٓخ حُلَى رٜخ ٣٘ؼَ ىحكؼ٤ش ٝ حٗلؼخ٤ُش أ٠٣خ ٛٞ ٝ ىٝحكؼٚ، اٗزخع ٝ أٛيحكٚ طلو٤ن ك٢

 )109ٙ 2009. حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ ( .ؿخ٣خطٚ ،أٝ ًحطٚ ُظلو٤ن آٌخ٤ٗظٚ

 :اٌؼذٚاْ -2-3-3

 ك٤ِلن حٌُحص ٗلٞ ٣ٞؿٚ هي ٝ ، حُٔخى١ ٝ حُ٘ل٢ٔ ح٠ٍَُ اُلخم ٓ٘ٚ ،حُـَٝ حُـ٤َ ٗلٞ ٣ٞؿٚ ِٓٞى ٛٞ  

 )113ٙ  2009. حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ ( ٍ رٜخ .ح٠َُ
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 : اٌمٍك -2-3-4

 رو٤ش ػٖ ٣وظِق كٜٞ ، ٣ٜخىكٜخ حُظ٢ حُٔٞحهق ه٬ٍ ٣ٌٞٗٚ ٝ حُلَى ٣ٌظٔزٚ حُٔئُْ ح٫ٗلؼخٍ ٖٓ ٗٞع  

 ىحه٤ِش ؿ٤ٔٔش طـ٤َحص ٖٓ ٣ٔززٚ ُٔخ ( حُـ٤َس ، حُـ٠ذ أٝ ، رخ٩كزخ١ ًخُ٘ؼٍٞ)  حُٔخٍس ؿ٤َ ح٫ٗلؼخ٫ص

 )124ٙ.2009. حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ ( رٟٞٞف ٬ٓٓلٚ ػ٠ِ طظَٜ هخٍؿ٤ش ٝأهَٟ ، حُلَىرٜخ  ٣لْ

 :إٌفغٟ اٌظشاع -2-3-5

 ٝ ٓؼ٤٘خ حطـخٛخ حهظ٤خٍ ػٖ ػخؿِح طـؼِٚ ٓٔخ ٓظؼيىس رخطـخٛخص طيكؼٚ ٓظٔخ٣ٝش ُوٟٞ حُلَى طؼَٝ ٛٞ

 حطوخً أٝ ، حهظ٤خٍٙ ٛؼٞرش ػٖ ٗخطؾ ٌٝٛح. حُوِن ًٌُٝي ، ح٫ٍط٤خف ٝػيّ رخ٤٠ُن حُ٘ؼٍٞ ػ٤ِٚ ٣ظَطذ

 )134ٙ. 2009. حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ (.  ٣ٌِٔٚ ح١ٌُ ح٫طـخٙ ر٘ؤٕ حُوَحٍ

 ِظب٘ش اٌظسخ إٌفغ١خ :  -2-4

حٕ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ٓئَٗحص ٝٓظخَٛ طيٍ ػ٤ِٜخ ، ٣ٝظٞحكَ حُؼي٣ي ٜٓ٘خ  ُيٟ حُلَى ح١ٌُ ٣ظٔظغ ريٍؿش       

 ح٫هَ هخٍؿ٤ش ٣يًٍٜخ ح٫هَٕٝ . َٓطلؼش ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رؼ٠ٜخ ًحط٤ش ٣٘ؼَ  رٜخ ٛخكزٜخ ٝرؼ٠ٜخ

 ٓلٔي أى٣ذ( ٝهي ٣ٌٕٞ ٖٓ ح٫ك٠َ حٓظؼَحٝ ػيى ٖٓ حُٔظخَٛ ح٤ًُِٞٔش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٓخ ٢ِ٣ :

 )58ٙ  .2009حُوخُي١

 الارضاْ الأفؼبٌٟ :  -2-4-1

، حً ٝٛٞ  كخُش ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ أٛلخد ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ رٔزيأ حُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ      

 ٓلٔي أى٣ذ( ٣َٕٝ إٔ حُلَى ِٓٝى رخُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ُِٔؼ٤َحص حُٔوظِلش ٌٝٛٙ حُويٍس ٢ٛ ٓٔش حُل٤خس .

 )59ٙ.2009حُوخُي١

 اٌذافؼ١خ : -2-4-2

كخُش ٗل٤ٔش طٔظؼ٤َ ٗ٘خ١ ح٫ٗٔخٕ ٝطٞؿ٤ٜٚ ، كخُيحكغ حًٕ ٛٞ حُوٞس حُٔلًَش ٝحُٔٞؿٜش ُ٘٘خ١ حُلَى ٗٞ     

 )2009ٙ63.حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ( طلو٤ن أٛيحكٚ .

 اٌزفٛق اٌؼمٍٟ : -2-4-3

طل٤ي ٓؼ٠٘ ح٫ٓظ٤خُ ك٢ ح٫ىحء ح١ٌُ ٣زي٣ٚ حُلَى ك٢ أ١ ٓـخٍ ٖٓ حُٔـخ٫ص ، ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ َٓطزطش      

 ) 70ٙ.2009حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ( ر٘٘خ١ٚ حُؼو٢ِ .

 اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح : -2-4-4

٣ؼ٢٘ حُ٘ؼٍٞ رخػظيحٍ حُِٔحؽ ، ٝحُظؼز٤َ ػٖ حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ، ٝحُلَى هي ٣ٜق ٓؼخىطٚ ػ٠ِ حٓخّ      

 )77ٙ  2009.حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ(ٗؼٍٞٙ رخُزٜـش ٝح٫ٓظٔظخع . 

 ِغز٠ٛبد اٌظسخ إٌفغ١خ : -2-5

 اٌّغزٜٛ اٌشالٟ ) اٌؼبٌٟ( : -2-5-1

ْٝٛ حٛلخد ح٫ٗخ حُو٣ٞش ٝحُِٔٞى ح١ُٞٔ ٝحُظ٤ٌق حُـ٤ي ٓغ ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٣لٜٕٔٞ ًٝحطْٜ ٣ٝلووٜٞٗخ ،     

 طو٣َزخ ) ٣وؼٕٞ ػ٠ِ حه٠ٜ حُطَف ح٣٫ـخر٢ ك٢ حُزؼي ٝحُٔ٘ل٠٘ ح٫ػظيح٢ُ (.   %2.5ٝطزِؾ ٗٔزش ٛئ٫ء 
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 اٌّغزٜٛ فٛق اٌّزٛعؾ : -2-5-2

 طو٣َزخ  . % 13.5ًْٜٞ ١ز٤ؼ٢ ٝؿ٤ي ٝٗٔزظْٜ ْٝٛ أهَ ٖٓ حُٔٔظٟٞ حُٔخرن ِٝٓ    

 اٌّغزٜٛ اٌؼبدٞ )اٌطج١ؼٟ ٚاٌّزٛعؾ ( : -2-5-3

ْٝٛ ك٢ ٓٞهغ ٢ٓٝ ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حَُٔطلؼش ٝحُٔ٘ول٠ش ، ُي٣ْٜ هيٍس ٝؿٞحٗذ ٟؼق ، ٣ظَٜ    

حُل٤ِْ  ٠٘ٓ ػزي( . % 6.8أكيٛٔخ حك٤خٗخ ٌٓخٗٚ ٦ُهَ حك٤خٗخ حهَٟ ٝطزِؾ ٗٔزظْٜ ك٢ حُٔـظٔغ كٞح٢ُ 

2009  . ٙ19( 

                       اٌّغزٜٛ ألً ِٓ اٌّزٛعؾ : -2-5-4

 ٤ُْ أى٠ٗ ٖٓ حُٔخرو٤ٖ ٖٓ ك٤غ ٓٔظٟٞ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝأًؼَ ٬٤ٓ ٬ُٟطَحد ٝٓٞء حُظ٤ٌق، 

ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ كْٜ ًٝحطْٜ ٝطلو٤وٜخ ، ٣وغ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ أٌٗخٍ  ح٫ٗلَحكخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ٟطَحرخص 

 طو٣َزخ . % 13.5ح٤ًُِٞٔش ؿ٤َ حُلخىس ٝطزِؾ ٗٔزش ٛئ٫ء 

 اٌّغزٜٛ إٌّخفغ :  -2-5-5

ٝىٍؿظْٜ ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ه٤ِِش ؿيح ٝػ٘يْٛ حؿ٠ِ ىٍؿش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ٝحَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ،حْٜٗ    

 % ٣2.5ٔؼِٕٞ هطَح ػ٠ِ أٗلْٜٔ ٝػ٠ِ ح٫ه٣َٖ ، ٣ٝظطِزٕٞ حُؼٍِ ك٢ ٓئٓٔخص هخٛش ٝطزِؾ ٗٔزظْ 

 )20. ٙ ٠٘ٓ2009 ػزي حُل٤ِْ (طو٣َزخ . 

 اٌؼٛاًِ اٌّإثشح فٟ اٌظسخ إٌفغ١خ : -2-6

 الأعشح : -2-6-1

 ح٧َٓس ٝ،  ١ٞٓ ٍؿَ ا٠ُ طئى١ ح٣ُٞٔش كخُطلُٞش ، ُطلُٞظٚ  حٓظيحى ٛٞ حَُؿَ إٔ حُ٘لْ ػِٔخء ٣وٍٞ    

 ٌٛٙ ًخٗض اًح ٌُح ٝ ، ك٤خطٚ ٖٓ ح٠ُٝ٧ حُؤْ حُٔ٘ٞحص ك٢ حُلَى ٗو٤ٜش أْٓ ٝ ٗٞحس ط٠غ حُظ٢ ٢ٛ

 ٓخ ٗظ٤ـش حُلٖٔ حُظٞحكن ػ٠ِ حُويٍس ػيّ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ٣ؼخ٢ٗ هي ٝ ح٣ٞٓ٧خء، حُؼخ٤ِٖٓ ُ٘خ ٗذ ٤ِٓٔش ح٧ْٓ

 ػيّ حُٔٞحػ٤ي حكظَحّ ػيّ ، حُٔٔئ٤ُٝش طلَٔ ًؼيّ  ٗخًس ٤ًِٞٓش ٛلخص ٖٓ أَْٓٛ ىحهَ ٖٓ حًظٔزٞٙ

 ك٢ ٗـخكْٜ ر٤ٖ ٝ حُؼخ٤ِٖٓ ر٤ٖ طلٍٞ إٔ ًل٤ِش حُٜلخص ٌٛٙ ٓؼَ ٝ حُٔل١َش ح٧ٗخ٤ٗش ، حُ٘ظخّ ػ٠ِ حُٔلخكظش

 ح١ٌُ حُؼَٔ حُ٘ظخّ ػ٠ِ ٣لخكع ٫ أٝ ػِٔٚ ٓٞحػ٤ي ٣لظَّ ٫ أٝ حُٔٔئ٤ُٝش ٣ظلَٔ ٫ ح١ٌُ كخُؼخَٓ ، ػِْٜٔ

 ا٠ُ ٣ئى١ رخُظخ٢ُ ٝ ػِٔٚ ٓغ ط٤ٌلٚ ٓٞء ػ٤ِٚ ٣ظَطذ ٓٔخ ٗخؿلخ ػخ٬ٓ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ٫ حُؼَٔ ٤َٓ ٣ليى

 )14ٙ 2014-2013رٖ ح٤ُ٘ن ٤َٜٗس. رخ٣ُِٖ ٛل٤ش ..  (.حُ٘ل٤ٔش ٛلظٚ ٓٞء

 اٌّذسعخ :  -2-6-2

 ٝ ح٠ٗ٫زخ١ ٝ حُ٘ظخّ ٖٓ ؿٞ ٣ٔٞىٛخ ٓيٍٓش ك٢ حُٔ٘ٞحص ٖٓ ػيىح ١لُٞظٚ ك٢ ػخٕ ح١ٌُ حُؼخَٓ     

 ٗي ىٕٝ ٤ٓ٘ذ حُؼَٔ كذ ٝ حُـي٣ش ٝ ُ٪ه٬ٙ ٗٔخًؽ ك٤ْٜ ٍأٟ ٓؼِٕٔٞ ٣وٞىٙ حُي٣ٔوَح٤١ش حُل٣َش

 ح١ٌُ أٓخ ، حُ٘ل٤ٔش ٛلظٚ ٣يػْ ٓٔخ ػِٔٚ ك٢ ٗخؿلخ اٗٔخٗخ ٓ٘ٚ طـؼَ حُظ٢ حُٜخُلش حُٜلخص ٌٙرٜ ٓظل٤ِخ

 ك٢ حُلَ٘ ٤ٜٗزٚ ك٤ٌٕٔٞ حُؼَٔ حكظَحّ ػيّ ٝ حُظ٤ٔذ ٝ ح٫ٟطَحد ٝ حُل٠ٟٞ ٣ٔٞىٛخ ٓيٍٓش ك٢ طَر٠

 ٛلظٚ ٟٓٞ ػ٠ِ ٣ئػَ ٓٔخ ٌٛح ٝ ، ٤ٓجش ٛلخص ٖٓ ٓيٍٓظٚ ك٢ حًظٔزٚ ُٔخ ٓؼٚ حُظ٤ٌق ٓٞء ٝ ػِٔٚ

 )15ٙ.  2014-2013رٖ ح٤ُ٘ن ٤َٜٗس. رخ٣ُِٖ ٛل٤ش .. ( حُ٘ل٤ٔش

 ؽج١ؼخ اٌؼًّ : -2-6-3

 ٠٣طَ ٖٓ كٜ٘خى ًِٓٞٚ ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ حُؼٞحَٓ ٖٓ حُؼخَٓ ٣ٔخٍٓٚ ح١ٌُ حُؼَٔ ١ز٤ؼش إٔ ػزض ُوي     

  ٜٖٓ ٛ٘خى ٝ ، حُٔ٘لَك٤ٖ ٝ ٓغ حُٔـ٤َٖٓ ٣ظؼخَٓ ًٖٔ حُِٔٞى ٢ٓء أٗوخٙ ٓغ حُظؼخَٓ ا٠ُ ك٤ٜخ حُؼخَٓ
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 طئػَ حُٜٖٔ ٌٛٙ ٓؼَ ، ٓؼ٬ حٌُخٍٝ حُؼَرش ًٔخثن ٓؼ٤٘ش حؿظٔخػ٤ش ر٤جخص ٖٓ  أٗوخٙ ٓغ حُلَى ك٤ٜخ ٣ظؼخَٓ

 ٣ئى١ ريٍٝٙ ٌٛح ٝ ١ٞٓ ؿ٤َ ًِْٜٓٞ ٖٓ ه٤َِ ؿ٤َ هيٍح ٣ـؼَ ٓٔخ ٤ٓجخ طؤػ٤َح ك٤ٜخ حُؼخ٤ِٖٓ ِٓٞى ػ٠ِ

 ٝ حُٜزَ ػ٠ِ ك٤ٜخ طيٍد حُؼخ٤ِٖٓ أهَٟ ٜٖٓ ٛ٘خى ٝ حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ ٓٞء ا٠ُ رخُظخ٢ُ ٝ ط٤ٌلْٜ ٓٞء ا٠ُ

 طـؼَ رؤٕ ًل٤ِش حُل٤ٔيس حُٜلخص ٌٛٙ ك٤خطْٜ ، ٓؼَ ك٢ حُٟٔٞٞػ٤ش ح٧كٌخّ ػ٠ِ طؼٞىْٛ ٝ حُ٘ظخّ ٝ حُيهش

رٖ ح٤ُ٘ن ٤َٜٗس. رخ٣ُِٖ ٛل٤ش .. ( ًِْٜٓٞ. ٣يػْ ٝ حُلٖٔ حُظ٤ٌق ػ٠ِ ٣ٔخػيْٛ ك٤ٔيح ًِٓٞخ ًِْٜٓٞ

2013-2014 ٙ15( 

 ظشٚف اٌؼًّ : -2-6-4

٣ئىٟ  ٓخ ٜٓ٘خ ٝ ، حُٜٞحء ٤ٌٓق ٗظ٤ق ٌٓخٕ ك٢ ٣ئىٟ ٓخ ح٧ػٔخٍ كٖٔ ، رٚ حُوخٛش ظَٝكٚ ػَٔ ٌَُ     

 ظَٝف ًخٗض كبًح . ح٧طَرش ٝ رخُ٘ٞحثذ ٢ِٓء ؿٞٙ ٌٓخٕ ك٢ ٣ئىٟ ٓخ ٜٓ٘خ ٝ ، حُلَحٍس ٗي٣ي ٌٓخٕ ك٢

  ػيّ ٝ حُؼَٔ ح٫ٍطزخ١ رٌٜح ػيّ ا٠ُ ٤ٓئى١ ٌٛح كبٕ ، حُٜل٤ش ُلخُظٚ ٝ ُِلَى ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٝ ٛؼزش حُؼَٔ

 حُ٘ل٤ٔش ٛلظٚ ػ٠ِ ٝ حُؼخَٓ ِٓٞى ػ٠ِ ٤ٓجخ طؤػ٤َح ٣ئػَ ٓٔخ ك٤ٚ  حُـٜي رٌٍ ك٢ حَُؿزش ػيّ ًٌح ٝ ُٚ كزٚ

 )15ٙ.  2014-2013رٖ ح٤ُ٘ن ٤َٜٗس. رخ٣ُِٖ ٛل٤ش .. ( ٛل٤ق حُؼٌْ ٝ

 اٌم١ُ اٌّشرجطخ ثبٌؼًّ : -2-6-5

ٛلظْٜ  ػ٠ِ ٝ ك٤ٚ حُؼخ٤ِٖٓ ِٓٞى ػ٠ِ حُو١ٞ طؤػ٤َٙ ُٚ ٓؼ٤ٖ ػَٔ أكَحى حُٔـظٔغ ٗلٞ حطـخٛخص إ     

 ٣َٟٕٞ ٝ ٣ٔؼيٕٝ رٌٜح حُؼَٔ ح٥ه٣َٖ طوي٣َ ٝ رخ٫كظَحّ طوخرَ أػٔخٍ ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ إٔ ٗـي ٌُح ، حُ٘ل٤ٔش

 ٍؿخٍ ٝ ح١٧زخء ٝ حُو٠خس ٝ ًخُٜٔ٘ي٤ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٌٓخٗظْٜ ٝ ٣ظ٘خٓذ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ٌِٕٔٞ ٝ ػ٘ٚ

 ك٢ ٣ؼِٕٔٞ ًٖٔ ح٫كظَحّ ٝ رخُظوي٣َ طوخرَ ٫ أػٔخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ أٓخ . حُن.... حُٔٞظل٤ٖ ًزخٍ ٝ ح٧ػٔخٍ

 ٓٔخ ػ٘ٚ ٍح٤ٟٖ ؿ٤َ ٝ حُؼَٔ ٓؼيحء رٌٜح ؿ٤َ ٣ـؼِْٜ ٓخ ٌٛح كبٕ ، حُٔٞظل٤ٖ ٛـخٍ ٝ ح٤ُي٣ٝش ح٧ػٔخٍ

 . حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ ٝ ط٤ٌلْٜ ػ٠ِ ٤ٓجخ طؤػ٤َح ٣ئػَ

 اشجبػٙب :زبخبد اٌّزؼ١ٍّٓ ِٚذٜ  -2-6-6

 ٫ ح١ٌُ كخؿخطْٜ ، كخُؼخَٓ اٗزخع رٔيٟ ٣ظؤػَحٕ حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ ٝ ح٧كَحى حُِٔٞى إٔ ك٤ٚ ٗي ٫ ٓٔخ    

طٌٕٞ  ٓؼ٬ أؿَٙ ٫ٗولخٝ ح٧ٓخ٤ٓش كخؿخطٚ اٗزخع ٣ٔظط٤غ ٫ ح١ٌُ كخؿخطْٜ ، كخُؼخَٓ اٗزخع ٣ٔظط٤غ

 ػ٘ٚ طَٜكخطٚ ٝ حُؼَٔ ٌٛح ػ٠ِ ٓوطٚ ٝ ػِٔٚ ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ ٜٓ٘خ ًؼ٤َس ح٤ًُِٞٔش ٬ٌ٘ٓطٚ

 ػٖ ٣ؼـِ حُظ٢ حُلخؿخص ٌٛٙ ٩ٗزخع َٓ٘ٝػش ٤ِٓٝش ػٖ حُزلغ ػ٠ِ ٜٓ٘زخ ًَ حٛظٔخٓٚ ٣ٌٕٞ ك٤غ ،

 ك٢ حُٔزخ٫س ػيّ أٝ ح٫ٗطٞحء آٝ حُؼيٝحٕ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ ٝ حُلَ٘ رخ٩كزخ١ اكٔخٓٚ رـخٗذ ٌٛح ، اٗزخػٜخ

 كخؿخطْٜ حُز٤ُٞٞؿ٤ش اٗزخع ٖٓ أكَحىٙ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حُؼَٔ أٓخ ، حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓٞء ٓٔخص ٖٓ ٌٛٙ ٝ ، ػِٔٚ

 ك٢ حُٜخّ ىٍٝٙ ٤ٌٕٓٞ ُٚ رخُظخ٢ُ ٓؼخىطْٜ ٝ ٝ ٍٟخْٛ ا٠ُ ٤ٓئى١ هطؼخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ، كخٗٚ ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ

 15ٙ 2014-2013رٖ ح٤ُ٘ن ٤َٜٗس. رخ٣ُِٖ ٛل٤ش .. . حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ طيػ٤ْ

 إٌفغ١خ :خظبئض اٌفشد اٌّزّزغ ثبٌظسخ  -2-7

طٔظخُ حُ٘و٤ٜش حُٔظٞحكوش رخُظٞحكن ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٓغ حُ٘لْ ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٓغ ح٫ه٣َٖ ،      

طلو٤ن حٌُحص ٝحٓظـ٬ٍ حُويٍحص ، ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓطخُذ حُل٤خس ، حُظٌخَٓ حُ٘ل٢ٔ ، حُِٔٞى حُؼخى١، 

 )31ٙ  2010حُوٞحؿش . ػزي حُلظخف (ٝكٖٔ حُوِن ٝحُؼ٤ٖ ك٢ ٬ٓٓش ٬ّٓٝ . 
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 ِٕب٘ح اٌظسخ إٌفغ١خ : -2-8

 إٌّٙح الأّبئٟ : -2-8-1

ٝٛٞ ٜٓ٘ؾ حٗ٘خث٢ ٣ظ٠ٖٔ ٣ُخىس حُٔؼخىس ٝحُظٞحكن ُيٟ ح٣ٞٓ٫خء ٣ٝظلون ٖٓ ك٬ٍ ىٍحٓش حٌٓخ٤ٗخص ح٫كَحى 

 ٝطٞؿ٤ٜٜخ ، ٍٝػخ٣ش ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ػ٘يْٛ .

 : إٌّٙح اٌٛلبئٟ : -2-8-2

 حُٞهٞع ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٣ٜٝظْ رخ٣ٞٓ٧خء هزَ حٛظٔخٓٚ رخ٣ٝ،٠َُٟٔظ٠ٖٔ حُٞهخ٣ش ٖٓ 

 ٤ُو٤ْٜ ٖٓ أٓزخد حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ رظؼ٣َلْٜ ُٜخ ٝحُحُظٜخ .

 إٌّٙح اٌؼلاخٟ  -2-8-3

٣ٝظ٠ٖٔ ػ٬ؽ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش كظ٠ حُؼٞىس ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ، 

 حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝحُز٤ج٤ش ، ٫  رخُؼٞحَٓ حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٝط٘لَٜ حٛظٔخٓخص حُٜلش 

ٙ  2010ػزي حُلظخف حُوٞحؿش . (طٜظْ رٜخ ػِْ آهَ ٝػ٤ن حُِٜش رؼِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ حُطذ حُ٘ل٢ٔ 

31( 

 أ١ّ٘خ اٌظسخ إٌفغ١خ لأعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ : -2-9

ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ح٤ٔٛ٧ش حٌُزَٟ حُظ٢ طؼٞى ػ٠ِ حُلَى ٝحُٔـظٔغ ، ك٢ٜ طٍِع حُٔؼخىس ٝح٫ٓظوَحٍ      

ٝحُظٌخَٓ ر٤ٖ ح٧كَحى ، ًٔخ ُٜخ حُيٍٝ حُْٜٔ ك٢ حهظ٤خٍ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش ح٤ُِٔٔش ٝحُٔظٞحُٗش ٬ٌُِ٘ٔص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ هي طئػَ ك٢ ٬ٓٓش ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى .

ٛ٘خ ٗؼط٢ ح٤ٔٛ٧ش أ٠٣خ ٧ٓظخً حُظَر٤ش حُزي٣٘ش ٝح٣َُخ٤ٟش ٓلٍٞ ىٍحٓظ٘خ ك٢ رؼٞ حُ٘وخ١ حُٜٔٔش           

 ٤ٔٛ٧ش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 ح٫ٓظوَحٍ حٌُحط٢ ٨ُٓظخً . -

حطـخٙ  طٌٕٞ ك٤خطٚ هخ٤ُش ٖٓ حُظٞطَحص ٝحُٔوخٝف ٝحُ٘ؼٍٞ حُيحثْ ٗٔز٤خ رخُٜيٝء ٝح٤ٌُٔ٘ش ٝح٧ٓخٕ حٌُحط٢ -

 ػِٔٚ.

 .ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً أىحء ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ ح٤ُٜ٘ٔش ُِؼٞحثن حُٔ٘خٓزش حُلٍِٞ ا٣ـخى -

 ُِظ٤ٌِٔ )ٓؼِْ ٗلٔخ٢ٗ(. حٌُ٘ق ػٖ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش -
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 خلاطخ :

ك٢ٜ  ، ح٩ٗٔخٕ ك٤خس ك٢ ًزَٟ أ٤ٔٛش حُ٘ل٤ٔش ُِٜلش إٔ حُلَٜ ك٢ ٜٗخ٣ش ٌٛح حٓظو٬ٛٚ ٣ٌٖٔ ٝٓخ     

 ًحطٚ ٝٓـظٔؼٚ ٓغ حُلَى طٞحكن اًح ٝرخُظخ٢ُ حُل٤خس ، ٓـخ٫ص ٗظ٠ ك٢ ح٤ُِْٔ ٝحُ٘خؿق حُظٞحكن ػ٠ِ طٔخػيٙ

 ٝحُظطٍٞ. حَُه٢ ػ٠ِ حُٔئٓٔش ٣ٔخػي ٓٔخ أٝكَ ٤ٓٝؼَٔ اٗظخؿخ ؿ٤يح أىحء ػِٔٚ أىحء ػ٠ِ رخ٣٩ـخد ٤ٓؼٞى

ٝهي أػطض  ُِزخكغ ك٢ حُوِل٤ش حُ٘ظ٣َش ٓؼِٞٓخص ٝك٤َس طظٔخ٠ٗ ٓغ ٓظطِزخص رلؼٚ ٝطويٓٚ رٜلش        

طٔٔق ُٚ رظل٤َٔ حُ٘ظخثؾ ًٌُٝي إٔ ٣ِْ حُزخكغ رؼيى ًؼ٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ 

 ش ٝحُـخٗذ حُظطز٤و٢ ُٟٔٞٞع رلؼٚ ٍر٢ حُوِل٤ش حُ٘ظ٣َ



 

 

 

 بٌث :ــً اٌثــاٌفظ

ٌذٜ أعبرزح  اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ
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 ر١ّٙذ :

 

ٖٓ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ ريأص ٝٓخ ُحُض طٔظوطذ حٛظٔخّ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُِٔٞى حُظ٘ظ٢ٔ٤        

حُظ٢  ٣وظزَٛخ حُلَى ك٢ ر٤جش حُؼَٔ ، ٝطُٞي   Stressأٝ حُِٔٞى ك٢ ٓـخٍ حُؼَٔ ٛٞ ٟٓٞٞع ح٠ُـ١ٞ 

ٟـ١ٞ حُؼَٔ كخ٫ص ػيّ ح٫طِحٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔٔ ، ٝطظُٞي ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ػخىس ٖٓ ػٞحَٓ ٓٞؿٞىس ك٢ 

حُؼَٔ أٝ حُز٤جش حُٔل٤طش ، ٝٓلِٜش ػيّ ح٫طِحٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔٔ ٣ظَٜ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ٓظخَٛ ح٫هظ٬ٍ 

 ٔ٘ظٔخص حُلي٣ؼش  ح٠ُ ٓٞحؿٜش ٓ٘خًَ ٟـ١ٞ حُؼَٔ .ك٢ أىحء حُؼَٔ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣يكغ حُ

أىحثٚ،  ٓخء أٓخء ٝاًح حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِٔش كٔ٘ض ػِٔٚ أكٖٔ اًح حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِٔش ػٜذ ح٧ٓظخ٣ًؼظزَ      

 ػ٠ِ رخَُٜٔ ًُٝي حُظَر٣ٞش ٜٓ٘ظٚ رو٤ٔش حُٔل٢٤ اه٘خع ك٢ أٓخ٢ٓ ػَٜ٘ ٝح٣َُخ٤ٟش حُظي٤ٗش حُظَر٤ش كؤٓظخً

 ك٢ ٌُِظ٤ِٔ حُظ٤٘٣ٌٞش ح٫كظ٤خ١خص ػ٠ِ ٓظًَِس أٛيحف ٤ٛخؿش ه٬ٍ ٌٛح ٖٓ  ُي٣ٚ ٔطَسُٔح حُ٘ٞح٣خ طـ٤ٔي

 حُلو٤و٤ش ح٩ٌٓخ٤ٗخص رَٔحػخس ٝطيػٜٔخ حهظ٤خٍٛخ ٣ظْ ٝحُظ٢ ٣ٍٝخ٤ٟش، ري٤ٗش أٗ٘طش ٝطوي٣ْ ح٧ٓخ٢ٓ حُظؼ٤ِْ

   . ُِظؼ٤ِْ

ٖٝٓ أؿَ حُظؼخَٓ ٓغ ٝاىحٍس ح٠ُـ١ٞ ٣ـذ إٔ  طٌٕٞ ػ٠ِ ػِْ طخّ رٔخ٤ٛش  ح٠ُـ١ٞ ٝأٌٗخُٜخ          

ٌٝٛح ٓخ ٣لخٍٝ ٌٛح حُلَٜ ح٫ؿخرش ىٍحٓش ٓوظِق ؿٞحٗذ ٝح٧ىٝحٍ ٧ٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش  ٝ

 ػ٘ٚ.  
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 ِفَٙٛ اٌؼغٛؽ :  -3-1

٣ؼي ح٠ُـ٢ هخ٤ٛش ُٟٔٞٞع ر٤ج٢ أٝ حُ٘وٚ ط٤َٔ أٝ طؼٞم ؿٜٞى حُلَى ٍُِٞٛٞ  ح٠ُ ٛيف ٓؼ٤ٖ ،    

ٝطَطز٢ ح٠ُـ١ٞ رخ٧ٗوخٙ أٝ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ ُٜخ ٓزخَٗس طظؼِن رٔلخ٫ٝص حُلَى ٩ٗزخع ٓظطِزخص 

كَ ُيٟ كخؿظٚ ، إ  ٟـ٢ حُٟٔٞٞع ٛٞ ٓخ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣لؼِٚ ك٢ حَٓ ٓخ ُِ٘وٚ  أ١  إٔ حُوٞس حُظ٢ طظٞ

ى ػخَٓ ك٤ٖٔ ػ٢ِ ح٤َُٔٔحٕ . ى ػزي ح٣ٌَُْ (حُٟٔٞٞع ُظئػَ  ك٢ ٍكخ٤ٛش حُ٘وٚ رط٣َوش أٝ رؤهَٟ. 

 ) 51. ٙ 2014ػزي الله حُٔٔخػ٤ي.

 رؼش٠ف اٌؼغٛؽ: -2 -3

رؤٜٗخ "  حىٍحى حُلَى  ُؼيّ ٝؿٞى حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٓخ ٛٞ   ٣Marten and Petesonؼَكٜخ  ًَ ٖٓ     

ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٔـ٤ي ٓلٔي .  (".ٓطِٞد حٗـخُٙ ٝر٤ٖ هيٍحطٚ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ر٘ـخف ُظلو٤ن حُٔطخُذ 

2005 ٙ..19.( 

رؤٜٗخ " حُظَٝف حَُٔطزطش رخ٠ُـ٢ ٝرخُظٞطَ حُ٘يس حُ٘خطـش ػٖ حُٔظطِزخص أٝ  ٣ٝMandlerؼَكٜخ 

ى ػخَٓ (".٢ طٔظِِّ ٗٞػخ ٖٓ اػخىس طٞحكن حُلَى ٝٓخ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي ٖٓ آػخٍ ؿ٤ٔٔش ٝٗل٤ٔش حُٔظـ٤َحص حُظ

 ). 18ٙ.  2014ك٤ٖٔ ػ٢ِ ح٤َُٔٔحٕ . ى ػزي ح٣ٌَُْ ػزي الله حُٔٔخػ٤ي.

 رؼش٠ف اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ :  -3-2-1

رؤٜٗخ: " كخُش ٗل٤ٔش  ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش طوّٞ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش   Roobins and Judge( ٣2007ؼَكٜخ ًَ ٖٓ )  

 حُلَى ُلَٙ أٝ ػٞحثن أٝ ٓطخُذ طوٞى ٧ٛيحف ٛخٓش ٌُٖٝ كَٙ طلو٤وٜخ ؿ٤َ ٓئًيس ".

(، ك٤ؼَف ٟـ١ٞ حُؼَٔ ػ٠ِ أٜٗخ : ظَٝف طظْٔ رخُ٘يس طٞحؿٚ ح٩ٗٔخٕ كظلويٙ 2003أٓخ ػزي حُٞٛخد ) 

ى ػخَٓ ك٤ٖٔ ػ٢ِ ح٤َُٔٔحٕ . ى ػزي ح٣ٌَُْ ػزي الله ( طٞحُٗٚ ، ٝطـزَٙ ػ٠ِ ح٫ٗلَحف ػٖ ًِٓٞٚ حُٔؼظخى.

  141)ٙ.  2014حُٔٔخػ٤ي.

 ِظبدس اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ : -3-3

 ٓؼخ طظلخػَ ٝأ ٓٔظوَ رٌَ٘ خٜٓ٘ ًَ طؼَٔ لشِٓوظ ٜٓخىٍ ٖٓ طؤط٢ ١ٟٞـ ا٠ُ ٚك٤خط ك٢ حُلَى ٣ظؼَٝ

 .حُلَى ٠ِػ خٛطؤػ٤َ ك٢

 ٖٓ خٛطؤػ٤َٝ خٛحٞٓٔظ قظ٣ِو ٠ٞ١ـُِ ػخٓش ٜٓخىٍ ىٞؿٝ ٠ِػ عٞحُزلٝ ٖ حُيٍحٓخصٓ حٌُؼ٤َ ط٤َ٘ٝ    

 :٢ٛٝ  حُ٘و٤ٜش ٚٓٔخط ٖرظزخ٣ حُؼخَٓ ٠ِػ طؤػ٤َحطٜخ ك٢ أ٠٣خ ٖخ٣زطظ ٢ٝٛ ،أهَٟ  ا٠ُ ػَٔ ر٤جش

 ".ٍٝحُي َٛحع" أك٤خٗخ ٚػ٤ٔ ن٣ِطٝ رخُؼَٔ حَُٔطزطش حٍٝح٧ى ؼخٍٝط -

 ".ٍٝحُي ٝٞؿٔ" ٤ِٚػ ن٣ِطٝ حُؼَٔ، ٚر ١ٞحُٔ٘ ٍٝحُي فٟٞٝٓيٟ  -

 .ظ٤لشٞحُ زخصِرٔظط كخءٞحُ حُؼخَٓحُٞظ٤ل٢ ، ٣ٝؼ٢٘ ٓيٟ حٓظطخػش  ُؼذءح -

 .حُؼَٔ ٝهَحٍحطٚ  ٤ٓخٓخص ك٢ حُؼخَٓ ٓ٘خًٍشػيّ  -

 ٝحٗـخُحطٚ . ؼخَُِٓ ح٫ؿظٔخػ٢ ػْ حُي ؿ٤خد -

 (.خصٞرحُٜؼ ًُٖٓي  ؿ٤َ ا٠ُ حُلَحٍس ىٍؿش -٣شٜٞحُظ -ح٩ٟخءس( ؼَُِٔ حُٔخى٣ش حُز٤جش ك٢ رخصٞٛؼ -
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 ٕأ ا٫ ٔخصِحُٔؼٝ ٕٞ ِٔحُٔؼ خٜر ٣٘ؼَ حُظ٢ ١ٞح٠ُـ ٜٓخىٍٝ أٓزخدط٘ٞع ٝحهظ٬ف  حَُؿْ ٖٓ  ٠ِػٝ 

ٝٓٔئ٤ُٝخص ٝٝحؿزخص ٝأػزخء  ّخٜٓٝ زخصِٓظط ٖٓ ٚطظ٠ٔ٘ رٔخ حُظي٣ٍْ شجر٤ٝ ٘شٜرٔ وشِحُٔظؼ حُظَٝف

 ٔخٜظ٤لظٝ ٝأ ِٜٔخػٔ ٧ىحء ٔشِحُٔؼٝ ِْ حُٔؼ ٖٓ ًَ خٜر ٣ّٞو ٕأ ٣ـذ ٓليىس رؤٗ٘طش طَطز٢ ، حُن٤ٜ٘ٓش ... 

. ػزي حُل٤ِْ  ٓؼي الله ػ٤٘خ١ٝ (. ٤ِْٜػ ٟخؿطخ ػخ٬ٓ طٌَ٘ حُظ٢ حُٜٔخىٍٝ ح٧ٓزخدطِي  ْٛ أ أكي طؼظزَ

 ).28 27ٙ 2015حُٜي٣و٢ ..

 أٔٛاع اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ : -3-4

 ح٫ٗظٔخء رخهظ٬ف طوظِق ٝحُظ٢ ح٤ُٜ٘ٔش ح٠ُـ١ٞ أٗٞحع طو٤ْٔ ك٢ حُٔظلٌٔش حُٔؼخ٤٣َ ٖٓ حُؼي٣ي ٛ٘خى     

 :حُظو٤ْٔ ٓؼخ٤٣َ أْٛ حُؼَٜ٘ ٌٛح ك٢ ٍٗٞى ٝٓٞف ٝحُزخكؼ٤ٖ، حُؼِٔخء ٖٓ ُٔئ٤ٜٔٓخ ح٧ًخى٢ٔ٣

 :ا٠ُ ٝط٘ؤْ  :اٌّزشرجخ ا٢ثبس ِؼ١بس ٚفك ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ -3-4-1

  :الإ٠دبث١خ ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ -3-4-1-1

 ٓٞكَس ٝحُظٔخٓي، ٝحُظؼخٕٝ ح٩ريحع حُؼوش، ٝح٫ٗـخُ، حُلغ ا٠ُ أىص اًح ح٣ـخر٤ش ح٤ُٜ٘ٔش ح٠ُـ١ٞ طؼي     

 ُٔٞحؿٜش كخكِح طؼي كخ٠ُـ١ٞ .حُٔظلي٣ش حُلخ٫ص ك٢ هخٛش ٝحُ٘ـخف حٌُلخف ا٠ُ طئى١ حُظ٢ ح٬ُُٓش ح٩ػخٍس

 ٝأىحء حُل٣ٞ٤ش ٖٓ َُِكغ حُلؼخُش ح٤ُِٓٞش رٔؼخرش طٌٕٞ ٝرخُظخ٢ُ ح٧ىحء ٝطل٤ٖٔ حُؼَٔ ك٢ حُٔئٓٔش طلي٣خص

 .حُٔئٓٔش ك٢ حُز١َ٘ ُِؼَٜ٘ أك٠َ

  :اٌغٍج١خ ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ -3-4-1-2

 ٖٓ حُز١َ٘ حُؼَٜ٘ ػ٠ِ ِٓز٤ش آػخٍ ا٠ُ رخُظؤ٤ًي ٣ئى١ ٝٓل١َ، ٓٔظَٔ رٌَ٘ ح٠ُـ٢ ك٢ حُٞهٞع إ    

 ح٤ُٜ٘ٔش ح٠ُـ١ٞ كبٕ حُٔ٘ظٔش أٝ ُِٔئٓٔش رخُ٘ٔزش أٓخ ،حَُٝك٢ ًٌٝح ٝحُؼو٢ِ حُ٘ل٢ٔ حُظٞحُٕ كويحٕ ه٬ٍ

 . رخٛظش طٌخ٤ُق ٝطلِٜٔخ ِٓزخ ػ٤ِٜخ طئػَ

 ُِٔٞظق حُٞظ٤ل٢ ح٧ىحء حٗولخٝ ا٠ُ ٣ئى١ حُٔٔظَٔ ٝحُوِن حُٔظظخ٤ُش رخ٩كزخ١خص حُ٘ؼٍٞ إٔ ك٤غ       

 .حُٔئٓٔش ػ٠ِ ٓخى٣ش آػخٍ ٣وِن ًِٚ ٌٝٛح ح٢ُٜ٘ٔ حُظَٔد أٝ حُٞظ٤ل٢ حُطٔٞف ٓٔظٟٞ حٗولخٝ ًٌٝح

 :ا٠ُ ٝطؤْ  :اٌشذح ِؼ١بس ٚفك ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ -3-4-2

 :اٌجغ١طخ اٌؼغٛؽ-3-4-2-1

ٕ   ٖٓ طٔظَٔ حُظ٢ ٢ٛٝ      ٝأكيحع أٗوخٙ ٖٓ حُٜخىٍس ٠ُِٔخ٣وخص ٗظ٤ـش ٣ٞ١ِش ٓخػخص ا٠ُ ه٤ِِش ػٞح

 .حُل٤خس ك٢ ح٤ٔٛ٧ش ه٤ِِش

 ك٢ حُٜٔلش، حُؼو٢ِ ح٣َُٔٞ ُيهٍٞ ح٧ٍٝ ح٤ُّٞ ك٢ طظَٜ حُؼو٤ِش حُٜٔلخص ُٔٞظل٢ رخُ٘ٔزشٝ         

 .ٝػ٤٘ق ػخثَ ٣ٌٕٞ حُؼخىس

  :اٌّزٛعطخ اٌؼغٛؽ -3-4-2-2

 أٝ ٓٔجٍٞ ٗوٚ ٣ُخٍس أٝ اٟخك٢ ػَٔ ًلظَس ح٧ٍٓٞ رؼٞ ػٖ ٝط٘ـْ أ٣خّ ا٠ُ ٓخػخص ٖٓ ٝطٔظَٔ     

 . ك٤ٚ َٓؿٞد ؿ٤َ

 أٝ ح٧ػ٠ِ حُٔٔئٍٝ ٣ُخٍس ػ٘ي هخٛش ح٠ُـ١ٞ طٌٕٞ حُؼو٤ِش حُٔٔظ٘ل٤خص ُٔٞظل٢ رخُ٘ٔزشٝ          

 ٠ِ٤ُ .( كن حَحُٔ أٝ ثَححُِ ٍطزش ًخٗض ٜٓٔخ ٟـ٢ ٝطٔزذ َٓكٟٞش ػخٓش رٜلش حَُهخرش( حُظلوي٣شح٣ُِخٍحص 

 )-48ٙ . 2018. هَهخف
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  :اٌشذ٠ذح اٌؼغٛؽ -3-4-2-3

 ؿ٤خد أٝ حُؼَٔ، ٖٓ ًخُلَٜ ٓ٘ٞحص، أٝ أَٜٗ ا٠ُ طَٜ كوي ٣ٞ١َ ُٞهض طٔظَٔ حُظ٢ ح٠ُـ١ٞ طِي ٢ٛٝ

 ٗظ٤ـش حُ٘ي٣يس ح٤ُٜ٘ٔش ح٠ُـ١ٞ ط٘ظؾ ٝرخُظخ٢ُ ،حُِحثي ح٠ُـ٢ ٗظ٤ـش حُلَى ػ٠ِ ِٓزخ ٣ئػَ ٓٔخ ػ٣ِِ ٗوٚ

 ُٔخ ٗظَح طـخِٜٛخ ٣ُٜٝؼذ ٓؼٜخ ُِظ٤ٌق حُلَى ٝآٌخ٤ٗش هيٍس طظـخُٝ ٝحُظ٢ حُِٔز٤ش ح٧كيحعطَحًٔخص  ػٖ

 حُط٣َٞ . حُٔيٟ ػ٠ِ طٜي٣يحص ٖٓ طلُيػٚ

 :ا٠ُ ٝطؤْ  :اٌّظذس ِؼ١بس ٚفك ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ -3-4-3

 ٗظَح ُظؼيى حُزخكؼ٤ٖ ر٤ٖ حٌُز٤َ ح٫هظ٬ف ا٠ُ ح٩ٗخٍس طـيٍ حُٔؼ٤خٍ، ٌٛح ػ٘خَٛ ًًَ ك٢ حَُ٘ٝع هزَ     

 .٫كوخ ًٌَٗٙ ٓٞف ًٔخ حُٜٔخىٍ،

  :اٌّبد٠خ اٌج١ئخ ػٓ إٌبردخ اٌؼغٛؽ -3-4-3-1

 ح٩ٟخءس ٠ًؼق ٬ٓثٔش ؿ٤َ ظَٝف ٓخى٣ش ٗظ٤ـش حُلَى ُٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٢ ح٠ُـ١ٞ طِي ٢ٛٝ    

 .حُل٣ِ٤و٤ش حُظَٝف ٖٓ ٝؿ٤َٛخ ٝح٠ُٟٞخء

  :الاخزّبػ١خ اٌج١ئخ ػٓ إٌبردخ اٌؼغٛؽ -3-4-3-2

 ح٧ىٝحٍَٛحع  رٔزذ ٣ٌٕٞ حُؼخىس ٝك٢ ٓـخٍ حُؼَٔ، ك٢ حُظلخػَ ٗظ٤ـش طظَٜ حُظ٢ ح٠ُـ١ٞ طِي ٢ٛٝ    

 .حُٔٔئ٤ُٖٝ ١َف ٖٓ ح٢ُِٔٔ حُؤغ أٝ

  :ٌٍفشد اٌشخظٟ إٌظبَ ػٓ إٌبردخ اٌؼغٛؽ -3-4-3-3

 حُـْ٘، ك٢ ،ح٫هظ٬ف حُلَى٣ش ًخُلَٝم ُِلَى حُ٘و٤ٜش حُوٜخثٚ ٖٓ ٓـٔٞػش ا٠ُ طؼٞى ٝحُظ٢    

 .ٝحُي٣خٗش محُؼَ

 :ا٠ُ ٝطؤْ  :ٚاٌّسٛس اٌّٛػٛع ِؼ١بس ٚفك ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ -3-4-4

  :اٌّبد٠خ اٌؼغٛؽ -3-4-4-1

 حٌُٔخكآص ٟـ٢ :ٓؼَ ػ٤ِٜخ، ُِلٍٜٞ حُٔٞظق ٣ٔؼ٠ حُظ٢ حُٔخى٣ش ٝح٥ػخٍ رخُِٔح٣خ ح٧ه٤َس ٌٛٙ ٝطظؼِن    

 .ٝحُظَه٤ش

 :اٌّؼ٠ٕٛخ اٌؼغٛؽ -3-4-4-2

 ح٧ٍٓٞ ٝحٗل٬ص حُظوي٣َ هطؤ ا٠ُ طئى١ هي ٝحُظ٢ ُِلَى حُؼخّ ٝحُ٘ل٢ٔ حُؼخ١ل٢ حُٔ٘خم ك٢ ٝطظٔؼَ    

 .حُؼوش ٝحٛظِحُ 

  :اٌغٍٛو١خ اٌؼغٛؽ -3-4-4-3

 .ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝحُِٞحثق حُ٘طُْ :ٓؼَ حُٔٞظق، أٝ حُؼخَٓ ِٓٞى ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ رخُو٤ٞى ٝطظؼِن    

 :اٌٛظ١ف١خ اٌؼغٛؽ -3-4-4-4

 حُِٔطش ٟـ١ٞ ٖٓ حُٔئٓٔش ٝٓٞهغ حُظ٘ظ٢ٔ٤ رخ٤ٌُخٕ ٝأػٔخُٜخ حُٞظ٤لش رخػظزخٍحص ح٠ُـ١ٞ ٌٛٙ طظَٜ    

 )49-ٙ . 2018. هَهخف ٠ِ٤ُ (. ح٧هَٟ حُٞظخثق ٓغ رخُٔوخٍٗش ٌٝٓخٗظٜخ
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 ٝكوخ ح٤ُٜ٘ٔش ح٠ُـ١ٞ أٗٞحع ط٤ٟٞق ٣ٌٔ٘٘خ حُؼَٜ٘، ٌٛح ك٢ حػظٔيٗخٛخ حُظ٢ ح٧ىر٤خص ٖٓ ٝحٗط٬هخ        

 (:01ٌَُِ٘ ٍهْ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : ٠ٛػر أٔٛاع اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ41شىً سلُ)

 ) 50ٙ. 2018.  هَهخف ٠ِ٤ُ(

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ : -3-5

 ٝٗظ٘خٍٝ ك٤ٜخ ٗظ٣َظ٤ٖ ُٔخى ٤ُٖ ٝحُؼخ٤ٗش ُظًٍٞٞص ػ٠ِ حُلٞ حُظخ٢ُ :      

 :  MC.LEANٔظش٠خ ِبن ١ٌٓ  -3-5-1

٣ظ٘خٍٝ ػ٬ػ٢ ح٧هٔخّ ٣ٔؼَ حُٔئػَحص، حُوخر٤ِش ٬ُٗـَحف  1974ُٝوي هيّ ٓخى ك٢ ٗظ٣َظٚ ٌٛٙ ٓ٘ش    

 ٝحُٔل٢٤ ٝرؼي ًَ هْٔ ٖٓ ٌٛح حُظ٘خٍٝ ٓز٤٘خ ػ٠ِ ػ٬هش حُظلخػَ ٝحُظيحهَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ. 

 ( :  Le Contexteاٌّس١ؾ  ) -3-5-1-1

هظٜخى١ ح٤ُٔخ٢ٓ ٝطيهَ ٓئػَحص ٌٛح حُٔل٢٤ ك٢ ط٘زغ حُٔل٢٤ ٌَُ ح٤ُٔخى٣ٖ، ح٫ؿظٔخػ٢، حُٔخى١، ح٫

ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش حُل٤خس حُلَى )ٓخى٣ش، ٤ٜ٘ٓش، ػ٤ِٔش( ٝطِِّ رؼٞ حُٔل٤طخص ح٤ُٜ٘ٔش هيٍحص ًز٤َس حُظ٤ٌق 

ٓؼٜخ ٝكوخ ُطز٤ؼش حُؼَٔ ٝهٜخثٜٚ ٝط٘٘ؤ ظَٝف حُؼَٔ ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش ُويٍحص ١ٝخهخص حُؼَٔ ٟـطخ ُيٟ 

 )-42ٙ .2020ٓزَى كخٍّ  ( أؿِز٤ظْٜ.

 الضؽوط المهنٌة

الآثار حيث من  

 شديدة

الموضوع   حيث من      

والمحور                 

المصدر حيث من الشّدة حيث من   

 ضغوط سلبية إيجابية

 النظام

 الشخصي

 للفرد

 مادية وظيفية

 سلوكية معنوية

 ضغوط

 البيئة

 المادية

 ضغوط

 البيئة

 الاجتماعية

 بسيطة

 متوسطة
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 (:Vulnerabilitéلبث١ٍخ الإٔدشاذ ) -3-5-1-2

طوظِق حُوخر٤ِش ٖٓ كَى ٥هَ، ك٤غ ٬٣كع ك٢ ظَٝف ٓ٘خرٜش ٝٓئػَحص ٓظٔخػِش طوظِق ٣َ١وش ١ٝز٤ؼش     

ح٫ٓظـخرش ٨ُكَحى، ٣ٝظؼِن ٌٛح حُٔـخٍ رخُوخر٤ِش حُلَى٣ش ُِؼَٔ، حٓظؼيحى ُٔٞحؿٜش حُٜؼٞرخص ٝحُٔئػَحص 

 ٝحُوخٍؿ٤ش. .حُيحه٤ِش 

 

 (:Agents du Stressاٌّإثشاد )  -3-5-1-3

ػ٬ثو٤ش، ٗل٤ٔش، ٓل٤ط٤ش، ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٤ٜ٘ٓش( ) طٌٕٞ حُؼٞحَٓ حُوخٛش رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ١ز٤ؼظٜخ    

حُؼٞحَٓ  ٣ٝ02ٟٞق حًُ٘ٔٞؽ حُٔظٔؼَ ك٢ حٌَُ٘ ٍهْ  حُٔلَى حُٔئػَ ك٢ طٞؿ٤ٚ ٝ ط٤ُٞي ٤ٓخم ح٠ُـ٢

 ٓخُلش حًٌَُ:

 

 

 

 

 

 

 

 ّٔٛرج ِبن ١ٌٓ ٌٍؼغؾ إٌّٟٙ " رفبػً اٌؼٛاًِ"( 42شىً سلُ )

 

ٝحُٔظٔؼِش  ٣ظ٠ق ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش كٔذ ٓخى ٤ُٖ أٗٚ ػ٘يٓخ طظوخ١غ ٌٓٞٓخص ح٠ُـ٢ حًٌٍُٔٞس ٓخُلخ       

ظٍٜٞ أؿَحٝ  رخ٠ٍَُٝس ا٠ُك٢ حُٔئػَحص أٝ ػٞحَٓ ح٠ُـ٢ حُوخرِش ٬ُٗـَحف، حُٔل٢٤، كبٕ ًُي ٣ئى١ 

 ح٠ُـ٢.

 (P.R Turcotteکٛد: ) ٔظش٠خ رٛس  -3-5-2

 ٣يٍّ طٍٞکٞص ك٢ ٗظ٣َظٚ حُظلخػَ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ ٓئػَحص ح٠ُـ٢ ٝح٫ٓظـخرش، طؤػ٤َ حُٔظـ٤َحص    

 حُٔؼيُش ػ٤ِٜخ، ك٤غ ٣لخٍٝ ط٤ٟٞق حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حُٔئػَحص ٝحٓظـخرش حُلَى ٖٓ ه٬ٍ ًٗٔٞؿٚ

 )-43. 2020ٙٓزَى كخٍّ  ( : 03حُؼَٔ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ ٍهْ  1982ٓ٘ش 

 

 

 

 

 ِس١ؾ
 لبث١ٍخ

 أغشاع 

 ِإثشاد
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 وٛد ٌٍؼًّ اٌزٕظ١ّٟ.  : ّٔٛرج رٛس(43)شىً سلُ 

 

٣ٌٛذ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ا٠ُ ارَحُ حُظلخػَ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ ػٞحَٓ ح٠ُـ٢ ٝح٫ٓظـخرش ُٜخ، ٝط٤ٟٞق ىٍٝ 

حُٔظـ٤َحص حُٔؼيُش ٠ُِـ٢، ٝػ٤ِٚ ٣ًَِ حُزخكغ ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼَٔ، ا١خٍٙ حُلو٤و٢، ٗٞع حُؼ٬هخص 

حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔٔظويٓش ٝحُـٞ حُؼخّ ُٔل٢٤ ح٩ٗٔخ٤ٗش ىحهَ حُٔئٓٔش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظويّ 

حُؼَٔ، ٝطؼي ًَ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٜٓخىٍ ٠ُِـ٢ ح٢ُٜ٘ٔ ٝٗوِٚ ك٢ ح٧ه٤َ إٔ ظخَٛس ح٠ُـ١ٞ حٛظٔض 

ريٍحٓظٜخ طوٜٜخص ٓظؼيىس رخػظزخٍٛخ ظخَٛس اٗٔخ٤ٗش، ر٤ُٞٞؿ٤ش، حؿظٔخػ٤ش، ٤ٜ٘ٓش، ٝهي حٗظٜض ًَ ىٍحٓش 

 ).44. ص2424ِجشن فبسط  ( حُظخَٛس ٝحٌُ٘ق ػٖ أرؼخىٛخ . ا٠ُ ٗظخثؾ ٓخػيص ك٢ كْٜ ٌٛٙ

 أػشاع اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ : -3-6

 الأػشاع اٌؼؼ٠ٛخ : -3-6-1

 حٟطَحرخص ك٢ َٟرخص حُوِذ . -

 ٤ٟن ك٢ حُظ٘لْ ، ٍّٝٝ ك٢ حُل٘ـَس . -

 ؿلخف حُلْ ، ٝحٟطَحرخص ك٢ حُٔؼيس ، ٝػَٔ ك٢ ح٠ُْٜ . -

 ُحثي ُ٪هَحؽ ، ٝحٗظلخم حُٔؼيس .حٟطَحرخص ك٢ ػ٤ِٔش ح٫هَحؽ ٤َٓٝ  -

 حُ٘ي حُؼ٢ِ٠  هخٛش ك٢ حُلي . -

 اكٌخّ هز٠ش ح٤ُي ، ٝطليد ح٧ًظخف ، ٝح٫٥ّ ك٢ حُؼ٬٠ص ٝحُ٘ي حُؼ٢ِ٠ . -

 حُوِن ًٝؼَس حُلًَش ، ٝػٞ ح٧ظخكَ ، ِٛ ح٧هيحّ ، ٝحٍطؼخٕ ح٤ُي . -

 ؼَٝ ٫ُِ٘ص حُزَى رخٓظَٔحٍ .حُظؼذ ٝح٫ٍٛخم ٝحُؤٍٞ ، ٝٛؼٞرش ك٢ حُّ٘ٞ ، ٝحُٜيحع ، ٝحُظ -

 حُؼَم رـِحٍس هخٛش ك٢ حٌُل٤ٖ ، ٝحُ٘لش حُؼ٤ِخ . -

 

 اٌؼًّ

 ِس١ؾ ِبدٞ

 ػلالبد أغب١ٔخ

 رىٌٕٛٛخ١ب

 اٌؼٛاًِ اٌفشد٠خ

ظّخٕػٛالت ػٍٝ اٌّ  

 اٌؼغؾ

 ػٛالت ػٍٝ اٌفشد

 الأفؼبي

 اٌؼٛاًِ الاخزّبػ١خ

 ٚاٌثمبف١خ
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 رَٝىس ك٢ ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ . -

 )75ٙ..  2008ى . أكٔي ٓخَٛ   (. ح٩كَح١ ك٢ ح٧ًَ ، أٝ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ، ٣ُٝخىس ٓؼيٍ حُظيه٤ٖ . -

 الأػشاع إٌفغ١خ : -3-6-2

 ، ٝحَُؿزش ك٢ حُزٌخء . حُ٘ؼٍٞ رخ٠ُـ٢ ، ٝحُوِن ،ٝحُلِٕ -

 حُ٘ؼٍٞ رخ٤ُؤّ ٝح٫كزخ١ ٕ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق . -

 كويحٕ حُٜزَ ، َٝٓػش ح٫ِٗػخؽ ، ٝحُؼيٝح٤ٗش . -

 حَُِٔ ، ح٫كٔخّ رخٌُٗذ  ، ٝػيّ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٓخٕ  . -

 َٓػش حُظؤػَ ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٩ٛٔخٍ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ . -

 حٛٔخٍ حُٜلش ، ٝحهلخٝ طوي٣َ حٌُحص .ػيّ ح٫ٛظٔخّ رخُٔ٘ظَ حُوخٍؿ٢ ، ٝ -

 حُظؼـَ ٝحُظَٔع ك٢ أىحء حُٜٔخّ ، ٝح٫هلخم ك٢ أىحء حُٜٔٔش حُظ٢ طوّٞ رٜخ  .  -

 حُٜؼٞرش  ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظ٤ًَِ ٝحطوخً حُوَحٍحص ٝح٤ُٔ٘خٕ . -

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫رظٌخٍ ، ٝطؤؿ٤َ ح٤ٗ٧خء ريٕٝ ٓزذ ٓو٘غ . -

 رٌؼَس .حُظؼَٝ ٨ُهطخء ٝحُلخىع  -

ٙ  ..  2008ى . أكٔي ٓخَٛ   (. ػْ حَُٔٝٗش ك٢ حُظؼخَٓ ، ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش  ،  ٟٝؼق حٌُلخءس ٝح٩ٗظخؿ٤ش . -

77( 

 الأػشاع اٌغٍٛو١خ :  -3-6-3

إ ح٧ػَحٝ ح٤ًُِٞٔش ًخٗؼٌخّ ٥ػخٍ ح٠ُـ١ٞ حُٔوظِلش طوظِق ٖٓ كَى ح٠ُ آهَ ٝكوخ ُ٘و٤ٜظٚ      

وخ ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ح٧هَٟ ، ٌُٖٝ ح٧ػَحٝ حُٔلظِٔش ٝٝكوخ ُِٔٞهق حُُٔٞي ٠ُِـ٢  ٝٝك

 ًَى كؼَ ٠ُِـ١ٞ ٣ٌٖٔ إٔ طظٔؼَ ك٢ ػيى ٖٓ ح٧ػَحٝ ٜٝٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣ :

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ كؼَ أ١ ٢ٗء . -

 حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞهق رٌَ رَٝىس . -

 حَُٜٝد ٖٓ حُٔٞهق .  -

 حُؼيٝح٤ٗش ك٢ حُظؼخَٓ . -

 حُِحثي ػٖ حُلي . ح٫ٓظ٬ٜى ك٢ حُطؼخّ -

 كويحٕ ح٤ُٜ٘ش  ٝػيّ حُويٍس ػٖ ح٧ًَ . -

 حٍطلخع ٓؼي٫ص حُظيه٤ٖ ٝطؼخ٢١ حُٔويٍحص ٝحٌُل٤ُٞخص . -

 )78.79ٙ .. 2008ى . أكٔي ٓخَٛ   (ح٬ُٓزخ٫س . -
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 أػشاع اٌؼغٛؽ الإ٠دبث١خ : -3-7

 ػ٘يٓخ طٌٕٞ ح٠ُـ١ٞ  ك٢ كـْ ٓ٘خٓذ ) ح٣ـخر٢( ، كبٜٗخ طئى١ ا٠ُ :

 حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝح٫ػخٍس . -

 حَُؿزش ك٢ ٓٔخػيس  ح٥ه٣َٖ ، ٝحُظؼخ١ق ٓؼْٜ ، كْٜ ٖٓ رلُٞي رٍٜٞس ِٜٓش . -

 حُٜيٝء ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ١ ح٧ٍٓٞ ، ٝحُؼوش رخُ٘لْ . -

 حُويٍس ػ٠ِ ح٫ريحع ، ٝحُظؤػ٤َ ، ٝحٍطلخع حٌُلخءس . -

 َحٍحص .ٛلخء حٌُٖٛ ، ٝحُظل٤ٌَ  ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُو -

 85). 2008ٙى . أكٔي ٓخَٛ   (.حُل٣ٞ٤ش ،  ٝحُـي٣ش ك٢ حُؼَٔ ، ٣ُٝخىس ح٫ٗظخؿ٤ش  -

 اعزشار١د١بد اداسح ػغٛؽ اٌؼًّ )اٌؼلاج( :  -3-8

ٖٓ حُٔطٍٞ حُٔخروش ٣ظ٠ق طؼيى ٜٓخىٍ ح٠ُـ١ٞ ك٢ ط٘ظ٤ٔخص حُؼَٔ حُٔوظِلش ، ًٝٔخ ط٤َ٘ حٌُظخرخص     

ٓظلخُش حُو٠خء  ٜٗخث٤خ ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ  ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ  حُظلٌْ ك٤ٜخ ٝحُيٍحٓخص  كٍٞ حُٟٔٞٞع كبٗٚ ّ ح٫

أ. ى .ػ٢ِ كٔي١  : ٝطو٤ِِٜخ ح٠ُ أى٠ٗ ىٍؿش ٌٓٔ٘ش ،  ٝرٍٜٞس ػخٓش ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُوطٞحص حُظخ٤ُش

2012 ٙ185 .( 

 : اٌّؼشف١خ ثبلأعب١ٌت اٌؼلاج -3-8-1

 أعٍٛة اٌزأًِ : -3-8-1-1

 ك٢ ٜٓلٞرش، ٝطٌٕٞ حُوِذ َٟرخص ٝك٢ حُظ٘لْ ك٢ ٗوٚ ُِلَى ٣ٜلذ حُؼو٢ِ حُظؤَٓ ٖٓ كظَس رؼي

 طٌٜٔ٘خ رٜلش حُوخٍؿ٤ش حُٔؼ٤َحص ك٢ حُظلٌْ ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٛٞ حُظؤَٓ ٣َ١وش ٖٓ ٝحُٜيف حُي١ٞٓ ح٠ُـ٢

 أػزظض ُٝوي ُٚ طٜي٣يح حُ٘وٚ ٣َحٛخ ٫ كظ٠ حُظ٣ٜٞ٘خص، ٖٓ ٝهخ٤ُش ٛخك٤ش حُ٘ؼٍٞ ٓخكش ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٖٓ

 ح٧ىحء َٗكغ رل٤غ حُؼَٔ ٤ٓيحٕ ك٢ رخ٠ُـ٢ حُٜٔخر٤ٖ ح٧ٗوخٙ ػٖ حُط٣َوش ٌٛٙ ٗـخػش حُيٍحٓخص رؼٞ

 ٓيطٜخ طظَحٝف ك٤غ ح٤ُّٞ ك٢ َٓط٤ٖ حُط٣َوش ٌٛٙ ططز٤ن إٔ ٤ٓٝظلٖٔ ػِٔٚ، ك٢ ٍٟخ أًؼَ حُؼخَٓ ٝٗـؼَ

 :حُظخ٤ُش حُوطٞحص اطزخع ك٢ ٝطظٔؼَ َٓس ًَ ك٢ ى 20 ا٠ُ 15 ٖٓ

  .  ىه٤وش 20 ُٔيس ٝحُظؤَٓ حُـِّٞ ٟٝغ ك٢ حُؼ٤٘٤ٖ ؿِن -

 . ح٤َُٟٔ ٤ُِي ػ٢ِ٠ حٗوزخٝ أىحء ٣ظْ ى 15 كٞح٢ُ رلظَس حُؼ٤٘٤ٖ كظق رؼي -

 .  حُلًَش ك٢ حُظؤَٓ طي٣ٍزخص ٗئى١ -

 ػ٠ِ ٝح٫ٗظزخٙ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ رخُظي٣ٍذ ح٧ِٓٞد ٌٛح كخػ٤ِش ٣ُخىس ٣ٌٖٝٔ ح٧كٌخٍ ٬ٓٝكظش حُظ٤ًَِ اػخىس -

 ُظ٤ًَِ حٗلؼخ٫ص طؼ٤َ ٫ ِٜٓظخٕ ًِٔظخٕ أٝ ًِٔش حٓظويحّ ػخرض، ٛيف ػ٠ِ حُز١َٜ حُظ٤ًَِ : ٓؼَ ٓؼ٤َحص

 . رخُٔخٗظَح ٣ؼَف ٓخ ٌٝٛح ح٫ٗظزخٙ

 . ٝحُِك٤َ ح٤ُٜ٘ن ٛٞحء ػ٠ِ ٝحُظ٤ًَِ رؼٔن ح٧ٗق ٖٓ حُظ٘لْ حٓظويحّ -

 حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ ٖٓ ٝحُظوِٚ حُؼوَ رٜيٝء طٔٔق ُلظَس حُٔ٘خكٔش ٓٞهق ك٢ ػخرض ٛيف ػ٠ِ حُؼوَ ط٤ًَِ -

  .حُؼو٢ِ ٝحُظٍٜٞ ح٫ٓظَهخء ر٤ٖ حُـٔغ حُٔ٘ظظش،
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 : اٌزارٟ الإ٠سبء أعٍٛة  -3-8-1-2

 ح٣٩لخء ٝكخُش ُلظش ٗلْ ك٢ ٝح٫ٓظَهخء ح٫ٗظزخٙ طؼز٤ض ٖٓ طظٌٕٞ ػ٘خث٤ش ظخَٛس ح٧ِٓٞد ٌٛح ٣ٝؼظزَ      

 ُِٝظي٣ٍذ ح٫هظَحكخص ٝطٌَحٍ ُظؤػ٤َ حُوخر٤ِش ح٫ٓظَهخء، حُظؼز٤ض، ٢ٛ هطٞحص أٍرغ ك٢ ٣ظْ ح١ٌُ حٌُحط٢

 .(47. ٙ 2005.حُٔـ٤ي حُؼ٣ِِ ػزي ).:  حُظخ٤ُش حُوطٞحص ٗظزغ ح٣٩لخءحص ػ٠ِ

 . حُؼ٢ِ٠ ح٫ٓظَهخء ريٕٝ حُؼو٢ِ ح٫ٓظَهخء -

 . ٝحَُٔػش حُؼٔن ك٢ حُظلٌْ طؼ٤ِْ حُؼٍِ، ػ٠ِ حُظي٣ٍذ -

 .  حٓظويحٜٓخ طؼ٤ِْ حُؼو٤ِش حُلـَس طوي٣ْ -

 .(47. ٙ 2005.حُٔـ٤ي حُؼ٣ِِ ػزي )..  ح٣٩لخء رؼي ٓخ حُظؤػ٤َحص هلٞ طؼ٤ِْ -

 : اٌغٍٛو١خ ثبلأعب١ٌت اٌؼلاج  -3-8-2

 حٌُؼ٤َ اىٍحى رٔزذ ُٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٢ ح٠ُخؿطش حُٔٞحهق ُٜي ح٤ًُِٞٔش ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حٓظويحّ ٣ٌٖٔ    

 . ح٧ٓخ٤ُذ ٌٛٙ ٝطظ٠ٖٔ حُٞهض ًلخ٣ش ٝػيّ حُٔٔئ٤ُٝخص ٖٓ

 حُـٞحٗذ طلي٣ي حُظخ٤ُش حُوطٞحص ربطزخع ح٢ٓٞ٤ُ حُ٘ظخّ ٝطل٤ٖٔ ٝطط٣َٞ حُٞهض اىحٍس أٛيحف ٟٝغ       

 طلو٤ن ٓغ حُؼخىحص رظـ٤٤َ ح٫ُظِحّ ٣ـذ رخ٠ُـ١ٞ حُوخٙ حُزَٝك٤َ شَٓحؿؼ طـ٤٤َ ا٠ُ طلظخؽ حُظ٢ حُل٤خط٤ش

 ٝهزَ ٥هَ ٣ّٞ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ٧ْٓ ٝاىٍحًخ ٝػ٤خ أًؼَ أٛزق حُوخٛش ح٤ًُِٞٔخص ُظـ٤٤َ حُلؼ٤ِش حُيحكؼ٤ش

 .  كخ٤ُخ ٤ًِٞٓخطٚ طٌٕٞ ٤ًق كَى ًَ ٣ٝيٍى ٣ؼ٢ إٔ ٣ـذ ُِظـ٤٤َ كَى١ رَٗخٓؾ ريح٣ش

 هخثٔش ػَٔ ُو٤خّ ٝهخرِٚ ٝحهؼ٤ش طٌٕٞ ٝإٔ ح٠ُـ١ٞ ٩ىحٍس ح٧ىحء هطش َٓحؿؼٚ كظَس ًَ ك٢ ٣ـذ    

 . ػخّ ػْ َٜٗ ٓيٟ ػ٠ِ ػْ أٓزٞع ٓيٟ ػ٠ِ ح٤ٓٞ٤ُش رخُٔٔئ٤ُٝخص

. 2005.حُٔـ٤ي حُؼ٣ِِ ػزي ). . ح٤ُّٞ ٝهض ًَ ٗـَ ىٕٝ اٗـخُٙ طْ ٓخ ٝطٔـ٤َ ٤ٓٞ٣ش ٓلٌَس ػَٔ ٣ـذ    

 ٙ48). 

 : إٌفغٟ اٌؼلاج -3-8-3

 ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ ٣ؼخ٢ٗ حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش حُلخُش ػ٠ِ حُظؤػ٤َ أٌٗخٍ ًَ ٣٩ـخى ح٣َُٔٞ ٓغ كٞحٍ اؿَحء ك٢ ٣ظٔؼَ     

 ر٤ٖ ٖٝٓ ٌٓٔ٘ش َُٟٔٚ حُلَى ط٤ٜجش طـؼَ حُظ٢ ح٫ٓظـخرخص ك٢ حُظؼي٣َ حُٔؼخُؾ حُطز٤ذ ٣لخٍٝ رٔوظ٠خٛخ

 طوي٣ْ ػْ ٣وُٞٚ ٓخ ٝكْٜ ا٤ُٚ ٝح٫ٓظٔخع حُظؼز٤َ آٌخ٤ٗش ح٣َُٔٞ اػطخء ح٤ُٝ٧ش حُ٘ل٤ٔش حُٔٔخػيحص

 : ٢ِ٣ ك٤ٔخ طظٔؼَ ٝحُظ٢ حُٜ٘خثق رؼٞ طوي٣ْ ٣ٌٖٔ ٝػ٤ِٚ ٝحُؼ٢ِٔ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔٔظ٤٣ٖٞ ػ٠ِ حُٔٔخػيحص

 ح٣ٌُٖ ح٧ٗوخٙ حطـخٙ رخُؼيٝح٤ٗش حُظل٢ِ ػيّ،  ػ٤ِٚ ح٠ُـ٢ ريٕٝ كخُظٚ كْٜ ػ٠ِ حُ٘وٚ ٓٔخػيس

 ػٖ رخُظؼز٤َ ُْٜ ٝحُٔٔخف(  حَُٔر٤ٖ ( حُؼٔخٍ رٔ٘خًَ ح٫ٛظٔخّ حُؼٜز٢ ٝح٤ٜٗ٫خٍ ٝحُوِن رخُظؼذ ٣لٕٔٞ

 ٣ظطِذ ٌُ٘ٚ ح٠ُـ٢ ػ٬ؽ ك٢ حُٔٔظؼِٔش حُطَم ر٤ٖ ٖٓ ح٥هَ ٛٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظل٤َِ ٝٓ٘خػَْٛ ٓ٘خًِْٜ

 ػزي ). كو٢ حُلخ٫ص رؼٞ ػ٠ِ ٝحهظٜخٍٛخ ٜٓ٘خ حُظو٤َِ ا٠ُ أىٟ ح١ٌُ ح٧َٓ ًؼ٤َس ٜٝٓخ٣ٍق ٬٣ٞ١ ٝهظخ

 .(48. ٙ 2005.حُٔـ٤ي حُؼ٣ِِ

٫ طوظَٜ حىحٍس ٟـ١ٞ  حُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼخُـش ح٠ُـ١ٞ ٝحُظول٤ق ٖٓ كيطٜخ ٝكٔذ ، رَ طَ٘ٔ أ٠٣خ       

حٓظؼخٍس ح٠ُـ١ٞ ك٢ حُؼَٔ ٝط٤٘طٜخ حًح ًخٕ ٓٔظٞحٛخ ٓ٘ول٠خ ػٖ حُٔؼيٍ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ، ٗظَح  ُٔخ 

٤ٖٔ ػ٢ِ ى ػخَٓ ك (٠ُِـ١ٞ ٖٓ آػخٍ ٝٗظخثؾ ح٣ـخر٤ش ٣ٌٖٔ حٓظـ٬ُٜخ ُظْٜٔ ك٢ طلو٤ن أٛيحف حُؼَٔ . 

 ). 157. ٙ 2014ح٤َُٔٔحٕ . ى ػزي ح٣ٌَُْ ػزي الله حُٔٔخػ٤ي.
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 : طٛسح الأعزبر فٟ ٔظش الإعلاَ -3-9

 ٝ أىحثٚ، ٓخء أٓخء ٝاًح حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِٔش كٔ٘ض ػِٔٚ أكٖٔ اًح حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِٔش ػٜذ ح٧ٓظخً ٣ؼظزَ      

 حُيٍح٤ٓش، حُٔٞحى ٓوظِق ك٢ حُٔؼِٞٓخص ٝ حُٔؼخٍف ٖٓ ٌٖٓٔ ػيى رؤًزَ حُظ٤ٓ٬ٌ ط٣ِٝي ٛٞ رٌُي حُٔوٜٞى

 حُل٢ حُطَف كٜٞ أٓزخرٚ، ٝ ىٝحػ٤ٚ ًخٗض ٜٓٔخ ٣ظـخِٛٚ أٝ ح٧ٓظخً ىٍٝ ٣ٌَ٘ إٔ ٓ٘خ ٝحكيح ٣ٔظط٤غ ك٬

 .حُـٔخػخص ٝ ح٧كَحى ك٤خس طٞؿ٤ٚ ك٢ ْٜٓ ىٍٝ ٖٓ رٚ ٣وّٞ ُٔخ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُلؼخٍ

 ٝ ى٣ْْٜٜ٘ٞٗ أٍٓٞ ٣ؼِٔ ح٬ُّٔ ٝ ح٬ُٜس ػ٤ِْٜ حََُٓ ٝ ح٧ٗز٤خء حُؼزخى ا٠ُ ػِٝؿَ الله رؼغ كوي          

 ٠٣طِغ ٧ٗٚ طَكغ ٝ حُٔؼِْ رٌٔخٗش حطٔٔٞح ح٧ٗز٤خء ٍٝػش كخُؼِٔخء حُز٣َ٘ش، َٓر٢ ٝ ٓؼِٔٞ كْٜ ى٤ٗخْٛ،

 ٝ حَُُِ ٓٞح١ٖ ر٘ؤٕ حُطخُذ ط٤ًٌَ ك٢ ًخٓ٘خ حُظَر١ٞ ح٩ٍٗخى ٛيف ٤ُْ ٝ ح٧ؿ٤خٍ، طَر٤ش رٜٔٔش

 ٝ طٞؿ٤ْٜٜ أ٠٣خ اٗٔخ ٝ كلٔذ، طٞحؿٜٚ حُظ٢ حُٜؼٞرخص ػ٠ِ حُظـِذ ٤ًل٤ش طؼ٤ِٔٚ ٝ ٤َٔٓطٚ ك٢ حُوٍٜٞ

 ٬ٌ٘ٓص كَ ك٢ حُؼ٢ِٔ حُزلغ أٍٛٞ اطوخٕ ػ٠ِ ػوِٚ طي٣ٍذ ٝ ٓي٤ٍٓش ٝ ٬ُٓثْٜ ٓغ حُٔ٘خه٘ش اػخٍس

 ٝ حُظَر١ٞ ٝ حُؼ٢ِٔ حُؼوَ ٓزظٌَحص آهَ ٓظخرؼش ٝ حُِٔز٤خص ٝ حُٔؼٞهخص ط٘و٤ٚ ه٬ٍ ٖٓحُٔـظٔغ 

 كؼِٚ ح٧ٓظخً ٣ٔظط٤غ رٔخ ًز٤َ كي ا٠ُ َٓٛٞٗخ حُظَر٣ٞش ح٧ٛيحف ٗـخف إٔ ٗوٍٞ إٔ ٗٔظط٤غ ٌٛح ػ٠ِ ر٘خءحص

 )24.. ٙ 1998-2-3 ، ح٤ُ٘و٢ حُوخىٍ ػزي( .حُظ٤ٌِٔ ٗو٤ٜش ك٢ طؤػ٤َ ٖٓ

 حُو٤خى٣ش ح٧ْٓ ٟٓٞلخ ٝٓ٘خٓزش ٟٓٞغ ٖٓ أًؼَ ك٢ ُو٤خىسحٝ  ُِوخثي ٝٛلٚ ك٢ ح٣ٌَُْ حُوَإٓ ٣ًٌَ     

 ٜٓ٘خ ًٌَٗ ه٤خى٣ش، رؤٝٛخف ِْٝٓ ػ٤ِٚ الله ٠ِٛ ٓلٔي ح٧ٓش ٌٛٙ ٍٍٓٞ طؼخ٠ُ الله ٝٛق ك٤غ حُٜل٤لش،

 (24 ح٣٥ش حُوِْ( "ٚأه ٌؼٍٝ خٍك ػظ١ُ " حُظخ٤ُش ح٣ٌَُٔش ح٣٥ش :حُٔؼخٍ ٓز٤َ ػ٠ِ

 فٟ ٚشبٚسُ٘ ٌُٙ ٚاعزغفش ػُٕٙ فأػف زٌٛه ِٓ لأفؼٛا اٌمٍت غ١ٍع فؼب وٕذ ٌٚٛ" :ح٠٣خ ٝهخٍ

 . ٛيم الله حُؼظ٤ْ.. 159) ح٣٥ش ػَٔحٕ آٍ( "ٍالأَ

 : أعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ -3-14

 ِفَٙٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ : -3-14-1

 ك٢ٜ ٚٝٓ٘ حُؼخٓش ر٤شظَرخُ ٚيحكٛأ كٔذ ٓزخَٗس ٓظؼِن ٌُٚ٘ ٝحٓغ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش ر٤شظَحُ ّٓلٜٞ ٕا     

 حًظٔخد رـَٝ حُٜل٤ش ٤َٝحُظيحر ح٣َُخ٤ٟش حُظ٣َٔ٘خص ّ رخٓظويح ُٕ٪ٗٔخ ّٝحُوٞ حُزي٢ٗ ُِ٘ٔٞ ٚطٞؿ٤ ػ٤ِٔش

 .٣ٞشظَرحُ ٕح٩ٗٔخ كخؿش أٝ حُٔـظٔغ ٓظطِزخص ونطل ٝحُظ٢ ٝٓؼَك٤ش ري٤ٗش ٛلخص

 ٞؿٞىسٔحُ حُ٘٘خ١خص، ىٝحكغ ط٘ـَ اً ، حُؼخٓش ٤شظَرحُ ٖٓ ٣ظـِأ ٫ ؿِء أٜٗخ ػ٠ِ ف١شٞ ٣ؼَكٜخ ك٤غ        

 .24ٙ .٤َٔٓ ط٤طخ١ٍٝ . ٝحُؼو٤ِش ح٫ٗلؼخ٤ُش ، حُظٞحكو٤ش ، حُؼ٣ٞ٠ش حُ٘خك٤ش ٖٓ ُٚظ٤ٔ٘ظ ٗوٚ ًَ ك٢

 ِفَٙٛ الاعزبر :   -3-14-2

طـٔغ حٌُظخرخص حُؼخ٤ُٔش إٔ حُٔؼ٤ِٖٔ كِٔش ٓلظخف حُظـ٤٤َ ْٝٛ رخرٚ حُٔٞٛي ، ك٤ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔؼِْ ك٢      

 هِذ أ١ ؿٜي ُظط٣َٞ حُظَر٤ش ك٢ ٓـظٔؼخط٘خ  .

ٝحُٔؼِْ ٛٞ حُوخثي ٝحَُٔر٢ ٝحُٔ٘ظْ  ، حُٔٞؿٚ ، حُٔوّٞ ، حٌُٔخكت ، حًُ٘ٔٞؽ ، ٝٗـخكٚ ك٢ ػِٔٚ         

 ٖٓ أٜٛٔخ : ٣ؼظٔي ػ٠ِ ًلخ٣خص ػيس

 ػِٔٚ ٝهزَطٚ ك٢ حُٔخىس حُظ٢ ٣يٍٜٓخ . -

 ػِٔٚ ٝهزَطٚ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ . -

 كٖٔ طَٜكٚ ٝطؼِٔٚ ٓغ حُطِزش . -
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 هيٍطٚ ػ٠ِ حىحٍس حُٜق . -

 :ِفَٙٛ أعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ   -3-14-3

 ٖٓ حُٔـظٔغ ك٢ رٔخ ٣٘ؼَ أٗٚ ًُي ٣ٝؼ٢٘ حؿظٔخػ٤خ ٍثيح ٣ؼي ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً  إ      

 ٣ْٜٔ أٗٚ ًٔخ ٝكِٜخ، حُٔ٘خًَ ٌٛٙ ٓغ حُظؼخَٓ ٣ٔظط٤ؼٕٞ رل٤غ حُظ٤ٓ٬ٌ ٣ؼي إٔ ػ٠ِ ٣ٝؼَٔ ٓ٘خًَ،

 طَٜكخص ٖٝٓ حؿظٔخػ٤ش أَٓحٝ ٖٓ ٣ٜخىكْٜ ٓخ ػ٠ِ حُظـِذ ٤ًل٤ش ا٠ُ اٍٗخىْٛ ك٢ حُ٘و٢ٜ رٔـٜٞىٙ

ٓلٔي ٓؼي  ( .خ٣ظْٜكٔ ػ٠ِ ًُي ٣ٔخػي ٝرخُظخ٢ُ حُٔـظٔغ، ػ٠ِ حُوخٍؿ٤ٖ ٖٓ حُ٘ٞحً رؼٞ رٜخ ٣وّٞ ٗخًس

 )197. ٙ 2004ُؿٍِٞ . ٜٓطل٠ حُٔخ٣ق ٓلٔي. 

 :اٌشخظ١خ اٌزشث٠ٛخ لأعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌخظبئض  -3-11

 اٌخظبئض اٌشخظ١خ :  -3-11-1

 أٗٞحع ؿ٤ٔغ ػ٠ِ خىثٚزٝٓ ه٤ٔٚ وٕٞز٣ٝط سٌح٧ٓخط ؿ٤ٔغ رٚ ٣ِظِّ إٔ ٫ري أه٬ه٢ ىٓظٍٞ حُظؼ٤ِْ ٜ٘شُٔ    

 ٓٔظِِٓخص رؼٞ ػ٠ِ ح٠ُٞء ربُوخء ٣ٞ٤ٍٗٞى ك٢ حُظَر٣ٞش لٞعزحُ ٌٓظذ هخّ حُٜيى، ٝرٌٜح  ًِْٜٓٞ

 كٍٞ حُيٍحٓش ٌٙٛ طٔلٍٞص ، ؿ٤يس رٜلش ٗلٔٚ ٓؼَكش ػ٠ِ ح٧ه٤َ حٌٛ ٔخػيسُٔ ًُٝي ح٧ٓظخً ٗو٤ٜش

 ٓغ ، ٬ُٓثٚ ٓغ ، ٌحُظ٤ٓ٬ ٓغ ٝػ٬هظٚ )... حُؤٍٞ.  حُ٘٘خ١( ٨ُٓظخً حُوخٍؿ٤ش ح٤ُٜجش : حُظخ٤ُش حُؼ٘خَٛ

 )246ٙ .  1990ٍحرق ط٢ًَ  (ٌ حُظ٤ٓ٬ أٍٓٞ أ٤ُٝخء ، ٍإٓخثٚ

 ٌٙٛ ا٣ـخُ ٣ٌٖٝٔ حُظلو٤ن َٜٓ حُظؼ٤ِْ ٛيف قز٣ٜ كظ٠ هخٛش ٛلخص ا٠ُ حُظي٣ٍْ ٜٓ٘ش طلظخؽ ُيٌُٝ

 :  ٢ِ٣ ٓخ ك٢ حُٜلخص

 : ٚاٌزسًّ اٌظجش  -3-11-1-1

 ش،زٍٝؿ ر٘٘خ١ ػِٔٚ ػ٠ِ َزك٤و رخُظلخإٍ ٤ِٓجش ٗظَ رٞؿٜش حُل٤خس ا٠ُ ٣٘ظَ ١ٌحُ ٛٞ ـ٤يُح ح٧ٓظخً إ    

 اًح ا٫ ٌحُظ٤ِٔ ٗل٤ٔش كْٜ ٨ُٓظخً ٣ٌٖٔ ٫ٝ ـشُؼخُٔٝح ح٤ُٔخٓش ا٠ُ رلخؿش ْٛ ٓٔج٤ُٖٞ ؿ٤َ ًْٜٞٗ ٌكخُظ٤ٓ٬

 . ٜٓ٘ظٚ ك٢ ٗـخكٚ ك٢ ح٧َٓ ه١ٞ ٓؼخِٓظْٜ ك٢ ٍٞحزٛ ًخٕ

 :  اٌزلا١ِز ِغ ٚا١ٌٍٓ اٌؼطف  -3-11-1-2

٫  ٫ ًٔخ ٝح٫ٓظلخىس، ا٤ُٚ حُِـٞء ك٢ شزحَُؿ ٣ٝلويْٛ ػ٤ِٚ، ك٤ؼُِْٜ ٌحُظ٤ٓ٬ ٓغ هخ٤ٓخ ح٧ٓظخً ًخٕ كِٞ    

 . حُ٘ظخّ ػ٠ِ ٓلخكظظْٜ ٝ ُٚ حكظَحْٜٓ ك٤لوي ح٠ُؼق ُيٍؿش ػطٞكخ ٣ٌٕٞ

  : ٚاٌّشٚٔخ اٌسضَ  -3-11-1-3

 ٌحُظ٤ٓ٬ ػ٠ِ اَٗحكٚ ُيٌر ٣لوي ك٤غ حُـ٠ذ ٣َٓغ حُظَٜف ه٤َِ حُوِن ٤ٟن ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ ك٬    

 )246ٙ  1990ٍحرق ط٢ًَ  ( .  ٬ُٓٝثٚ ٌٙط٤ٓ٬ ٓغ ًِٓٞٚ ك٢ ٤ؼ٤خز١ ٣ٌٕٞ إٔ، ُٚ ٝحكظَحْٜٓ

 :دٚس أعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ    -3-12

 كخٕ ًُي ػ٠ِ ٝ آهَ ا٠ُ ٗوٚ ٖٓ طؤػ٤َ حٗظوخٍ ك٢ٜ ح٩ٗٔخ٢ٗ حُظلخػَ ػ٠ِ ؿَٞٛٛخ ك٢ حُظَر٤ش طؼظٔي    

   ٝ ح٫طـخٛخص ٝ حُؼخىحص ٣ٌظٔزٕٞ ط٤ٓ٬ٌٙ إٔ ٖٓ ٣لون إٔ ٣لخٍٝ ح١ٌُ ٝ حَُٔر٢ ٢ٗء ًَ هزَ ٛٞ حُٔؼِْ

 ا٠ُ حَُٔر٢ ىٍٝ ٣٘ؤْ ٝ ا٤ُْٜ ٣ٔ٘يٛخ حُظ٢ رخُٜٔخّ ُِو٤خّ طلل٤ِْٛ ٣َ١ن ػٖ حُٔ٘٘ٞى حُِٔٔي حُؼخّ حٌَُ٘

 :  ٛٔخ ه٤ٖٔٔ
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 :  اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر إٌفغٟ اٌذٚس   -3-12-1

 طؼظزَ حُظ٢ ٝ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُ٘ل٤ٔش رخُٜلش حٛظٔخٓخ ٢ُٞ٣ كٜظٚ ٣َ١ن ػٖ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً    

 . حُ٘خٟـش ح٣ُٞٔش حُ٘و٤ٜش ُز٘خء حُؼٞحَٓ أْٛ رٔؼخرش

 ٣َ١ن ػٖ ًُي ٝ حُظ٤ٓ٬ٌ ٗل٤ٔش ك٢ حُـ٤يس حُٜلخص رٍِع ٣وّٞ إٔ ٣ٌٔ٘ٚ حَُٔر٢ أٝ كخ٧ٓظخً        

 ٝ حُـٔخػ٢  حُظؼخٕٝ ٍٝف ٝ حُٔٔئ٤ُٝش طلَٔ ٝ رخُ٘لْ ًخُؼوش طوي٣ٜٔخ ٣َ١وش ٝ ٣ويٜٓخ حُظ٢ حُ٘٘خ١خص

 ) 147.. 1976ٙ. ػ١ٝ٬ ٝٓلٔي ؿ٬ٍ ٓؼي (..  حٌُحص طوزَ ٝ ح٣ُِٜٔش طوزَٝ

 :  اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر اٌزشثٛٞ اٌذٚس  -3-12-2

 ح٧ٗ٘طش ٝ حُظٔخ٣ٍٖ رٔوظِق حُظ٤ٓ٬ٌ ط٣ِٝي ػ٠ِ كو٢ ٣ؼَٔ ٫ ح١ٌُ ًُي ٛٞ حُ٘خؿق ح٧ٓظخً أٝ حَُٔر٢    

 ٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞك٤ن ػ٠ِ حُويٍس ُِظ٤ٓ٬ٌ ٣لون إٔ ػ٤ِٚ ٝٝحؿذ ٓٔئٍٝ أٗٚ رَ كو٢ حُل٤ًَش

 ٓؼي (. ٝٝػ٤ْٜ ٠ٗـْٜ ٓيٟ طٔخ٣َ ٝ ط٘خٓزْٜ حُظ٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُٔؼِٞٓخص ُ٘وَ حُٔؼ٠ِ حُط٣َوش ٣ِٔي إٔ ػ٤ِٚ

 ) 147.. 1976ٙ. ػ١ٝ٬ ٝٓلٔي ؿ٬ٍ

 :اٌزٟ رٛاخٗ أعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  اٌؼغٛؽ  -3-13

 ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ ٌٛٙ حُؼٞحثن ح٠ُ ػيس ؿٞحٗذ :

 اٌدٛأت الاداس٠خ :  -3-13-1

 حُٔيٍٓش ٝحىحٍحطٜخ .حُ٘ظَس ؿ٤َ حُ٘خِٓش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ح٠ُ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٖٓ هزَ  -

 ًؼَس ٜٗخد حُٔؼِْ ٖٓ حُلٜٚ . -

 . ػيّ طٞكَ  حُزيحثَ ػٖ حُٜخ٫ص ٝح٬ُٔػذ حُٔـطخس رٔزذ كَحٍس حُـٞ -

 اٌدٛأت اٌف١ٕخ :  -3-13-2

 هِش حُظؤ٤َٛ ٖٓ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ٤ٜ٘ٓش ٝحػخىس حُ٘ظَ رٔلظٟٞ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش   . -

 حَُٔ٘ك٤ٖ . –هِش حُٔٞؿ٤ٜٖ  -

 طيهَ رؼٞ حُٔٞؿ٤ٜٖ حُظَر٤٣ٖٞ ك٢ حُـٞحٗذ حُل٤٘ش ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُظي٣ٍْ . -

 اٌدٛأت  إٌّٙد١خ :  -3-13-3

 ػيّ ٓ٘خٓزش رؼٞ ٓلظ٣ٞخص حُٜٔ٘ؾ ٓغ ١ز٤ؼش حُظ٤ٓ٬ٌ ًٌٝح ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس . -

 ػيّ ٟٝٞف ٝكْٜ طو٣ْٞ أٛيحف حُٜ٘ؾ رخػظزخٍٙ حُٔلِٜش ُِيٍّٝ . -

 ؽ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش طزؼخ ُِوطش حُيٍح٤ٓش ح٣ُٞ٘ٔش .ػيّ ط٘ل٤ٌ ٜٓ٘خ -

 اٌدٛأت اٌخبطخ ثبٌز١ٍّز :  -3-13-4

 ػيّ حٍطيحء ح١ُِ ح٣َُخ٢ٟ ُؼيى ًز٤َ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ . -

 ػِٝف رؼٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ُٔٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ . -
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 ؿ٬ٍ ٓؼي (.ٗؼٍٞ حُظ٤ٓ٬ٌ رلَحٍس حُـٞ ٣وَِ ٖٓ حهزخُْٜ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش  -

 ) 88.. 1976ٙ. ػ١ٝ٬ ٝٓلٔي
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 خلاطخ:

إ ٓخ ٣ظَٜٙ ح٠ُـ٢ ٖٓ  آػخٍ ٝٗظخثؾ ػ٠ِ ح٧كَحى ىحهَ حُؼَٔ ٓخ ٛٞ ح٫ طلخػَ ٝٓلِٜش ٖٓ ٓـٔٞػش     

ٖٓ حُؼٞحَٓ ٜٓ٘خ هخٍؿ٢ ٜٝٓ٘خ ٓزذ حُؼَٔ ٗلٔٚ ٜٝٓ٘خ ٣َؿغ  ح٠ُ ٗو٤ٜش ح٫ٗٔخٕ ٝرخُظخ٢ُ ٖٓ حؿَ 

حُٞحهؼش ػ٠ِ ح٫كَحى ٫ ٣ـذ إٔ ٗ٘ظَ ح٠ُ حُؼَٔ كو٢ ٓلخ٤ُٖٝ ػ٬ؿٚ رخُطَم حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ػ٬ؽ ح٠ُـ١ٞ 

ٝح٫ىح٣ٍش ٌُٖٝ ٣ـذ حُ٘ظَ ح٠ُ ك٤خس حُلَى  ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٞحؿٚ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ . حُظؼَف 

 ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚ ٝٓلخُٝش ط٣ٌٜزٜخ

 حُظَر٤ش ىٍّ ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي حُظَر٣ٞش، حُٔ٘ظٞٓش ك٢ ْٜٓ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً ىٍٝ ٣ؼظزَ 

 حُزَٗخٓؾ ٧ٛيحف ٝكن حُ٘ٞحك٢ ؿ٤ٔغ ٖٓ حُ٘٘ؤ طَر٤ش ك٢ ًز٤َس ر٘ٔزش أٗٚ ٣ٔخْٛ ك٤غ ح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش

 ُِيٍّ حُظَر٣ٞش ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِطز٤ؼش ٗظَح ٝ حُٔيٍٓش، ط٤ٓ٬ٌ ًَ ٓ٘ٚ ٣ٔظل٤ي إٔ ٣لظَٝ ٝح١ٌُ حُٔي٢ٍٓ

 حُظيٍؽ ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٞٓخثَ حُظي٣ٍْ، رطَم حُٔظؼِوش ح٫هظزخٍحص ًخكش حُٔيٍّ ك٤ٚ ٣َحػ٢ إٔ ٣ـذ

 حُؼذء ػ٤ِٚ ٣وغ رَ أىر٤ش أٝ ػ٤ِٔش ٓخىس ك٢ آهَ أٓظخً أ١ ٗؤٕ ٗؤٗٚ ٝحُظو٣ْٞ، حُو٤خّ، ١َم ، ٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 .    حُ٘ٞحك٢ ؿ٤ٔغ ٖٓ ٓظٌخَٓ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ ًٔخ ْٜٓ٘، أًؼَ

ٌٝٛح ٓخ ٣ؼط٢ ُِزخكغ ك٢ حُوِل٤ش حُ٘ظ٣َش ٓؼِٞٓخص ٝك٤َس طظٔخ٠ٗ ٓغ ٓظطِزخص رلؼٚ ٝطويٓٚ رٜلش      

طٔٔق ُٚ رظل٤َٔ حُ٘ظخثؾ ًٌُٝي إٔ ٣ِْ حُزخكغ رؼيى ًؼ٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ 

 ٍر٢ حُوِل٤ش حُ٘ظ٣َش ٝحُـخٗذ حُظطز٤و٢ ُٟٔٞٞع رلؼٚ .

  

 



 

 

 

 

اٌدبٔت 

اٌزطج١مٟ
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 ر١ّٙذ :

 وظِقُٔ ٤يح٤ٗشٔحُ ٝ حُ٘ظ٣َش حُيٍحٓش رٞحٓطش حُلوخثن ػٖ حٌُ٘ق ٛٞ حُؼ٤ِٔش ُِزلٞع ح٧ٍٝ يفٜحُ       

 . شٜٔٔحُ حُؼ٤ِٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٘خًَٔحُ ٝ ٞح٤ٟغٔحُ

 ح٤ُٔيح٢ٗ ٝحُٔـخٍ حُـخٗذ ك٢ طٔض حُظ٢ ٝح٩ؿَحءحص حُوطٞحص حُلَٜ ٌحٛ ه٬ٍ حُزخكغ ٣ٟٞق             

 ٓـظٔغ ك٢ حُٔٞؿٞىس حُلوخثن ا٠ُ حٍُٞٛٞ ؿَأ ٖٓ خٓشٛ ش٤ِٓٝ ح٤ُٔيح٤ٗش حُيٍحٓش طؼي ك٤غ ٓشحٍِيُ

 ٝطؤ٤ًيٙ حُ٘ظ١َ حُـخٗذ ُظيػ٤ْ ًِٚ ٌحٛ خ٤ِِٜٝطل حُز٤خٗخص ؿٔغ ٖٓ ٣ٌٔ٘٘خ ك٤غ ح٤ُٔيحٕ ٣َ١ن ػٖ ٍحٓشيحُ

 ٢ِح٧ٛ ٝحُٔـظٔغ خٜـٜٓ٘ طلي٣ي ٣ٝظ٠ٖٔ ،طزؼ٘خٛخ ح حُظ٢ ـ٤شٜ٘حُٔ ح٩ؿَحءحص ٗٔظؼَٝ حُلَٜ ٌحٛ ٝك٢

 حُٔٔظويّ ح٩كٜخث٢ ٞدِح٧ٓ ٝطلي٣ي حُٔو٤خّ، ططز٤ن ٝحؿَحءحص حُيٍحٓش أىٝحص ًٌُي ٝطظ٠ٖٔ ٝحُؼ٤٘ش،

   ٓشٍححُي ك٢
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 :الاعزطلاػ١خ  اٌذساعخ -4-1

 ىٍحٓظٜخ ك٢ حُزخكغ ٣َؿذ حُظ٢ َسٛرخُظخ حُٔل٤طش حُظَٝف حٓظط٬ع ا٠ُ طٜيف حُظ٢ حُزلٞع ٢ٛٝ      

 ىه٤وش ٜخ ٤ٛخؿش ٤ٛخؿظ ٝ حُؼ٢ِٔ ُِزلغ اه٠خػٜخ ٝ ٟؼٜخ ٝ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُلَٝٝ ْٛأ ػ٠ِ حُظؼَف ٝ

 ٖٓ حُزخكغ خ٣ٜظ٘خُٝ ُْ ؿي٣يس ٟٓٞٞػخص طظ٘خٍٝ رلٞع ٜٗخ٧ٝ ٫كوش َٓحكَ ك٢ رلؼ٘خ ك٢ حُظؼٔن طَٜٔ

 ا٠ُ طٜيف ٢ٛٝ خٛأرؼخى ٝ ؿٞحٗزٜخ ٖٓ ؼ٤َحٌُ حُزخكغ ٣ـَٜ أٝ ر٤خٗخص ٫ٝ ٓؼِٞٓخص ػٜ٘خ طظٞكَ ٫ٝ هزَ

 ٝ حَُر٢ ٝ حُظل٤َِ ػ٠ِ ٓخػي ٓٔخ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٤َحُظلٌ طَِٔٔ ك٢ ٓلوٞىس أٝ ؿخ٠ٓش كِوخص ػٖ حٌُ٘ق

 . ؿي٣يس ًٍخثِ ح٩ٗٔخ٤ٗش َكشٔؼحُ ا٠ُ ك٤٠٤ق حُؼ٢ِٔ ٤َٔحُظل

 :  ٢ِ٣ ك٤ٔخ طظٔؼَ حُوطٞحص ٖٓ حُؼي٣ي ىٍحٓظ٘خ  ِٗٔض     

١ِذ حُظٔخّ ٓٔخػيس ك٢ ح١خٍ حُؼَٔ ح٤ُٔيح٢ٗ ُِظوَد ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ىحهَ حُٔئٓٔخص ٖٓ ٓي٣َ٣ش   -1

 .2021-04-30ح٠ُ ؿخ٣ش  2021-03-21حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ًٌٝح ح٧ٓظخً حُٔئ١َ ٝحُظ٢ أؿ٣َض ىٍحٓظٜخ ٣ّٞ 

 .ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٔخػي ك٢ ط٤٤ٌق ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ  -2

 َٓحهزش ِٓٞى أٓخطٌس حُظَر٤ش ٝحُزي٤ٗش ه٬ٍ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش . -3

 ٓؼخ٣٘ش ح٫ٌٓخ٤ٗخص حُٔظٞكَس ُيٟ حُٔئٓٔش . -4

 ح٫كظٌخى رؤٓخطٌس ٌٛح حُطٍٞ )حُؼخ١ٞٗ( . -5

 ٓلخُٝش كْٜ ًَ ؿٞحٗذ حُؼَٔ ٝظَٝكٚ . -6

 :اٌذساعخ  ِٕٙح -4-2

 ٓلٔي) رلؼٚ طلو٤ن رـ٤ش حُزخكغ ٣ظزؼٜخ حُظ٢ ٝحُوطٞحص حُؼ٤ِٔخص ٓـٔٞػش حٗٚ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ ٣ؼَف      

 (.144ٙ 1999 ، ػ١ٝ٬ كٖٔ

 ٚرؤٗ :"ريٍ أكٔي،ح١ٌُ ٣ؼَكٚ  ح٬ُٔثْ ؾٜحُٔ٘ ٞٛ حُٞٛل٢ ؾٜحُٔ٘ إٔ َٟٗ حُٔطَٝكش ُ٪ٌٗخ٤ُش طزؼخ ٝ    

 ٝٛلخ خٜرٞٛل ظ٣ْٜٝ،  حُٞحهغ ك٢ ٤ِٚػ طٞؿي ًٔخ َسٛحُظخ أٝ حُٞحهغ ٓشٍحى ٠ِػ ٣ؼظٔي ح١ٌُ ؾٜحُٔ٘ ًُي

 . ٤ًٔخ أٝ ٤ًل٤خ َحطؼز٤ خٜػ٘ ٣ؼزَ ٝ ىه٤وخ

 :اٌذساعخ  ِزغ١شاد -4-3

 ٖٓ ه٬ٍ رلؼ٘خ ٝؿيٗخ:

 حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ :" حُٜلش حُ٘ل٤ٔش".

 حُٔظـ٤َ حُظخرغ : "ح٠ُـ١ٞ  ح٤ُٜ٘ٔش ُيٟ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ".

 :ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ  -4-4

 اٌذساعخ :ِدزّغ  -4-4-1

٣ٝوٜي رٔـظٔغ حُيٍحٓش ؿ٤ٔغ حُٔلَىحص حُظ٢ ط٣َي ٓؼَكش كوخثن ػٜ٘خ . ٝطٔؼَ ٓـظٔغ رلؼ٘خ  ك٢ ؿ٤ٔغ 

 أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رؼخ٣ٞٗخص ٣٫ٝش ح٤ُِٔٔش.
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 ػ١ٕخ اٌذساعخ : -4-2-

ٓٔؼ٬ ُٔـظٔغ  حُؼ٤٘ش ؿِء ٖٓ حٌَُ أٝ رؼٞ ٖٓ حُٔـظٔغ ٣ز٢٘ حُزخكغ ػِٔٚ ػ٤ِٜخ ٣ٝ٘ظ١َ إٔ  ٣ٌٕٞ

ر٤َ٘ ٛخُق حُزلغ أكٖٔ طٔؼ٤َ رلَٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أىم حُ٘ظخثؾ  رـ٤ش طؼ٤ٜٔٔخ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ . 

 . 2000ح٤َُٗي١ 

 ػخ٣ٞٗخص رزِي٣خص ىحثَس ٓوَس. 09أٓظخً ًؼ٤٘ش ٌُٜح حُزلغ ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ   20طْ حهظ٤خٍ 

 :اعب١ٌت خّغ اٌج١بٔبد ) أدٚاد خّغ اٌج١بٔبد (  -4-5

 ؽش٠مخ اٌزطج١ك : -4-5-1

 حُؼٞحَٓ ُِظؼَف ػ٠ِ ح٧ٓزخد أٝ 1998ِسّذ زغٓ ػلاٚٞ  ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش ُٜخكزٚ أٚلا :

( 24حُٔو٤خّ ) ٣ظ٠ٖٔٝ ح٣َُخ٤ٟشٝ حُزي٤ٗش ظَر٤شحُ أٓظخً ػ٠ِ ٤ٜ٘شُٔح ح٠ُـ١ٞ عٝكي ٠ُا ١طئى هي حُظ٢ 

 ( ػَٞٓ ٢ٛ :04ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ )

 ػزخٍحص  6.  حُٔخى٣ش ُِٔئٓٔشخ٩ٌٓخ٤ٗخص ػٞحَٓ َٓطزطش ر

 ػزخٍحص 6 .خَُحطذ ح١َُٜ٘ػٞحَٓ َٓطزطش ر

 ػزخٍحص 6 .خُؼَٔ ٓغ حُظ٤ٓ٬ٌػٞحَٓ َٓطزطش ر

 .(495ٙ  1998ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ) ػزخٍحص 6 .خُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞػٞحَٓ َٓطزطش ر

ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق أٍهخّ حُؼزخٍحص حُظ٢ ك٢ حطـخٙ ٛيف حُوخثٔش ٝحُظ٢ ٤ُٔض  ك٢ حطـخٙ ٛيف حُوخثٔش ك٢ 

 :ًَ ػخَٓ ٖٓ ػٞحَٓ ح٫ٍرؼش حُظ٢ طظ٠ٜٔ٘خ حُوخثٔش 

أٍهخّ حُؼزخٍحص حُظ٢ ك٢  

 حطـخٙ ٛيف حُوخثٔش 

٤ُٔض أٍهخّ حُؼزخٍحص حُظ٢ 

 ك٢ حطـخٙ ٛيف حُوخثٔش

 22-18 14-10-6-2 حُٔزذ أٝ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ 

 23-19 15-11-7-3 حُؼخ٢ٗ  حُٔزذ أٝ حُؼخَٓ

 21-17 13-9-5-1 حُؼخُغ  حُٔزذ أٝ حُؼخَٓ

 24-20 16-12-8-4 حَُحرغ  حُٔزذ أٝ حُؼخَٓ

 

( 04( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ)24، ٣ٝظ٠ٖٔ حُٔو٤خّ )1992ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٞحٟؼٚ أرٞ ٤ٖٛ  ثب١ٔب :

 ػٞحَٓ ٢ٛ:

 .ػزخٍحص 6رخُٞٓٞحّ حُو١َٜ ،  ػٞحَٓ َٓطزطش

 .ػزخٍحص 6، رخ٫ًظجخد  ػٞحَٓ َٓطزطش

 .ػزخٍحص 6، حُوِن  ػٞحَٓ َٓطزطش

 .ػزخٍحص 6 ،حُؼيحٝس  ػٞحَٓ َٓطزطش

 حُظ٢ طظ٠ٜٔ٘خ حُوخثٔش : أٍهخّ حُؼزخٍحصٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق 
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 أٍهخّ حُؼزخٍحص  

 21-17-13-9-5-1 حُٞٓٞحّ حُو١َٜػخَٓ 

 22-18-14-10-6-2 ح٫ًظجخدػخَٓ 

 23-19-15-11-7-3 حُوِنػخَٓ 

 24-20-16-12-8-4 حُؼيحٝسػخَٓ 

 

 : ؽش٠مخ اٌزظس١ر  -4-5-2

رَْٓ ىحثَس كُٜٞخ ، ٝرٌُي رخُ٘ٔزش ُِؼزخٍحص ك٢ حطـخٙ ٣ظْ طٜل٤ق حُوخثٔش رٔ٘ق حُيٍؿش حُظ٢ ٣وّٞ حُٔؼِْ 

 ٛيف حُوخثٔش ٝحُظ٢ ٤ُٔض ك٢ حطـخٙ ٛيف حُوخثٔش ك٤ظْ ػٌٜٔخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 .1طٜزق  5حُيٍؿش 

 .2طٜزق  4حُيٍؿش 

 طزو٠ ػ٠ِ كخُٜخ . 3حُيٍؿش 

 .4طٜزق  2حُيٍؿش 

 .(495ٙ  1998ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ .  ). 5طٜزق  1حُيٍؿش 

 :( خاٌّٛػٛػ١اٌثجبد ٚ ،اٌخظبئض اٌغ١ىٛ ِزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ) اٌظذق --4-6

 ثجبد اٌّم١بط : -4-6-1

أٓظخً ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخُٔيحٍّ ح٫ػيحى٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗش  59طْ ح٣ـخى ٓؼخَٓ حُلخ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ 

 . 0.79-0.58حُوخثٔش ٓخ ر٤ٖ رٔلخكظظ٢ حُوخَٛس ٝحُـ٤ِس ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٧رؼخى 

 طذق اٌّم١بط : -4-6-2

طْ ح٣ـخى حُٜيم حُٔ٘طو٢ ُِٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن ػ٬ػش هزَحء ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ ح٣َُخ٢ٟ رُٞحٍس 

حُظؼ٤ِْ ٝطْ حٓظزوخء حُؼزخٍحص حُظ٢ حؿٔغ ػ٤ِٜخ حُوزَحء حُؼ٬ػش . ًٔخ طْ ح٣ـخى حُٜيم حَُٔطز٢ رخُٔلي ػ٘ي 

ش ًٝٔٔش ُٔز٤ِزَؿَ ٝحهظ٤خٍ حُِ٘ػش  رخُؼخ٣ٞٗش رخُظ٬ُّ ٓغ هخثٔش حُوِن ًلخُأٓظخً  20ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ 

ُِظلخإٍ ٝأٓلَص ٗظخثؾ حُظطز٤ن ػٖ ٝؿٞى حٍطزخ١خص ح٣ـخر٤ش ٓوزُٞش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ًلخُش ًٝٔٔش 

 .(494ٙ  1998.) ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ . ٝحٍطزخ١خص ِٓز٤ش ٓوزُٞش ػ٠ِ حهظ٤خٍ حُِ٘ػش ُِظلخإٍ. 

 :رظ١ُّ اٌذساعخ ٚاٌّؼبٌدخ الازظبئ١خ -4-7

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِؼِّٞ ح٩كٜخث٢ حُظل٤َِ رَٗخٓؾ رخٓظويحّ ح٩كٜخث٢ حُظل٤َِ ػ٤ِٔش ا٠ُ حُز٤خٗخص اه٠خع طْ

: (SPSS ,V23)ْ٢ِ٣ ًٔخ ح٩كٜخث٤ش ح٧ٓخ٤ُذ ا٠ُ رخ٩ٟخكش ، ح٫هظزخٍحص رؼٞ ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ٝط:  

 ٝٓٔظٟٞح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش  ٓٔظٟٞ ُظلي٣ي حٓظويٓض: اٌّؼ١بس٠خ ٚالأسشافبد اٌسغبث١خ اٌّزٛعطبد-

 .حُٜلش حُ٘ل٤ٔش
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 - ى٫ُش ػٖ حٌُ٘ق ٝك٢ ، حُو٤خّ أىحط٢ ٛيم كٔخد ك٢ حٓظويّ  pearson ث١شعْٛ اسرجبؽ ِؼبًِ

 .حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش  ٝٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ ح٩ٍطزخ٤١ش حُؼ٬هش

 : خطٛاد اخشاء اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ -4-8

 حُيٍحٓش ٩ؿَحء حُزخكغ حٗظوَ، ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُيٍحٓش ه٬ٍ ٖٓ حُيٍحٓش أىٝحص ٝػزخص ٛيم ٖٓ رؼي حُظؤًي

( أٓظخً ُِطٍٞ حُؼخ١ٞٗ ُيحثَس ٓوَس ٣٫ٝش ح٤ُِٔٔش ، طْ ط٣ُٞغ  20ح٧ٓخ٤ٓش ، كظْ ٓلذ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

أىحس  حُزلغ ػ٠ِ ٌَٗ حٓظز٤خٕ ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش ، ٓغ حػطخء حُٞهض حٌُخك٢ ُْٜ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ػزخٍحص 

( حٓظٔخٍس ٛخُلش ٝهخرِش 20حص حُو٤خّ ، ٝرؼيٛخ طْ حٓظَؿخع ح٫ٓظٔخٍحص ، ٝطْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ )أىٝ

 ُِظل٤َِ ح٫كٜخث٢ .
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 خلاطخ :

 إٔ طظٞكَ ٝ ُٜخ ٫ري ٝٓل٤يس ٗخؿلش ػ٤ِٔش ىٍحٓش ًَٝ ٜٓ٘ؾ، ريٕٝ ػ٤ِٔش ىٍحٓش ٫ أٗٚ ٓزن ٓٔخ ٗٔظوِٚ

 طظٞكَ إٔ ُٚ ٫ٝري حُزلغ، ٟٓٞٞع ٓغ طظٔخ٠ٗ ٝ ٝٓ٘خٓزش ٓؼ٤٘ش ػ٤ِٔش ٜٓ٘ـ٤ش خرٜ ٣وّٞ ح١ٌُ حُزخكغ ُي١

ٝطويٓٚ  حُزلغ ٓظطِزخص ٓغ طظٔخ٠ٗ .حُن...... ٝ ٝٓظـ٤َحص ػ٤٘ش ٖٓ ريهش ٓوظخٍس حُزلغ أىٝحص ُي٣ٚ

 رخُٜٔ٘ـ٤ش حُؼَٔ كبٕ ٝٓ٘ٚ ظٔغُٔـٝح ُِزخكغ ٝٓل٤يس ٛل٤لش ػ٤ِٔش كوخثن ا٠ُ رخٍُٞٛٞ ُٚ طٔٔق رٜلش

 ا٠ُ اٟخكش حُٔئًيس حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝحٍُٞٛٞ حُٞهض ٍرق هٜي حُلي٣ؼش حُؼ٤ِٔش حُزلٞع ك٢ ٣ٍَٟٝخ أَٓح ٣ؼي

.حُظ٘خه٠خص ٝ حُـٔٞٝ ٖٓ ٝهخ٤ُش ٝحٟلش حُزلغ ك٢ حُٔٔظوي٤ٖٓ ٝح٧ىٝحص حُٜٔ٘ـ٤ش طٌٕٞ إٔ ٝؿٞد



 

 

 

 الفصل الخامس:

عرض و تحميل و مناقشة 
النتائج
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 ػشع ٚرس١ًٍ إٌزبئح : -5-1

 الأٌٚٝ:اٌدضئ١خ ػشع رس١ًٍ ٔزبئح اٌفشػ١خ  -5-1-1

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الصحة النفسٌة والإمكانٌات المادٌة للمإسسة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة "
 ."والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

الإمكانٌات للتحقق من الفرضٌة قمنا بحساب المتوسط الحسابً لأبعاد الصحة النفسٌة ومقارنته ببعد 
 : ةول التالٌاد تحصلنا على النتابج المبٌنة فً الجدقلدى أفراد العٌنة ، و المادٌة للمإسسة

 

 الاحصاء
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 ت
 المحسوبة

 ت 
 الجدولٌة

 الدلالة
 الاحصابٌة

 المقٌاس

 7.07 91.21 8.01 50.71 الصحة النفسٌة

 دالة

 9.11 5.09 1.11 95.5 الإمكانٌات المادٌة للمإسسة

 ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وبعد الامكانٌات المادٌة للمإسسة09رقم ) الجدول

 

 ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وبعد الامكانٌات المادٌة للمإسسة01شكل رقم)

 تحليل النتائج :

وهذا بانحراؾ   50.5بلػ ( أن المتوسط الحسابً للصحة النفسٌة قد 09توضح لنا نتابج الجدول )

ح لنا أن المتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المحسوبة ضفٌت 8.01معٌاري قدره 

وهً  0.08عند مستوى الدلاة  7.07هً أكبر من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب   91.21المقدرة ب : 

 بٌا.درجة تثبت وجود فروق ذات دلالة احصابٌة ، أي أنها دالة احصا

 1.11وهذا بانحراؾ معٌاري قدره  95.5قد بلػ  لإمكانٌات المادٌة للمإسسةأما المتوسط الحسابً ل

هً  5.09فٌتضح لنا أن المتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المحسوبة المقدرة ب

وهً درجة تثبت وجود فروق ذات  0.08عند مستوى الدلاة  9.11أكبر من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب  

 دلالة احصابٌة ، أي أنها دالة احصابٌا.
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الإمكانٌات المادٌة للمإسسة لدى وهذا ٌدل على وجود فرق دال احصابٌا بٌن أبعاد الصحة النفسٌة و 
 .أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

 :ثب١ٔخٔزبئح اٌفشػ١خ اٌدضئ١خ اٌ ػشع رس١ًٍ -5-1-2

بٌن الصحة النفسٌة والراتب الشهري لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  ارتباطٌة توجد علاقة"
 ." مرحلة التعلٌم الثانوي

الراتب الشهري  للتحقق من الفرضٌة قمنا بحساب المتوسط الحسابً لأبعاد الصحة النفسٌة ومقارنته ببعد
 . التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانويلدى أساتذة 

 الاحصاء
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 ت
 المحسوبة

 ت 
 الجدولٌة

 الدلالة
 الاحصابٌة

 المقٌاس

 7.07 91.21 8.01 50.71 الصحة النفسٌة

 دالةؼٌر 

 9.11 9.72 2.11 91.5 الراتب الشهري

 الراتب الشهري( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وبعد 07الجدول رقم )

 

 ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وبعد الراتب الشهري08شكل رقم)

 تحليل النتائج :

وهذا بانحراؾ   50.5( أن المتوسط الحسابً للصحة النفسٌة قد بلػ 07توضح لنا نتابج الجدول )

فٌتضح لنا أن المتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المحسوبة  8.01ه معٌاري قدر

وهً  0.08عند مستوى الدلاة  7.07هً أكبر من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب   91.21المقدرة ب : 

 درجة تثبت وجود فروق ذات دلالة احصابٌة ، أي أنها دالة احصابٌا.

فٌتضح  2.11وهذا بانحراؾ معٌاري قدره  91.5لشهري للأستاذ قد بلػ أما المتوسط الحسابً للراتب ا

هً أقل من  9.72لنا أن المتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المحسوبة المقدرة ب

وهً درجة تثبت عدم وجود فروق ذات  0.08عند مستوى الدلاة  9.11)ت( الجدولٌة والمقدرة ب  

 أنها ؼٌر دالة احصابٌا دلالة احصابٌة ، أي
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ساتذة التربٌة وهذا ٌدل على عدم وجود فرق دال احصابٌا بٌن أبعاد الصحة النفسٌة والراتب الشهري لأ
 .البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

 ػشع رس١ًٍ ٔزبئح اٌفشػ١خ اٌدضئ١خ اٌثبٌثخ:-5-1-3

بٌن الصحة النفسٌة والعمل مع التلامٌذ لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  ارتباطٌة توجد علاقة"
 "مرحلة التعلٌم الثانوي

للتحقق من الفرضٌة قمنا بحساب المتوسط الحسابً لأبعاد الصحة النفسٌة ومقارنته ببعد العمل مع 
 التلامٌذ.

 الاحصاء
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 ت
 المحسوبة

 ت 
 الجدولٌة

 الدلالة
 الاحصابٌة

 المقٌاس

 7.07 91.21 8.01 50.71 الصحة النفسٌة

 دالةؼٌر 

 9.11 -7.08 2.8 91.2 العمل مع التلامٌذ

 ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وبعد العمل مع التلامٌذ02الجدول رقم )

 

 وبعد العمل مع التلامٌذ ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة01شكل رقم)

 تحليل النتائج :

وهذا بانحراؾ   50.5( أن المتوسط الحسابً للصحة النفسٌة قد بلػ 02توضح لنا نتابج الجدول )

فٌتضح لنا أن المتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المحسوبة  8.01معٌاري قدره 

وهً  0.08عند مستوى الدلاة  7.07ٌة والمقدرة ب  هً أكبر من )ت( الجدول 91.21المقدرة ب : 

 درجة تثبت وجود فروق ذات دلالة احصابٌة ، أي أنها دالة احصابٌا.

فٌتضح لنا أن  2.8وهذا بانحراؾ معٌاري قدره  91.2أما المتوسط الحسابً للعمل مع التلامٌذ قد بلػ 

هً أقل من )ت(  -7.08سوبة المقدرة بالمتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المح

وهً درجة تثبت عدم وجود فروق ذات دلالة  0.08عند مستوى الدلاة  9.11الجدولٌة والمقدرة ب  

 احصابٌة ، أي أنها ؼٌر دالة احصابٌا
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ساتذة التربٌة وهذا ٌدل على عدم وجود فرق دال احصابٌا بٌن أبعاد الصحة النفسٌة والعمل مع التلامٌذ لأ

 .دنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانويالب

 ػشع رس١ًٍ ٔزبئح اٌفشػ١خ اٌدضئ١خ اٌشاثؼخ: -5-1-4

بٌن الصحة النفسٌة والتوجٌه التربوي لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  ارتباطٌة توجد علاقة"
 ".مرحلة التعلٌم الثانوي

 للتحقق من الفرضٌة قمنا بحساب المتوسط الحسابً لأبعاد الصحة النفسٌة ومقارنته ببعد التوجٌه التربوي 

 الاحصاء
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 ت
 المحسوبة

 ت 
 الجدولٌة

 الدلالة
 الاحصابٌة

 المقٌاس

 7.07 91.21 8.01 50.71 الصحة النفسٌة

 ؼٌر دالة

 9.11 -7.11 1.27 95.7 التوجٌه التربوي

 ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وبعد التوجٌه التربوي01الجدول رقم )

 

 ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وبعد التوجٌه التربوي01شكل رقم)

 تحليل النتائج :

وهذا بانحراؾ   50.5( أن المتوسط الحسابً للصحة النفسٌة قد بلػ 01توضح لنا نتابج الجدول )

فٌتضح لنا أن المتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المحسوبة  8.01معٌاري قدره 

وهً  0.08عند مستوى الدلاة  7.07هً أكبر من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب   91.21المقدرة ب : 

 درجة تثبت وجود فروق ذات دلالة احصابٌة ، أي أنها دالة احصابٌا.

فٌتضح لنا أن  1.27وهذا بانحراؾ معٌاري قدره  95.7أما المتوسط الحسابً للتوجٌه التربوي قد بلػ 

هً أقل من )ت(  -7.11المتوسط جاء أكبر من الانحراؾ المعٌاري ،أما قٌمة )ت( المحسوبة المقدرة ب

ق ذات دلالة وهً درجة تثبت عدم وجود فرو 0.08عند مستوى الدلاة  9.11الجدولٌة والمقدرة ب  

 احصابٌة ، أي أنها ؼٌر دالة احصابٌا
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ساتذة التربٌة وهذا ٌدل على عدم وجود فرق دال احصابٌا بٌن أبعاد الصحة النفسٌة و التوجٌه التربوي لأ

 البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

 ػشع رس١ًٍ ٔزبئح اٌفشػ١خ اٌؼبِخ : -5-1-5

بٌن الصحة النفسٌة والضؽوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  ارتباطٌة توجد علاقة"

 "مرحلة التعلٌم الثانوي

للتحقق من الفرضٌة قمنا بحساب المتوسط الحسابً لأبعاد الصحة النفسٌة ومقارنته بؤبعاد الضؽوط 
 المهنٌة : 

 الاحصاء
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 ت
 المحسوبة

 ت 
 جدولٌةال

 الدلالة
 المقٌاس الاحصابٌة

 دالة 7.07 91.21 8.01 50.71 الصحة النفسٌة

 دالة 9.11 5.09 1.11 95.5 الإمكانٌات المادٌة للمإسسة

 ؼٌر دالة 9.11 9.72 2.11 91.5 الراتب الشهري

 ؼٌر دالة 9.11 -7.08 2.8 91.2 العمل مع التلامٌذ

 ؼٌر دالة 9.11 -7.11 1.27 95.7 التوجٌه التربوي

 0.08دالة أو ؼٌر دالة عند مستوى الدلالة

 70ودرجة الحرٌة  0.08فً مستوى الدلالة  9.11القٌمة الجدولٌة تساوي 

 ( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة النفسٌة وأبعاد الضؽوط المهنٌة08الجدول رقم )
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 النفسٌة وأبعاد الضؽوط المهنٌة( الفروق الإحصابٌة لأبعاد الصحة 05شكل رقم)

 تحليل النتائج : -5-2

هً  91.21د الصحة النفسٌة المقدرة ب : بعاقٌمة )ت( المحسوبة لأ ( ٌتضح لنا :08من خلال الجدول )

 ٌدل على أن الفرضٌة دالة احصابٌا 0.08عند مستوى الدلاة  7.07أكبر من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب  

هً أكبر من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب  9.11المقدرة ب :  بعد المكانٌات المادٌةل أن قٌمة )ت( المحسوبة

هذا ما ٌدل على أن الفرضٌة دالة احصابٌا ، أما قٌمة )ت( المحسوبة  0.08عند مستوى الدلاة  7.07

عند مستوى الدلاة  9.11هً أقل من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب   9.72لبعد الراتب الشهري المقدرة ب

أما قٌمة )ت( المحسوبة لبعد العمل مع التلامٌذ المقدرة  هذا ما ٌدل على وجود ضؽوط ضعٌفة ، 0.08

، ٌدل على أن  0.08عند مستوى الدلاة  9.11هً أقل من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب   -7.08ب

هً أقل  -7.11الفرضٌة ؼٌر دالة احصابٌا ، أما قٌمة )ت( المحسوبة لبعد التوجٌه التربوي المقدرة ب

، ٌدل على أن الفرضٌة ؼٌر دالة  0.08عند مستوى الدلاة  9.11من )ت( الجدولٌة والمقدرة ب  

 احصابٌا .

 وهذا ما ٌإثر على تحقق الفرضٌة العامة

 الفرضيات :ضوء مناقشة النتائج في  -5-3

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى : -5-3-1

والإمكانٌات المادٌة للمإسسة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الصحة النفسٌة "
 ."والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الثانوي

لأستاذ التربٌة البدنٌة ( بؤن الامكانٌات المادٌة للمإسسة تسبب ضؽطا 09كشفت نتابج الجدول رقم )

لى أدوات وسابل تعلٌمٌة فؤستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌحتاج ا 0.08والرٌاضٌة عند مستوى الدلالة 

وؼٌرها من الامكانٌات المادٌة كونها ضرورٌة لأداء المهارة وشرحها بشكل دقٌق وواضح للتلامٌذ. 
واٌضا ندرت المنشآت الرٌاضٌة المناسبة كالقاعات الرٌاضٌة المؽلقة التً تحمً حصة التربٌة البدنٌة 

 ...الرٌاضٌة من العوامل البٌبٌة المحٌطة وحالة الارضٌة .
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 ر وٌتؤثر بها من الناحٌة النفسٌة له وعلى المحٌط.ثٌإهنا ٌمر الأستاذ  بحالة ضؽط مهنً 

 : ثانيةمناقشة الفرضية الجزئية ال -5-3-2  

بٌن الصحة النفسٌة والراتب الشهري لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  ارتباطٌة توجد علاقة"
 ". مرحلة التعلٌم الثانوي

( بؤن الضؽوط المرتبطة بالراتب الشهري  للأستاذ  وجود ضؽوط ضعٌفة 07نتابج الجدول رقم )كشفت 

وهذا ٌرجع الى عدم الرضا عن الراتب الشهري الذي ٌتقاضونه وأنه ؼٌر  0.08عند مستوى الدلالة 

 مناسب مقارنة مع الأعمال التً ٌقومون بها 

تبر الأجر الذي ٌتقاضاه قلٌل نسبٌا لإشباع حاجاته الدنٌوٌة وبهذا فإن أستاذ  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌع
لٌعطً الشعور بالأمان النفسً والاطمبنان لمكانته الاجتماعٌة وٌنظر الٌه الفرد كرمز التقدٌر والعرفان 

 لمجهوداته من طرؾ مإسسته.

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة  : -5-3-3  

فسٌة والعمل مع التلامٌذ لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً بٌن الصحة الن ارتباطٌة توجد علاقة"
 "مرحلة التعلٌم الثانوي

( بؤن العمل مع التلمٌذ لا ٌشكل ضؽطا مهنٌا على الاستاذ فحب التلمٌذ 02كشفت نتابج الجدول رقم )

العمل ، بل ٌحقق وٌضمن  علىلحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حال دون تؤثٌر التلمٌذ السلوكً السلبً 
هذا العمل تنمٌة نفسٌة اجتماعٌة واخلاقٌة وحركٌة للتلمٌذ وهذا ٌعطً الأستاذ راحة نفسٌة وشعور صحً 

 .للأستاذ خاصة فً أوجه النشاط التنافسً بٌن التلامٌذ داخل وخارج المإسسة 

 مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة  : -5-3-4   

بٌن الصحة النفسٌة والتوجٌه التربوي لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  ارتباطٌة توجد علاقة"
 ".مرحلة التعلٌم الثانوي

بؤن التوجٌه التربوي أٌضا لا ٌشكل حاجزا وضؽطا مهنٌا فً عمل  (01كشفت نتابج الجدول رقم )

بٌن استاذ التربٌة البدنٌة  الأستاذ فً المإسسة وهذا ٌرجع الى العلاقة الحسنة والتفاهم المعرفً العلمً
والرٌاضٌة والمشرؾ التربوي )الموجه( من تقبل للانتقادات البناءة واخذ الآراء بعٌن الاعتبار من كلا 
الطرفٌن لذى اعطت هذه العلاقة القوٌة الأستاذ الراحة النفسٌة فً العمل وعدم وجود قٌود عملٌة تتحول 

  دون وصول الأستاذ العمل المتقن الجاد.

 مناقشة الفرضية العامة :  -5-3-5

بٌن الصحة النفسٌة والضؽوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  ارتباطٌة توجد علاقة"

 "مرحلة التعلٌم الثانوي

وجود فرق دال احصابٌا بٌن أبعاد الصحة النفسٌة وبعد من ابعاد ( 08نتابج الجدول رقم ) كشفت

الضؽوط المهنٌة الا وهو الامكانٌات المادٌة للمإسسة  عند أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الذٌن شملتهم 

أي انه كلما زادت الضؽوط المهنٌة قلت الصحة النفسٌة والعكس صحٌح ووجود ضؽوط  الدراسة 

عند بعد الراتب الشهري للأستاذ راجع للمستوى المعٌشً المكلؾ وما  0.08الدلالة  ضعٌفة عند مستوى

 ٌقابله من جهد كبٌر فً العمل 
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بٌن ابعاد الصحة النفسٌة وبعدي الضؽوط المهنٌة )العمل مع التلمٌذ م وجود فروق دالة احصابٌا دوع

 لمٌذ ،والاستاذ والمشرؾ التربوي.،التوجٌه التربوي ( راجع الى العلاقة الحسنة بٌن الاستاذ والت
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 :الاعزٕزبج اٌؼبَ - 1 - 6

ك٢ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ  صُيٟ ح٧ٓظخً حػَٝؿٞى ٟـ١ٞ ٤ٜ٘ٓش ك٤ٔخ ٣وٚ ح٫ٌٓخ٤ٗخص حُٔخى٣ش ُِٔئٓٔش  -

 .ي٣ٚحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُ

)العمل مع التلمٌذ ، ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ أرؼخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝرؼي١  ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش  -

التوجٌه التربوي ( لشعور الأستاذ بالمسإولٌة حٌث ٌؽلب علٌه الطابع الخدماتً والانسانً لتقدٌم خدمات  

 للمجتمع والصرامة والجدٌة فً العمل . 

راتب الشهري للأستاذ راجع للمستوى المعٌشً المكلؾ وما ٌقابله ووجود ضؽوط ضعٌفة عند بعد ال -

 له.من جهد كبٌر فً العمل الذي ٌإثر على الحالة النفسٌة 

 طؼَٝ أٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٠ُـ١ٞ ٤ٜ٘ٓش ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ . ػيّ -

 

 : الالزشازبد ٚاٌفشػ١بد اٌّغزمج١ٍخ - 2- 6

 ػ٤ِٔش اؿَحء ُظ٤َٜٔ ًُٝي حُوخػي٣ش حُٔ٘٘آص ٝ حُز٤يحؿٞؿ٤ش رخُٞٓخثَ طَر٣ٞش ٓئٓٔش أ١ طـ٤ِٜ -

 .حُظي٣ٍْ

 حُظَر٣ٞش. حُٔئٓٔخص ىحهَ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُ٘٘خ١خص ٤ِٓح٤ٗش ك٢ حُ٘ظَ -

 .أٌٖٓ إ ح٧هٔخّ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ حًظظخظ ُظخَٛس كَ ٟٝٝغ حُظ٤ٓ٬ٌ ػيى اه٬ٍ -

 . ًلخءحطٚ طط٣َٞ ك٢ ٣ٔخْٛ كظ٠ ٨ُٓظخً حُ٘ل٤ٔش حَُحكش ظَٝف طٞك٤َ -

 .ػِٔٚ ػ٠ِ كو٢ ٣ًَِ كظ٠ ٨ُٓظخً ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔخى٣ش حُٟٞؼ٤ش طل٤ٖٔ -

 ٝحُلؼخٍ حَُث٢ٔ٤ حُيٍٝ ٝٓؼَكش ٌٝٓخٗظٚ، ٗلٔٚ ٝكَٝ ُ٘وٜٚ حُلٔ٘ش حٍُٜٞس ٣ؼط٢ إٔ ح٧ٓظخً ػ٠ِ -

 ٣ِؼزٚ.  ح١ٌُ

 حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓؼخٛي ك٢ طِوخٙ ح١ٌُ حُظ٣ٌٖٞ ًُي رؼي ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٧ٓظخً حُويٓش رؼي ط٣ٌٖٞ -

 ٣ؼَف ٓخ ٝط٣ٌٖٞ رخُٔخىس حُوخٛش ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُظو٤٘خص ٝحُٔؼخٍف حُٔزخىة ط٤َٓن ٝح٣َُخ٤ٟش، رٜيف

 .ٝحُٔئَٛ حٌُلئ رخ٧ٓظخً
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 لبئّخ اٌّظبدس ٚاٌّشاخغ :

 اٌّظبدس:  -1

 حُوَإٓ ح٣ٌَُْ.  -1-1

 حُلي٣غ حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق. -1-2

 اٌمٛا١ِظ : -2

دار الفكر للطباعة والنشر  9. طمعجم المقاييس ( 9151)ابن منظور كمال الدٌن أبً الفضل  -2-1

 . بٌروت .لبنان

 المراجع باللغة العربية : -3

  ػٔخٕ حُظ٣ُٞغ ٝ َُِ٘٘ ٝحثَ ىحٍ 1 ١ ، إٌفغ١خ اٌظسخ فٟ اٌّشخغ  ) 2009(حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ -3-1

 ٝ َُِ٘٘ ٝحثَ ىحٍ  3، ١ إٌفغ١خ )ٔظش٠خ خذ٠ذح( اٌظسخ فٟ اٌّشخغ  ) 2009(حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ -3-2

 . حُؼَحم ،  حُظ٣ُٞغ

  عٍغٍخ اثٓ ِٙبسره ٚرذسة ػٍٝ: و١ف١خ اٌزؼبًِ  ِغ ٚئداسح ػغٛؽ اٌؼًّ  (  2008)أكٔي ٓخَٛ .  -3-3

 . َٗ٘ حُيحٍ حُـخٓؼ٤ش  . حُوخَٛس .َٜٓ.١1

 .. دار الشروق  البيئة والصحة العامة  احسان علً محاسنة . بدون تارٌخ -3-4

 إٌّٟٙ ،إٌظبَ ٚالإػذاد إٌّٙخ ٚاٌش٠بػ١خ، اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أطٛي ( 1996) حُو٢ُٞ أٍٗٞ أ٤ٖٓ -3-5

 َٜٓ . حُوخَٛس، حُلٌَ حُؼَر٢، ىحٍ ،الأوبد٠ّٟ

 ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ . َٜٓ. ١2  ٚاٌش٠بػ١خأطٛي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ   (2002)أ٤ٖٓ أٍٗٞ حُو٢ُٞ -3-6

ىحٍ ح٣ٌُٞض  1. ١ ِٕب٘ح اٌجسث اٌزشثٛٞ . سؤ٠خ رطج١م١خ ِجغطخ.(2000)ر٤َ٘ ٛخُق ح٤َُٗي١   -3-7

 .حُلي٣غ . ح٣ٌُٞض

 .١1 اٌش٠بػٟ إٌفظ ٚػٍُ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍّٟ اٌجسث   (1999 ) ػ١ٝ٬ كٖٔ ٓلٔي -3-8

 . َٜٓ ، حُؼَر٢ حُلٌَ ىحٍ

رىٌٕٛٛخ١ب اػذاد ٚرأ١ً٘ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ . (2004)ٓلٔي ٓؼي  ُؿٍِٞ . ٜٓطل٠ حُٔخ٣ق ٓلٔي  -3-9

 .َٜٓ  .ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ حُطزخػش ٝحَُ٘٘ . ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش  2.. ١ ٚاٌش٠بػ١خ

  ١1. ِفب١ُ٘  ٔظش٠خ ٚأعظ رطج١م١خ –.اٌظسخ إٌفغ١خ . ( 2013 )ٓلٔٞى ًخظْ ٓلٔٞى حُظ٢ٔ٤ٔ -3-10

 .حُٜلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .ػٔخٕىحٍ 

اٌخظبئض ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّذاسط  (  2013ٓلٖٔ ٓلٔي ى٣ٍٖٝ كٔٚ ) -3-11

 . ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ حُطزخػش حَُ٘٘ .ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش َٜٓ . 1. ١ الاػذاد٠خ ٚاٌثب٠ٛٔخ

 رطج١مبد ( –ِذخً اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌّدبي اٌش٠بػٟ ) ِفب١ُ٘ (   2009)٠٘ٓ ػزي حُل٤ِْ .   -3-12

 .. ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ حُطزخػش ٝحَُ٘٘ . ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش .َٜٓ ١1

اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ ٜٓطل٠ ك٤٤ٖٔ رخ٢ٛ  .ى ٛ٘خء ػزي حُٞٛخد كٖٔ . ى ك٤ٖٔ أكٔي ك٘ٔض . -3-13

 .  .حُوخَٛس .ٌَٜٓٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش   -رطج١مبد –ٔظش٠بد  –اٌّدبي اٌش٠بػٟ 
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 .. ىحٍ حُٔؼخٍف اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ إٌفظ ػٍُ ( 1976)ػ١ٝ٬، ٝٓلٔي ؿ٬ٍ ٓؼي -3-41

.  ع١ىٌٛٛخ١خ ِٛاخٙخ اٌؼغٛؽ فٟ اٌّدبي اٌش٠بػٟ (  2005)ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٔـ٤ي ٓلٔي  -3-15

 .ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ .حُوخَٛس.  َٜٓ

ىحٍ  ١1  أعبع١خ فٟ اٌظسخ إٌفغ١خ ٚالإسشبد إٌفغٟ (  ِفب2010ُ١٘)ػزي حُلظخف حُوٞحؿش .  -3-16

 . حُزيح٣ش ٗخَٕٗٝ ُٝٓٞػٕٞ .ح٫ٍىٕ

. ىحٍ حٌُظخد حُلي٣غ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. ع١ىٌٛٛخ١خ الارظبي ٚػغٛؽ  اٌؼًّ(  2012)ػ٢ِ كٔي١  -3-17

 . حُوخَٛس .َٜٓ

 .ػٔخٕ  .َُِ٘٘ ٝحثَ ىحٍ .  ١1، ٚاٌزشثٛٞ إٌفغٟ الإسشبد ِجبدئ(  2005) حُيح١َٛ كٖٔ ٛخُق -3-81

 .. ر٤ض حُلٌٔش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ١.1   أطٛي اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ(  1990)ٍحرق ط٢ًَ   -3-19

، ١،2أعظ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك (  2002ٗؼزخٕ ػ٢ِ ك٤ٖٔ ح٢ٔ٤ُٔ،)  -3-20

  ٣طش  ، َٜٓ .ححٌُٔظذ حُـخٓؼ٢ حُـي٣ي َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، ح٧ٍ

ع١ىٌٛٛخ١خ اٌؼغٛؽ  . ( 2014)ك٤ٖٔ ػ٢ِ ح٤َُٔٔحٕ . ى ػزي ح٣ٌَُْ ػزي الله حُٔٔخػ٤يػخَٓ  -3-21

 .. ىحٍ حُلخٓي َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .ػٔخٕ . ح٫ٍى1ٕ. ١إٌفغ١خ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِؼٙب

 اٌّشاخغ ثبلأخٕج١خ : -4

 -1-4 GREFTHS:PSYCHOLOGY AND MEDICINE) 1981 (  THE BRETISH 

PSYCHLOGICAL SOCIETY , ENGLEND  

  -2-4 FRASER (T. M ): , )1981( STRESS ET SATISFACTION EU TRAVILB 

.T.T GENEVE, SUISSE 

 اٌذٚس٠بد ٚاٌّدلاد : -5

 .NOOR.BOOK.COMhttp://www( 1996ٝح٩ػ٬ّ .  ) حُٔ٘ـي ك٢ حُِـش -5-1

اٌؼٍّٟ  اٌجسث أطٛي ِغ اٌدبِؼخ ؽٍجخ رذس٠ت اٌثٛسح خش٠ذح ،. 1998-2-3 ح٤ُ٘و٢ حُوخىٍ ػزي -5-2

 حُؼَحم . 

 :الأؽشٚزبد ٚاٌشعبئً اٌؼ١ٍّخ  -6

اٌظسخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبلأداء اٌٛظ١فٟ   (  2014-2013 )رٖ ح٤ُ٘ن ٤َٜٗس. رخ٣ُِٖ ٛل٤ش . -6-1

 ٜٗخىس ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رٍٞهِش . ًٌَٓس ٌِٓٔش  ٤َُ٘ اٌزٍفض٠ْٛ. ٚ ٌلإراػخ اٌد٠ٛٙخ ػّبي اٌّسطخ ٌذٜ

  ؿخٓؼش هخٛي١ َٓرخف .ٍٝهِش  ،حُظَر٤ش ػِّٞ ٝ حُ٘لْ ػِْ ح٫ؿظٔخػ٤ش هْٔ ٝ ش٤ح٩ٗٔخٗ ٤ُٔخْٗ.  ٤ًِش حُؼِّٞ

 ِغزشف١بد فٟ اٌؼب١ٍِٓ ٌذٜ إٌفغٟ ثبلأِٓ ػلالزٙب ٚ ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ(   2018 ) .هَهخف ٠ِ٤ُ -6-2

 ك٢ حُٔخٓظَ ٜٗخىس ٤َُ٘ ٌِٓٔش ًٌَٓس(  ٤ٌٌٓيس ٝ هٔ٘ط٤٘ش ٓي٣٘ش ك٢ ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش) اٌؼم١ٍخ الأِشاع

  – حُزٞحه٢ أّ – ٤ٜٓي١ رٖ حُؼَر٢ ؿخٓؼش. ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ ح٩ٗٔخ٤ٗش حُؼِّٞ ٤ًِش. حُؼ٤خى١ حُ٘لْ ػِْ طوٜٚ

 

http://www.noor.book.com/
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أعبرزح اٌزشث١خ اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثّٛاخٙخ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ  (2020)ٓزَى كخٍّ .  -6-3

. ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رؼخ٣ٞٗخص رِي٣ش ح٤ُِٔٔش . ًٌَٓس ٟٖٔ ٓظطِزخص ٤َٗ  اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثبٌطٛس اٌثبٔٛٞ

 ٜٗخىس حُٔخٓظَ . ٓؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش . ؿخٓؼش ح٤ُِٔٔش . 

 اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعبرزح أداء ػّٝ رإثش اٌزٟ ا١ٌّٕٙخ اٌؼغٛؽ ِظبدس .٤َٔٓ ط٤طخ١ٍٝ -6-4

 ػِّٞ ك٢ ٓخٓظَ ٜٗخىس ٤َُ٘ ٌِٓٔش . ًٌَٓس"ح٤ُِٔٔش ٣٫ٝش ُؼخ٣ٞٗخص ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش "ِٛاخٙزٙب. ٚأعب١ٌت

 ٓلٔي ٝح٣َُخ٤ٟش . ؿخٓؼش حُزي٤ٗش حُ٘٘خ١خص ٝطو٤٘خص ػِّٞ حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش. ٓؼٜي حُ٘٘خ١خص ٝطو٤٘خص

 .  ح٤ُِٔٔش – ر٤ٟٞخف

 ِسبفظبد فٟ اٌزم١ٕخ ١بدٍاٌى فٟ ب٘آثبسٚ ١ٕخٙاٌّ ؽٛاٌؼغ ِظبدس    (2007)ْٓخُ أكٔي حُوخىٍ ػزي -6-5

 .ؿِس ٤ٓش،ح٬ٓ٩ حُـخٓؼش حُظـخٍس، ٤شًِ ح٧ػٔخٍ ، اىحٍس ٓخؿٔظ٤َ ٍٓخُش ،غضح

اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٙب ثبلأداء اٌٛظ١فٟ   (2015). ٓؼي الله ػ٤٘خ١ٝ . ػزي حُل٤ِْ حُٜي٣و٢ .  -6-6

٣٫ٝش ٍٝهِش .ًٌَٓس  -.ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رخُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ٓوخ١ؼش حُٔوخ٣ٍٖ ٌذٜ أعبرزح اٌطٛس الاثزذائٟ 

ٓويّ ٫ٓظٌٔخٍ ٓظطِزخص ٤َٗ ٜٗخىس حُٔخٓظَ طوٜٚ : ط٘ظ٤ْ ػَٔ . ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش 

 .حُٞحى١.ؿخٓؼش ح٤ُٜ٘ي كٔٚ ُو٠َ .

  

 



 

 

 

 

 

اٌّلازك



 

 

 



 

 

 

 خبِؼخ ِسّذ ثٛػ١بف اٌّغ١ٍخ 

 ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِؼٙذ

 

 

 رس١خ ؽ١جخ ٚثؼذ :

اٌظسخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثّٛاخٙخ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ  :رؼ٘ٞحٕ ىٍحٓش ربؿَحء حُزخكغ ّٞو٣

 ٣٫ٝش ح٤ُِٔٔش(. ىحثَس ٓوَس) ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ُؼخ٣ٞٗخص  ٌذٜ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

 . ٤ِٔشٔرخُ ر٤ٟٞخف ٓلٔي ؿخٓؼش/ ش٤ح٣َُخٟ حُظَر٤ش ك٢ خٓظَٔحُ ىٍؿش ٤َُ٘ حٓظٌٔخ٫ا  ًُٝي 

 ٝأٓخٗش، ٟٓٞٞػ٤ش رٌَ ٝح٩ؿخرش ٝكَٙ، ريهش َكوشٔحُ ح٫ٓظزخٗش كوَطخ طؼزجش ٗؤَٓ ٌُح        

 ا٠ُ خىفٜحُ ،حُؼ٢ِٔ ُِزلغ ىحػٔش ػ٤ِٔش ك٤غ طؼظزَ ىحثٔخ، رٌْ ح٧َٓ ٞٛ ًٔخ ُٝظٌٞٗٞح

  .حُظؼ٤ٔ٤ِش ئٓٔخصٔحُ ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش خىسُٔ ٝحُظؼ٤ِْ حُظَر٤ش ػ٤ِٔش طط٣َٞ

 .حُظخٓش رخ٣َُٔش ٝٓ٘ظؼخَٓ حُؼ٢ِٔ حُزلغ ٧ؿَحٝ ا٫ طٔظويّ ُٖ ؼِٞٓخصٔحُ ٌٙٛ رؤٕ ػِٔخا 

 

 

 

 طوزِٞح ٢٘ٓ هخُٚ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ 

 

 اػيحى حُطخُذ :                                                                     طلض اَٗحف :

 ٣ٞ١َ ػٔخى حُي٣ٖ                                                        أ. ى. ٤ًَٖٓ ػزي حُٔخُي ك٣َي 
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 رؼ١ٍّبد رطج١ك اٌّم١بط :

 .1حًح ًخٗض حُؼزخٍس ط٘طزن ػ٤ِي ريٍؿش ه٤ِِش ؿيح حٍْٓ ىحثَس كٍٞ حَُهْ  -

 .2يٍؿش ه٤ِِش حٍْٓ ىحثَس كٍٞ حَُهْ حًح ًخٗض حُؼزخٍس ط٘طزن ػ٤ِي ر -

 . 3حًح ًخٗض حُؼزخٍس ط٘طزن ػ٤ِي ريٍؿش ٓظٞٓطش حٍْٓ ىحثَس كٍٞ حَُهْ  -

 .4حًح ًخٗض حُؼزخٍس ط٘طزن ػ٤ِي ريٍؿش ًز٤َس حٍْٓ ىحثَس كٍٞ حَُهْ  -

 .5حًح ًخٗض حُؼزخٍس ط٘طزن ػ٤ِي ريٍؿش ًز٤َس ؿيح حٍْٓ ىحثَس كٍٞ حَُهْ  -

٫ طٞؿي حؿخرخص ٛل٤لش ٝأهَٟ هخ١جش ٧ٕ ًَ كٌْ ٣وظِق ػٖ ح٥هَ ٝحٗٔخ حُْٜٔ ٛيم اؿخرظي ٓغ  -

 ٗلٔي 

 ٫ ط٤٠غ ٝهظخ ٬٣ٞ١ أٓخّ ًَ ػزخٍس ٧ٗ٘خ ٣َٗي حٗطزخػخطي حُٔزخَٗس ٗلٞ ًَ ػزخٍس  -

 

 

 ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش ُٔؼِْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش

 1998حػيحى : ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ 

 1 2 3 4 5 حُظ٤ٓ٬ٌ ٤ُْ ُي٣ْٜ حُيحكغ ٬ُٗظَحى ك٢ حُلٜش.  -1

 1 2 3 4 5 ح٬ُٔػذ ح٣ٍَٝ٠ُش ُِو٤خّ رؼ٢ِٔ ه٤ِِش ؿيح أٝ طٌخى طٌٕٞ ؿ٤َ ٓٞؿٞىس .  -2

 1 2 3 4 5 ٍحطز٢ ٫ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٓٔئ٤ُٝظ٢ ٝٝحؿزخط٢ .  -3
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 ػٕٛاْ اٌذساعخ :

ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش  –حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رٔٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش ُيٟ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ.      

 –رؼخ٣ٞٗخص ىحثَس ٓوَس 

 ٘ذف اٌذساعخ :أ

 ح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ   ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓخطٌس ُيٟ ح٠ُـ١ٞ ىٍؿش ٓؼَكش .    

 ح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ  ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓخطٌس ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش ٝ ح٠ُـ١ٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓؼَكش . 

 ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٓكِش حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُٔخى٣ش ُِٔئٓٔش ُيٟ أٓخطٌس حُظَر٤

 حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

 .حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحَُحطذ ح١َُٜ٘ ُيٟ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ 

 َٓكِش حُظؼ٤ِْ  حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼَٔ ٓغ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢

 حُؼخ١ٞٗ.

 .حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ ُيٟ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ 

 حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ِٕٙح اٌذساعخ :

 ح٤ُِٔٔشؼخ٣ٞٗخص ٣٫ٝش ُؿ٤ٔغ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٔؼَ ٓـظٔغ رلؼ٘خ ٣ ِدزّغ اٌذساعخ :

 ػخ٣ٞٗخص رزِي٣خص ىحثَس ٓوَس. 09أٓظخً ًؼ٤٘ش ٌُٜح حُزلغ ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ   20طْ حهظ٤خٍ  ػ١ٕخ اٌذساعخ :

 اعب١ٌت خّغ اٌج١بٔبد: اٌّمب١٠ظ 

 ٚ1998ِسّذ زغٓ ػلاٚٞ  ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش ُٜخكز 

  ٚ1992أثٛ ١٘ٓ ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٞحٟؼ 

 ٔزبئح اٌذساعخ :

 ٔي٣ٚخ ٣وٚ ح٫ٌٓخ٤ٗخص حُٔخى٣ش ُِٔئٓٔش ُيٟ ح٧ٓظخً حػَص ك٢ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٝؿٞى ٟـ١ٞ ٤ٜ٘ٓش ك٤. 

  حُؼَٔ ٓغ حُظ٤ٌِٔ ، حُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ ( ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ أرؼخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝرؼي١  ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش(

خ٢ٗ ُظوي٣ْ هيٓخص  ُِٔـظٔغ ٝحَُٜحٓش ٝحُـي٣ش ك٢ ُ٘ؼٍٞ ح٧ٓظخً رخُٔٔئ٤ُٝش ك٤غ ٣ـِذ ػ٤ِٚ حُطخرغ حُويٓخط٢ ٝح٫ٗٔ

 حُؼَٔ . 

  َٔٝٝؿٞى ٟـ١ٞ ٟؼ٤لش ػ٘ي رؼي حَُحطذ ح١َُٜ٘ ٨ُٓظخً ٍحؿغ ُِٔٔظٟٞ حُٔؼ٢٘٤ حٌُِٔق ٝٓخ ٣وخرِٚ ٖٓ ؿٜي ًز٤َ ك٢ حُؼ

 ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُٚ.

 حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ . ػيّ طؼَٝ أٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٠ُـ١ٞ ٤ٜ٘ٓش ك٢ َٓكِش 

 الالزشازبد ٚاٌفشػ١بد اٌّغزمج١ٍخ :

 .حُظي٣ٍْ ػ٤ِٔش اؿَحء ُظ٤َٜٔ ًُٝي حُوخػي٣ش حُٔ٘٘آص ٝ حُز٤يحؿٞؿ٤ش رخُٞٓخثَ طَر٣ٞش ٓئٓٔش أ١ طـ٤ِٜ 

 حُظَر٣ٞش. حُٔئٓٔخص ىحهَ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُ٘٘خ١خص ٤ِٓح٤ٗش ك٢ حُ٘ظَ 

 .أٌٖٓ إ ح٧هٔخّ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ حًظظخظ ُظخَٛس كَ ٟٝٝغ حُظ٤ٓ٬ٌ ػيى اه٬ٍ 

 . ًلخءحطٚ طط٣َٞ ك٢ ٣ٔخْٛ كظ٠ ٨ُٓظخً حُ٘ل٤ٔش حَُحكش ظَٝف طٞك٤َ 

 .ػِٔٚ ػ٠ِ كو٢ ٣ًَِ كظ٠ ٨ُٓظخً ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔخى٣ش حُٟٞؼ٤ش طل٤ٖٔ 

 ٣ِؼزٚ.  ح١ٌُ ٝحُلؼخٍ حَُث٢ٔ٤ حُيٍٝ ٝٓؼَكش ٌٝٓخٗظٚ، ٗلٔٚ ٝكَٝ ُ٘وٜٚ حُلٔ٘ش حٍُٜٞس ٣ؼط٢ إٔ ح٧ٓظخً ػ٠ِ 

ٝح٣َُخ٤ٟش،  حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓؼخٛي ك٢ طِوخٙ ح١ٌُ حُظ٣ٌٖٞ ًُي رؼي ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٧ٓظخً حُويٓش رؼي ط٣ٌٖٞ 

 .ٝحُٔئَٛ حٌُلئ رخ٧ٓظخً ٣ؼَف ٓخ ٝط٣ٌٖٞ رخُٔخىس حُوخٛش ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُظو٤٘خص ٝحُٔؼخٍف حُٔزخىة ط٤َٓن رٜيف

 


