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 و عسفاى شكس 
الحود لله الرٌ وفقنا لعولنا هرا و أعاًنا بالعلن و شَننا بالحلن و أكسهنا بالتقىي       

السلام و العافُت و أصلٍ و أسلن علً خاتم الاًبُاء و المسسلين سُدًا و ًعوت 

 لن .ـــمحود صلً الله علُه وس

 : تلشكس الجصَل و بكثير هي التقدَس للأستاذة الفاضلأتقدم با      

العول ، ولما قدهته لنا هي  علً قبىلها الإشساف علً هرا(  ) خسخاش أسماء  

 . تىجُهاث و إزشاداث و ًصائح و هعلىهاث قُوت  

 كوا ًتىجه بالشكس لأساترتنا الرَي زافقىًا طُلت المشىاز    

 الدزاسٍ ، كوا ًتقدم بخالص الشكس و التقدَس لكل هي 

 ساهن و قدم لنا َد العىى و المساعدة هي قسَب او هي بعُد . 

 

 



 
 

Summary of the study: 

The current study aimed to reveal the relationship between online 

addiction and both depression and psychological alienation in a 

sample of students of M’sila University Mohammed Boudiaf, during 

the academic season 2022/2023 

In this study, the descriptive approach was used, and the following 

tools were applied: The Lyon Internet Addiction Scale, the Yek 

Depression Scale, the Psychodepation Diaperation Scale and the 

appropriate statistical methods to study. 

The study sample consisted of (30) students selected in a random 

way. The following results have been reached: There is a statistically 

significant relationship between online addiction and the confusion 

of depression disorder in the study clinic.  

 - a statistically directs a function relationship between online 

addiction and the appearance of psychological alienation disorder in 

the study sample. 

Keywords: Addiance on the internet Depression, psychological 

alienation (M’sila University students) 

 

 

 

 

 

  



 
 

 الجراسةممخص 
الاكتئاب  دماف عمى الانتخنت ككل مغيغ الإب العلبقةلمكذف عغ  الحالية الجراسةىجؼ  

خلبؿ السػسع الجامعي  ة مغ شمبة جامعة السديمة محمد بػضياؼ تخاب الشفدي لجى عيشغكالا
 :  التاليةدكات السشيج الػصفي كتع تصبيق الأ الجراسةاستعسل في ىحه ،  2023 2022

تخاب الشفدي غلاكمكياس ا، ظ للبكتئاب يكمكياس ب، ليػنغ مكياس الادماف عمى الانتخنت  )
شالب  30مغ  الجراسة ةتكػنت عيش، جراستو مل السشاسبة الإحرائيةكالاساليب ، لديشب شقيخ 

  : التاليةكقج تع التػصل الى الشتائج  عذػائية ةخت بصخيقياخت،  ةكشالب
 ةت كضيػر اضصخاب الاكتئاب لجى عيشنتخنالابيغ ادماف  إحرائيا ةتػجج علبقو دال -

 .الجراسة
اضصخاب الاغتخاب الشفدي دماف الانتخنت كضيػر إبيغ  إحرائيا ةدال ةتػجج علبق  -

 .الجراسة ةلجى عيش
 ةجامع ةشمب، الاغتخاب الشفدي ،  الاكتئاب ، عمى الانتخنت دماف الإ : السفتاحيةالكمسات  

 . السديمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  الرفحة رقم هعاتـــــــــالسهض خســـــــــفه
  شكخ و تقجيخ 

  ممخص الجراسة
  فهخس السحتهيات 

  مقجمة 
  الفرل الأول : الإطار العام لمجراسة

 08 الجراسة أكلا : إشكالية 
 09 ثانيا: فخضيات الجراسة 

 09 ثالثا: أىجاؼ الجراسة 
 09 رابعا: أىسية الجراسة 

 11-10 خامدا: تحجيج السفاليع
 21-12 عمييا  يبقسادسا: الجراسات الدابقة ك التع

 26-21 سابعا: الخمفية الشطخية لستغيخات الجراسة
  السشهجية لمجراسة السيجانيةالفرل الثاني : الاجخاءات 

 28 أكلا: مشيج الجراسة
 29 ثانيا: عيشة الجراسة
 29 ثالثا: حجكد الجراسة

 35-30 رابعا: أدكات الجراسة 
  الفرل الثالث : عخض و تفديخ نتائج الجراسة

 38-37 أكلا: عخض كتحميل نتائج الفخضيات 
 40-39 ثانيا: مشاقذة ك تفديخ الشتائج 

 41 الاستشتاج العاـ ثالثا:
 42 خاتسة

 43 التهصيات 
  قائسة السخاجع

  السلاحق



 
 

 الرفحة فهخس الججاول
 31 : عيشة الجراسة 01الججول رقم 

 تينالسجسهعي يهضح نتائج اختبارات بين متهسط:  02الججول رقم  
  الشفدي الاغتخابن عمى مكياس يتيالطخف
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 39 ت و الاكتئاب الانتخن ادمانالعلاقة بين :  03الججول رقم 
 40 ت و الاغتخاب الشفدي الانتخنان ماد: العلاقة بين  04الججول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 : ةمقجم
صبحت التكشػلػجيا الاعلبـ كالاتراؿ اليػـ البخىاف الحكيقي عمى رقي التصػر التكشػلػجي أ
تزع السلبييغ  ةفيي شبك ةحجيث ةالتي تسثل تقشي ، الانتخنت متشاىي كمغ نتاج ىحا التصػرلبال

 ةببعزيا البعس لتذكل شبك السترمةك حػؿ العالع  السشتذخة اتوكشبك، الكسبيػتخ  نطع مغ
 ،كتبادؿ السعمػمات ، كالتعميع : بتقجيع خجمات في شتى السجالات حمسا يدس ة عسلبق

ات كخجمات عمى مدتػى معمػممغ  الذبكةكبقجر ما تقجـ ىحه  .الى غيخ ذلظ  التجارةتدػيق ك 
ماميا أمسا يجعمو يبقى ، يثيخ في الذخز الفزػؿ كالاندياؽ ما شي بقجر يالذخري كالس
  (15، ص 2017،  )سسية كل مفخط كالاستخجاـ الغيخ عقلبنيبذ ةلداعات شػيم

الحي بجكره يجخ معو العجيج مغ السذكلبت ، عمى الانتخنت دماف الإالى  دكىحا ما يؤدي بالفخ 
 . الشفديةكالاضصخابات 

شباب كما يقارب  ( %90) الانتخنت  ةشبك يمدتخجمكثخ أف أتذيخ الجراسات الى     
 .الشفديةعمى الانتخنت كيعانػف مغ العجيج مغ الاضصخابات  ػف مجمش ( 50%)

كثخ شيػعا كانتذارا في الاضصخابات الأتخاب الشفدي مغ غالاكتئاب كالا اضصخابكيعج     
الانتخنت ة كشبك ،مػاقع التػاصل الاجتساعي كنتيجة ةلزغػشات الحيا نتيجةالػقت الحالي 

تبايغ ىحه تقع الحي يعيذو ك لػالميخكب مغ كا كالسمجأدائسا السيخب  دالتي يعتبخىا الفخ 
كعمى حياتو كتػافقو  كالجدسية الشفدية دالفخ ة الدمبي عمى صح خىاتأثيالاضصخابات في مجى 

 .الذباب مشيع  ةالجامعييغ كخاص الصمبةعمى  ةكثخ سمبيأعي كقج يكػف كالاجتسا يالشفد
الاكتئاب بقتو دماف الانتخنت كعلبإالتي تشاكلت  ، الحالية الجراسة ةىسيأ تي تأكمغ ىشا     
عمى  الحالية الجراسةحيث كعميو اشتسمت  ، السديمةة جامع ةشمبتخاب الشفدي لجى غكالا

 في  الشػؿ حيث تشاك ػػػػفر ثلبثةاحتػت عمى  ، خخ تصبيقيي كالآىسا نطخ حجأجانبيغ 
 كالفخضيات الإشكاليةكالتي تصخقشا فيو الى شخح  لمجراسةكؿ الخاص بالاشار العاـ الفرل الأ

 الخمفيةككحلظ  الدابقةالجراسات  ،  السرصمحاتك سفاليع التحجيج ، كالاىجاؼ  كالأىسية ،
 . الجراسةلستغيخات  الشطخية

 ،  دراسةمشيج  ،  السيجانية جراسةمل السشيجيةفيو الاجخاءات  ج تشاكلشااما الفرل الثاني فق 
خض عالفرل الثالث لكفي حيغ خررشا  ، الجراسةدكات أ ، الجراسةحجكد  ،  الجراسة ةعيش

 . دراسةنتائج  ةكتحميل كمشاقذ
 أ



 
 

 
 

 لمجراسة العام طارلإا  :الأولل ــــــــــالفر
 

 الجراسة. ةشكاليإأولا : 

 الجراسة. اتفخضي ثانيا : 

 . الجراسةهجاف أ ثالثا : 

 الجراسة . ةهسيأ رابعا : 

 . إجخائياالسفاليم  تحجيج خامدا : 
 . اوالتعقيب عميه الدابقةالجراسات  سادسا : 
 الجراسة. لستغيخات الشظخية الخمفية سابعا : 
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 : الإشكالية أولا: 
كجدء لا  ، الذباب ةفي حيا ةساسيأ ةماـ الكسبيػتخ سسأصبح الجمػس في الػقت الخاىغ ا     
خفػف في دالانتخنت ي يمدتخجم العجيج مغ ؾىشاأف الى  ةاضاف ، ةيػميال يعمغ نذاشات يتجدأ

ما يدسى كيطيخ عمييع  ،  كالاجتساعية الذخريةمسا يؤثخ عمى حياتيع ،  استخجاميا 
 .نتخنتدماف الأإ بأعخاض

 ك الرحيةثار عمى الجػانب آيتختب عمى ىحا الادماف كجػد ، دماف الإنػع مغ  ككأي 
يج مغ الاضصخابات تجعمو يعاني مغ العج، ك تو اكعلبق ة الفخدتسذ حيا ، الشفدية ك الاجتساعية

فيذعخ  الاجتساعية الأنذصةفي  ةذاركسالمسا تسشعو مغ ، تخاب الشفدي غكالاكتئاب كالا
 التي  الشفدية الػحجةكعجـ الانتساء الى السجتسع الحي يعير فيو كىحا ما يؤدي بو الى  بالػحجة
 .صجقائوأ ىمو كأ اني مشيا الفخد حتى كلػ كاف بيغ يعيربح 
الجامعييغ بالجامعات  الصمبةمغ % 80ف أ الأكاديسيةفقج كذفت العجيج مغ الجراسات       

 .كالاكتئاب كالاغتخاب الشفدي  افمديعانػف مغ العجيج مغ الاضصخابات كالإ الجدائخية
 بالشدبةدماف الانتخنت إالى الكذف عغ مدتػى  بذبرحديغ  مشيخصبا  دراسة تىجف     
بيغ ادماف الانتخنت كبيغ الاكتئاب  العلبقةكالكذف عغ ،  لجامعات في قصاع غده ا ةلصمب

ظ يكمكياس ب الباحثةعجاد إ ياس ادماف الانتخنت مغ كم الباحثةستخجمت ا ، الشفدية كالػحجة
 (4 ص، 2018)صبا،  . الشفدية الػحجةكتئاب كمكياس لبل

عمى الانتخنت دماف الإ بيغ العلبقةصابخيغ حامجي الى الكذف عغ  ت دراسةكسا ىجف      
 بػلاية الثانػية السخحمةمغ تلبميح  ة الشفدي كالدمػؾ العجكاني عمى عيش تخابالاغككل مغ 

تخاب الشفدي غالا ك مكياس ليػنغعمى الانتخنت دماف الإمكياس  الباحثةاستخجمت  دي،الػا
  (4، ص 2015، )صبخيغ .كبيخي  ص،كمكياس الدمػؾ العجكاني لارنػلج بالديشب شقيخ 

التي  السذكمةكثخ عمى ىحه أ ستشا ىحه لمتعخؼاشدعى مغ خلبؿ در سمغ ىحا السشصمق ك      
 ستسثمةة الالتكشػلػجي الثػرةيعاني مشيا الصالب الجامعي كبالتحجيج التعخؼ عمى ما قج تحجثو 

عمى الانتخنت كالتي  للئدمافالصلبب الجامعييغ السعخضيغ  ةنتخنت عمى نفديالأ ةفي شبك
 .  يلشفدك الاغتخاب اكالاكتئاب  الشفديةتؤدي بجكرىا الى ضيػر العجيج مغ الاضصخابات 
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 التالية : الجراسة ةكمغ ىشا يسكغ تحجيج مذكم   
 ؟ لجى عيشة الجراسة  دماف الانتخنت كضيػر اضصخاب الاكتئابإبيغ  ةىل تػجج علبق  -
 ؟  لجى عيشة الجراسة تخاب الشفديغالانتخنت كضيػر اضصخاب الادماف إبيغ  ةىل تػجج علبق  -

  الجراسة :فخضيات  :ثانيا
لجى عيشة   الانتخنت كضيػر اضصخاب الاكتئاب دمافإبيغ  إحرائيا ة دال ةتػجج علبق  -

 .الجراسة 
لجى  ر اضصخاب الاغتخاب الشفديالانتخنت كضيػ  دمافإبيغ  إحرائيا ةدالة تػجج علبق  -

 .عيشة الجراسة 
 ثالثا : أهجاف الجراسة :

 نت ك الاكتئاب.خ الإنتدماف الى الكذف عغ العلبقة بيغ إ ىجفت الجراسة الحالية -
 دماف الانتخنت كالاغتخاب الشفدي. الى الكذف عغ العلبقة بيغ إ ىجفت الجراسة الحالية -
 : الجراسة ةهسي: أ رابعا 
الادماف  ةيذيجىا العرخ الحالي كىي ضاىخ   ىامة لطاىخةتشاكليا في  الجراسة ةىسيأ  غكست

ع التي تتشاكليا كى الذخيحة ةىسيأ يزا مغ أىسيتيا أ  الجراسةكسا تدتسج ىحه  ،عمى الانتخنت
 دراسةكقج لاقت  ، ات التي تدتخجـ الانتخنتعيشكثخ الأشلبب الجامعات حيث يعتبخكف مغ 

في عمع الشفذ  ةخاص  كبيخ مغ شخؼ الباحثيغ اىتساـ ، الادماف عمى الانتخنت ةضاىخ 
ككحلظ تدميط ، الاكتئاب كالاغتخاب الشفدي  ةلسا يتختب عشيا مغ اضصخابات نفديالعيادي 

الاكتئاب ك الشفديةدماف الانتخنت كضيػر بعس الاضصخابات إبيغ  العلبقةالزػء عمى 
كتزيف  ةاء بحػث مذابيكقج تداعج عمى اجخ  ،الجامعة  شمبة ةتخاب الشفدي لجى عيشغكالا

 فلمتخفي السداعجةكقج تداعج السختريغ الشفدانييغ عمى تقجيع  ، شيء ججيج لمتخاث العمسي
 .للؤنتخنتكالاتجاه نحػ الاستخجاـ الايجابي الفعاؿ  الطاىخةمغ حجه ىاتو 
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 إجخائيا:ليم اسفالتحجيج  :خامدا
 Internet Addiction: عمى الانتخنت دمان الإ  -1

 ةالانتخنت لفتخات شػيم ةشبك التعامل مع ةعمى مسارس لمسجاكمةالاعتساد الشفدي  ةمتلبزمىػ 
بل عمى حداب ىحه الزخكريات كغيخىا مع  ، أكاديسيةك أ ةميشي  ضخكرةكدكف  كمتدايجة
 الشسصيةك  التكخاريةمغ قبيل  التقميجية اتالإدمانفي  السألػفة ريةيذختال السحكاتضيػر 

قع افتخاضي كسا يكػف الدمػؾ في كاالاندحاب مغ الػاقع الفعمي الى  ككالالحاح كاليخكب 
لمتغمب  ةعلبجي ةيرعب الاقلبع عشو دكف معاكن كمتذبثا ، بحيث شيجاقيخيا ع الحالةىحه 

 (07 ، ص2006)حداـ الجيغ،  .الشفدية ةالاندحابيعخاض عمى الأ
ربع أما يديج عغ  لةمصػ ات لداع للؤنتخنتالاستخجاـ السفخط  ىػ  :  جخائيالتعخيف الإ 

كيشتج عغ ىحا الاستخجاـ العجيج  كجيدة  ةخ تعمى التخمي عشو لف القجرةساعات في اليػـ كعجـ 
 .الشفديةمغ الاضصخابات 

كالجدج معا لحلظ تطيخ يعتبخ الاكتئاب مخضا يريب الحىغ   : تعخيف الاكتئاب -(2
خخ آتختمف مغ شخز الى  الحكيكيةف شبيعتيا أعمى السكتئبيغ الا ة كجدجي ةاعخاض نفدي

فبعس  ، خخلجى البعس الآ ةمخفي ك بعساللجى  ةعخاض الاكتئاب فتطيخ جميأ كتتشػع 
فعمى  كلكغ يربح سمػكيع غخيبا بعس الذيء ة ،عخاض البتأ ي أشخاص لا تبجك عمييع الأ

  اؿتدخؽ مغ السح بجأتلصالسا احتخمت القانػف كلكشيا  امخأة  تيسبيل السثاؿ حزخت الى عياد
    (5 ، ص2001)كػاـ، . صيبت بالاكتئاب أعشجما  التجارية

 .التي يحرل عمييا السفحػص عمى مكياس الاكتئاب  رجةالجىػ  : التعخيف الاجخائي
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 ؼمحمد بػضيا ةالسمتحقيغ بجامع الصمبةىع  :بالسديمةمحمد بهضياف  ةجامع ةطمب  -(3
كتع  ،يغك غيخ جدائخيأجدائخييغ  الجشديةالبكالػريا باختلبؼ  لذيادةبعج اجتيازىع  بالسديمة

 (. L.M.D)ججيج الشطاـ الكذلظ في اشار الجامعة ،تدجيميع لمجخػؿ الى 

 :تخاب الشفدي غتعخيف الا -(4

 ،بو السحيصة البيئةكبيغ ، الاغتخاب كعي الفخد بالرخاع القائع بيغ ذاتو  ( :1980 ) حافظ
يراحب ذلظ مغ  كالدخط كالقمق كما ،تتجدج في الذعػر بعجـ الانتساء ةلو برػر  ةصبكالسح

كما يراحب  ، الاجتساعية كالعدلةالحات  ةكمخكدي ،لاةاللبمباك  ىك شعػر بفقجاف السعشأسمػؾ 
 (26 ، ص2017)أحلبـ ،  . اكميشيكيةعخاض أ ذلظ مغ 

ك عغ أخخيغ ىػ شعػر الفخد بالانفراؿ عغ الآ:  للاغتخاب الشفديالتعخيف الاجخائي 
 .ك عغ كمييساأالحات 
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 . عميها بقيعوالت الدابقةالجراسات  :سادسا

 :عمى الانتخنت للإدمان الدابقةالجراسات   -(1

 :(  2020 ) يامشةمدعهد  دراسة  1-2-
 الذخه / ) كلاضصخابات الأ ، الدمػكيةالى فحز اضصخابات العادات  الجراسةىجفت ىحه 

ي مغ التي تعان الصمبةلجى حالتيغ مغ  (رؽ الأ/، فخط الشػـ ) كاضصخابات الشػـ  (الذييةفقجاف 
خجاـ السشيج العيادي كمغ كقج تع است بػضياؼ بالسديمة ، محمد ةالادماف عمى الانتخنت بجامع

( 2007)لأحسجمكياس الادماف عمى الانتخنت  ، السلبحطة ،السقابمة:  السدتخجمةدكات بيغ الأ
 ةمكياس اضصخابات الاكل سامي ( ،2007)نػر حسػد البشا لأ ضصخابات الشػـ كمكياس ا

 : التاليةشتائج الكقج تع التػصل الى (  2010 )صابخ
 الذخه.مغ اضصخابات  الجراسةالصالب السجمغ الستشاكؿ في  ةمعانا -
  (9، ص2020) يامشة،  .رؽ مغ اضصخاب الأ اسةالجر في  ؿالصالب الستشاك  ةمعانا  -

 : ( 2017 ة )بهبعاي ةسسي ةدراس 1-3
ضيػر ك الادماف عمى الانتخنت  ةبيغ درج العلبقة يالى تقر الحالية الجراسةىجفت ىحه  

عت س ، السديمةب بػضياؼ محمد ة مغ الذباب الجامعي بجامع ةاضصخابات الشػـ لجى عيش
ذا كانت تعاني مغ إكفيسا ، عمى الانتخنت  الجراسة ةادماف عيش ةالى التعخؼ عمى درج الجراسة

عمى في الادماف  إحرائيا ةد فخكؽ دالت الى التحقق مغ كجػ فككحلظ ىج ،اضصخاب الشػـ
لستغيخ تعدى اضصخابات الشػـ في ضيػر يزا الفخكؽ أك  ،ستغيخ الجشذل ى الانتخنت تعد 

ك قج ،   يالسشيج الػصفي الارتباش الجراسةاستخجـ في ( ،  غيخ عامل/عامل  ) الػضيفة
: داتيغ ىسا أستخجاـ معييغ الذباب تع ااالج الصمبةمغ (  152)مغ  الجراسة ةتكػنت عيش

 (2007)البشاء حسػدةكمكياس اضصخابات الشػـ لشػر ( 2007) لأحسجادماف الانتخنت مكياس 
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 : التاليةالى نتائج  الجراسةكقج تػصمت   
ضيػر اضصخابات  ةالادماف عمى الانتخنت كدرج ةبيغ درج إحرائيا ةتػجج علبقو دال  -

 .الجراسةة الشػـ لجى عيش
 .الجراسة ةلجى عيش ضعيفةالادماف عمى الانتخنت  ةدرج  -
ستغيخ ل دى الادماف عمى الانتخنت تع ةفي درج إحرائية دلالة تػجج فخكؽ ذات  -

 .لرالح الحكػر الجراسةالجشذ لجى عيشات 
 .الجراسةلجى عيغ  متػسصةضيػر اضصخابات الشػـ ة درج  -
 الػضيفةستغيخ ل ى في ضيػر اضصخابات الشػـ تعد  إحرائية ةتػجج فخكؽ ذات دلال  -
 (4 ، ص2017،)سسية. لرالح العامميغ الجراسة ةلجى عيش ( غيخ عامل /عامل ) 
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 :( 2015 )جيماح ةصبخيش دراسة -1-4

بيغ الادماف عمى الانتخنت ككل مغ الاغتخاب  العلبقةالى الكذف عغ ىجفت ىحه الجراسة 
 العيشةبمغت  ،الػادي بػلاية الثانػية السخحمةمغ تلبميح  ة الشفدي كالدمػؾ العجكاني عمى عيش

 ةثانػي ، عباس متقغ الذييج شعبانية ، محمد العيج اؿ خميف ةمغ ثانػي ةتمسيح ك تمسيح 406
فييا عجد  قجر ،الػادي بػلاية ةىػاري بػمجيغ بحاسي خميف ،الػادي كلاية جبيمةبالمػسى  داسي

مغ التلبميح  ةقرجي ةبصخيق العيشة اختيخت، تمسيح  118التلبميح السجمشيغ عمى الانتخنت 
لارتباشي االسشيج الػصفي  الجراسةاستخجمت في ىحه  ،لبنتخنت في الثانػيات لتخجميغ السد

 : التاليةدكات عمى الأ الباحثةكقج اعتسجت 

لػنج باص كبيخي كمكياس مكياس الدمػؾ العجكاني لأ غ،ختبار الادماف عمى الانتخنت ليػنا -
 .الاغتخاب الشفدي لديشب شقيخ

 : ما يمي الجراسةنتائج  كقج جاءت 

  تخاب الشفدي كالدمػؾ غعمى الانتخنت ككل مغ الابيغ الادماف  ةمػجب ةارتباشي ةعلبق تػجج
 .الثانػية السخحمةالعجكاني لجى تلبميح 

   تخاب غشيغ كالغيخ مجمشيغ عمى مكياس الادرجات السجمفي  إحرائية ةؽ ذات دلالك تػجج فخ
 .الشفدي لرالح السجمشيغ

  بيغ السجمشيغ كالغيخ مجمشيغ في الدمػؾ العجكاني  إحرائية ةلا تػجج فخكؽ ذات دلال. 
  في الادماف عمى الانتخنت  ) ذكػر / ك أناث (حدب الجشذ إحرائية ةدلالتػجج فخكؽ ذات

 .لرالح الحكػر  الثانػية السخحمةلجى تلبميح 
 في الدمػؾ العجكاني لجى  (كاناث /الحكػر)حدب الجشذ  إحرائية ةلا تػجج فخكؽ ذات دلال

 .الثانػية السخحمةتلبميح 
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  في الاغتخاب الشفدي لجى( كاناث  /ػرذك )حدب الجشذ إحرائية ةدلال ذاتلا تػجج فخكؽ 
  (4 ، ص2015،ة)صبخيش .الثانػية السخحمةتلبميح 

 ( :  2015)عياد خزخاء  دراسة 1-5 
عمى الصالب ( دماف الانتخنت إ ) دماف الالكتخكنيالإ تأثيخالى الكذف عغ  الجراسةت ىحه فىج

كثخ استخجاما لجى السػاقع الأ ةكمعخف ، لحلظ كاعخاضو السدببةالعػامل  ةالجامعي كمعخف
 عمىالادماف  ةلعلبج ضاىخ  السقتخحةالحمػؿ  ةالى مجسػع بالإضافةالسجمشيغ عمى الانتخنت 

تع  استسارةالسشيج الػصفي كسا اعتسج عمى  الجراسةاستخجـ الباحث في ىحه  ،الانتخنت 
 .عمػـ الاعلبـ كالاتراؿ  ةمغ كمي ةبشالب كشال 80تػزيعيا عمى 

 : لآتياك جراسةالكقج كانت نتائج 
يا غمبيتيع يدتخجمػنأ  أفناث كسا الإ ةخاص للئنتخنتيفخشػف في ترفحيع  ةشمب ةاغمبي -

 ريميع الجراسي مسا جعميا تؤثخ عمى تح ،صجقاء ججدأفي مجاؿ التػاصل كالتعخؼ عمى 
  بالػصػؿ  ييجدىعكىحا ما ، تخاب غكالانصػاء كالا العدلة ةالى درج ةجتساعيلاا يعكعمى علبقات

 .دمافالإ ةمخحمإلى 
 .الحاسػب ةماـ شاشأبدبب الجمػس لفتخات شػيمو  ةدجيسذاكل جب الإصابة  -

  (9 ، ص2015) خزخاء، 
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 : (2011)حسج بخكات أسعيج  ةفاطس دراسة - 6 - 1
، تكػنت دماف الانتخنت إعغ  بةالستخت الأسخيةالى الكذف عغ السذكلبت  الجراسةىجفت ىحه 

استخجاـ  يمشخفز ك ذكخا متدكجا مغ مفخشي 30ا كل مشيسقػاـ  ، مغ مجسػعتيغ ةعيشال
كمكياس السذكلبت  ت ،الانتخن كياس الادماف عمىم الجراسةاستخجـ في ىحه  ،الانتخنت
 :  التاليةالى نتائج  الجراسةكقج تػصمت  ، الأسخية

 الشفدية) الأسخية تالسذكلب مغ ةمعاناكثخ أستدكجيغ مفخشي استخجاـ الانتخنت الالحكػر   -
 (2 ص، 2011 )فاشسة،. ( الاجتساعية/
 الجراسات الدابقة عمى الاكتئاب :  -(2
 :(2019دراسة عبابدة فهزية ) -2-1

كتئابية لجى السراب باضصخاب تدميط الزػء عمى التطاىخات الاىجفت الجراسة إلى 
،حيث تع اجخاء الجراسة عمى حالتيغ تعاني مغ اضصخاب الذخرية  الذخرية التجشبية

دكات تصبيق السشيج العيادي باستعساؿ أ تع ،  التجشبية مغ شمبة جامعة محمد خيزخ ببدكخة
عمى  سمع بيظ الثاني للبكتئاب السقشغ السلبحطة ، السقابمة نرف مػجية ، ك فيبحث متسثمة 

اضصخاب الذخرية التجشبية لديشب ية ، ك كحلظ مقيمذ البيئة الجدائخية مغ شخؼ بذيخ معسخ 
 ي قجكري كمغ أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة مايمي : ىاد
 مغ التذاؤـ .اضصخاب الذخرية التجشبية يعاني السراب ب -
)الذعػر قجـ الحات ك لػميا مغ اضصخاب الذخرية التجشبية مغ ن يعاني السراب -

 بالحنب ( .
فػزية; ) .)شبية مغ فقحاف الاستستاع بالحياةالسراب باضصخاب الذخرية التج لايعاني -

 .(4 ، ص2019
  ه ( : 1413دراسة عمي بن حدن صحفان الدهخاني )  -2-2
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الاكتئاب ك العػامل السختبصة بو تكػنت عيشة  تذخيز مخضىجفت ىحه الجراسة إلى  -
ججة ك مكة ك الصائف : بالسشصقة الغخبية  رئيدية( مخيزا مغ ثلبثة مشاشق 200الجراسة مغ )

 ( ىػ1989الذشاكي )زخ ك كمغ بيغ الادكات السدتخجمة مكياس بيظ لمحالة السداجية إعجاد خ
  ك قج اسفخت نتائج الجراسة إلى ما يمي :  

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ السرابيغ بسخض الاكتئاب تبعا لعامل الجشذ  -
 لرالح الإناث.

مل الدغ ابيغ السرابيغ بسخض الاكتئاب تبعا لع إحرائية ةذات دلال تػجج فخكؽ  -
 .لرالح كبار الدغ 

ع يئاب تبعا لسدتػى التعمبيغ السرابيغ بسخض الاكت إحرائية ةدلالذات تػجج فخكؽ  -
 .سايقل تعملرالح الأ

  .الاجتساعية لمحالةبيغ السرابيغ بسخض الاكتئاب تبعا  إحرائية ةدلالذات  فخكؽ  لا تػجج -

 . (2ىػ، ص 1413 عمي ،)

 ( : 2017ة ، )مشآبهغازي  دراسة -2-3
ني مشو مخضى القرػر الكمػي خؼ عمى مدتػى الاكتئاب الحي يعاالى التع الجراسة تىجف 

، بالسخض  الإصابة ةكشػؿ مج السشخفزةالاكتئاب  ةبيغ درج ةذا كاف ىشاؾ علبقإما  ةكمعخف
في ثلبث حالات  الجراسة ة كقج تسثمت عيش، عمى السشيج العيادي  الجراسةاعتسجت ىحه 

 ةالعيادي السقابمة ، السلبحطة ،  السدتخجمةدكات مغ بيغ الأ،  يةالعسػم ئيةالاستذفا بالسؤسدة
 :  عمى الشحػ التالي الجراسةكقج كانت نتائج ،  مكياس بيظ للبكتئاب  ة ،الشرف مػجي

 .يعاني مخضى القرػر الكمػي مغ الاكتئاب  -
بالسخض  الإصابة ةمخضى القرػر الكمػي كسا زادت مج الاكتئاب عشجة تشخفس درج  -

 .(9 ، ص2017) آمشة، 
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 :  السعايطةعبج العديد  ةبدس دراسة -2-4
 ةي ديشي في خفس الاعخاض الاكتئابيشاد نفدر بخنامج ا يةاعمفالى استكذاؼ  الجراسةىجفت  

دكات كمغ بيغ الأ ةمدش 48مغ  العيشةتكػنت  ،في عساف الخعايةالسدشات في دكر  ةعيش لجى
 .ظ للبكتئابيمكياس ب الجراسةفي  السدتخجمة

 الى مايمي : الجراسةشارت نتائج أكقج  
في  كالزابصة التجخيبيةداء السجسػعتيغ آبيغ متػسصات  ائياإحر دالةكجػد فخكؽ   -

 ة.خاض الاكتئابيالأع
 يبيغ السكياسيغ البعج التجخيبية السجسػعةفخاد ألجى  إحرائية دلالةفخكؽ ذات  عجـ كجػد - 

 (418 ، ص، ب س )بدسة  .تتبعيكال
 الجراسات الدابقة عمى الاغتخاب الشفدي :  -(3
 (:2017)حلام دخان أ دراسة -3-1

بالػادي  خزخلحسى الذييج  ةجامع ةتخاب الشفدي لجى شمبغالا الى اكتذاؼ الجراسةىجؼ  
 الإقامةنسط ( .كانثى  /ذكخ )الجشذ غ ( غيخ جدائخيي/ )جدائخييغ ةباختلبؼ متغيخات جشدي

عمى السشيج  الجراسةاعتسجت (  2017 2016 ) سع الجامعيػ خلبؿ الس (.كخارجي /داخمي)
يػندي  لكخيسةمكياس الاغتخاب الشفدي  السدتخجمةدكات كمغ بيغ الأ ،  السقارف الػصفي 

 :التاليةالى الشتائج  الجراسة تكقج تػصم ةشالب كشالب( 300) الجراسة ةبمغت عيش،  (2012)
 الجشديةباختلبؼ  الصمبةتخاب الشفدي بيغ غفي الا إحرائية ةتػجج فخكؽ ذات دلال  -
 (.خارجي  / داخمي ) الإقامةكباختلبؼ نسط  (غيخ جدائخي /جدائخي )
 باختلبؼ الجشذ  الصمبةفي الاغتخاب الشفدي بيغ  إحرائية ةدلال ذات لا تػجج فخكؽ  -
 . (2 ، ص2017)أحلبـ ،  ./ إناث (ذكػر) 
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 ( :2016 ) دانيال عمي عباس دراسة  -3-2
 الصمبةبيغ  الفخعيةخؼ عمى مجى انتذار الاغتخاب الشفدي كابعاده الى التع الجراسة تىجف

 314مغ  الجراسة ةتكػنت عيش، دمذق  ةالسكيسيغ في محافط كالصمبةػاء لإيالشدلاء مغ مخكد ا
 الجراسةفي  السدتخجمةدكات كمغ بيغ الا الثانػية السخحمةمغ شلبب مجارس  ةشالب كشالب

 :ليوالتاالى الشتائج  الجراسةكقج تػصمت  الباحث ،عجاد إ تخاب الشفدي مغ غمكياس الا
ة مختفعة درج الإيػاء مخاكدلاء في د البحث الش ةفخاد عيشأبيغ  يشفدالتخاب غبمغ مدتػى الا -

 (.3.28%) بمغت
 ةدمذق درج ةالبحث السكيسيغ في محافط ةفخاد عيشأبمغ مدتػى الاغتخاب الشفدي بيغ   -

 (118 ، ص2016)دنياؿ  (.  %2.59) تبمغ متػسصة
 ( : 2012 ة )غجاء نعيدر  دراسة -3-3

تخاب الشفدي كالامغ الشفدي غلابيغ الذعػر با الارتباشية العلبقة الى اكتذاؼ الجراسة تىجف 
كالجراسات العميا عمى  الجامعية السخحمةة عغ الفخكؽ بيغ متػسط درجات شمب كحلظ الكذفك 

ى ( السدتػ ة/جشديال) ةالتاليتبعا لمستغيخات ، تخاب الشفدي غلاكمكياس ا ،مغ الشفديمكياس الأ
شالب  370مغ  راسةالج عيشةتكػنت ، الجامعية بالسجيشةدمذق القاششيغ  ةجامع ةشمب لجى

استبياف  الجراسةدكات التي استخجمت في الدكغ الجامعي كمغ بيغ الأ ةمجيش ةمغ شمب ةكشالب
ة ضاىخ كاستبياف لكياس  ،  خخكف آالله الجيمي ك  مغ اعجاد فيج عبجمغ الشفدي الأ ةلكياس ضاىخ 

 : عمى ما يمي الجراسةسفخت نتائج أكقج  ، الباحثةعجاد إ تخاب الشفدي مغ غالا
 .متػسصة ةبجرج الجامعة ةكجج اغتخاب نفدي لجى شمب  -
مغ عمى مكياس الأ الصمبة ةبيغ درج إحرائية ةذات دلال ةسمبي ةعكدي ةارتباشي ةتػجج علبق -

 .تخاب الشفديغعمى مكياس الا اتيكدرج ك الشفدي
مغ الشفدي تعدى الى متغيخ عمى مكياس الأ الصمبة اتدرج اتمتػسصتػجج فخكؽ بيغ  -

  (114-113 ، ص2012)رغجاء،  .لرالح الدػرييغ الجشدية
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 : الدابقة الجراساتالتعقيب عمى *    
 : والسكان البيئةمن حيث  -(1
 كجراسة ةيالحال البيئةف ىشاؾ مغ تع تصبيقيا في أحيث  الدابقة الجراسةكمكاف  بيئةاختمفت  
 العخبية البيئةيع مغ تع تصبيقيا في كمش ، 2019 ةفػزي عباسة كدراسة ، 2017حلبـ دخاف أ

 . 2016دانياؿ عمي عباس  كدراسة ، 2012  يدةنعرغجاء  كجراسة
 العيشة :من حيث   -(2
 دراسةمثل  ، ي الذبابأ الجامعةعمى شلبب  الدابقةالجراسات  ةانصػت معطع عيش 

ما باقي العيشات فكانت حػؿ تلبميح ، أ 2019 ةفػزي عبابدة كدراسة ، 2020 امشةي مدعػداف
 .الخعاية كعيشات مغ السدشيغ في دكر، في السدتذفى  ىكحالات مخض،  الثانػية

 : دواتمن حيث الأ  -(3
 رغجاء  دراسةفي ف ،  متعجدة تفكان الدابقة الجراساتفي  السدتعسمة للؤدكات بالشدبة 
حلبـ دخاف أككحلظ  ،كمكياس الاغتخاب الشفدي ،مغ الشفدياستعسمت مكياس الأ  2012ةعيدن

اف الدىخاني فحصبغ حدغ  عمي دراسةما في ،أاستعسمت مكياس الاغتخاب الشفدي  ،2017
شبقت مكياس بيظ ة ، شمآغازي ػ ككحلظ ب ،السداجية لمحالةشبق مكياس بيظ  ، ق 1413

 .للبكتئاب
 : من حيث الشتائج   -(4

 دراسةنتائج  ،ليياإىع الشتائج الستػصل أ ىجاؼ كمغ نتائجيا بتبايغ الستغيخات كالأ تتبايش
ناث إحدب الجشذ ذكػر ك  الإحرائيةل لائنو تػجج فخكؽ ذات دأ ،2015حامجي  ةصبخيش

 يامشةمدعػد  دراسةما أ ،لرالح الحكػر الثانػية السخحمةفي الادماف عمى الانتخنت لجى تلبميح 
رؽ مغ اضصخاب الأ الجراسةالصالب السجمغ عمى الانتخنت الستشاكؿ في  ةمعانااضيخت نتائجيا 

الادماف عمى  ةبيغ درج إحرائيا ةدالة نو تػجج علبقأ ، 2017 ايةبػبع ةسسي دراسةككحلظ 
 .الجراسة ةضيػر اضصخابات الشػـ لجى عيش ةالانتخنت كدرج
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 : الدابقة والجراسات لحاليةت االجراستفاق بين لا وجه الاختلاف واأ  -(5 

 وجه الاتفاقأ: 
 غ في الادماف عمى الانتخنت عمى الفخكؽ بيغ الجشدي ؼكالتعخ ىجاؼ اتفقت في بعس الأ  -
 الصمبةعغ ادماف الانتخنت لجى  الشاتجةكالاضصخابات  الشفديةالسذكلبت ة معخف -

 يغ.معياالج
 وجه الاختلافأ: 
 ةليحاجراسات الالف أفي السشيج السصبق حيث  الحاليةعغ الجراسات  الدابقةاختمفت الجراسات  
غمبيا انتيجت السشيج أ  ،السحكػرةباقي دراسات  ميشيكي في حيغغمبيا استخجمت السشيج الاكأ 

 .الػصفي
 الجراسة.لستغيخات  الشظخية الخمفية :سابعا 

 : عمى الانتخنت للإدمان السفدخةالاتجاهات : ولا أ 
 :الانتخنت للإدمان عمىيشامي يكهداالتفديخ الد  - 1-1
 الرادقة الصفػلةالخبط بيغ خبخات  نتيجةف الادماف يحجث أؤكج عمساء ىحا التفديخ ي 

استعجاد فصخي  دفخافقج يكػف لجى بعس الأ ،للئدمافجاد الػراثي عك الاستأ الذخريةكالدسات 
 ،التجخيغ،  السغامخة ، الجشذ، الكػكاييغ ، الييخكيغ ، مثل الكحػؿ ، ي شيء أ لإدماف

كقج  أة،ك ضخكؼ مييأالتي تؤدي الى ذلظ بدبب عػامل  السػاتيةذ تػفخت الطخكؼ إكغيخىا 
عميو كمغ ثع  تأثيخىافتحجث  ،مغ الزغػط معا ةك مجسػعأ ةغػط مػاتيض الفخد ؼيراد

دماف الانتخنت كلكشو لا يقع في ي لإنطخ كقج يكػف لمفخد استعجاد  ،للئدماف ةيربح عخض
دمانو إك دفعتو الى أ وعجتاكسفي حياتو  غصةضا اثحجأضخكؼ ك ت خ اذا تػفالادماف الا 
 (19 ، ص2021)مخيع ، .نتخنتلااعمى مجمغ  دليربح الفخ 
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 : التفديخ الدمهكي  -(2
يقػـ  دف الفخ أساس أعمى  الدمػكية الشطخيةفي  شخكينطخ س ةيعتسج تفديخ الدمػكي عمى كجي

كىحا يشصبق عمى ، كالتعديد  السكافأةعمى  ػؿحرال بيجؼ كالأنذصةمغ الدمػكيات  ةبسجسػع
 الخاحةلمفخد مغ  الذبكةالانتخنت كما تقجمو تمظ  كادمافالادماف عمى السخجرات كالكحػؿ 

كب مغ الػاقع بيجؼ الحرػؿ عمى لميخ  كبديصة ةسيم ةنيا شخيقأبجانب  الشفدية كالستعة
لبشاء نسػذج يجسع بيغ  ةكسحاكل ةمعخفي ةسمػكي ةنطخي (2001) دفياكقجـ د، لدمػؾ ات ز دامع

ف أ فيد عمى افتخاضاكيقػـ نسػذج د ، لبنتخنتل طباستخجاـ السفخ  السختبصة الدمػكيةالشػاتج 
دراكات إكالاكتئاب يحسمػف  الػحجةمثل  ةك مذكلبت نفديأفخاد الحيغ يعانػف مغ ضغػط الأ

 لأنوفخاد يفزمػف التفاعل الاجتساعي عبخ الانتخنت ىؤلاء الأ الاجتساعيةكفاءاتيع عغ  ةسمبي
الانتخنت كىحا بجكره يعدز  ك كيشتج عغ ذلظ استخجاـ قيخي لمكسبيػتخ،  كخصػرةقل تيجيجا أ

 (21-20 ، ص2017)سسية،  .السيشيةك  كالاجتساعية الذخريةكثيخا مغ السذكلبت 
 ي: التفديخ الطب - 3 -1
فخاد تحكسيا ساس سمػكيات الأأعمى الانتخنت قائع عمى  للئدمافيعتسج تفديخ الصبي  
كما يتعمق  العربيةقلبت افي السخ كن الكيسيائيةكتغيخات  ةالجيشي الػراثيةمغ العػامل  ةجسػعم

لتشطيع نذاط السخ  الزخكرية الكيسيائيةكمات كاليخمػنات كالسػاد ز بيا مغ تغيخات الكخكمػ 
نو عقاقيخ قج تحجث خملب في التػاصل أىحا السجاؿ  قج اضيخت البحػث في ،كالجياز العربي

اؿ السداج جخز باعتف يتػىع الذأ ةعميو ارساؿ السعمػمات الغيخ صحيحالعربي مسا يتختب 
 ةكيشصبق مثل ىحا التفديخ عمى حال ،امخةالسقك أنذاط معيغ مثل تشاكؿ العقاقيخ  لسسارسة

  .كالإثارة ةستعالشعػر ب دث تتيح الانتخنت لمفخ الاعتساد عمى الانتخنت حي
 (36 ، ص2020 ،يامشة)
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 : التفديخ الاجتساعي الثقافي  -1-4
الاجتساعي ، السدتػى الاقترادي ، العسخ، ف الادماف يتبايغ بتبايغ الجشذ أ " سػ" يخى  

 الصبقةكثخ انتذارا بيغ أادماف الكحػليات ، فسثلب الػشغ ،  الجيانة ،  الانتساء العخقي
صل اللبتيشي الأ كذ كثخ ميلب لمتعاشي بيشسا الدػد كأكالبيس اقتراديا كاجتساعيا  الستػسصة

  (21 ، ص2017ة، )سسي .لتعاشي الييخكيغػلا كثخ ميأ
 : للاكتئاب السفدخةالشظخيات : ثانيا  

   التحميمية : ةالشظخي -2-1
في التصػر الجشدي  ةديداال ةسيفال ةسخحملم صػ نكنو أكابخاىاـ الاكتئاب عمى  جيك فخ  خفد

 كنتيجة (ـالأ ،)كؿعػرا متشاقزا تجاه مػضػع الحب الأف السكتئب يحسل شأك  لمذخرية
لجى الانداف الاحداس الستحبحب بيغ  ، يتػلج كلىط كعجـ الاشباع في مخاحل نسػه الأالاحبا

مل عشج نزػجو أ ةيبخك أكعشجما يراب بفقجاف عديد ، كالشبح اـ لتحكالا كالكخاليةالحب 
لتشاقس ك  ،ػصككالش كالإدماجمغ الاسقاط  ةلا شعػري ةعسميات دفاعيب الأكلية ،يشكز لحاجتو

  الانغلبؽ أجمػضػع الحب السفقػد يستز شاقتو كيجمجيا نحػ ذاتو كمغ ىشا يب ةعػاشفو ناحي
ما نػبات أ ،الانتحاريةالتي تصمق السيػؿ  نيةبالجك كالاحداس  ناالأ ك اتياـ، كالعجكاف الحاتي 

 .اشلبؽ العشاف لكل الغخائدفي  الصفػلية الحخية خ عغيبعتالابتياج فيي 
 (28 ، ص2008) أحسج، 

 
 
 
 
 
 
 



 

13 
 

 :التفديخ الظاهخي  2-2
عمى دراسات  الطاىخيةالجراسات  ، تقترخالتجخبة كدراسةشػلػجي ىػ عمع الطاىخات مشػ فال 

نيا شػاىج لذيء أكلا تفدخىا عمى ، عسق أ نيا نتائج أكلا تجخل في اعتبارىا  ،الذعػريةالتجارب 
عمى  الجراسةكتقػـ معصيات ىحه ، بيا  ك السبادئ التي لا عمع لمحػاسأك لجػاىخ أفي ذاتو 

 ( .  1978ي فشالح. )نفدو التجخبةنطخ صاحب  ةكجي

 العاشفيةنسا يكسغ في اضصخاب علبقتو إف اضصخاب الانداف أىحا السشطػر  صحابأيخى 
نسا تذكل الاساس إ كاتع ( انداف)في السجسل  الأساسية العلبقةف أفي العالع ذلظ  الأساسية

كىحه  كالقجرة القابميةساس ضػاىخ كتترل بيحه الأ كالإرادية ةالحدي الإدراكية لأفعالوني االتحت
مخض  لب تعتبخ فالريخكرة الريخكرة ، في  ةعام ةشار نطخيإي لا فإبجكرىا لا معشى ليا 

  (17، ص 2001)عبجالله ،  .عخاض باقي الأالتي تتذكل فػقيا  ةيضر كتئاب كاليػس كالأالا

 السعخفية : الشظخية  -2-3
كيمخريا رائج الجكتػر ركبيظ بأف الاكتئاب ىػ اضصخاب في استخاتيجية التفكيخ كتكػيغ نطع 
فكخية سمبية نحػ الحات كالعالع السدتقبل ، كمغ ثع يتجو العلبج نحػ تغييخ تمظ الشطع الفكخية 

افة الدمبية بأسمػب العلبج السعخفي ، كفي بمجاف العخبية يتع تقشيغ العلبج حيث يتشاسب مع الثق
 تختمف في أكشانشا عشيا في البلبدكالحزارة العخبية ، حيث أف الشطع السعخفية كالجيشية 

 الغخبية.
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 :التهيؤ ة نظخي  -2-4
كقج تدبقيا بعس العػامل التي  ةحجيث ةمؤلس ةحياتي لأحجاث ضيعتسج الاكتئاب ىشا عمى التعخ 

كثخ مغ أك أ ثلبثةك كجػد أ 11قبل سغ (  ـ فقجاف الأ :مثل)يصمق عمييا اسع عػامل التييؤ 
 ةك علبقأ ،غياب الاحداس العاشفي الجافئ مع الدكج، عاما  14صغخ مغ سغ أاؿ شفالأ
 ة.مؤقت ةماف في كضيفك الذعػر بعجـ الأأ ةبصالال كأ اتدانج الفخد اجتساعي دافئةخخى أ

 (27-26 ، ص2008) أحسج، 
 : للاغتخاب الشفدي السفدخةالشظخيات  ثالثا : 

 : للاغتخاب الدمهكية الشظخيةتفديخ   -1 – 3
ك غيخ أ الخاشئةفي الاستجابات  نساطأنيا أب الدمػكيةلسذكلبت ا الدمػكية ةشطخيالخ تفد 
ك أالفخد لفعاليتيا في تجشب مػاقف  يحتفظ بيا فخدةشمبسثيخات  رتباشيابا الستعمسة ػيةلدا

ع كيشجمج اشريذعخ بالاغتخاب عغ ذاتو عشجما ي الشطخيةمخغػبة كالفخد كفقا ليحه غيخ  خبخات
 وتػاصمكبجلا مغ ذلظ يفقج ك فكخ محجد حتى لا يفقج التػاصل معيع أي أبلب ر خخيغ بيغ الآ
 (128 ، ص2012)رغجاء، . خخيغمع الآ

 :التحميل الشفدي ةتخاب في نظخيغالا -3-2

 اكتصػرى الحزارة أةالى نذرجع ذلظ أالتحميل الشفدي حيث  ةغتخاب مغ زاكيلايج اك خ خ ففد 
كلكشيا جاءت عمى نحػ ، عميو  الصبيعةعجكاف  ازاءنداف دفاعا عغ ذاتو سديا الإأكالتي 

نداف في الػاقع ىػ عجك إف كل أيج الى ك كمغ ىحا السشصمق يحىب فخ  يتعارض مع اىجافو
  (19، ص  2009) زيج ،.الغخائد بتتقػـ عمى ك لأنيا الحزارة
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تحسل  ساب الحزاريةالزغػط  ةاد مذاعخ القمق كالزيق عشج مػاجيفخ بحيث تتػلج لجى الأ 
 أيمج ةدفاعيكآلية  بتيجفع الفخد الى المجػء الى الك ىحا بالتالي ك مختمفةت قيجامغ تعاليع كتع

كبيغ تقاليج السجتسع كضػابصو ، حلبمو أالرخاع الشاشئ بيغ رغبات الفخد ك كحل  (ناالأ ) ليياإ
لتجاكز الاغتخاب بيغ  سبيل لا ك الإندانيةبالحات  ةصمأمت ةف الاغتخاب ىػ سسأيج ك خ فكيؤكج 

كالتػفيق بيغ  الغخيديةكل الجكافع  لإشباعلا مجاؿ  لأنو ، (عمىالأ انالأ)ك (الاناء كاليػ)
    (48 ، ص2016)عمي عباس  .كبيغ الغخائد بعزيا البعس ،ىجاؼ كالسصالبالأ

 :الحات  ةنظخ نظخية الاغتخاب الشفدي من وجهتفديخ  - 3 -3

ػرات ركالت الذعػريةسجركات منو تكػيغ معخفي مشطع متعمع لأمفيػـ الحات عمى  حامجيعخؼ 
  .حاتولػره الفخد كيعتبخه تعخيفا نفديا يبم ،بالحات الخاصة الشفدية

لمحات كعجـ فيسيا بذكل سميع ككحلظ   مغ الادراؾ الدمبيأ يشذ الشطخيةفالاغتخاب كفقا ليحه 
  (42، ص2017)أحلبـ،  .الػاقعيةكذاتو  السثاليةبيغ ترػر الفخد لحاتو  الكبيخة ةلميػ  نتيجة

 :سجالال ةنظخي نظخ ةجهو تفديخ الاغتخاب من  -4-4

 الشفديةترجي للبضصخابات كالسذكلبت النو عشج أف يشرب في أيسكغ  ةيالشطخ فحػى ىحه  
 السختبصة الذخريةالعسيل كخرائز ىحه  ةالاىتساـ بذكل مخكد عمى شخرياجو تػ  فإنيا

ككحلظ عمى خرائز الحيد الخاص لمعسيل في زمغ حجكث ، لو  السدببةبالاضصخاب 
 الساديةكبيئيا مثل الاحباط كالعػائق  .ضصخابو شخريااسباب أالى  بالإضافةالاضصخاب 

ىجاؼ الفخد كالرخاعات كما أ تحػؿ دكف تحقيق التي  الشفديةالحػاجد : ف أحامج زىخاف ب ى كيخ 
ا فاف الاغتخاب ىشا ك احجاـ كتقيقخ خائف كعمى ىحأ اضباحبيا مغ اقجاـ كىجػـ غرقج ي

 البيئيةالتغيخات  ةتتزسغ سخع ةفقط بل مغ عػامل خارجي ةعػامل داخميمغ  ليذ ناتجا
 (43-42 ، ص2017)أحلبـ ، : كالاتجاه نحػ ىحه التغيخات كالعػامل
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 :الجراسة مشهج   - (1
 ةك مجسػعأ الحكيقةالتي يسكغ مغ خلبليا الػصػؿ الى  الصخيقةك أ الػسيمةالسشيج ىػ      

مغ صلبحيتيا في مػاقف  لمتأكجاختيارىا ة ي مػقف مغ السػاقف كمحاكلأمغ الحقائق في 
 (131 ، ص2015،  ة)صبخيش .خخى كتعسيسياأ

بيغ  الستبادلةي الحي ىػ الترػر الجقيق لمعلبقات صفالسشيج الػ  الجراسةكقج اتبعت ىحه     
لمػاقع الحياتي  ػرةتصػر بحيث يعصي البحث صالالسجتسع كالاتجاىات كالسيػؿ كالخغبات ك 

كيتجو العمساء الى تقديع ىحا السشيج الى دراسات  ة ،كضع مؤشخات كبشاء تشبؤات مدتقبميك 
 يأخحف أجل أحه الجراسات بالسشيج الػصفي كمغ البعس ى كسسي الػصفيةسسيت الجراسات 

 : التاليةف يتبع الخصػات أالبحث يجب  ةسشيج عشج كتابعغ ىحا الة عام ةالقارئ فكخ 
 .البحث كاختيارىاة كتحجيج مذكم دراسة -
 .الفخكض كالفخضيات ةكتاب  -
 . (العيشات)اختيار السفحػصيغ   -
 . السعمػمةمغ الرجؽ كثبات  التأكج  -
 . كالقاشعة الثابتة الأدلةايجاد   -
 . تمخيز البيانات كتبػيبيا -
 .جسع البيانات كاعجادىاساليب اختيار الأ  -
 (243، ص 2004، كجيو) الجقيقة العمسيةعصاء التفديخات إ   -

التي استخجمتو  كالاجتساعية الإندانيةيختبط استخجاـ السشيج الػصفي غالبا بجراسات العمػـ    
و يقترخ عمى ىحه العمػـ فحدب ف استخجامو كتصبيقأكلكغ ىحا لا يعشي  ه، كضيػر  نذأتومشح 

 . السختمفة الصبيعيةلػصف الطػاىخ  الصبيعيةحيانا في دراسات العمػـ أنو يدتخجـ أبل 
 (46 ، ص2019، )اسساعيل
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 الجراسة : ةعيش  - (2
بيغ ذكػر  ةعيش 30 العيشةفخاد أ حيث كاف عجد عذػائية ةبصخيق الجراسة ةتع اختيار عيش 
محمد بػضياؼ مغ مختمف التخررات كالاشػار كسا ىػ مػضح في  السديمة ةناث بجامعإك 

 : الججكؿ التالي 
 يسثل عيشة الجراسة  :01الججول رقم

 الشدبة السئهية ةعجد العيش العيشة
 %33.33 10 ذكهر
 %66.66 20 إناث

 %100 30 السجسهع
 
 : حجود الجراسة (3

 بالسديمة. محمد بػضياؼ ةبجامع الجراسةتع اجخاء ىحه  :  السكانيةالحجود   -

 نتييشاكا 2023ماي  21في يػـ الاحج  الجراسةجخاء ىحه إنا في أبج : نيةاالدمالحجود   -
 .2023 ماي 24مشيا يػـ الاربعاء 

 ة مبمغ ش ةعيش 30مى يا التصبيقي عشقفي  الجراسةجخاء ىحه إتع :  البذخيةالحجود  -
 .بالسديمةمحمد بػضياؼ ة جامعب ) ذكػر / إناث (

 الجراسة : دوات أ - (4
ليػنغ  مكياس الادماف عمى الانتخنت ،اعتسجنا في دراستشا ىحه عمى ثلبث مقاييذ    
 .مكياس الاغتخاب الشفدي ، لبكتئاب بيظ ل مكياس  ،(1998)
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 (: 1998) ليهنغالادمان عمى الانتخنت مكياس  – 1
 الديكػلػجية التبعيةيتعمق باستخجاـ الانتخنت مثل بشجا  20مغ  اربيتكػف ىحا الاخت    

 ، ةسخيألبقتيا باضصخابات الشػـ كمذاكل ع الى ضافةإ ، ثار الاندحابأخي دكالدمػؾ الق
 الخ .......ء تشطيع الػقتسػ 
دماف الانتخنت كمغ بيشيا السػقع الخاص إتتحجث عغ  ةار في مػاقع عجيجبىحا الاخت ككجج    

 ةمعخف وفخاد مغ خلبلستبياف الأيسكغ ىحا الا ،شخاؼ كامبخلي يػنجإالانتخنت تحت اسع  بإدماف
 اليةالح الجراسةف أكبسا  العسخيةار يميق بجسيع السخاحل بكىػ اخت للؤنتخنتدمانيع إ ةدرج

 ةعمى درج الاستجابة تأخحالانتخنت  ةشبك يمغ مدتخجمك  السديمة ةجامع ةشمب ةبفئ ةمختر
 ةعمى درج كالاستجابةدرجات  (4) ةكبيخ  ة عمى درج الاستجابةك درجات  (5)ججا  ةكبيخ 

 ةقميم ةعمى درج كالاستجابة ( درجات2ة)قميم ةعمى درج كالاستجابة .درجات (3) متػسصة
حيث يرشف الفخد  100الى  20في السجى مغ  ار تقع بعمى الاخت كالجرجة ة،درج (1)ججا 

 ة :تيفي الترشيفات الثلبث الآ للؤنتخنتمغ حيث استخجامو 
ت برػرة عادية ، تجؿ عمى أف الفخد يدتخجـ الأنتخن 39إلى  20ى مغ في السج الجرجة  -

 يدتصيع التحكع في استخجامو .
ف الفخد يعاني مغ مذاكل بدبب أ تجؿ عمى 69الى  40مغ الجرجة في السجى  -

 .فالادما ةكلكشو لع يرل الى مخحم للؤنتخنتالستكخر  استخجامو
 نتيجة ةف الفخد لجيو مذاكل جػىخيعمى أتجؿ  100الى  70مغ في السجى  الجرجة  -

 .دماف الانتخنت كيػصف بالسجمغإفي ىحا السجى يعاني مغ  دفخ ال استخجامو السفخط ك
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 :لسكياس الادمان عمى الانتخنت متخيةالديكه الخرائص  1-2
 :  صجق السكياس 1 -1-2   

 :شخؽ مشيا ةبعج 2011 ةلعبج الشاصخ سش دراسةتع حداب صجؽ السكياس في 
 (1433 )قػاميا ةلتقجيخ الرجؽ التقاربي عمى عيش  ي :الرجق التقارب 1-2-1-1

فيػـ اختبار ادماف الانتخنت نفذ السبيغ اختباريغ لكياس  رتباطالاتع حداب  ةشالب كشالب
 8 السكػف مغ 1996 ليػنغ لاستبياف التذخيز الكمية كالجرجة ةفقخ  20السكػف مغ  غليػن

ف الاختبار يتستع أكىحا يعشي  01.0احرائيا عشج  ةدالمعاملبت الارتباط  نتفقخات ككا
 (32 ، ص2021)مخيع،  .ي ببالرجؽ التقار 

في  ةشالب كشالب 1200مغ  ةمكػن شةعي اختيارتع :  الرجق التعسيسي  1-2-1-2
 جخاءلإ العذخيغ كسجخل خداتالارتباط لمسف ةكتع تقجيخ مرفػف السختمفة التعميسية احلالسخ 

يتزح  السعالجةكبعج  التعسيسية القجرةمجى مغ  التأكجحيث يتع ، يجالتحميل العاممي التػكي
 .عاليةتعسيسيو  ةكمشو الاختبار لو قجر  56.0عسيسي ف مؤشخ الرجؽ التأ

تع تقجيخ معامل الثبات لمسفخدات العذخيغ للبختبار  السكياس :ثبات  1-2-1-3
ح رحسكتخاكح معامل الارتباط ال 2660 ةكذلظ لمعيش 87.0بمغ قيستو ك لفا أباستخجاـ معامل 

 ة.جيج العذخيغو اتلسفخدف ثبات الاختبار أيتزح  56.0 الى 03.0مغ 

  (33، ص 2021)مخيع، 

 

 

 

 

 



 

21 
 

 : مكياس بيك للاكتئاب -2
اس الاكتئاب كتتكػف مغ لقػائع بيظ لكي ةحجث صػر ألكياس الاكتئاب  الثانيةبيظ  ةتعج قائس

 القائسةكتتسيد ىحه  ةسش 16الاكتئاب ابتجاء مغ عسخ  ةجبشػد لكياس شمغ ال ةمجسػع 21
تذخيز الاكتئاب في ة في محاكا الستزسشةخاض الاكتئاب عأ تع بيجؼ تقييع  ىاف بشاءأب

 الأمخيكية الجسعيةعغ  الرادر العقميةكالتذخيز الخابع للبضصخابات  ئيالجليل الاحرا
 . 1994لمصب الشفدي عاـ 

 ةمغ شخؼ بذيخ معسخي الجدائخية البيئةللبكتئاب عمى  الثانيةركف بيظ أ ةكقج تع تقشيغ قائس
   (63، ص2019 )فػزية; .2010قاـ بيا سشو  دراسةفي 

 .السفحهص  ةوترحيحها وتقجيخ درج القائسة ة تطبيقطخيق 2-1
 دائخةف يزع أفحػص يصمب مغ الس القائسةعغ  الإجابةنو عشج أعمى  اتتشز التعميس

بحيث  3ك أ 2ك أ 1ك أ 0سػاء كانت  الأربعةالتي يختارىا مغ عبارات  العبارةحػؿ رقع 
سبػعيغ الساضييغ بسا في فزل حالتو خلبؿ الأأ ةصخيقبالتي يختارىا ترف  العبارةتكػف 

كالعذخكف التي  الػاحجرقاـ كيقػـ الباحث بجسع الأ ،العبارةذلظ اليػـ الحي يجيب فيو عغ 
 اتاقرى درج 63ك . كتئاب لا يػجج ا ، 9ك  0يحرل بيغ ف دائخة صػ حعمييا السف كضع

 (64-63 ، ص2019) فػزية;  .الاكتئاب 
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 :   لديشب شقيخ الشفدي غتخابالاكياس م  -3

 :وصف استبيان الاغتخاب الشفدي  3-1
يكيذ استبياف الاغتخاب الشفدي درجة الاغتخاب الشفدي لجى الصمبة ك الحي يحتػي عمى 

( بعج قخاءة الاستبياف x)بشج ك يزع ستة أبعاد ، ك يتع الاجابة بعج كضع علبمة  42
الاستبياف عمى عبارات سمبية ك كذلظ مجى انصباؽ الاجابة عمى الصالب ك قج احتػى 

( مػافق 3( ك يكػف التفخيغ بصخيقة عكدية لمتفخيغ السعتسج. ) 13 - 3تزع البشجيغ رقع )
 (  غيخ متأكج .1( غيخ مػافق )2)
ك تعتسج شخيقة الترحيح عمى جسع درجات الصالب ك تسثل أعمى درجة في السكياس  -

 .30ك أدنى درجة  168
 ك يتع تحجيج مدتػيات الكياس ما يمي : 

( يعانػف بجرجة قميمة مغ الذعػر 65-30الصمبة الحيغ يتحرمػف عمى درجة مغ )  -
 بالاغتخاب الشفدي .

( يعانػف درجة متػسصة مغ الذعػر 88-60الصمبة الحيغ يتحرمػف عمى درجة مغ ) -
 بالاغتخاب الشفدي .

( يعانػف درجة كبيخة مغ الذعػر 169-98الصمبة الحيغ يتحرمػف عمى درجة مغ ) -
 ( 152-151،ص 2015)صبخيشة ، بالاغتخاب الشفدي .
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  غتخاب الشفديالالسكياس  ةالديكهمتخيالخرائص  3-2

  : اق الجاخميتدصجق الا : 3-1-1

  الطخفية : ةسقارنالصجق  3-1-1-1

 ةخح ندبأك  اشازليت ةف تع تختيب درجات العيشأياس بعج لمسك التسييدي  ؽجتع حداب الر
ككانت الشتائج كسا ، الستداكيتيغ تيغي التختيب كتصبيق اختبارات لمعيشمغ شخف (27%)
 التالي:يا الججكؿ حػضي
ن عمى يتيالطخف تينالسجسهعي يهضح نتائج اختبارات بين متهسط(: 02)ججول  

 . الشفدي الاغتخابمكياس 

 
 القيمة
 

 
 ن

 المتضسط
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

ت 
 المحسضبة

 
 ت الجدضلية

درجة 
 الحرية

 
 الفئة العليا
 

 
80 

 
.821.208 

 
210.2 

 
 

..1.0. 

 
 

210.0 

 
 
.. 

  
 الفئة الدنيا
 

 
80 

 
0.1208 

 

 
210.2 

 

ف الستػسط الحدابي لمفئو العميا يبمغ انلبحظ  (02)في الججكؿ السػضحةشتائج المغ خلبؿ 
 بيشسا بمغ الستػسط حدابي في الفئو الجنيا ( 2.532)بانحخاؼ معياري قجره (  102.250)
 التي قجرت ب  الحخيةكبحداب درجات (   2.816 ) بانحخاؼ معياري قجره(  250. 84 )

ف أنلبحظ  الججكلية ، )ت(كبخ مغ أكىي (  13.351)التي بمغت  السحدػبة (ت )ك ( 14)
 ئغ لرجؽ الاستبياف كىحا يجعمشا نصس 0.01قل مغ ااحرائيا عشج مدتػى  الجالةتػاجج فخكؽ 
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 : الرجق الحاتي  3-1-1-2

بحداب معامل الرجؽ الحاتي الحي يقاس  الباحثةقامت  ،صجؽ الاختباركثخ مغ أ كلمتأكج 
عغ  0.59حرمشا عميو تالرجؽ الحاتي كالحي قج  = √  الجحر التخبيعي الثبات بحداب

 0.76=  √0.95جحر  التالية الشتيجةيخه لتربح حكذلظ بعج تج اخنبشخيق معامل الفا كخك 
 الرجؽ . مغ عالية ةف السكياس لو درجأكمغ ىشا ندتشتج 

  :اق الجاخميدالات ثبات: 3-3
 التجدئة ةات بصخيقحرػؿ عمى الثبلمك  نباخ لفا كخك أ ةلكياس الثبات تع الاعتساد عمى شخيق

 بيشيسا رتباطالاكحداب معامل  (كزكجي/ فخدي )قسشا بتقديع الاستبياف الى نرفيغ  الشرفية
 (143-142 ، ص2015، )صبخيشة
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 عخض و تفديخ نتائج الجراسة: ل الثالثــــــالفر
 

 .: عخض و تحميل نتائج الفخضيات  أولا
 .وتفديخ الشتائج ةمشاقذ: ثانيا               
 .الاستشتاج العام  :  ثالثا              
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 الجراسة : عخض وتفديخ الشتائج أولا :  
 ات :الفخضي نتائج و تحميلعخض  1 
 عخض نتائج الفخضية الأولى : :  1-1
 تشز الفخضية الأكلى عمى : 
 ةت كضيػر اضصخاب الاكتئاب لجى عيشالانتخن بيغ ادماف إحرائيا ةدال ةتػجج علبق -

 .الجراسة
كذلظ  SPSS الاحرائياستخجمشا بخنامج تحميل  الفخضية هىح ةصحمغ ق كلتحق  -

 : التالية الإحرائية ةسعالجاللاستخخاج 
:ججول يهضح العلاقة بين الادمان عمى الانتخنت والاكتئاب لجى 03ججول رقم

 عيشات الجراسة.
 قيسة الجلالة معامل ارتباط بيخسهن  ستغيخاتال
 ، تالأنتخن إدماف

 الاكتئاب

 

 

1542 

 
 

1510 

 
بيغ ادماف الانتخنت  إحرائيا ةدال ةنو تػجج علبقأالججكؿ ىحا يتزح لشا مغ خلبؿ   -

 اائيراح ةكىي دال 0.53لارتباط بيخسػف حيث بمغ معامل ا ، الاكتئاب اضصخاب كضيػر
  0.01 ةللاعشج مدتػى د

كضيػر  الانتخنت بيغ ادماف ةكلى تػجج علبقالأ الفخضيةف أىحا يؤدي بشا لمقػؿ ب -
 .تقج تحقق  الجراسة ةاضصخاب الاكتئاب لجى عيش
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 : الثانية الفخضيةعخض نتائج   1-2
 : عمى الثانية الفخضيةتشز  
 الشفدي  ت كضيػر اضصخاب الاغتخابالانتخندماف ابيغ  إحرائيا ةدال ةتػجج علبق  -

 .الجراسة ةلجى عيش
كذلظ  SPSSاستخجمشا بخنامج التحميل الاحرائي  الفخضيةىحه  ةلمتحقق مغ صحك 
 : التالية الإحرائية السعالجةستخخاج لا

نتخنت والاغتخاب الشفدي الا  دمانبين ا العلاقةججول يهضح  : 04ججول رقم  
 الجراسة . ةلجى عيش

 
 قيسة الجلالة معامل ارتباط بيخسهن  ستغيخاتال
 ، تالأنتخن إدماف

 الاغتخاب الشفدي

 

 

1532 
 

 

1.14 

 
نتخنت كضيػر الا دمافإبيغ  إحرائيا ةدال ةنو تػجج علبقأخلبؿ ىحا الججكؿ  لشا مغيتزح   -

 جعش إحرائيا دالةكىي  0.43رتباط بيخسػف حيث بمغ معامل ا، الاغتخاب الشفدي اضصخاب 
 . 0.05 الجالةمدتػى 

نتخنت الابيغ ادماف  ااحرائي ةدال ةتػجج علبق "الثانية الفخضية" ف أىحا يؤدي بشا الى القػؿ ب -
 . قج تحققت الجراسة ةعيشالاغتخاب الشفدي لجى ضيػر اضصخاب  ك
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 :وتفديخ الشتائج  ةمشاقذ ا :ثاني 
بيغ متغيخات  القائسة العلبقة شبيعةىػ الكذف عغ  الجراسةكاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه     

كقج تع الكذف عغ كجػد ( الاغتخاب الشفدي ،الاكتئاب ،ادماف الانتخنت  )في كالستسثمة الجراسة
في السشيج الػصفي كتصبيق  الستسثمة الجراسةدكات أكعغ شبيعتيا بعج استعساؿ  العلبقةىحه 

 سيتعالاغتخاب الشفدي كىحا ما ك مكياس كمكياس الاكتئاب الانتخنت  عمى دمافلامكياس ا
 .الفخضيات كتفديخىا ةتشاكلو في مشاقذ

 :ىحه الشتائج كتفديخىا كالتالي  ةات كتحميميا سشتصخؽ لسشاقذبعج عخض نتائج الفخضي  -
 : ولىالأ  الفخضيةوتفديخ الشتائج عمى ضهء  ةمشاقذ -1
ضيػر اضصخاب الانتخنت ك  بيغ ادماف ةعلبقالحاكلشا الكذف عغ كجػد  الفخضيةفي ىحه    

 إحرائيا ةلدا ةنو تػجج ىشاؾ علبقأ الجراسةحيث اضيخت نتائج ،  ةالجراس ةالاكتئاب لجى عيش
نو عشج ارتفاع أ كمشو يتزح الجراسة ةت كضيػر اضصخاب الاكتئاب لجى عيشالانتخن بيغ ادماف

ىحه الشتائج  الجراسة ك ةي ذلظ الى ضيػر الاكتئاب لجى عيشمدتػى الادماف عمى الانتخنت يؤد
ادماف : صبا مشيخ حديغ بذبر التي كانت بالعشػاف التالي  دراسةستحرل عمييا تتفق مع ال

حيث اضيخت ة الجامعات في قصاع غد  ةلجى شمب الشفدية كالػحجةبالاكتئاب  الانتخنت كعلبقتو
دماف الانتخنت كالاكتئاب بيغ ا إحرائية ةدلال ذات ةشخدي ةنو تػجج علبقأ الجراسةنتائج ىحه 

 (05 ، ص2018)صبا، ة . الجامعات في قصاع غد  ةلجى شمب

يخ ثي مأ ةيصليدت خم الشفديةبيغ العػامل  العلبقةف أ يذيخكف ف الخبخاء أنشػه في الاخيخ الى 
الاكتئاب ف بيغ ادماف الانتخنت كضيػر اضصخاب أي أالعػامل  متعجدة ةنسا علبقإ استجابة

الأسخية العلبقات  ،الاجتساعية  لتشذئةا ،  السجتسعية ل كالأساليبىشاؾ العجيج مغ العػام
 .......الخ 
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 : الثانية الفخضيةتفديخ الشتائج عمى ضهء  ة ومشاقذ -(2
ضيػر اضصخاب ك نتخنت الا بيغ ادماف علبقةالحاكلشا الكذف عغ كجػد  الفخضيةفي ىحه    

 ةدال ةنو تػجج ىشاؾ علبقأ الجراسةحيث اضيخت نتائج  ، الجراسة ةالاغتخاب الشفدي لجى عيش
كمشو  ، الجراسة ةيشتخاب الشفدي لجى عغبيغ ادماف الانتخنت كضيػر اضصخاب الا إحرائيا
نو عشج ارتفاع مدتػى الادماف عمى الانتخنت يؤدي ذلظ الى ضيػر اضصخاب أيتزح 

جي ماح ةصبخيش دراسةكىحه الشتائج الستحرل عمييا تتفق مع  ، العيشةالاغتخاب الشفدي لجى 
التي كانت بالعشػاف التالي الادماف عمى الانتخنت كعلبقتو بالاغتخاب الشفدي كالدمػؾ العجكاني 

 : ما يمي الجراسةحيث اضيخت نتائج ىحه ،  الثانػية السخحمةميح لجى تلب
تخاب الشفدي كالدمػؾ غالادماف عمى الانتخنت ككل مغ الابيغ  ةمػجب ةارتباشي ةتػجج علبق  -

 .(3 ، ص2015،  ة)صبخيش . الثانػية ةالسخحمالعجكاني لجى تلبميح 
ي أ ةيصليدت خم الشفديةبيغ العػامل  العلبقة إلى أف يذيخكف  الخبخاء فأخيخ الى نشػه في الأ -

الانتخنت كضيػر  بيغ ادمافالعلبقة ف أي أالعػامل  متعجدة ةنسا علبقإ ، ةاستجابمثيخ 
القػاعج  ،  اليػمية ةالعجيج مغ العػامل كزغػشات الحياالشفدي ىشاؾ  الاغتخاب ضصخابا

 . غيخىا مغ العػامل الى ةيالسجتسع
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 . العامالاستشتاج : ثالثا 
ف الفخد يقػـ أب الشطخيةىحه  تقخحيث  الدمػكية الشطخيةيسكغ تفديخ نتائج دراستشا في ضػء 

كالتعديد كىحا ما يشصبق  السكافاةبيجؼ الحرػؿ عمى  كالأنذصة تالدمػكيامغ  ةبسجسػع
نيا أبجانب  الشفدية كالستعة الخاحةلمفخد مغ  الذبكةعمى الادماف عمى الانتخنت كما تقجمو تمظ 

 .كسيمو لميخكب مغ الػاقع  كبديصة ةسيم ةشخيق
 الػحجةمثل  الشفديةك السذكلبت أالحيغ يعانػف مغ الزغػط  الأشخاصف أكىشا نخى    

كبالتالي يربح  الاجتساعيةعغ كفاءتيع  ةالشفدي يحسمػف ادراكات سمبيتخاب غكالاكتئاب كالا
كيشتج  ، خصػرة كقل تيجيجا أنو لأالانتخنت  عبخالتفاعل الاجتساعي يفزمػف  الأفخادىؤلاء 

كىحا بجكره يعدز كثيخا مغ السذكلبت  ( الانتخنت كالقيخي لمكسبيػتخ  ستخجاـلاا)ذلظ  عغ
 . كالسيشية كالاجتساعية الذخرية
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 ة :خاتس
 ةكسط فئ ةانتذارا كاسعا خاص الأخيخة الآكنةاستخجاـ الانتخنت انتذخت في  ةف ضاىخ إ 

الفخد  ة التالي قج يؤدي تفاقسيا الى اصابكب، قج يؤدي الى الادماف عمييا ، مسا الذباب 
كالانصػاء كالاضصخابات  ،الاجتساعية ةدلكالع الشفديةبالعجيج مغ السذكلبت كالاضصخابات 

 ةكبيخا عمى الفخد كخاص تأثيخاكالاغتخاب الشفدي الحيغ بجكرىسا يؤثخاف ،  خخى كالاكتئابلأا
ف في ىحه تاحيث قامت الباحث ، الانتخنت ةغمب كقتو عمى شبكأ ب الجامعي الحي يقزي لاصال

تخنت كضيػر اضصخاب الاكتئاب بيغ الادماف عمى الان السػجػدة العلبقةبالبحث عغ  الجراسة
مغ  ةعمى عيشدراسة ا سجخائيإبعج  ، السديمة ةجامع شمبةمغ  ةدي لجى عيشتخاب الشفغكالا
 عذػائية ةبصخيق العيشةار يككاف اخت ةشالب كشالب 30قجر عجدىا ب  ةالسديم ةجامع ةشمب

قج تع ك  ، ةالثلبثستغيخات البثلبث مقاييذ تتعمق ب الاستعانةكزعشا عمييع الاستبياف كذلظ بعج 
 . العلبقةالتي تبحث عغ  الجراسة لصبيعةـ السشيج الػصفي السشاسب ااستخج

 ،جراسةمل ةسشاسبال حرائيةالإساليب الأشتائج كىحا بالاعتساد عمى الى خيخ تحرمشا عمكفي الأ 
 : كالتالي الشتائج  كانتكقج  SPSSكتصبيق بخنامج 

  الجراسة ةكضيػر اضصخاب الاكتئاب لجى عيش الانتخنت بيغ ادماف إحرائيا ةدال ةعلبق تػجج  -
لجى عيشة  الشفدي الاغتخابت كضيػر اضصخاب الانتخناف بيغ ادم إحرائيا ةدال ةقتػجج علب  -

 .الجراسة 
الاكتئاب كالاغتخاب اضصخاب  الادماف عمى الانتخنت زاد ضيػرف كل ما زاد أي أ     

صبح أدتػى الادماف عمى الانتخنت كمسا رتفع مافكمسا  ةشخدي ةبيشيع علبق العلبقةف ،الشفدي
يعاني مشيا  ةصبح ضاىخ أل كالاضصخابات كالاكتئاب الحي الفخد يعاني مغ العجيج مغ السذاك

شخاص يزعػف حيث نجج الكثيخ مغ الأ الأخيخة الآكنةفي كسا ىػ مشتذخ  ، غمب الذبابأ 
 فقط بدبب ىحه الاضصخابات ، ةالانتحاريكيقػمػف بالعسميات  عيتلحياحجا 
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 : الجراسةاقتخاحات وتهصيات  
مغ الجراسات كالبحػث التي تخز ىحا  ةفي ضػء الشتائج التي تػصمشا الييا نقتخح مجسػع 

 .السجاؿ
تئاب كالاغتخاب الشفدي في بيغ الادماف عمى الانتخنت كالاك العلبقةحػؿ  دراسةتعسيع اجخاء   -

 .في الثانػيات كالستػسصات كحتى السجارسسع مغ الجامعات أك نصاؽ 
في  التعميسيةالادماف عمى الانتخنت لجسيع السخاحل  ةبحػث كدراسات حػؿ ضاىخ بالكياـ   -

 الصمبة ةخخى في السجتسع مغ غيخ فئأبيشيع ككحلظ عمى فئات  كالسقارنة الجدائخيةالجامعات 
 .الجامعييغ

 تيعكمداعجك الاغتخاب الشفدي  الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب الصمبةلجمج  ةنذاء بخامج نفديإ-
 تيع.عدل في كدخ

السجمشيغ عمى الانتخنت كالحيغ يعانػف  الصمبة ةلفئ كالعلبجية الػقائية الإرشاديةبشاء البخامج   -
 ع.مغ الاكتئاب بحيث تداىع ىحه البخامج في تخفيف ادماف الانتخنت كالاكتئاب لجيي
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 قائمة المصادر ض المراجع

 

ت وعلالته بظهور اضطراب ( ، الادمان على الانترن1106مة )بوبعاٌة بس  -0

النوم لدى عٌنة من الشباب الجامعً دراسة مٌدانٌة بجامعة محمد بوضٌاف بالمسٌلة ، 

مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس ، تخصص علم النفس العٌادي ، 

 المسٌلة .كلٌة العلوم الانسانٌة  و الاجتماعٌة ، جامعة محمد بوضٌاف ، 

سرٌة المترتبة على إدمان ( ، المشكلات الأ1100أحمد )بركات فاطمة سعٌد  -1

رشاد الزواجً ، مجلة كلٌة العلوم دى الذكور المتزوجٌن دراسة فً الإت لالانترن

 .61، العدد 10الانسانٌة و لسم علم النفس ، جامعة مصر ،  المجلد 

المصور  ى( ، الاكتئاب عند مرض1106بوغازي آمنة ، مجالدي مروة ) -2

حالات بالمؤسسة العمومٌة الاستشفائٌة ابن زهر لالمة ،  (12)سة الكلوي درا

مذكرة لنٌل شهادة لٌسانس علم النفس العٌادي ، كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة 

 ، لالمة . 0834ماي  7، جامعة 

( ، إدمان الأنترنٌت و علالته بالاكتئاب و 1104ن )ٌحسبشبش صبا منٌر   -3

ة الجامعات فً لطاع غزة ، ماجستٌر الصحة النفسٌة  و لدى طلبالوحدة النفسٌة 

 المجتمعٌة ، الجامعة الاسلامٌة ، غزة .

ت و علالته بالاغتراب النفسً الادمان على الانترن،(1104حمدي صبرٌنة ) -4

و السلون العدوانً لدى تلامٌذ مرحلة الثانوٌة دراسة مٌدانٌة بثانوٌة الدبٌلة و 

مكملة لنٌل شهادة الماستر تخصص علم النفس  حاسً خلٌفة بالوادي ، مذكرة

المدرسً و تطبٌماته ، كلٌة العوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة و العلوم الاسلامٌة ، 

 جامعة الحاج لخضر ، باتنة .
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الاغتراب النفسً لدى طلبة الجامعة  ،(1106ذهان أحلام ، خدٌجة حذٌك ، ) -5

دراسة و صفٌة ممارنة بجامعة الشهٌد حمة لخضر الوادي ، مذكرة مكملة لنٌل 

، جامعة شهادة الماستر فً علوم التربٌة ، كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة 

 حمة لخضر ، الوادي .

 هـ( ، تشخٌص مرض الاكتئاب و0302صحفان )حسٌن الزهرانً علً بن  -6

العوامل المرتبطة به باستخدام ممٌاس )بٌن( بالمنطمة الغربٌة من المملكة العربٌة 

 السعودٌة ،تخصص علم النفس العٌادي ، كلٌة التربٌة ، جامعة أم المرى ، مكة .

( ، أهمٌة المنهج الوصفً للبحث 1108سٌبوكو اسماعٌل ، نجلاء نجاحً ) -7

ٌة وتحلٌل الخطاب ، جامعة لاصدي فً العلوم الانسانٌة ، مخبر اللسانٌات النص

 مرباح ، ورللة .

( ، التظاهرات الاكتئابٌة  لدى المصاب باضطراب 1108عبابسة فوزٌة ) -8

خٌضر بسكرة ، محمد  تجنبٌة دراسة عٌادٌة لحالتٌن من طلبة جامعة الشخصٌة 

لنٌل شهادة ماستر علم النفس العٌادي ، كلٌة العلوم الانسانٌة و  مكملة  مذكرة

 جامعة محمد خٌضر ، بسكرة .جتماعٌة ، الا

السٌكو مترٌة لممٌاس ( ، الخصائص 1105عزب حسام الدٌن محمود ) -01

 01ت ، مركز الارشاد النفسً ، جامعة عٌن الشمس ، المجلد الادمان على الانترن

 . 34، العدد 

ت ( على دمان الالكترونً ) ادمان الانترن( ، تأثٌر الا1104عٌاد خضراء ) -00

 جامعة  الجامعً دراسة مٌدانٌة لعٌنة من طلبة علوم الاعلام و الاتصالالطالب 

لاصدي مرباح ورللة ، مذكرة لنٌل شهادة الماستر ، علم النفس العٌادي ، كلٌة 

 العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ، جامعة لاصدي مرباح ، ورللة .

،  الاكتئاب مرض العصر أسبابه ،انواعه ،علاجه ،(1117عكاشة أحمد ) -01

 ، مركز الاهرام للترجمة و النشر ، الماهرة . 0ط



 

35 
 

( ، الاكتئاب النفسً بٌن النظرٌة و التشخٌص ، 1110عسكر عبد الله ) -02

 مكتبة الانجلو المصرٌة ، الماهرة .

الاغتراب النفسً و علالته بالتحصٌل ، ( 1105عباس دانٌال علً ) -03

لاء فً مراكز الإٌواء و بٌن طلبة المراحل الثانوٌة النزالدراسً دراسة ممارنة 

رسالة ممدمة لنٌل درجة الماستر فً علم  ،الطلبة الممٌمٌن فً محافظة دمشك 

 النفس التربوي ، كلٌة التربٌة ، جامعة دمشك .

المعاٌطة بسمة عبد العزٌز )د ت( ، فاعلٌة برنامج إرشاد نفسً دٌنً فً  -04

فً عمان ، لسم خفض الاعراض الاكتئابٌة لدى عٌنة من مسنات دور الرعاٌة 

الارشاد و التربٌة الخاصة ،  كلٌة علوم التربٌة ، جامعة مؤتة ، المملكة 

 الأردنٌة .

زٌنب منعم ، فهرس مكتبة فهد  ت ، 0ط، ، الاكتئاب ( 1102مكنزي كوام ) -05

 الوطنٌة ، الرٌاض .

ت و اضطرابات العادات (، الادمان على الانترن1111منة )مسعودان ٌا  -06

 وفمدان الشهٌة ( ، اضطرابات النوم/ السلوكٌة ، اضطرابات الأكل )الشره 

ٌة نفسٌن بمركز المساعدة الت) الارق / فرط النوم ( لدى الطلبة دراسة حالة لطالب 

CAPM   ، بجامعة المسٌلة ، مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس  

 ٌة و الاجتماعٌة ، جامعة محمد بوضٌاف ، المسٌلة .كلٌة العلوم الانسان

، دار  0منهجه ، ط( ، أصول البحث العلمً و 1113محجوب وجٌه )  -07

 المناهج ، عمان .

(، الاغتراب النفسً و علالته بالأمن النفسً دراسة 1101نعٌسة رغداء )  -08

مٌدانٌة على عٌنة من طلبة جامعة دمشك الماطنٌن بالمدٌنة الجامعٌة ، مجلة جامعة 

 .  2، العدد  17، المجلد  دمشكدمشك ، كلٌة التربٌة ، 
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 .8الملحق رقم : 

 استمارة البيانات الشخصية

 

 أنثى   ، : ذكر  :الجنس -

 إلى 28، من     سنة   27إلى  17سنة        ، من  16إلى  07من  :السن  -

 سنة فما فوق  38، من          سنة 37 

 لٌسانس             ، ماستر        ، دكتوراه :  الطضر -

 ، متوسط         ، ضعٌف        مرتفع  :المستضى الاقتصادي  -

 مرتفع         ، متوسط         ، منخفض :درجة استخدام الانترنيت  -

 نعم       ، لا :هل تثق في نفسك  -

 نعم        ، لا        ، أحٌانا  :هل تشعر بالضحدة  -
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 02السمحق رقم : 

 مكياس الإدمان عمى الانتخنيت ليهنغ

 ...........الحالة الاجتساعية :  ............، السدتهى التعميسي :  .............الاسم : 

 :  التعميسة

سؤالا بحيث يسكشظ مغ خلبلو معخفة درجة استخجامظ لذبكة  20ىحا السكياس يحتػي عمى 
( في الخانة x)ة( كضع علبمة )الصالب خي أاء بذكل مفخط أك لا فالخجاء مشظ الانتخنت سػ 

ماتظ لا ( كتأكج أف معمػ دائسا غالبا ، ، كثيخاالسعبخة عشظ كالتي تسثل رأيظ كىي:) نادرا ، أحيانا ، 
 .تدتخجـ الا لمغخض العمسي

 دائما غالبا كثيرا أحيانا نادرا السؤال الرقم

كثخ مسا أكع مغ السخات ضممت فييا عمى الانتخنت  10
 ؟كشت تشػي 

     

لتطل كقتا  الأسخيةىسمت كاجباتظ أ كع مغ السخات  11
 ؟الانتخنت ةشػؿ عمى شبكأ

     

الانتخنت عمى علبقتظ  ةفزمت متعكع مغ السخات  12
 ؟بأسختظ

     

مع رفقاء مغ  ةالسخات كػنت علبقات جيجكع مغ  13
 ؟ الانتخنت يمدتخجم

     

كع مغ السخات اشتكى لظ السحيصػف بظ مغ كع  14
 ؟ الحي تقزيو عمى الانتخنتالػقت 

     

ك درجاتظ أ السجرسيةكاجباتظ  تأثختكع مغ السخات  15
 ؟بكع الػقت الحي تقزيو عمى الانتخنت

     

ي أكع مغ السخات ترفحت بخيجؾ الالكتخكني قبل  16
 ؟ تفعمو أف خخ كشت محتاجآشيء 

     



 

41 
 

لػضيفتظ مغ  أدائظك أانتاجيتظ  تأثختكع مغ السخات  17
 ؟ نتخنتالأ

     

كع مغ السخات أصبحت مجافعا اك متحفطا حيغ  18
 ؟تدأؿ عسا تفعمو عمى الانتخنت

     

تشاسيت الأفكار السدعجة عغ حياتظ كع مغ السخات  01
 بالأفكار اليادئة عمى الانتخنت؟

     

كججت نفدظ تتخقب العػدة لتترفح كع مغ السخات  00
 الانتخنت ؟

     

خذيت أف حياتظ بجكف الانتخنت مسمة كع مغ السخات  01
 ؟ ك فارغة ك كئيبة

     

صخخت أك غزبت عشجما يزايقظ كع مغ السخات  02
 ؟ شخز ك أنت عمى الانتخنت

     

فقجت القجرة عمى الشػـ بدبب كع مغ السخات  03
 ؟  ترفحظ للؤنتخنت في ك قت متأخخ مغ الميل 

     

كع مغ السخات انذغل بالظ أك تخيمت أنظ عمى  04
 ؟الأنتخنيت كىػ مشقصع 

     

كع مغ السخات ك أنت مترل بالانتخنت تجج نفدظ  05
 تقػؿ بزع دقائق فقط؟

     

كع مغ السخات حاكلت اف تقمل مغ الػقت الحي  06
 ؟ تقزيو عمى الانتخنت كفذمت

     

الػقت الحي  ةف تخفي مجأكع مغ السخات حاكلت  07
 ؟عمى الانتخنت  وتقزي

     

شػؿ عمى أكقت  قزاء تكع مغ السخات فزم 08
 ؟ الانتخنت عمى قزائو مع الاخخيغ 

     

ك أك تعكخ السداج أكع مغ السخات شعخت بالاكتئاب  11
ف أبعج  بالأنتخنتحيغ يشقصع الاتراؿ  العربية
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 ؟كشت مترلب
 03السمحق رقم : 

 للاكتئابمكياس بيك 

  : ................... الطهر، ............. : الدن ،  ...........:  الجشذ  ........................... : الاسم

 : ةتعميســـــــــــــــــال -

مجسػعة عمى  إحجى كعذخكف مجسػعة مغ العبارات، الخجاء أف تقخأ كل في ىحه السكياس
كاحجة تخى أنيا ترف  تتشاكؿ مػضػعا معيشا أختخ عبارة، كستجج أف كل أربع مشيا حجى

 1أك  0 )رقع العبارة التي تختارىا  ، ثع ضع دائخة حػؿالأسبػعىحا  خلبؿحالتظ كمذاعخؾ 
 .(3أك  2أك 

نظ أجبت أ تأكج مغ قخاءة عبارات كل مجسػعة قخاءة جيجة قبل أف تختار كاحجة مشيا، كتأكج
 عمى كل مجسػعة.

 أولا /
 لا اشعخ بالحدف .  -1
 أشعخ بالحدف  -2
 أشعخ بالحدف شػاؿ الػقت كلا استصيع أف أتخمز مشو . -3
 لا استصيع تحسميا. ةأنشي حديغ بجرج -4

 ثانيا / 
 لدت متذائسا بالشدبة لمسدتقبل. -1
 أشعخ بتذاؤـ بالشدبة لمسدتقبل .  -2
 أشعخ بأنو ليذ ىشاؾ شيء يذجني لمسدتقبل. -3
 الأمػر لغ تتحدغ. أشعخ بأف السدتقبل لا أمل فيو كأف -4
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 ثالثا / 
 لا أشعخ بأنشي فاشل . -1
 أشعخ أنشي فذمت أكثخ مغ السعتاد. -2
 نا لا أرى سػى الفذل الحريع.أأنطخ الى ما مزى مغ سشػات عسخي فعشجما   -3
 أشعخ بأنشي شخز فاشل تساما . -4

 ربعا /
 .مغ قبل تأستستع بجرجة كافية بجػانب الحياة كسا اعتج  -1
 .عمى الشحػ الحي تعػدت عميو لا أستستع بجػانب الحياة  -2
 في أي شيء في الحياة.حرل عمى استستاع حكيقي لع أعج أ  -3
 لا أستستع اشلبقا بأي شيء في الحياة.  -4
 / خامدا 
 .شعخ بالحنبلا أ  -1
 .كػف محنبا أشعخ بأنشي قج أ  -2
 .كقات أشعخ بذعػر عسيق بالحنب في أغمب الأ -3
 . عامةأشعخ بالحنب برفة  -4

 / سادسا
 . تمقى عقابالا أشعخ بأني أ -1

 .تعخض لمعقاب أشعخ بأني قج أ  -2
 أتػقع أف أعاقب.  -3
 .تمقى عقاباأشعخ بأني أ  -4
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 /  سابعا
 .شعخ بعجـ الخضا عغ نفديلا أ  -1
 .نا غيخ راض عغ نفدي أ  -2
 .مغ نفدي مستعسنا أ -3
 .كخه نفديأ  -4
 /  ثامشا 

 .سػء مغ الاخخيغ لا أشعخ بأني أ  -1
 .خصائينفدي بدبب ضعفي كأ جأنق -2
 .خصائيألػـ نفدي معطع الػقت عمى ا  -3
 .لػـ نفدي عمى كل شيء سيء يحجث أ  -4

 /تاسعا 
 أشعخ بزيق مغ الحياة. -1
 ي رغبة في الحياة. ليذ ل  -2
 . حت أكخه الحياةصبأ  -3
 .لحلظ أتسشى السػت إذا كججت فخصة -4
 /عاشخا  

 .مغ السعتاد كثخأبكي لا أ -1
 .كثخ مغ ذي قبل بكي الآف أأ  -2
 .بكي شػاؿ الػقت أ -3
 يستصيع البكاء حتى لػ كانت لا عمى البكاء فيسا مزى كلكششي الآف لا ألقج كشت قادر  -4

 .في ذلظ ةرغب
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 الحادي عذخ / 
 .ي قبللدت متػتخا أكثخ مغ ذ -1
 .ي قبل أتزايق أك أتػتخ بدخعة أكثخ مغ ذ  -2
 .شعخ بالتػتخ كل الػقتأ -3
 .شياء التي كانت تػتخني فيسا مزى أتػتخ أبجا مغ الألا   -4

 الثاني عذخ /
 .خخيغلع أفقج الاىتساـ بالشاس الآ  -1
 .كػف بالآخخيغ مسا اعتجت أف أقل اىتساـ إني أ  -2
 .بالشاس الاخخيغ  يلقج فقجت معطع اىتسام -3
 .بالشاس الاخخيغ  يلقج فقجت كل اىتسام -4

 / الثالث عذخ 
 .قخارات عمى نفذ السدتػى الحي اعتجت عميو  تخحأ -1
 .سا مزىقج تػقفت عغ اتخاذ القخارات برػرة أكبخ مل -2
 .قػـ بو أكبخ في اتخاذ القخارات عسا كشت صعػبة أ أجج -3
 .القخارات عمى الاشلبؽ اتخاذستصيع أعج لع أ  -4

  الخابع عذخ /
 .كػف سػء عسا اعتجت أف أألا أشعخ أني أبجك في حالة  -1
 يقمقشي أف أبجك أكبخ سشا كأقل حيػية.  -2
 حيػية.قل أبجك ي تجعمشي أفي مطيخ  مدتجيسةف ىشاؾ تغيخات أشعخ بأ  -3
 أعتقج أني أبجك قبيحا.  -4

  /الخامذ عذخ 
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 .سا تعػدت ك أستصيع أف أقػـ بعسمي -1
 .في عسل شيء ما أحتاج لجيج كبيخ لكي أبجأ  -2
 .ي شيء ي بذجة لعسل أضغط عمى نفدأف أ اأف عمي -3
 .ي شيء عمى الاشلبؽأستصيع أف أقػـ بعسل أ لا -4

 /الدادس عذخ
 السعتاد.ك ناـأستصيع أف أ  -1
 .لسعتاد اك ناـألا  -2
 .خخى صعػبة في الشػـ مخة أج جأتيقظ قبل مػعج بداعة أك ساعتيغ ك اس -3
 .خخى ي السعتاد كلا أستصيع العػدة لمشػـ مخة أساعات مغ مػعج  أستيقظ قبل بزعة -4

 الدابع عذخ 
 .كثخ مغ السعتادأعخ بتعب شلا أ -1
 .مغ السعتاد أتعب بدخعة  -2
 .ي شيءأ ي جيج في عسلأتعب مغ الكياـ بأ  -3
 .ي عسلإني أتعب لجرجة انشي لا أستصيع أف أقػـ بأ  -4
 الثامن عذخ 

 .قل مغ السعتادإف شييتي لمصعاـ ليدت أ -1
 مصعاـ ليدت جيجة كالسعتاد.ل ييتأف شي  -2
 .ف إف شييتي لمصعاـ أسػء كثيخا الآ  -3
 .ضخشلبؽ في الػقت الحاى الإعم ليذ لجي شيية -4

 /التاسع عذخ 
 الأخيخة. الآكنةلع يشقز كزني في  -1
 .مغ كزني  اتخامج كثخ مغ كيمػفقجت أ   -2
 .مغ كزني ػ جخاماتميك أربعفقجت  -3
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 ي.خامات مغ كزنجكيمػ  ةستفقجت   -4
 

 العذخون/
 .كثخ مغ الدابق أ تيلدت مذغػلا عمى صح -1
 ك الإمداؾ. السعجةكجاع كاضصخابات البجنية مثل الأالسذكلبت  سعبني مذغػؿ ججا بأ -2
 .خخاليػمية كمغ الرعب أف أفكخ في أي شيء آني مذغػؿ ججا ببعس السذكلبت أ -3
البجنية لجرجة أنشي لا أستصيع أف أفكخ في أي شيء ني مذغػؿ ججا ببعس السذكلبت أ  -4

 .خخآ
 الهاحج و العذخون /

 الجشدية. يفي اىتسام لع ألاحظ أي تغيخات حجيثة  -1
 .بالجشذ مغ السعتاد  أنشي أقل اىتساما -2
 .بالجشذ كثيخا لقج قل الآف اىتسامي -3
 .ت اىتسامي بالجشذ تسامالقج فقج  -4
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      : (04)السمحق 

 استبيان الاغتخاب الشفدي

 الاسم :.................  الجشذ : .................  التخرص: ....................

 :   التعميسية

ك تزع علبمة كتفيسيا جيجا  ةكل عبار  أف تقخ أرجػ مشظ أ، مغ العبارات  ةمجسػع مي يسا في
(xفي الخانة السعبخة عشظ ) 

 

 الخقم
 

 العبارات
 

غيخ  مهفق
 مهافق

غيخ 
 متأكج

    .ةليدت ذك قيسة تبجك لي الحيا 01

    .في حياتي ولأحققػجج لجي ىجؼ محجد يلا  02

    .صجقاء كالدملبءمع الأ ةكثخ متعأتكػف  ةالحيا فأرى أ 03

    ة.في الحيا يالشجاح كالتفػؽ ليذ معيار لشجاح 04

    .كاكتفي بو  يي الذخري فقطأقتشع بخ أ 05

    .حياف يبجك لي السدتقبل غامزا كثيخافي بعس الأ 06

    السجرسة.بيغ زملبئي في  ةكبيخ  ةف كجػدي ليذ لو قيسأشعخ أ 07

    .كخارجيا السجرسةالاختلبط مع زملبئي في  حياناأتجشب أ 08

    ججيجةفي تكػيغ صجاقات  الخغبةحيانا بعجـ أشعخ أ 09

    .قخارات في مػقف صعب اتخاذنا عاجد عغ أ 10

    .صجقائي السقخبيغأسختي ك أتجشب التعامل عمى أ 11
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    دراستيستصيع تحقيق الشجاح في أني قج أب متأكجنا أ 12

    الرجفةيعتسج الشجاح كالتفػؽ الجراسي كثيخا عمى  13

    لع تذبع حاجاتي كرغبتي الجراسيةحياتي  14

    ريج تحكيقوما أما تساعخؼ أ ك  فيع نفدي جيجاأ شينأعتقج أ  15

    ف حياتي لع تبشى عمى ىجؼ محجدأشعخ أ 16

    ةنجده ليذ لو معشى كقيسأالعسل الحي  17

    حيانا اشعخ بالفخاغ كالسمل في حياتيأ 18

    في كثيخ مغ الاحياف افزل العير بلب ىجؼ 19

    رائيعآعارض زملبئي في أ غالبا ما  20

    ي عسلأنشي متذائع دائسا قبل انجاز أشعخ أ 21

    يغمب عمي شابع التذاؤـ في حياتي دكف سبب محجد 22

بيشي كبيغ أىمي كحتى شكظ في مذاعخ السحبة الحكيكية أ 23
 أصجقائي

   

    دا كل شيء في الحياةيبالشدبة لي العمع ك الثقافة ل 24

    الخاصة  أتجشب أخبار الػالجيغ عغ أمػر حياتي 25

    ني أعير معيعرغع أأفتقخ لمذعػر بالتػاجج مع أفخاد أسختي  26

 في ىحه الحياة بعيجا عغ كل الشاس مشعا لحجكثأفزل العير  27
 السذاكل

   

    في الغالب لا أبادر الحجيث مع الآخخيغ إلا إذا حاكركني 28

يغمب عميا شابع الذعػر بعجـ القجرة عمى الالتداـ بػاجباتي اتجاه  29
 نفدي ك الآخخيغ

   

    لا يسكششي أف أعبخ عغ رأي أماـ الأساتحة لأنو يخالفيع 30
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    . صجؽ السثل القائل أصحاب العقػؿ في راحة 31

أشعخ في الغالب بالحدف عشجما أعجد عغ معالجة بعس  32
 السػاقف بشفدي.

   

    أشعخ بالعجد عغ تحقيق ما أريج. 33

شحشا الحخية في اختيار مػضػعاتو التقيج بالسشيج الجراسي دكف م 34
 ا عغ مجتسعشا.نجيبع

   

مغ  عخاؼ الاجتساعية لأنياتقج أنو يجب مخالفة العادات ك الأأع 35
 صلبح الفخد .

   

    ألجأ لاستخجاـ العشف كػسيمة لأىاجع عمى مغ يخالف رأي . 36

    نجده .ليذ ىشاؾ مغ ييتع بسا أ 37

    ججيج في حياتي . جأشعخ أنو لا يػج 38

    أشعخ بالزيق ك الكآبة دكف معخفة سبب ذلظ . 39

    راضي عغ علبقتي بػالجي ك إخػتي . غيخ أشعخ بأنشي 40

    لا أحب الاعتساد عمى تفكيخي الخاص لأنو مذػش 41

    معطع الاحياف أجج صعػبة في تقجيع الشرح للآخخيغ 42
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  : ججول يسثل العلاقة بين ادمان الانتخنت والاكتئاب 05السمحق رقم 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 BDI_مقياس الانترنت_الادمان 

 Pearson الانترنت_الادمان
Correlation 

1 .536** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 30 30 

 BDI Pearson_مقياس
Correlation 

.536** 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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  : ججول يسثل العلاقة بين ادمان الانتخنت والاغتخاب الشفدي  06السمحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 الاغتراب الانترنت_الادمان 

 Pearson الانترنت_الادمان
Correlation 

1 .437* 

Sig. (2-tailed)  .016 

N 30 30 

 Pearson الاغتراب
Correlation 

.437* 1 

Sig. (2-tailed) .016  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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