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  بسم الله الرحمن الرحیم والحمد � رب العالمین والصلاة والسلام

د وعلى آلھ وصحبھ     على آخر الأنبیاء والمرسلین رسول الله محمَّ

  .ومن تبعھم بإحسان إلى یوم الدین أجمعین

ا بعد    فضلھ، فقد ھیأ من فإني أحمدُ الله جلَّ وعلا على ما آتاني : أمَّ

  ، فلھ بفضلھ العظیم وكرمھ  لي كل الظروف ویسر لي إنجاز ھذا العمل

  وتعالى، ثمَّ أشكر أولئك الأفاضل الحمد أولاً وآخرًا على كل شيء سبحانھ

  الكرام الذین مدوا لي أیدي المساعدة خلال ھذه الفترة وھم 

  تاذةعلى رسالة البحث الأس ةفرالمش ةالفاضل ةالأستاذ 

خر جھدًا في تقدیم وزم: ة الدكتور    ري حمیدة التي لم تدَّ

  المساعدة لي، والتي كانت  دائمًا تحثني على البحث والنجاح، 

بني في ذلك وتقوّي عزیمتي   علیھ، فلھا من الله الأجر والثواب  وترغِّ

  ومتّعھا بالصحة  وامتنان، حفظھا هللالعظیم ومني كل تقدیر وشكر

  بعلمھا وعطائھا، كما أشكر القائمین على الجامعة  والعافیة ونفع الجمیع

  قسم علم النفس  والإنسانیة رأسھم كلیة العلوم الاجتماعیة جمیعًا وعلى

  .اھتمام بطلاب الكلیة على مختلف المستویات منونھ لما یبذل

  .والحمد � رب العالمین 

 

  



              

وبعد كل هذا التعب والعناء، انتهت دراستي في الجامعة ومن 

هنا أكملت بنشاط عمل بحث التخرج، وأريد أن أشكر كل من قام

.أثناء مسيرتي التعليمية، حتى وإن كانت هذه المساعدة قليلة 

   ونجد بجميع مراحل حياتنا من هم يستحقون منا كل الشكر والتقدير، وأن 

السماء  فلهم علي فضل كبير قد يبلغ عنان

.أيضًا ةحي ونجاحي بهذه الدنيا وبالآخر 

               انتم الذين  الاعزاء

                    تحملتم فترة غيابي وانشغالي عنكم ، أصدقائي الذين دائمًا ما أشهد لهم 

                              أهديكم هذا البحث العلمي 

              

 

 

 

           

وبعد كل هذا التعب والعناء، انتهت دراستي في الجامعة ومن 

هنا أكملت بنشاط عمل بحث التخرج، وأريد أن أشكر كل من قام

أثناء مسيرتي التعليمية، حتى وإن كانت هذه المساعدة قليلة 

ونجد بجميع مراحل حياتنا من هم يستحقون منا كل الشكر والتقدير، وأن 

فلهم علي فضل كبير قد يبلغ عنان أولى هؤلاء الأشخاص هم الأبوان،

حي ونجاحي بهذه الدنيا وبالآخر فقد كان وجودهم سبب في فلا

الاعزاء أولاديو الحياة والكفاح،  ورفيق إليكِ أيضًا زوجي العزيز

تحملتم فترة غيابي وانشغالي عنكم ، أصدقائي الذين دائمًا ما أشهد لهم 

أهديكم هذا البحث العلمي . بأنهم نعم الرفقاء بجميع الأمور

.
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أثناء مسيرتي التعليمية، حتى وإن كانت هذه المساعدة قليلة  بمساعدتي        

ونجد بجميع مراحل حياتنا من هم يستحقون منا كل الشكر والتقدير، وأن      

أولى هؤلاء الأشخاص هم الأبوان،    
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:ملخص الدراسة   

ھدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة العلاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا 

والتفاؤل والتشاؤم  تم استخدام المنھج الوصفي ، وأجریت الدراسة على عینة متكونة من 

ؤسسة أخا وأختا للمعاقین عقلیا بالعیادة المتعددة الخدمات بعین الحجل التابعة لمستشفى الم)30(

، على مستوى ولایة المسیلة ، تم اختیار العینة  ) سیدي عیسى (العمومیة للصحة الجواریة 

  .بطریقة قصدیة 

ومقیاس التفاؤل )  1999(نفسیة من إعداد اسماعیل اعتمدت الدراسة على استبیان الضغوط ال

 ) . 1996(والتشاؤم لأحمد عبد الخالق 

معاقین عقلیا لضغوط النفسیة المدرسیة لدى إخوة الوأظھرت النتائج عدم وجود علاقة بین ا

ة لدى عینة عكسیة بین الضغوط النفسیة المدرسی ةوجود علاقة ارتباطی، والتفاؤل والتشاؤم 

طردیة بین الضغوط النفسیة المدرسیة لدى عینة  ةالدراسة والتفاؤل ، وجود علاقة ارتباطی

  .الدراسة والتشاؤم 

التفاؤل والعكس  قلَ  الدراسة  عینةلما زادت الضغوط النفسیة لدى ك حیث أننا توصلنا إلى أنھ

  .صحیح وكلما زادت الضغوط النفسیة زادت سمة التشاؤم 

   :الكلمات المفتاحیة 

 إخوة المعاقین عقلیا  -  التفاؤل والتشاؤم -الضغوط النفسیة المدرسیة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Study summary: 

The current study aimed to find out the relationship between school 

psychological pressures among the brothers of the mentally handicapped, 

optimism and pessimism. The descriptive approach was used. The study 

was conducted on a sample consisting of (30) brothers and sisters of the 

mentally handicapped in the multi-service clinic in Ain El-Hajj, affiliated 

to the General Corporation Hospital for Neighborhood Health (Sidi Issa). 

At the level of the state of M'sila The sample was chosen intentionally. 

The study relied on a psychological stress questionnaire prepared by Ismail 

(1999) and a measure of optimism and pessimism by Ahmed Abdel-

Khaleq (1996). 

The results showed that there is no relationship between the school 

psychological pressures of the siblings of the mentally handicapped, 

optimism and pessimism, the existence of an inverse correlation between 

the school psychological pressures of the study sample and optimism, and 

the existence of a direct correlation between the school psychological 

pressures of the study sample and pessimism. 

As we have concluded that the greater the psychological stress in the study 

sample, the less optimism and vice versa, and the greater the psychological 

stress, the greater the pessimism trait. 

key words : 

School psychological pressures - optimism and pessimism - siblings of the 

mentally handicapped 
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  ــــــةمقدم



ة ـــــــــــــــــمقدم  

إن ولادة طفل معاق في الأسرة لھ تأثیر بالغ علیھا ، فمنذ اللحظة ألأولى التي تدرك فیھا الأسرة 

حالة ابنھا ،تصبح في موقف انضغاط نفسي ، وتنطوي الإعاقة على تحدیات متنوعة بالنسبة  

جمیع أفرادھا ، خصوصا الوالدین اللذین یتحملان للأسرة ، إذ لا تؤثر على الطفل فقط بل على 

.أعباء إضافیة   

ء وقت أقل لأفراد الأسرة وتحتاج رعایة الطفل المعاق إلى مزید من المسؤولیة والجھد ، وإعطا

حیث تواجھ أسر الطفل المعاق العدید من المصاعب ، كالحاجیات الخاصة المتعلقة  الآخرین

الأدوار ، والتكیف والصعوبات المالیة ، فیما یترتب علي أفراد عادة ھیكلة إعاق ، بالطفل الم

الأسرة الآخرین أنشطة الحیاة الیومیة وفقا لأولویات جدیدة ، تقوم على أن احتیاجات الطفل 

.المعاق تأتي في مقدمة الأولویات   

الكبیر بإخوتھم  ولقد كان اھتمام الباحثین قلیلا بإخوة المعاقین عقلیا بالرغم من معاناتھم  والتأثر

وھم بدورھم یشعرون بالألم على إخوتھم المعاقین ویواجھونھ ، حیث أن النمو النفسي للطفل عادة 

یقترن بإخوتھ في نفس الأسرة كونھ یتفاعل معھم ویحتك بھم ، ویؤثر ویتأثر بھم ، ومن المھم  ما

عادة یأخذون التلمیحات من أن یفھم بأن أشقاء الطفل المعاق ، كما ھو الحال بالنسبة للآخرین ، 

أنماط السلوك والاتجاھات الوالدیة ، فقد یقبل الأشقاء أو یرفضون الشخص المعاق اعتمادا على 

اتجاھات آبائھم ، لذالك جاءت ھذه الدراسة للتعرف على العلاقة بین الضغوط النفسیة التي 

.ومستقبلھم یتعرض لھا  الإخوة العادیین وما ینتج عن ھذه الضغوط على حیاتھم   

 

 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

 

 

      

  

  

  

 



 

  الفصل الأول

ام ــــــالع ارــــــــــالإط

  ةــــــــــــــللدراس
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:الإشكالیة  -1  

إن الإعاقة العقلیة من المشكلات المتعددة الأبعاد فأثرھا لا یقتصر على الطفل المعاق فقط بل یمتد 

فالإعاقة العقلیة أو التخلف العقلي  كما عرفتھ الجمعیة الأمریكیة یشیر  ،إلى كل أفراد الأسرة 

القصور جوھري في القدرات الوظیفیة الحالیة للشخص والتي تتمیز بقصور واضح في الوظائف 

رعایة ویصاحب نقص نسبي في اثنین أو أكثر من مھارات السلوك ألتكیفي وھو التواصل ،العقلیة

توجیھ الذات الأداء  ، من موارد المجتمع الاستفادة، المھارات الاجتماعیة ،  الحیاة المنزلیة،الذات 

)18:2015فكري  ( على إن یظھر ذالك قبل سن الثامنة عشر  ، الأكادیمي   

ویمثلون عنصرا ھاما في نمو الطفل المعاق ، جزءا ھاما من العلاقات الأسریة ویشكل الإخوة 

.جود أخاھم المعاق عقلیا عقلیا حیث أنھم یؤثرون ویتأثرون بو  

ویختلف ھذا التأثیر من أسرة لأخرى إلا أن الأسرة تضل تشكل نوعا من أنواع الضغط النفسي 

)80:  2016,عایش صباح(على الإخوة العادیین دون شك   

وھناك دراسات عدیدة توضح أن أسرة الطفل المعاق عقلیا تتعرض لأزمات نفسیة وضغوطات 

أفراد الأسرة  في تحملھا بما فیھم الإخوة العادیین حیث توصلت  وصراعات  تتجاوز قدرات

 إلى أن الإخوة یتأثرون بإعاقة أخیھم  نتیجة الإحساس بعبء) 2007(دراسة روحي عبدات 

) 83:   2007 ، عبدات (المسؤولیة وقلة التواصل   

وة المعاقین حول الاضطرابات النفسیة لدى إخ) 2009(نفس الدراسة توصلت إلیھا دعاء السید 

بعنوان مستوى الضغوط النفسیة لدى إخوة ) 2012(وفي دراسة لسحر منیر زین الدین , عقلیا

من إخوة دور الإعاقة  المقیمین بجمعیة الإحسان  207ذوي ألإعاقة وتمثلت عینتھا من 

 واستخدمت أداة استبیان للإخوة كما وظفت الباحثة المنھج الوصفي  وكان من ابرز نتائجھا إلى

.أن وجود أخ معاق في یشكل مصدرا رئیسیا للضغوط النفسیة   

) 10، 2019سعید بكوش ،(  

ویؤثر التفاؤل والتشاؤم في تشكیل سلوك الفرد وعلاقاتھ الاجتماعیة وصحتھ النفسیة والجسمیة  

فالناس متفاوتون في التفاؤل فمنھم من ینمو ھذا الشعور في نفسھ ویقوى باعتیاد وشدة الانتباه 

من ودقة الملاحظة حتى لا یكاد یفارقھ في كل شؤونھ لیتحول إلى نمط سلوكي في حیاتھ ومنھم 

یقل إحساسھ ویضعف شعوره بملازمتھ حتى یكاد یتلاشى فقد كشفت الكثیر من الدراسات التأثیر 

الذي یمكن أن تمارسھ سمة التفاؤل وارتفاع التشاؤم على حیاة الأفراد وأدائھم ومعدل إنتاجھم 



 

2 

وكشفت بعض الدراسات بان سمة التشاؤم تؤثر وتزید من الإصابة بالأمراض العضویة فیما 

)   121، 2019.عبد الله عینو (ف بالأمراض النفس جسمیةیعر  

ویمثل وجود طفل معاق في الأسرة خبرة لأعضاء النسق الأسري یفرض علیھم واقعا جدیدا لم 

یألفوه من قبل وتكمن مشكلتھم في إیجاد طریقة للتواصل معھ وإن كانت أدبیات الإعاقة تشیر إلى 

لدین كونھما یتحملان مسؤولیة الطفل المعاق منذ الولادة فإن أن الأثر لأكبر للإعاقة یقع على الوا

تأثر الإخوة والأخوات بإعاقة الطفل لا یقل بحال من لأحوال عن تأثر الوالدین حیث یعتبر 

الأشقاء المصدر الأكثر تأثیرا في الأسرة یؤثر على العدید من السلوكیات في وقت لاحق من 

.الحیاة   

د دور كبیر في التفاؤل والتشاؤم ووجود طفل معاق عادة ما یحدث أن للعوامل المحیطة بالفر

تغییرا یھز جمیع أعضاء الأسرة بما فیھم الإخوة بسبب المطالب الانفعالیة والاجتماعیة والتعلیمیة 

والمالیة المفروضة على الأسرة مما یؤثر على الإخوة العادیین الذین یفقدون حصة كبیرة من 

لك عبء المسؤولیات التي تزید من حدة الضغوط النفسیة إذا ماقورنوا بأسر الرعایة ألوالدیھ وكذا

.الأطفال العادیین وبالتالي الشعور بالتشاؤم نحو المستقبل   

) 80، 2018عایش صباح ،(  

وتؤكد العدید من الدراسات على وجود مجموعة من الآثار لوجود أخ معاق تتراوح بین السلبیة 

ة لردیاربلاشروسوانسون الآثار المرتبة على الإعاقة أین وجد والایجابیة حیث بحثت دراس

الباحثون مشاكل سلوكیة ومزید من الصراع بین الإخوة وشعور أقل بالرضا عن العلاقات 

فیما , الأخویة وشعور أكثر بالقلق حول الصعوبات المحتملة أن یواجھا الإخوة في المستقبل 

قاء اللذین لدیھم معرفة أقل بالإعاقة وأسبابھا أكثر توصلت دراسة لوباتو وآخرون إلى أن الأش

إلى وجود نتائج ) 2008( عرضة لمشاكل التكیف النفسي ،كما توصلت دراسة اكسوي وآخرون

) 81عایش صباح ، المرجع السابق ، (ایجابیة نحو إعاقة الإخوة بصفة عامة   

:نطرح الأسئلة التالیة  ولقد لاحظنا وجود عدة معطیات في سیاق العلاقات الأخویة تجعلنا  

  تساؤلات الدراسة -2 

:التساؤل العام   

 ھل توجد علاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا والتفاؤل والتشاؤم؟

:التساؤلات الفرعیة   
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 ھل توجد علاقة ارتباطیھ بین الضغوط النفسیة المدرسیة والتفاؤل لدى إخوة المعاقینعقلیا ؟

توجد علاقة ارتباطیھ بین الضغوط النفسیة المدرسیة والتشاؤم لدى إخوة المعاقین عقلیا ؟ھل   

:فرضیات الدراسة   -3  

.توجد علاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا والتفاؤل والتشاؤم   

.والتفاؤل توجد علاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا   

.توجد علاقة  بین الضغوط النفسیة المدرسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا والتشاؤم   

:أھداف الدراسة  -4  

تھدف الدراسة بشكل أساسي إلى معرفة العلاقة بین الضغوط النفسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا 

 والتفاؤل والتشاؤم 

شاؤم لدى إخوة المعاقین على المقیاس معرفة أثر كل من الضغوط النفسیة على التفاؤل والت

 المخصص لذالك

:أھمیة الدراسة  -5   

تنبع أھمیة ھذه الدراسة من تناولھا متغیر الضغط النفسي المدرسي  ومتغیر التفاؤل والتشاؤم  

.لدى إخوة المعاقین عقلیا   

الباحثین في تكمن أھمیة الدراسة أنھا تتطرق إلى موضوع لم یلقى الكثیر من الاھتمام من قبل 

العالم العربي حیث تم تناول الموضوع بالنسبة لمختلف الشرائح في حین أنھ لم یتم یتناولھا 

بالنسبة لإخوة المعاقین عقلیا  ،كما أن للموضوع أھمیة كبیرة وأثر كبیر في سلوك الأفراد 

.وحالتھم الصحیة   

من النتائج التي سینتھي إلیھا البحث في أما من الناحیة التطبیقیة تتمثل أھمیة الدراسة في الاستفادة 

مساعدة وتزوید الأخصائیین والباحثین في وضع البرامج العلاجیة والإرشادیة  والأخذ بعین 

الاعتبار إخوة المعاقین عقلیا وتقدیم لھم خدمات وتوجیھات للأسرة تساعد على تحقیق الصحة 

.النفسیة لأبنائھم   

:مفاھیم الدراسة  -6  

:یة الضغوط النفس  
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الضغوط النفسیة بأنھا تتجلى في إطار كلي متفاعل ، یتضمن )  140، 2006(یعرف أبو حطب 

الجوانب النفسیة ، والجسمیة ،والاقتصادیة ،والاجتماعیة ،والمھنیة ،ویتجلى ذالك التفاعل من 

.خلال ردود فعل نفسیة ، انفعالیة ،فسیولوجیة ، لذالك فإن جمیع الضغوط تعتبر ضغوطا نفسیة   

:الضغوط النفسیة المدرسیة   

ذالك الإحساس الناتج عن تفاعل الطالب مع الصعوبات التي " الضغوط النفسیة  المدرسیة "تعني 

یواجھھا في بعض المواقف الضاغطة ویكون مصـدرھا الأسرة ، العـلاقة مع الزملاء المذاكرة 

، الحالة الصحیة  وتشیر إلى الأوضاع الاجتماعیة ، الإدارة المدرسیة والمدرسین والتحصیل ،،

 المتاعب التي یتعرض لھا الطالب في مجال الدراسة والتي تتعلق بكثرة الأعباء

الدراسیة ، صعوبات فھم واستذكار المقررات الدراسیة ، نقص الدافعیة للعمل ، القلق بخصوص 

.الامتحانات والحصول على الدرجات والتقدیرات   

لمدرسـیة بأنھـا التـوترات والصـعوبات الـتي یواجھھـا ویـدركھا یعرف الباحث الضغوط النفسـیة ا

الطالب في المواقف المدرسیة ،والتي تؤدي إلى عدم توافقھ مع البیئة المدرسیة وإلى اضطراب 

علاقتھ بأفرادالمجتمــع المدرســي ،وذلــك نتیجــة لزیــادة الأعبــاء الملقــاة علیــھ وصــعوبة 

.ــارات والمنــاھج الدراسیةكــل مــن الاختب  

بأنھا الدرجة الــتي یحصــل علیھــا الفرد على : وتعــرف الضــغوط النفســیة المدرســیة إجرائیـا 

.مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة المستخدم في الدراسة الحالیة   

.بمراكز المعاقین الإخوة في الأسر التي بھا بنت أو ابن معاق عقلیا ملتحق :إخوة المعاقین عقلیا   

ھو كل فرد یعاني من الإصابة بإعاقة عقلیة وملتحق بمراكز المعاقین عقلیا  :الطفل المعاق عقلیا 

) 811: 2016عایش صباح ، (  

:التفاؤل والتشاؤم   

یعرف التفاؤل بأنھ نظرة استبشار تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر الخیر ، ویعرف التشاؤم بأنھ 

لأحداث القادمة ، إذ یجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ ،ویتوقع الشر والفشل وخیبة التوقع السلبي ل

.الأمل ، ویستبعد ماخلا ذالك إلى حد بعید   

 أما تایلور فیعرف التفاؤل بأنھ نزعة تفاؤلیة تشیر إلى توقع عام للنتائج على أنھا إیجابیة أكثر

.من كونھا سلبیة على أن تكون سمة ثابتة نسبیا    
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ویعرف الباحث التفاؤل والتشاؤم إجرائیا في الدراسة الحالیة بأنھ مجموع الدرجات التي یحصل 

) 2012،74عبد الھادي بن محمد ، ( علیھا أفراد العینة على القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم   

:الدراسات السابقة للضغوط النفسیة  -7  

بعنوان الضغوط المدرسیة وعلاقتھا بالإنجاز وفي دراسة  لنیل شھادة ماجستیر في علم النفس 

مرزوق " الأكادیمي ومستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة لیث

بلوغ مستوى الضغوط النفسیة :توصلت الدراسة إلى عدة نتائج منھا )  2012"(بن احمد  

.ة عند طلاب المرحلة الثانویة المدرسیة والانجاز الأكادیمي والصحة النفسیة درجة متوسط  

أن الإخوة العادیین قد یصبحون عرضة للضغوط المختلفة بسبب )  2006" (الوابلي " ویرى

:وجود أخ أو أخت معاقة ، ومن ھذه الضغوط ما یلي   

ضغوط نفسیة تبدو على شكل ضعف في الانسجام والتكیف والقلق ، انسحاب ،اكتئاب  ، ضعف 

ن بالإضافة إلى وجود سلوكیات عدوانیة مختلفة في العلاقات مع الآخری  

.ـ  ضغوط بدنیة تتحول بدورھا إلى مشكلات صحیة   

ـ  ضغوط ومشكلات في التحصیل الدراسي قد تتحول إلى إخفاق في المدرسة وتدني 

الوابلي .( فاعلیة القدرة المعرفیة علاوة على الخوف أو رفض الذھاب إلى المدرسة 

2006 :45 ،46 (  

إلى أن المعیقات  البیئیة والالتزامات المالیة )  2004"(حراحشة "توصلت دراسة فیما 

لھما الأثر الأكبر في وجود الضغوط النفسیة لدى إخوة المعاقین ، ثم یلیھا النواحي 

)  2004حراحشة ، . (الانفعالیة التي تفرضھا طبیعة التعایش مع الأخ المعاق   

بعنوان الضغوط واستراتجیات " التربیة الخاصة وفي دراسة لنیل شھادة الماستر في 

وھي دراسة عیادیة لأربعة ) لإبراھیم شیباني " ( المواجھة عند إخوة الأطفال التوحدیین 

حالات توصلت نتائج الدراسة إلى أن الآثار النفسیة التي یسببھا وجود طفل توحدي داخل 

نفسیة ومقیاس استراتجیات نسق الأسرة ككل ومن خلال تطبیق تطبیق مقیاس الضغوط ال

المواجھة تبین أن الضغوط التي یتعرض لھا الإخوة تراوحت بین  المرتفع والمتوسط 

.والمنخفض   
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ویؤكد بوزانسكي أن الإخوة العادیون ھم أكثر تعرضا للضغوط النفسیة وسوء التكیف في 

وة حالة وجود طفل غیر عادي في الأسرة ، إن أخصائیي الطب النفسي یعالجون إخ

) . 2008العزاوي ، ( الأطفال المعاقین أكثر من المعاقین أنفسھم   

توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من ) 2016( وفي دراسة لعایش صباح ونادیة یوب   -

الضغوط النفسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا فیما یتعلق بمقیاس الضغوط النفسیة الذي طبقتھ 

عاقین عقلیا بمراكز المعاقین على مستوى ولایة أخا وأختا للم 90على عینة متكونة من 

. الشلف   

حول عوامل الضبط النفسي المدرك وعلاقتھا )  1993(أوضحت دراسة إبراھیم 

بضغوط الدراسة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة الحكومیة والخاصة بمحافظة الإسكندریة 

، تم استخدام مقیاس  طالبا  وطالبة من الصف التاسع الأساسي)  285(وبلغت العینة 

الضبط المدرسي المدرك ومقیاس ضغوط الدراسة من إعداد الباحث ، وقد أوضحت 

الدراسة وجود علاقة ارتباطیھ سالبة بین المتغیرین ، ووجدت فروق  دالھ إحصائیا في 

عوامل بیئة الفصل وبیئة المدرسة والدرجة الكلیة لضغوط الدراسة لصالح تلامیذ المدارس 

.وفروق دالة إحصائیة في إدراك ضغوط الدراسة لصالح الذكور  الخاصة ،  

 :والتشاؤم  لتفاؤلالسابقة ل الدراسات

ھدفت دراستھا إلى معرفة مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى )  2018" (لعایش صباح " في دراسة

دراسة إخوة المعاقین عقلیا، وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة، تم استخدام المنھج الوصفي، وأجریت ال

أخا وأختا للمعاقین عقلیا بمراكز المعاقین على مستوى ولایة الشلف،  90على عینة متكونة من 

اعتمدت الدراسة على مقیاس القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم من . تم اختیارھم بطریقة عرضیة

والتي   "دینر وآخرون "، ومقیاس الرضا عن الحیاة من إعداد )1996" (أحمد عبد الخالق"تألیف

توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من التفاؤل ومنخفض من التشاؤم ، ومستوى مرتفع من الرضا 

عن الحیاة ، وتوصلت أیضا إلى وجود علاقة ارتباطیھ موجبة بین التفاؤل والرضا عن الحیاة 

 .وعلاقة ارتباطیھ سلبیة بین التشاؤم والرضا عن الحیاة 

لعلاقة بین التفاؤل والتشاؤم والاضطرابات النفسیة الجسمیة إلىبحث ا) 2000(ھدفتدراسةالمشعان 

طالب وطالبة ، ) 319(وضغوط أحداثا لحیاة لدى طلاب الجامعة ، وتكونت عینة الدراسة من 

مقیاس التفاؤل : من الإناث ، وطبق على العینة أدوات تشمل) 159(من الذكور و ) 160(منھم 
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إعداد : ،ومقیاس الاضطرابات النفسیة الجسمیة )1996(إعداد عبد الخالق ، : والتشاؤم 

ومقیاس ضغوط أحداث الحیاة إعداد ھولمز و راھي  ) 1994Vierra Gomes(جومزفییرا 

كشفت نتائج الدراسات عن وجود فروق جوھریة بین الذكور والإناث في التفاؤل والاضطرابات 

والإناث كن أكثر اضطرابا نفسیا  النفسیة الجسمیة،حیث أن الذكور كانوا أكثر تفاؤلا من الإناث

وجسمیا من الذكور  وكذالك لا توجد فروق جوھریة بین الذكور والإناث في التشاؤم وضغوط 

الحیاة ، وكشفت النتائج عن وجود ارتباط جوھري سلبي بین التفاؤل والتشاؤم ، ولكن لا یوجد 

ضغوط أحداث الحیاة، وكذلك ارتباط سلبي جوھري بین التفاؤل والاضطرابات النفسیة الجسمیة و

لا یوجد ارتباط موجب جوھري بین التشاؤم والاضطرابات النفسیة الجسمیة وضغوط أحداث 

  .الحیاة

ببحث العلاقة بین الاكتئاب والتشاؤم وعلاقتھماببعض ) 2001(وھدفت دراسة رضوان 

العمریةالمختلفة في المتغیرات النفسیة وبالعمر و الجنس ،  وتحدید الفروق بین الجنسین والفئات 

كل من الاكتئاب والتشاؤم وتحدید نسب انتشار الاكتئاب والتشاؤم لدى طلبة الجامعة و طلبة 

طالبا وطالبة من كلیة جامعة ) 1134(المرحلة الثانویة السوریین ، وتكونت عینة الدراسة من 

  .طالبا وطالبة من مدارس مدینة دمشق ) 522(دمشق و 

   :ات السابقة الدراس عنتعقیب ال -8

بعد أن تناولنا مجموعة من الدراسات المتعلقة بالضغوط النفسیة المدرسیة والتفاؤل 

والتشاؤم عند إخوة المعاقین عقلیا  أراد الباحث مناقشة ھذه الدراسات ویعلق علیھا لیبرز 

:العلاقة بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیة وذالك على النحو التالي   

 

:حیث المنھج أولا  من   

یلاحظ على الدراسات السابقة أن معظمھا استخدمت المنھج الوصفي وبعضھا استخدمھ بالإضافة 

.للمقارن ، وفي دراستنا سوف نستخدم المنھج الوصفي   

:ثانیا  من حیث أدوات الدراسة   

عایش "في متغیر الضغوط النفسیة المدرسیة  تم الاعتماد على مقیاس الضغوط النفسیة عند 

فاستخدم مقیاس الضبط المدرسي المدرك "  1993"أما في دراسة إبراھیم )  2018" (صباح 

ومقیاس ضغوط الدراسة أما الوابلي فاستخدم في دراستھ مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة ، 
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فاستخدم مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة ومقیاس التحصیل الأكادیمي " وفي دراسة مرزوق 

ونحن سوف نستخدم في ھذه الدراسة مقیاس الضغوط النفسیة .لنفسیة للشباب ومقیاس الصحة ا

.المدرسیة ومقیاس التفاؤل والتشاؤم على إخوة المعاقین عقلیا   

:ثالثا  من حیث العینة   

یلاحظ أن اختیار عینة البحث في الدراسات السابقة كان متباینا بین عینة صغیرة الحجم وعینة 

للضغوط النفسیة والتفاؤل والتشاؤم كان حجم العینة " یش صباح عا"متوسطة ففي دراسة  

 285(بلغت العینة ) 1998(أخا وأختا ، أما في دراسة  إبراھیم )  90(صغیرا حیث كانت 

طالب ) 319(حیث بلغت" المشعان "وكانت العینة متوسطة الحجم كما ھو الحال في دراسة  )

"رضوان "م ،أما في دراسة  وطالبة في دراستھ لمتغیر التفاؤل والتشاؤ  

من طلبة )  522(من طلبة الجامعة و)  1134(فقد كانت العینة كبیرة الحجم وبلغت )  2001

.أخا وأختا )  30(المدارس ، أما في دراستنا العینة ھي صغیرة الحجم وبلغت   

:رابعا من حیث الھدف   

وط النفسیة والتفاؤل والتشاؤم إن أغلب الدراسات السابقة ھدفت إلى دراسة  مستوى كل من الضغ

وغیرھا )  2012(ودراسة سحر منیر )  2018(وعایش صباح ) 2007(مثل روحي عبدات 

.من الدراسات   

وھناك دراسات أجریت بھدف تحري العلاقة بین الضغوط النفسیة ومتغیرات أخرى ، مثل دراسة 

ثر النفسي لوجود طفل ، ومنھا من ھدفت إلى دراسة الأ)  2000(والمشعان    2001(رضوان 

 2004( ، وفي دراسة لحراحشة ) لردیاربلاسر و سوانسون (معاق في الأسرة مثل دراسة 

.ھدفت إلى معرفة العوامل المؤدیة إلى ھذه الضغوط النفسیة )  

وھذا ما أعطى أھمیة كبیرة لإجراء ھذه الدراسة في البیئة الجزائریة ھو تحري العلاقة بین 

مدرسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا  والتفاؤل والتشاؤم وأثر ھذه الضغوط على الضغوط النفسیة ال

.التفاؤل والتشاؤم   

:أوجھ الاستفادة من الدراسات السابقة  -9  

إن الدراسات السابقة والبحوث التي أجریت والتي تناولت بشكل سابق موضوع البحث ، قد 

ساعدتنا على الحصول على معلومات وبیانات مرتبطة بالمشكلة ومنحتنا فكرة دقیقة ومعمقة عن 
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الموضوع كذالك ساھمت الدراسات السابقة في معرفة المنھج والأدوات والأسالیب الإحصائیة 

بالإضافة إلى النتائج التي توصلت إلیھا الدراسات السابقة كان لھا دور جد مھم  وغیر ذالك ،

.وذالك بمقارنتھا بما توصلنا إلیھ من نتائج   

:النظریات المفسرة للضغوط النفسیة  -10  

لقد اھتمت نظریات علم النفس بتفسیر طبیعة الضغط النفسي والانفعالات المتعلقة بھ وأثر ھذه 

الصحة النفسیة للفرد ،واختلفت النظریات التي اھتمت بدراسة الضغوط طبقا الانفعالات في 

لاختلاف الأطر النظریة التي تبنتھا وانطلقت منھا ،فھناك نظریات ذات أسس نفسیة أو 

:فسیولوجیة أو اجتماعیة ،ومن أھم ھذه النظریات   

:نظریة التحلیل النفسي   

التي أسسھا طبیب الأعصاب النمساوي سیجموند   تعود ھذه النظریة إلى مدرسة التحلیل النفسي

فروید  ثم تشعب عن ھذه الدراسة وأشق على مؤسسھا بعض تلامیذه مثل ألفرد آدلر صاحب علم 

) 7:2000عبد الخالق ، (النفس الفردي ،وكارل جوستاف یونج مؤسس علم النفس التحلیلي 

حت نظریة ونظاما سیكولوجیا وبدأت ھذه الدراسة في علاج بعض الأمراض النفسیة ،ثم أصب

كان لھ الأثر البالغ لیس فقط في علم النفس بل في سائر العلوم والفنون الإنسانیة من علوم 

راجح (الاجتماع والتربیة والسیاسة إلى الأدب والفن وتاریخ والحضارة الإنسانیة وغیرھا 

47:1999     (  

الأفراد یختارھا العقل الباطن منّذترى نظریة التحلیل النفسي أن وجود خبرات سابقة لدى   

یتسبب عنھا وجود استعداد مسبق لدى بعض الأشخاص دون غیرھم , سنوات العمر الأولى 

لتفاعل مع مواقف التھدید  أثناء الأزمات ،متأثرین بھذه الخبرات المخزنة فینشأ الاضطراب 

)  229:2000عسكر،(  

باع الغرائز ولكن دفعات الأنا تسد الطریق وحسب وجھة نظر فروید یحاول الھو السعي وراء إش

ولا تسمح للرغبات الصادرة بلا إشباع مادام لا یتماشى مع قیم ومعاییر المجتمع ویتم ذالك عندما 

یكون الأنا قویا ،أما عندما تكون ضعیفة وكمیة الطاقة المستثمرة لدیھا منخفضة فسرعان ما یقع 

دات ومن ثم لا تستطیع الأنا القیام بوظائفھا ولا الفرد فریسة للصراعات والتوترات والتھدی

تستطیع تحقیق التوازن بین مطالب الھو متطلبات الواقع الخارجي وعلى ھذا ینتج الضغط النفسي 

،ویؤكد كذالك على دور العملیات اللاشعوریة والآلیات الدفاعیة في تحدید كل من السلوك السوي 
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غطة ومؤلمة فإنھ یسعى إلى تفریغ انفعالاتھ السلبیة و الآسوي للفرد حینما یتعرض لمواقف ضا

) 133:2008السید عبید (الناتجة عنھا عبر میكانیزمات الدفاع اللاشعوریة   

 

:النظریة السلوكیة   

میلادیة وھي ) 1912( تعود النظریة السلوكیة إلى المدرسة السلوكیة التي أسسھا واطسون سنة

انھ آلة میكانیكیة معقدة ،لا تحركھ دوافع موجھة إلى غایة مدرسة تنظر إلى الكائن الحي نظرتھا 

) 46،  1999راجح ،. (،بل مثیرات فیزیقیة تصدر عنھا  استجابات عضلیة وغددیة مختلفة   

 

وترى النظریة السلوكیة أن الضغوط النفسیة ھي نتیجة لعوامل مصدرھا البیئة وھذه العوامل 

والسبب الرئیسي یعود إلى البیئة ، وتذھب النظریة  یمكن التحكم بھا أو لا یمكن التحكم بھا

السلوكیة إلى أن بعض الأفراد یتأثرون أكثر من غیرھم بضغوط البیئة ، ولھذا فإن ھذه الضغوط 

تظھر آثار مختلفة من حیث شدتھا وحدتھا ، وتؤكد المدرسة السلوكیة إلى اختلاف مراحلھا 

لضغوط النفسیة بالإضافة إلى ذالك فھي ترى أن أنماط على الجانب البیئي في ا) القدیمة والجدیدة(

التوافق وسوء التوافق متعلمة من خلال الخبرات التي یتعرض لھا الفرد ، وقد اعتقد واطسون 

وسكینرأن عملیة التوافق الشخصي لا یمكن لھا أن تنمو عن طریق الجھد الشعوري ،ولكن تتشكل 

) 228،  2010عبد العزیز ،.  (ثباتھا بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات البیئة أو إ  

:لازاروس  نظریة التقدیر المعرفي  

نشأت ھذه النظریة نتیجة للاھتمام الكبیر بعملیة الإدراك والعلاج الحس الإدراكي والتقدیر 

المعرفي ھو مفھوم یعتمد في الأساس على طبیعة الفرد ،حیث أن تقدیر الفرد لحجم التھدید لیس 

لعناصر المكونة للموقف ،ولكنھ ربط بین البیئة المحیطة للفرد وخبراتھ مجرد إدراك مبسط ل

الشخصیة مع الضغوط وبذالك یستطیع الفرد تفسیر الموقف ، ویعتمد تقییم الفرد للموقف على أنھ 

ضاغط على عدة عوامل منھا العوامل الشخصیة والعوامل الخارجیة الخاصة بالبیئة الاجتماعیة 

الموقف نفسھ ،وتعرف نظریة التقدیر المعرفي الضغوط بأنھا تنشأ عندما ،والعوامل المتصلة ب

یوجد تناقض بین المتطلبات الشخصیة للفرد ، ویؤدي ذالك إلى تقییم التھدید وإدراكھ في مرحلتین 

. 

) . 33، 2014حسونة ، (  
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 ویرى لازاروس وكوھین أن الضغوط تحدث عندما یواجھ الشخص مطالب ترھقھ أو تفوق قدرتھ

على التكیف وأن تفاعلا یحدث بین المطالب الخارجیة والأساس البنیوي وقابلیة الشخص للتأثر 

كما وأشار لازاروسإلو دور الإحباط والصراع والتھدید في , وبین كفاءة الشخص الدفاعیة 

إحداث الضغوط ، أما التقدیر فیستخدمھ ھنا لازاروس للإشارة إلى التقدیر المعرفي وھو یعتمد 

. أشیاء أخرى ، مثل التعلم والخبرة السابقة للفرد  على  

) 101، 2001عثمان ،(  

) : لھانز سیلي (النظریة الفیزیولوجیة    

كان ھانز سیلي متأثرا بتفسیر الضغط النفسي ،ویفسره تفسیرا فیزیولوجیا وتنطلق نظریتھ من 

الشخص  مسلمة ترى أن الضغط متغیر غیر مستقر ، وھو استجابة لعامل ضاغطیمیز

ویضعھعلى أساس استجابة للبیئة الضاغطة وأن ھناك استجابة أو أنماط معینة من الاستجابات 

یمكن الاستدلال منھا على أن الشخص یقع تحت تأثیر بیئي مزعج ویعتبر سیلي أن أعراض 

.الاستجابة الفیزیولوجیة للضغط عالمیة ، وھدفھا المحافظة على الكیان والحیاة   

ث مراحل للدفاع ضد الضغط ویرى أن ھذه المراحل تمثل مراحل التكیف العام وحدد سیلي ثلا  

).       98، 2001السید عثمان ،(   

:الفزع   

وفیھ تظھر تغیرات واستجابات تتمیز بھ درجة التعرض المبدئي للضاغط ، ونتیجة لھذه التغیرات 

.تقل مقاومة الجسم تنھار وتحدث الوفاة   

:المقاومة   

المرحلة حین یكون التعرض للضاغط متلازما مع التكیف عندما تختفي التغیرات وتحدث ھذه  

واستجابات أخرى تدل على التكیف  التي ظھرت على الجسم في المرحلة الأولى وتظھر تغیرات  

:الإجھاد   

وھي المرحلة التي تعقب مرحلة المقاومة ، ویكون الجسم فیھا قد تكیف غیر أن الطاقة 

استنفذت وإذا كانت الاستجابات الدفاعیة شدیدة ومستمرة لفترة طویلة قد ینتج  الضروریة تكون قد

قد وضع رسما توضیحیا " سیلیس "أن  " نیفنوأسكوتش " عنھا أمراض التكیف وقد وضع كل من

) . 49، 1999الرشیدي ، .(لنظریتھ   

 النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم 
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:النظریة التحلیلیة   

التفاؤل والتشاؤم ھو القاعدة العامة للحیاة وأن التشاؤم لا یقع في حیاة الفرد إلا إذا یرى فروید أن 

تكونت لدیھ عقدة نفسیة ، ویعتبر الفرد متفائلا إذا لم یقع في حیاتھ حادث یجعل نشوة العقدة 

النفسیة أمرا ممكنا ولو حدث العكس یتحول إلى شخصیة متشائمة ، ومعنى ذالك أن الفرد قد 

متفائلا جدا إزاء أحد الموضوعات أو المواقف فتقع حادثة مفاجئة لھ تجعلھ متشائما جدا من  یكون

ھذا الموضوع ذاتھ ، ویقصد بذالك الحالات التي تثیر التفاؤل والتشاؤم والتي تكونت مؤقتة 

.وسریعة الزوال غالبا   

أن ھناك سمات وأنماط  كما اعتبر فروید أن منشأ التفاؤل والتشاؤم من المرحلة الفمیة ، وذكر

شخصیة فمیة مرتبطة بتلك المرحلة ناتجة عن عملیة التثبیت عند ھذه المرحلة والتي ترجع إلى 

) 52: 2008عبد الله ،(التدلیل أو الإفراط في الإشباع أو الإحباط والحرمان   

:النظریة السلوكیة   

یمكن أن تنتشر من مكان إلى أن التفاؤل والتشاؤم من بعض الأعمال أو الرموز ، ) بدوي ( ذكر

عبد الله (آخر بالتقلید والمحاكاة وقد یفسر ھذا الانتقال التشابھ في بعض رموز التفاؤل والتشاؤم 

)54:،المرجع السابق   

وعلاماتھا أن نجدھا في أماكن متباعدة وأزمان مختلفة ومن أخرى ممكن أن یكون لرمز التفاؤل 

ت التجارب الفعل المنعكس الشرطي إمكانیة تكوین استجابة والتشاؤم أكثر من نشأتھ ، فقد أثبت

معینة للرمز أو اكتساب التفاؤل والتشاؤم من الرموز بطریقة تجریبیة متى توفر الدافع أو المنبھ 

.الطبیعي أو المثیر الصناعي أو الرمز أو الثواب أو العقاب   

ن بناء شخصیة الفرد یتكون من ومن بین الآراء التي قدمھا أصحاب نظریة التعلم الاجتماعي أ

التوقعات والأھداف والطموحات وفعالیة الذات ، حیث تعمل ھذه الأبنیة بشكل تفاعلي عن طریق 

التعلم بالملاحظة ، والذي یتم على ضوء مفاھیم المنبھ والاستجابة والتدعیم ، ولذالك فإن سلوك 

ض الأفراد في النجاح في أداء الفرد مرتبط بتاریخ التدعیم لبغض المواقف ، وحین یفشل بع

بعض المھام وبالتالي تتكون لدیھم توقعات سلبیة تجاه الأمور والمواقف وكثیرا ما یغلب علیھم 

 .             التشاؤم لھذا یختلف الأفراد في توقعاتھم للنجاح أو الفشل إزاء الأحداث المستقبلیة

)54: 2008عبد الله،(  

:النظریة المعرفیة   
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التوجھ نحو التفاؤل والتشاؤم یتغیر في الستینات والسبعینیات حیث أشار كل من ستانج أخذ 

مولتین إلى أن اللغة والذاكرة والتفكیر تكون ایجابیة بشكل انتقائي لدى المتفائلین إذ یستخدم 

الأفراد المتفائلون نسبة أعلى من الكلمات الایجابیة مقارنة بالكلمات السلبیة سواء أكانت في 

الكتابة أو الكلام أو التذكر الحر فھم یتذكرون الأحداث الایجابیة قبل السلبیة ،كما یرى كیلي أن 

أنشطة الفرد السلوكیة والفكریة یمكن توجیھھا في اتجاه معین من خلال تركیباتھ الشخصیة التي 

مستقبل یستخدمھا في توقع الأحداث ویرى بأن الطریقة التي بواسطتھا یتنبأ الفرد لأحداث ال

المھمة والحاسمة لتحدید سلوكھ ویشیر إلى أن الناس یبحثون عن طریق وأسالیب للتنبؤ بما 

سیحدث ، كما أنھم یوجھون سلوكیاتھم وأفكارھم حول العالم وجھة تمیل إلى التنبؤات الدقیقة 

 والصحیحة من كل ھذا وبناءا على آرائھ فالمستقبل ولیس الحاضر ھو المحرك الرئیسي للسلوك

) .2008:55عبد الله ،(  

 



  

  

  الفصل الثاني

  الإجراءات المنهجیة
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 الإجراءات المنھجیة   للدراسة المیدانیة 

 

 منھج الدراسة  

لإطار المكاني و ألزماني للدراسةا  

 مجتمع الدراسة 

 عینة الدراسة 

 أدوات الدراسة 

 الخصائص السیكومتریة

  الأسالیب الإحصائیة
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 الطریقة والإجراءات

:منھج الدراسة   

تم إتباع المنھج الوصفي انطلاقا من طبیعة الدراسة التي تھدف إلى معرفة العلاقة بین الضغوط 

النفسیة المدرسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا والتفاؤل والتشاؤم ، وأثر ھذه الضغوط على كل من 

.التفاؤل والتشاؤم   

:اسة الإطار المكاني وألزماني للدر  

بالنسبة للمجال الجغرافي فقد وقع اختیار الباحثین على المؤسسة العمومیة للصحة الجواریة بعین 

بولایة المسیلة  ،  وتم إجراء ھذه الدراسة خلال شھر مارس من عام " سیدي عیسى "الحجل 

2023 .  

:مجتمع الدراسة   

لتحقین بالمؤسسة العمومیة تكون مجتمع الدراسة من جمیع إخوة وأخوات المعاقین عقلیا الم

. 2023ولایة المسیلة " سیدي عیسى " للصحة الجواریة عین الحجل   

:عینة الدراسة   

.تم اختیارھم بطریقة قصدیة . أخا وأختا للمعاقین عقلیا ) 30(تألفت عینة الدراسة من   

طور سنة ، منھم من یزاولون الدراسة في ال)  18(سنة إلى )  15(بأعمار مختلفة من سن 

.المتوسط ، ومنھم من ھم في الطور الثانوي   

:أدوات الدراسة   

:استخدمت الدراسة الأداتین التالیتین   

:مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة   

:وھدف المقیاس إلى ،) 1999(من إعداد إسماعیل    

ویدركھا تحدید مجموعة الضغوط النفسیة والصعوبات والمعاناة والمشقة التي یواجھھا الطالب   -

:في المواقف والمجالات المدرسیة  ، وقد اتبع الباحث المنھج التالي في بناء المقیاس   

تحدید تعریف الضغوط النفسیة المدرسیة من خلال الاطلاع على الأدبیات والأطر النظریة   -

.المرتبطة بموضوع الضغوط   

تحدید أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة من خلال الاطلاع على الأدبیات والمقاییس التي  -

تناولت المفاھیم المرتبطة بمفھوم الضغوط النفسیة المدرسیة ، مثل مفھوم الضغوط النفسیة 
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.المدرسیة   

:أبعاد المقیاس   

:البیئة المدرسیة   

كانیات مادیة مختلفة ، منھا الفصول الدراسیةیقصد بھا كل ما یحیط بالطالب من عوامل وإم  

وتجھیزاتھا والمرافق المختلفة التي یلزم توفرھا لسیر العملیة التعلیمیة وممارسة الأنشطة 

:المختلفة، وأرقامھ وعباراتھ ھي   

(1،2،11،12،21،22،31،32،41،42،51،52). 

:العلاقات الاجتماعیة   

المدرسي ، أي تفاعل الطلاب مع بعضھم  ویقصد بھا علاقة الطالب بأفراد المجتمع

البعض،والعلاقة التي تربط بین الطلاب ومعلمیھم وأسالیب تعاملھم معھم والتي تنشأ منذ بدایة 

:العام الدراسي ، وأرقام العبارات ھي   

 . (3،4،13،14،23،24،33،34،43،44،53،5  )4  

:المناھج الدراسیة   

ارف والمھارات التي یكتسبھا أو یقوم بھا الطالب یقصد بھا مجموعة الخبرات والأنشطة والمع

تحت إشراف المدرسة سواء كان داخل الفصل أو خارجة من خلال المقررات الدراسیة ، وأرقام 

:عباراتھ ھي   

،5،9،15. ( 19،25،29،35،39،45،49،55،59) 

:الواجبات الیومیة والأنشطة المصاحبة   

التي یكلف بھا الطالب ، وتشمل حل التمارین والأسئلةویقصد بھا المھام والتدریبات والأنشطة   

 والتطبیقات وما یصاحبھا من أنشطة كعمل التلخیصات والبحوث وإعداد الوسائل التعلیمیة وذلك

للتحقق من وصول محتوى الدرس إلى الطلاب وبھدف تطویر قدراتھ 

.(7،4،1 ،16،4 27،24،37،34،47،44،57،54. ) :وأرقام عبارتھ ھي   

:رات الاختبا  

ویقصد بھا أداة التقویم التي یستخدمھا المعلم بطریقة منظمة ومناسبة ومحدد وقت إجراءھا 

وقدتكون تحریریة أو شفھیة ، وذلك لتحدید مستوى الطالب في مادة ما ومدى إتقانھ للمعارف 
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:  والمھارات التي درسھا ، وأرقامھا ھي . 

،9،10( 19،21،29،31،39،41،49،51،59،91). 

:المقیاس تصحیح   

ودرجة ) أحیانا (ودرجتین في حالة ) دائما (تصحح العبارات بإعطاء ثلاث درجات في حالة 

) دائما (وتصحح العبارات الزوجیة بإعطاء درجة واحدة في حالة ) .لا یحدث (واحدة في حالة 

) .لا یحدث (وثلاث درجات في حالة ) أحیانا (ودرجتین في حالة   

)1996(ل والتشاؤم إعداد عبد الخالق القائمة العربیة للتفاؤ  

 تكون القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم من مقیاسین فرعیین منفصلین، إحداھم للتفاؤل ،

 والآخر للتشاؤم، ووضعت البنود على شكل عبارات یجاب علیھا على تدرج خماسي،

تفاؤل والتشاؤملقیاس سمتي ال)  1996(والقائمة بمقیاسیھا صممھا إعداد احمد عبد الخالق   

ملحق (عبارة موزعة على المحوریین التالیین )  30(كل على حدا لدى الراشدین وتتكون من 

) 2رقم   

.عبارة ) 15(محور التفاؤل   

.عبارة ) 15(محور التشاؤم   

:تصحیح المقیاس   

تم اعتمدت الدراسة على تدرج لیكرت الخماسي لاستجابات العینة على مقیاس التفاؤل والتشاؤم،وی

) 5(قیاس التفاؤل بشكل منفصل عن قیاس التشاؤم،وعند التصحیح تم إعطاء الاستجابة كثیرا جدا 

درجات، والاستجابة قلیلا )3(درجات ،والاستجابة متوسط )4(درجات ، والاستجابة كثیرا 

،وتشیر الدرجة العالیة على مقیاس التفاؤل إلى )درجة واحدة (درجات ، والاستجابة أوافق لا )2(

وجود مستوى عال من التفاؤل لدى الإخوة ، كما تشیر الدرجة العالیة على مقیاس التشاؤم إلى 

.وجود مستوى عال من التشاؤم لدى الإخوة   

:للاستبیانات  الخصائص السیكومتریة   

  ثبات وصدق أداة الدراسة

  :ثبات وصدق مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة / أولا

  ):ألفا كرونباخ(التناسق الداخلي  :الثبات/ أ
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تم حساب ثبات ھذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم على 

أساس تقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینھا لكل محور وللمقیاس ككل، حیث قدر بالنسبة 

، أما )0.70(وبالنسبة للمحور الثالث ) 0.59(وبالنسبة للمحور الثاني ) 0.69(للمحور الأول 

،  وبالنسبة )0.58(، في حین جاءت بالنسبة للمحور الخامس ) 0.50(سبة للمحور الرابع  بالن

 : وھي قیم تدل على أن ھذا المقیاس ثابت، كما ھو مبین بالجدول التالي) 0.90(للمقیاس ككل 

 عن طریق ألفا كرونباخ الضغوط النفسیةیوضح ثبات مقیاس ) 01( الجدول رقم 

كرونباخمعامل ألفا  المحاور  عدد العبارات 

 12 0.695 المحور الأول

 12 0.593 المحور الثاني

 12 0.704 المحور الثالث

 12 0.505 المحور الرابع

 12 0.586 المحور الخامس

 60 0.900 المقیاس ككل

  

 : صدق الاتساق الداخلي: الصدق/ ب

  ككل الضغوط النفسیةالارتباط بین الدرجات الكلیة للمحاور والدرجة الكلیة لمقیاس:  

تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل محور بالدرجة الكلیة للمقیاس بمعامل   

الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطات كلھا دالة إحصائیا فقد بلغ معامل الارتباط بین الدرجة 

المحور الثاني   ، وبالنسبة لارتباط)0.86(الكلیة للمحور الأول  والدرجة الكلیة للمقیاس ككل 

، وبالنسبة لارتباط المحور الثالث  بالدرجة الكلیة للمقیاس )0.80(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل 

، وبالنسبة )0.78(، وبالنسبة لارتباط المحور الرابع  بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل )0.89(ككل 

تالي یمكن القول بأن ھذا ،  وبال)0.92(لارتباط المحور الخامس بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل 

  :المقیاس صادق، كما ھو موضح في الجدول التالي
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الضغوط یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة لمحاور مقیاس) 02( الجدول رقم 

 مع درجتھ الكلیة النفسیة

 المحور
الدرجة الكلیة 

 للمقیاس
  المحور

الدرجة الكلیة 

  للمقیاس

 **0.780 الرابعالمحور  **0.864  المحور الأول

 **0.925 المحور الخامس **0.805  المحور الثاني

  )0.01(الإرتباط دال عند ** **0.896  المحور الثالث

  

  :التفاؤل والتشاؤمثبات وصدق مقیاس / ثانیا

  : الثبات/ أ

تم حساب ثبات ھذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ والقائم على 

، ومنھ )0.89(معدل ارتباطات العبارات فیما بینھا بالنسبة للمقیاس ككل، وقد بلغ  أساس تقدیر

یمكن القول بأن ھذا المقیاس ثابت وصالح للاستعمال في الدراسة، كما ھو موضح في الجدول 

  :التالي

 عن طریق التناسق الداخلي التفاؤل والتشاؤمیوضح ثبات مقیاس ) 03( الجدول رقم 

 المقیاس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.890 30 

  الصدق / ب

الارتباط بین الدرجات الكلیة للمحاور والدرجة الكلیة للمقیاس : صدق الاتساق الداخلي .1

  :ككل

تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس بمعامل الارتباط   

دالة إحصائیا فقد بلغ معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة بیرسون حیث جاءت الارتباطات كلھا 

، وبالنسبة لارتباط المحور الثاني )0.55(والدرجة الكلیة للمقیاس ككل ) التفاؤل(للمحور الأول 

، وبالتالي یمكن القول بأن ھذا المقیاس صادق، )0.65(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل ) التشاؤم(

  :ليكما ھو موضح في الجدول التا
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یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة لمحاور المقیاس مع درجتھ ) 04( الجدول رقم 

 الكلیة

 المحور
الدرجة الكلیة 

 للمقیاس
  المحور

الدرجة الكلیة 

  للمقیاس

)التفاؤل(المحور الأول  )التشاؤم(المحور الثاني *0.559   0.658** 

)0.01(الإرتباط دال عند   ** 

)0.05(الإرتباط دال عند   * 

 

  

:الأسالیب الإحصائیة  - 9  

:تم الاعتماد على الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة وھي   

عامل الفا كرونباخ لحساب الثبات  -  

معامل الارتباط بیرسون لحساب الصدق اختباري كولموغروف سمیر نوف وتشابیرو ویلك  -

.للتحقق من اعتدالیة التوزیع    

.بیرسون للتحقق من نتائج الفرضیات معامل الارتیاط  -  

" 21"في نسختھ الجدیدة    CPCC برنامج -    

 

 

 

 

 

 



  

 لث الفصل الثا

نتائج الدراسة 

  ومناقشتها
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 الفصل الثالث 

 نتائج الدراسة ومناقشتھا والتوصیات

 نتیجة التساؤل العام  

 نتیجة السؤال الأول 

 نتیجة السؤال الثاني  

 الخاتمة وتوصیات الدراسة
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 نتائج الدراسة ومناقشتھا والتوصیات

یركز الفصل الحالي على النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة  والمتعلقة بطبیعة العلاقة بین 

وكذا " المسیلة "الضغوط النفسیة المدرسیة  لدى إخوة المعاقین عقلیا والتفاؤل والتشاؤم  بولایة 

.أثر ھذه الضغوط على كل من التفاؤل والتشاؤم   

: عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا  

  تفسیر ومناقشة النتائج

  :التحقق من شرط التوزیع الطبیعي للبیانات / أولا

قبل البدا في مرحلة معالجة الفرضیات باستخدام الأسالیب الإحصائیة المختلفة والملائمة 

وجب أولا التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بالنسبة للمتغیرات محل الدراسة الحالیة، والجدول 

  :التالي یوضح ذلك

  یوضح التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بالنسبة للمتغیرات محل الدراسة) 05( جدول رقم 

 المتغیرات

Kolmogorov-

Smirnova 
Shapiro-Wilk 

 القرار

  الاحصاءات
درجة  

  الحریة

مستوى 

  الدلالة
  الاحصاءات

درجة  

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الضغوط 

  النفسیة
 دال 0000. 30 6190. 0000. 30  0.333

التفاؤل 

  والتشاؤم
.1040  30 .200*0 .9480 30 .1470 

غیر 

 دال

 

من خلال المعطیات المبینة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قیم اختبار   

في درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس  شبیرو ویلكوكذا اختبار  كولموغروفسمیرنوف

وجاءت على مقیاس )  0.01(الضغوط النفسیة جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

وھنا یمكن اعتمد نتیجة أحد ) 0.05(التفاؤل والتشاؤم غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

ي وبالتالي فإن كل الأسالیب الإحصائیة التي المتغیرین، وھذا یعني أن التوزیع البیانات اعتدال

  (...) .ستستخدم في المعالجة ھي أسالیب بارامتریة أنظر إلى الملحق رقم 
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 :عرض وتفسیر ومناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة

  :عرض وتفسیر ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیة العامة

لاقة ارتباطیھ بین الضغوط النفسیة والتفاؤل توجد ع: "نصت الفرضیة العامة لھذه الدراسة على

تم اللجوء إلى معامل ، ومن أجل التحقق من صحة ھاتھ الفرضیة " عینة الدراسةوالتشاؤم لدى 

  :وذلك بعد التحقق من شرط خطیة العلاقة ، فكانت النتائج كما في الجدول التالي بیرسون

  والتفاؤل والتشاؤم لدى عینة الدراسةیوضح العلاقة بین الضغوط النفسیة ) 06( الجدول رقم 

Rho de Pearson القرار التفاؤل والتشاؤم  

الضغوط 

 النفسیة

-0 معامل الارتباط .139 

 0.464 مستوى الدلالة الارتباط غیر دال

 30 حجم العینة

  

أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بیرسون بین درجات أفراد عینة () من خلال الجدول رقم 

وھي قیمة ) - 0.13(بلغ ) التفاؤل والتشاؤم(ودرجاتھم في ) الضغوط النفسیة(الدراسة في مقیاس 

التفاؤل (ودرجات ) الضغوط النفسیة(ضعیفة جدا، ویعني ھذا أنھ لا یوجد ارتباط بین درجات 

یا لدى أفراد عینة الدراسة ، كما أن نتیجة ھذا الارتباط جاءت سالبة وغیر دالة إحصائ) والتشاؤم

، ومنھ نستطیع القول بأنھ تم قبول الفرض الصفري الذي )α=0,05(عند مستوى الدلالة ألفا 

فرضیة الدراسة العامة القائلة بـ  تعارضینفي وجود العلاقة، وبالتالي یمكن القول بأن ھذه النتیجة 

، ونسبة التأكد  عینة الدراسةتوجد علاقة إرتباطیة بین الضغوط النفسیة والتفاؤل والتشاؤم لدى 

  %. 5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95من ھذه النتیجة ھو 

تفسر نتائج الجدول على  عدم وجود علاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة والتفاؤل 

والتشاؤم لدى أفراد العینة وھذا یعارض الفرضیة العامة  القائلة توجد علاقة بین المتغیرات 

التي ) 2000(ن ھناك علاقة ، وھذا ما توصلت إلیھ نتائج دراسة المشعان ،حیث أنھا نفت أن تكو

أظھرت نتائجھا عدم وجود ارتباط سلبي جوھري بین التفاؤل والاضطرابات النفسیة الجسمیة 

وضغوط أحداث الحیاة  ، وكذالك عدم وجود ارتباط موجب جوھري بین التشاؤم والاضطرابات 

  .النفسیة الجسمیة 
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وترى العدید من الدراسات إلى أن التشاؤم یرتبط بالمتغیرات المرضیة الغیر سویة فیھا مثل 

الیأس والفشل في حل المشكلات والقلق والعقاب والوحدة والعدوانیة والاكتئاب وھذه العوامل تعد 

ودراسة عایش ) 2012" (محمد بن عبد الله "من أھم مسببات الضغوط النفسیة ، وكذالك دراسة 

التي توصل فیھا إلى عدة نتائج منھا ) 2012"(مرزوق بن أحمد "ودراسة ) 2018(صباح 

  وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین درجات الضغوط النفسیة المدرسیة والصحة النفسیة 

  :عرض وتفسیر ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الأولى

اطیة بین الضغوط النفسیة توجد علاقة إرتب: "نصت الفرضیة الأولى لھذه الدراسة على

، ومن أجل التحقق من صحة ھاتھ الفرضیة تم اللجوء إلى معامل " والتفاؤل لدى عینة الدراسة

  :وذلك بعد التحقق من شرط خطیة العلاقة، فكانت النتائج كما في الجدول التالي بیرسون

  لدراسةیوضح العلاقة بین الضغوط النفسیة والتفاؤل لدى عینة ا) 07( الجدول رقم 

Rho de Pearson  القرار التفاؤل  

الضغوط 

 النفسیة

-0 معامل الارتباط .410* 

)0.05(عند   الارتباط دال  0.024 مستوى الدلالة 

 30 حجم العینة

  

أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بیرسون بین درجات أفراد عینة () من خلال الجدول رقم 

وھي قیمة ) - 0.41(بلغ ) التفاؤل والتشاؤم(ودرجاتھم في ) النفسیةالضغوط (الدراسة في مقیاس 

) التفاؤل(ودرجات ) الضغوط النفسیة(متوسطة، ویعني ھذا أنھ یوجد ارتباط عكسي  بین درجات 

لدى أفراد عینة الدراسة كلما ) الضغوط النفسیة(لدى أفراد عینة الدراسة ، أي كلما زادت درجات 

یھم، كما أن نتیجة ھذا الارتباط جاءت سالبة ودالة إحصائیا عند مستوى لد) التفاؤل(قلت درجات 

، ومنھ نستطیع القول بأنھ تم رفض الفرض الصفري الذي ینفي وجود )α=0,05(الدلالة ألفا 

توجد علاقة فرضیة الدراسة الأولى القائلة بـ  تؤیدالعلاقة، وبالتالي یمكن القول بأن ھذه النتیجة 

، ونسبة التأكد من ھذه  عینة الدراسةین الضغوط النفسیة والتفاؤل لدى إرتباطیة عكسیة ب

  %. 5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95النتیجة ھو 

التي توصلت إلى أن الضغوط ) 2006(وقد وافقت نتائج الفرضیة الأولى دراسة كل من الوابلي 

النفسیة المختلفة تسبب ضعف في الانسجام والقلق والانسحاب و الاكتئاب  وتدني فاعلیة القدرة 
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المعرفیة ویقل بھذا تفاؤل الشخص بالمستقبل ، وھذا ما توصلت إلیھ دراسة كل من حراحشة 

وعایش صباح التي كانت لھا دراسات عدیدة حول ) 2008(ودراسة العزاوي ) 2004(

)  2007(ودراسة روحي عبدات )  1993(ودراسة إبراھیم ) .  2018) ( 2016(الموضوع 

  ) . 2012(وسحر منیر 

وترى نظریة التحلیل النفسي أن الفرد الذي یقع في مشاكل وعقد نفسیة في حیاتھ یتكون عنده 

  .ل عنده سمة التفاؤل وأغلب النظریات تدعم ذالك وتفسره بحسب الاتجاه التشاؤم وتق

فالإخوة یتعرضون إلى مواقف في الأسرة تجعلھم یتحملون مسؤولیات أكثر من طاقتھم ویقل 

الاھتمام بھم بسبب ظروف الأخ المعاق ، وكذالك نقص في الجانب العاطفي والجانب المادي ، 

ولابد من أن یكون للوالدین قدر كافي من المعرفة , تكون مرتفعة فتكالیف العلاج للأخ المعاق 

  .بحاجات أبنائھم العادیین سواء كانت من الجانب العاطفي أو الجوانب الأخرى  

  :عرض وتفسیر ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الثانیة

لنفسیة توجد علاقة إرتباطیة بین الضغوط ا: "نصت الفرضیة الثانیة لھذه الدراسة على

، ومن أجل التحقق من صحة ھاتھ الفرضیة تم اللجوء إلى معامل " والتشاؤم لدى عینة الدراسة

  :وذلك بعد التحقق من شرط خطیة العلاقة ، فكانت النتائج كما في الجدول التالي بیرسون

  یوضح العلاقة بین الضغوط النفسیة والتشاؤم لدى عینة الدراسة) 08( الجدول رقم 

Rho de Pearson القرار التشاؤم  

الضغوط 

 النفسیة

.0 معامل الارتباط *427  

)0.05(عند   الارتباط دال  0.019 مستوى الدلالة 

 30 حجم العینة

  

أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بیرسون بین درجات أفراد عینة () من خلال الجدول رقم 

وھي قیمة متوسطة، ) 0.42(بلغ ) التشاؤم(ودرجاتھم في ) الضغوط النفسیة(الدراسة في مقیاس 

لدى أفراد ) التشاؤم(ودرجات ) الضغوط النفسیة(ویعني ھذا أنھ یوجد ارتباط طردي بین درجات 

لدى أفراد عینة الدراسة كلما زادت ) الضغوط النفسیة(عینة الدراسة ، أي كلما زادت درجات 

نتیجة ھذا الارتباط جاءت موجبة ودالة لدى أفراد عینة الدراسة،  كما أن ) التشاؤم (درجات 

، ومنھ نستطیع القول بأنھ تم رفض الفرض )α=0,05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 
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فرضیة الدراسة  تؤیدالصفري الذي ینفي وجود العلاقة، وبالتالي یمكن القول بأن ھذه النتیجة 

 عینة الدراسةسیة والتشاؤم لدى توجد علاقة ارتباطیھ طردیة بین الضغوط النف"العامة القائلة 

  %. 5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھو 

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء أدبیات الدراسة بأن الضغط النفسي المرتفع یؤدي إلى 

والانسحاب الناجم اضطراب الانتباه وتداخل الأفكار وسرعة النسیان والمشاعر السلبیة كالإحباط 

عن الضغط یؤدي إلى غیاب الانجاز والتفوق وانخفاض مستوى الطموح ورفض التعلم والتعاون 

  .، وھذا یؤدي إلى زیادة التشاؤم 

ودراسة عبد الله )  2016(ووافقت ھذه النتیجة الدراسة  كل من  عایش صباح ونادیة یوب 

زید في تشاؤم الأفراد وأدائھم ومعدل الذي یرى بأن ارتفاع الضغط النفسي ی ) 2019(عینو

إنتاجھم وكشفت بعض الدراسات بأن سمة التشاؤم تؤثر وتزید من الإصابة بالأمراض العضویة 

  . فیما یعرف بالأمراض النفس جسمیة 

فالطلاب الذین ھم منخفضي الضغوط النفسیة المدرسیة تكون انجازاتھم وطریقة تفكیرھم  

,مستقبلیة وتفاؤلھم أكثر من زملائھم مرتفعي الضغط النفسي وسعیھم للتفوق وطموحاتھم ال  

وھذا ما فسر في الإطار النظري بأن الشعور بالعجز والیأس یودي إلى عدم الرغبة والتفوق 

وإدراك الفرد بالأمور الضاغطة یمثل تھدیدا لھ عندما یشعر بالعجز في المواقف الضاغطة 

.ویفشل في تجنب ھذه الضغوط النفسیة   

كن  القول بأن الصحة النفسیة للإخوة عامل مھم ورئیسي یساھم في زیادة فعالیتـھم وإنجـازھم یم  

فذلك قد یظھر على سلوكیاتھم وانفعالاتھم وطرق تفكیرھم ، فارتفـاع مسـتوى الصـحة النفسـیة 

 یـؤدي إلى

صــعوبات والضــغوط زیــادة معــدل الدافعیــة والإنجــاز ، ممــا یســاعد في تخطــي الفــرد لل

 الــتي یتعــرض لھــا

.وبالتالي تقل سلبیاتھ وتزید ایجابیاتھ   

:الخاتمة والتوصیات   

لقد حاولنا في ھذه الدراسة الكشف عن العلاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة لدى إخوة المعاقین 

والتفاؤل والتشاؤم ، وقد أسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج تؤكد على أن إخوة المعاقین 
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عقلیا یعانون من ضغوط نفسیة وفي حال زادت ھذه الضغوط سوف تأثر على نظرتھم للحیاة 

.قبلھم وبالتالي انخفاض مستوى التفاؤل وارتفاع مستوى التشاؤم ومست  

إن ھذه النتائج التي تم التوصل إلیھا ورغم محدودیة عینة الدراسة ، وكذا طبیعة المعاینة المختارة 

، تعتبر مؤشرا عن مدى تأثر الإخوة العادیین بإعاقة أخیھم ، وعن ضرورة توفیر الدعم النفسي 

.ن طریف الإرشاد النفسي والتكفل بھم في مراكز خاصة بالمعاقین عقلیا للإخوة العادیین ع  

 وفي ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة نقدم بعض التوصیات المتمثلة في ما یلي 

عمل البرامج الإرشادیة لطلبة المدارس بحیث تركز ھذه البرامج على التخفیف - 1  

.من مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة . 

لمرافق المدرسیة من حیث النظافة والتجھیزات، لما في ذلك من أثرالاھتمام با - 2  

.ایجابي على الطلبة وتوافقھم الدراسي   

تكوین أخصائیین ومرشدین ذو خبرة وكفاءة للتكفل بأخوة المعاقین عقلیا في المدارس  - 3

.والمراكز المھیأة لذالك   

جاد حلول لخفض الضغوط التي تكثیف الدراسات والبحوث حول أخوة المعاقین عقلیا لإی - 4

. تواجھھا ھذه الفئة من المجتمع   

توعیة الأولیاء والمربیین والمختصین وتوجیھھم عن كل ما یحتاجھ الإخوة العادیین من أجل  - 5

أخذھا بعین الاعتبار أثناء تدخلھم النفسي مع أسرة الطفل المعاق عن طریق دورات وبرامج 

.م وذالك  لتحقیق الصحة النفسیة لھ  

تزوید الوالدین بأثر الإعاقة على الإخوة العادیین ، وتزویدھم بأسالیب التعامل السلیمة مع  - 6

.الأبناء العادیین   

تشجیع الإخوة على التعبیر عن أفكارھم ومشاعرھم وآرائھم كي یتمكنوا من تحقیق علاقات  - 7

.اجتماعیة جیدة بینھم وبین أخیھم المعاق وبقیة الأفراد   

ع إنشاء جمعیات خاصة بالمعاقین عقلیا ، وتفعیل دورھا في رعایة ھذه الفئة الھامة من تشجی - 8

.  المجتمع   
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:قائمة المراجع   

، الضغوط النفسیة وأسالیب مواجھتھا كما تدركھا المرأة الفلسطینیة في )2006(أبو حطب ، -

.محافظة غزة رسالة ماجستیر ،منشورة في جامعة الأقصى غزة   

علاقة عوامل الضبط المدرسي وعلاقتھ بضغوط الدراسة )  1993(ھیم لطفي عبد الباسط ابرا -

. 11لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة جامعة قطر ، العدد   

.،الاسكندریة دار المعرفة  3أسس علم النفس الطبعة )  2000(أحمد عبد الخالق  -  

.،القاھرة مكتبة الأنجلو المصریة الضغوط النفسیة ،طبیعتھا نظریاتھا ) 1999(الرشید  -  

الصغوط النفسیة ، طبیعتھا ، نظریاتھا ، القاھرة ، ) 2008(السید عبید ، ماجد بھاء الدین  -

.مكتبة الأنجلوا المصریة   

دراسة مقارنة بین الأطفال الذین لدیھم أخوان من ذوي ) 2008(العزاوي ، سامي مھدي  -

ین في بعص أبعاد الشخصیة ،منشور في كتاب نساء وأطفال الاحتیاجات الخاصة والأطفال العادی

.، قضایا الحاضر والمستقبل ، مطبعة القبس ،بعداد   

أثر لإعاقة على التوافق الأسري ،المجلة العربیة الخاصة ، الأكادیمیة ، )  2006(الوابلي علي  -

. 8السعودیة العدد   

.دار المعرفة / 11أصول علم النفس الطبعة ) 1999(راجح أحمد عزت  -  

المسؤولیة الاجتماعیة والضغوط النفسیة لدى القیادات الطلابیة في جامعة )  2014(حسونة ،  -

 القدس ، المفتوحة رسالة ماجستیر ،الجامعة الإسلامیة غزة ،فلسطین 

مقدمة في علم النفس الصحة ، مفاھیم ونظریات دار وائل ، )  2010(عبد العزیز مفتاح محمد  -

 عمان 

الضغوط النفسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا وعلاقتھا ببعض )  2016(عایش صباح ونادیة یوب  -

. 2،العدد  9المتغیرات مجلة الواحات للبحوث والدراسات ،المجلد   

، الضغوط النفسیة واستراتجیة التوافق اخوة المعاقین عقلیا ، رسالة ) 2004(حراحشة أحمد   -

.الماجستیر ، جامعة الیرموك   

الاضطرابات النفسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا ، رسالة )  2009(دعاء السید ،محمد الراجي  -

.ماجستیر ،جامعة الیرموك   
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الضغوط النفسیة وعلاقتھ بالتفاؤل والتشاؤم وبعض )  2012(عبد الھادي بن محمد بن عبد الله  -

.دیة المتغیرات المدرسیة لدى عینة من طلاب الثانوي المملكة السعو  

الضغوط النفسیة المدرسیة وعلاقتھ بالانجاز )  2012(مرزوق بن أحمد عبد المحسن  -

.الأكادیمي ومستوى الصحة النفسیة لدى عینة من الطلاب في المرحلة الثانوي ، رسالة ماجستیر   

.القلق وإدارة الضغوط النفسیة ، دار الفكر العربي ) 2001(عثمان فاروق السید  -  

. الصحة النفسیة ، دار المیسر ، عمان ) 2003(ر جمیل رضوان سام -  

مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة ، معھد الدراسات العلیا ) 1999(علي عمر إسماعیل  -

.للطفولة ، قسم الدراسات النفسیة والاجتماعیة ، جامعة عین شمس   

. 
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:ئمة المراجع قا  

، الضغوط النفسیة وأسالیب مواجھتھا كما تدركھا المرأة الفلسطینیة في )2006(أبو حطب ، -

.غزة محافظة غزة رسالة ماجستیر ،منشورة في جامعة الأقصى   

علاقة عوامل الضبط المدرسي وعلاقتھ بضغوط الدراسة )  1993(ابراھیم لطفي عبد الباسط  -

. 11لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة جامعة قطر ، العدد   

.،الاسكندریة دار المعرفة  3أسس علم النفس الطبعة )  2000(أحمد عبد الخالق  -  

.نظریاتھا ،القاھرة مكتبة الأنجلو المصریة الضغوط النفسیة ،طبیعتھا ) 1999(الرشید  -  

الصغوط النفسیة ، طبیعتھا ، نظریاتھا ، القاھرة ، ) 2008(السید عبید ، ماجد بھاء الدین  -

.مكتبة الأنجلوا المصریة   

دراسة مقارنة بین الأطفال الذین لدیھم أخوان من ذوي ) 2008(العزاوي ، سامي مھدي  -

ال العادیین في بعص أبعاد الشخصیة ،منشور في كتاب نساء وأطفال الاحتیاجات الخاصة والأطف

.، قضایا الحاضر والمستقبل ، مطبعة القبس ،بعداد   

أثر لإعاقة على التوافق الأسري ،المجلة العربیة الخاصة ، الأكادیمیة ، )  2006(الوابلي علي  -

. 8السعودیة العدد   

.دار المعرفة / 11لطبعة أصول علم النفس ا) 1999(راجح أحمد عزت  -  

المسؤولیة الاجتماعیة والضغوط النفسیة لدى القیادات الطلابیة في جامعة )  2014(حسونة ،  -

 القدس ، المفتوحة رسالة ماجستیر ،الجامعة الإسلامیة غزة ،فلسطین 

، مقدمة في علم النفس الصحة ، مفاھیم ونظریات دار وائل )  2010(عبد العزیز مفتاح محمد  -

 عمان 

الضغوط النفسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا وعلاقتھا ببعض )  2016(عایش صباح ونادیة یوب  -

. 2،العدد  9المتغیرات مجلة الواحات للبحوث والدراسات ،المجلد   

، الضغوط النفسیة واستراتجیة التوافق اخوة المعاقین عقلیا ، رسالة ) 2004(حراحشة أحمد   -

.الیرموك  الماجستیر ، جامعة  

الاضطرابات النفسیة لدى إخوة المعاقین عقلیا ، رسالة )  2009(دعاء السید ،محمد الراجي  -

.ماجستیر ،جامعة الیرموك   



الضغوط النفسیة وعلاقتھ بالتفاؤل والتشاؤم وبعض )  2012(عبد الھادي بن محمد بن عبد الله  -

.لكة السعودیة المتغیرات المدرسیة لدى عینة من طلاب الثانوي المم  

الضغوط النفسیة المدرسیة وعلاقتھ بالانجاز )  2012(مرزوق بن أحمد عبد المحسن  -

.الأكادیمي ومستوى الصحة النفسیة لدى عینة من الطلاب في المرحلة الثانوي ، رسالة ماجستیر   

.القلق وإدارة الضغوط النفسیة ، دار الفكر العربي ) 2001(عثمان فاروق السید  -  

. الصحة النفسیة ، دار المیسر ، عمان ) 2003(رضوان سامر جمیل  -  

مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة ، معھد الدراسات العلیا ) 1999(علي عمر إسماعیل  -

.للطفولة ، قسم الدراسات النفسیة والاجتماعیة ، جامعة عین شمس   

. 

 

 


