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Titre de I'étude: L’effet d’un programme d’entrainement proposé par la
méthode d'entrainement repétitif pour développer la résistance de vitesse chez
les athletes de distance demi fond catégorie (cadets 15-17 ans) (étude de
terraincOSAM'sila).
Objectifs de I’étude:
- Comprendre I'impact du programme de formation avec la méthode
d'entrainement répétitif sur le développement de la resistance de vitesse chez des
athletes de distance demi fond catégorie cadets (15-17 ans).
-Pour souligner I'importance de la résistance de vitesse dans I'amélioration de
I'efficacité des competition 1500 m.
La problématique de I’étude:
-Y a-t-il des differences statistique significatives entre les tests de pré-test
vitesse et post-test dans le groupe experimental?
- Y a-t-il des differences statistique significatives entre le groupe experimental et
le groupe témoin dans le test post-vitesse en faveur du groupe experimental ?
Hypothéses d'étude:
-1l existe des differences statistique significatives entre le pré-test et les tests de
dans le groupe experimental.

Il existe des differences statistique significatives entre le groupe experimental
et le groupe témoin dans le test post-vitesse.
Echentillon De I’étude: L'échantillon comprenait 12 athlete a I'équipe
OSAM'sila :

Méthode De I’étude: L'approche experimental a étésuivie dans I'étude.
Outils d*étude: test de résistance de vitesse 300m.
Resultants obtenus a:
- Le programme qui former de la méthode d'entrainement répetitif une influence



efficace sur le développement de résistance de vitesse chez athletes de distance
demi fond.

- Il existe des differences ignificatives le groupe experimental entre pré -test et
post-test dans la résistance vitesse en faveuraie du post-test.

- La presence de difference sstatistique ments ignificatives entre le groupe
experimental et le groupe témoin dans le développement de la prescription
portant la vitesse et cesdifférences en faveur du groupe experimental qui a été
appligué par le programme de formation.

- Le programme de formation en utilisant la formation itérative a conduit au
développement de résistance de vitesse chez des athletes de distance demi fond
catégorie cadets.

- Les conclusions et suggestions:

- L’intensification des sessions de formation pour les formateurs de cette
catégorie a fin de renouveler les connaissances et I'acces aux dernier esméthodes
de formation.

- Preparation des plans et programmes spisifique pour developer la résistance de
vitesse.

- Nécessité de construire sur la base scientifique des programmes de formation
pour developer la qualities physique de prevue sportive.

- L'utilisation de la formation en function du programme de formation de
method répétitive la formation des sessions detrainment pour le groupe
d’ageestaligné (15 — 17) ans.

- Tenure de formation nationaux et internationaux pour sensibiliser a
I'importance de la résistance de vitesse pour le fagon qui developer.

- Inquiries nue nouvelles facons de developper résistance de vitesse vitesse.
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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: L'effet d’'un programme d’entrainement proposé par la méthode d'entrainement répétitif pour développer la résistance de vitesse
chez les athletes de distance demi fond catégorie (cadets 15-17 ans) (étude de terrain OSAM'sila).

Objectifs de I'étude:

- Comprendre l'impact du programme de formation avec la méthode d'entrainement répétitif sur le développement de la résistance de vitesse chez
des athletes de distance demi fond catégorie cadets (15-17 ans).

- Pour souligner I'importance de la résistance de vitesse dans I'amélioration de I'efficacité des competition 1500 m.

La problématique de I'étude :

-Y a-t-il des differences statistique significatives entre les tests de pré- test vitesse et post-test dans le groupe experimental?

- Y a-t-il des differences statistique significatives entre le groupe experimental et le groupe témoin dans le test post-vitesse en faveur du groupe
experimental ?

Hypotheéses d'étude :

-1l existe des differences statistique significatives entre le pré-test et les tests de dans le groupe experimental.

- Il existe des differences statistique significatives entre le groupe experimental et le groupe témoin dans le test post-vitesse.

Echentillon De I'étude: L'échantillon comprenait 12 athlete a I'équipe OSAM'sila.

Méthode De I’étude: L'approche experimental a étésuivie dans |'étude.

Outils d'étude: test de résistance de vitesse 300m.

Resultants obtenus a:

- Le programme qui former de la méthode d'entrainement répétitif une influence efficace sur le développement de résistance de vitesse chez
athletes de distance demi fond.

- Il existe des differences ignificatives le groupe experimental entre pré -test et post-test dans la résistance vitesse en faveuraie du post-test.

- La presence de difference sstatistique ments ignificatives entre le groupe experimental et le groupe témoin dans le développement de la
prescription portant la vitesse et cesdifférences en faveur du groupe experimental qui a été appliqué par le programme de formation.

- Le programme de formation en utilisant la formation itérative a conduit au développement de résistance de vitesse chez des athletes de distance
demi fond catégorie cadets.

- les conclusions et suggestions:

- Lintensification des sessions de formation pour les formateurs de cette catégorie a fin de renouveler les connaissances et I'acces aux dernier
esméthodes de formation.

- Preparation des plans et programmes spisifique pour developer la résistance de vitesse.

- Nécessité de construire sur la base scientifique des programmes de formation pour developer la qualities physique de prevue sportive.

- L'utilisation de la formation en function du programme de formation de method répétitive la formation des sessions detrainment pour le groupe
d’ageestaligné (15— 17) ans.

- Tenure de formation nationaux et internationaux pour sensibiliser a I'importance de la résistance de vitesse pour le fagon qui developer.

- Inquiries nue nouvelles fagons de développer résistance de vitesse vitesse.




