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 مقدمـــة

 
 أ

 مقدمة
 طاقة الإسلام نظر في فالشباب والدولة المجتمع أعناق في أمانة وىم الأمة عماد ىم الشباب

 حاجات النمو مراحل من مرحمة لكل إن المعروف ومن بثمن یقدر لا مال رأس الشباب ومرحمة وثروة
 بتمبیتيا المجتمع باىتمام المرحمة ىذه في ىم من اشعار و   تمبیتيا من بد لا ومادیة نفسیة ومتطمبات
 تمك تمبیة عدم بسبب المشكلات تنشا وغالبا وحاجاتيا متطمباتيا ليا المراحل ىذه من مرحمة والشباب
 متحرر جیل إعداد العممي والبحث العالي التعمیم في الرئیسة الأىداف من وكان والمتطمبات، الحاجات

 .والتقنیة والفنیة العممیة وأخلاقو وشخصیتو، ببنیتو، قوي الخوف، من
 نيایات منذ العالم عمـى طـرأت التـي العاصفة العالمیة التغییرات عممیة مع الجامعي الشباب یواجو

 العموم في الباحثین باىتمام تحظى أن تسـتحق والترقـب، والتوجس القمق من جدیدة حالة العشرین القرن
 لمجتمـع واضـحة الظاىرة ىذه أصبحت فقد. الشباب مـن واسـعة شـریحة حیـاة وتجتـاح والنفسـیة، التربویة
 .المصــیر مجيولــة مثیــرة بعوامـل مشـحون بـالتغیرات ممـيء

 لمقمـقمصـدرا  تكون أن یمكن مألوفة غیــر لمواقــف ومواجيــة جدیــدة تجــارب مــن أیضــا وتعــاني 
 .النفسـي للأمـن وتيدیـدا

 وأخـرى جیمیة، عاطفیة ونفسیة عمریة خصائص من عمیو تنطوي بمـا الشـباب مرحمـة وتعـد
 الأحیـان معظـم فـي نفسـيا تجد ثقافیة، وخامسة أخلاقیة، قیمیة ورابعة تعمیمیة، وثالثة اقتصـادیة اجتماعیـة

 فیيــا وتــتقمص والاضـطرابات، والمشـكلات والإرىاقـات الضـغوط حـدة فیيـا تـزداد كبیـرة، تحـدیات أمام
 .القمق مصادر من أىمیة ذي لمصــدر مباشــرة بصــورة معرضــة وتكــون النجــاح، فــرص إمكانــات

ویعتبر خرجي الجامعات والمعاىد الوطنیة من ىؤلاء الشباب الذین دائما ما نجدىم یعانون من 
ىاجس الحصول عمى الوظیفة التي تناسب مجال دراستو وتكوینو في الجامعة، لذلك جاءت الكثیر من 

دراسات لتبین واقع قمق المستقبل الميني لدى خرجي الجامعات ومن ىنا جاءت دراستنا لتسمیط الضوء ال
عمى الصلابة النفسیة وعلاقتيا بقمق المستقبل الميني لدى شریحة من الطمبة المقبمین عمى التخرج 

  فصول ستة الى الدراسة قسمت فقد لكبالجامعة، لذ
 وأىداف، أىمیتيا، فرضیاتيا، الدراسة الإشكالیة حیث من الدراسة التقدیم خصص وقد : الأول الفصل
 . السابقة الدراسات ثم  والمصطمحات المفاىیم تحدید الدراسة،
 كصلابة بمفيوم المتعمقة والمفاىیم الصلابة مفيوم تضمن حیث النفسیة لصلابةا خصص :الثاني الفصل

 ثم النفسیة لمصلابة المعتورة والنظریات النفسیة لصلابة ابعاد ،النفسیة الصلابة وأبعاد النفسیة
 .النفسیة لصلابة أىمیة ثم النفسیة لمصلابة التطبیقیة المضامین وبعض النفسیة الصلابة خصائصو

 قمق مستویات الميني، المستقبل قمق تعریف المستقبل، قمق تعریف القمق، تعریف :الثالث الفصل
 لقمق المفسرة النظریات بو، المرتبطة والمفاىیم الميني المستقبل قمق المستقبل، قمق ذوي سمات المستقبل،



 مقدمـــة

 
 ب

 كیفیة الميني، المستقبل قمق آثار الميني، المستقبل قمق أبعاد الميني، المستقبل قمق أسباب المستقبل،
 .لمفرد بالنسبة العمل أىمیة ثم المستقبل قمق مع التعامل
 اسالیب الدراسة، وعینة مجتمع الدراسة، متغیرات الدراسة، منيج الاستطلاعیة، الدراسة :الرابع الفصل
 خطوات الاحصائیة، والمعالجة الدراسة تصمیم الدراسة، لادوات السیكومتریة الخصائص البیانات، جمع
  .المیدانیة الدراسة اجراء

 .الفرضیات ظل في مناقشة النتائج، تحمیل النتائج، عرض :الخامس الفصل
 قائمة والمراجع، المصادر قائمة المستقبمیة، والفرضیات الاقتراحات العام، الاستنتاج :السادس الفصل

  الملاحق
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 :الدراسة إشكالية.1.1
 بقاء مع والصدمات والضغوط, الشدة أوقات والجيدة السميم التكيف عممية ىي النفسية الصلابة

 وفيم المشاكل حل عمى والقدرة( العاطفي التنظيم) بالمشاعر التحكم عمى والقدرة بالنفس والثقة لآمل
 سمات المجموعة الفرد امتلاك وىي, معيم بمجموعة الفرد امتلاك وىي, معيم والتعاطف الآخرين مشاعر
 تحكم عمى والقدرة التحدي عمى والقدرة مزاالالت عمى القدرة, منيا الضغوط مصادر مواجية عمى تساعده

 عمى التعرف استيدفت والتي( 2006  نبيل دخان دراسة)  إليو توصمت ما وىذا الحياتية الأمور في
 علاقة وجود عن النتائج فأسفرت, النفسية الصلابة بمستوى وعلاقتيا ومصادرىا النفسية الضغوط مستوى
 النفسية والصلابة الصلاب ليا يتعرض التي النفسية الضغوط مستوى بين,  إحصائيا دالة سالية ارتباطو
 الذاتية الشخصية مصادر من مصدر ىي النفسية لابةوالص( 13.:2006 لنشاوي محمد عادل) لدييم

 الفرد يتقبل حيث والجسمية النفسية الصحة عمى آثارىا من والتحقيق الحياة لضغوط السمبية الآثار لمقاومة
 جيوده فيركز تيديدا وليس التحدي من نوع أنيا عمى ليا قويتطر  ليا يتعرض التي الضغوط و التغيرات

 (26 ،2008 راضي أحمد نوفل زينب) .بالفائدة عميو وتعود معينا غرضا تؤدي التي الأعمال عمى
 وتطور بناء عممية في الكبير الدور عاتقيم عمى يقع الذي المستقبل, عماد الجامعات طمبة يعد

 متكاممة منظومة مجموعيا في تشكل والتي طالب كل يدرسيا التي المختمفة التخصصات ضمن المجتمع
 وقمة العمل فرص وقمة البلاد تعيشيا التي الاقتصادية الظروف جراء لكن والتحضر, البناء عممية في

 ضغوط التخرج عمى المقبمين الجامعيين الطمبة من كبير عدد عند تشكل التوظيف عممية في الشفافية
 الميني مستقبميم اتجاه القمق ىذا شكل مما التخرج, بعد ينتظرىم الذي المستقبل من التخوف جراء نفسية
 في ويؤثر زنيماتو  اختلال إلى يؤدي وقد ونجاحيم, تقدميم يعيق قد حياتيم مسار في أساسيا ىاجسا

  شخصيتيم
ولكن ىناك العديد من الدراسات التي بينت أن امتلاك الطلاب لمجموعة من الصفات النفسية 
كالتحدي والابتكار والالتزام وىذه كميا من أبعاد الصلابة النفسية يؤدي ذلك لبناء شخصية قوية تساعد في 

 : التالية التساؤلاتالتغمب عمى قمق المستقبل ومما سبق يمكن طرح 

 المقبمين المكيف البدني النشاط قسمب المقبمين عمى التخرج طمبةال لدى النفسية بةالصلا مستوى ما 
 .المسيمة؟ بجامعة والرياضية البدنية نشاطات وتقنيات عموم بمعيد التخرج عمى

 المكيف البدني النشاط قسمب التخرج عمى المقبمين الطمبة لدى الميني المستقبل قمق مستوى ما 
 .المسيمة؟ بجامعة والرياضية البدنية نشاطات وتقنيات عموم بمعيد التخرج عمى المقبمين

 لدى الميني المستقبل وقمق النفسية الصلابة بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة ىناك ىل 
 نشاطات وتقنيات عموم بمعيد المكيف البدني النشاط قسمب طمبة المقبمين عمى التخرج طمبةال

 .المسيمة؟ بجامعة والرياضية البدنية
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 : الدراسة فرضيات.2.1
 بمعيد المكيف البدني النشاط قسمب المقبمين عمى التخرج طمبةال لدى النفسية الصلابة مستوى 

  .متوسط المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم
 المكيف البدني النشاط قسمب المقبمين عمى التخرج طمبةال لدى الميني المستقبل القمق مستوى 

 .مرتفع المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد
 لدى الميني المستقبل وقمق النفسية الصلابة بين إحصائية الةدو  عكسية ارتباطيو علاقة ىناك 

 البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد المكيف البدني النشاط قسمب المقبمين عمى التخرج طمبةال
 .المسيمة بجامعة والرياضية

 : الدراسة أهمية.3.1
 النشاطات وتقنيات عموم بمعيد المحمي مستوى عمى ليا التطرق يتم لم حديثة تنادراستعتبر 

 وىو تخرج بعد الطالب حياة في ميم مفيوم تشمل كونيا في أىميتيا تكمن كما بالمسيمة والرياضية البدنية
 . ميني مستقبل

 : الدراسة أهداف.4.1
 :التالية النقاط في الدراسة أىداف تتجمى
 بمعيد التخرج عمى المقبمين المكيف البدني قسم الطمبة لدى النفسية الصلابة مستوى عمى التعرف 

 .المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم
 التخرج عمى المقبمين المكيف البدني قسم الطمبة لدى الميني مستقبل القمق مستوى عمى التعرف 

 .المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد
 البدني قسم طمبة لدى الميني المستقبل وقمق النفسية الصلابة بين  علاقةال طبيعة عمى التعرف 

 .المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد عمى التخرج نالمقبمي المكيف

 : الدراسة والمصطمحات مفاهيم تحديد.5.1
 النفسية الصلابة.1.5.1
 :وىي الصعبة, الحياة أحداث من تقيو الشخصية في سامت من الفرد بو يتمتع ما ىي اصطلاحا 

 يعيش يجعمو ما الحياة صعوبات واجيةلم قدراتو جميع لاستغلا من كنويم الفرد لدى دافع
 ( .2015، والقطراوي الصياد) إيجابية بطريقة

 :بمعيد المكيف الطمبة المقبمين عمى التخرج بقسم النشاط البدني يضعو الذي التقييم ىو اجرائيا 
 عمى إجاباتيم خلال من لأنفسيم المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم

 .الصلابة النفسية مقياس في الواردة العبارات مجموعة
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 : المهني المستقبل قمق .2.5.1
 :عدم فان عميو وتؤثر الطالب تعتري التوجس من حالة ىو الميني المستقبل قمق اصطلاحا 

 معوقات يشكل ما وىذا الفكرية طاقتو انشغال الى يؤدي الوظيفي مستقبمو عمى الطالب طمأنينة
 .لديو والابداع الاستعداد درجة تنخفض بحيث اليومية او الدراسية حياتو في سواء لو بالنسبة

 (87ص ،2013 بكار،)
  :بمعيد المكيف البدني النشاط بقسم التخرج عمى المقبمين الطمبة يضعو الذي التقييم ىو اجرائيا 

 عمى إجاباتيم خلال من لأنفسيم المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم
 قمق المستقبل الميني. مقياس في الواردة العبارات مجموعة

 :المقبمين عمى التخرج .الطمبة3.5.1
 يزاولون الذين المقبمين عمى التخرج )السنة الثالثة ليسانس والسنة الثانية ماستر( الطمبة وىم

 بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد المكيف الرياضي البدني النشاط بقسم دراستيم
 .2020/2021 الجامعي لمموسم ةالمسيم

 :السابقة الدراسات.6.1
 دراستنا, متغير تناولت والتي والمشابية السابقة والدراسات التربوي الادب عمى الاطلاع خلال من
 ىذه ونتائج واداة وعينة المنيجي التصميم من نستفد حتى السابقة, الدراسات ليذه بإيجاز وتعرضنا
 يمي وفيما الميني المستقبل قمق ثم النفسية, الصلابة تناولت التي لمدراسات بالتطرق أولا وقمنا الدراسات,

 . الدراسات ىذه لبعض عرض

  النفسية الصلابة متغير تناولت التي الدراسات.1.6.1

 :1889 ،جيرسون دراسة. 1.1.6.1
 طمبة بين والضغوط المواجية وميارات النفسية الصلابة بين العلاقة بيان إلى الدراسة ىدفت

 مدرسة/ النفس عمم قسم من العميا الدراسات من اطالب(  101) الدراسة عينة بمغت حيث العميا, الدراسات
 الاستبيان وكذلك (الضغوط و الصلابة ) المقياس البحثية الأدوات الباحث واستعمل لخريجي, سترن مدو

 .لمبحث الملائم التحميمي الوصفي المنيج واختار
 يستخدمون كانوا الصلابة في عالية درجات عمى حصموا الذين الطلاب أن إلى الدراسة وتوصمت

 ترتبط الضغوط وان منخفضة, صلابة درجات عمى حصموا الذين من وتأثيرا فاعمية أكثر مواجية ميارات
 كما الاستسلام, الانفعالي, التفريغ المعرفي, التجنب المنطقي, التحميل: التالية المواجية بميارات اايجابي

 لمضغوط, ىامة اتمنبي المنطقي والتحميل المعرفي والتجنب الكمية الصلابة أن إلى اأيض الدراسة توصمت
 الذين الطلاب أن وجد حيث والضغوط الصلابة بين سالبة علاقة وجود إلى الدراسة توصمت راوأخي
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 الطلاب من اضغط أقل أنيا عمى الضغوط مسببات يدركون كانوا الصلابة في عالية درجات عمى حصموا
 .الصلابة في عالية درجات عمى يحصموا لم الذين

 :1999،الحجار بشيرو  كامل، دخان دراسة .2.1.6.1
 الجامعة طمبة لدى ومصادرىا النفسية الضغوط مستوى عمى التعرف إلى  الدراسة ىذه ىدفت

 الضغوط عمى المتغيرات بعض تأثير إلى إضافة لدييم النفسية الصلابة بمستوى وعلاقتو الإسلامية
 الملائم التحميمي الوصفي المنيج الباحثان استخدم وقد لدييم النفسية والصلابة الجامعة طمبة لدى النفسية

 البالغ  الدراسة مجتمع من( 4)%  حوالي تمثل وىي وطالبة, اطالب( 541)الدراسة عينة وبمغت ,
 المقاييس الباحثان واستخدم المختمفة, بأقساميا التسعة الجامعة كميات من وطالبة اطالب( 15441)

 النفسية الصلابة مدى لقياس والثانية الطمبة, لدى النفسية الضغوط لقياس الأولى النفسية, والاختبارات
 .لدييم

 الطمبة لدى النفسية الضغوط مستوى أن أىميا من وكان نتائج عدة إلى الدراسة وتوصمت
 ذات فروق وجود الدراسة بينت كما ,(77.33)% لدييم النفسية الصلابة معدل وأن ,%( 62.05)كان
 الجنس لمتغير تعزى الجامعة بيئة ضغوط عدا النفسية, الضغوط مستوى في الطمبة بين إحصائية دلالة

 فروق وجود وبينت الطالبات, لدى منو أعمى الطلاب لدى النفسية الضغوط مستوى أن أي الذكور لصالح
 لمتغير تعزى والمالية, الأسرية عدا النفسية, الضغوط مستوى في الطمبة بين إحصائية دلالة ذات

 في الطمبة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة بينت كما العممي طمبة لصالح التخصص
 لصالح الجامعي المستوى لمتغير تعزى الجامعة, بيئة وضغوط الدراسية  عدا النفسية, الضغوط مستوى
 الضغوط مستوى في الطمبة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة  بينت كما بع,راال المستوى
 ارتباطيو علاقة وجود الدراسة وبينت الشيري, الدخل لمتغير - تعزى الكمية  والدرجة المالية عدا النفسية,
 الدراسة وأوصت النفسية والصلابة النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بين إحصائية دلالة ذات سالبة

 بمفيوم الجامعة طمبة وعي لزيادة إرشادية برامج بعمل خاصة والمرشدين الجامعة مسئولي قيام بضرورة
 .الجامعة في الدراسة شروط وتحسين فييا المؤثرة والعوامل النفسية الضغوط

 :2006 ،خميل عمي أمل دراسة .3.1.6.1
 لدى النفسية الضغوط بمواجية وعلاقتيا النفسية الصلابة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت

 بحث أدوات اختارت وكذلك لمدراسة, الملائم التحميمي الوصفي المنيج عمى واعتمدت النشء, السباحين
 المصري الاتحاد في المقيدين والسباحات السباحين البحث مجتمع الباحثة اختارت كما المقاييس, عمى

 أندية من( 2006) سنة في( سنة17 إلى 14)من أعمارىم تتراوح والذين القصيرة المسافات لسباحة
 ذكور) القصيرة المسافات سباحي بين الفروق عمى التعرف البحث وىدف( الأىمي الزمالك, المعادي,)
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ناث  النفسية الصلابة بين العلاقة عمى والتعرف الضغوط ومواجية النفسية الصلابة مقياس أبعاد في( وا 
ناث ذكور) لمسباحين الضغوط ومواجية  .(وا 
 السباحين لدى النفسية الصلابة لمقياس موجب معنوي ارتباط يوجد الاستنتاجات وبينت 
 لدى وسالب  الالتزام بعد في السباحين لدى موجب وارتباط والانفعال التحكم بعد في والسباحات
 .السباحات

 :2012،زهير دلاء دراسة .4.1.6.1
 دوري لاعبو يمتمكيا التي النفسية والصلابة التفاؤل بين العلاقةعمى  التعرف إلى الدراسة ىدفت

 المنيج لباحثة اتبعت ,العراق  شباب لدوري لاعب(  171)  العينة وشممت اليد, كرة في قراالع شباب
 .الارتباطية العلاقات بأسموب الوصفي

 وعدم والتحدي التحكم ببعدييا النفسية والصلابة التفاؤل بين دالة علاقة وجود النتائج أظيرت
 سمة الشباب لفئة اليد كرة لاعبو يمتمك الباحثة استنتجتو ما واىم الالتزام وبعد التفاؤل بين علاقة وجود

 مثل مختمفة نفسية متغيرات عمى مشابية بحوث إجراء وأوصت مختمفة وبدرجات النفسية والصلابة التفاؤل
 .النفسية الصلابة مع النفسية الطلاقة المزاجية,, بالنفس الثقة

 :  المهني المستقبل قمق متغير تناولت التي الدراسات.2.6.1
  :2000 ،العكاشي" دراسة.1.2.6.1

 تبعا الطمبة لدى المستقبل قمق مستوى في الفروق دلالة مستوى عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت  
 الذي المستقبل قمق مقياس الباحثة وأعدت والسكن, العممي والتخصص ( والإناث الذكور) الجنس لمتغير
 لطمبة المنتيية المراحل من وطالبة طالب(  230)  من الدراسة عينة تكونت فقرة,(  21)  من يتكون

 .عممية وكمية إنسانية كمية بواقع الجامعة
 الفرضي المتوسط أعمى الطمبة لدى المستقبل قمق في الدرجات متوسط أن الدراسات أوضحت وقد

 بين فروق يوجد لا ولكن الإناث لصالح إحصائيا دالة فروق وجود ,معنويا دال بفرض لممقياس
 التخصصين

 :2007 ،إبراهيم ومحمد عقمة شاكر دراسة.2.2.6.1
 وأثر بالأردنية, الجامعة طمبة لدى الميني المستقبل قمق مستوى عمى التعرف الى الدراسة ىدفت

 أىداف ولتحقيق الميني, المستقبل قمق مستوى عمى بينيما والتفاعل والكمية الجنس المتغير من كل
 عينة عمى طبقت وثباتيا, صدقيا دلالة من تأكد الباحثين قبل من الدراسة أداة تطوير تم فقد الدراسة
 .والياشمية اليرموك جامعة وطالبة طالبا( 408) من متكونة

 ىناك وأن الميني, المستقبل قمق من عالي مستوى لدييم العينة أفراد أن إلى البحث نتائج وأشارت
 لم حين في العممية, الكميات لصالح الإنسانية الكميات وطمبة العممية الكميات طمبة بين إحصائيا فروقدالة
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 الجنس الكمية متغيري بين بالتفاعل يتعمق ما في الجنس لمتغير تعزى إحصائيا دالة فروق النتائج تظير
 . العممية الكميات في الذكور ولصالح التفاعل إلى تعزي إحصائيا دالة فرقاً  ىناك أن إلى النتائج وأشارت

 :2016 ،بكار سارة دراسة .3.2.6.1
 الجزائر تممسان جامعة طمبة لدى الميني المستقبل قمق مستوى عمى التعرف إلى الدراسة تيدف

 الأداة تطوير تم الدراسة أىداف ولتحقيق الميني, المستقبل قمق مستوى عمى والكمية الجنس من كل وأثر
 طالب(  220)  من متكونة عينة عمى وطبقت وثباتيا, صدقيا دلالات من التأكد ثم الباحثة قبل من

 .تممسان جامعة من وطالبة
 توجد لا وأنو الميني, المستقبل قمق من عال مستوى لدييم العينة أفراد أن الدراسة نتائج وأظيرت 

 قمق أن عمى يدل ىذا والتخصص الجنس باختلاف الميني المستقبل قمق يخص فيما إحصائيا دالة فروق
 .تخصصاتيم اختلاف عمى والإناث الذكور من كل بو يشعر الميني المستقبل

 :2016 ،الحاجان دراسة .4.2.6.1
 في سوريا دمشق بجامعة التربية كمية طمبة لدى المستقبل قمق في الفروق عمى التعرف إلى ىدفت  

 لموالدين, التعميمي والمستوى للأسرة, الاقتصادي والمستوى والتخصص, الجنس, المتغيرات بعض ضوء
 وبمغ(  2005" ) سعود ناىد" إعداد من المستقبل قمق مقياس استخدام وتم البحث, عينة لدى والبيئة
 .وطالبة طالب(  300) الأفراد

 أفراد عمييا حصل التي الدراجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد لا أنو النتائج وأظيرت
 بين إحصائيا دالة فروق توجد ولا الجنس, لمتغير تبعا المستقبل قمق مقياس عمى أدائيم في العينة

 .عينة أفراد عمييا تحصل التي الدراجات متوسطات

 :الحالية دراسة مميزات .7.1
 متغير مع النفسية الصلابة دراسة إما حول امعظمي دار  والتي السابقة الدراسات استعراض بعد

 عينات عمى أجريت الدراسات جميع أن كما آخر, متغير مع الميني المستقبل قمق دراسة أو آخر,
 كل أن كما الدراسات, لطبيعة ممتيئلملا وىذا الوصفي المنيج استخدمت الدراسات جميع كما مختمفة,
 مقياس اما استخدمت الدراسات جميع أن كما إلى متوسطة صغيرة عينات عمى اشتممت الدراسات
 . دراسة كل متطمبات حسب وىذا الميني المستقبل قمق مقياس أو  النفسية الصلابة

 : وىي زوايا عدة من السابقة الدراسات عن اختمفت الحالية الدراسة أن القول يمكن سبق ومما
 اختلاف بسبب الحالية والدراسة السابقة الدراسات من كل إلييا سعت التي الأىداف اختمفت 

 اىتمام محور عميو ينصب الذي الموضوع عن السابقة الدراسات تناولتيا التي الموضوعات
 .الحالية الدراسة
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 المستقبل والقمق جية من النفسية الصلابة بين العلاقة دراسة عمى تركز الحالية الدراسة أن 
 .السابقة الدراسات جميع في نجده لا ما وىذا اخر جية من الميني

 وتقنيات عموم بمعيد المقبمين عمى التخرج المكيف قسم طمبة عمى تتم سوف الحالية الدراسة أن 
 .مسيمةال بجامعة والرياضية البدنية النشاطات
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  :تمهيد
 النفسية  والعسكرية السياسية الأصعدة مختمف عمى الدائمة والضغوط المجتمعية الأزمات تعتبر

 أو والقمق بالإحباط يصابون بحيث سموكيا، أو نفسيا سوي غير الأفراد تجعل التي الأسباب من وغيرىا
 فردا الأزمات ىذه تخمق الأحيان من كثير في لكنو  انطوائيين، أو عدوانيين يصبحون أو الاضطرابات

 يتعرضوا لم الذين نظائرىم من تمسكا وأشد صلببة أكثر وىم الأفراد يشب وبالتالي التحمل، عمى قادرا
 متغير لمضغوط السمبية للآثار النفسية المقاومة أو الوقاية متغيرات أىم ومن والضغوط الخبرات ىذه لمثل

 السبب ما ولكن بيا، المرتبطة المتغيراتو  الأبعاد وفيو( 2891) از كوبا درستو الذي النفسية الصلببة
 بالالتزام، شعورىم إن أفضل؟ وعقمية جسمية بصحة يتمتعون بالصلببة يتميزون الذين الأفراد يجعل الذي
 تكون أن يمكن التي الحياة أحداث يقيمون يجعميم التحدي لقبول والاستعداد ،الأمو وضبط والقدرة

 إجراءات يتخذون فقد ولذلك بالصلببة، يتميزون لا الذين الأشخاص أولئك من أفضل بطريقة ضاغطة
 أن يمكن ما منيا ولمتعمم حياتيم، مجريات في ودمجيا الأحداث، ىذه عن المزيد لمعرفة مباشرة أكثر

 مفيوم  يتضمن والذي  النفسية الصلببة لمفيوم عرض الفصل ىذا في ويتم المستقبل، في منو يستفيدوا
 المفسرة النظريات النفسية، الصلببة أبعاد النفسية الصلببة بمفيوم علبقة ذات مفاىيم النفسية، الصلببة
 أىمية النفسية، الصلببة التطبيقية المضامين بعض النفسية، الصلببة  خصائص النفسية، لمصلببة
 .النفسية الصلببة
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 . الصلابة النفسية:2.1

:مفهوم الصلابة النفسية . 2.2.1  
خلبل  ( حيث توصمت ليذا المفيوم من1979Kobasa)كوبارايعود مفيوم الصلببة النفسية إلى 
احتفاظ الأشخاص بصحتيم  وراءالنفسية التي تكمن  المتغيراتسمسمة من الدارسات التي استيدفت معرفة 

    تعريفات متعددة لمفيوم الصلببة النفسية. وقد أعطيتتعرضيم لمضغوط  والجسمية رغمالنفسية 
قيمة الآخرين من لنفسي يمتزم بو افرد تجاه نفسو وأىدافو و نمط من التعاقد اوالصلببة النفسية ىي 

أن داث يتحمل المسؤولة عنيا و حولو و اعتقاد، الفرد أن بإمكانو  أن يكون لو تحكم فييا يواجيو من أح
عاقة لو )عطار ضروري لمنمو أكثر من كونونب حياتو من تعبير ىو أمر مثير و عمى جوا يطرأ  ،تيديد وا 

 (   84 ، ص2007
الصلببة النفسية ىي أسموب نفسي مرتبط مع الصمود و الصحة الجيدة و القدرة عمى الاداء في و

 شروط قاسية و ضاغطة ، و تحويل الظروف الضاغطة الى فرص لمنمو" 
(maddi.1999.p80) 

التحكم،  )الالتزام،ذات الطبيعة النفسية وىي خصال فرعية تضم  والصلببةبأنيا المقاومة  وتعرف
 عمى أنيا خصال ميمة لو في التصدي لممواقف الصعبة أو المثيرة لممشقة النفسية وفي يراىا (،التحدي

 (.  122ص 1001عبد المطيف، و حمادة ). التعايش معيا بنجاح
عمى وقدرتو ىي مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد في فاعميتو  و 

 ادراكااستغلبل كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة 
وتتضمن غير محرف أو مشوه ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية ويتعايش معيا عمى نحو ايجابي، 

 (kobasa.1979.p67)م، التحكم، التحدي. اثلبثة أبعاد وىي الالتز 

ادراك الفرد وتقبمو لممتغيرات او الضغوط النفسية التي  بأنيا  "السيد احمد الباهض"يعرفيا و 
يتعرض ليا . فيي تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية لمضغوط وتساىم في تعديل العلبقات 

 .باعتباره مرحمة متقدمة من الضغوطالدائرية التي تبدا بالضغوط وتنتيي بالنيك النفسي 
 ( 19321001) الباىض،

 في والجيد السميم التكيف عممية ىي النفسية الصلببة أن نستنتج السابقة التعاريف خلبل من
 التنظيم) بالمشاعر التحكم عمى والقدرة بالنفس، والثقة الأمل بقاء مع والصدمات والضغوط الشدة أوقات

 مجموعة الفرد امتلبك وىي معيم، والتعاطف الآخرين مشاعر وفيم المشاكل حل عمى والقدرة( العاطفي
 عمى والقدرة التحدي عمى والقدرة الالتزام عمى القدرة منيا الضغوط، مصادر مواجية عمى تساعده سمات
 .  الحياتية الأمور في التحكم
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الصلببة النفسية عمى إنيا مصدر من مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية  أي أن
والجسمية بما يجعل الفرد يتقبل التغيرات لضغوط الحياة والتخفيف من أثارىا عمى الصحة النفسية 

 والمصاعب التي قد يتعرض ليا من خلبل ما لديو من التزام وتحدي وتحكم .

 بالصلببة النفسية ترتبطعدة مفاىيم  كىنا :المفاهيم المتعمقة بمفهوم الصلابة النفسية .1.2.1
 :  مفهوم قوة الأنا. 2.1.2.1

ومع الأنا إلى التوافق مع الذات  وتثير قدرةقوة الأنا ىي الركيزة الأساسية لمصحة النفسية، 
الايجابي بالكفاية والرضا، وقوة الأنا ىي والإحساس ض العصابية ا، علبوة عمى الخمو من الأعر المجتمع

قوة الأنا  أطرافوالقطب المقابل لمعصابية، حيث يرى الكثير من العمماء أن ىناك متصلب يقع في أحد 
 (. 32ص ،2008 ،نوفل)حيث يقع في الطرف الآخر قطب العصابي 

( عمى أنيا قدرة الشخص عمى تحقيق التوافق والتي يتخذىا دليلب 1993ويبين )فرج عبد القادر 
عاتو الشخصية والتعامل معيا ومع العالم الخارجي اعمى الصحة النفسية، وعمى ميارة الأنا في علبج صر 

بحيث ينتيي بو الأمر إلى النجاح، وقوة الأنا تمثل طاقة الفرد النفسية التي تحدد مدى تحممو لمظروف 
 غير المواتية.   

قوة الأنا مع بعضيما، صلببة النفسية و ( أن ىناك تداخلب بين مفيومي ال2007يرى ) أبو ندى، و 
أن الصلببة تعمل لنفسية اتجاه الأحداث الضاغطة، و الأنا تعمل عمى تدعيم صلببة الفرد احيث أن قوة 

ىذا ما وضحتو دارسة  النفسي والجسدي عند الأزمات والشدة،  الاضطرابجاىدة لوقاية الفرد من وطأة 
الكفاءة ات و ة بين الأنا والصلببة النفسية وتقدير الذ( والتي استيدفت التعرف عمى العلبق1996)برنارد 
طالبا جامعيا  98سة عمى عينة بمغت اأجربت الدر و التفاؤل و بين سوء التوافق  والحالة الصحية، و  الذاتية

التفاؤل ذاتية و الكفاءة الية وقوة الأنا وتقدير الذات  و أسفرت عن وجود علبقة موجبة بين الصلببة النفس
 (   31ص ،2006)المنشاوي، وبين القدرة عمى التوافق و الحالة الصحية الجيدة   

النفسية والمادية ذلك أن قوة الأنا تتمثل في قدرة الفرد عمى استمارة كافة المصادر  ويتضح من
ممن حولو ومواجية الضغوط  الآخرين،أجل التوافق مع نفسو و  لديو، منالعقمية المتاحة والاستراتيجيات 

  .الشدائد بفاعميةو 

 الفاعمية الذاتية :  . 1.1.2.1

الفرد الأحداث الضاغطة وبين مواجية الفرد ليا  إدراكت الوسيطة بين اىي إحدى المتغير 
تمكنو من قيمتو الذاتية، مما يعطيو و  اقتداره،أنيا اعتقاد الفرد عمى كفاءتو و  ( عمى1982، )باندواريعرفياو 

الذاتية الفاعمية  صبحت، والقدرة عمى التغمب عمى مشكلبتو والتحكم في أمور حياتو و شعور بالثقة بالنفس
الوظيفة و  ،ثقة تمكناغطة بكفاية واقتدار و الفرد عمى مواجية الأحداث الض مؤشرا لقدرةفي نفس الوقت 

 التنبؤ بأحداث حياتو.   ة ىي تمكين الفرد من التحكم و الأساسية لمفاعمية الذاتي
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ينال الطفل بأنو مقبول و  راكيتكون الشعور بالفاعمية الذاتية في الطفولة المبكرة، من خلبل إدو 
الاستحسان من قبل الوالدان يجعلبن الطفل يشعر بالقيمة ان الآخرين، لاسيما الوالدين، والقبول و استحس

الاقتدار تشجيع من الوالدين لمطفل المبادأة الكفاءة و القيمة و والاقتدار، فإذا صاحب القبول و والكفاية 
يتجمى ذلك في المعب مع الجسدية والاجتماعية والمغوية، و  ور بالكفاءةوالاستكشاف يتكون لدى الطفل شع

 .لآخرين و حل المشكلبت والضغوطا
( التي استيدفت الكشف عما إذا كانت الصلببة النفسية 1997ىذا ما أشارت إليو ) مسكتين و  

أجريت الدارسة عمى عينة بمغت ، و الوعي بالبيئة الأسرية تنبئ بالتباين في النزعة التفاؤليةوجية الضبط و و 
أسفرت الدارسة عمى أن الصلببة النفسية كانت سنة و  43- 81طالبا  تقع في الفئة العمرية من  250

الصلببة النفسية يمت في ارتفاع كل من التفاؤلية و أن وجية الضبط  قد أسنبئا جيد لمتباين في التفاؤلية و م
اتحاد كل من الصلببة  ؤلية ، كما توصمت الدارسة أيضا أنكما أن الوعي الأسري يسيم في ارتفاع التفا

   .التباين في النزعة التفاؤلية " من43فيم البيئة الأسرية تمثل النفسية  ووجيات الضبط و 
اتية لا تؤثر عمى انفعال الرفد وسموكو ودافعيتو فحسب، ( إلى أن الفاعمية الذ1989ايشير )باندور و 

في ىذا يجسد نموذج باندوار اح الفرد وفشمو وفي صحتو و في مرضو، و ما في نجلكنيا تمعب دوار ميو 
دالعلبق الاكتتاب من كو للؤحداث الضاغطة من ناحية ، وبين القمق و راة بين اعتقاد الفرد في فاعميتو وا 

الكفاية تجعمو يبالغ في تفسير الخطر الكامن في الموقف مع رى، فشعور الفرد بعدم الفاعمية و ناحية أخ
عدم ا، بينما الشعور بعدم الفاعمية و الشعور بعدم القدرة عمى مواجية ىذا الخطر مما يجعل الفرد أكثر قمق

بالتالي يفشل في المواجية القيمة يجعل الفرد يشعر بعدم القدرة عمى السيطرة عمى مجرى أحداث حياتو، و 
اجية الأحداث الضاغطة ىو مع الفشل المتكرر يكون العجز حيث يدرك أن أي مجيود يقوم بو في مو و 

الضاغطة ىو مجيود  مجيود عديم الجدوى حيث يدرك أن أي مجيود  يقوم  بو  في مواجية الأحداث
ميمحان في نظرية العجز سمسون و اىنا يتفق باندوار مع الر تئاب، و القيمة فيكون الاكعديم الجدوى و 

 لمفاعمية 2    قد ميز باندوار بين معنيينالمكتسب ومع روتر في مصدر الضغط و 

2 وتعني شعور الفرد بقد ارتو أو عجزه عن القيام بسموك معين أو انجاز ما الفاعمية الذاتية المتوقعةأولا: 
 يضمن ىذا الشعور درجة من الثقة والشعور بالقدرة عمى التحكم.  

 النتائج وىي اعتقاد الفرد بان السموك الذي يقوم بو سوف يوصمو إلى  الفاعمية الذاتية المرجعية:ثانيا: 

در  الظروف الحياتية،  ك القدرة عمى التحمل فياوبالرغم من أن مفيوم الفاعمية الذاتية يحمل الثقة بالنفس وا 
 الخاصة، لكنو لم يرق لمستوى السمة أو الخصمة الثابتة في المياراتد ببعض اكما يختص بتزويد الأفر 

الشخصية ومن ثم فيو يتميز عن مفيوم الصلببة النفسية في احتياج الفرد لو ولظيوره في جميع المواقف 
 الحياتية التي لا تستدعي بالضرورة أن تكون ليا صفة الضغط.   
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عمى رار ويتصف الأشخاص ذو المستوى المرتفع من فعالية الذات بالثقة بالذات والمثابرة والأض
لنظر عما يواجييم من عقبات ومشكلبت، ووفقا لباندوار فإن مرتفعي فعالية الذات بموغ اليدف، بغض ا

غالبا يتوقعون النجاح مما يزيد من مستوى دفعتيم لتحقيق أفضل أداء ممكن الوصول إلى حمول جيدة لما 
تي يتعرضون لممشكلبت مقارنة بالأشخاص منخفضي الفعالية الذاتية يتوقعون الفشل في مختمف الميام ال

 .يضطمعون بيا، مما يؤدي إلى انخفاض مستوى الدافعية في الأداء
واستعدادات وميارات الفرد أن لديو قد ارت  راكمما سبق يتضح أن الفعالية الذاتية تتمثل في إد

  .شخصية، يمكنو توظيفيا بفاعمية لمواجية الشدائد والضغوط والأحداث المؤلمة

 :   مفهوم تقدير الذات. 3.1.2.1

ت الشخصية، والتي تمثل وقاية أو حصانة في مواجية الأحداث اأىم متغير  أحدتقدير الذات ىو 
كفايتو فقط اىمم نغير في ك الفرد بقيمتو الذاتية و افإدر النفسية لمفرد  الضاغطة عمى الصحة الجسمية و 

خصيتو عمى و شلكنو يعتبر أىم متغير في حياة الفرد عمى مواجية ناجحة لمضغوط فحسب، و قدرة الفرد 
سة العلبقة بين تقدير الذات ايظل ىذا المتغير يؤثر في سموك الفرد طول حياتو انو لا يمكن در الإطلبق، و 

الوالدين، فإذا كان ر إلى طبيعة العلبقة بين الطفل و القدرة عمى المواجية الناجحة لمضغوط، دون النظو 
فمن  رامالاحتعلبقتيم بأبنائيم بالدفء والقبول و  سمتتوالدان يتمتعان بتقدير ذات عال وشعور بالقيمة و ال
بل  ،فعالية في مواجية الضغوطلأرجح أن يشعر الطفل انو محبوب وذو قيمة مما يجعمو أكثر اقتدار و ا

 النجاح.أن الشعور بالقيمة والاقتدار يجعلبن الفرد يشعر بالثقة والقدرة والقدرة عمى 

ات يؤثر في تقدير الفرد لمضغوط وقدرتو عمى ( إلى أن تقدير الذ 1981Smith)ركما أشا
عطاء حرية التعبير  رامالاحتك الطفل لمحب و امواجيتيا، كما أشار سميث إلى أن إدر تحمميا و  والاىتمام وا 

الطفل عدم القبول أو عدم الحب يجعمو يشعر بعدم  راكالمناقشة يجعمو أكثر قدرة عمى المواجية، بينما إدو 
ة ) سالبة أم موجبة( ( بأنو اتجاىات الفرد الشامم1978يعرفو ) روينرج، الكفاية و ة وعدم القيمة و الفاعمي

ن خلبل اتجاىات التي يتم التعبير عنيا ملشخصي لمفرد عمى قيمتو الذاتية و يعني بو الحكم انحو نفسو، و 
تقدير الذات التقدير لمذات يعني أن الفرد يعتبر نفسو ذا قيمة وأىمية، بينما يعني الفرد عن نفسو، و 

  .المنخفض عدم رضا الفرد عن نفسو أو رفضيا أو احتقارىا

 : . المناعة النفسية4.1.2.1

( بأن مفيوم فرضي يقصد بو قدرة الفرد عمى مواجية الأزمات والكروب 1998 ،يعرفيا )مرسي
أو وانتقام وتحمل الصعوبات والمصائب ومقاومة ما ينتج عنيا من أفكار ومشاعر وغضب وسخط وعداوة 

تشاؤم، كما تمد المناعة النفسية الجسم بمناعة إضافية تنشط أجيزة وانيزامية و أفكار ومشاعر يأس وعجز 
 .المناعة
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 إلى ثلبثة أنواع2    المناعة النفسية وتنقسم 

 2 مناعة نفسية طبيعيةأولا: 
ىي مناعة ضد التأزم والقمق، وىي موجودة عند الإنسان المؤمن في طبيعة تكوينية تكوينو النفسي 
الذي ينمو معو من التفاعل بين الوارثة والبيئة، فالشخص صاحب التكوين النفسي الصحي يتمتع بمناعة 

جية الصعاب نفسية طبيعية عالية ضد الأزمات والكروب وعنده قدرة عالية عمى تحمل الإحباط وموا
 وضبط النفس فلب يتأزم ولا يضطرب بسرعة.  

 2 مناعة نفسية مكتسبة طبيعياثانيا: 
ت والمعارف التي يتعمميا ات والميار اىي مناعة ضد التأزم والقمق يكتسبيا الإنسان من التعمم والخبر 
تطعيمات نفسية تنشط والميارات ت امن مواجية الأزمات والصعوبات السابقة، حيث تعتبر ىذه الخبر 

يجعل تعرض الإنسان للئحباط والصعوبات والعوائق المحتممة مفيدا في تنمية وىذا جياز المناعة وتقوية 
 ،2008 ،)نوفل .التي تنشط المناعة النفسية عنده راتقدرتو عمى التحمل في الأزمات واكتساب الخب

 .) 84ص

   :مناعة نفسية مكتسبة صناعياثالثا: 

وىي تشبو المناعة الجسمية التي تكتسبيا من حقن الجسم عمدا بالجرثومة المسببة لممرض، بعد 
النفسية  وكذلك المناعةمكتسبة فاعمة  وتسمى مناعةمدة طويمة،  وتبقى مناعتياالحد من خطورتيا 

مع تدريبو ، والتوتر والغضب المحتممةالمكتسبة صناعيا يكتسبيا الإنسان من تعرضو لموقف مثير لمقمق 
بداليا والجزع والغضب طرد وساوس القمق  وأفكاره ومشاعره وتعويده عمىعمى السيطرة عمى انفعالاتو  وا 

بالتقميد ولعلبج بمشاعر الفرحة في ىذه المواقف، وىذا ما ييدف إليو العلبج السموكي بالتحصين المنظم 
 وغيرىا.  
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 :  أبعاد الصلابة النفسية .3.2.1

تتكون من ثلبثة ابعاد او  –توصمت "كوبازا" الى ان الصلببة النفسية بصفتيا بنية شخصية 
التحدي وترى "كوبازا" ان ىذه المكونات وىي الالتزام والتحكم و  (3CS)مكونات تعرف بأبعاد الصلببة 

منمو الشخصي تحويميا الى فرص ل الثلبثة ترتبط بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدي أحداث الحياة الضاغطة و
 نقص ىذه الابعاد الثلبثة يوصف بانو احتراق نفسي و 

(kobasa .1979.p.74) 

 :ماالالتز . 2.3.2.1
يمثل قدرة الفرد عمى ادراك قيمة ووضع أىدافو وتحقيقيا، وتقدير  أشارت "كوبازا" الى أن الالتزام

يشمل الالتزام تعيد الفرد نحو الداخمي، و قرارات التي تدعم توازنو ، كما يساعده أيضا عمى صنع الامكاناتو
كيا كمواقف ىادفة وذات معنى، ادرامل باجابية مع الاحداث الضاغطة و الاخرين ، والتعاوأىدافو و  نفسو

، اي تفاعل الفرد مع جوانب الحياة المختمفة و قدرتو عمى والاندماج مع الاخرين والاحداث من حولو
من حولو ولممواقف التي يمر ، الى جانب فيمو لمعنى الاحداث مفيدةالتجارب السمبية الى خيرات تحويل 

تجاه المحيطين  بو ىو من الامور الاساسية التي يتسم بو كوبازا" ان الالتزام نحو الذات و أكدت "و  ،بيا
 (Beasley. Thompson . Daridson.2003.p.79)الشخص الصمب تفسيا 

ىو بالمثابرة والثبات عند مواجية الازمات والمصاعب و ى ان الالتزام يرتبط وأشار "مادي" ال
 الانجاز. ساعد الفرد عمى مواجية العقبات والاصرار عمى تحقيق اليدف و ي

مماء الى ذلك، حيث ربط كذلك يرتبط الالتزام بالدور الوقائي لمصلببة وقد أشار العديد من الع
عض الكشف عن الصلببة ببون و بين غياب ىذا المك   Gohnson Sarasonسارمون" "جونسون و 

واورد "ساندفيك و اخرون" أن الصلببة النفسية مؤشر يبنئ عن  ،الاضطرابات  النفسية كالقمق والاكتئاب
 (Sandvik et al.2013.p22)وجود جياز مناعة متبين لدى الافراد الصمبين نفسيا 

 كلب من2  ( الى ان الالتزام يضم2894وتوصل كل من "كوبازا و مادي و بكسيتي" )
، و و تحديد الاىدافو وقيمة الخاصة في الحياةىو اتجاه الفرد نحو معرفة ذات :أولا: الالتزام تجاه الذات

 الايجابية بشكل يميزه عن الاخرين.وتحديده الاتجاىاتو 
بضرورة  اعتقادهبقيمة العمل واىميتو سواء لو أم للبخرين، و  ىو اعتقاد الفرد :ثانيا: الالتزام تجاه العمل

 .الالتزام بنظموو وضرورة تحممو مسؤوليات العمل و بكفاءتو في انجاز عممالاندماج في محيط العمل و 
kobasa.maddi.puccetti.1985.p.525) 
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  :التحكم. 1.3.2.1
نو قادر عمى التحكم في الاحداث والمواقف ترى "كوبازا" أن التحكم أو الضبط ىو اعتقاد الفرد بأ

تحمل ليذه الضغوط بأنيا غير ثابتة ، و  ادراكوالضاغطة التي يواجييا وبأنو قادر عمى التعامل معيا ، و 
المسؤولية الشخصية عمى ما يحدث لو،فيو يشعر بأنو فعال و لديو القدرة عمى التأثير في مواقف الحياة 

 (kobasa.1984.p54)  .الشعور بالعجزتسلبم و دلا من الاسومواجية أزماتيا ب
يضيف "مادي" أن التحكم ىو اعتقاد الفرد  الفرد بأن ما يتعرض اليو من تغيرات في مختمف و 

تيديدا أو مصدر خطر عمى  ، وليسحياتو أمر ممتع و مثير للبىتمام، وىو فرصة لمتعمم والتطور جوانب
معرفة المصادر النفسية والمبادأة ، واستكشاف البيئة و  عديل ىذه الظروف،ىذا ما يدفعو الى تحياتو و 

لب نحو والاجتماعية التي تساعده عمى مواجية الضغوط بنجاح انو توقع تغير الاوضاع الراىنة مستقب
الصعوبات التي يتعايش معيا الفرد في الوقت الحاضر الا أن نظرتو الافضل رغم كل المعوقات و 
أثناء  ئمة و ىكذا لا يشعر الفرد ذو الصلببة النفسية بالعجز او الارىاقوتوقعاتو المستقبمية تبقى متفا
بدلا من ذلك يسعى الى التحكم فيما يجري من خلبل التحرك نحو الفعل مواجية المواقف الضاغطة و 

وعندىا يدرك أن بعض جوانب ىذه الازمة لا يمكن التحكم فييا فانو يسعى الى فيم ذلك من خلبل تطور 
 (Maddi.1999.p85-87)  .متفائمة وايجابية واعتمادىارؤية 

 :التحدي. 3.3.2.1
( مفيوم التحدي بأنو اعتقاد الفرد بأن التغيير المتجدد في أحداث الحياة ىو أمر 1983 اكوباز  تعرف)

 .طبيعي بل حتمي لابد منو لارتقائو، أكثر من كونو تيديدا لأمنو وثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية
( التحدي بأنو، تمك الاستجابات المنظمة التي تنشأ ردا عمى 1996كما يعرف )توماكا وآخرون  

توصف بأنيا المتطمبات البيئية وىذه الاستجابات تكون ذات طبيعة معرفية أو سموكية وقد تجتمع معا و 
 .استجابات فعالة

عمى جوانب حياتو، ىو  تغييرأ من ر ( بأنو  اعتقاد الشخص أن ما يط1997بينما يعرفو ) مخيمر 
يديدا مما يساعده عمى المبادأة واستكشاف البيئة ومعرفة ضروري لمنمو أكثر من كونو تأمر مثير و 

تحدي في اقتحام يظير الرد عمى مواجية الضغوط بفاعمية، و الاجتماعية التي تساعد الفالمصادر النفسية و 
 .عند مواجية المشكلبت م الخوفعدرة عمى المثابرة و القدالمشكلبت لحميا و 

يتضح من ذلك أن التحدي يتمثل في قدرة الفرد عمى التكيف مع مواقف الحياة الجديدة و تقبميا بكل و  
مع قد ارتو  ،ر طبيعية لابد من حدوثيا لنموه وارتقائو، باعتبارىا أمو ما فييا من مستجدات سارة أو ضارة

أحداث  عد الفرد عمى التكيف السريع في مواجيةىذه الخاصية تساكلبت بفاعمية، و عمى مواجية المش
 .الجديدة راتتخمق مشاعر التفاؤل في تقبل الخبالحياة الضاغطة المؤلمة و 

  (Maddi et kobasa.1984.p.3071 .) 
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 :  لنظريات المفسرة لمصلابة النفسيةا. 4.2.1

 (   Kobasa، 1983: 839- 241)أولا نظرية . 2.4.2.1
الجسمية تناولت بات النفسية و ائدة في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطر انظرية ر  القد قدمت كوباز 

 راضاحتمالات الإصابة بالأميا مفيوما حديثا في ىذا المجال و خلبليا العلبقة بين الصلببة النفسية بوصف
أكثر ( التي ىدفت إلى التأكد من أن الأشخاص ذوي الصلببة 1989سة سميث اىذا ما يشير إليو ) در و 

يرجع ىذا الأسموب لتفكيرىم التكيفي الذي يؤدي إلى خفض التي تحدثيا الضغوط، و راض مقاومة للؤم
، يستخدمون سة إلى أن الأشخاص الأكثر صلببةاقد أشارت نتائج الدر ية لدييم، و مستوى الإثارة الفسيولوج

نيم أقل ظيور للئثارة جملب ايجابية في التعبير عن الذات حتى في ظل أكثر الظروف تيديدا ،كما أ
 (.  122 ص ،2008)نوفل . وجية عند انتظارىم لبدء الميمةالفسيول

ء بعض اواعتمدت ىذه النظرية عمى عدد من الأسس النظرية والتجريبية تمثمت الأسس النظرية في آر 
" روجرز" والتي أشارت إلى أن وجود ىدف لمفرد أو معنى لحياتو و" ماسمو" و رانكالالعمماء أمثال ف

 الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى عمى قدرتو عمى استغلبل امكانياتو الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة   
ويعد نموذج لا ازروس من أىم النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظرية حيث أنيا نوقشت من خلبل 

 وىي2ثلبثة عوامل رئيسية  وحددىا فيالعوامل،  ارتباطيا بعدد من
  .البيئة الداخمية لمفرد 
 المعرفي.  راكيالأسموب الإد 
   .الشعور بالتيديد والإحباط 

والتي استيدفت الكشف عن العوامل التي تؤثر في  1985سة ىولاىان وموسى اوالذي أشارت إليو در 
سة عن أن البيئة الأسرية التي تتسم بالدفء والحب وتجعل الفرد أكثر االصلببة النفسية، فأسفرت الدر 

 صلببة.
القائل بان التعرض للؤحداث ض الأساسي لنظريتيا و ا( الافتر Kobasa، 1983 اطرحت ) كوباز و 

رتقاء الفرد ونضجو الانفعالي والاجتماعي وأن ضروريا بل أنو حتمي لابد منو لا راالحياتية الشاقة يعد أم
من أبرز داد عند التعرض ليذه الأحداث، و تز صة بكل فرد قد تقوى و الاجتماعية الخاالمصادر النفسية و 
( التي ىدفت 1979ستيا )افي در  االذي أشارت إليو كوباز لببة النفسية بأبعادىا الثلبثة و ىذه المصادر الص
ظ بصحتو الجسمية و النفسية، ت النفسية، التي من شأنيا مساعدة الفرد عمى الاحتفااإلى معرفة المتغير 

سة أن الأشخاص الأكثر صلببة رغم تعرضيم لمضغوط كانوا اكان من نتائج الدر عرضو لمضغوط و رغم ت
نشاطا از و سيطرة و ضبطا داخميا وكفاية واقتدار و أقل مرضا، كما يتسمون بأنيم أكثر صمودا و انج

في الضبط الخارجي كما توصمت ، از عجالأشخاص الأقل صلببة أكثر مرضا و وطموحا، في حين أن 
اقتحاما ونشاطا ومبادأة و  رااقتدالببة كانوا أكثر مرونة وكفاية و سة إلى أن الأشخاص الأكثر صاالدر 

 (.  120 ص ،2008)نوفل  .وواقعية
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من خلبل  راضالارتباط القائم بين الصلببة و الوقاية من الإصابة بالأم زاقد فسرت كوباو 
مرتفعي الصلببة و من خلبل توضيحيا للؤدوار الفعالة التي يؤدييا ىذا  رادتحديدىا لمخصال المميزة للؤف

بة الذين ينتمون بالصلب رادأن الأف زاالمفيوم لمتقميل من آثار التعرض للؤحداث الضاغطة، كما ذكرت كوبا
قاومة لأعباء الحياة مداخميا، وأكثر صمودا و  النفسية يكونون أكثر نشاطا ومبادأة واقتدار وقيادة وضبطا

، كما أنيم يجدون أن تجارىم ممتعة المجيدة، وأشد واقعية وانجاز وسيطرة و قدرة عمى تفسير الأحداث
الأفعال الحاسمة تميل لمقيام بت الحياة ،و اتضع تقيما متفائلب لتغير  رادوذات معنى، فيذه الفئة من الأف

عمى العكس فإن ما ىو مفيد لمحياة المستقبمية و  لتعمم كل راتة المزيد من الخبتؤيد معرفلمسيطرة عمييا و 
يشعرون بالتيديد المستمر، شخاص الأقل صلببة يجدون أنفسيم والبيئة من حوليم بدون معنى و الأ

يعتقدون أن الحياة تكون أفضل عندما تتميز بالثبات في أحداثيا عف في مواجية أحداثا المتغيرة، و والض
الارتقاء، فيم سمبيون في تفاعميم مع  سخةالذلك لا توجد لدييم اعتقادات ر و  عندما تخمو من التجديدأو 

البيئة، وتكون لمظروف الشاقة، أثر سمبي عمى الحالة الصحية ليؤلاء الأشخاص لعجزىم عن تحقيق الأثر 
 لناتج عن التعرض ليذه الأحداث.السيئ ا

جديدا  اضح تأثير الصلببة عمى الفرد، توضح منظور وفيما يمي عرض لبعض الأشكال التي تو 
 ت البناءة في عمم النفس الحديث2  المتغير 

 
  لمباشرة لمصلابة النفسيةا ت المباشرة وغيرا: يوضح التأثير 01شكل

( آثار الصلببة في صورة الشخصية الممتزمة التي تقمل بشكل مباشر من التأثير السمبي 2يوضح الشكل )
 . الحياتية الضاغطة إذا انخفضت أساليب التعايش غير الفعالةللؤحداث 

 أن الصلببة النفسية تؤدي أدوار ىامة بالنسبة لمفرد تتمثل في    از اوتضيف كوب

  ك المعرفي للؤحداث اليومية إذا ما تم رؤيتيا عمى نحو غير واقعي، فيعتقد اتغيير الصلببة للئدر
من ثم فيم يرون الأحداث اليومية ول الأحداث الحياتية، و يم في تناذو الصلببة في كفايت رادالأف

 الشاقة بصورة واقعية.   
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  تحول دون وصول ك السمبي للؤحداث و اتحقق الصلببة من الشعور بالإجياد الناتج عن الإدر
 ف طاقاتو.    اشعوره باستنز ة الإجياد المزمن و الفرد لحال

 لانسحابي، واعتياد استخدام التعايش ألتجنبي أو صلببة بطرق تعايش التكيفي الفعالترتبط ال 
 .لمواقف

  ت الواقعية   ات أخرى كالمساندة الاجتماعية بوصفيا من المتغير اتدعم الصلببة عمل متغير 

. (Kobasa& Maddi 1982 :169-172 )   
 

 
 
 
 
 
 

 (.Kobasa" 1983: 126)ت المباشرة لمتغير الصلابة ا( يوضح التأثير 2شكل )

يوضح الشكل إن الصلببة النفسية تعمل كمتغير مقاومة وقائي حيث تقمل من الإصابة بالإجياد 
استخدام الفرد لأساليب التعايش الفعال وتزيد أيضا من العمل عمى  وتزيد منالناتج عن التعرض لمضغط 

 استخدام الفرد لمصادره الشخصية والاجتماعية المناسبة تجاه ظروف ضاغطة.  

 : لصلابة النفسيةائص اخص. 5.2.1

 خصائص الصلببة النفسية فيما يمي2   تايمور 1995حصر 

  م االإحساس بالالتزsens fo connitnent   ط في أية مستجدات اأو النية لدفع النفس للبنخر
 جعو. اتر 

  الإيمان )الاعتقاد(بالسيطرةbelieve of control  الإحساس أن الشخص نفسو سبب الحدث ،
 الذي حدث في حياتو أو الشخص يستطيع أن يؤثر عمى بيئتو. 

  مواجية الأنشطة الجدية التي تمثل أو تكون بمثابة فرص لمنماء الرغبة في أحداث التغيير و
ارسة أدبيات الموضوع حيث قام د( عمى ىذه الخصائص في 1997)مخيمروالتطوير و أكد 

ستو ااعتمد عمى ىذه الخصائص في در ة و سات العربية في مجال الصلببة النفسيان الدر بالعديد م
 .اكأبعاد لقياس الصلببة النفسية، استنادا إلى تعريف مقياس الصلببة الذي طورتو كوباز 
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 المرتفعة:الصلابة النفسية  خصائص. 2.5.2.1

د المتمتعين بالصلببة النفسية االأفر ( إلى أن 1982،1985، 1979ستيا )امن خلبل در  زاتوصمت كوبا
 يتمتعون بالخصائص التالية2   

 القدرة عمى الصمود والمقاومة 
 لدييم انجاز أفضل 
  ذوي وجية داخمية لمضبط 
  أكثر اقتدارا ويميمون لمقيادة والسيطرة 
 أكثر مبادرة ونشاطا وذوي دافعية أفضل 

أن أصحاب الصلببة النفسية ( 1996وكرسيتوت 1991وكوزي  1990وبين كل من )ديلبد 
ض نفسية وجسمية قميمة وغير منيكين ولدييم تمركز كبير حول الذات ويتمتعون االمرتفعة لدييم أعر 

الشخصي وليدىم القدرة عمى التحمل الاجتماعي وارتفاع الدافعية نحو العمل، ولدييم نزعة  بالإنجاز
 الإجياد.وتلبشي بات النفسية والجسمية اضطر تفاؤلية، وأكثر توجيا لمحياة، ويمكنيم التغمب عمى الا

 خصائص الصلابة النفسية المنخفضة:  . 1.5.2.1
لا افيم بعدم الشعور بيدف لأنفسيم ولا بمعنى لحياتيم، و ( بعض سماتيم مثل اتص2002أورد ) محمد 

الضاغطة  الضعف في مواجية الأحداث، ويتوقعون التيديد المستمر و بإيجابيةيتفاعمون مع بيئتيم 
م ، كما أنيعتقاد بضرورة التحديد والارتقاءليس لدييم االمبعثرة، ويفضمون ثابت الأحداث الحياتية، و 

سة اأكدت در لسمبي للؤحداث الضاغطة و عاجزون عن تحمل الأثر اسمبيون في تفاعميم مع بيئتيم و 
صلببة النفسية في منخفضي الفت الكشف عن الفروق بين مرتفعي و ( التي استيد1989)ردولت وزون 

 56-52وح أعمارىم بين اسيدة تتر  249سة عمى عينة بمغت اأجريت الدر الضغوط والاكتئاب، و  راكإد
ت الصلببة النفسية في سة عمى أنو توجد فروق دالة إحصائيا بين مرتفعات و منخفضااأسفرت الدر سنة، و 

د أكثر ر اكتئابا و ثن اكايث كالمرض الجسمي لصالح منخفضات الصلببة حك الضغوط و ار الاكتئاب وا 
حساس بالمرض الجسمي، و  راكاإد  عمى العكس من ذلك مرتفعات الصلببة النفسية   لمضغوط وا 
 (.   119 ص ،2008نوفل، )

   :أهمية الصلابة النفسية. 6.2.1
إن الصلببة النفسية ليا أىمية كبيرة في الحياة، وىي تقي الإنسان من آثار الضغوط الحياتية 

 تعملالمختمفة، وىي تجعل الفرد أكثر مرونة، وتفاؤلا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة كما و 
إلى أن  زابات النفسية فقد أشارت كوبااالجسدية والاضطر  راضالصلببة النفسية كعامل حماية من الأم

عمى بالصحة الصلببة النفسية ومكوناتيا تعمل كمتغير سيكولوجي، يخفف من وقع الأحداث الضاغطة 
-276 ص ،1996)مخيمرالجسمية لمفرد فالأشخاص الأكثر صلببة يتع رضون لمضغوط ولا يمرضون 

279.) 
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" و" لا ازروس " في أن الخصائص النفسية كالصلببة النفسية مثلب  فولكمان" مع "  زاق " كوبافتو 
صحتو النفسية لأمنو و  فرد المعرفي لمحدث الضاغط ذاتو وما ينطوي عميو من تيديدتؤثر في تقييم ال

ىي المشكلبت، اليروب، التجنب ، تحمل تقييم الفرد لأساليب المواجية و  وتقديره لذاتو، كما تؤثر أيضا في
 .( 278- 276، ص1996المسؤولية، البحث عن المساندة الاجتماعية ، التحكم الذاتي ) مخيمر 

من عدمو فقد وجد كل من ك الأحداث في الشعور بالضغوط اقد أكدت البحوث أىمية إدر و 
نيم دوي الصلببة المنخفضة وجدوىم ا"رودوالت" "وزن" أنو بمقارنة الأشخاص دوي الصلببة المرتفعة بأقر 

لدييم القدرة عمى التحكم كانت و الماضية عمى أنيا كانت ايجابية  يميمون أكثر لمنظر إلى أحداث الحياة
 فييا.

النفسية المرتفعة يكونون أكثر قدرة عمى الاستفادة  أن الأشخاص ذوي الصلببة زاوجد ماوي وكوبا
من أساليب مواجيتيم لمضغوط بحيث تفيدىم في حفظ تيديد الأحداث الضاغطة من خلبل رؤيتيا من 

( 89، ص 2882سميث،  )منظور واسع وتحميميا إلى مركباتيا الجزئية ووضع الحمول المناسبة ليا 
أميل لاستخدام طرق المواجية الفاعمة النشطة المباشرة  ين أن الأشخاص ذوي الصلببة النفسيةبوت

 لمواجية الضغوط وىم أميل لأساليب المواجية الضغوط بالتركيز عمى المشكمة.  
سة لمحد من مشكمة االدر  رادستان إلى استخدام الضغوط التي تم استخداميا عند أفاقد لجأت در و 

شخاص الذين لدييم درجة عالية من الصلببة كان الاسترجاع و جاءت النتائج لتؤكد أيضا عمى أن الأ
 2882Allred & 1989 Wiebe(Smith)تقويميم لمضغوط أكثر ايجابية عندما تعرضوا لمواقف تيديد 

الذين يتمتعون بدرجة عالية من الصلببة النفسية  راديرى باحثون آخرون انو حتى لو قام الأفو 
بتقدير الضغوط بأنيا تشكل ليم ضغطا بالفعل إلا أن سماتيم الشخصية تظل تعمل كواق من تأثير 
الضغوط عن طريق تسييل اختيار أساليب المواجية التوافقية أو عن طريق كف السموك غير التوافقي 

يمون إلى استخدام أسموب المواجية التحويمي، وفيو يقومون بتغيير د ذو الصلببة العالية نظريا يمافالأفر 
الضاغطة  الأحداث التي يمكن أن تولد ضغوطا إلى فرص نمو نتيجة لذلك نجدىم يتوافقون معا للؤحداث

 فعالة.  بطريقة متفائمة و 
 راجعيذو الصلببة النفسية المنخفضة أسموب المواجية الت راد عمى العكس من ذلك يعتمد الأفو 

، المواقف التي يمكن أن تولد ضغوطاأو الذي يتضمن نكوصا  و فيو يقومون بتجنب أو الابتعاد عن 
وعمى الرغم من أن الشخص الذي يمجأ إلى أسموب النكوص قد يتجنب مؤقتا المواقف الضاغطة فإنو 

م أسموب " مولي " أن استخداويظل بتمك الضغوط ميموما بيا، وقد وجد" بيرس" عمى نحو تشاؤمي
أولئك سي بين مدرسي المرحمة الثانوية و اف النفر جعي مرتبط بالزيادة في مستوى الاحتاالمواجية التر 

 ( .  238- 236 ، ص2002المدرسين أن لدييم مستوى منخفضا من الصلببة  )عبد المطيف 
لمفرد يعينو عمى التكيف البناء مع  انفسي يادفاع ايتضح من ذلك أن الصلببة النفسية تنشئ جدار 

أحداث الحياة الضاغطة والمؤلمة، وتخمق نما من الشخصية شديدة الاحتمال تستطيع أن تقاوم الضغوط 
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وتحقق من آثارىا السمبية ليصل إلى مرحمة التوافق، وينظر إلى الحاضر والمستقبل بنظرة ممؤىا الأمل 
 وتصبح ردود أفعالو مثالا للبستحسان.    والتفاؤل وتخمو حياتو من القمق والاكتئاب
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 : خلاصة
حسب البحوث ترتبط الصحة النفسية غاية الارتباط بالصلببة النفسية والتي رأيناىا من         

الخصائص اليامة لمفرد التي تساعد عمى مواجية الضغوط وبفضميا يمتمك الفرد الإحساس بالقدرة عمى 
المجال لمتأكد في مواجية التحديات لذلك يرى العمماء والباحثين ضرورة تعميق البحوث والدراسات في ىذا 

الوقت نفسو عمى العوامل التي حظيت باىتمام مفيوم الصلببة النفسية  أو ما يسمى المقاومة عند تمقي  
، مقدار الدعم صلببة تصورنا لمعنى الوضع القائمالصدمات ،ومن العوامل المساعدة عمى زيادة ال

من تأثير الأحداث الضاغطة عمى  الخارجي الذي نتمقاه ،وعمى ضوء ذلك تعد الصلببة النفسية يخفف
، ليس تخفيف الأحداث الضاغطة فقط فسيةالصحة النفسية والجسمية للؤفراد وان وظيفة الصلببة الن

ولكنيا تمثل مصدر لممقاومة والصمود والوقاية من الأثر الذي تحدثو الأحداث الضاغطة عمى الصحة 
 النفسية والجسمية .
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 الفصل الثالث

المستقبل المهنيق لق    
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 تمهيد
 حين في تفاؤلية بنظرة إليو ينظر من فمنيم ، الميني المستقبل نحو الطمبة نظر وجية تختمف

 فيؤثر الميني، مستقبميم اتجاه والحيرة بالقمق يشعرون يجعميم مما تشاؤمية نظرة إليو الآخر البعض ينظر
 تمييد، 7الآتية العناصر إلى ىذا فصمنا في وسنتطرق المستقبمية ىم وطموحات مشاريعيم عمى ذلك

 ثم الميني المستقبل قمق ذوي سمات إلى اشرنا وكذلك مستوياتو إلى إضافة الميني، المستقبل قمق تعريف
 الميني المستقبل قمق مع التعامل إلى إضافة عنو، الناجمة الاثار ،تناولنا لو المفسرة النظريات إلى تطرقنا
 .بخلاصة وختاما
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 المستقبل المهني:. قمق 3.1

 :القمقتعريف  .3.3.1
  :لغة أولا:

 حال، عمى يستقر لم وقمق و واحد، مكان في يستقر لم قمقا قمق العربية المغة معجم في ورد
 (.63، ص9006 العويني،) أزعجو فولان اليم اقمق و قمق فيو وانزعاج اضطرابا

  :اصطلاحا ثانيا: 
 الخبرة ىذه وتصاحب الفرد بيا يمر مؤلمة انفعالية خبرة أو استجابة بأنو القمق “ فرويد”  عرف

 والجياز القمب، مثل العصبي لمجياز تخضع التي الداخمية الجسم أجيزة من لعدد استثارة الانفعالية
 (.29 ، ص9060 الشخانبو،)  الدرقية والغدة التنفسي

 معموم أو مجيول مصدر من والخطر بالتيديد الفرد شعور نتيجة تحدث سارة غير انفعالية حالة ىوو 
 (.7621 9062 احمد،)

 في بالفراغ الشعور مثل متكررة نوبات في يأتي سار غير غامض عام شعور بأنو عكاشة أحمد ويعرفو
  الحركة كثرة أو الصداع أو القمب بنبضات الشعور التنفس في ضيق الصدر في السحبة المعدة

 .(615 ، ص9063 الواحد، عبد)

 : المستقبل قمق تعريف. 3.3.1

  :أولا: لغة
 فلان اليم فأقمق فاضطرب وقمق حالو عمى يستقر لم أو واحد مكان في يستقر لم أي قمقا قمق

 .القمق شديد ىو والمقلاق

 سواسية، الو الأفكار و والاكتئاب المستقبل إلى بالنسبة والأمل الرعب من مزيج أو الخوف ىوو 
 ( .14 ، ص9066 الحسيني) معقولة غير بصورة واليأس الموت وقمق

 العديد مع تحدث أن يمكن والتي المستقبل لأحداث الفرد توقع بأنو7 المستقبل من منظور ويعرف  
 .( 19، ص9066 الحسيني،) المختمفة الحياة مطالب من
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 . مفهوم قمق المستقبل:1.3.1

 المرء تقيم خلال من تتشكل بدنية أو عقمية، ظاىرة عن عبارة7"أنو عمى العام القمق يعرف
 عمى القمق وجود يعتمد بحيث البيئة مع الفرد لتفاعل نتيجة تحدث الظاىرة ىذه ومثل لممحفز، المعرفي
 (.641 ص ، 9069 نعيم، و المومني) ".لو المسبب

 وقت من الفرد لدى تحدث سارة غير مضطربة انفعالية حالوعمى أنو  المستقبل قمق فعر وي
 والغم، والكدر، الارتياح، وعدم الدائم، والخوف والضيق، بالتوتر، شعوره منيا خصائص بعدة تتميز لآخر،
 يمكن مجيول خطير وترقب بتوقع يقترن وكيانو قيمتو تيدد التي الموضوعات اتجاه النفسي الأمن وفقدان
 (.3، ص9004، عرفات) مستمرة الحالة ىذه تكون وقد المستقبل في حدوثو

 قمق بين تكامل عن الناتج المستقبل في متوقع مثير من الخوف بأنو "مصطفى ماهر" 7ويعرفو
 .(11 ، ص9061ماىر،) المستقبل و والحاضر الماضي

 الغير ماضية خبرات عن ينجم المنشأ نفسي اضطراب أو خمل " عمى أنوباعمي مصطفي" ويشير  
 الماضية والخبرات لمذكريات استحضار خلال من الذات، و لمواقع معرفي إدراكي وتحريف تشوه مع سارة
 من حالة في صاحبيا تجعل والواقع بالذات الخاصة للإيجابيات محصن لسمبيات تضخم ما السارة، غير

 إلى بو وتؤدي الكوارث وتوقع الفشل وتعميم الواضح والعجز الذات لتدمير يدفعو ما الأمن، وعدم التوتر
  .المستقبمية والاقتصادية الاجتماعية المشاكل من والخوف المستقبل من التشاؤم من حالة

 .(690، ص9062 بعمي،)

 :المهني المستقبل قمق تعريف. 3.3.1
 بالجانب يتعمق مجيول المستقبل من والخوف بالضيق والشعور والتوتر الارتياح عدم من حالة ىو

مكانية الميني،   .الجامعة من تخرجو بعد لمطالب مناسبة عمل فرصة عمى الحصول وا 

 .(612 ، ص9003 عقمة، شاكر) 

 وتكوينو مستقبمو بشأن قمق الجامعي لمطالب يمد قد العمل فرص وقمة الخريجين أعداد تزايد
 (.54 ، ص9061 بكار،) مجتمعو في لأسرتو
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 لن أنو الفرد يتصور عندما أكبر بشكل يتمثل قمق بأنو  "عمي وحسن سيمية عباس" الباحثان يشير كما
  اجتماعية قيمة ويعطيو أىدافو، تحقيق ليضمن المستقبل، في عمل عمى يحصل

 (.691 ، ص9062 أوشن، نادية) 

 7 المستقبل قمق مستويات .3.3.1
 7مستويات ثلاثة إلى المستقبل قمق مستويات تنقسم

  :المنخفض المستوىأولا: 

 القدرة وتزداد الخارجية، للأحداث الحساسية لديو وترتفع تيقظو، ويزداد العام، التنبيو حالة يحدث
 .المواجية عمى والتحفز المقاومة عمى

  :المتوسط المستوى ثانيا:

 الابتكار، عمى وتمقائيتو مرونتو في السموك ويزداد السيطرة، عمى قدرة أكبر ىنا الفرد يصبح
 .المتعددة الحياة مواقف والملائم المناسب السموك عمى لممحافظة المبذول الجيد ويزداد

  :العالي المستوى ثالثا:

 الدقيق التمييز عمى قادر غير الفرد ويصبح لمفرد السموكي لتنظيم وانييار اضمحلال يحدث ىنا
 ووحدتو فكره، وتشتت العصابي بالقمق المصاب صورة في ويظير الضارة، وغير الضارة المنبيات بين

 (.710 9005 محمد، بن إبراىيم)  سموكو عشوائية و تيييجو وسرعة

 :المستقبل قمق ذوي سمات .3.3.1

 7يمي ما منيا نذكر السمات من بمجموعة المستقبل قمق ذوي الأفراد اتسم 

 السمبية الحالات من لمتقميل والكبت الإزاحة، مثل ذاتية دفاعية آليات استخدام. 
 الحياة مواقف مع التعامل في المعروفة والطرق الروتينية الظروف عمى الحفاظ . 
 المخاطرة من الخوف و البناءة، الأنشطة من والانسحاب المغامرة عدم. 
 المستقبل من المستمر التشاؤم. 
 المشكلات وافتعال بيم، الاصطدام إلى ذلك يؤدي مما بالآخرين الثقة فقدان. 
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 الخاص المستقبل تأمين في الاجتماعية العلاقات عمى الاعتماد. 
 للأحداث السمبي و السيئ يتوقع دائما . 
 ،( 713 9062 رضوان، غالب) والحزن الشك علامات عميو ويظير انطوائي 

 من والتي المستقبل قمق ذوي الأشخاص بيا يتم التي السمات من مجموعة "9000، حسانين" وذكر
 7يمي ما أىميا

 الماضي من اليروب أو الحاضر، الوقت أحداث عمى الشديد التركيز. 
 يقع قد لما السمبي الانتظار . 
 السمبية الحالات شأن من تقميل أجل من والكتب الإزاحة مثل ذاتية دفاعية آليات استخدام  
 والتعنت الرأي صلابة. 
 المستقبل في حدوثيا المتوقعة والسياسية الاجتماعية التغيرات من الخوف . 
 الأسباب لأدنى الانفعالات ظيور. 
 ( 19 ، ص9066 محمد، أشرف) بالآخرين الاصطدام إلى يؤدي مما أحد في الثقة عدم 
 أمل بخيبة يصابوا لا حتى لممستقبل يخططون لا . 
 أقل بمراح المستقبل أمور مع يتأممون. 
 بالمستقبل يفكرون عندما جسمية واضطرابات أعراض من يعانون. 
 اليامة بالأعمال القيام تأجيل أجل من الصغيرة الأمور مع يتعاممون  

 (.31، ص9061 الصفدي، رولا)
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 :به المرتبطة والمفاهيم المهني المستقبل قمق. 3.3.1
 الفرد عمى السمات ىذه مظاىر خاصة الميني المستقبل قمق مفيوم مع المفاىيم بعض تتداخل

 مع تتداخل التي المفاىيم لممستقبل والتوجو الفشل من الخوف التشاؤم من كل نذكر المفاىيم ىذه بين ومن
 7كالآتي وذلك الميني المستقبل قمق مفيوم

 :التشاؤم .3.3.3.1
 وخيبة والفشل الشر يتوقع الفرد يجعل القادمة، للأحداث سبي توقع بأنو التشاؤم تعريف يمكن

 (.114 ص ، 9061ىبة، مؤيد) .الأمل

 قمق مفيوم مع ويتداخل والجسمية، النفسية وصحتو الإنسان سموك في سمبيا التشاؤم يؤثر
 التوافق سوء إلى الجامعي بالطالب يؤدي وىذا الفرد، لمستقبل السمبية النظرة في الميني المستقبل

 .كالاكتئاب النفسية والاضطرابات

  7الفشل من الخوف. 3.3.3.1
 أو والحالة الفرد عناصر ثلاث وجود يتطمب الخوف أن حيث من الخوف عن القمق يختمف

 أو شيء نتيجة ظيوره يكون ما فغالبا القمق أما نفسيا، الخوف وحالة الفرد لدى الخوف يولد الذي الشيء
 (.16 ص ، 9004 كريمان، صلاح". )مجيولة حالة

 والتي الفرد عمى منيا كل مظاىر في الميني المستقبل قمق مفيوم مع الخوف مفيوم يتداخلو 
 .ما حد إلى تتشابو

 :لممستقبل التوجه. 1.3.3.1
 (.1 ص ، 9003 وفرج، محمود". )المستقبل نحو الدائم الفرد تطمع ىو لممستقبل التوجو"

 يتطمع مستقبمية لأىداف الفرد تحديد عمى يقوم موجبا إدراكا المستقبمي لمبعد الفرد إدراك كذلك ىوو 
 تنسجم كما وقدراتو الفرد إمكانيات مع تتناسب مستقبمية وميام بخطط الأىداف ىذه وارتباط إنجازىا إلى
 (.41 ص ، 9061 سارة، بكار".)طموحو ومستوى الشخصية قيمو مع
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 :المستقبل لقمق المفسرة النظريات. 3.3.1

 ( 6616 - 6526 فرويد)  :النفسي التحميل نظرية .3.3.3.1
 والربط بالتوقع علاقة ولمقمق القمق معالم أحد ىو المستقبل في الخطر توقع بأن" فرويد" يرى

 حالة الخطر وحالة القمق، يحصل الخطر توقع يحصل فحيثما القمق مصادر أحد التوقع ويعد بينيما
 .لمخطر بالتوقع يرتبط فرويد عند المستقبل وقمق الفرد يدركيا العجز

 أىدافو كانت فكمما حياتو، في الفرد يضعيا التي بالأىداف الفرد عند المستقبل قمق ربط" أدلر" أما
 أىمية أولى كما والعكس، مستقبمو حول القمق من التقميل استطاع كمما والأوىام التخيلات عن بعيدة واقعية
 .سموكاتنا عمى تأثير ليا والتي المستقبل نحو دافعيتنا في دورا تمعب التي التوقعات إلى

 عمى القدرة عدم نتيجة ينشأ المراىق عند المستقبل قمق أن تفسيريو في" أريكسون" أن ويرتكز 
 تحت واقعا الحالة ىذه في يكون فالفرد المراىق، بيما يمر الذي والانتشار التشتت بسبب ىويتو تحديد
  مستقبمو وعمى عمييا السيطرة أو الذات، في التحكم عمى القدرة عدم من الشديد الخوف تأثير

 (.43 ، ص9061 بكار، سارة) 
 : السموكية النظرية. 3.3.3.1

 تكرار ولكن القمق، أو لمخوف يدعو لا لمثير شرطية استجابة ىو السموكيين نظر وجية من القمق
 أنو القمق" wolpy وولبي" يرى و لمفرد، الشخصي الاستعداد حسب تضمينيا إلى يؤدي الأسباب ىذه

 شرطية استجابة ىي القمق فاستجابة سابقة، تعمم عممية نتيجة فيي المزعجة لممثيرات الفرد استجابة
 .(121 ، ص9064، محمد ىبة)  التعمم لقوانين تخضع كلاسيكية

 ( 6654 -6609)  روجرز كارل :الإنسانية النظرية. 1.3.3.1
 إلى تقود استجابة إعطاء عمى قادر غير الفرد يكون حينما بأنو المستقبل قمق روجز يفسر
 صراعات حينئذ لديو تنشأ ،(الاخرين مع علاقاتو خلال من الاجتماعية الحاجات إرضاء ولا النجاحات،

 عدم مشاعر فتنشأ المستقبل من فتنشئ المستقبل، من القمق سيما لا القمق، مشاعر إثارة إلى بدورىا تؤدي
 بدوره يؤدي الجديد الشعور ىذا الصراعات، تمك عن المسؤولة بأنيا الذات وتتصور. الذات عن الرضا
 يتمركز القمق شدة وتزداد الصراع يستمر وحينما نفسيا، الذات ييدد الذي النفسي الأمن عدم مشاعر إلى

 ردود تزداد لذلك وكنتيجة الدفاعية، الآليات خلال من القمق، خفض في فأكثر أكثر الإنساني السموك
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 الذين بالأفراد المحيطين الآخرين الأفراد نحو الصراع تكون مسؤولية وتتحول الدفاعية الطبيعة ذات الفعل
 (.16، ص 9061 بولعسل، روميسة) معيم يتفاعمون

 : المعرفية النظرية. 3.3.3.1
 وكيفية المستقبل، وعن الذات عن التفكير وتحريف المعرفي، التشويو إلى القمق النظرية رواد أرجع

 التفكير، محتوى ضوء في أفعالو ردود تحدد التي ىي الفرد فأفكار الأحداث، وتفسير الشخص إدراك
دراك سمبي، بشكل لمواقع الفرد وتفسير الذات مع سمبيا حديثا القمق ويتضمن  الذات عن المعمومات وا 
  نظرية في ظيرت التي الذات فاعمية في وانخفاض المسيطر وضعف لمقمق، مصدر أنيا عمى والمستقبل

 (.10 ، ص9063 جياد، دعاء) لمقمق معرفي كمنحنی" باندور"

  :المخططات نظرية. 3.3.3.1
 التقييم)  ىي خطوات ثلاثة إلى تقسم القمق بنشأة الخاصة المعرفية العمميات بأن" بيك" أفترض بيك لأرون
 .(التقييم إعادة الثانوي، التقييم الأولي،

  :الأولي التقييم أولا:
 ميولو عمى تأثير لو وىل المصدر، الخطر لمواجية الفرد بو يقوم الذي الأولي الانطباع ىو
 لمدى نتيجة تتولد ربما الاستجابة وىذه الحرجة، الاستجابة لو تتولد لذلك ونتيجة لمحياة، اللازمة واىتماماتو

 . الحياة ييدد حالي وخطر مستقبمية كارثة بين ما يتراوح المواقف، من معين

  :الثانوي التقييم ثانيا:
 الضرر يتفادى أو الخطر من ليحتمي القمق تثير التي الداخمية مصادره تقييم الفرد يحاول عندما

 ىذه عمى يعتمد الفرد ينتاب الذي القمق مستوى أن" بيك" ويفترض التيديد، لذلك نتيجة حدوثو يمكن الذي
ن تقييم، من النوعين  التقييم خلال من يحدث بل الوعي طريق عن يحدث لا الفرد لدى المعرفي التقييم وا 
عادة  .آلية بطريقة التقييم وا 

  :التقييم إعادة ثالثا:
 رد أكان سواء العدائية الاستجابة لديو تتولد قد لذلك ونتيجة الخطر، وشدة حدة الفرد يقيم حيت

 (.326 ، ص 9064 محمد، ىبة) الخطر نتيجة بالمواجية أم القمق، بسبب باليروب الاستجابة
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  :الوجودية النظرية. 3.3.3.1
 الضرورية القرارات من سمسمة ىي وفيميا الإنسان حياة أن( 6522 -6561) كيركيجارد يرى

 وسيضعو الإنسان، ىذا تغيير عمى سيعمل القرار ىذا فإن معين، قرار اتخاذ في يتمعن عندما الإنسان وأن
 .الشعور إنو شيء، كل وىو شيء لا عنده والقمق مجيول، مستقبل أمام

 :المستقبل قمق إلى المؤدية الأسباب. 3.3.1
 7منيا نذكر و الميني المستقبل قمق أسباب وتنوعت تعددت 

 : الأسرية الأسباب. 3.3.3.1
 المشاكل مع تكيف عمى القدرة وعدم النفسية، الضغوط وكثرة بالأمن، الإحساس وعدم الأسري التفكك

 (.12، ص9061 موسی، ماىر( ) 7616 9001 عشري،)

 :الاجتماعية الأسباب. 3.3.3.1
 حولو، من الواقع يؤول وتجعمو الفرد لدى تتولد التي عقلانية ولا الخاطئة الأفكار في تتمثل 

 يفقده الذي والقمق، الخوف من حالة إلى يدفعو مما ،خاطئ بشكل والتفاعلات الأحداث وكذلك
 النفسي والاستقرار الأمن عدم ثمة ومن والواقعية، العقلانية أفكاره وعمى مشاعره عمى السيطرة

 (. 1، ص9002 الشقير،)
 9006 ذياب،) والعقمية الواقعية حجم مع تتناسب لا التي والأماني الزائدة الطموحات ،

 (.114ص
 9066 المصري، نيفين) بالأمن الإحساس وعدم .والمجتمع الأسرة داخل بالانتماء الشعور عدم ،

  .(16 ص
 الأىداف تحقيق عمى القدرة ضعف. 
 بالاىتمام جديرة غير الحياة بأن الإحساس . 
 (.716 9006 القاضي،)  صعوبات من يحممو وما الغامض الخوف 
 أو العمل في الفشل أو الآخرين واحترام حب اكتساب في الفشل أو أىدافو تحقيق عن الفرد عجز 

 تغيير يحاول يكون عندما وحتى وعممو، عائمتو أسرتو، محيطو، في سواء اضطياده، أو الدراسة،
 .البيئية عاداتو بعض

 (.713 9061، موسى ماىر)  الحياة بمعرفة الجيل 
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 :الاقتصادية الأسباب. 1.3.3.1
 والخاصة منيا العمومية القطاعات كل في لممحسوبية الواضح الانتشار. 
  العمل فرص قمة.  
 بكار، سارة) العمل سوق واحتياجات الجامعات تكونو بينما واضح وتنسيق تخطيط وجود عدم 

 (.141 ، ص9063

 :شخصية أسباب. 3.3.3.1
 7منيا ونذكر ذاتو بحد لمفرد تعود أسباب ىناك 

 والطموحات الأىداف تحقيق عمى القدرة ضعف. 
 بالاىتمام جديرة غير الحياة بأن الإحساس. 
 الواقع عمى المبنية التوقعات عن أمانيو فصل عمى قدرتو عدم. 

 المستقبل عن الأفكار لبناء لديو كافية معمومات وجود وعدم بالمستقبل التكين عمى القدرة نقص 
 (.935، ص9062 سميمان، عمر)

 مشاكمو حل عمى قدرتيم عدم في رعايتو عمى والقائمين بالفرد المحيطين قدرة في الشك. 
 المدرسة أو الأسرة داخل الانتماء بعدم الشعور. 
 ومذاىب المتراكمة الشخصية الخبرات وكذلك الخوف، مع لمتفاعل الشخصي الفرد استعداد 

 (7116 محمد ىبو)  حياتو في الشخص اتجاىات

 :المهني المستقبل قمق أبعاد .3.1..3
 7التالية الأبعاد مجموع من الميني المستقبل قمق يتكون

 وغيرىا، والرىاب الاجتماعي كالقمق الأخرى القمق أنواع عن يختمف الميني المستقبل قمق
 الصعب والتيمن المتلاحقة التغيرات من نتاجا ليس وىو أكبر، زمنية فترة في يتمثل الميني فالمستقبل

 فضلا الناس، بين القيم عمى الماديات سيطرة مثل المعقدة وظروفو الحاضر رؤية من ينتج بل بيا، التنبؤ
 وخاصة الفرد عمى وانعكاساتيا السياسة الظروف وراء من والتيديد الكثيرة، ومتطمباتيا والدراسة العمل عن

 المجتمع بإمداد إسيامو ومدى ومخرجاتو، التعميم ونوعية وصعوبات مفاجآت، من تحممو ما بكل الشباب
 (.95 ص ، 9062 عويضة، منصور" )مستقبميم عمى قمقين وأفراد ومطمئنين واثقين بأفراد
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 الأفراد، لدى الميني المستقبل عمى القمق تستثير قد تغير من المجتمع بيا يمر التي الظروف إن
 وأىدافيم بخططيم النظر إعادة إلى الأفراد يدعوا الذي الأمر القادمة، الأيام تخفيو مما والخوف والتوجس
 وغيرىا العوامل وىذه المتسارع، العصر إيقاع مع وتتناغم المجتمع في التغير وطبيعة ينسجم بما الحياتية
 .الميني لمستقبلا من متزايد سمبي شعور ىناك وأصبح المستقبل، من الأفراد لدى المخاوف أثارت

 الفرد، حياة مجرى تغير تأثيرات إلى ويؤدي القمق، أنواع من نوع الميني المستقبل قمق ويعتبر
 الاجتماعية المشكلات من والخوف الميني، المستقبل في التفكير يتضمن الميني المستقبل من فالتشاؤم

 ص ، 9061 مازن، ونعيم أحمد المومني. )المناسبة الوظيفة عمى الحصول عدم عن الناتجة المستقبمية
64.) 

 البيولوجية وطبيعة الفرد بشخصية يتعمق ما منيا فنجد الميني المستقبل قمق أبعاد تتعدد ومنو
 لمفرد التعميمي بالجانب يتعمق ما منيا ونجد الميني، المستقبل قمق إلى تدفعو التي النفسية واستعداداتو

 كذلك التخصص، ىذا لخريجي الوطني السوق احتياج ومدى صعوبتو ومدى درسو المذي التخصص كنوع
 .والمجتمع الأسرة في السائدة والثقافية الاجتماعية البيئة إلى جعرا وىو والثقافي، الاجتماعي البعد نجد

 :الفرد عمى المهني المستقبل قمق آثار .33.3.1 
 7 يمي ما الانعكاسات ىذه منيا ونذكر الجوانب، شتى في الفرد عمى سمبيا المستقبل قمق ينعكس  

 الآخرين مع التعامل في والاكراه الإجبار اساليب واستخدام الشخصية، الكفاءات في الشك . 
 الرأي وصلابة الدفاع آليات واستخدام احد، في الثقة وعدم والتشاؤم الماضي من اليروب .

 .واللاعقلانية فالعجز الاعتمادية
 والبدني العقمي للانييار عرضة ويصبح المعنوي تماسكو الإنسان يفقد. 
 الحياة مع مواجية فييا التي المواقف مع لمتعامل معينة أساليب واختيار الروتيني، التوقع . 
 ذاتو يحقق أن يستطيع فلا الفرد نفسية تدمير . 
 مختمفة حرة ميام في بالانخراط نفسو الفرد ليحمى وذلك وقائية؛ بنشاطات الالتزام . 
 (. 11، ص9066 حج، اشرف) واقع ىو ما كل من الواضح اليروب 
 (. 111 ، ص9061، محمد ىبو)  المعقدة النشاطات من الانسحاب -. السمبي الانتظار 
 الحياة في والتطور التغيير افتقار . 
 9062 سممان، بن عمر)  وخبراتو الشخص عمى ينعكس وىذا والأفعال، المشاعر عمى التأثير ،

 (.916ص
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 أن يمكن وما سيحدث ما المستقبل اتجاه الذاتية الأفراد مواقف عمى مباشر بشكل المستقبل قمق ويؤثر
 المستقبل، في المحتممة الأحداث الخاطئ للإدراك نتيجة ورعب قمق مصدر المستقبل يصبح وقد يحدث،
 وربط الأفكار تداخل نتيجة سمبية بطريقة إلييا والنظر الأحداث مع التعامل في قدرتو في الثقة وعدم

 مستقبمو، تعترض التي الأحداث مع التكيف عمى القدرة عدم في يساىم مما والمستقبل بالحاضر الماضي
 (. 936، ص9062 سميمان، بن عمر)  المستقبل نحو القمق زيادة يسبب مما

 الطمأنينة من النفس حرمان. 
 الخير من والحرمان الشقاء يسبب  . 
 الميالك الإنسان يورث . 
 الأمور و الأسباب وأتفو لأحقر واليمع الخوف عمى حصول . 
 النوم وقمة بالأكل واضطراب الشخصية، فقدان يسبب . 
 (.711 9006 الفقي، ابراىيم)  اليقين وقمة الإيماني، الضعف دليل 

 :المستقبل قمق مع التعامل كيفية .33.3.1
 7الآتية الخطوات نتبع بأن عمينا الجامعي الطالب لدى المستقبل قمق حدة من نخفف لكي

 . إيجابية بأفكار السمبية الأفكار استبدال وىو المعرفي، التنظيم إعادة :الأولى الطريقة

 وأغمب لمعضلات، العميق الاسترخاء عممية خلال من التدريجية، المخاوف إزالة :الثانية الطريقة
 عضلاتيم لإخضاع طويمة ساعات إلى يحتاجون و فعالة بطريقة بيا القيام عن يعجزون بالقمق المصابين

 بيذه والاحتفاظ المستقبل، من تقمقيم التي لمخاوفيم حية بصرية صورة إحضار يستمزم وبعدىا للاسترخاء،
 حدثت لو حتى المخاوف تمك مواجية عمى مؤكدة مرة من أكثر سبق ما ويتكرر( ثانية 62)  لمدة الصورة

، 9063 جياد، دعاء) بو يشعر أن دون قمقو تثير التي الأشياء مواجية من الشخص يتمكن أن إلى
 (. 15ص

 بالتنفس الاستعانة دون الخيال في المخاوف لمواجية علاجي أسموب ىو7 الإغراق7 الثالثة الطريقة
 فيو ويتخيل أمامو، المخاوف من الأقصى الحد يتخيل المستقبل من بالقمق فالمصاب والاسترخاء،
 الحد مشاىدة تكرار بأن يشعر أن إلى التصور ىذا ويستمر تماما، معيا يتكيف حتى طويمة لفترة المخاوف
 يكون وىكذا تصورىا، عمى أعتاد لأنو يقمقو؛ ولا يثيره لا أصبح عينيو أمام المخاوف من الأقصى
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 مؤىل ويكون الخيال، في معيا ويتعامل القمق، تقديرات أسوء يواجو كيف ذىنيا تعمم قد الشخص
 (.15، ص9063 جياد، دعاء)  الواقع في حدثت لو لمواجيتيا

 وقدره الله بقضاء الإيمان. 
 الحياة ضغوطات مع ومعقولة بسيطة بالطرق التفكير بمعنى7 التفكير في التعقيد عدم . 
 واجية في لتسخيرىا الشخصية والقدرات الإمكانات وتحديد التحقيق، وسيمة ممموسة أىداف تحديد 

، 9062 رضوان، غالب)  والقمق الخوف تسبب التي منطقية غير الشخصية القدرات و الأفكار
 (.16 ص

 :لمفرد بالنسبة العمل أهمية. 31.3.1 
 مين امتيان الفرد عمى يحتم عصر في وأصبحنا العصور مرور عبر كثيرا الحياة تطورت لقد
 العصر ىذا يصبح يكاد" 7بقولو دراستو في أحمد زقاوة" إليو أشار ما وىذا أغمبيا، في بحتة حضارية
 ص ، 9069 أحمد، زقاوة".)المستقبل نحو وتطمعاتو ورغباتو طموحاتو لمفرد أن إذ المشاريع عصر
912.) 

 الإناث، أو لمذكور سواء المستقبمية التصورات وأساس مركز فييا والنجاح مينة ممارسة وتمثل
 .ذاتو بتحقيق لمفرد يسمح كما محدد، مكان داخل بالاندماج يسمح لكونو لمعمل الاجتماعي لمبعد نظرا
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 خلاصة

 إمكانية يخص ما في التخرج عمى المقبل الطالب تنتاب الارتياح عدم من حالة ىو الميني المستقبل قمق
 لدييم الإبداع وروح الشباب قدرات يكبح القمق ىذا أن حيث لكفاءتو، مناسبة عمل فرصة عمى الحصول

 إليو التطرق تم مما وانطلاقا الظاىرة، بيذه الاىتمام يجب ولذا منيا، بالاستفادة لغيرىم ولا ليم يسمح ولا
 7يمي فيما والمتمثمة الميمة النقاط من مجموعة لنا تتضح

 بالجانب يتعمق مجيول مستقبل من والخوف بالضيق الشعور من حالة7"ىو كمفيوم الميني المستقبل قمق
مكانية الميني،  ".الجامعة من تخرجو بعد لمطالب مناسبة عمل فرصة عمى الحصول وا 

 حيث لممستقبل والتوجو الفشل من والخوف التشاؤم مفيوم من كل مع الميني المستقبل قمق مفيوم يتداخل
 .الميني المستقبل قمق مفيوم من جزء الأخيرة ىذه تعتبر

 واستعداداتو ذاتو حد في الفرد بشخصية يتعمق ما ىناك حيث الميني المستقبل قمق أسباب تتعدد
 .لمبلاد الاقتصادي بالجانب يتعمق ما ومنيا البيولوجية،

 .والاجتماعية والعقمية والجسمية النفسية النواحي جميع من الفرد عمى جمة آثار الميني المستقبل لقمق

 أىمية ذو العمل يعتبرو  النظرية الاتجاىات معظم عند مشترك قاسم الميني المستقبل لقمق المعرفي البناء
 .المادي والأمن ذاتو تحقيق من يمكنو حيث لمفرد كبيرة

 الانفعالي والعقلاني السموكي العلاج فنيات استخدام خلال من الميني المستقبل قمق مع التعامل يتم
دماج ودمج المباشر، الغير الإرشاد واستخدام والمعرفي،  ةالحيا في الشباب وا 
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التطبيقي  الجانب  
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 منهجية الدراسة
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 تمهيد

إن تحديد الإطار المنيجي من أىم أسس الدراسة العممية والذي من خلالو تتحدد طبيعة وقيمة كل 
 السميم لمنيجية البحث يضمن أيضا مصداقية النتائج المتحصل عمييا. الضبطبحث، حيث أن 

 ولمجتمع ومتغيرات الدراسة، الدراسة، لمنيج عرضا لمدراسة الاستطلاعية، ثم الفصل ىذا ويتناول       
ذلك  وتطبيقيا، يمي الدراسة أدوات بناء لكيفية تفصيميا عرضا يتناول ثم وكيفية اختيارىا ، وعينتيا الدراسة

 .ليذه الإجراءات عرض يمي وفيما ، الدراسة، لخطوات عرضا ثم، المستخدمة الإحصائية الأساليب
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 .الدراسة الاستطلاعية:4.1
الاستطلاعية والتي تعد " دراسة تجربة  الدراسة ىي بحثنا في بيا قمنا التي الأولى الخطوة إن

، الشوك (أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدف اختبار أساليب بحثو وأدواتو 
 .)98، ص 4001الكبيسي، و 

 وميدان تطبيقيا، والوقوف دراستو حول الأولية تصوراتو الباحث عمييا يبني التي القاعدة وىي 
عداد التجربة الأساسية، في تجاوزىا بغيةو بحث في تواجو قد التي والصعوبات المعوقات أىم عمى  أدوات وا 

 البحث متغيرات قياس ا عمىتيوقدر اتيوثبا صدقيا حيث من خصائصيا عمى والوقوف وتجريبيا البحث
صلاحية أداة  من التأكد عمى فضلا الأساسية، الدراسة لإجراء الظروف أفضل لعينتو، ومعرفة ومناسبتيا

 البحث ومدى ملائمتيا لأفراد العينة.
 .أهـداف الدراسـة الاستطلاعية:4.4.1

 يمكن حصر أىداف الدراسة الاستطلاعية فيما يمي:
 الدراسة. لعينة الدراسة، ملائمتيا في المستخدمة والأجيزة الأدوات صلاحية من التأكد 
 لجمع البيانات والمعمومات من أفراد العينة المستغرق الوقت معرفة . 
 لأداة البحث الثبات( – )الصدق العممية الصلاحية من التأكد . 
 .عينـة الدراسـة الاستطلاعية:4.4.1

   .طمبة 10 نة مسحوبة من مجتمع البحث قوامياتم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عي
 الاستطلاعية:.نتائـج الدراسـة 3.4.1
 :يمي عمى ما الاستطلاعية الدراسة أسفرت
 الدراسة في المستخدمة الأدوات صلاحية . 
 مصغرة عينة عمى وصدقيا اتيثبا حساب بعد وذلك البحث لأدوات مصداقية إعطاء. 
 الأساسية الدراسة في لتطبيقيا النيائية اتيصور في إعدادىا  البحث أدوات تحضير . 
 البحث أدوات لتطبيق الملائمة الظروف يئةتي . 

 منهج الدراسة: .4.1
 منيج الدراسة ىو طريق الذي يسمكو الباحث لتحقيق أىداف بحثو مستندا إلى جممة من القواعد

والأسس لعل أىميا معرفة طبيعة المشكمة قيد الدراسة والتي تفرض عميو اختيار المنيج المناسب لمكشف 
 عن الحقيقة. 

وىذا ما نراه ينسجم ويتطابق مع  بأسموب العلاقات الارتباطية الوصفيواستخدمنا المنيج 
 مواصفات البحث كونو أفضل المناىج وأيسرىا في تحقيق أىدافو.

والمنيج الوصفي يسعى إلى جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة 
 (. 84، ص4004،عبد المجيد) لممجتمع في متغير معين أو عدة متغيرات
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 متغيرات الدراسة:. 3.1
 المتغيـر المستقـل:. 4.3.1

 ىو المستقل فالمتغير " فيو التحكم يستطيع حتى المستقل المتغير يضبط أن الباحث عمى يجب
 ."الأثر أو السبب ومعناه التابع، بالمتغير علاقتو من لمتحقق بالتغيير الباحث يتناولو الذي

 (. 443، ص 4004،)محجوب
 :التالية الأبعاد خلال من النفسية الصلابة دراستنا ىذه المتغير المستقل يتمثل فيوفي 
 الالتزام. 
 التحكم. 
 التحدي . 

 المتغيـر التـابع:. 4.3.1
 ( 443، ص 4004، محجوبالمستقل ) العامل تأثير عن ينتج بأنو التابع المتغير يعرف

عنيا بالبيانات أو الناتج المتحصل من الدراسة تخضع لتحكم الباحث ويمكن التعبير  وىي متغيرات لا
 وفي دراستنا ىذه المتغير التابع يتمثل في:

 المهني  المستقبل قمق
 مجتمع وعينة الدراسة:. 1.1

 :الدراسـة مجتمـع. 4.1.1
المقبمين عمى التخرج )السنة الثالثة ليسانس،  طالباتالطمبة و اليمثل المجتمع الأصمي مجموع 

بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية السنة الثانية ماستر( 
 .2020/2021والرياضة بجامعة المسيمة لمموسم الجامعي 

 . عينة الدراسة:4.1.1
بعد استبعاد العينة  وىذا طالب وطالبة( 35)قواميا  عشوائيةاعتمدنا في ىذه الدراسة عمى عينة 

 .الاستطلاعية
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 . خصائص العينة:4.4.1.1
 أولا: حسب الجنس:

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس4الجدول )
 النسبة المئوية التكرار 

 %97.54 30 الذكور
 %41.48 7 الاناث

 %400 37 المجموع
( %85.71حسب الجنس، حيث تبين أن عدد الذكور يقدر بنسبة )( توزيع أفراد العينة 1يبين الجدول )

(، وىذا لكون الجنس الذكوري أكبر من الجنس الأنثوي %14.29أعمى من نسبة الاناث التي تساوي )
 .المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد المكيف الرياضي البدني النشاط بقسمفي

 الطور:ثانيا: حسب 
 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الطور 4الجدول )

 النسبة المئوية التكرار 
 %35.41 43 السنة الثالثة ليسانس
 %64.96 44 السنة الثانية ماستر

 %400 37 المجموع
( توزيع أفراد العينة حسب الطور، حيث تبين أن عدد أفراد العينة الذين يزاولون دراستيم 2يبين الجدول )

( أعمى من نسبة الطمبة الذين يزاولون دراستيم بالسنة الثالثة %62.86الثانية ماستر يقدر بنسبة )بالسنة 
(، وىذا لكون عدد طمبة السنة الثانية ماستر أكبر بكثير من عدد %37.14.29ليسانس التي تساوي )

يات النشاطات طمبة السنة الثالثة ليسانس في قسم النشاط البدني الرياضي المكيف بمعيد عموم وتقن
 البدنية والرياضية بجامعة المسيمة.

 أدوات جمع البيانات:. 7.1
 والمنيج المتبع في الدراسة وىي:ب وىي تتناس في دراستنا أداتين من أدوات البحث استعممنا 
  (.04 .........أنظر الممحق )            . "4044نصر، الصلابة النفسية من اعداد " مقياس 
  (.04 ..........أنظر الممحق)  ."4047أوشن نادية، المستقبل الميني من اعداد "قمقل مقياس 
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  (59، ص4046)شمهوب،  :الصلابة النفسية. مقياس 4.7.1
 الصلابة النفسية  من أفراد العينة استخدمنا  مقياس مستوى الصلابة النفسية من أجل جمع البيانات حول

 :وهي النفسية الصلابة أبعاد تقيس عبارة( 29 ) من يتكون الذي، "2102، نصر" الذي أعده
   .(28 -25 –25 –22 –19 –16 –13 –10 –7 – 4 –1ويشمل العبارات التالية: )  الالتزامبعد 
  (.29 -26 -23 -20 -17 -14 -11 -5 -2)العبارات التالية:  شملوي التحكمبعد 

 (.27 -24 -21 -18 -15 -12 -9 -6 -3)العبارات التالية:  ويشمل التحديبعد 

وبعد الاتفاق مع الأستاذ المشرف تم تغير بدائل الاجابات على بنود المقياس لتصبح )دائما، أحيانا، أبدا(، 
درجات(، وتعطى  2درجات(، وتعطى الاجابة ) أحيانا 3وتصحح بنود المقياس بأن تعطى الاجابة )دائما 

 الاجابة )أبدا درجة واحدة(.

 .87 هي المقياس بنود جميع على إجابته عند الطالب عليها يحصل درجة أعلى تكون وبذلك

 (.474، ص4047)أوشن،  :قمق المستقبل المهني. مقياس 4.7.1
قمق  مقياس  استخدمنا العينة أفراد من قمق المستقبل الميني مستوى حول البيانات جمع أجل من 

 اتعبار 10) تضم ،( عبارة36)من المقياس  تكون"، وي2015المستقبل الميني الذي أعتده "أوشن نادية، 
تنطبق، )تدريجات:  ثلاثم الإجابة عمييا في ضوء مقياس مدرج من تيو  (،سالبة عبارة 26) و ،(موجبة
 (.لا تنطبقأحيانا، 
 :الموجبة أرقام العبارات يوفيما يم

11- 14- 15- 20- 21- 22- 24- 28- 29- 30 
 :البةأرقام العبارات الس يوفيما يم

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10- 12- 13- 16- 17- 18- 19- 23- 25- 26- 
27- 31- 32- 33- 34- 35- 36. 

 :كما يمي الموجبة العبارات العبارات وأوزان
 (.لا تنطبق) الإجابة عمى درجات ثلاث تمنح
 (.أحيانا) الإجابة عمى درجتان تمنح
 (.تنطبق) الإجابة عمى واحدة درجة تمنح
 لممقياس النيائية الدرجة سالبة، بطريقة مصاغة العبارة تكون عندما ينعكس التنقيط أن إلى الإشارة تجدر
 108) ىو المقياس لدرجات الأقصى والحد ة(عبار  36) معا والسمبية الإيجابية العبارات مجموع ىي

 (.درجة
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:. 6.1

 :الصلابة النفسية. مقياس 4.6.1
 صدق المقياس: أولا:

 اختبار يقيس الصادق الاختبار أن ذلك لقياسو وضع ما الاختبار يقيس أن بالصدق ويقصد
 الصدق (، ويعد273 ص ،4000 ،ممحممنيا ) بدلا أخرى صفة يقيس ولا يقيسيا أنو يزعم التي الوظيفة

 النفسية. والمقاييس الاختبارات لبناء اللازمة الخصائص من
عمى حساب الصدق الذاتي الذي يساوي جذر الثبات  اعتمدنا المقياس صدق من ولمتحقق  

 ".0.96المقياس أي أن معامل الصدق الذاتي بمغ " لاستمارة
 ثانيا: ثبات المقياس:

تم حساب  الاستطلاعيةنظرا لضيق الوقت وتعذر تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقو عمى أفراد العينة 
 ألفا كرونباخ"ة "معامل الثبات عن طريق معادل

معادلة ألفا كرونباخ المعروفة بمعامل ألفا  باستخداممعاملات ثبات أداة جمع البيانات ألفا كرونباخ : 
، أي عندما تكون احتمالات الإجابة ليست الاختباروالمقاييس المتعددة  للاختباراتلتقدير الاتساق الداخمي 

 .(439، ص4006 ،رضوانصفرا أي ليست ثنائية البعد )
 "، وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.0.57بمغ معامل الثبات "

 :قمق المستقبل المهنيقياس . م4.6.1
 المقياس:  أولا: صدق

 لاستمارةعمى حساب الصدق الذاتي الذي يساوي جذر الثبات  اعتمدنا المقياس صدق من ولمتحقق
 ".0.83المقياس أي أن معامل الصدق الذاتي بمغ "

 ثانيا: ثبات المقياس:
، وىذا يدل 0.69عمى حساب معامل ألفا كرومباخ، بمغ معامل الثبات  اعتمدنا المقياس ثبات من ولمتحقق

 من الثبات. جيدةعمى أن المقياس يتمتع بدرجة 

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية:. 5.1
 والاجتماعيةبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموم التربوية  استخدمنا الفروض، صحة من لمتحقق

(SPSS.20)  المعالجات الإحصائية التالية باستخداموذلك: 

 النسبة المئوية. 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري.  
 ألفا كرونباخ. 
 بيرسون الارتباط معامل. 
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 خطوات إجراء الدراسة الميدانية:. 9.1
بتوزيع المقياسيين  قمنا لأدوات الدراسةسس العممية جراءات اللازمة والتأكد من الأكل الإ استكمالبعد 

الفيس بوك الخاصة  عبر صفحة  ، كما استخدمنا مواقع التواصل الاجتماعي عمى أفراد العينة مباشرة
 الدراسة.المقياسيين المستخدمين لاجابة عمى قسم النشاط البدني والرياضي المكيف ل بطمبة
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 خلاصة

إن ىذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات وبالتالي       
تناولنا فيو أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير، حيث  ،بسيولة دراسةالوصول إلى تحقيق أىداف ال

أدوات جمع  ،البحث المنيج المتبع، مجتمع وعينة البحث، ، متغيرات ،الدراسة الاستطلاعية منيا
 .البيانات...الخ
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 الخامسالفصل  

ومناقشة    عرض وتحليل
 النتائج
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 عرض وتحميل النتائج5 155

 :والتي مفـادها الأولى نتائـج الدراسـة الميدانيـة الخـاصة بالفـرضية عـرض وتحميـل5 15155
 بمعيد المكيف البدني النشاط بقسم التخرج عمى المقبمين الطمبة لدى النفسية الصلابة مستوى 

 . متوسط المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة ولمدرجة الكمية  نالمتحقق من ىذه الفرضية استخدم
نا تبين ذلك، ومن أجل تفسير النتائج اعتمد (3،4،5،6)ونتائج الجداول لممقياس  لكل بعد والدرجة الكمية 

 3.34درجة متوسطة،   3.33 -1.67درجة منخفضة،  1.66 -1الثلاثي الآتي: ) عمى مقياس ليكرت
 (.مرتفعةدرجة   3 –

 :أولا: بعد الالتزام
 العينة دلدى  أفرا الالتزام بعديبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات  3الجدول

(n=35)5 

 الدرجة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفقرة الحسابي

رقم 
 الفقرة

 1 العقبات كانت ميما أىدافي تحقيق أستطيع 2.14 0.55 متوسطة
 4 .أجمو من أعيش معنى لحياتي أن أعتقد 2.03 0.86 متوسطة
 7 .عمييا وأحافظ بيا ألتزم معينة ومبادئ قيم لدي 2.17 0.82 متوسطة

 11 .فيو أعيش الذي المجتمع يخدم نشاط أي في أشارك 2.11 0.58 متوسطة

 13 .مشكمة لأي مواجيتيم عند الآخرين بجانب بالوقوف أبادر 1.91 0.44 متوسطة
 16 .وأحداث قضايا من حولي من يجري بما أىتم 2.11 0.76 متوسطة
 19 .نحياىا أن تستحق فييا ما بكل الحياة 2.06 0.59 متوسطة
 22 .لمساعدتيم وأبادر الآخرين تجاه بالمسؤولية أشعر 2.28 0.52 متوسطة
 25 فييا وأشارك العامة بقضايا أىتم 1.97 0.62 متوسطة
 28 .تناسبني لم لو حتى والأنظمة بالقوانين التزم 1.74 0.74 متوسطة
 لمبعدالدرجة الكمية  2.05 0.231 متوسطة
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العينة  لأفرادالالتزام  بعد المتوسطات الحسابية لعباراتجميع أن  (3)يتضح لنا من الجدول        
( 5..3لدى أفراد العينة )  لبعد الالتزام، كما بمغ المتوسط الحسابي الكمي (3.38 – 1.74تراوحت بين )

 .متوسطةوبدرجة 

 التحكم:: بعد ثانيا
بعد التحكم لدى  أفراد العينة يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات  4الجدول

(n=355) 

 الدرجة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفقرة الحسابي

رقم 
 الفقرة

 2 الآخرين تدخل دون بنفسي قراراتي اتخذ 2.11 0.63 متوسطة
 عمى(  الخ....دراسة عمل،) حياتي في نجاحي يعتمد 2.25 0.56 متوسطة

 .الصدفة أو الحظ عمى وليس مجيودي
5 

 8 .نفسو الشخص في تكمن أسباب إلى يعود الفشل أن أعتقد 2.37 0.64 مرتفعة
 أمر يحدث فلا حياتي بيا تمر التي الأحداث عمى أسيطر 2.06 0.76 متوسطة

 .الصدفة بمحض لي
11 

 14 .حياتي أمور مجرى في التحكم أستطيع 2.11 0.47 متوسطة
 17 .مصيري في التحكم عمى قادر أنني أشعر 2.23 0.64 متوسطة
 الصدفة رحمة تحت أتركيا ولا حياتي لأمور أخطط 2.17 0.66 متوسطة

 .والحظ
21 

 23 .إىماليا ىو المشكلات علاج طرق أفضل 2.06 0.59 متوسطة
 26 .لي تقع التي الأحداث عمى ضعيف تأثيري أن أعتقد 2.20 0.76 متوسطة
 29 .حياتي في تحدث التي بالأمور مثقل أنني أشعر ما كثيرا 2.28 0.46 متوسطة
 لمبعدالدرجة الكمية  2.18 0.21 متوسطة

 بين تراوحت العينة لأفراد التحكم بعد لعبارات الحسابية المتوسطات أن( 4) الجدول من لنا يتضح       
حيث  8.جميع العبارات بإستثناء العبارة رقم  ىمع متوسطة البعد درجة جاءت حيث ،(3.37 – 6..3)

 وبدرجة( 3.18) العينة أفراد لدى  التحكم لبعد الكمي الحسابي المتوسط بمغ كماجاءت درجتيا مرتفعة،  
 .متوسطة
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 التحدي:: بعد ثالثا
بعد التحدي لدى  أفراد العينة يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات  5الجدول

(n=355) 

 الدرجة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفقرة الحسابي

رقم 
 الفقرة

 عمى الفرد قدرة في تكمن واثارتيا الحياة متعة أن أعتقد 2.17 0.66 متوسطة
 تحدياتيا مواجية

3 

 في مواجيتيا تفيد فرص أنيا عمى الحياة متاعب إلى أنظر 2.43 0.65 مرتفعة
 .الشخصي تطوري

6 

 أن أستطيع مشكلات عمى وتنطوي مثيرة الحياة أن أعتقد 2.11 0.63 متوسطة
 .أواجييا

9 

 مشكمة أي حل من انتيي حتى المثابرة عمى قدرة لدي 2.11 0.53 متوسطة
 .تواجيني

12 

 15 .التحدي عمى وقدرتي قواي المشكلات تستنفر 2.17 0.75 متوسطة
 وقدرتي تحممي لقوة اختبار المشكلات مواجية أن أعتقد 2.06 0.68 متوسطة

 .المثابرة عمى
18 

 مممة حياة ىي تغيير عمى تنطوي لا التي الحياة أن أعتقد 2.37 0.60 مرتفعة
 .وروتينية

21 

 تيديد عمى ينطوي قد تغير فكل الحياة تغيرات من أتوجس 2.31 0.68 متوسطة
 .ولحياتي لي

24 

 27 .تحدث أن قبل حتى المشكلات مواجية من بالخوف أشعر 2.23 0.60 متوسطة
 لمبعدالدرجة الكمية  2.22 0.20 متوسطة

 بين تراوحت العينة لأفراد التحدي بعد لعبارات الحسابية المتوسطات أن( 5) الجدول من لنا يتضح
 -6) العبارتين رقم بإستثناء العبارات جميع عمى متوسطة البعد درجة جاءت حيث ،(3.43 – 6..3)

 العينة أفراد لدى  التحدي لبعد الكمي الحسابي المتوسط بمغ كما  مرتفعة، درجتيما جاءت حيث (31
 .متوسطة وبدرجة( 3.33)
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 مقياس الصلابة النفسية:: رابعا
لدى  أفراد النفسية  الصلابة مقياسليبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  6الجدول

 (n=355العينة )

 الدرجة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المقياس الحسابي

 الصلابة النفسية 2515 1513 متوسطة
 وبدرجة 3.15بمغ  العينة لأفراد المتوسط الحسابي لمقياس الصلابة النفسية أن( 6) الجدول من لنا يتضح

 .متوسطة
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 :والتي مفـادها نتائـج الدراسـة الميدانيـة الخـاصة بالفـرضية الثانية 5 عـرض وتحميـل25155
 المكيف البدني النشاط بقسم التخرج عمى المقبمين الطمبة لدى الميني المستقبل القمق مستوى 

 .مرتفع المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة ولمدرجة الكمية  نالمتحقق من ىذه الفرضية استخدم
عمى مقياس ليكرت الثلاثي نا تبين ذلك، ومن أجل تفسير النتائج اعتمد (7.)ونتائج الجداول لممقياس  
 (.مرتفعةدرجة   3 – 3.34درجة متوسطة،   3.33 -1.67درجة منخفضة،  1.66 -1الآتي: )

 قمق المستقبل المهنيمقياس يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات  7الجدول
 5(n=35) لدى  أفرا العينة

 الدرجة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفقرة الحسابي

رقم 
 الفقرة

 1 أشعر بالتشاؤم اتجاه مستقبمي الميني بعد التخرج. 2.17 0.71 متوسطة
 2 أضطرب بمجرد التفكير في مستقبمي الميني. 2.31 0.581 متوسطة
 3 يشرد ذىني كمما فكرت فيما سأعمل بعد التخرج. 2.48 0.561 مرتفعة
لن أحقق السعادة في حياي ينتابني شعور بأنني  2.54 0.741 مرتفعة

 المينية.
4 

أعتقد أن أمالي قد خابت في تحقيق حياة مينية  2.63 0.491 مرتفعة
 مستقرة.

5 

 6 يبدو مستقبمي الميني مجيولا. 2.54 0.501 مرتفعة
تشعرني قمة الفرص المتاحة لمحصول عمى العمل في  2.23 0.55 متوسطة

 المستقبل بالقمق.
7 

 8 أشعر بغموض مستقبمي الميني بعد التخرج. 2.46 0.50 مرتفعة
 9 يشغمني كثيرا التفكير في احتمال فشل حياتي المينية. 2.46 0.56 مرتفعة
أخشى ألا تفيدني الدراسة الجامعية في تأمين مستقبمي  2.46 0.50 مرتفعة

 الميني
11 

أتوقع الحصول عمى العمل الذي أرغب فيو بعد  2.40 0.50 مرتفعة
 التخرج

11 
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 12 أشك في أن أكون ذو منصب مرموق في المستقبل 2.51 0.61 مرتفعة
أفتقد إلى من يرشدني إلى التخطيط لمستقبل ميني  2.28 0.46 متوسطة

 أمن.
13 

 14 تحقق ميني المستقبمية أمالي وطموحاتي. 2.51 0.56 مرتفعة
سأوافق عمى الالتحاق بأي عمل بعيد عن التخصص  2.31 0.47 متوسطة

 ضمانا لموظيفة.
15 

أشعر أن طبيعة مينة والدي ليا تأثير عمى مستقبمي  2.28 0.52 متوسطة
 الميني

16 

 17 يخيفني أن أعمل في مكان بعيد عن مقر سكني. 2.28 0.46 متوسطة
أشعر بالحزن عندما أسنعرض ما سيكون عميو  2.57 0.50 مرتفعة

 مستقبمي الميني.
18 

أخشى أن أعمل في منصب لايتناسب مع تخصصي  2.31 0.53 متوسطة
 الدراسي.

19 

 21 توجد فرص عمل كثيرة أمامي بعد التخرج. 2.48 0.51 مرتفعة
أشعر أن ميني المستقبمية فييا إعلاء لشأني أمام  2.74 0.44 مرتفعة

 الأخرين.
21 

تشجعني أسرتي عمى الالتحاق بالعمل الذي يحقق  2.71 0.46 مرتفعة
 بعد التخرج.طموحاتي 

22 

 23 قمقي من المستقبل الميني يجمب لي عدم الراحة. 2.54 0.56 مرتفعة
 24 أشعر بالتفاؤل عمى مستقبمي الميني بعد التخرج. 2.48 0.61 مرتفعة
أشعر بعدم قدرتي عمى تحمل المسؤولية المينية بعد  2.54 0.50 مرتفعة

 التخرج.
25 

المتوفرة لتخصصي لا توفر الأمان معظم الأعمال  2.42 0.61 مرتفعة
 الوظيفي بعد إنياء دراستي.

26 

أفقد الثقة بنفسي عندما أفكر بأنني لن أجد عملا  2.57 0.50 مرتفعة
 مستقبلا.

27 

أعتقد أن مستقبمي الميني سيكون أفضل مما أنا عميو  2.66 0.48 مرتفعة 28 
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 الآن.
 29 المستقبمية ستحقق طموحاتي.أرى أن حياتي المينية  2.68 0.47 مرتفعة
 31 أشعر بأن مستقبمي الميني يحمل لي مفاجآت طيبة. 2.48 0.51 مرتفعة
 31 أشعر أنني لن أحصل عمى عمل بعد التخرج. 2.40 0.50 مرتفعة
 32 أخاف أن يعرقل عممي مواصمة دراساتي العميا. 2.43 0.61 مرتفعة
 33 بخصوص مستقبمي الميني.أتوقع الشر دائما  2.48 0.51 مرتفعة
تضايقني المشاركة في مسابقات التوظيف دون أن  2.48 0.56 مرتفعة

 أنال منصب عمل.
34 

أستغرق وقتا طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون عميو  2.26 0.56 متوسطة
 مستقبمي الميني.

35 

أخشى من صعوبة الحصول عمى فرصة عمل  2.37 0.49 مرتفعة
 المستقبل.تناسبني في 

36 

 لممقياسالدرجة الكمية  2546 0.121 مرتفعة

لأفراد  قمق المستقبل الميني مقياس أن المتوسطات الحسابية لعبارات (7)يتضح لنا من الجدول         
 –3 –1ات رقم )متوسطة عمى العبار  المقياس( حيث جاءت درجة 3.74 – 3.17العينة تراوحت بين )

(، بينما 3.31 – 3.17) تراوحت بين(  بمتوسطات حسابية 35 -19 –17 –16 –15 –13 -7
 -3.37بمتوسطات حسابية تراوحت بين ) الأخرى العبارات باقي عمى مرتفعة المقياسجاءت درجات 

 .مرتفعة( وبدرجة 3.46لدى أفراد العينة )  لممقياس(، كما بمغ المتوسط الحسابي الكمي 3.74
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 :الثالثة والتي مفـادها  نتائـج الدراسـة الميدانيـة الخـاصة بالفـرضية 5 عـرض وتحميـل35155

 الطمبة لدى الميني المستقبل وقمق النفسية الصلابة بين إحصائية ودالة عكسية ارتباطيو علاقة ىناك
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد المكيف البدني النشاط بقسم التخرج عمى المقبمين
 .المسيمة بجامعة

أبعاد مقياس الصلابة النفسية ومقياس معامل الارتباط بيرسون بين  نالمتحقق من ىذه الفرضية استخدم
 تبين ذلك  8 لدى أفراد العينة ونتائج الجدولقمق المستقبل الميني 

 الصلابة مقياس أبعادو  المهني المستقبل قمق مقياس يبين مصفوفة الارتباط بيرسون بين 8الجدول
  (n=355) لدى أفراد العينة النفسية

 الاحصائية الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط مقياس ال
  .3..- بعد الالتزام

33 

...84 
 733.. 6... بعد التحكم
 83... 39.. بعد التحدي

 754.. 5... مقياس الصلابة النفسية

 ( بين5...إحصائيا عند مستوى دلالة )دالة  ارتباطيةوجود علاقة عدم  8يتضح من الجدول 
 قمق المستقبل الميني من جية وأبعاد مقياس الصلابة النفسية )الالتزام، التحكم، التحدي ( من جية أخرى

، كما يتضح لنا (39..، 6...، .3..-) عمى التوالي حيث بمغت قيم معامل الارتباطلدى أفراد العينة، 
والصلابة  الميني المستقبل قمق بين( 5...) دلالة مستوى عند إحصائيا دالة ارتباطية علاقةأنو لا توجد 

 .(5...النفسية لدى أفراد العينة، حيث بمغ معامل الارتباط )
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 5 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات:255

 5 مناقشة نتائج الفرضية الاولى:15255
الصلابة النفسية بأبعاده الثلاثة )الالتزام، مستوى (، 6،5،4،3ول رقم )اأظيرت نتائج الدراسة في الجد

بمعيد عموم  المقبمين عمى التخرج بقسم النشاط البدني والرياضي المكيف طمبةاللدى  التحكم، التحدي(
 متوسطا.جاء وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة 

ويظير ذلك  لصلابتيم النفسية متوسطيتبين لنا أن أفراد العينة يتمتعون بتقدير  النتيجة ىذه ضوء وعمى  
 .جميا من خلال إجاباتيم عمى عبارات المقياس

 المصادر من مصدر النفسية الصلابةويرى الطالبان انطلاقا من مفيوم الخمفية النظرية لدراستنا أن 
 الدراسة لضغوط السمبية الآثار مقاومة فيتخرج  الطمبة المقبمين عمى ال تساعد التي الذاتية الشخصية
 تراالتغيالطمبة المقبمين عمى التخرج   يتقبلكما  والجسدية، النفسية الصحة عمى آثارىا من والتخفيف

 التي الأعمال عمى مجيودى فيركز التحدي من نوع أنيا عمى ليا ونوينظر  ليا ونيتعرض التي والمصاعب
 .بالفائدة عميو وتعود معينا غرضا تؤدي

وبما أن مستوى الصلابة جاء متوسطا لدى أفراد العينة فنعزو ذلك إلى الضغوط الكبيرة التي يعيشيا 
الطمبة المقبمين عمى التخرج ونذكر منيا عمى سبيل المثال لا الحصر العام الاستثنائي الذي تمر بو 

الكبيرة عمى الطمبة، كذلك الوضع الجامعات الجزائرية جزاء جائحة كورونا ما زاد من الضغوط النفسية 
الاجتماعي وبعد الجامعة عمى مقر السكن كل ىذه المشاكل ساعدت عمى تدني مستوى الصلابة النفسية 

 لدى أفراد العينة.
 المواجية أسموب عمىأن الأفراد ذو الصلابة المنخفضة يعتمدون  "2118راضي، يذكر " الصدد ىذا وفي
 .جعيراالت
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:5 25255
 عمى المقبمين الطمبة لدىأن مستوى قمق المستقبل الميني   ،(7) رقم ولالجد في الدراسة نتائج أظيرت
 بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد المكيف والرياضي البدني النشاط بقسم التخرج
 .مرتفعا جاء المسيمة

 مرتفع من القمق عمى لمستقبميم الميني بتقدير يتمتعون العينة أفراد أن لنا يتبين النتيجة ىذه ضوء وعمى  
 .المقياس عبارات عمى إجاباتيم خلال من جميا ذلك ويظير

ويرى الطالبان أن القمق ىو أمر طبيعي لدى الانسان السوي وعنصر ميم في تكوين شحصية الفرد، ولكن 
،ص 2113ونعيم،  المومني عمى سموك الفرد، وفي ىذا الصدد يذكر" فقد يؤثر سمباإذا زاد عن حده 

 وجانب إنسانيتو، عمى علامة وىو سموكو، في يؤثر الإنسان حياة من طبيعيا جزءا القمق" أن 173
 مواقف مختمف في دراالأف جميع عند وينشأ السموك، ترامتغي من ومتغير الشخصية بناء في ديناميكي
 ءاتراالإج لاتخاذ لمفرددافعا  يشكل ولأن ،طبيعيا شيئا يعد الحالة ىذه وفي ،تواجييم التي التحدي

 قد وعندىا ،راخط يشكل فإنو الطبيعي الحد عن درجتو دتزا إن ولكن الموقف، لمواجية المناسبة السموكية
 قد التي الإحباط ومواقف والوىم عراوالص الخوف مع ويتقاطع يختمط وقد السموكية، باترابالاضط يرتبط

 .حياتو في الفرد ليا يتعرض
وىذا مالا حضناىا عمى أفراد العينة ويرجع الطالبان ذلك كون أفراد العينة ىم الطمبة المقبمين عمى التخرج 
ونحن  كذلك جزءا منيم، فالغموض والضبابية وعدم وضوح الرؤية بالنسبة لإمكانية الحصول عمى 

الإضافة إلى العديد من العوامل كميا أدت إلى ارتفاع منصب عمل بعد التخرج وقمة مسابقات التوظيف ب
 مستوى قمقل المستقبل الميني لدى أفراد العينة.

 5 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:35255
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائية بين أبعاد الصلابة  و لا(، أن8أظيرت نتائج الدراسة في الجدول رقم )

)الالتزام، التحكم، التحدي( من جية وقمقل المستقبل الميني لدى الطمبة المقبمين عمى النفسية متمثمة في 
 التخرج من جية أخر.

يرجع الى  لاأفراد العينة ارتفاع مستوى قمقل المستقبل الميني لدى يتبين لنا أن  النتيجة ىذه ضوء وعمى  
عزو الطالبان ىذه النتائج إلى وي أن مستوى صلابتيم النفسية متوسط، بل يرجع إلى اسباب أخرى،

 خصائص أفراد العينة. 
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 . الاستنتاج العام:6.1
جراءاتها الدراسة عينة حدود وفي نتائج من الدراسة أظهرته ما ضوء في  إلى التوصل تم وا 

 :الآتية الاستنتاجات

  الصلابة النفسية لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج بقسم النشاط البدني والرياضي المكيفمستوى 
 .متوسط بمعهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة

  والرياضي البدني النشاط بقسم التخرج عمى المقبمين الطمبة لدىقمق المستقبل المهني مستوى 
 .مرتفع  المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعهد المكيف

 الصلابة النفسية وقمق المستقبل المهني لدى علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  لا توجد
بمعهد عموم وتقنيات  الطمبة المقبمين عمى التخرج بقسم النشاط البدني والرياضي المكيف

  .النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة

 . الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:6.1
 :ما يمي الباحث يقترح منها المستخمصة الاستنتاجات ضوء وعمى ومناقشتها النتائج عرض ضوء في

 الصلابة النفسية وقمقل المستقبل المهني لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج ببقية  دراسة العلاقة
 الأقسام بالمعهد وكذلك بجميع كميات ومعاهد الجامعة.

 امعة من أجل التخفيف النفسي عمى الطمبة توفير مرشيدين نفسانيين عمى مستوى الج ضرورة
  المقبمين عمى التخرج وتوجيههم.

 توفير مناصب الشعل لمطمبة المقبمين عمى التخرج. ضرورة 
   أكبرضرورة إجراء دراسات مشابهة عمى عينات . 
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 قائمة المصادر والمراجع:

 الكتب بالمغة العربية:

الصحة النفسية وتطبيقاتها في المؤسسة التربوية لممعمم  : ( 6102إبراىيم، سميمان )  -
 .، دار المناىج لمنشر والتوزيعوالمتعمم

دار العممية لمنشر  ، 0ط ،الصحة النفسية لمطفل : ( 6110الخطيب، ىشام والزبيدي، أحمد، )  -
 .والتوزيع، الأردن

الصلابة النفسية لدى الامهات شهداء انتفاضة الاقصى ( : 6112زينب نوفل احمد راضي  ) -
 ، دار وائل ، الاردن.وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 دار حامد لمنشر والتوزيع، ، 0ط ،التكيف مع الضغوطات النفسية :  ( 6101)   شخانية، أحمد -
 .الأردن

، بيروت ،  1، دار النهضة العربية ، ط عمم النفس الاكمينيكي ( :6112) عادل محمد النشاوي -

 لبنان.
 .دار الثقافة لمنشر الأردن 0ط ، تمريض الصحة النفسية :(  6112العزة ، حسني )  -
 .لبنان ، ، دار العمم الملايين لمنشر قاموس المترادفات المدرسية: ( 6112العويني، ىبة )  -
  .مصر ،دار الإبداع لمنشر الإعلام ، ب، ط ،توتر حياة بلا : (  6112)  الفقي، إبراىيم  -
 ، د ط ، الجامعية المعرفة دار ، الاكمنيكي النفس عمم الى مدخل:  (0292) احمد كوبارا -

 الكويت.
دار   ،0، ططرق مناهج البحث العممي في ت.ب.ر ( : 6116) إبراىيم ،مروان عبد المجيد -

 الثقافة لمنشر والتوزيع والدار العممية لمنشر والتوزيع، عمان.
، دليل الباحث لكتاب الأبحاث في التربية الرياضية ( : 6112) الكبيسي ،رافع ،الشوك ،نوري -

 .مطبعة دار الشيد، جامعة بغداد
 العراق. بغداد، العالي، التعميم مطبعة  ،مناهجه و العممي البحث  ( :2002) محجوب ،وجيو -

 الرسائل الجامعية:

 لمطمبة الميني المستقبل وقمق الذات بتقدير وعلاقتو الجامعي : "التوجيو(  6102) نادية أوشن، -
 الجزائر.،  منشورة غير،  باتنة الخضر الحاج جامعة،  الماجستير رسالة،  التغيرات" بعض في

 ببعض وعلاقتو الأبناء يدركو كما الوالدي والرفض : "القبول(  6102)   مصطفی بعمي، -
 .الجزائر،  منشورة غير،  بسكرة خيضر محمد جامعة،  دكتوراه أطروحة،  النفسية" المتغيرات

 مذكرة،  الميني" المستقبل وقمق الجامعة طمبة لدى التفكير "أنماط :(  6102)   سارة بكار، -
 .الجزائر،  منشورة غير،  بمقايد بكر أبي تممسان جامعة،  الماجستير درجة لنيل تخرج
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 بمدينة المقيمة الجالية لدى المستقبل بقمق وعلاقتو الذات "تقديرات  :(  6112) إبراىيم بمكاني، -
 منشورة. غير الدينمارك جامعة،  النفس عمم في الماجستير درجة لنيل مذكرة،  أوسمو"

 لنيل مقدمة رسالة،  المستقبل" بقمق وعلاقتيا الاجتماعية "المساندة : (  6102)  رولا الصفدي، -
 . فمسطين،  منشورة غير،  غزة الأزىر جامعة ، النفس عمم في الماجستير درجة

 الأكاديمي" الطموح ومستوى الذات بفاعمية وعلاقتو المستقبل "قمق :  ( 6100) المصري نيفين، -
 .فمسطين،  الازىر جامعة،  النفس عمم في الماجستير درجة لنيل مقدمة رسالة، 

  الدورية: المجلات

 و الذات مفيوم من بكل علاقتو و الاجتماعي "الذكاء ( : 6119عطار ) احمد بنت اقبل -
 عربية. دراسة العزيز"،  عبد ممك بجامعة المنزلي الاقتصاد طمبات لدى النفسية الصلابة

 ومعممات لدى معممي النفسية بالصلابة وعلاقتو النفسي : "الإنياك( 6116)  الباىض احمد سيد -
 .20العدد 10 المجمد طنطا ،جامعة التربية كمية مجمة الخاصة" ، التربية

 لدى اللاعقلانية والأفكار النفسية وعلاقتو بالصلابة المستقبل "قمق : ( 6102)  عمر شلالي، -
  .022 – 022 ص-ص ،الثاني العد،  النفسية التربوية الدراسات مجمة، شقراء جامعة طلاب

 اساليب بادراك وعلاقتيا النفسية : "الصلابة( 6102) رياض ، لقطراويا ، العاطي عبد،  الصياد -
 الاكاديمية غزة"،  قطاع في الحدودية المناطق سكان لدى القياس و الماىية بين النفسية الحرب

 .22-26ص -، ص 0، العدد02، المجمد  الانسانية و لمدراسات الاجتماعية
 طلاب لدى التحكم في ورغبة النفسية  "الصلابة:  (6112المطيف ) عبد وحسن حمادة لؤلؤ -

 القاىرة. ،6 العدد ، 06 المجمد ، النفسية دراسات مجمة ، الجامعة"
 لطلاب النفسية بالصلابة علاقتو و الوالدي الرفض القبول : "ادراك( 0222) عماد مخيمر -

 .مصر ، القاىرة ، 6 ، العدد2 المجمد ، النفسية دراسات مجمة ، الجامعة"
 العلاقة في وسيطة تغيرات الاجتماعية والمساندة النفسية :الصلابة( : 0229) عماد مخيمر -

النفسية، المجمد  لدراسات المصرية المجمة الجامعي" ، الشباب لدى الاكتئاب واعراض بالضغوط
 .9، العدد 09

 طمبة لدى المتغيرات ببعض وعلاقتو المستقبل "قمق :  ( 6102) مازن  ، ونعيم محمد المومني، -
، التربوية العموم في الأردنية المجمة، المتغيرات"  بعض ضوء في الجميل منطقة في المجتمع

 .022 -092ص -ص

 الكتب بالمغة الجنبية:

- Kobasa.S&puceetti (1983) ;personality and social recoursesin stress 
resistance journal of personality and social psychology 45 ;4 ;839 ;850. 
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- Smith. J.C. (1981). Understanding stress and coping Macmillan 
Publishing company . New York 

- Kobasa S.C (1982) ‘’A ‘’ Commitment and coping in sterss resistance 
among lawyers. Journal of Personality and Social Psychology 42. 168-
177 
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 الصلابة النفسية( مقياس 10الممحق رقم )

 
 مميــالع ثــوالبح اليــالع مــالتعمی وزارة

 ةـــاف المسیمـــد بوضیـــة محمـــجامع
 ةــوالریاضی ةــالبدنی اتــالنشاط اتــوتقنی ومــعم دــعيم

 
 

 :وبعد طيبة تحية الكرام الطمبة إخواني
مستوى الصلابة النفسية وعلاقتها بقمق المستقبل " : عنوان تحت جامعیة بدراسة القیام إطار في

 شيادة نیل متطمبات ضمن وذلك " المهني لدى طمبة قسم النشاط البدني المكيف المقبمين عمى الخرج
 .والریاضیةالبدنیة  النشاطات وتقنیات عموم میدان في الماستر

 نرجو من الموضوع، ىذا في والحقائق بالمعمومات تزویدنا اجل المؤىمین من الأشخاص وبصفتكم
 وموضوعیة، صدق بكل الصلابة النفسية بمقياس الخاصة أدناه العبارات عمى الإجابة الكرام الإخوة
 .العممي البحث إثراء دفبي البحث اذى انجاز مساعدتنا في قصد

 :ملاحظة

 المناسبة الخانة في X العلامة بوضع عنيا الإجابة ثم العبارات قراءة منكم الرجاء

 .الاحترام التقدیر فائق مني وتقبموا

 

 

 

 

 0101/0100السنة الجامعية 
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 م ـرقال رةــالفق اـدائم اـأحيان داـأب

 0 العقبات كانت ميما أىدافي تحقیق أستطیع   
 0 الآخرین تدخل دون بنفسي تيراراق اتخذ   
 مواجية عمى الفرد قدرة في تكمن واثارتيا الحیاة متعة أن أعتقد   

 تحدیاتيا
3 

 4 .أجمو من أعیش معنى لحیاتي أن أعتقد   
 مجيودي عمى ( الخ....سةراد، عمل) حیاتي في نجاحي یعتمد   

 .الصدفة أو الحظ عمى ولیس
5 

 تطوري في مواجيتيا تفید فرص أنيا عمى الحیاة متاعب إلى أنظر   
 .الشخصي

6 

 7 .عمیيا وأحافظ بيا ألتزم معینة ومبادئ قیم لدي   
 8 .نفسو الشخص في تكمن أسباب إلى یعود الفشل أن أعتقد   
 9 .أواجييا أن أستطیع مشكلات عمى وتنطوي مثیرة الحیاة أن أعتقد   
 01 .فیو أعیش الذي المجتمع یخدم نشاط أي في أشارك   
 لي أمر یحدث فلا حیاتي بيا تمر التي الأحداث عمى أسیطر   

 .الصدفة بمحض
00 

 00 .تواجيني مشكمة أي حل من انتيي حتى المثابرة عمى قدرة لدي   
 03 .مشكمة لأي مواجيتيم عند الآخرین بجانب بالوقوف أبادر   
 04 .حیاتي أمور مجرى في التحكم أستطیع   
 05 .التحدي عمى وقدرتي قواي المشكلات تستنفر   
 06 .وأحداث قضایا من حولي من یجري بما أىتم   
 07 .مصیري في التحكم عمى قادر أنني أشعر   
 عمى وقدرتي تحممي لقوة اختبار المشكلات مواجية أن أعتقد   

 .المثابرة
08 

 09 .نحیاىا أن تستحق فیيا ما بكل الحیاة   
 01 .والحظ الصدفة رحمة تحت أتركيا ولا حیاتي لأمور أخطط   
 00 .وروتینیة مممة حیاة ىي تغییر عمى تنطوي لا التي الحیاة أن أعتقد   
 00 .لمساعدتيم وأبادر الآخرین تجاه بالمسؤولیة أشعر   
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 03 .إىماليا ىو المشكلات علاج طرق أفضل   
 لي تيدید عمى ینطوي قد تغیر فكل الحیاة تراتغی من أتوجس   

 .ولحیاتي
04 

 05 فیيا وأشارك العامة بقضایا أىتم   
 06 .لي تقع التي الأحداث عمى ضعیف تأثیري أن أعتقد   
 07 .تحدث أن قبل حتى المشكلات مواجية من بالخوف أشعر   
 08 .تناسبني لم لو حتى والأنظمة بالقوانین التزم   
 09 .حیاتي في تحدث التي بالأمور مثقل أنني أشعر ما راكثی   
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  قمق المستقبل المهني( مقياس 10الممحق رقم )

 
 مميــالع ثــوالبح اليــالع مــالتعمی وزارة

 ةـــاف المسیمـــد بوضیـــة محمـــجامع
 ةــوالریاضی ةــالبدنی اتــالنشاط اتــوتقنی ومــعم عيــدم

 
 

 :وبعد طیبة تحیة الكرام الطمبة إخواني
 المستقبل بقمق وعلاقتها النفسية الصلابة مستوى  " عنوان تحت جامعیة بدراسة القیام إطار في

 شيادة نیل متطمبات ضمن وذلك "  الخرج عمى المقبمين المكيف البدني النشاط قسم طمبة لدى المهني
 .البدنیة والریاضیة النشاطات وتقنیات عموم میدان في الماستر

 نرجو من الموضوع، ىذا في والحقائق بالمعمومات تزویدنا اجل المؤىمین من الأشخاص وبصفتكم
 وموضوعیة، صدق بكل قمق المستقبل المهني بمقیاس الخاصة أدناه العبارات عمى الإجابة الكرام الإخوة
 .العممي البحث إثراء دفبي البحث اذى انجاز مساعدتنا في قصد

 :ملاحظة

 المناسبة الخانة في X العلامة بوضع عنيا الإجابة ثم العبارات قراءة منكم الرجاء

 .الاحترام التقدیر فائق مني وتقبموا

 

 

 

 

 0101/0100السنة الجامعية 
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 م ـرقال رةــالفق تنطبق أحيانـا لاتنطبق

 0 أشعر بالتشاؤم اتجاه مستقبمي الميني بعد التخرج.   
 0 أضطرب بمجرد التفكیر في مستقبمي الميني.   
 3 فكرت فیما سأعمل بعد التخرج.یشرد ذىني كمما    
 4 ینتابني شعور بأنني لن أحقق السعادة في حیاي المينیة.   
 5 أعتقد أن أمالي قد خابت في تحقیق حیاة مينیة مستقرة.   
 6 یبدو مستقبمي الميني مجيولا.   
تشعرني قمة الفرص المتاحة لمحصول عمى العمل في المستقبل    

 بالقمق.
7 

 8 بغموض مستقبمي الميني بعد التخرج.أشعر    
 9 یشغمني كثیرا التفكیر في احتمال فشل حیاتي المينیة.   
 01 أخشى ألا تفیدني الدراسة الجامعیة في تأمین مستقبمي الميني   
 00 أتوقع الحصول عمى العمل الذي أرغب فیو بعد التخرج   
 00 أشك في أن أكون ذو منصب مرموق في المستقبل   
 03 أفتقد إلى من یرشدني إلى التخطیط لمستقبل ميني أمن.   
 04 تحقق ميني المستقبمیة أمالي وطموحاتي.   
سأوافق عمى الالتحاق بأي عمل بعید عن التخصص ضمانا    

 لموظیفة.
05 

 06 أشعر أن طبیعة مينة والدي ليا تأثیر عمى مستقبمي الميني   
 07 بعید عن مقر سكني. یخیفني أن أعمل في مكان   
أشعر بالحزن عندما أسنعرض ما سیكون عمیو مستقبمي    

 الميني.
08 

 09 .أخشى أن أعمل في منصب لایتناسب مع تخصصي الدراسي   
 01 .توجد فرص عمل كثیرة أمامي بعد التخرج   
 00 أشعر أن ميني المستقبمیة فیيا إعلاء لشأني أمام الأخرین.   
أسرتي عمى الالتحاق بالعمل الذي یحقق طموحاتي تشجعني    

 بعد التخرج.
00 

 03 قمقي من المستقبل الميني یجمب لي عدم الراحة.   
 04 أشعر بالتفاؤل عمى مستقبمي الميني بعد التخرج.   
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 05 أشعر بعدم قدرتي عمى تحمل المسؤولیة المينیة بعد التخرج.   
لا توفر الأمان الوظیفي بعد  معظم الأعمال المتوفرة لتخصصي   

 إنياء دراستي.
06 

 07 أفقد الثقة بنفسي عندما أفكر بأنني لن أجد عملا مستقبلا.   
 08 أعتقد أن مستقبمي الميني سیكون أفضل مما أنا عمیو الآن.   
 09 أرى أن حیاتي المينیة المستقبمیة ستحقق طموحاتي.   
 31 لي مفاجآت طیبة.أشعر بأن مستقبمي الميني یحمل    
 30 أشعر أنني لن أحصل عمى عمل بعد التخرج.   
 30 أخاف أن یعرقل عممي مواصمة دراساتي العمیا.   
 33 أتوقع الشر دائما بخصوص مستقبمي الميني.   
تضایقني المشاركة في مسابقات التوظیف دون أن أنال منصب    

 عمل.
34 

یمكن أن یكون عمیو مستقبمي  أستغرق وقتا طویلا في تخیل ما   
 الميني.

35 

أخشى من صعوبة الحصول عمى فرصة عمل تناسبني في    
 المستقبل.

36 
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